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ثوٗبٓظ أٗشطخ ؽو٤ًخ ٝك٤٘خ ُز٤ٔ٘خ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ُلٟ ؽلَ 

 اُوٝػخ مٝ اُ٘شبؽ أُلوؽ 

 اػــــيحى

 ىح٤ُخ ارَح٤ْٛ ػل٤ل٢** أ.ّ.ى/ٛخُش ٣ل٢ كـخ١ُ*                     أ.ى/       

٢٘ٓ ؿٞىس ػزيحُل٤ِْ حُـ٘ي١أ/ 
ٔ

 

 ِٓقض اُلهاٍخ

ٜٓخٍس حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ُيٟ ١لَ ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش    

حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٝطْ آظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٠ ًٝ حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ 

ٓو٤خّ ك١َ حُلًَش )اػيحى/ ًَٞٗ( ،ٝٓو٤خّ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ 

حٍُٜٔٞ ٤ُلَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ )اػيحى/ حُزخكؼش ( ،ٝرَٗخٓؾ أ٤٘ٗش 

٤ش ٝك٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ كًَ

( ١لَ ١ٝلِش ٖٓ ٗٔحُٔل١َ )اػيحى/ حُزخكؼش( ًؤىٝحص ُِيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

( ٓ٘ٞحص رَٟٝش ٓيٍٓش ػ٠ِ رٖ أر٠ ١خُذ رو٣َش  ٙ -٘أ١لخٍ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٠ٗ )

ُو٤ِٞر٤ش، ٝهي أٓظوَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٗزِ٘ـش حُظخرؼش ٩ىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔلخكظش ح

ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ أ٤٘ٗش كَک٤ش ٝك٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ 

 ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ .  ُيٟ ١لَ حَُٟٝش

 

١لَ )أ٤٘ٗش ك٤ًَش ٝك٤٘ش ، حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ، أٌُِبد أُلزبؽ٤خ : 

 ( . حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ

Abstract 

   The current study aimed to develop the communication and 

social interaction skill of the hyperactive kindergarten child. 

Kinetic and artistic development of communication and social 

interaction for hyperactive kindergarten children 

(prepared/researcher) as tools for the study on a sample of (14) 

male and female children of the second level (5-6) years in the 

Ali Bin Abi Talib School Kindergarten in the village of 

                                           
ٔ

 ؿخٓؼش رٜ٘خ –٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش كؼش ٓخؿٔظ٤َ ررخ 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ٤لُٞش حُٔزٌَس ٝحُظَر٤شحُظَر٤ش حُل٤ًَش ٍٝث٤ْ هْٔ أٓظخً حُ* 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ –رؤْ حُظَر٤ش حُل٤٘ش ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  خػي أٓظخً ٓٔ** 
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Shablanja, which is affiliated to the Benha Educational 

Administration in the Governorate The results of the study 

settled on the effectiveness of a program of motor and artistic 

activities to develop the communication skill and social 

interaction of the hyperactive kindergarten child.                       

                                            

Keywords:(Motor And Artistic Activities,Communication And 

social Interaction,Hyeractive Kindergarten Child ) . 

 ٓولٓخ اُلهاٍخ : 
طؼي َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ حُز٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٠ أٟ ٓـظٔغ  ٣ٜظْ رٔٔظوزَ أر٘خثٚ ،    

كْٜ ح٤ًَُِس ح٠ُٝ٧ حُظ٠ ػ٠ِ أٓخٜٓخ طز٠٘ ٗو٤ٜش ح٤ُلَ ، كل٤ٜخ ٣ٌظٔذ ح٤ُلَ ٖٓ 

ُزَحٓؾ حُظ٠ طؼي ه٤ٜٜخ ه٬ٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزَحٓؾ ٓلخ٤ْٛ ػي٣يس ، كٜ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ ح

 ١٨ُلخٍ ٝحُظ٠ طظٞحكن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝاطـخٛخطْٜ ُظ٤ٔ٘ظْٜ ك٠ ؿ٤ٔغ ح٩طـخٛخص .

ًٔخ ٣ؼظزَ حُِؼذ ك٤خس ح٤ُلَ ٝػِٔٚ ٣ل٤يٙ ك٠ اًظٔخد حُوزَحص ح٩ؿظٔخػ٤ش        

ٝحُٜيحهخص ٝطزخىٍ ح٧هٌ ٝحُؼ٤خء ٝحُظؼِن رخ٧ٗوخٙ ٝاطوخًْٛ هيٝٙ ُْٜ ، ٌُُي 

كظَحّ ُؼذ ح٤ُلَ ٝطوي٣َٙ ٖٓ هزَ حَُحٗي٣ٖ ٝح٩ُظِحّ رٚ ك٠ ر٤جش ًخٕ ٖٓ حُٞحؿذ ا

 ح٤ُلَ حُٔظٔؼِش ك٠ حٍُِٔ٘ ٝحَُٟٝش.

٣ٝؼي حُ٘٘خ١ حُل٠ًَ حُٜخىف ٝٓخ ٣ِ٘ٔٚ ٖٓ ٓوظِق حُ٘٘خ١خص ٝحُلًَخص      

ح٣َُخ٤ٟش ٝحٌُٟ ٣ْٜٔ ؿِء ٖٓ ٌٛح حُِؼذ ك٠ ح٩ٍطوخء رٔٔظٟٞ هيٍس حُلَى ٖٓ 

٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ، كٖٔ ه٬ُٚ ٣ٌٖٔ طؼي٣َ ِٓٞى حُ٘خك٤ش ح٤٥ُٞل٤ش ٝحُلًَ

ح١٧لخٍ ٝأًخرْٜ حُٜٔخٍحص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُظ٠ ط٠ٔ٘ حُـٞحٗذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش 

:  0204( ، )٤ٌُٔ ؽٔلٟ ، 09:  0202.) فبُل ٍؼ٤ل ، ٓؾٔل ًٔبٍ ، ٝحُل٤ًَش 

22) . 

ٝحُِٜن ٝح٧ػٔخٍ ح٤ُي٣ٝش( ًٔخ طؼي ح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش ٓؼَ )حَُْٓ ٝحُظ٣ِٖٞ ٝحُوٚ     

ٖٓ ح٤٘ٗ٧ش حُِظ٠ طٔخػي ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٣ُخىس طٞحِْٜٛ ٓغ ح٧ه٣َٖ ، ٝحُويٍس ػ٠ِ 

حُظؼَف ػ٤ِْٜ ٝحُٔئحٍ ػْٜ٘ ك٠ كخُش ؿ٤خرْٜ ، ٣ُٝخىس حُٔ٘خًٍش ٓغ ح٧ه٣َٖ ، ٖٓ 

ه٬ٍ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٠ِ كذ ح٤٘ٗ٧ش حُظ٠ ٣٘خٍى ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ح٧ه٣َٖ ، 

ٝحُٔ٘خًٍش حُٞؿيح٤ٗش ٧ٛيهخثْٜ ، ٣ُٝخىس هيٍس ح١٧لخٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ 

ػٖ ٓ٘خػَْٛ ح٣٩ـخر٤ش اطـخٙ ح٧ه٣َٖ ، ٟٝز٢ اٗلؼخ٫طْٜ ػ٘ي حُـ٠ذ ٝح٩رظٔخّ 
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ػ٘ي حُلي٣غ ػٖ ح٧ه٣َٖ ٝطوي٣ْ حٌَُ٘ ٝا٥ٜخٍ ح٩ٓظ٘خٕ ُٖٔ ٣ويّ ُٚ حُٔٔخػيس . 

 .(00:  0206ٛلٟ اثوا٤ْٛ ، )

٤ُلَ ػٖ حُٔؼيٍ ح٤ُز٤ؼ٢ ك٢ حُلًَش ، ك٤ٌٕٞ ١لَ ٓوَد ٝ أك٤خٗخ ٣وَؽ ح     

ًؼ٤َ حُلًَش ٝه٤َِ ح٫ٗظزخٙ ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُظخَٛس ١ز٤ؼ٤ـش ٝٓئهظـش، أٝ هـي طٌـٕٞ 

َٟٓـ٤ش ٝىحثٔـش، ٌُٝـٖ حُٞحُي٣ٖ طِػـْٜ طِي حُظَٜكخص، ٣ـٔٔٞٗٚ ح٤ُلـَ حُـ٢ٔء 

طؼو٤يح، كزؼٞ ح١٧لخٍ ٫  ٝحُـٜؼذ، ك٤وٞٓـٕٞ رؼوخرـٚ، ٌُٝـٖ حُؼوخد ٣ِ٣ي حٌُِٔ٘ش

٣وٜيٕٝ ٓخ ٣وٕٞٓٞ رٚ ٖٓ أػٔخٍ، ٫ٝ ٣َؿزـٕٞ ك٢ هِـن حُٔـ٘خًَ ٧ٗلـْٜٔ 

ٝػـخث٬طْٜ، ٌُٝـْٜ٘ ك٢ حُـخُـذ ٣ٌٞٗـٞح ٓـ٠َٟ ٫ ٣ظلٌٔـٕٞ ك٢ ٓـخ ٣وٕٞٓٞ 

 ( .       9: 0209.)ٛجٚ الله كاٝٝك ،رٚ

 أٝلاً : ٓشٌِخ اُلهاٍخ : 
ؼِٔش ٣ٍخٝ أ١لخٍ ٫كظض إٔ ٛ٘خى رؼٞ ح١٧لخٍ ٖٝٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكؼش ًٔ      

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗ٘خ١ ٓل١َ ٣ئىٟ ا٠ُ هٍٜٞ ك٠ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ ٓٔخ 

طٔزذ ك٠ ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ٓغ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٝػيّ حُويٍس 

ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ أٛيهخء ، ُٔخ ٣ظ٤ِٕٔٝ رٚ ٖٓ ِٓٞى ؿ٤َ ػخىٟ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 َس ػ٠ِ أٗلؼخ٫طْٜ .ح٤٤ُٔ

ٖٝٓ ه٬ٍ آظ٬٤ع ٍأٟ رؼٞ ٓؼِٔخص ٓيٍٓش ػ٠ِ رٖ أر٠ ١خُذ رو٣َش    

ٗزِ٘ـش حُظخرؼش ٩ىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش رخُو٤ِٞر٤ش، طْ ح٩طلخم ػ٠ِ ٗلْ ٍأٟ حُٔؼِٔش 

ٝٛٞ ػيّ ح٩ٛظٔخّ رخ٤٘ٗ٩ش حُل٤ًَش ٓغ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ًٝ 

٠ ًزخكؼش ػ٠ِ آظويحّ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٓغ ح٤٘ٗ٧ش حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٓٔخ ٓخػيٗ

حُل٤٘ش ك٠ حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ كؼخٍ ػ٠ِ أ١لخٍ حَُٟٝش ٝهخٛش ١لَ 

 . حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠

(ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ 3ٕٔٓ(، ٝ ٫ٝء ك٠ٜٔ)ٕٓٔٓ)Ab:  ٝٛنا ٓب أًلد ػ٤ِٚ كهاٍخ    

٤ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش، ٝأ٠٣خ ىٍحٓش ى٣٘خ رظ٘ٔ

(ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ٖٓ ه٬ٍ 1ٕٔٓ(،ٝؿٔؼش كخٍٝم)٤ٜٕٓٓٔ٘ل٠)

( ، ك٘خٕ ٖٕٔٓح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش ٝحُؼ٬ؽ رخُلٖ ، ٝىٍحٓش ٍُحٕ ػِحُي٣ٖ)

غ ٝأ٣ؼب ٓب أًلد ػ٤ِٚ ثؼ(ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ ر٤لَ ك١َ حُلًَش، ٕٙٔٓٓزخٍى)

(ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ رخ٤٘ٗ٧ش حُـٔخػ٤ش ،ٝ ٕٙٔٓٓؼَ :أكٔي ٍؿذ ) أُواعغ اُؼ٤ِٔخ

( ػ٠ِ ٕ٘ٔٓ( ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ رل١َ حُلًَش ،ٝ ٤َٜٓ ٓلٔي )ٍٕٙٔٓح٤َٓ رخ٠ًٍِ )

( ػ٠ِ ٕٗٔٓح٩ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ،ٝ ىه٤َ ر٘ض ػزي الله )
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حُظَٞٛ ا٠ُ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ك١َ ح٩ٛظٔخّ رخُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝ رؼي 

 ػ٘ي ح٤ُلَ ٝح٩ٜٓخّ ك٠ ػ٬ؿٜخ . ٝحُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠حُلًَش 

أط٠ق إٔ ٛ٘خى هِش ك٠ حُيٍحٓخص حُل٤٘ش حُظ٠ طوٚ ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١      

حُٔل١َ ٓٔخ ٓخػي٠ٗ ًزخكؼش ػ٠ِ آظويحّ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٓغ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش ك٠ 

ٔوظَف ،ٌُُي أٍٟ ٍَٟٝس ح٩ٛظٔخّ رخ٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش ُٔخ ُٜخ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُ

ىٍٝ كؼخٍ ػ٠ِ أ١لخٍ حَُٟٝش ٝهخٛش ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ُظ٤ٔ٘ش 

 حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠  .

 ٝك٠ حُٜ٘خ٣ش أٗظ٠ٜ رٔئحٍ ٛخّ!!!    

 ٝٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ رؾل٣ل اُلهاٍخ ك٠ اُزَبإٍ اُوئ٠َ٤ اُزب٠ُ : 

ٓخ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ أ٤٘ٗش ك٤ًَش ٝك٤٘ش ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُظخَٛ ٝحُظلخػَ      

 ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ؟ 

 ٣ٝظلَع ٓ٘ٚ حُظٔخإ٫ص حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش :

( ٓخ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ٔ

 ُٔل١َ ؟ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ ح

( ٓخ أػَ حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف حُوخثْ ػ٠ِ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٕ 

 ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ؟

 صب٤ٗبً : ٛلف اُلهاٍخ : 

 رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ :     

 ط٤ْٜٔ أ٤٘ٗش ك٤ًَش ٝك٤٘ش طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي (ٔ

 ( ٓ٘ٞحص .ٙ - ١٘لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ رؼَٔ)

( حٌُ٘ق ػٖ أػَ رَٗخٓؾ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش ػ٠ِ ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ ٕ

 ( ٓ٘ٞحص .ٙ – ٘حُٔل١َ رؼَٔ)

 صبُضبً : كوٝع اُلهاٍخ :
( رر٤ٖ ٓظٞٓر٠٤ ٍطرذ ٣α ≤ 0.05ٞؿري كرَم ًٝ ى٫ُرش اكٜرخث٤ش ػ٘ري ٓٔرظٟٞ )( ٔ

ش حُظـ٣َز٤ررش كرر٠ حُظ٤ز٤ررن حُزؼرريٟ ُٔو٤ررخّ كرر١َ حُلًَررش، ىٍؿررخص أ١لررخٍ حُٔـٔٞػرر

 ُٜخُق ىٍؿخص حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ .

( رر٤ٖ ٓظٞٓر٠٤ ٍطرذ ٣α ≤ 0.05ٞؿري كرَم ًٝ ى٫ُرش اكٜرخث٤ش ػ٘ري ٓٔرظٟٞ )( ٗ

ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظ٤ز٤ن حُزؼريٟ ُٔو٤رخّ حُظٞحٛرَ ٝحُظلخػرَ 

 ح٩ؿظٔخػ٠ ُٜخُق ىٍؿخص حُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ .
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 اثؼبً : أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ :ه
 ر٘وَْ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ا٠ُ :

 أ . الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ : 

( طوي٣ْ ٓلظٟٞ ٗظَٟ ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش ًٝ ٔ

 حُ٘٘خ١ حُٔل١َ.

( اػَحء حٌُٔظزش ريٍحٓش ؿي٣يس ط٠ْ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٕ

 ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ .ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي 

 ة . الأ٤ٔٛخ اُزطج٤وخ : 

( ط٣ِٝي ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش طٔخػيْٛ ٔ

 ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ .

١لخٍ ػ٠ِ ( هي طْٜٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٠ ط٘ز٤ٚ ٝحٟؼ٠ ٓ٘خٛؾ ٝٓوٍَحص ٣ٍخٝ ح٧ٕ

 اػَحثٜخ رخ٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش ٤ُلَ حَُٟٝش رٜلش ػخٓش . 

 فبَٓبً : ٓظطِؾبد اُلهاٍخ :   

: ٓـٔٞػش ٖٓ حُلؼخ٤ُخص ؿ٤َ حُٜل٤ش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ ح١٧لخٍ  الأٗشطخ اُؾو٤ًخ (0

ىحهَ حَُٟٝش ٝهخٍؿٜخ ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف طَر٣ٞش ٫ طظلون ك٠ أؿِذ 

.)أّ ٛبشْ ٓؾٔل ٬ٍ ح٤٘ٗ٧ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜل٤ش ح٧ك٤خٕ رٍٜٞس ٓوزُٞش ٖٓ ه

،0202   :079  ) 

 رؼوكٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ب : 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ىحءحص حُل٤ًَش حُٔظ٘ٞػش ٓؼَ )ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس ٝحُظ٣َٔ٘خص      

حُزي٤ٗش( ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٓؼَ)حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ 

ز٢ حُ٘لْ( ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٝ ٝحُٔ٘خًٍش ٝطلَٔ حُٔج٤ُٞش ٟٝ

 حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ ك٠ ٓـٔٞػخص ٓغ أهَحٗٚ.

حُظَر٤ش ػٖ ٣َ١ن حُلٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش حُٔظؼِْ ُٔوظِق أٌٗخٍ  الأٗشطخ اُل٤٘خ : (0

 (090:  0202.) عٔؼخ كبهٝم ،حُلٖ حُٔظٔؼِش ك٠ )حَُْٓ ٝح٧ٗـخٍ ح٤ُي٣ٝش ( 

 رؼوكٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ب : 

٣وّٞ رٜخ ح٤ُلَ ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٓؼَ )حَُْٓ أٝ حُِؼذ رخََُٓ أٝ ح٧ٗـخٍ  ٓخ     

ح٤ُي٣ٝش أٝ حُوٚ ٝحُِٜن ٝؿ٤َٛخ( ك٠ ٓـٔٞػخص ٓغ أهَحٗٚ رـَٝ ط٤ٔ٘ظٚ 

 اؿظٔخػ٤خ ىحهَ حَُٟٝش ٝهخٍؿٜخ.

 ٜٓبهح اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ :  (2
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٠ رؼٞ ٖٓ ه٬ٍ ِِٓٔش حُؼ٤ِٔش حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ رٜخ ح٧كَحى رؼ٠ْٜ ػِرؼو٣لٚ : 

ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظزخىُش ،ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ رٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤٤َ ًِْٜٓٞ ٝطلو٤ن 

 ( . 429: 0202.)ؽَبّ اُل٣ٖ عبثو ، أٛيحكْٜ 

 رؼوكٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ب :  

طٞحَٛ ٝطلخػَ ح٤ُلَ ًٝ حٗ٘خ١ حُٔل١َ ٓغ أهَحٗٚ ىحهَ حَُٟٝش ٖٓ ه٬ٍ       

ٜخ أػ٘خء أىحء ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٝحُل٤٘ش، ك٤غ ٣ئػَ ِٓٞى ًَ حُؼ٬هخص حُٔظزخىُش ر٤٘

 ١لَ ػ٠ِ ح٧هَ، ك٬ ٣ٞؿي طلخػَ ريٕٝ ٝؿٞى طٞحَٛ . 

ِٓٞى ٣ظْٔ رخُلًَش حُـ٤َػخى٣ش ٝحُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٣ٝؼٞم طؼ٤ِْ  كوؽ اُؾوًخ : (4

ٗج٤ِخ ٣ٞث٠ ح٤ُلَ ح٤٠َُٔد رٚ ، ٣ٝٔزذ ُٚ ٬ٌ٘ٓص ك٠ اىحٍس حُِٔٞى.)

،0209  :69 ) 

ىس ِٓل٥ٞش ؿيحا ك٠ ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ حُل٠ًَ طوَؽ ػٖ كيٝى حُٔؼيٍ ح٤ُز٤ؼ٠ ٣ُخ   

 0206)ٓؾٔل ؽَٖ ،،ك٤غ ٠ٗ ح٤ُلَ ٣ظِٟٞ ٣ظَِٔٔ ، ٫ ٣ٔظ٤٤غ حُزوخء ك٠ ٌٓخٗٚ . 

:72 )  

 رؼوكٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ب ؽلَ اُوٝػخ مٝ اُ٘شبؽ أُلوؽ :  

َٓؿٞد ك٤ٜخ ٓٔخ ١لَ ٣وّٞ رلًَخص ٣ُخىس ػٖ حُلي حُٔوزٍٞ ٤ًِٞٓٝخص ؿ٤َ      

٣ئىٟ ا٠ُ هٍٜٞ ك٠ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٬هخص ٓغ ح٧ه٣َٖ ٝػيّ ط٣ٌٖٞ 

 ؿٔخػخص أٛيهخء .

 -ٍبكٍبً : ؽلٝك اُلهاٍخ :  (9

( ١لَ ١ٝلِش ٖٓ ٗٔاٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ ) اُؾلٝك اُجشو٣خ : (ٔ

 ( ٓ٘ٞحص .ٙ - ٘ح١٧لخٍ ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٖٓ ػَٔ )

( ٘( أٓخر٤غ رٞحهغ )7( ٗ٘خ١ ك٠ ٓيس )ُٖٙزَٗخٓؾ )٤٣زن ح :اُؾلٝك اُي٤٘ٓخ (ٕ

 أ٤٘ٗش ًَ أٓزٞع

ٍٟٝش ٓيٍٓش ػ٠ِ رٖ أر٠ ١خُذ ر٘زِ٘ـش حُظخرؼش ٩ىحٍس  :اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ (ٖ

 رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش .

آظويٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٠ ًٝ حُو٤خّ : اُؾلٝك أُٜ٘غ٤خ (ٗ

 ٝحكيس . حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔـٔٞػش طـ٣َز٤ش

  -الإؽبه اُ٘ظوٟ:
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 -أٝلاً : الأٗشطخ اُؾو٤ًخ :
ٝطَٟ حُزخكؼش إٔ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ػ٠ِ ١لَ ٣ٍخٝ. ح١٧لخٍ ُٔخ    

طـ٤٘ٚ ٖٓ ٗٔٞ ك٠ ؿ٤ٔغ ح٩طـخٛخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ 

٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش طٞكَ ، كٌَ ِٓٞى ٣لؼِٚ ح٤ُلَ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٗ٘خ١ ك٠ًَ ، كبٕ ح

٤ُِلَ حُلَٛش ٠ٌُ ٣ـَٟ أٝ ٣ولِ أٝ ٣ِْٔ ح٤ٗ٧خء أٝ ٣وزٞ ػ٤ِٜخ ٝحُظ٠ ػٖ 

 ٣َ١وٜخ طٟٞق ٓيٟ اٍطزخ١ أؿِحء حُـْٔ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝٗٔٞٛخ.   

٠ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ُؼخد حُل٤ًَش  الأٗشطخ اُؾو٤ًخ : رؼو٣ق (ٔ

خُٔؼِٞٓخص ٝحُٔٞحهق حُظ٠ طؼ٤َ طل٤ٌَْٛ ٝطيكؼْٜ حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ ح١٧لخٍ ، ُظ٣ِٝيْٛ ر

)ٓو٣ْ ا٠ُ كَ حُٔؼ٬٠ص ح٧ه٬ه٤ش ، ٖٝٓ ػْ طلي٣ي ٓٔظٟٞ طل٤ٌَْٛ ح٧ه٬ه٠ . 

 ( . 202،229:  0200ٓؾٔل ،

 -الأٗشطخ اُؾو٤ًخ أُ٘بٍجخ ُطلَ اُوٝػخ : (0

 رزٔضَ الأٗشطخ اُؾو٤ًخ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب ؽلَ اُوٝػخ ك٠ :   

٣ُخىس ٓؼِٞٓخص ح٤ُلَ ػٖ ؿٔٔٚ ٝأػ٠خثٚ  ٛلكٜب :أٗشطخ اكهاى اُغَْ ٝ (‌أ

ٝػ٬هش ًَ ػ٠ٞ رخ٧ػ٠خء ح٧هَٟ أٝ رخُـْٔ ًِٚ ، ٝآظويحّ ػوَ حُـْٔ 

 ٝطوي٣َ حُوٞس ح٬ُُٓش ُِلًَش.

ٓؼَكش أ٣ٖ ٣ظلَى حُـْٔ ، ٖٝٓ أٜٛٔخ  أٗشطخ الإكهاى أٌُب٠ٗ ٝٛلكٜب : (‌ب

ٟ ك٠ اطـخٛخص ح٩طـخٛخص حُٔوظِلش ، أٓخّ ٝهِق ٝؿخٗزخ ٝ ٓخث٬ أٝ حُـَ

 ٓوظِلش .

ط٘ـ٤غ ٍٝف حُـٔخػش ٝحُٜيحهش ر٤ٖ ح١٧لخٍ  الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ ٝٛلكٜب : (‌ت

، ٝطٌٕٞ ٛيحهخص ر٤ْٜ٘ ، ٜٝٓ٘خ أ٤٘ٗش : حُـَٟ ٝحُظ٘وَ ٖٓ ٌٓخٕ ٧هَ 

 ٝحُٔزخم .

 ( ؽوم رله٣ٌ الأٗشطخ اُؾو٤ًخ ٝرشَٔ : 2

 خ اُزلبػ٤ِخ .اُطو٣وخ الإٍزٌشبك٤خ . ة( اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ . د( اُطو٣و أ(

ٝطؼظزَ ح٣َ٤ُوش حُظلخػ٤ِش أٗٔذ ح٤َُم ُظوي٣ْ ح٤٘ٗ٧ش ٤ُلَ حَُٟٝش ٧ٜٗخ طويّ      

ًٗٔٞؿخ ٣لظٌٟ رٚ ك٠ ح٧ىحء أٓخّ ح١٧لخٍ ، ػْ طظَى حُل٣َش أٓخّ ح٤ُلَ ٤ُٔخٍّ 

حُ٘٘خ١ حُٔلزذ ُٚ ٝكن ٤ُٓٞٚ ٍٝؿزخطٚ ، ٓغ اػ٤خء حُٞهض حٌُخك٠ ُِٔٔخٍٓش 

 ش رخ٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص حُٔ٘خٓزش .ٝحُظي٣ٍذ ٝط٤ٜجش حُز٤ج

 -( كٝه ٓؼِٔخ اُوٝػخ ك٠ رول٣ْ الأٗشطخ اُؾو٤ًخ :4
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طؼظزَ ٓؼِٔش حَُٟٝش ٖٓ أْٛ أًٍخٕ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٠ٛٝ أ٠٣خ أْٛ ػَٜ٘      

ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ك٠ٜ حُظ٠ طظؼخَٓ ٓغ ح١٧لخٍ ، ٝط٘لٌ حُٜٔ٘ؾ ، ٝطوظخٍ ٣َ١وش 

إٔ طلون ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش َُِٟٝش ٖٓ ه٬ٍ ط٤٥ٞق  حُظؼِْ حُٔ٘خٓزش ، ٝطٔظ٤٤غ

 ٣ٝظٜو كٝهٛب ك٤ٔب ٠ِ٣ : ح٩ٌٓخٗخص حُٔظٞكَس ػ٠ِ ٗلٞ كؼخٍ . 

 ط٘ـ٤غ ح٤ُلَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُلَ ٝط٘ظ٤ْ رؼٞ ح٧ُؼخد حُـٔخػ٤ش حُل٤ًَش . ( أ

 طلي٣ي ح٤٘ٗ٧ش حُٔ٘خٓزش ١زوخ ُويٍحص ح١٧لخٍ ٤ُْٜٓٝٞ ٝاطـخٛخطْٜ . ( ة

ٍ ػ٘ي أىحثْٜ ُِٜٔخٍحص حُل٤ًَش هخٛش حُٜٔخٍحص حُظ٠ طٞؿ٤ٚ ٝٓٔخػيس ح١٧لخ ( د

 طلظخؽ ا٠ُ طي٣ٍذ ٌٓؼق .

 ط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٠ِ طٌَحٍ حُلًَش ربٓظويحّ حُؼ٬٠ص حٌُز٤َس ٝحُٜـ٤َس . ( س

 ط٣ٞ٘غ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش رل٤غ طٌٕٞ ٛخىثش أك٤خٗخ ٝٛخهزش أك٤خٗخ أهَٟ . ( ط

َ هيٍ ٖٓ حُل٣َش اطخكش حُلَٛش أٓخّ ًَ ١لَ إٔ ٣ئىٟ حُٞحؿذ حُل٠ًَ رؤًز ( ػ

 ( .022: 0202.)أّ ٛبشْ ٓؾٔل ،

 -( أٗٞاع الأٗشطخ اُؾو٤ًخ ٠ٛٝ :9

 أٝلًا : الأُؼبة اُظـ٤وح .

 صب٤ٗبً : اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ .

 -أٝلاً : الأُؼبة اُظـ٤وح :

طَٟ حُزخكؼش إٔ ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس ٖٓ ح٧ُؼخد حُٔلززش ١٨ُلخٍ ُُٜٔٞش  أىٝحطٜخ       

ٛخٍٓش ٓؼَ رؼٞ ح٧ُؼخد ًخ ) ًَس حُويّ ٝحُِٔش ٝحٌَُس ٝػيّ طٞحؿي هٞحػي 

ح٤ُخثَس ٝؿ٤َٛخ .....( ك٤غ ٣ٌٖ ٓٔخٍٓظٜخ ك٠ ؿ٤ٔغ ح٧ٝهخص ك٠ ح٤٘ٗ٧ش حُٔي٤ٍٓش 

أٝ أػ٘خء حُيٍّٝ أٝ هخٍؽ ٤ٗخم حُٔيٍٓش ٧ٜٗخ طؼظزَ أ٤٘ٗش ط٣َٝل٤ش ٣ٌٖٔ 

ٝؿ٤َٛخ  ٓٔخٍٓظٜخ ك٠ ؿٔغ ح٧ٝهخص ًخ ) حُ٘ي ٝحُٔلذ ٝحُـَٟ ٝأُؼخد حُظٞحُٕ

.    ).... 

ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس طؼَٔ ػ٠ِ آظـ٬ٍ ١خهش حُـْٔ حُل٤ًَش ك٠ ؿِذ حُٔظؼش حُ٘ل٤ٔش 

٤ُِلَ ، ٝرخُظخ٠ُ ك٠ٜ ط٘خٓذ ح٤ُلَ ٝحُظ٤ٌِٔ ك٠ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝحُٔيٍٓش 

ح٩رظيحث٤ش ٬ُٔثٔظٜخ ُويٍحطْٜ ٤ِْٜٓٝ ٝطؼظزَ ٤ِٓٝش ٛخٓش كش ط٤ٔ٘ش ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش 

 ( 020: 0206. )ٓؾٔل اثوا٤ْٛ ،ؿظٔخػ٤خا ٝطلخػِٚ ح٩

 ( رؼو٣ق الأُؼبة اُظـ٤وح :0

طِي ح٤٘ٗ٧ش ٝح٧ُؼخد ٝحُلًَخص حُظ٠ ٣ئى٣ٜخ ٗوٚ أٝ حًؼَ ٝطٔظخُ        

رُٜٔٞظٜخ ٫ٝ طلظخؽ ا٠ُ ٜٓخٍس ك٤ًَش ًز٤َس ٝطظ٤ِٔ رُٜٔٞظٜخ ٖٓ ك٤غ ح٧ىٝحص 

ِْ ح١٧لخٍ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش حُٔٔظليٓش ٝط٘خٓذ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ، ٝطؼي ه٤ٞس أ٤ُٝش ُظؼ
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ُِلًَش ًخَُٔػش ٝحُ٘ظخّ ٝح٤ُخػش ٝطؼظزَ ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس ٣ٍَٟٝش ٧ٟ ىٍّ 

 (   70: 0206. )ؽ٘بٕ ث٘ذ ٓجبهى ،أٝ رَٗخٓؾ ُِظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 -( أ٤ٔٛخ ٤ٔٓٝياد الأُؼبة اُظـ٤وح :0

 ٫ طظ٤ِذ ػ٘ي ٓٔخٍٓظٜخ هٞح٤ٖٗ ٝهٞحػي ط٘ظ٤ٔ٤ش ٓؼويس . ( أ

 ٍحص ك٤ًَش أٝ ه٢٤ ػخرظش ٌَُ ُؼزش .٫ طظ٤ِذ ٜٓخ ( د

 طظٜق رخَُٔف ٝحٍَُٔٝ ٝحُل٣ٞ٤ش ُٞؿٞى ػخَٓ حُٔ٘خكٔش . ( ص

 طظ٘خٓذ ٓغ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ًَٝ ح٧ػٔخٍ . ( ع

ٖٓ حَُٜٔ طـ٤٤َهٞحػيٛخ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُظَٝف ح٤ُز٤ؼ٤ش ٝح٩ٌٓخٗخص  ( ؽ

 حُٔخى٣ش .

 ٣ٌٖٔ ٓٔخٍٓظٜخ ك٠ ٓٔخكش ٛـ٤َس ٖٓ ح٧ٍٝ ٧ٟٝ ػيى ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ . ( ف

 طلظخؽ ُٞهض ٣ٞ١َ ٖٓ ك٤غ ح٩ػيحى ٝحَُ٘ف ٣ٌٖٝٔ كٜٜٔخ رَٔػش ٝريٕٝ ٫ ( م

 ػ٘خء .

طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٞ٤َ حُ٘ٞحك٠ حُل٤ًَش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش ٤ُِلَ  ( ك

 ( 096، 099: 0200ؽَٖ ا٤َُل ،.)

 صب٤ٗب : اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ :

غ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش كخُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ٫ طٜظْ كو٢ رخُزيٕ رَ طَٜ ا٠ُ ؿ٤ٔ     

ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٓؼَ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ُؼخد حُظ٠ طٜيف ا٠ُ حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش ر٤ٖ ح١٧لخٍ 

ٝطلخػِْٜ ٓؼخ ك٠ حُِؼزش ٝاُظِحّ ح١٧لخٍ رخُوٞحػي ، ٌٝٛح ٛٞ حُٜيف ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص 

 حُزي٤ٗش ٝحُظ٠ ط٣َي حُزخكؼش طلو٤وٜخ .        

 -( رؼو٣ق اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ :0

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٟٝخع ٝحُلًَخص حُزي٤ٗش ، طئىٟ رٜيف حُظؤػ٤َ ػ٠ِ  ٠ٛ       

حُـْٔ رٍٜٞس ر٘خءس ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ حُل٤ًَش كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ 

ح٧ىحء ح٣َُخ٠ٟ ٝح٤٥ُٞل٠ ك٠ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔوظِلش ، ٝطؼظٔي ػ٠ِ ح٧ْٓ 

 (.002:  0209اٗشواػ اثوا٤ْٛ، حُظَر٣ٞش ٝحُؼ٤ِٔش ُلٖ حُلًَش .)

 ( أ٤ٔٛخ ٤ٔٓٝياد اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ :0

 ٣ٌٖٔ ٓٔخٍٓظٜخ رؤهَ حُظٌخ٤ُق . ( أ

 ٣ٌٖٔ ُِلَى إٔ ٣ٔخٍٜٓخ كٔزٔخ ط٘خٓزٚ ٝطظلن ٓغ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍطٚ . ( د

 طٔظويّ حُظ٣َٔ٘خص ً٘٘خ١ ُ٪كٔخء رخُ٘ٔزش ُزؼٞ ح٧ُؼخد . ( ص

 طظ٤ِٔحُظ٣َٔ٘خص رؼيّ ه٤ٍٞطٜخ أػ٘خء ٓٔخٍٓظٜخ . ( ع
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ك٠ أ٠٣خ ك٠ ٍكغ حٌُلخءس حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش  طٔخْٛ حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ( ؽ

 ٝحُوِو٤ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش. 

)اٗشواػ اثوا٤ْٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخٍٜٓخ ػيى ًز٤َ ٖٓ ح٧كَحى ك٠ ٝهض ٝحكي .  ( ف

،0209  :004) 

 -صب٤ٗبً : الأٗشطخ اُل٤٘خ :

طؼي ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش ٠ٛ ح٤٘ٗ٧ش ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخا ٝٓٔخٍٓش ٖٓ هزَ ح١٧لخٍ ٝطْٜٔ 

ٍ ًز٤َ ك٠ ط٣ٞ٤َ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ،ك٤غ طؼي ٌٛٙ حُٜٔخٍحص حُوخػيس ريٝ

ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔٔخٍٓخص حُل٤ًَش ٤ُِلَ ،اً حٕ ٓٔخٍٓظٜخ ٝحُؼ٘خ٣ش رظ٣ٞ٤َٛخ طؼي ىػخٓش 

 ( . 022:  0209هاشل ،  .)ٓؾٔلأٓخ٤ٓش ُِٔٔخٍٓش حُل٤ًَش

 ( رؼو٣ق الأٗشطخ اُل٤٘خ :0

حُل٤٘ش حُظ٤ِ٤ٌ٘ش ك٠ ٓـخ٫ص حَُْٓ ٝحُظ٣َٜٞ ًَ حُظؼز٤َحص  ٠ٛ أ٣ؼب :      

ٝحُ٘لض أٝ ح٧ٗـخٍ حُل٤٘ش أٝ أٗـخٍ حُو٘ذ أٝ ح٤ُزخػش أٝ ح٤ُٔ٘ؾ أٝ حُٔؼخىٕ ، ٌٝٛٙ 

ٗغلاء حُظؼز٤َحص طلون ٖٓ ه٬ٍ أ٤٘ٗش ك٤٘ش كَى٣ش أٝ ؿٔخػ٤ش كَس أٝ ٓو٤يس . )

 .  (0626: 0202ٛبشْ ػ٠ِ ،

 ( أشٌبٍ الأٗشطخ اُل٤٘خ ُطلَ اُوٝػخ :0

 اُوٍْ ثبُوِْ اُوطبص :  ( أ

أًي ) ك٤ٌظٍٞ ٣ُٞ٘لِي ( ػ٠ِ أ٤ٔٛش آظويحّ ح٧ه٬ّ حَُٛخٙ ٝح٧ُٞحٕ ك٠        

 َٓحكَ ٗٔٞ ح٤ُلَ حُٔوظِلش ٥ٜٗخ طٔخػي ػ٠ِ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ . 

طؼظزَ ح٧ه٬ّ حَُٛخٙ ٖٓ أَٜٓ ٝٓخثَ حُظؼز٤َ حُظ٠ ٣ٔظويٜٓخ ح٤ُلَ ك٠       

ٓؼ٤يحا رٜخ ػ٘يٓخ ٣َٟ آػخٍ طو٤٤٤خطٚ ػ٠ِ طو٤٤٤خطٚ ح٠ُٝ٧ ، ٣ٌٕٝٞ ح٤ُلَ 

 ح٤ُٔٞف حُِٔٔخء ػ٠ِ ح٧ٍٝحم حُز٠٤خء.

 اُوٍْ ثبلأُٞإ أُبئ٤خ : ( ة

إ ح٧ُٞحٕ حُٔخث٤ش ٖٓ أْٛ ح٧ُٞحٕ حُظ٠ ٣ـذ إٔ ٣ظيٍد ح٤ُلَ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ     

 ٌٓ٘ حُزيح٣ش ، ٠ٛٝ طلظخؽ ا٠ُ حُـَأٙ ك٠ ح٧ىحء ٝهي ٤ٖٔٓ رخ٧ُٞحٕ حُٔخث٤ش ٫ٜٗخ طلَ

 رخُٔخء .

ٝٗـي ػ٘ي ٩ٓظويحّ ح٤ُلَ حُِٞحٕ حُٔخث٤ش ٣ٌٕٞ أٓخّ طٔخإٍ ٠ٌُ ٣وٍَ أٟ حُِٞحٕ     

ح٧ًؼَ رٜـش ػ٘يٓخ ١َ٣ذ ًَ ُٕٞ رخُٔخء ٝػ٘يٓخ طٌٕٞ حُِٞحٕ حُظ٠ ٣وظخٍٛخ ح٤ُلَ 

ؿخكش ، ٣ٌٕٞ أٓخّ ٍؿزش ك٠ أهٌٙ ٝٗوِٚ رلَٗخطٚ ػ٠ِ حٍُٞم رؤٟ ٌَٗ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ 

ٌٌٛح ، ٝك٠ ٗلْ حُٞهض ٣ٌٕٞ ػ٠ِ كٌٍ ك٠ إٔ ٣ـ٠٤ ُٞٗخا آهَ ػْ ٣وظخٍ ُٞٗخا آهَ ٝ
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، ٣ٝٔظَٔ ح٤ُلَ ك٠ ػِٔٚ ٌٛح كظ٠ ٣ٔظٌَٔ ًَ ٓٔخكش ٖٓ حُِٞكش رخ٧ُٞحٕ حُظ٠ 

 طَطز٢ رؼ٠ٜخ  ٓغ رؼٞ ر٣َ٤وش ؿ٤َ ػخى٣ش ٩ريحع ٓظ٘ٞع . 

 اُوٍْ ثبلأُٞإ اُقشج٤خ : ( د

ٔظ٤٤غ ١لَ حَُٟٝش ٠ٛٝ طظٔؼَ ك٠ ح٧ه٬ّ حَُٛخٙ حُو٘ز٤ش حُِٔٞٗش ، ٣ٝ    

 حٓظويحٜٓخ ُُٜٔٞش حٓظؼٔخُٜخ ٝطٞحكَٛخ ٝػيّ طًَٜخ أػَحا ػ٠ِ ح٤ُي٣ٖ .

 اُز٣ِٖٞ ثبلأطبثغ : ( س

إ آظويحّ حُظ٣ِٖٞ رخ٧ٛخرغ ٣ٞكَ حُلَٙ ٩ٓظويحّ أؿٔخْٜٓ أًؼَ ك٣َش     

 ُٝظَط٤ذ ح٧ُٞحٕ ريهش أًؼَ ، كخ٤ُلَ ٣ظَٜ أك٠َ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٓٔظَه٤خا .

ٟش ٣ظٔظؼٕٞ ر٘ؼٍْٞٛ رخ٬٤ُء ٝه٤خْٜٓ رظ٤ز٤وخص ػ٤ِٔش ، ٝهي إ أ١لخٍ حَُٝ    

٣ٔظويّ ح٤ُلَ كًَخص أٛخرؼش حُٜـ٤َس ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ كًَخص أًٍػٚ ٝأك٤خٗخا 

 ًخَٓ حُٔخػي ٩ٗـخُ رؼٞ حُظ٤ٜٔٔخص . 

 اُطجبػخ : ( ط

ح٤ُزخػش رخ٧ٌٗخٍ حُزخٍُس أٝ حُوٞحُذ حُٔـٔٔش أكي ح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش حُظ٠ ط٘خٓذ     

َُٟٝش ، ٝٓؼ٤َس ٧ٛظٔخٓٚ ، ٧ٗٚ ٖٓ ه٬ٍ ؿْٔ حُ٘ت أٝ ٬١ثٚ رخُِٕٞ ١لَ ح

حُٔلزذ ُٚ ٣ـؼِٚ أًؼَ ط٤ِٔحا ٖٓ ٌِٗٚ حُؼخّ ، ٝك٠ حٌَُ٘ حٌُٟ ٣ظًَٚ ػ٘ي ح٤ُزخػش 

 ( .02،04: 0200.)ٓؾٔل اثوا٤ْٛ ، اثواْٛ كٞىٟ ،ػ٠ِ حٍُٞم 

 صبُضبً : ٜٓبهح اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ : 

٤ِٔش حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ رٜخ ح٧كَحى رؼ٠ْٜ ػ٠ِ رؼٞ ٖٓ ه٬ٍ حُؼأ( رؼو٣لٚ : 

ِِٓٔش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظزخىُش ،ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ رٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ طـ٤٤َ ًِْٜٓٞ 

 ( . 429: 0202.)ؽَبّ اُل٣ٖ عبثو ، ٝطلو٤ن أٛيحكْٜ 

  -ة( أٗٞاع اُزلبػَ الإعزٔبػ٠ :

 ٛ٘بى ػلح أٗٞاع ُِزلبػَ الإعزٔبػ٠ ٜٓ٘ب :

٣ٝؼ٠٘ إٔ ١َك٠ حُظلخػَ ك٠ ٌٛح حُٔـخٍ ٛٔخ كَىحٕ  ث٤ٖ كوك ٝأفو : رلبػَ -

ًَ ٜٓ٘ٔخ ٣ؤهٌ ِٓٞى ح٧هَ ك٠ اػظزخٍٙ ، ٝرخُظخ٠ُ كٌَ ٜٓ٘ٔخ ٣ئػَ ك٠ 

 ٗلٔٚ ٝك٠ ح٧هَ .

حُـٔخػش طظٌٕٞ ٖٓ اػ٤ٖ٘ أٝ أًؼَ ، ٣ظلخػ٬ٕ  اُزلبػَ ث٤ٖ اُلوك ٝاُغٔبػخ : -

ُِٖٓ ، ٝحُلَى ك٠ ٌٛٙ حُلخُش ٓؼخ ٓٞحء ر٣َ٤وش كؼ٤ِش أٝ ٓظٞهؼش ُٔيس ٖٓ ح

٣ئػَ ك٠ حُـٔخػش ريٍؿش ٓؼ٤٘ش ٝك٠ حُٞهض ًحطٚ ٣ٔظـ٤ذ َُىٝى حُلؼَ ُيٟ 

 حُـٔخػش .
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حُـٔخػخص طٌٕٞ طٞهؼخص ػٖ ٢ٔٗ حُِٔٞى  اُزلبػَ ث٤ٖ اُغٔبػخ ٝاُلوك : -

حٌُٟ ٣٘زـ٠ ػ٠ِ حُلَى إٔ ٣ٌِٔٚ ، ٝرخُظخ٠ُ كبٕ حُلَى ك٤ٖ ٣ـخرٚ ٓٞهق 

٣ؤهٌ طِي حُظٞهؼخص ك٠ اػظزخٍٙ ٣ٝلخٍٝ طؼي٣َ ٣ظ٤ِذ ٓ٘ٚ طَٜكخ ٓؼ٤٘خ 

 ًِٓٞٚ ، ٝطظؤػَ حُـٔخػش رخُلَى ٝطئػَ ك٤ٚ .

٠ٛ ك٠ طٌخِٜٓخ ط٘لٞ ٗلٞ اٗ٘خء  اُزلبػَ ث٤ٖ اُلوك ٝاُضوبكخ ٝرؤص٤وٙ ك٤ٜب : -

ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ ٝحٟلش حُليٝى ه٣ٞش ح٧ػخٍ ٝطئػَ طِي حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ ك٠ 

رٜخ ٝحُؼوخكش ٠ٛ ٓلِٜش حُظلخػَ  ِٓٞى حُلَى ٝك٠ ك٤خس حُـٔخػخص ٝطظؤػَ

ر٤ٖ حُلَى ٝحُٔـظٔغ ٝحُز٤جش ٠ٛٝ ػَٔس ػ٬هش حُلَى رخُلَى ٝرخُِٖٓ ٝرخٌُٔخٕ 

 ( . 400:  0202ؽَبّ اُل٣ٖ عبثو ،ٝرخٌُٕٞ . )

 -د( أٛلاف اُزلبػَ الإعزٔبػ٠ :

  اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ث٤ٖ الأكواك ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلاف : ٣ؾون

لو٤ن أٛيحف حُـٔخػش ٣ٝليى ١َحثـن اٗـزخع ٤٣َٔ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ ط -

 . حُلخؿخص

٣ظؼِْ حُلَى ٝحُـٔخػش رٞح٤ٓش أٗٔخ١ ح١ُِٞٔ حُٔظ٘ٞػش ٝح٫طـخٛـخص حُظـ٠  -

ط٘ظْ حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحى ٝؿٔخػخص حُٔـظٔغ ك٠ ا١خٍ حُو٤ْ حُٔخثيس ٝحُؼوخكش 

 ٝحُظوخ٤ُي ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ 

 .    رٍٜٞس ٓٔظَٔس٣ٔخػي ػ٠ِ طو٤٤ْ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ  -

٣ٔخػي حُظلخػَ ػ٠ِ طلو٤ن حٌُحص ٣ٝولق ٝ ١ؤس حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن، كٌؼ٤َحا ٓخ  -

٣ٔخػي حُظلخػَ ػ٠ِ حُظ٘٘جش  طئىٟ حُؼُِش ا٠ُ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش

)ػجل الله كلاػ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٨ُكـَحى ٝؿـَّ حُوـٜخثٚ حُٔ٘ظًَش ر٤ْٜ٘ . 

،0202 :00. ) 

 :هاثؼبً : اُ٘شبؽ أُلوؽ 

٣ؼظزَ ١لَ حَُٟٝش ك٠ ٖٓ حَُحرؼش ١لَ ك٠ُٞ٠ طٌؼَ أٓجِظٚ ٝط٣ِي هيٍطٚ       

ػ٠ِ اىٍحى حُظـخْٗ ٝحُظ٘خرٚ ، ًٔخ ٣َٜ حُظل٤ٌَ ا٠ُ حُظؼ٤ْٔ ، ٣ٝظٌٖٔ ٖٓ ح٩ػظٔخى 

 ػ٠ِ ٗلٔٚ ك٠ ح٧ػٔخٍ حَُٝط٤٘٤ش ح٤ٓٞ٤ُش.

كخػ٤ش ، ٌُُي ٬ٗك٦ أػَحٝ ٌٛح ح٤ٟ٩َحد حُٔظٔؼِش ك٠ ط٘ظض ح٩ٗظزخٙ ، ٝح٩ٗي  

ٝك١َ حُلًَش ىحهَ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ،ًُٝي ٧ٕ حُوٞحػي ٝحُوٞح٤ٖٗ حُٔي٤ٍٓش 

 kos)طظ٤ِذ ٖٓ ح٤ُلَ إٔ ٣ظَٜف ر٤َم طظؼخٍٝ ٓغ أػَٝ ٌٛح ح٤ٟ٩َحد .

et al ,2016:644)  
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 رؼو٣ق اُ٘شبؽ أُلوؽ )كوؽ اُؾوًخ( : 

 ٛ٘بى رؼوك٤بد ًض٤وح ُلوؽ اُؾوًخ ٜٓ٘ب :  (0

رل٤غ ٫ ٣ٔظ٤٤غ ح٤ُلَ حُظلٌْ ك٠ كًَش حُـْٔ ، ًٔخ كًَش ؿ٤ٔٔش ٓل١َش ،  ٛٞ

٣َطز٢ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٓغ ط٘ظض ح٩ٗظزخٙ اٍطزخ١خ ٝػ٤وخ ، كٞؿٞى اكيحٛٔخ ٓؼ٘خٙ ٝؿٞى 

 ح٧هَ ، ٣ٝؼظزَ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٛٞ حُٔزذ ك٠ ط٘ظض ح٩ٗظزخٙ .

ٗ٘خ١ ػ٠ٟٞ ٓل١َ ، ٝأِٓٞد ك٠ًَ هَٜٟ ٣زيٝ ك٠ ٌَٗ ِِٓٔش ٖٓ  ٛٞ أ٣ؼب :

حُـ٤ٔٔش حُٔظظخ٤ُش ٝطلٍٞ ٣َٓغ ُ٪ٗظزخٙ ، ٟٝؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٠ حُلًَخص 

.)ػ٤٘بك صبثذ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ ، ٓغ اٗيكخػ٤ش ُحثيس ٓٔخ طئىٟ ا٠ُ حُلٔخهش ح٩ؿظٔخػ٤ش 

 ،0207  ،07 . ) 

 -ٍٔبد اُ٘شبؽ اُلوؽ : (0

إ ح٤ُلَ ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ ىحثٔخ ٓخ ٣ظَٜ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٝػخ٤ُش ٖٓ حُ٘٘خ١     

كظ٠ ك٠ حُٔٞحهق حُظ٠ ٫ طظ٤ِذ ًُي ، أٝ كظ٠ ػ٘يٓخ ٣ٜزق ًُي ؿ٤َ ٓ٘خٓذ أٝ 

 كٜ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ ٍٔبد اُ٘شبؽ أُلوؽ ٠ٛٝ :٬ٓثْ ُِٔٞهق ٌُُي 

 ًؼَس حُلًَش . ( أ

 ٛؼٞرش حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٓظوَحٍ حُل٠ًَ . ( ة

حُوَٝؽ ٖٓ حُٔوؼي ٝحُظلٍٞ ك٠ حُلَٜ أٝ حُٔيٍٓش أٝ حٍُِٔ٘ ريٕٝ ٓزذ  ( د

 ٝحٟق .

 ظ٘خٓن ك٠ حُلًَش .ػيّ حُ ( س

 اكيحع ٟٟٞخء ك٠ حٌُٔخٕ حٌُٟ ٣ظٞحؿي ك٤ٚ . ( ط

 ٣ـؼَ حٌُٔخٕ حُٔٞؿٞى ك٤ٚ ٓزؼؼَح ٝؿ٤َ ٓ٘ظْ . ( ػ

 ُٜٓٞش آظؼخٍطٚ اٗلؼخ٤ُخ . ( ؿ

ًؼَس حُؼَػَس ٣ٝليع ٛوذ ٟٟٝٞخء ، ٫ٝ ٣ٔظ٤٤غ ٓٔخٍٓش ػِٔٚ أٝ  ( ك

 ٗ٘خ١ٚ رٜيٝء .

 ػيّ طوزِْٜ اؿظٔخػ٤خ ٖٓ ٓؼ٤ِْٜٔ ٝ أهَحْٜٗ ػ٠ِ كي ٓٞحء . ( م

َ ٠٘ٔ٣ ًٛخرخ ٝ ا٣خرخ ك٠ حٌُٔخٕ حٌُٟ ٣ٞؿي ك٤ٚ ًُٝي ريٕٝ ٓزذ أٝ ٣ظ ( ه

 ( . 24،  22:  0207)ػ٤٘بك صبثذ ، ٛيف ٓؼ٤ٖ.

 ٣ِؼذ ُلظَس ه٤َٜس رِؼزٚ ػْ ٣٘ظوَ رَٔػش ا٠ُ ػَٔ أهَ .  ( ى

 ٣ِؼذ ر٣َ٤وش ِٓػـش أًؼَ ٓغ رو٤ش ح١٧لخٍ .    (ً 

 ٣ؤهٌ ح٤ٗ٧خء ٖٓ رو٤ش ح١٧لخٍ ىٕٝ ح٩ًظَحع رٔ٘خػَْٛ .  (ُ 
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 ٣ـي ٛؼٞرش ًز٤َس ك٠ اٗظظخٍ ىٍٝٙ ك٠ أَٓ ٓخ .  ( ص

 ( . 20:  0204)ٓغلٟ ٓؾٔل ،٣ٔت حُظَٜف ىحثٔخ .   ( ع

  -اُلهاٍبد اَُبثوخ :

  -أُؾٞه الاٍٝ :اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ الأٗشطخ اُؾو٤ًخ : 

:ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ اػيحى ه٤ش ُظلؼ٤َ أ٤٘ٗش  (0202هبّ شؾبرخ ٤ٍِٔبٕ ) (0

ٝ ح١٧لخٍ ك٠ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ،ًٔخ حُظَر٤ش حُل٤ًَش َُٔكِش ٣ٍخ

آظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ ُٔ٘خٓزظٚ ٤ُز٤ؼش حُيٍحٓش .ٝاػظٔي حُزخكغ 

( ػ٠ٞ ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ر٤ٌِخص حُظَر٤ش ٓٓٔػ٠ِ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش هٞحٜٓخ )

ح٣َُخ٤ٟش ٝأهٔخّ ح١٧لخٍ ر٤ٌِخص حُظَر٤ش ٖٓ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ىٍؿش 

٘ٞحص .ًٝخٗض ح٧ىحس حُٔٔظويٓش ك٠ حُيًظٍٞحس ٝهزَس ٫ طوَ ػٖ ػَ٘ ٓ

حُزلغ حُلخ٠ُ :آظٔخٍس ر٘خء حُٔؼخ٤٣َ حُوخٛش رؤ٤٘ٗش حُظَر٤ش حُل٤ًَش 

َُٔكِش ك٠ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ، ٝهخّ حُزخكغ رخَُؿٞع ُزؼٞ حُٔؼخ٤٣َ حُي٤ُٝش 

ُـٞىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ك٠ َٓكِش ٣َُخٝ ح١٫لخٍ ك٠ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس 

ا٠ُ :طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس حُظ٠ ٣٘زـ٠ إٔ طظٞحكَ ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ 

ك٠ ح٤٘ٗش حُظَر٤ش حُل٤ًَش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ ،ٝحُظٍٜٞ حُٔوظَف ُو٤ش 

 حُظَر٤ش حُل٤ًَش آظ٘خىح ا٠ُ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ .

: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ  (0209هبّ ؽزْ طبثو ،ش٤وٕٝ فؼو ) (0

٤ش حُل٤ًَش ُظ٤ٔ٘ش حُويٍحص طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ حُظؼ٠ٔ٤ِ حُٔوظَف ربٓظويحّ ح٧ٗ٘

.ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ٣َُخٝ ح١٧لخٍحُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش ٝحُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٠ 

ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخر٤ش ُزؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش 

ٝحُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ك٠ ح٩هظزخٍحص حُزؼي٣ش .ٝآظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ 

( ١لَ ٖٕٓ ػ٤٘ش حُزلغ ٌٓٞٗش ٖٓ )ُظـ٣َز٠ ٬ُٔثٔظٚ ٤ُز٤ؼش حُيٍحٓش ًٝخ

( ٓ٘ٞحص ٖٓ ًَِٓ ٓلخكظش أٍر٤َ ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ػ٘ٞحث٤خ رخُظو٤ْٔ ٘ػَْٔٛ )

. ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخر٤شحُِٝؿ٠ ٝحُلَىٟ 

حُظ٤ٍٞ حُِٔل٥ٞ ك٠ ؿ٤ٔغ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش ٝحُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٠ 

حُظ٤ٍٞ ك٠ حُٞػذ ح٣ٞ٤َُ رخ٩ٟخكش  .ٝكون حُزَٗخٓؾ حُٔظزغ ك٠ حَُٟٝش

ا٠ُ حُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ك٠ ك٤ٖ ُْ ُْ ٣لون ط٤ٍٞ ك٠ حُويٍحص ح٧هَٟ ك٠ 

ه٤خّ ح٩هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش. ٝطلٞم أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حٌُٟ 

١زن ػ٤ِْٜ حُزَٗخٓؾ ربٓظويحّ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش حُلَس ك٠ ه٤خّ 
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ٔـٔٞػش ح٠ُخر٤ش ح٤٣ٌُٖ ١زن ػ٤ِْٜ ح٧هظزخٍحص حُزؼي٣ش ػ٠ِ ح١لخٍ حُ

 حُزَٗخٓؾ حُٔظزغ ك٠ ؿ٤ٔغ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش ٓخ ػيح حُلـَ .

رلؼض ٌٛٙ  هخٓض ىٍحٓش :  Ahmet Sansi and Other (2020) هبّ (2

( ػ٠ِ حُٜٔخٍحص (IPAحُيٍحٓش ك٢ آػخٍ رَٗخٓؾ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ حُ٘خَٓ 

ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٤َٟحد ٤١ق حُل٤ًَش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓٞحهق ح٬٤ُد ح٣ٌُٖ ٣

 ٘ٗٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٚ. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ   (ASD)حُظٞكي 

ح٣ٌُٖ طظَحٝف TD) ) ح٤َٟحد ٤١ق حُظٞكي ًٝٗٔٞؿ٢ ٬١د حُظ٤ٔ٘ش

ٓ٘ش. طْ طو٤ْٔ ح٬٤ُد رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ:  ٔٔٝ  ٙأػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 ٗٔى = ٝ حُؼي ASDٓغ  ١ٖٔخُزاخ حُؼيى =  7ٕطي٣ٍذ ٓـٔٞػش طظٌٕٞ ٖٓ 

 = ASD  ٝnٓغ ١3خُزاخ حُؼيى =  1ٔ( ٝٓـٔٞػش حُظلٌْ طظٌٕٞ ٖٓ TDٓغ 

ر٣ِخىس حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش  IPA( ك٢ حُوظخّ ، هخّ رَٗخٓؾ TDٓغ  3

ٝأػَص  TDٝكٔ٘ض حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٬٤ُد  ASDٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٬٤ُد 

 .ASDرٌَ٘ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ٓٞحهلْٜ طـخٙ ٬١د 

   -ز٠ ر٘بُٝذ الأٗشطخ اُل٤٘خ :أُؾٞه اُضب٠ٗ : اُلهاٍبد اُ

: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ىػْ  Güzin Özyılmaz Akamca (2017)هخّ  (ٔ

حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ح٤٘ٗ٧ش حُٜل٤ش ٝح٤٘ٗ٧ش حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ٤ٌِٛش 

حُٔؼَكش. طٔٔق ح٤٘ٗ٧ش حُوخٍؿ٤ش ١٨ُلخٍ رخُٔ٘خًٍش ر٘٘خ١ ٝحُظؼِْ 

ٝح٤٘ٗ٧ش. طٔخػي ٌٛٙ ح٤٘ٗ٧ش ، رخُٔٔخٍٓش. ٣ظ٤ِذ حُظؼِْ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼَٔ 

حُظ٢ طٞكَ حُوزَحص ح٤ُٝ٧ش ، ح١٧لخٍ ػ٠ِ طـ٤٤َ حُٔؼَكش حُ٘ظ٣َش ا٠ُ 

ٓٔخٍٓش ، ٝطٔـ٤ِٜخ ك٢ حٌُحًَس ٣ٞ١ِش حُٔيٟ ، ٝا٣ـخى كٍِٞ ُِٔ٘خًَ حُظ٢ 

٣ٞحؿٜٜٞٗخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ، ر٘خءا ػ٠ِ ٓخ طؼِٔٞٙ. ٣ٌٖٔ ١٨ُلخٍ ، 

حُٔيٍٓش ، طٔـ٤َ ح٤ٗ٧خء ك٢ ًحًَطْٜ  ٝهخٛش ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ

٣ٞ١ِش حُٔيٟ ك٢ ر٤جخص حُظؼِْ حُظ٢ طللِ ؿ٤ٔغ حُلٞحّ. ر٘خءا ػ٠ِ ٌٛٙ 

ح٧كٌخٍ ، طْ طٞؿ٤ٚ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٗلٞ حٌُ٘ق ػٖ آػخٍ ح٤٘ٗ٧ش حُوخٍؿ٤ش 

ػ٠ِ حُظ٤ٍٞ حُٔؼَك٢ ٝحُل٢ًَ ٝحُِـ١ٞ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼخ١ل٢ ١٨ُلخٍ 

ٝػ٬ػٕٞ ١ل٬ا ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش  ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش. هٔٔش

٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ٓ٘خ١ن ٓلَٝٓش ك٢ ا٤َُٓ ، ط٤ًَخ ، ٫ٝ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ حُلٍٜٞ 

ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ ، ػَُٝ ػ٤ِْٜ طؼ٤ِْ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ُٔيس ػَ٘س أٓخر٤غ 

٣ظ٠ٖٔ أ٤٘ٗش هخٍؿ٤ش. طْ ط٤ْٜٔ ٌٛح حُزلغ ٝكواخ ُٔـٔٞػش ٝحكيس هزَ 

زؼي١. أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٤٘ٗ٧ش حُوخٍؿ٤ش ح٫هظزخٍ ًٝٗٔٞؽ ح٫هظزخٍ حُ
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كٔ٘ض حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُِـ٣ٞش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼخ١ل٤ش ٝحُل٤ًَش 

 ١٨ُلخٍ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش .

: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ إٔ  Ruchaneekorn, ANUCHA (2017)هبّ  (ٕ

حُظ٤ًَِ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛش ػٖ ح٤ٗ٧خء ح٧هَٟ. ٣ليى حُظ٤ًَِ حُـ٤ي ٓيٟ هيٍس 

١لخٍ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ أًٛخْٜٗ ٝػيّ حُظٌرٌد ٝح٫ٍطزخى ، ك٤غ طٞحؿٚ ح٧

طخ٬٣ٗي كخ٤ُاخ ٌِٓ٘ش ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ "ح٤َٟحد ك١َ حُلًَش 

ٖٓ ح٩كٜخث٤خص ، ُحى ػيى ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ADHD) ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ: )

رخ٤َٟحد ك١َ حُلًَش ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ رٌَ٘ ًز٤َ ، ٌُٖ حُلٖ ٛٞ أكي 

َ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش. رٔخ إٔ حُلٖ ٣ـؼَ ح١٧لخٍ ٣٘ؼَٕٝ رخُلوَ ، كبٕ ١َم ك

ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ اٗ٘خء ح٧ػٔخٍ حُل٤٘ش ، ٓخ ٢ٛ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤٘ش 

حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٛوَ ٝطل٤ٖٔ ػوَ ح١٧لخٍ. رخٓظويحّ ٌٛح حُـخٗذ 

ًٜٔيٍ اُٜخّ ٩ٗ٘خء ٓٔخكش ك٤٘ش ٓوظ٤ِش ٖٓ حُٔؼخىس ، طًَِ حُٔـٔٞػش 

ظٜيكش ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخ٤َٟحد ك١َ حُلًَش ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ حُٔٔ

خ(. ح٣َ٤ُوش حُٔٔظويٓش ُللٚ ح١٧لخٍ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُلٖ  ٕٔا٠ُ  ٙ)ٖٓ  آ ػخ

 ٢ٛAHDH ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حٓظز٤خٕ كٍٞ ح٤ًُِٞٔخص حُٔلظِٔش ُٞؿٞى 

ٝػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش. ك٢ حُؼٔن ، حُٔزذ حُلو٤و٢ ٛٞ ٖٓ حُـ٤٘خص 

ُٔل٤٤ش ، ٓٔخ ٣ـؼَ ح١٧لخٍ ُي٣ْٜ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ػ٘ي ٝحُٔ٘خ١ن ح

ٓوخٍٗظٜخ رخُؼَٔ ٝط٤ٍٞ حُظ٤ًَِ ، ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٢ ٗوٚ حُظ٤ًَِ ٝكويحٕ 

خ ػ٠ِ حُؼخ١لش  حُظلٌْ ك٢ حُ٘لْ. ًٔخ إٔ ح٩كَح١ ك٢ حُلٔخٓش ٣ئػَ أ٠٣ا

ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٓٔخ ٣ـؼَ رؼٞ ح١٧لخٍ ٣٘ؼَٕٝ رخُي٤ٗٝش 

٣َخء. ٌُٖ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ه٤خٍ ك٢٘ ُٝي٣ْٜ حُؼِّ ٤ٌٕٓٞ ٣ٝلويٕٝ حٌُز

ػ٤ِْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ أٗلْٜٔ ؿِث٤اخ. حُلٖ ٤ُْ ٓـَى ٗ٘خ١ ُظ٤٠ٔش 

حُٞهض ، رَ ُٚ ه٤ٔش ٧ٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٣ُخىس حًٌُخء ٝحُو٤خٍ ١٨ُلخٍ. ػ٘يٓخ 

ُظ٤ًَِ ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ ٓؼيحء ، طـِذ ح٤٘ٗ٧ش اريحع كٖ اػ٢ٓ٬ ٓوظ٢ِ ٓغ ح

ػ٠ِ حُٔؼخىس ٓٔخ ٣ـؼَ طـَرش ٣ُخٍس حُٔٔظ٘ل٠ أًؼَ ٓظؼش ١٨ُلخٍ. اٗ٘خء 

ػَٔ ك٢٘ طلض ٓلّٜٞ "طو٤َ ٗو٢" ، ٛٞ اٗ٘خء ػَٔ ر٤٥ٞلش ًٞٗٚ ٤٘ٓوش 

ُِؼذ ٝح٤٘ٗ٧ش أٝ ١٨ُلخٍ ُِظلخػَ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ أػ٘خء طلو٤ن 

 ٓؼخىطْٜ ٖٓ ه٬ٍ طلخػِْٜ ٓغ حُل٠خء.
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: ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُلٕ٘ٞ َٓطز٢  (0207هبٓذ كقو٣خ ث٘ذ فِلبٕ ) (ٖ

طٔخٓخ رظخ٣ٍن حُز٣َ٘ش ، ك٬ ٣ٌٖٔ إٔ ٗلَٜ ٗظخؿخص حُز٣َ٘ش ػٖ ٗظخؿخص 

حُلٕ٘ٞ ٌُُي ٣زَُ حُزلغ ح٩ٍطزخ١ ٝحُظظخكَ ر٤ٖ حُلٕ٘ٞ ٝحُٔـخ٫ص ح٧هَٟ 

،٣ٝؤط٠ ٌٛح حُزلغ ُظ٤ٟٞق حُؼ٬هش حُز٤٘٤ش ر٤ٖ ٤ٓيحٕ حُلٕ٘ٞ ٤ٓٝيحٕ حُؼ٬ؽ 

آظويّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ ٝحُظل٠ِ٤ِ ،ٝأ٥َٜص حُ٘ظخثؾ إٔ  رخُلٖ ٖٓ ه٬ٍ

ٛ٘خى طٌخَٓ ًز٤َ ر٤ٖ ٓخ ٣ويٓش ٓـخٍ حُلٕ٘ٞ ٝاكظ٤خؿخص ٤ٓيحٕ حُؼ٬ؽ 

 حُ٘ل٠ٔ .  

 -اُزلبػَ الإعزٔبػ٠ : أُؾٞه اُضبُش : اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ
: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش أػَ رَٗخٓؾ  (0204هبٓذ ٤ٌُٔ ؽٔلٟ ) (ٔ

٤٘ٗش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٠ ُيٟ ١لَ طي٣ٍز٠ ٓظؼيى ح٧

ح٣َُخٝ ، ك٤غ ٛيف رَٗخٓؾ ح٤٘ٗ٧ش حُٔظؼيىس "حُل٤ًَش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝ 

حُِـ٣ٞش ٝحُظ٤ِ٤ٌ٘ش" ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٠ 

)حُِلظ٠ ٝحُـ٤َ ُلظ٠( ػ٘ي ح١٧لخٍ ك٠ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ،   ك٤غ 

( ١لَ ١ٝلِش ك٠ ٍٟٝش ػَّٝ حُٔخكَ رٔي٣٘ش ٓٙطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

( ٓ٘ش، ك٤غ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٗ-ٙح٬ًُه٤ش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

ك٠ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطْٜ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُؼَٔ هزَ ط٤ز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ، ٌٝٛٙ 

حُلَٝم ُٜخُق ح١٧لخٍ ك٠ ػَٔ هْٔ ٓ٘ٞحص ، ٝ ٝؿيص كَٝم ًحص ى٫ُش 

( ٓ٘ٞحص ػ٠ِ ٓو٤خّ ٘ح١٧لخٍ ك٠ ػَٔ ) اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص

حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٠ ، ُْٝ ٣ظَٜ حُزلغ كَٝهخ ىحُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ 

ىٍؿخص ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ح٧ؿظٔخػ٠ هزَ ط٤ز٤ن 

( ؿِٔش ٖٓحُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ،١ٝزن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ )

ُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ،ٝطويّ أٍرؼش أ٣خّ ٓؤٔش ٗٞػ٤ٖ : ؿِٔخص ُٔـٔٞػش أكَحى ح

( أكَحى حُؼ٤٘ش ٗ-ٙك٠ ح٧ٓزٞع  ٝ ؿِٔش ٝحكيس أٓزٞػ٤خ ٣ظَحٝف ر٤ٖ )

 حُظـ٣َز٤ش . 

: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش ح٧ًٍخٕ  (0209هبٓذ ٝلاء ك٠ٜٔ ٍج٠ٌ ) (ٕ

حُظٞحَٛ  –حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُٞػ٠ رخٌُحص 

ٓغ ح٧ه٣َٖ( ١٧لخٍ ٓخهزَ حُٔيٍٓش رخَُٟٝخص حُل٤ٌٓٞش  حُظؼخٕٝ حُؼَٔ –

( ٖٕٕ( ١لَ ١ٝلِش ، ٝ )ٕٖٙك٠ ٓي٣٘ش ٌٓش حٌَُٔٓش ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

( ٍٟٝش ك٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش ٌٓش حٌَُٔٓش ، ٝأطزؼض حُيٍحٓش ٕ٘ٓؼِٔش ، ٝ)
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حُٜٔ٘ؾ حُٔٔل٠ حُٞٛل٠ ، ٝطْ ط٤ز٤ن ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش 

ُ٘ظخثؾ كخػ٤ِش أ٤٘ٗش ح٧ًٍخٕ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ، ٝأ٥َٜص ح

حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ًٝخٕ طَط٤زٜخ ع حُظٞح٠ُ رؼُي ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ رٔظ٢ٓٞ 

( ٤ِ٣ٚ رؼُي ٜٓخٍحص حُٞػ٠ رخٌُحص ٝاىحٍس حٌُحص رٔظ٢ٓٞ 3٘,ٓكٔخر٠ )

( ٝأه٤َح ؿخء رؼُي ٜٓخٍحص حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ ٓغ ح٧ه٣َٖ 3ٓ,ٓكٔخر٠ )

( إ ٓٔظٟٞ آظ٬ى أ١لخٍ حَُٟٝش ُِٜٔخٍحص ٢ٓٓ،1ٙ كٔخر٠ )رٔظٞ

حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٣ظَحٝف ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ا٠ُ حَُٔطلغ ، ٝط٠ٛٞ حُيٍحٓش 

ر٠ٍَٝس ط٣ٞ٤َ ط٤ْٜٔ ر٤جش ح٧ًٍخٕ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٤ًٝل٤ش اػَحثٜخ رخ٤٘ٗ٧ش 

حُٔللِس ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُٞػ٠ رخٌُحص ٝاىحٍس 

ٌحص ٝحُظٞحَٛ ٝحُؼَٔ ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ح٧ه٣َٖ (،ٝأ٤ٔٛش ط٤ْٜٔ رَحٓؾ حُ

 طٔخْٛ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش .

ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ  Gill Kirk And Jenny Jay (2018): هبٓذ (ٖ

٤ًق ٣يػْ حُٔؼِٕٔٞ حُظ٤ٍٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُؼخ١ل٠ ُيٟ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٠ 

ٝآظويّ أِٓٞد حُزلغ ح٩ػ٘ٞؿَحك٠ حُ٘ٞػ٠ ُ٪ٓظوٜخء ح٤ُٔخهخص ح٤ٓٞ٤ُش 

ك٤غ آظويّ ٬ٓكظخص حُ٘خ٤ًٍٖ ٝحُٔوخر٬ص ٗزٚ حُٔ٘ظٔش ٝح٤ٌُِٜٔش 

ُيٍحٓش ح٤َُم حُظ٠ ٣لٖٔ رٜخ حُٔؼِٕٔٞ كَٙ ىػْ حُظ٤ٔ٘ش ح٩ؿظٔخػ٤ش 

ٝحُؼخ١ل٤ش ُيٟ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ػْ طل٤َِ حُز٤خٗخص ٖٓ ه٬ٍ طـ٤ٔغ 

خٍ حُٔـٔؼش ٝطظْ ٓ٘خه٘ش حُز٤خٗخص ٖٓ ك٤غ حُٔٞح٤ٟغ حُٔ٘ظًَش ٝح٧كٌ

حُٔ٘خًٍش حُٔٞؿش ٝحُظ٠ طيػْ إٔ حُظٞؿ٤ٚ ٣ليع ك٠ أٟ ٌٓخٕ ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣ٌٕٞ ٌٛح حُظٞؿ٤ش َٓؿٞد حٝ ؿ٤َ َٓؿذ .ٝؿيص حُيٍحٓش إٔ حُؼ٘خَٛ 

حُؼ٬ػش ُِز٤جش ٝحُِؼذ ٝحُؼ٬هخص طؼَٔ ػ٠ِ طآٍُ ُيػْ ٗٔٞ ح١٧لخٍ اؿظٔخػ٤خ 

أكي حُؼ٘خَٛ كبٕ حُؼَٜ٘حٕ ح٧هَحٕ ٣ظؤػَحٕ ٓٔخ ٝػخ١ل٤خ ٝػ٘يٓخ ٣٫ٞؿي 

 ٣لي ٖٓ كخػ٤ِش حُيػْ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُؼخ١ل٠ ١٨ُلخٍ . 

   -أُؾٞه اُواثغ : اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ كوؽ اُؾوًخ :

: ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ إٔ  Storebø OJ and Other(2019)هبّ  (1

 ٣َطز٢ ػ٘ي ح١٧لخADHDٍ) ا٤َٟحد ك١َ حُلًَش ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ )

رل١َ حُ٘٘خ١ ٝح٩ٗيكخع ٝٓ٘خًَ ح٩ٗظزخٙ ٝٛؼٞرخص ك٢ حُظلخػ٬ص 

ح٩ؿظٔخػ٤ش. هي ٣ولق حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ ٖٓ أػَحٝ ا٤َٟحد ك١َ حُلًَش 

ح ٓخ ٣لَ ٛؼٞرخص حُظلخػ٬ص ح٩ؿظٔخػ٤ش. هي  اٍ ٝٗوٚ ح٩ٗظزخٙ ٌُٖٝ ٌٛح ٗخى
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٣ٔظل٤ي ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخ٤َٟحد ك١َ حُلًَش ٝٗوٚ ح٩ٗظزخٙ ٖٓ 

٬ص حُٜٔٔٔش ُظل٤ٖٔ ٜٓخٍحطْٜ ح٩ؿظٔخػ٤ش. ىٍٓ٘خ كٞحثي ٝأَٟحٍ حُظيه

طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ، ٝحٌُلخءحص 

حُؼخ١ل٤ش ، ٝحُِٔٞى حُؼخّ ، ٝأػَحٝ ح٤َٟحد ك١َ حُلًَش ٝٗوٚ 

ح٫ٗظزخٙ ، ٝح٧ىحء ك٢ حُٔيٍٓش ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخ٤َٟحد ك١َ حُلًَش 

 ٙ ، ٝح٧كيحع حُِٔز٤ش.ٝٗوٚ ح٫ٗظزخ

ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓوخٍٗش  : Cristina Pozneanscaia (2020)هبّ  (2

حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ٗٞحع ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ حُِؼذ ١٨ُلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ك١َ 

حُ٘٘خ١ أٝ ريٝٗٚ ك٢ ٤ٓخم ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ح٣ُٞٔي٣ش. ر٘خءا ػ٠ِ ط٤ْٜٔ 

حٓش ػ٠ِ طل٤َِ ػخ١ٞٗ ح٬ُٔكظش ُ٘ٞع حُٔو٤غ حُؼ٢َٟ ، ٌٛح ر٤٘ض حُيٍ

ُِز٤خٗخص حُظ٢ طْ ؿٔؼٜخ ٟٖٔ َٓ٘ٝػ٤ٖ رلؼ٤٤ٖ ٓخرو٤ٖ طْ ىٓـٚ ك٢ 

أ٫ٝى( طظَحٝف  ١ٕ31لَ )ٕ =  1ٖ٘ٓـٔٞػش ر٤خٗخص ٝحكيس. اؿٔخ٢ُ 

ح )ٓظ٢ٓٞ  7ٕٝ  ٙٔأػٔخٍْٛ ر٤ٖ  اَ ٜٗ =ٕ٘.٘٘  ،(SD =11.01  ْط

ٓش ط٤ٔ٠ٜ٘خ ك٢ حُزيح٣ش ك٢ حُؼ٤٘ش. ٛ٘ق ٓؼِٔٞ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍ

حُٜؼٞرخص ح٤ًُِٞٔش ١٨ُلخٍ ػ٠ِ ٓو٤خّ ك١َ حُ٘٘خ١ رخٓظويحّ حٓظز٤خٕ 

طْ اؿَحء  ٬ٓكظخص ٓ٘ظٔش ١٨ُلخٍ.(SDQ ) ٗوخ١ حُوٞس ٝحُٜؼٞرخص

حُل٠ٍٞ ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُظلخػَ حُِلظ٢ ٝحُوَد ٝحُٔٞهغ أػ٘خء حُظلخػَ حُ٘وخر٢ 

ظويحّ أىحس ٝحُظؼخ٢ٗٝ ػزَ ٣ُخٍحص ُٔيس ٣ّٞ ٖٓ هزَ ػ٬ػش رخكؼ٤ٖ ٓيٍر٤ٖ رخٓ

طْ اٗ٘خء طَح٤ًذ (COP) َٓحهزش ح١٧لخٍ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش 

ُِؼ٤٘ش حُٔٔظوِش طْ حٓظويحٜٓخ  tكِوخص ح٫كظٔخٍ ح٢١َُ٘ ٝاؿَحء حهظزخٍحص 

 ١n = 60ل٬ا ِْٜٗٔ حُظل٤َِ ، طْ ط٤ٜ٘ق  7ُٕ٘ظل٤َِ حُز٤خٗخص. ٖٓ ر٤ٖ 

ٌَ ػخّ ، ٝؿٞى ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ك١َ حُ٘٘خ١. ر٘ ػ٠ِ أْٜٗ (10،2٪)

أٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔؼي٫ص حُِٔل٥ٞش ُِل٠ٍٞ ٝح٫ٗوَح١ حُؼخّ ك٢ 

ح ر٤ٖ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ  اَ أٗٞحع حُِؼذ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُْ طوظِق حهظ٬كاخ ًز٤

أ١لخٍ. ٝريٕٝ ك١َ حُ٘٘خ١. ٝٓغ ًُي ، ٛ٘خى طل٤َِ ٓظؼٔن ٧ٗٔخ١ 

َد ٝٓٞهغ حُٔ٘خًٍش ، َٓطز٤ش رخ٤ُٔخم ًٝ٘لض حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٓؼَ حُو

ٓـٔٞػظ٢ ح١٧لخٍ. ٣زيٝ إٔ ح١٧لخٍ  حُِؼذ ، ػٖ ػيس حهظ٬كخص ًز٤َس ر٤ٖ

ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ١ًٝ حُِٔٞى حُٔل١َ حُ٘٘خ١ ٣زلؼٕٞ ػٖ كَٙ 

حُِؼذ ح٫ؿظٔخػ٢ رويٍ ٓخ ٣زلغ أهَحْٜٗ ح٤ًُِٕٞٔٞ حًُ٘ٔٞؿ٤ٕٞ ، ٌُٖٝ 

ُز٤جش رٌَ٘ هي ٣وظِق ح٤ُٔخم ٝح ؿٞحٗذ حُـٞىس ك٢ طـَرظْٜ ٓليىس ٖٓ هزَ
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أًزَ ٓغ ط٤ٍٞ حُظلخػَ. حُؼٞحَٓ ح٤ُٔخه٤ش ٝحُز٤ج٤ش ٢ٛ حُٔليىحص حُلخٓٔش 

حُظ٢ ٣ـذ أهٌٛخ ك٢ ح٫ػظزخٍ ػ٘ي ىٍحٓش حُٔ٘خًٍش. حُِؼذ ، ٝحُؼَٔ رٌَ٘ 

١ز٤ؼ٢ هي ٣ٌٕٞ ُظؼ٣ِِ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝحُٔ٘خًٍش حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ ًؼخَٓ 

ك٢ اػيحىحص طؼ٤ِْ ح٤ُلُٞش ٢٤ٓٝ ٫ٓظ٤ؼخد ك١َ حُ٘٘خ١ ٝطؼ٣ِِ حُٔ٘خًٍش 

 حُٔزٌَس .

حُظؼَف  ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ( : 0202هبٓب ٓؾٔٞك ؽ٠َ٘ ، ُٝئٟ ثيثي ) (3

ا٠ُ ٓٔظٟٞ ح٤ٟ٫َحرخص حُل٤ًَش هزَ حُزيء رظ٤ز٤ن حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

حُٔوظَف ٤٘ٗ٨ُش ح٣َُخ٤ٟش ُيٟ ١ِزش ١ًٝ حُظٞكي ك٢ ٓيحٍّ ٓلخكظش 

، ًٌُٝي حُظؼَف ا٠ُ أػَ حُٜٔ٘خؽ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص حُويّ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ

حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظَف ٤٘ٗ٨ُش ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ طول٤ق ح٤ٟ٫َحرخص حُل٤ًَش 

ُيٟ ١ِزش ١ًٝ حُظٞكي ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص. ُٝظلو٤ن ًُي 

( ٓؼِٔخ ٝٓؼِٔش طْ حهظ٤خٍْٛ ر٣َ٤وش ٖٔأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ظيحث٤ش "د" ك٢ ٓلخكظش حُويّ. حُوٜي٣ش ٖٓ ٓيٍٓش ر٤ض ٛلخكخ ح٫ر

ٝأ٥َٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ٓٔظٟٞ ح٤ٟ٫َحرخص حُل٤ًَش هزَ حُزيء 

رظ٤ز٤ن حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظَف ٤٘ٗ٨ُش ح٣َُخ٤ٟش ُيٟ ١ِزش ١ًٝ حُظٞكي 

ك٢ ٓيحٍّ ٓلخكظش حُويّ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ًخٕ َٓطلؼخ 

 ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ؿيح، ك٤غ ًخٕ ٓظ٢ٓٞ ح٫ٓظـخرش ػ٤ِٜٔخ 

 أٝعٚ الإٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ :

طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٝأ٤ٔٛظٜخ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ربؿَحء  -ٔ

ىٍحٓخص ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٝٗيٍس حُيٍحٓخص ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ػ٘ي 

 ١لَ حَُٟٝش ًٝ حُ٘٘خ١ حُٔل١َ.

 ُٚ .ط٤ْٜٔ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ ٝاهظ٤خٍ ح٤٘ٗ٧ش ح٬ُٔثٔش  -ٕ

 طلي٣ي حُٜيف ٖٓ حُيٍحٓش . -ٖ

 ٤ٛخؿش كَٝٝ حُيٍحٓش ك٤غ طْ طلي٣يٛخ ك٠ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش .  -ٗ

طلي٣ي ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش ك٤ض طْ أهظ٤خٍ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٠ ٧ٗٚ ح٧ٗٔذ ٌُٜٙ  -٘

 حُيٍحٓش .

 طلي٣ي أىٝحص حُؼ٤٘ش . -ٙ

 طليى ػ٤٘ش حُيٍحٓش . -7

 ٞع ُٜخ .ٓؼَكش أْٛ حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٠ طْ حَُؿ -1

 ٓٔخػيس حُزخكؼش ك٠ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش . -3
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 -ٗزبئظ اُجؾش :

اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ 

  7ٝاُجؼلٟ ُٔو٤بً كوؽ اُؾوًخ . ٕ=

 الإشبهاد

 -)اُجؼل١

 اُوج٢ِ(

 اُؼلك
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔ

ٝع 

اُور

 ة

ه٤ٔخ 

(Z) 
َٓزٟٞ 

 ُخاُللا

ؽغْ 

 اُزؤص٤و
(rprb) 

َٓزٟٞ 

 اُزؤص٤و

 ٓٓ.ٗ 7 اَُبُجخ)*(
ٕ1.

ٓٓ 

 ه١ٞ علًا 0 2.29 0.270
 ٓٓ.ٓ ٓ أُٞعجخ)**(

ٓ.ٓ

ٓ 

   ٓ طلو٣خ)***(

 

 α)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن : أٗٚ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُرش 

٣َز٤ررش كرر٠ حُظ٤ز٤ورر٤ٖ ررر٤ٖ ٓظٞٓرر٠٤ ٍطررذ ىٍؿررخص أ١لررخٍ حُٔـٔٞػررش حُظـ (0.05 ≥

حُوز٠ِ ٝحُزؼريٟ ُٔو٤رخّ كر١َ حُلًَرش، ُٜرخُق ىٍؿرخص حُظ٤ز٤رن حُوزِر٠. ٝط٘ر٤َ هر٤ْ 

ح rprbٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ َُطذ ح٧ُٝحؽ حَُٔطز٤ش ) ( اُر٠: ٝؿرٞى طرؤػ٤َ هر١ٞ ؿريا

ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظ٤ز٤رن  ُـِٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حٗولخٝ ك١َ حُلًَش

 رخُظ٤ز٤ن حُوز٢ِ. حُزؼي١ ٓوخٍٗشا 

اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ 

  7.  ٕ=ُٔو٤بً اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ٝاُجؼلٟ 

                                           

  : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ > حُوز٢ِ. الإشبهح اَُبُجخ)*( 

 ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ < حُوز٢ِ.    الإشبهح أُٞعجخ: )**(

 : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ = حُوز٢ِ.  الإشبهح طلو٣خ )***(
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 اُجؼل

 الإشبهاد

 -)اُجؼل١

 اُوج٢ِ(

 اُؼلك
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

ه٤ٔخ 

(Z) 

َٓ

رٟٞ 

اُللا

 ُخ

ؽغْ 

 اُزؤص٤و
(rprb)  

َٓزٟٞ 

 ص٤واُزؤ

اُزٞاطَ 

ٝاُزلبػَ 

الاعزٔبػ

ٟ 

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اَُبُجخ)*(

0.2

24 

2.2

9 
 ه١ٞ علًا 0

أُٞعجخ)*

)* 
7 ٗ.ٓٓ ٕ1.ٓٓ 

طلو٣خ)**

)* 
ٓ   

 α)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن : أٗٚ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُرش 

كر٠ حُظ٤ز٤ور٤ٖ  رر٤ٖ ٓظٞٓر٠٤ ٍطرذ ىٍؿرخص أ١لرخٍ حُٔـٔٞػرش حُظـ٣َز٤رش (0.05 ≥

حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔرخػ٠ ُٜرخُق حُظ٤ز٤رن حُزؼريٟ. ًٔرخ 

( اُر٠: ٝؿرٞى طرؤػ٤َ rprbط٤َ٘ ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ َُطرذ ح٧ُٝحؽ حَُٔطز٤رش )

ح ُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ُريٟ حُٔـٔٞػرش  ه١ٞ ؿيا

 ُظ٤ز٤ن حُزؼي١ ٓوخٍٗشا رخُظ٤ز٤ن حُوز٢ِ.حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح

  -ٗٔٞمط ُِجوٗبٓظ :

 (0اُ٘شبؽ )

 ط٢٤٤٘ حٌَُس .اٍْ اُ٘شبؽ /                               ك٠ًَ )ري٠ٗ ( .ٗٞع اُ٘شبؽ / 

 ٣ًٌَ ح٤ُلَ آْ أكَحى حُِؼزش .( 0ٛلف اُ٘شبؽ / 

 ٣ئىٟ ح٤ُلَ حُِؼزش ٓغ أهَحٗٚ ربطوخٕ .( 0                 

 ٣ظلٌْ ح٤ُلَ ك٠ اٗلؼخ٫طٚ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔوظِلش ُِ٘٘خ١ حُل٠ًَ .( 2  

                                           

  > حُوز٢ِ.  : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١الإشبهح اَُبُجخ)*( 

 ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ < حُوز٢ِ.    الإشبهح أُٞعجخ: )**(

 : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ = حُوز٢ِ.  الإشبهح طلو٣خ )***(
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ك٘خء حَُٟٝش ٌٓبٕ اُز٘ل٤ن /                                         م . ٘ٗٓلح اُ٘شبؽ / 

. 

 ١زِش . -ًَحص  -ٛ٘خى٣ن رٜخ حٌَُحص الأكٝاد أَُزقلٓخ / 

 حُظٞؿ٤ٚ حُٔزخَٗ . -ح٧ِٓٞد حُظؼخ٠ٗٝ الإٍزوار٤غ٤خ أَُزقلٓخ / 

 ػوع اُ٘شبؽ أعياء اُ٘شبؽ

 اُز٤ٜٔلٟ

 م (02الإؽٔبء )

 

ح٠ُ٘ٔ ػ٠ِ ه٢ َّٓٓٞ ػ٠ِ ح٧ٍٝ ٓغ ٍكغ ٝهلٞ 

ٓغ ًَ ه٤ٞس ٝطٌَحٍٛخ )  ٗ-ٖ-ٕ-ٔحٌٍُحػ٤ٖ ٧ػ٠ِ ٧ٝٓلَ 

 ( َٓحص . ٘

 

اُغيء 

اُوئ٠َ٤ 

 م(22)

اُؼوع 

 ٝاُز٘ل٤ن

 م(09)

 

 

 

 

 

 

 

١لخٍ حُٞهٞف اٗظ٘خٍحا رخُل٘خء ًَٝ ١لَ ٣ٔٔي أ١ِذ ٖٓ ح٧ -

 ًَس .

أ١ِذ ْٜٓ٘ ط٢٤٤٘ حٌَُس ٝاٍطيحىٛخ ػ٠ِ ح٧ٍٝ كٔذ  -

 طٞه٤ض ٓ٘ظظْ رٜٔخكزش ح٤ُزِش .

ٝٛ٘خى ١لَ ٛٞ حُٔظلٌْ ك٠ َٟرخص ح٤ُزِش ٝح٧هَ ٣وّٞ  -

ر٬ٔكظش أٟ ه٤ؤ ٣وّٞ رٚ رخه٠ ح١٧لخٍ أػ٘خء أىحء حُ٘٘خ١ ) 

 ٛٞ حُوخثي ( .

 ٙ حُو٤ٞس ٓغ ح٠ُ٘ٔ ك٠ ىحثَس .أىحء ٌٛ -

طـ٤٤َ َٓػش َٟد حٌَُس رخ٤ُي ٓغ طٞه٤ض ٣َٓغ ٓ٘ظظْ ا٠ُ  -

طٞه٤ض ر٤ت ٓ٘ظظْ ٝأػ٘خء ح٠ُ٘ٔ ك٠ حُيحثَس ٝػ٠ِ ًَ ١لَ 

ط٢٤٤٘ حٌَُس ٝطًَٜخ ا٠ُ ٛي٣وٚ حٌُٟ هِلٚ ٝػ٠ِ ح٤ُلَ 

ح٩ٗظوخٍ ا٠ُ حٌَُس حُظ٠ رخ٧ٓخّ ٌٌٝٛح ٝأٟ ه٤ؤ ٖٓ ح١٧لخٍ 

 .٣وَؽ ٖٓ حُِؼزش 

اُزو٣ْٞ 

 م(9)

 ٓب ٛٞ أٍٔبء أكواك اُِؼجخ ؟

 َٛ رؾت إٔ رئكٟ اُ٘شبؽ ٓغ أهواٗي ؟

 ٓبما رلؼَ اما فوعذ ٖٓ اُِؼجخ ؟

 اُقزب٠ٓ

 م(9اُزٜلئخ )

ؿٔغ ح٧ىٝحص ) ؿٔغ حٌَُحص ريحهَ حُٜ٘خى٣ن ( ٟٝٝغ 

ح٤ُزِش ٓؼٜخ . ٝحُو٤خّ ) رِؼزش اطزخع حُي٤َُ ( ك٤غ ٣وّٞ حُوخثي 
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ص ٖٓ حُولِ ك٠ ٗلْ حٌُٔخٕ ٝح٠ُ٘ٔ ٝػ٠ِ رؤىحء رؼٞ حُلًَخ 

 ح١٧لخٍ إٔ ٣وِيٝح حُوخثي ك٠ ٌٛٙ حُلًَخص .

 

 

 (0اُ٘شبؽ )

حُظ٣ِٖٞ رٌٔؼزخص اٍْ اُ٘شبؽ /                                     . ك٠٘ٗٞع اُ٘شبؽ / 

 حُؼِؾ .

 ٣ليى ح٤ُلَ أُٞحٕ ٌٓؼزخص حُؼِؾ حُظ٠ ٣لزٜخ .( 0ٛلف اُ٘شبؽ / 

 ٣ٜ٘ض ح٤ُلَ ُظؼ٤ِٔخص حُٔؼِٔش .( 0                 

 ٣ظٞحَٛ ح٤ُلَ ٓغ أهَحٗٚ أػ٘خء حُظـَرش .( 2                 

 ىحهَ حُوخػش .ٌٓبٕ اُز٘ل٤ن /                                   م . ٘ٗٓلح اُ٘شبؽ / 

هخكٞ  -أُٞحٕ رٞىٍس  -هخُذ ػِؾ  -اٗخء ٛـ٤َ ٌَُ ١لَ الأكٝاد أَُزقلٓخ /  

 .حُِٔخٕ 

ح٧ِٓٞد  -حُٜٔخكلش ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُظٜل٤ن ٓؼخا الإٍزوار٤غ٤خ أَُزقلٓخ /  

 حُظٞؿ٤ٚ حُٔزخَٗ . -حُظؼخ٠ٗٝ 

 

 أعياء اُ٘شبؽ

 

 ػوع اُ٘شبؽ

اُغيء 

اُوئ٠َ٤ 

 م(49)

اُؼوع 

ٝاُز٘ل٤ن 

 م(29)

 

 

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رؼَٝ حُ٘٘خ١ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ك٤غ اًح  -

أُٞحٕ  ًحد حُؼِؾ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ٓخء ٝهخٛش اًح ًخٗض

 كظظلٍٞ ا٠ُ ٣ِٓؾ ٖٓ ح٧ُٞحٕ حُٔوظِلش .

ٝطوّٞ حُٔؼِٔش رؼَٔ طـَرش ػٖ ٣َ١ن ػَٔ حُؼِؾ  -

أٓخّ ح١٧لخٍ رٟٞغ ح٧ُٞحٕ ػ٠ِ حُٔخء ٝػَٔ ٌٓؼزخص 

ِٓٞٗش ) رخ٧كَٔ ٝح٧ٛلَ ٝح٧ه٠َ ٝح٧ر٤ٞ 

ٝح٧ٍُم ( ٝطٌٕٞ هي ؿِٜص حُؼِؾ ٖٓ هزَ رٔزذ ػيّ 

 ًلخ٣ش حُٞهض .
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ح١٧لخٍ ٌٓؼزخص حُؼِؾ حُِٔٞٗش  طؼَٝ حُٔؼِٔش ػ٠ِ -

ٝطظَى حُلَٛش أٓخّ ح١٧لخٍ ٩هظ٤خٍ ح٤ُِٖٗٞ 

حُٔل٤ِ٠ٖ ُٚ ٝطوّٞ حُٔؼِٔش رٟٞغ حٌُٔؼز٤ٖ ٌَُ ١لَ 

 كٔذ اهظ٤خٍٙ ك٠ ح٩ٗخء حُوخٙ رٚ .

طؼ٤٤ٚ حُٔؼِٔش ح٩ٗخء ٝهخكٞ حُِٔخٕ ٣ٝوّٞ رخُظو٤ِذ  -

كظ٠ ٣ٌٝد حُؼِؾ ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ ٣ِٓؾ ٖٓ ح٧ُٞحٕ 

 حُـ٤ِٔش .

 

 م(02اُزو٣ْٞ)

 ٓب ٛٞ ٓي٣ظ ا٤ُِٖٗٞ ػ٘ل ًَ ٌْٓ٘ ؟

 َٛ ٣غت ارجبع رؼ٤ِٔبد أُؼِٔخ ؟

 رؾت اُزٞاطَ ٓغ أهواٗي ؟

 

  -أُواعغ :

(:"كهاٍخ رو٤ٔ٣ٞخ ُٞاهغ الأٗشطخ ٖٕٔٓأّ ٛخْٗ ٓلٔي ػزي حُزخه٠) -

 اُؾو٤ًخ أُولٓخ ُطلَ اُوٝػخ ك٠ ػٞء أٛلاف أُوؽِخ ك٠ ٓل٣٘خ

"،ًَِٓ رلٞع حُيٍحٓخص حُـخٓؼ٤ش ُِز٘خص ك٠ ػ٤ِ٘ش ، ؿخٓؼش اُو٣بع

 حُِٔي ٓؼٞى ، حُٔؼٞى٣ش .

رؤص٤و ثوٗبٓظ (:"ٕ٘ٔٓكظْ ٛخرَ هٞٗ٘خٝ ،٤َٗٝٝحٕ ه٠َ ٛخُق ) -

رؼ٠ٔ٤ِ ٓوزوػ ثبٍزقلاّ أٗشطخ ؽو٤ًخ ؽوح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُولهاد 

ُظَر٤ش " ،٤ًِش حاُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ٝاُ٘ٔٞ الإعزٔبػ٠ ُو٣بع الأؽلبٍ

 ح٣َُخ٤ٟش ،ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ ،حُؼَحم .

(:"طلؼ٤َ أ٤٘ٗش حُظَر٤ش حُل٤ًَش ُظ٤ٔ٘ش ؿٞحٗذ ٖٕٔٓٗلخطش ٤ِٓٔخٕ ٓلٔي) -

حُ٘و٤ٜش ١٧لخٍ حَُٟٝش ك٠ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ٫ٌِٓٔش حُؼَر٤ش 

(،٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ،ؿخٓؼش ٙٔ" ،ٓـِش ح٤ُلُٞش ٝحُظَر٤ش ،ع)حُٔؼٞى٣ش

 ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش ،َٜٓ .

رَٗخٓؾ أ٤٘ٗش ك٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش (:" 1ٕٔٓش ػزي ح٤٤ُِق ه٤ِلش حُوِحُ)كخ١ٔ -

"، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ٓي٣٘ش ٜٓخٍس حُظؼز٤َ حُل٢ًَ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش

 ح٬ُّٔ .
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:"آٜخٓخص حُلٕ٘ٞ ك٠ حُؼِّٞ حُز٤٘٤ش : حُؼ٬ؽ ( 7ٕٔٓكو٣َش ر٘ض هِلخٕ) -

 حُؼَحم .(، ٤ًِش حُلٕ٘ٞ حُظ٤ز٤و٤ش ،ؿخٓؼش رـيحى ،1ٕ"،ع)حُ٘ل٠ٔ رخُلٖ

حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ًٔؼيٍ ُؼ٬هش (:"٣ًَٕٓٔ1ٔخٕ ٓلٔي ارَح٤ْٛ ٤َُٛ) -

طوي٣َ حٌُحص رخُظَ٘ٔ ُيٟ ح١٧لخٍ ًٟٝ ا٤َٟحد هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ حُٜٔلٞد 

 " ، ٤ًِش ح٧ىحد ، ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ، َٜٓ .رل١َ حُلًَش

أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ ٓظؼيى ح٤٘ٗ٧ش ك٠ ط٤ٔ٘ش (:"٤ُْٕٔٓٔٗ كٔيٟ) -

" ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٠ ُيٟ ١لَ ح٣َُخٜٝٓخٍحص 

 حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ىٓ٘ن ، ٣ٍٞٓخ. 

كْٜ ا٤َٟحرخص ٗوٚ ح٩ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ( :"ٕٙٔٓٓلٔي كٖٔ حُوَح) -

ىحٍ حُٔؼظِ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، ػٔخٕ ،  ُيٟ ح١٧لخٍ ٝح٤٤َُٔس ػ٤ِٚ"،

 حٌُِٔٔش ح٧ٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗش .

(:"أػَ ٜٓ٘خؽ طؼ٠ٔ٤ِ ٓوظَف ٤٘ٗ٨ُش ُٕٕٓٓئٟ رِرِ)ٓلٔٞى ك٠٘ٔ، ٝ -

ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ طول٤ق ح٤ٟ٩َحرخص حُل٤ًَش ُيٟ ١ِزش ًٟٝ حُظٞكي ك٠ 

حُٔـِش ٓيحٍّ ٓلخكظش حُويّ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص"، 

(، ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٕح٧ًخى٤ٔ٣ش حُؼخ٤ُٔش ك٠ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ،ع)

 ، حُويّ .

ه٤خّ حُظل٤ٌَ ح٧ه٬ه٠ ػ٘ي ١لَ (:"ْٕٕٔٓ ٓلٔي ارَح٤ْٛ ٓ٘زَ)٣َٓ -

،ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ًلَ  حَُٟٝش ربٓظويحّ ح٤٘ٗ٧ش حُل٤ًَش"

 ح٤ُ٘ن ، َٜٓ .

٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظؼز٤َ حُل٠٘ ػ٘ي (:"٤ٜٕٓٓٔ1ل٠ ٓلٔي ػزي حُؼ٣ِِ)  -

 "،ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، َٜٓ . ح١٧لخٍ

(:"حُظؼز٤َ حُل٠ًَ ٝػ٬هظٚ رخُظَر٤ش حُل٤ًَش ٕٙٔٓي ٓلٔي٣ٖ )ٓ٘خٍ أكٔ  -

 ، ًَِٓ حٌُظخد حُلي٣غ ، حُوخَٛس ، َٜٓ .ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ر٘خث٠"

"، ىحٍ (:"حُظَر٤ش حُل٤٘ش ٤ُلَ حَُٟٝشٕ٘ٔٓٓ٘خٍ ػزي حُلظخف ح٤ُٜ٘يٟ ) -

 ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝح٤ُزخػش ، ػٔخٕ .

طي٣ٍز٢ ٓٔظ٘ي ا٠ُ ح٤٘ٗ٧ش  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ (:"ٕٔٔٓٗخى٣ش ٛخُق حُزِٟٞ) -

حُل٤٘ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ هلٞ حُِٔٞى ح٢٤ُٔ٘ ُيٟ 
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٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ، ؿخٓؼش ػٔخٕ أ١لخٍ حُظٞكي ك٢ ح٧ٍىٕ"،

 حُؼَر٤ش ، حٌُِٔٔش ح٧ٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗش.

ص :"أ٤٘ٗش ك٤٘ش ٓوظَكش ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍح(1ٕٔٓٗـ٬ء ٛخْٗ ػ٠ِ ػل٤ل٠ ) -

( ،٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ٗ( ، ع)ٗٓؾ) ح٩ؿظٔخػ٤ش ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش"،

 كِٞحٕ ، َٜٓ .

حُي٤َُ حُ٘خَٓ ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ ا٤َٟحد ك١َ (:"ٕ٘ٔٓٛزش الله ىحٝٝى) -

ىحٍ أٓـي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ،ػٔخٕ ، حٌُِٔٔش  حُلًَش ٝط٘ظض ح٩ٗظزخٙ"،

 ح٧ٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗش .

(:"ك١َ حُلًَش ُيٟ ١ِزش 1ٕٔٓٛزش ػزي حُٞحٍع ٛخُق ح٧ٛزل٠ ) -

( ،حُٔـِش ٕ( ، ع)ٖٗ، ٓؾ) حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٤ِْٜٔ"

 حُؼ٤ِٔش ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ ، َٜٓ .

:"حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رب٤َٟحد (٤ٕٖٛٓٔخّ حُٜٔيٟ أرٞ ٣ُي ) -

( ، ٓـِش ٗٔ، ع) هٍٜٞ ح٩ٗظزخٙ حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُِحثي ٝح٩ٗيكخػ٤ش"

 ٤ًِش حُظَر٤ش ، ٤ًٌِش حُيحد ، ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي .

حَُٔٗي ك٠ ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس ٌُخكش (:"ٕٕٔٓٝى٣غ ٣خ٤ٖٓ حُظ٣ٌَظ٠) -

 "،ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ ح٤ُزخػش ٝحَُ٘٘ ، ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش ، َٜٓ .حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش

(:"ىٍٝ ح٧ًٍخٕ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ٫ٕٝٓٔ3ء كٜي ٓز٠ٌ)  -

٩ؿظٔخػ٤ش ١٧لخٍ ٓخهزَ حُٔيٍٓش رخَُٟٝخص حُل٤ٌٓٞش ك٠ ٓي٣٘ش حُل٤خط٤ش ح

( ، ٤ًِش 1" ، حُٔـِش حُؼَر٤ش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ، ع )ٌٓش حٌَُٔٓش

 .٣ِِ ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ ، ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ
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