
  

 
 

 التربية للطفولة المبكرةكلية 
 البحوث والنشر العلمي )المجلة العلمية( إدارة        

 =======   

فعالية برنامج تدريبى قائم على بعض المهارات الحسية 
 أعراض اضطراب البيكا لأطفال  لخفض حدة

 اضطراب التوحد
 
 

 

 إعــــــــداد

 غادة صابر السيد أبوالعطاد/أ.م.
 لنفسية المساعد وكيل الدراسات العليا والبحوثأستاذ الصحة ا

 كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة مطروح

 

 
 5/5/2024تم الموافقة على النشر:  21/4/2024:تم ارسال البحث

/ 

 

 

 

 الجزء الثانى - م2024ابريل –التاسع والعشرونالعدد  



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 188
 

 حدةفعالية برنامج تدريبى قائم على بعض المهارات الحسية لخفض 

 أعراض اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد

 5/5/2024تم الموافقة على النشر:  21/4/2024:تم ارسال البحث

 مستخلص
يعانى أطفال اضطراب التوحد من مشكلات الطعام التى قد تهدد حياتهم وتعوق 

ض نموهم، لذا هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبى قائم على بع
وتناولت المهارات الحسية لخفض حدة أعراض اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد، 

أطفال(  10عينة من ذوى اضطراب البيكا من أطفال اضطراب التوحد قوامها ) الدراسة
 (،51,3( شهرًا  وانحراف معيارى)63,45( شهرا بمتوسط )60-36) تتراوح أعمارهم مابين

 قائم تدريبىامج نبر البيكا للأطفال ذوى اضطراب التوحد،  مستخدمة قائمة أعراض اضطراب
، كما استخدمت المنهج شبه التجريبى، وتوصلت الدراسة إلى بعض المهارات الحسية على

ض حدة القائم على بعض المهارات الحسية فى خف التدريبىبرنامج التالية: فعالية الالنتائج 
حجم تأثير كبير ودال  لبرنامجل وكان أعراض اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد،

 0"لأطفال اضطراب التوحد البيكا اضطراب أعراض خفضإحصائيًا فى 
 لمهارات الحسيةا -ضطراب البيكا ا -اضطراب التوحد الكلمات المفتاحية: 
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The Effectiveness of A Training Program Based 
on Some Sensory Skills to Reduce The 

Severity of Pica Disorder Symptoms for 

Children With Autism Disorder 
 

Dr.\ Ghada Saber Elsayed Aboalata 
Absract:  

Children with autism disorder suffer from food problems that 

may threaten their lives and hinder their development. Therefore, the 

current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on some sensory skills to reduce the severity of the symptoms 

of pica disorder in children with autism disorder. The study dealt with 

a sample of pica disorder children with autism disorder. (10 children) 

aged between (36-60) months with an average of (63.45) months and 

a standard deviation of (51.3), using a list of symptoms of pica 

disorder for children with autism disorder, a training program based 

on some sensory skills, and I also used Semi-experimental approach., 

and the study reached the following results: The effectiveness of the 

training program based on some sensory skills in reducing the severity 

of the symptoms of pica disorder in children with autism disorder. 

The program had a large and statistically significant effect size in 

reducing the symptoms of pica disorder in children with autism 

disorder. 

Keywords: autism disorder - pica disorder - sensory skills 
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: مقدمة الدراسة:  أولًا
ر، فثمة قد لا يعرف الكثيرون عن اضطرابات الأكل عند الأطفال الصغا

بار، اضطرابات تكون عند الأطفال الصغار، وقد تكون عند الكبار ولكنها نادرة بالنسبة للك
بلة "، وهو أن يقوم الطفل بأكل مواد غير قا Picaمن هذه الاضطرابات ما يعرف بـ " بيكا 

وك للاكل، وغير قابلة للهضم، وتكون هذه المواد غير مفيدة لنمو الطفل، ويكون هذا السل
  .غذائي غير مقبول اجتماعياً أو ثقافياً في المجتمع الذي يعيش فيه الطفلال

ويأكل  الأطفال الصغار بصورة أكثر بكثير من الكبار، الاضطراب يصيب هذا
غير مقبولة مثل أكل التراب أو الطين، وبعضهم أكلات الأطفال المصابون بهذا الاضطراب 

ي الجهاز الهضمي، فإن هذه الحالات تسمى  يأكل مواد صلبة قد تسبب له أضرار كبيرة ف
Pica  )*( .(Gilles, 2008)  

( إلى أن هذا الاضطراب يبدأ عادة فى 2017وقد أشارت دراسة صفاء رفيق )
كما تزداد ، عشر شهراً وأربع وعشرين شهراً  اثنإبدأ بين سن فيالطفولة ويستمر لبضعة أشهر، 

ويعد اضطراب التوحد من ، طرابات النمائيةصعوبة السيطرة عليه لدى الأطفال ذوى الاض
أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة وشدة على الطفل من حيث تأثيرها على سلوكه، ومن 

 .أبرز ما يعانى منه أطفال التوحد مشكلات الطعام التى قد تهدد حياتهم وتعوق نموهم
ى إلى معاناة الأطفال ذو  Goldschmidt (2015)وقد أشارت نتائج دراسة  

اضطراب التوحد من مشكلات كبيرة فى تناول الطعام من أهمها رفض الطعام، تناول كميات 
كبيرة من الطعام، عدم الرغبة فى تناول الطعام نهائيًا على مدار اليوم، حساسية معينة تجاه 
بعض الأنواع من الأطعمة، رفض تناول الخضروات والفواكه مما يعرضهم إلى مشكلات 

فنجدهم يعانون من السمنة أو النحافة أو نقص مواد وعناصر غذائية هامة التغذية والوزن 
للنمو الطبيعى للجسم مما يؤثر على نشاطهم اليومى وقدرتهم على أداء الأنشطة التى 
يكلفون بها، ومن أهم مشكلات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد الغذائية تناول الأطعمة 

 .قد تؤدى فى النهاية إلى الوفاة الغريبة  وغير الصالحة للأكل والتى
أن بعــض  Gulia, Yadav, Rattan, Hooda(2008) كمـا أوضــحت دراسـة 

الأطفال ذوى اضطراب التوحد لديهم شغف فى تنـاول مـواد غيـر غذائيـة مثـل بعـض المخلفـات 
والطــلاء وغيرهــا وهــى تســبب مشــكلات كبيــرة للجهــاز الهضــمى وقــد تصــل إلــى تهديــد حيــاتهم، 

                                                 
ريكية طبقاً لدليل الجمعية الأم، (يتم التوثيق في هذه الدراسة كالتالي: ) اسم الباحث أو الكاتب، السنة، رقم الصفحة أو الصفحات ()*

، APA Style of the Publication Manual of the American Psychological Association (6th ed)الطبعة السادسة  –لعلم النفس 

 وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع.
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علاقـة بـين اضـطرابى البيكـا والتوحـد غيـر مفهومـة بشـكل واضـن وأنهـا تنتشـر بـين ولكن تظل ال
 .الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد الصغار أكثر من البالغين

وعــادة يضــع الأطفــال كـــل مــا تصــل إليــه أيـــديهم مــن مــواد فــى الفـــم خاصــة مــع قلـــة 
ولــة بعــد عــامين وتقــل العنايــة وارشــراف مــن الوالــدين، ويبــدأ اضــطراب البيكــا فــى مرحلــة الطف

نســبته مــع التقــدم فــى العمــر، حيــث يأكــل الأطفــال أى شــ  متواجــد فــى المنــزل وقــد يأكــل مثــل 
(، ويـــــؤدى 204،  2015المـــــواد البلاســـــتيكية، الخيـــــوط، الشـــــعر والأوراق )صـــــمويل بشـــــرى، 

اضــطراب البيكــا إلــى أعــراض خطيــرة فالمصــابون الــذين يــأكلون بعــض المــواد مثــل الأســمنت 
علـى الرصـاص يسـبب تلـف فـى دمـال الطفـل نتيجـة تنـاول الرصـاص، كمـا أن تنـاول  المحتوى

الأتربــــة يــــؤدى إلــــى مشــــكلات فــــى التــــنفز والتســــمم وتمــــزق فــــى الجهــــاز الهضــــمى، وابــــتلاع 
الطفيليــات التــى قــد تكــون موجــودة فــى التربــة لــه تــأثيره الســلبى علــى الأســنان حيــث يــؤدى إلــى 

 .(158، 2001تآكلها ) سيد أبو زيد، 
بيكا مع اضطراب الكثيرا ما لوحظ أن (Swamy, Darshan.2011) كما أشار 

الذين يعانون من مرض التوحد كثيرا ما لوحظ لديهم عجز في النمو وصعوبة فى  طفالالأ
التواصل الاجتماعى فهو شخص منفصل عن غيره من الناز، وقصور سلوكى فلم يستجيبوا 

واللفظية التى أعطيت لهم، كما أنه غير ودود، بشكل مناسب، وبطء فى الأنشطة الفكرية 
 .والسلوكيات المتكررة، وسلوك ضار نتيجة لتطور بعض اضطرابات الأكل

إلــى أن  Schnizler (2017 )كمــا أظهــرت نتــائج بعــض الدراســات مثــل  دراســة
مشـكلات تنــاول الطعـام مــن المميـزات الأساســية لأطفـال التوحــد ، وهـى مــن المشـكلات المقلقــة 

دين لما لها من تأثير سلبى على النشاط اليومى لأطفالهم كما أنها حدد كمية ونـوع الطعـام للوال
 الذى يتناولونه مما يقلل من حصولهم على ما يكفى من العناصر الغذائية اللازمة لنموهم .

 ثانياا: مشكلة الدراسة:
هــا علــى بــدأ إحســاز الباحثــة بمشــكلة الدراســة مــن خــلال مــا تــم ملاحظتــه أثنــاء تردد

المراكــز الخاصـــة بأطفـــال التوحـــد وشــكوى الكثيـــر مـــن الأمهـــات بــأن أطفـــالهن يقومـــون بوضـــع 
بعــض المــواد غيــر الصــالحة للأكــل فــى الفــم مثــل الــورق، أوراق الأشــجار، فضــلات الطعــام، 
وغيرها، مما دفـع الباحثـة إلـى البحـث عـن معرفـة التشـخيص لهـذه السـلوكيات، وكيفيـة علاجهـا 

 .تهاوالحد من ممارس
ومــن خـــلال اســـتقراء بعــض الكتابـــات النظريـــة والدراســات البحثيـــة وجـــد أن اضـــطراب 
البيكا يمثل أكبـر مشـكلات الطعـام لـدى الأطفـال ذوى اضـطراب التوحـد، وأشـارت نتـائج بعـض 

أن نسـبة انتشـار   Aponte (2014) (، ودراسة 2015الدراسات مثل دراسة صمويل بشرى )
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فى الأطفال ما بين سن العـام الواحـد إلـى سـتة أعـوام  %32-16هذا الاضطراب يقدر ما بين 
 .%  بين الأطفال ذوى اضطراب التوحد 66بين ذوى ارعاقات المختلفة، وبلغت 

عادة ما يبدأ هذا المرض في الطفولة ويستمر لبضعة أشهر، لكن تزداد صعولة 
أكدت العديد من  حيث، السيطرة على هذا المرض في الأطفال المصابين بإعاقات في النمو

الدراسات أن الأطفال الذين يعانون من التوحد تطور سريع فى أعراض بيكا، حيث وجد أن 
٪ من الأطفال الذين يعانون من التوحد لديهم بيكا تتراوح فى شدتها بين معتدلة وشديدة 30

.( Gulia, et al.,2008) 
التوحــــد  إلــــى أن عــــدد كبيــــر مــــن أطفــــال طيــــف  Tanner(2014)وأشــــارت دراســــة 

% بيـــنهم  وتتمثـــل فـــى رفـــض  89-46يعـــانون مـــن مشـــكلات الطعـــام حيـــث تنتشـــر مـــا بـــين 
الغـــذاء، تنـــاول أنـــواع معينـــة مـــن الاطعمـــة ، عـــدم الجلـــوز علـــى المائـــدة ، تنـــاول المـــواد غيـــر 
الغذائية )البيكا(، وهو ما يضيف تحدى وضغط للوالـدين مثـل ظهـور بعـض أعـراض الاكتئـاب 

جهـــاد كبيـــر فـــى محـــاولاتهم المســـتمرة لتقـــديم الطعـــام أو منـــع لـــديهم ومشـــاكل نفســـية  وصـــحية واا
أبنــائهم مــن الســـلوكيات الخاطئــة التـــى يقومــون بهـــا والتــى قــد تســـبب ضــرر صـــحى لهــم، كمـــا 
يعـــانى ذوو اضـــطراب التوحـــد بوجـــود مشـــكلات فـــى اردراك الحســـى، ومشـــكلات فـــى الجهـــاز 

لــل فــى الوظــائف التنفيذيــة، والمهــارات الهضــمى، وكــذلك المشــكلات الطقوســية والتكراريــة، وخ
الاجتماعيــة واللغويــة، والتــى يمكــن أن تكــون ذات علاقــة بعمليــة تنــاول الطعــام وارحســاز بمــا 
يتناولونـــه مـــن أطعمـــة والتـــى قـــد تـــؤدى بهـــم فـــى النهايـــة إلـــى وضـــع العديـــد مـــن الأشـــياء غيـــر 

 الصالحة للأكل فى الفم.
طفـــال لأنهـــم قـــد يبتلعـــون مـــواد وأشـــياء ويمثـــل اضـــطراب البيكـــا مشـــكلة علـــى حيـــاة الأ

ســامة أو حــادة تمــزق الأمعــاء وهــو مــا قــد يــؤدى إلــى الوفــاة، كمــا أن أكــل الأوراق ومــا بهــا مــن 
كتابة ورسم قـد يـؤدى إلـى التسـمم بالرصـاص، وتنـاول المخلفـات قـد يصـيبهم بجـراثيم وفطريـات 

ثــل يــا، وأكلهـم للمــواد الصـلبة مقاتلـة، كمـا أن أكــل التـراب والطــين يصـيبهم بــنقص الزنـك والانيم
 (.205، 2015الحجارة أو أى كتل صغيرة يصيبهم بأنسداد فى الأمعاء ) صمويل بشرى، 

وفــى ضــوء النســب المرتفعــة لاضــطراب البيكــا لــدى أطفــال اضــطراب التوحــد وتأثيرهــا 
الســـلبى علـــى تغـــذيتهم وقـــد يصـــبحون عرضـــة لمخـــاطر صـــحية، اضـــطرابات معويـــة وعمليـــات 

تنــــاول المــــواد غيــــر الصــــالحة للأكـــل، وانعاكســــها علــــى افتقــــار للعلاقــــات القويــــة  جراحيـــة مــــن
والداعمــة فــى الاســرة و عجــز وقصــور فــى العلاقــات الاجتماعيــة ، وعــدم الرغبــة فــى المشــاركة 

 (2013)فى أنشطة طويلة المدى ، آثارهـا علـى السـلوك اليـومى، وهـذا مـا أشـارت إليـة دراسـة 
Barnevik, Carlsson, Westerlund, Gillberg & Fernell  إلـى أنـه يصـعب السـيطرة
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علـــى هـــذا الاضـــطراب مـــع ذوى ارعاقـــات النمائيـــة ممايتطلـــب  إعـــداد بـــرامج خاصـــة لخفـــض 
 ةلـى لخبطـإن سـلوكيات البيكـا تـؤدى أ ، حيـثأعراضه خاصة وأن له أبعاد اجتماعيـة وسـلوكية

طفـال أوتظهـر بشـكل كبيـر مـع  ةفى معادن الجسم مما يجعلها تؤثر على المهـارات الاجتماعيـ
 .صل مشاكل فى التواصل الاجتماعىن لديهم فى الأأالتوحد حيث 

وأن هــؤلاء الأطفــال نجــدهم لا يــأكلون ولا يشــربون إلا أصــناف قليلــة ومحــدودة، ومــن 
أبــرز مشــكلات الطعــام لــديهم اضــطراب البيكــا أى وضــع المــواد غيــر الصــالحة للأكــل فــى الفــم 

إلى ايديهم مما يؤثر على الجهـاز الهضـمى ويسـبب أضـرار جسـدية حيث يأكلون كل ما يصل 
كثيــرة، كمــا أن محــاولات الطفــل المتكــررة فــى الوصــول إلــى أى مــواد لكــى يضــعها فــى فمــه قــد 
توقعــه فــى بعــض المخــاطر ممــا يــدعى الحاجــة إلــى التــدريب لخفــض أعــراض هــذا الاضــطراب 

 (2017)غادة كامل سويفى، 
 (Olsson, Carlsson, Westerlund, Gillberg & Fernell,2013). 

خفــض حــدة  التــى تناولــت -لباحثــةعلــى حــد علــم ا-وفــى ظــل نــدرة الدراســات العربيــة
أعـــراض اضـــطراب البيكـــا لـــدى الأطفـــال ذوى اضـــطراب التوحـــد، تســـعى الدراســـة الحاليـــة إلـــى 

 يةمــا فاعليــة برنــامب تــدريبى  ــا م علــى بعــس الم ــارات الحســارجابــة علــى الســؤال التــالى: 
 .لخفس حدة أعراس اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد؟

 ثالثاا: هدف الدراسة:
فاعليـــة برنــامب تــدريبى  ـــا م علــى بعـــس تهــدف الدراســة الحاليــة إلـــى التحقــق مــن 

 .الم ارات الحسية لخفس حدة أعراس اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد
 رابعاا: أهمية الدراسة:

خفض حدة أعراض  التى تناولت -لباحثةعلى حد علم ا-يةندرة الدراسات العرب-1
 .اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد

سة مشكلة تمز بشكل مباشر قطاعًا من المجتمع لا يمكن إغفالهم وهم تتناول الدرا-2
 .أطفال اضطراب  التوحد

ية ربتتصدى الدراسة الحالية لمشكلة هامة لم تحظ بالاهتمام الكافي في البيئة الع-3
 0بصفة عامة والبيئة المصرية بصفة خاصة وهى علاج اضطراب البيكا

 خامساا: محددات الدراسة:
بعينة من ذوى اضـطراب البيكـا مـن تتحدد الدراسة الحالية وما توصلت اليه من نتائج 
 تتـــراوح أعمـــارهم مـــابينأطفـــال(  10أطفـــال اضـــطراب التوحـــد المشـــاركين بالعينـــة الأساســـية )

وبــأدوات الدراســة وهــى  (،51,3( شــهرًا  وانحــراف معيــارى)63,45بمتوســط ) ( شــهرا36-60)
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 قـــائم علـــى تـــدريبىامج نـــبر قائمـــة أعـــراض اضـــطراب البيكـــا للأطفـــال ذوى اضـــطراب التوحـــد، 
، كمـا تحــددت بـالمنهج شــبه التجريبـى وبالنتــائج والأسـاليب ارحصــائية بعـض المهـارات الحســية

 اسة.التى استخدمت للتحقق من نتائج الدر 
 سادساا: المفاهيم الإجرا ية للدراسة:

 : Autism Spectrum Disorderأطفال اضطراب التوحد -1
" الأطفـــال ذوض اضـــطراب تعـــرف الباحثـــة ذوى اضـــطراب التوحـــد إجرائيًـــا علـــى أنهـــم :

 ." ( شهرا 60-36)التوحد مرتفعى اضطراب البيكا، والتى تتراوح أعمارهم بين 
 : Pica Disorderاضطراب البيكا -2

ـــا علـــى أنـــه  ـــر تعـــرف الباحثـــة اضـــطراب البيكـــا إجرائيً :" تنـــاول المـــواد والأشـــياء  ي
الصالحة للأكل لمدة ش ر على الأ ل، ويقـا  ذلـب بالدرجـة علـى  ا مـة تشـخيص اضـطراب 

 البيكا لأطفال اضطراب التوحد المستخدمة بالدراسة الحالية" .
 سابعاا: الإطار النظرض والدراسات السابقة:

 :  Autism Spectrum Disorderاضطراب التوحد -1
ينظر إلى التوحد فى الوقت الحاضر علـى أنـه مـن الاضـطرابات النمائيـة العامـة  

الــذى يحــدث فــى ســن مــا دون الثالثــة مــن عمــر الطفــل، ويتضــمن إعاقــة نوعيــة فــى التفاعــل 
راريـة والاهتمامـات الاجتماعى، والتواصل اللغوى، ويمتاز بأنماط من السـلوكيات النمطيـة التك

والنشـــاطات المحـــددة، ويعـــد التوحـــد مـــن أكثـــر الاضـــطرابات النمائيـــة تـــأثيرًا علـــى المجـــالات 
الرئيســــة للقـــــدرات الوظيفيـــــة، وقـــــد جـــــذب اضـــــطراب طيـــــف التوحـــــد اهتمـــــام الاختصاصـــــيين 
والبــاحثين النفســيين، وكــان ينظــر لهــذا الاضــطراب فــى الســابق علــى أنــه جــزء مــن ارعاقــات 

خاصــــة ارعاقــــات الذهنيــــة، وقــــد أدرجــــه الــــبعض ضــــمن الاضــــطرابات الحركيــــة المتنوعــــة 
 .)  (Coombs, Brosnan, Waugh & Skevington, 2011والصحية، 

 تعريف اضطراب التوحد:-أ
عرفته الجمعية الأمريكية للتوحد بأنـه نـوع مـن الاضـطرابات النمائيـة المعقـدة، ويظهـر 

ل ، وينتج عن اضطرابات عصبية تؤثر فـى وظـائف فى السنوات الثلاث الأولى من حياة الطف
الــدمال وتظهــر الأعــراض فــى شــكل قصــور فــى التفاعــل الاجتمــاعى، التواصــل اللفظــى وغيــر 
اللفظــــى، ونشــــاطات اللعــــب ويســــتجيب ذوى اضــــطراب التوحــــد للاشــــياء أكثــــر مــــن الاســــتجابة 

مقـاطع مـن للأشخاص، ويضطربون من اى تغير يحدث فـى البيئـة ويكـررون حركـات نمطيـة و 
 .(APA , 2013)الكلمات بشكل آلى 
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ويعــرف التوحــد بأنـــه إعاقــة عصــبية حيويـــة للتطــور تــؤدي الـــي إحــداث اختلافـــات او 
فروق في طريقة معالجة المعلومات، حيث تؤثر هذه الفروق في معالجة المعلومات علـي قـدرة 

رتبـاط بطريقـة طبيعيـة الفرد في فهم واستخدام اللغة فـي التفاعـل والتواصـل مـع النـاز، وفهـم الا
مـــع النـــاز والاشـــياء والاحـــداث البيئيـــة، وفهـــم المثيـــرات الحســـية والاســـتجابات لهـــا مثـــل الالـــم 
والســــمع والتــــذوق بالاضــــافة الــــي الــــتعلم والتفكيــــر بــــنفز الطريقــــة التــــي يســــتخدمها الاطفــــال 

 .) (Ye, Campbell, Killy, Sue, &Pabico 2021العاديون
مـــن الـــدليل الاحصـــائى الخـــامز اضـــطراب التوحـــد ضـــمن وأوردت الطبعـــة الخامســـة 

( والتــــي Neurodevelopmental Disordersمظلــــة الاضــــطرابات النمائيــــة العصــــبية )
 Intellectualتتضمن الفئات التالية إلى جانب فئة اضطرابات التوحد: الاضطرابات العقلية )

Disabilitiesواضـطرابات التواصـل ،)(Communication Disorders،)  وضـعف الانتبـاه
(، والاضــــطرابات Specific LD(، وصــــعوبات الــــتعلم المحــــددة )ADHDوالنشــــاط الزائــــد )

 (DSM-5, 2013). (Motor Disorders) الحركية 
 معايير التشخيص العامة لًضطراب طيف التوحد:-ب

مع  طفلبعض المعايير التشخيصية العامة التي يمكن أن تساعد في تشخيص ال
 ASDنبا إلى جنب مع بيكا جاضطراب ال

 بهجةتعبيرات  لا ابتسامات على وجهه أو 
 0ضعف مهارات التواصل 
  0اليدينبتلوين يلتفت لللا 
 صعوبة فى تكوين كلمات ذات معنى 
  المهارات الاجتماعية في أي مرحلة من مراحل العمرقصور فى 
 0مهارات اللعب الضعيفة( DSM-5, 2013)0 

توحد، تضعف بشدة قدرة المريض على ال اضطرابيعاني من  طفلإذا كان ال
اض الأعر  ،التواصل والتفاعل مع الآخرين والحفاظ على الاتصال العادي مع العالم الخارجي

 ومنها: ايمكن أن تتراوح بين معتدلة وحادة جدً 
 0تصال العينعدم وجود الاستخدام المستمر ر-
 0عدم وجود مصلحة في الآخرين-
 0سم، والتقليدية، والاستجابة للإبتسامة الاجتماععدم وجود ار-
 0عدم وجود التعبير العاطفي-
 0لفاظ الموجهةعدم وجود الأ-
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 0نتباهعدم وجود مهارات ار-
 0عدم وجود سلوكيات الطالبة-
 التصفيق، ويهز رأسه مثل التلوين، عدم وجود بوادر الاجتماعية-

 (Williams, McAdam,2012). 
 اضطراب البيكا:-2

لى طائر العقعق إ ةأتي من الكلمة اللاتينية التي تعني العقعق نسبالبيكا مصطلن ي
وقد عرفت البيكا ، الذى يميل إلى أكل أي شيء تقريبا، بما في ذلك  المواد غير الغذائية

قبل الميلاد في بلاد بتناول عناصر غير  1800على مر العصور، التي يعود تاريخها إلى 
كل التراب والطين أق والرومان والمصرين بلأغراض طبية وقد عرف الاغري ةغذائي
نواع أهذا السلوك كنوع من  ةيضا فى الولايات المتحدأوقد ظهرت ة، غراض الطبيللأ

زالت هذه الثقافات  منهم للتخلص من السحر ولا ةوالمعتقدات فى محاول ةالاحتفالات الديني
الذى  ضاز الطين الابيكيأع لمن يقومون بب ةمريكا الجنوبيأن فيوحد فى حتى الأ ةمنتشر 

 .( Mishori, McHale, 2014, 63يمكنك الحصول عليه من السوبر ماركت )
اضــطراب البيكــا مــن اضــطرابات الاكــل، ويتمثــل فــي الرغبــة بتنــاول مــادة معينــة عــن 
ن طريق الفم غير معتادة في نوعها او كميتها ، ويشكل تهديدا لصحة العامة للفـرد، وينتشـر بـي

 ن عقلياً وعند النساء الحوامل تحديدًا.الاطفال المضطري
 تعريف اضطراب البيكا:-أ

البيكا اضطراب نفسى وظيفى وسلوكى يؤدى إلى مشاكل فى العمليات اضطراب 
الحيوية ولا يكون له حلول طبية ويظهر السلوك فى أنه يقوم بأكل أشياء لا تؤكل كالشعر 

وتختلف درجه البيكا وفقا  ،ل عن شهروالجلد والملن ويجب أن يستمر هذا السلوك مده لا تق
 (Ali, 2001,25لنوع الأشياء التى يقوم الطفل بأكلها )

ويوجد اختلاف بين شراهة الأكل وفقدان الشهيه وبين البيكا فشراهة الأكل هى عدم 
أما  ،أما فقدان الشهية هى عدم قدره الفرد على تناول الطعام ،القدره على التوقف عن الأكل

قدره الفرد على أكل مواد غير غذائية أى غير صالحة للأكل ولكن وجب أن البيكا فهى 
شهر حيث أنه من سمات هذه  18يكون الفرد تخطى المرحلة الفمية أى تجاوز عمره 
 .(Stacy, 2004, 39المرحله التعرف على جميع الأشياء من خلال الفم )

غـذاء كمـا لا يحتـوي ويعرف بأنه: " اضـطراب فـي الاكـل يتضـمن تنـاول مـواد لا تعـد 
  (McHale, 2014 ,4 &علــي مــواد مغذيــة مثــل الشــعر والاوســاط ورقاقــات الطــلاء

Mishuri.) 
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بأنه:" اضطرابًا فى الأكل يمثل شكل   Wadhawan, Richa (2015)وعرفه   
من أشكال سلوك إيذاء الذات، وهو يعتبر من الاضطرابات القاتلة لما للمواد الغير غذائية 

 .ة على صحة المصابين بهذا الاضطراب"من آثار ضار 
هو تناول المواد غير الغذائية  بأنه:"  Williams, Seiverling (2010)وعرفه 

والتي قد تترافق بالرغبة شديدة لدى المرضى الذين لديهم انيميا حادة او نقص في التغذية 
  ظ بشكل متكرر لديهمويحدث لدى النساء الحوامل والاطفال من ذوي الاعاقة العقلية والذي يلاح

ان اضــطراب البيكــا ينبغــى أن يكــون فيــه الطفــل قــد تخطــى  Stacy ( 2004)وعرفتــه 
 شهرًا ، ويكون مازال يتناول مواد غير صالحة للأكل دون تحسز. 18المرحلة الفمية أى تجاوز 

 انتشار اضطراب البيكا:-ب
نون من ٪ من المرضى الذين يعا33-10أن  Najarian (2014) أشارت دراسة

وكثيرا ما لوحظ بيكا في المرضى الذين يعانون ، المصابين بالتوحد،  PICAيعانون منالتوحد 
من مرض التوحد والمعاقين عقليا، كما جعلها تنفصل عن محيطها وتطوير وحدها عالمهم 

بقى مشغولا مثل ان ينهم غالبا ما يمضون وقتهم في القيام ببعض سلوكيات معينة، ، أالخاص
 .للأكل، والتي تعطي لهم الارتياح ةول المواد غير الغذائية أو غير صالحفي تنا

٪ من الناز يعانون من مرض التوحد 66 -60أن  ونباحثون مختلفكما أشار 
، بيكا، والتي تظهر علاقة مكثفة في مثل هذه الاضطرابات يعانون من اضطرابغالبا ما 
وحد رظهار أدنى قدر من الأنشطة بيكا، متحدا مع اضطراب طيف التاضطراب وقد تجلى 

  (Mary,2014).الاجتماعية والسلوك الاجتماعي
 نواع البيكا:أ-ج
  وفقا لنوع المواد التى يتناولها المريض وهو يصنف كالتالى: ةشكال مختلفأهذا السلوك له  

 0ةالفضلات الحيوي وأأكل البراز: وهو اكل البراز -
ة، أو المواد ترابي أي والطباشير، والترب تربة مثلأكل التراب: وهوالاكل من الطين وال-

 0وما إلى ذلك أمر شائع بين الأطفال والنساء الحوامل
Lithophagia- من احيانا هو شكل آخر من أشكال أكل التراب، ويتض يا:اجالليسو ف

 0ر عموما في الأطفالهتناول الحصى وقطع من الطوب والحجارة الخ ويظ
 0جراب ويتكون ابتلاع الأجسام الزجاأكل الزجاج: هذا الاضط-
 0: يتضمن استهلاك المخاط من اللافقاريات والأسماكMucophiliaيا فيلالمكو -
كل الجليد: هذا شكل من أشكال يشمل الاستهلاك المفرط للمكعبات الثلج أو مثلج أ-

 0هذا الشرط مع نقص الحديد أو المعادن نقص، مشروبات
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 0خرينو لحوم الآأارسة أكل الذات النوع من بيكا يشمل مم أكل لحوم البشر الذاتي: وهذا-
 Trichophagia-0خرأى شعر أ وأكل شعر ذاته أفى أ : يتميز هذا النوع باكل الشعر ويبد 

Xylophagia-قلام أو أكل الأشياء المصنوعة من الخشب أ: وهذا النوع يقومون ب
 رصاص، ورق، لحاء الخشب وما إلى ذلك.... 

(2014sman &Miller,Folse, Glas). 
 تشخيص البيكا:-د

فالتقييم الطبي ضروري لمعرفة  ،إذا تم الاشتباه أن شخصا ما يمتلك هذا المرض
ذه هاجدت إنسداد معوي أو تسمم ناتج عن المواد المتناولة. اذا تو  ،فيما إذا كان هناك فقر دم

جراء فإن الطبيب سيبدأ التقييم عن طريق أخذ تاريخ طبي كامل  ،عراضالأ من المريض واا
ختب x-rayقد يستعمل الطبيب إختبارات معينة مثل ال ،الاختبارات الجسدية ارات الدم واا

 داداتويتفقد أيضا ارنس ،للتأكد من وجود الانيميا والبحث عن السموم ومواد أخرى في الدم
رى خمراض الأالتي قد تتكون في المجرى المعوي. يقوم الطبيب أيضا بتحري وجود بعض الأ

عة خرى. كما أنه قد يتم مراجأالتي قد تظهر بسبب تناول مواد ملوثة بالبكتريا وكائنات 
 .عادات الشخص الغذائية

يقوم الطبيب بدراسة وجود أمراض أخرى مثل  ،قبل تشخيص المريض بمرض بيكا
ا طرابات نمو أو مرض الوسواز القسري والتي قد تكون سببا وراء هذضالتخلف العقلي أو إ

لوك الغريب. هذا النمط السلوكي يجب أن يستمر لمدة شهر على الأقل لتشخيص الس
 0الشخص بمرض بيكا

ضرار التى قد تصيب الكشف المبكر عن سلوكيات البيكا يساعد فى الحد من الأ
 عراض البيكا وطبقا للتشخيصأالانسان نتيجه هذا السلوك لذا وجب التعرف على علامات و 

 تى: عراضها فى الأأ( قد لخص DSM-5عقليه ) الاحصائى للاضطرابات ال
ل لمده لا تقل عن شهر وذلك بعد ان يكون عمر الفرد يفوق ا ة( تناول  مواد غير غذائي1

ف ن الطفل يقوم باستكشاأالتى تتميز ب ةالفمي ةنتهى من المرحلإشهر حتى يكون قد  18
 0شياء من خلال الفمجميع الأ

 0التى يمربها ةالعمري ةون متناسب مع المرحل( الأكل الذى يتناوله الفرد تك2
 0( سلوك الأكل ليز جزءا من معتقدات ثقافيا أو اجتماعيا3
( في حالة حدوث السلوك في سياق اضطراب عقلي أو طبى كالفصام والتوحد والحمل 4

 0....وغيرها
( DSM-5, 2013). 
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 البيكا:اضطراب ب ةصابسباب الإأ-هـ
تي طرحت لشرح مرض بيكا ولكن للأسف لم تقبل أي هناك العديد من النظريات ال

قرب بين أمنها على مستوى العالم. ولكن الملاحظات بأن هذا المرض يكون انتشاره 
ا شخاص الذين يعانون من مرض البيكا. سوء التغذية واحد من الاسباب التي قيلت بأنهالأ

 .اقد تكون ذات دور في هذا الاضطراب، لكن واقع الأمر لم يثبت هذ
بأن نقص بعض المواد المعدنية عند الطفل مثل  Glazer (2008, 332)أشار 

الزنك والحديد قد تكون سبباً في جعل الطفل يأكل هذه المواد غير القابلة للاكل، وان هناك 
، تحسن بالنسبة للاطفال عند معالجتهم باعطائهم المواد المعدنية التي يعانون من نقص بها

 .للطفل وحرمان الطفل من رعاية وحب والديه قد يلعب دوراً في هذا الامرإهمال الوالدين وأن 
ثمة أمر آخر وهو أن بعض الثقافات تشجع على بعض هذه السلوكيات خاصة 
ن عند الكبار مثل أكل التراب أو الطين أو بعض المواد الصلبة مما يجعل الأطفال يقلدو 

 .الكبار في فعل مثل هذه الاشياء
فإن أسباب ارصابه بالبيكا غير محددة بشكل دقيق ولكن يوجد ذلك  وة علىعلا

 بعض الظروف التى تزيد من خطر ارصابه بها وهى:
لا إنقص التغذية، مثل الحديد أو الزنك، التي قد تؤدي الى رغبة شديدة فى الطعام  -

 .اايضً  ةكل عناصر غير غذائيأنه يقوم بأ
اولة منهم لتخفيف الجوع من خلال شخاص الذين يتبعون النظام الغذائي فى محالأ -

 0تناول مواد غير غذائية للحصول على الشعور بالامتلاء
 ن الناز يقومونأسوء التغذية وخاصة في البلدان المتاخره، حيث ينشر مع الفقر  -

 .كل التراب والطين لسد الجوعأب
ة ئيتناول مواد غير غذاتفي الأسر، أو الجماعات التي  حيث نجدالعوامل الثقافية  -

 .طبقا لثقافتهم
ظهر على وغالبا ما ت -إهمال الوالدين، وعدم وجود رقابة، أو الحرمان من الطعام  -

 .الأطفال الذين يعيشون في الفقر
 .( والفصامOCDالذين يعانون من مشاكل نفسيه مثل اضطراب الوسواز القهري ) -

 البيكا:اضطراب أضرار -و
لـه من الأطعمة والتسمم هو أهم ضرار من شخص إلى آخر حسب ما يأكتختلف الأ

ما من يأكل أتلك العواقب خاصة بعد تناول رقائق الرصاص التي تتواجد في اصبال الحائط 
ولا ننسى ، صابـــــــة بالديدانلتهابــــــــــــات وارالطين والتراب والأرض فهذا قد يسبب له ار
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فالقرحة  ...، مثل المريء والمعدةالمشاكل الفيزيائية المباشرة التي تصيب الجهاز الهضمي
لى غير ذلك من الأضرار كلها من نتائج اضطراب البيكا   0والجروح والانسداد المعوي واا

 بيكا:اضطراب الهناب العديد من الًمراس التي  د تنتب عن الًصابة بكما 
 ي أالتي ربما تحتوي على الرصاص أو و  مثل شرائن التلوين، تناول مواد معينة

ة سامة أخرى وتناولها قد يؤدي الى التسمم وزيادة فرصة إصابة الطفل معدن ماد
تعتبر هذه المضاعفات أكثر و  ،بمضاعفات مثل إعاقات التعلم وضرر في الدمال

 .بيكا إثارة للقلقضطراب العراض الجانبية المرافقة لاالأ
  ؤدي والذي قد ي ،غذائية قد يتعارض مع تناول الطعام الصحيالتناول المواد غير

 .الى إضطرابات غذائية
  نسداد فياا مساك و لى ارإحجار قد يؤدي قابلة للهضم مثل الأالتناول المواد غير 

 .نسداد الامعاءإك ،المجرى الهضمي
 حادة لى أمراضإخرى قد يؤدي شياء الأالبكتريا والطفيليات الموجودة في القذارة والأ 

 .والتي قد تضر بالكلى والكبد
 نمو التي تصيب المريض بنفز الوقت تجعل معالجة مجموعة اضطرابات ال

 .(Barker,2009, 199) المريض صعبة
 :اضطراب البيكا طرق علاج-ز

 نه قدا ما يختفي اضطراب بيكا تلقائيا خاصة عند الأطفال والنساء الحوامل، لكغالبً 
 .نمويستمر لسنوات إذا لم يعالج خاصة عند الأشخاص الذين يعانون تخلفا عقليا أو في ال

بيكا، لكن ينصن بمقاربة متعددة ضطراب اللا يوجد علاج طبي محدد لا
وتعتبر حاليا  ،الاختصاصات لعلاج فعال، تشمل علماء نفز وأخصائيين اجتماعيين وأطباء

 بيكا، مع تصحين النقص الغذائياضطراب الالاستراتيجيات السلوكية الأكثر فعالية لعلاج 
 .(Clarke, Boer, Whittington, Holland, Butler &Webb  2002)  
 وقد وجدوا بعد ذلك مجموعه من الطرق الأكثر حداثة فى علاج هذا السلوك وهى:

 *النموذج الطبى:
لات الطبية المصممة لعلاج ــــــــــــبيكا مع التدخاضطراب الاح العلاج من ـــــــوقد ثبت نج

زالــأن علاج سل، و الات المرتبطة بهاالح ة وك البيكا يكمن فى حل مشكلة التسمم بالرصاص واا
باستخدام  B-A-Bعلى التصميم التجريبي  (Lask,1995)المعادن الثقيلة وقد عمل 

الفيتامينات والمعادن حتى تتوازن جميعها داخل الجسم وذلك للتخلص من الاثار السلبية للبيكا 
 .داخل جسم الطفل
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 *النموذج المعرفى:
أعراض أنه يشترط للتخلص من  Bhandari & Agarwala (1996) ذكرت  وقد

البيكا أن يكون لدى الطفل إدراك ومعرفة بتصنيف المواد الغذائية والمواد اضطراب  وسلوك
 .الغير غذائية ليتمكن من التخلص من هذه السلوكيات

 *النموذج سلوكى:
 ل:ك وقد تناولت البيكا من خلاوكثيرا ما ذكرت معالجات باستخدام تقنيات تحليل السلو 

 0العقاب-
 0معدات الحماية ) سلوكى معرفى (-
عادة توجيه - المستخدمة حجب   (Matson,et.al.1999)استجابة الحجب واا

عادة   0وجيهه مرة اخرىتالاستجابة واا
يجب أن يكون علاج متكامل، لذا ينصن بالأستراتيجيات السلوكية   علاج بيكا

المريض على التمييز بين المواد الطفل مع تدريب  ،ذا المرضالعامة من أجل علاج ه
 0كل عن الطريق التعزيز الايجابىالقابلة للاكل والمواد الغير مناسبة للأ

 ضطراب البيكا لذوض اضطراب التوحد: ا-ح
تعود العلاقة بين مشاكل تناول الطعام واضطراب التوحد إلى الزمن الذي وصـف فيـه 

ـــديهم صـــعوبة فـــي العلاقـــات مـــع لأول مـــر  1943ليـــو كـــانر  ـــذين ل ـــال ال ة مجموعـــة مـــن الأطف
الافــراد، وعجـــزًا فــي التواصـــل ،وكتــب كـــانر أيضــا حـــول مشــاكل تنـــاول الطعــام المتعـــددة التـــي 
يعــاني منهــا هـــؤلاء الأطفــال، حيـــث كــان رفـــض الطعــام والانتقائيـــة فــي اختيـــار نوعيــة الطعـــام 

العـالم الخـارجي بعيـدًا وعلـى الـرغم مـن عـدم  وسيلة الطفل الذي يعاني من  طيـف التوحـد إبقـاء
إلـى  Prosser (2014)ت نتـائج بعـض الدراسـات مثـل دراسـةوجود بحـوث منهجيـة، فقـد أشـار 

ـــال طيـــف  ـــزة الأساســـية" لأطف ـــاول الطعـــام كانـــت فـــي وقـــت مـــن الأوقـــات "المي أن مشـــكلات تن
ى أطفــال اضــطراب التوحــد، وأن كثيــرًا ممــا كــان يعتبــر حقيقــة حــول مشــكلات تنــاول الطعــام لــد

ـــة  ـــة حتـــى نهاي ـــاج بحـــوث منهجي ـــرات ســـريرية طبيـــة، وليســـت نت ـــى خب طيـــف التوحـــد مبنـــي عل
التســعينات مــن القــرن الماضــي والســنوات المبكــرة مــن القــرن الواحــد والعشــرون ونجــد بــأن نظــام 
التشـــخيص الحـــالي المتمثـــل بالـــدليل التشخيصـــي الاحصـــائي للاضـــطرابات العقليـــة، ارصـــدار 

لا يتضـــــــمن مشـــــــكلات تنـــــــاول الطعـــــــام كســـــــمة بـــــــارزة لطيـــــــف التوحـــــــد  DSM-5الخـــــــامز 
(American Psychiatric Association, 2013)  

ومــن أهــم اضــطرابات الطعــام لــدى ذوى اضــطراب طيــف التوحــد اضــطراب البيكــا أى 
تنـــاول المـــواد الغيـــر صـــالحة للأكـــل وهـــى مـــن الاضـــطرابات  المهمـــة والمقلقـــة للوالـــدين ولعـــل 
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يرجـع إلـى تأثيرهـا السـلبي علـى النشـاط اليـومي لهـؤلاء الأطفـال وعلـى صـحتهم  السبب في ذلك
كما يحد ذلك الاضطراب من كمية ونوعية الطعام الذي يتناولونه مما يقلل من حصـولهم علـى 

ر لصغاافال طلأب ايصيطــراب لاضذا اهالقــدر الكــافي مــن العناصــر الغذائيــة اللازمــة للنمــو، 
ف لتخلن امون يعانن يذلص الاشخاافي دث يحويمكــــــن أن  ن الكبـــــار،مورة أكثـــــر بكثيــــــر بص
طــــــــــــــراب وكــــــــــــــذلك لاضذا ابهون  لمصابافال طلأال كيأ، وRetardation) (Mentalلعقلي ا

له ب تسبد صلبة قواد ل مكيأم بعضهن، ويطلراب أو التال كألة مثل ومقبر غيالكبـــار أكـــلات 
ــــــــــرة  ر غيواد لماه ذل هكبأم لقيان اعون عدترلا ي، ولكــــــــــنهم لهضميز الجهاافي أضــــــــــرار كبي

رة، لضاواد الماه ذل مثل هكبأن مل قمواحء لنسات حالاد صم رتد قم، ولهضوال كلقابلة للاا
اضـــــــطراب البيكـــــــا  تسمىت لحالااه ذهص ية للشخدجسب أضـــــــرار تسبولها كأل ولمقبر اغيو

ل نسبة ءتتضارًا، وشهن يرعشوبعا رًا وأرشهر ثني عشن اسن بي وتبـــــدأ أعـــــراض الاضـــــطراب
فل طليأكلهــا التي ايبة رلغواد المر، وتكــون العمافي دم لتقامع ظهــور أعــراض الاضــطراب  دأب
ن اك، وكلمــــا يهدلن وابه ممتابعــــة لراف والاشاخاصة مع قلة ، هدلى يإل ما يصل كن بيراوح تت
وقــــــــــد تحــــــــــدث مضــــــــــاعفات لتهمها ر واثكواد أل على مولحصع ااطستالما كسناً ر بكأفل طلا

 2017غــادة كامــل ، ; 402، 2015) صــمويل بشــرى، احــل خطيــرة صــحية قــد تصــل إلــى مر 
،223.) 

ــة الجديــدة التــي تشــير إلــى أن الأطفــال الــذين  وعلــى الــرغم مــن أن هنــاك بعــض الأدل
ــــاول الطعــــام، الا أن  ــــديهم مشــــكلات تن يعــــانون مــــن  طيــــف التوحــــد معرضــــون لأن تتطــــور ل

يوجــد حاليًــا مجموعــة محــدودة مــن مجموعــة البحــوث حــول هــذا الموضــوع لا تــزال قليلــة نســبيًا و 
البــاحثين تســعى إلــى التحقــق مــن هــذا الموضــوع، وأن العديــد مــن الدراســات المنشــورة لا تعــرف 

الاحصـــــائي  بشـــــكل كـــــاف عيناتهـــــا، أو لا تحـــــدد مشـــــكلات تنـــــاول الطعـــــام ويتضـــــمن الـــــدليل
 التشخيصـــي للصـــحة العقليـــة الاصـــدار الخـــامز العديـــد مـــن اضـــطرابات تنـــاول الطعـــام  مثـــل

، التقيــؤ وتكــرار مضــا الطعــام  والاجتــرار بارضــافة -وهــي أكــل مــواد غيــر قابلــة للأكــل-البيكــا
إلى اضطراب جديد متمثـل فـي اضـطراب تجنـب تنـاول الطعـام أو التقيـد بنوعيـة معينـة الرابطـة 

 American Psychiatric Association, 2013; Autism)الأمريكيـة للطـب النفسـي 
Society of America , 2003 , 2.) 

وقـــد يـــؤثر التشـــخيص والبيئـــة الاجتماعيـــة علـــى ســـلوكيات تنـــاول الطعـــام، وأظهـــرت 
الوصـفية لسـبع دراسـات عـن اضـطرابات الطعـام  Ledford& Gast( 2006)دراسـة  مراجعـة

طفـــلا مـــن الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن  381لـــدى ذوى اضـــطراب طيـــف التوحـــد طبقـــت علـــى 
ة عـن طبيعـة تحـديات تنـاول الطعـام لـدى أطفـال التوحـد التوحـد قـدمت بعـض المعلومـات الأوليـ



 أبوالعطاغادة صابر السيد د/  فعالية برنامج تدريبى قائم على بعض المهارات          

 أعراض اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد الحسية لخفض حدة
 

 

 الثانىالجزء  – م2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 203

 

٪ مــن الأطفــال الــذين يعــانون مــن التوحــد 89-٪ 46وبنــاء علــى هــذه الدارســات فقــد ذكــر بــأن 
يواجهـون تحـديات ومشـكلات فـي تنـاول الطعــام . وتضـمنت هـذه التحـديات ذخيـرة محـدودة مــن 

نـة المتعلقـة بتقـديم طعـام متنـوع، الطعام، ورفـض الطعـام، وخـروج الطعـام مـن الفـم، وعـدم المرو 
ونوعية الأواني والأطباق، والعلامات التجارية والتعبئة والتغليف، والقضـايا المتعلقـة بارحسـاز 
التــذوق، والملمــز، والحساســية مــن الــروائن وقضــايا الســلوك، وتنــاول الطعــام، وصــعوبة تقبــل 

هؤلاء الباحثين مثـل مشـكلات  الأطعمة الجديدة وقضايا أخرى أقل شيوعًا ذكرت ايضا من قبل
حركــة الفــم، والبيكــا أكــل الاشــياء التــي لا تؤكــل وصــعوبة تقبــل الــدواء، والاحتفــاظ بالطعــام فــي 
الفم، وأخذ الطعام من صحون الآخرين، بارضافة إلى رفض الطعام علـى أسـاز اللـون والنـوع 

دة ومتنوعـــة وبالتـــالي فـــإن مشـــكلات تنـــاول الطعـــام لـــدى الأطفـــال ذوى اضـــطراب طيـــف معقـــ
 .أعمقوتحتاج إلى دارسة 

 ثامنا: فروس البحث:
دى متوسطى درجات القياز القبلى والقياز البعرتب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -1

 .القياز البعدىفى إتجاه  لأطفال اضطراب التوحد أعراض اضطراب البيكا قائمةعلى 
 أعراض خفضالمهارات الحسية فى  التدريبى القائم على بعض لبرنامجل كبير أثر يوجد-2

 .لأطفال اضطراب التوحد البيكا اضطراب
وسطى درجات القياز البعدى والقياز مترتب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -3

 .التوحد لأطفال اضطراب أعراض اضطراب البيكا قائمةالتتبعى على 
 الخطة والإجراءات:تاسعاا: 

 عينة الدراسة:-1
 :بالدراسة الإستطلاعيةالمشاركون -أ

 من، للتحقق طفل توحدى( 30)قوامهاعينة استطلاعية  باختيار ةالباحث تقام      
 0(لأطفال التوحد أعراض اضطراب البيكاقائمة لالخصائص السيكومترية 

 :المشاركون بالدراسة الأساسية-ب
وحــد مــن ذوى اضــطراب البيكــا مــن أطفــال اضــطراب الت قامــت الباحثــة باختيــار عينــة

( شــــــهرًا  63,45( شــــــهرا بمتوســــــط )60-36) تتــــــراوح أعمــــــارهم مــــــابينأطفــــــال(  10قوامهــــــا )
، للتحقـق بعـض المهـارات الحسـية قـائم علـى تدريبىامج نبر لتطبيق   (،51,3وانحراف معيارى)

 من فروض الدراسة.
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 أداوات الدراسة:-2
 باحثة ا مة أعراس اضطراب البيكا لذوض اضطراب التوحد:       إعداد ال -أ
 : الخصا ص السيكومترية لقا مة اضطراب البيكا لذوض اضطراب التوحد-

 *الًتساق الداخلى للمفردات:
ن قامــت الباحثــة بــالتحقق مــن اتســاق القائمــة داخليــاً، وذلــك بحســاب معــاملات الارتبــاط بــي      

ائمـــة فـــى درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات القائمـــة والدرجـــة الكليـــة للقائمـــة، وذلـــك بعـــد تطبيـــق الق
 0(1مفردة( على عينة الدراسة الاستطلاعية، كما هو موضن بجدول ) 20صورتها الأولية ) 

 ( 30( معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية ) ن= 1جدول )
 رقم

معامل 

 الارتباط
 رقم

معامل 

 الارتباط
 رقم

معامل 

 الارتباط
 رقم

معامل 

 الارتباط
 رقم

معامل 

 الارتباط

1 564,0** 2 643,0** 3 751,0** 4 645,0** 5 619,0** 

6 744,0** 7 813,0** 8 653,0** 9 559,0** 10 721,0** 

11 614,0** 12 580,0** 13 681,0** 14 712,0** 15 518,0** 

16 669,0** 17 661,0** 18 594,0** 19 729,0** 20 665,0** 

 01,0** دالة عند مستوض 
 الصدق:*

بحســاب معامــل الارتبــاط  صــدق المحــباعتمــدت الباحثــة فــى حســاب الصــدق علــى 
بين قائمة أعراض اضـطراب البيكـا إعـداد الباحثـة وقائمـة أعـراض البيكـا إعـداد صـمويل تـامر 

  0.001( وهى دالة عند مستوى   845,0قيمة ) ر =بشرى، وبلغت قيمة معامل الصدق 
 *الثبات:

 ت على مايلى:اعتمدت الباحثة فى حساب الثبا
ستخدمت الباحثة طريقـة التجزئـة النصـفية، وبلغـت قيمـة معامـل ا طريقة التجز ة النصفية: -أ

  .0.001( وهى دالة عند مستوى   884,0قيمة ) ر =الثبات 
استخدمت الباحثة :   Alpha Cronbach Methodا كرونباب طريقة معادلة ألف-ب

فى إيضاح المنطق العام لثبات الاختبار، معادلة ألفا كرونباك، وهى معادلة تستخدم 
 .(857,0قيمة ) ر =وبلغت قيمة معامل الثبات 

  تدريبى  ا م على بعس الم ارات الحسية:برنامب -2
يعتمــد البرنــامج علــى مهــارات الشــم والتــذوق، حيــث نجــد أن الأطفــال ذوى اضــطراب 

حـــة نفـــاذة وشـــديدة، وقـــد التوحـــد يســـتجيبون لـــروائن معينـــة ويفضـــلونها حتـــى وان كانـــت ذات رائ
ينفـــرون مـــن راوائـــن معينـــة حتـــى وان كانـــت مـــن الـــروائن الجميلـــة مثـــل مســـاحيق الغســـيل أو 
معطرات الجو، وبعض منهم يرغب فى شـم أى شـ  قبـل تناولـه أو قبـل التعامـل معـه، وتظهـر 
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الصعوبات فى حاسـة الشـم فـى عـدم قـدرتهم علـى التمييـز بـين الـروائن الكريهـة وغيـر الكريهـة، 
 .فنجدهم يعبثون فى مواد وأشياء كريهة الرائحة جدًا مثل الطعام المتعفن أو البراز

كما أنهم يميلون إلى مذاق أطعمة معينة فبعضهم يفضـل الأطعمـة المالحـة، وينفـرون 
من الأطعمة التى تحتوى على السـكر أو العكـز، وبعضـهم يرغـب فـى تـذوق أى شـ  يقـدم لـه 

ا يـتم تذوقـه وقـد يبصـقون مـا تـم تذوقـه إذ كـان غيـر مفضـل قبل أكله ويبدى نفور مـن بعـض مـ
لهم أو يأكلون الكثير من الأطعمة الحامضة وشرب مشروبات محددة، أو تكـون لـديهم انتقائيـة 

  .شديدة تجاه أطعمة ومشروبات محددة ولا يتناولون غيرها
 *الًهداف العامه للبرنامب:

 0التعبير عن الروائن الكريهة-1
  0ى الروائن الجميلةالتعرف عل-2
 0التميز بين الروائن المختلفة-3
 0طعمة المختلفةالتعرف على الأ-4
 0التعرف على الاطعمة المحببة-5
  0التميز بين الاطعمة المختلفة-6
 0التعرف على المذاقات المختلفة-7
  0تحديدالمعايير الصحيحة للأطعمة المختلفة-8
 0مختلفةتحديد المعايير الصحيحة للمشروبات ال-9
 0لفمارفض وضع الاشياء التى لا تؤكل داخل -10

 *الًهداف الًجرا يه للبرنامب:
 0ن يعبر الطفل عن الروائن الكريهه بالرفضأ-
 0ن يرفض الطفل الروائن الكريهةأ-
 0ن يتعرف الطفل على الروائن الجميلةأ-
 0ن يظهر الطفل الاستمتاع بالروائن الجميلةأ-
 0روائن الجميله والكريهةن يتعرف الطفل على الأ-
 0ن يعبر الطفل عن الروائن الجميله والكريهةأ-
 0ن يتعرف الطفل على الطعم المالنأ-
 0ن يتعرف الطفل على الطعم الحلوأ-
 0ن يبدى الطفل سعادته بالمذاقأ-
 0ن يميز الطفل بين الطعم الحلو والمرأ-
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 0يةالتعبير  ةباللغ وأيماءات ن يعبر الطفل عن الطعم بارأ-
  0المختلفة ةطعمن يتعرف الطفل طرق استكشاف الأأ-
 0المختلفة ةطعمو القبول على تذوق الأأن يعبر الطفل سواء بالرفض أ-
  0ن يتعرف الطفل على الاشياء التى تؤكل والاشياء الغير صالحه للأكلأ-
 0ن يضع الطفل الاشياء الصالحه للاكل فقط داخل فمهأ-
 0ر الطعام اللذيذأن يتعرف الطفل على معاي-
 0أن يستمتع الطفل بالأكلات اللذيذة-
 0أن يتعرف الطفل على معاير الشرب اللذيذ-
 0أن يستمتع الطفل بالشراب اللذيذ-
 0أن يتعرف الطفل على الاشياء التى تؤكل والاشياء الغير صالحة للأكل-
  0أن يضع الطفل الأشياء الصالحة للأكل فقط داخل فمه-

 خدمه فى البرنامب:*الًدوات المست
 -شطة   -نرجز( –ياسمين  –)روائن )فل  زيت ثوم .... –صل بزيت  –أكسيد نشادر ) 

بطاطز مقليه  –) جبنه  ةكلات مختلفأ -جنزبيل  –كمون  –نعناع  –نسون ي –فلفل اسود 
قصب....(  -طيخب–راوله ف – وه ) مانجعصائر مختلف -خل  –لمون  –بيض .....(  –
  0ماء ( –سكر  –عسل  –

 *ملاحظات هامة :
 .تنفسى والجهاز الهضمىيجب التأكد من ان الطفل لا يعانى أى مشاكل فى الجهاز ال -
  0يجب إطعام الطفل موز أو لبن أو عسل بعد الأنشطه حتى لا تتاذى المعدة -

 النشاط الأول
 0التعبير عن الروائن الكريهة ال دف العام:

  جرا ية:هداف الإالأ
 0فل عن الروائن الكريهة بالرفضأن يعبر الط -
 0أن يرفض الطفل الروائن الكريهة -

 يت ثوم ....ز  –يت بصل ز  –أكسيد نشادر ) أمونيا (   الًدوات المستخدمة:
 دقيقة 30مده النشاط: 
 شرح النشاط:

وقامت الباحثة برفض  – وضع الروائن الكريهة المختلفة أمام الطفلقامت الباحثة ب
وجعله يرفضهم جميعا  -أمام الطفل وتدريبه على تقليد الرفض  ريهةهذه الروائن الك
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وتكرار هذا  ... للباحثة بير اللفظىعرتباط الشرطى من خلال اريماءات أو التباستخدام ار
 0النشاط بصفة مستمرة حتى يقوم برفض جميع الروائن

 تقويم النشاط:
  0تعميم الرفض لجميع الروائن الكريهة

 نىالنشاط الثا
 ال دف العام:

  0التعرف على الروائن الجميلة
 جرا ية:هداف الإالأ

 0أن يتعرف الطفل على الروائن الجميلة-
 0أن يظهر الطفل الاستمتاع بالروائن الجميلة-

 .(نرجز –ياسمين  –فل  ) روائن الًدوات المستخدمة:
 دقيقة15مده النشاط: 
 شرح النشاط:
لطفل أمامه وتقديم الروائن الجميلة بوضع أشياء محببة لدى ا ت الباحثةماق

بعمل ارتباط شرطى بين الروائن الجميلة والأشياء بمصاحبة الأشياء المحببة للطفل، و 
ستمرار حتى يستطيع الطفل التعرف على جميع الروائن المحببة لدى الطفل ...وار

  0والاستمتاع بها
 تقويم النشاط:

 0فى البيئةتعميم رد الفعل على جميع الروائن الجميلة 
 ثالثالنشاط ال

 ال دف العام:
 0التميز بين الروائن المختلفة

 جرا ية:هداف الإالأ
 0أن يتعرف الطفل على الروائن الجميلة والكريهة-
 0أن يعبر الطفل عن الروائن الجميلة والكريهة-

 دوات المستخدمة:الأ
رائحة  -ن رائحة ياسمي–فل  ) رائحة –زيت ثوم  –يت بصل ز  –أكسيد النشادر

 0..... وغيرهم(،نرجز
 دقيقة  30مده النشاط: 



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 208
 

 شرح النشاط:
بعرض الروائن بدأت الطفل يجلز أمامها على كرسى و  بأن تجعل قامت الباحثة

حتى يعتمد الطفل على الرائحة فقط فى  ةحدواالمختلفة فى علب ذات شكل موحد وبطريقة 
ف على الروائن حتى يتمكن من اتقان التعر التميز بين الروائن المختلفة وتقوم بلخبطته بين 

 جميع الروائن .. 
 تقويم النشاط:

ها ومساعدته على التعرف عليفى المنزل تقوم الأم بتعميم الروائن فى المواقف المختلفة 
 0والتميز بينها والتعبير عن ذلك

 رابعالنشاط ال
 ال دف العام:

  0التعرف على الأطعمة المختلة
 جرا ية:هداف الإالأ

 0أن يتعرف الطفل على الطعم المالن-
 0أن يرفض الطفل الملن الزائد عن الحد-

 (ماء –ملن )   دوات المستخدمة:الأ
 دقيقة15مده النشاط: 
 شرح النشاط:

 وبعدها قامت ،بحيث تستطيع التحكم فى الطفلالجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل 
ذا ار واا والتكر من خلال التلقين  ، وذلك( بتعليم الطفل عمليه البصق ) إخراج الأشياء من الفم

اء عطإب ةتقوم الباحثوبعد ذلك إحتاج الأمر أن تفعل ذلك الباحثة أمام الطفل ويقوم بتقليدها، 
رار ، ويتم تكالطفل الملن ويقوم بمحاولة إخراج اللعاب لمساعدته على إخراج الملن من فمه

  .تعلم رفض الملنوي ذلك حتى يتقن الطفل ذلك ويتعرف على طعم الملن
 تقويم النشاط:

  0محاولة جعل الطفل يقوم بإخراج الملن من فمه بدون مساعدة
 خام النشاط ال

 ال دف العام:
  0التعرف على الاطعمة المحببة

 جرا ية:الأهداف الإ
 0أن يتعرف الطفل على الطعم الحلو-
 0أن يبدى الطفل سعادته بالمذاق-

 (ماء –سكر  –عسل )      دوات المستخدمة:الأ
 دقيقة  30مده النشاط: 
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 شرح النشاط:
 وبعدها قامت ،بحيث تستطيع التحكم فى الطفلالجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل 

ذا إحتاجمن خلال التلقين  تذوق الطعم العسل والسكر، وذلكبتعليم الطفل  الأمر  والتكرار واا
سام اربتكأن تقوم الباحثة بإيماءات أن تفعل ذلك الباحثة أمام الطفل ويقوم بتقليدها، خاصة و 

غوى العسل والسكر وتقول تعبير لعطاء الطفل إب تقوم الباحثةوبعد ذلك وارعجاب بالطعم، 
  .مثل كلمة حلو
 تقويم النشاط:

  0أن نجعل الطفل يقوم بالتعبير فى كل مره يتذوق بها الطعم الحلو أنه حلو
 اد النشاط الس

 ال دف العام:
  0طعمة المختلفةالتميز بين الأ

 جرا ية:هداف الإالأ
 0أن يميز الطفل بين الطعم الحلو والمر-
  0أن يعبر الطفل عن الطعم بالايماءات أو باللغه التعبيرية-

 (ماء –اكسيد نشادر –عسل -كرس –ملن )  الًدوات المستخدمة:
 دقيقة  15مده النشاط: 
 شرح النشاط:

وبعد ذلك  ،تستطيع التحكم فى الطفلبحيث الجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل 
طعمة فى علب تحمل نفز الشكل وتقوم بإطعام الطفل منها وتنتظر ردود تقوم بوضع الأ

 تعزيزأفعاله وتستمر حتى يميز بينهم جميعا دون النظر إلى الش  الذى يقوم بتناوله, مع ال
 0المعنوى سواء إيجابى أو سلبى فى كل مرة

 تقويم النشاط:
  0مبتكرار النشاط فى أوقات مختلفة للتأكد من قدرته الطفل على التفرقة بينهتقوم الأم 

 سابعالنشاط ال
 ال دف العام:

  0التعرف على المذاقات المختلفة
 جرا ية:هداف الإالأ

  0أن يتعرف الطفل طرق استكشاف الاطعمة المختلفة-
  0فةأن يعبر الطفل سواء بالرفض أو القبول على تذوق الاطعمة المختل-

 (نزبيلج –كمون  –عناع ن -نسوني –لفل اسود ف – ةشط)     دوات المستخدمة:الأ
 دقيقة 30مده النشاط: 
تقوم و  ،بحيث تستطيع التحكم فى الطفلالجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل  شرح النشاط:

بعرض الأطعمة المختلفة على الطفل فى علب متشابهه ثم تقوم بتعليم الطفل  باحثةال
وات الأساسية للتعرف على الأطعمة وهى اللمز ثم الشم ثم اتخاذ القرار للتذوق أو لا  الخط
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مع مراعاة الفروق الفردية للمذاقات بين الاشخاص المختلفة ....وتكرار هذه العملية حتى 
 0الاتقان ..مع عمل التعزيزات المعنويه سواء سلبية أو اريجابية فى كل مرة

 تقويم النشاط:
  0بتعميم النشاط فى أوقات مختلفة على الأطعمة المختلفة تقوم الأم

 ثامنالنشاط ال
 ال دف العام:

  0تحديدالمعايير الصحيحة للأطعمة المختلفة
 جرا ية:هداف الإالأ

 0أن يتعرف الطفل على معاير الطعام اللذيذ-
 0أن يستمتع الطفل بالأكلات اللذيذة-

 الًدوات المستخدمة:
 –ل خ –لمون  –ملن  –بيض .....(  –طاطز مقليه ب –أكلات مختلفة ) جبنه 

 فلفل اسود ....وغيرها  –شطه  –يت ز  –اكسيد نشادر
 دقيقة  45 مده النشاط:
تقوم و  ،بحيث تستطيع التحكم فى الطفلالجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل  شرح النشاط:

لفة ووضع بهارات لطعام أمامه ثم يبدأ فى إطعام الطفل الأكلات المختاوضع ب باحثةال
 . مختلفة على كل ش  مع مرعاة الكمية والفروق الفردية فقد يحب طفل طعم يكرهه غيره ..

 تقويم النشاط:
 0تكرار النشاط على الاطعمة المختلفة

 تاسعالنشاط ال
 ال دف العام:

 0تحديد المعايير الصحيحة للمشروبات المختلفة
 جرا ية:هداف الإالأ

 0عاير الشرب اللذيذأن يتعرف الطفل على م-
 0أن يستمتع الطفل بالشراب اللذيذ-

 الًدوات المستخدمة:
كسيد أ –كر س –ملن  -صب....(ق -طيخب–راوله ف –عصائر مختلفه ) مانجا 

 فلفل اسود.... –شطه  -نشادر
 دقيقة 45مده النشاط: 
تقوم و  ،بحيث تستطيع التحكم فى الطفلالجلوز الطفل قامت الباحثة بجعل  شرح النشاط:

 وضع العصائر أمامه ثم يبدأ فى إعطاء الطفل العصائر المختلفة ووضع بهاراتب باحثةال
 . مختلفة على كل ش  مع مرعاة الكمية والفروق الفردية فقد يحب طفل طعم يكرهه غيره ..

 تقويم النشاط:
 0تكرار النشاط على العصائر المختلفة
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 العاشرالنشاط 
 ال دف العام:

 0ء التى لا تؤكل داخل الفمرفض وضع الاشيا
 جرا ية:هداف الإالأ

 0أن يتعرف الطفل على الاشياء التى تؤكل والاشياء الغير صالحة للأكل-
  0أن يضع الطفل الأشياء الصالحة للأكل فقط داخل فمه-

 الًدوات المستخدمه:
 .دركسيد نشاا –الأشياء التى اعتاد الطفل وضعها داخل فمه غير الصالحة للأكل       

 دقيقة 45مده النشاط: 
ى فبعد تامين غرفة نقوم بوضع اكسيد النشادر على الاشياء المعتاد وضعها  شرح النشاط:

ا فمه وهى لا تأكل ونقوم بترك الطفل داخل الغرفه ونقوم بعمليه الملاحظه المستمرة لم
ر  .نقوم جاعها ..يحدث داخل الغرفه ونقوم بحساب عدد الاشياء التى يقوم بادخالها إلى فمه واا

 بتدوين الملاحظات بصفة مستمرة ...تكرار هذه العملية حتى التأكد من عدم إدخاله لأى
 0شىء غير قابل للأكل داخل فمه

 0أشهر حتى تختفى هذه العاده بالمرة 3تكرار العملية لمده  تقويم النشاط:
 فروس الدراسة:تاسعاا: 

ى درجات القياز القبلى والقياز متوسطرتب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -1
فى إتجاه القياز  لأطفال اضطراب التوحد أعراض اضطراب البيكا قائمةالبعدى على 

 .القياز البعدى البعدى
 أعراض خفضالتدريبى القائم على بعض المهارات الحسية فى  لبرنامجل كبير أثر يوجد-2

 .لأطفال اضطراب التوحد البيكا اضطراب
متوسطى درجات القياز البعدى والقياز رتب ات دلالة إحصائية بين لا توجد فروق ذ-3

 "التوحد لأطفال اضطراب أعراض اضطراب البيكا قائمةالتتبعى على 
 نتا ب الدراسة وتفسيرها:عاشراا: 

 ول وتفسيرها:نتا ب الفرس الأ -1
متوسطى رتب توجد فروق ذات دلًلة إحصا ية بين والذى ينص على "      

 ضطرابلأطفال ا أعراس اضطراب البيكا  ا مةا  القبلى والقيا  البعدض على درجات القي
 " القيا  البعدضفى إتجاه  التوحد

" ويلكوكسن"  للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بإستخدام اختبار
WelCoxon   عدى للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين القياز القبلى والقياز الب

 0(3، 2أعراض اضطراب البيكا، كما يوضن ذلك جدولى رقم ) على قائمة
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 (2جدول ر م )
 المتوسطات والًنحرافات المعيارية لدرجات القيا  القبلى والقيا  البعدض

 على  ا مة أعراس اضطراب البيكا
 القيا  البعدض القيا  القبلى 

 الًنحراف المعيارض المتوسط الًنحراف المعيارض المتوسط
 71,2 68,21 51,3 42,56 راس اضطراب البيكا ا مة أع

 (3جدول ر م )
 البيكا على  ا مة أعراس اضطراب دلًلة الفروق بين رتب متوسطات القيا  القبلى والقيا  البعدض

 ن  
 رتب

 المتوسط

 مجموع

 الرتب

 قيمة

 "Z " 

مستوى 

 الدلالة

قائمة أعراض 

 اضطراب البيكا

  00,60 00,6 10 الرتب السالبة

-851,2 

 

001,0 

 
 00,0 00,0 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

، 001,0ى ( وهى دالة عند مستو Z   =-851,2يتضن من الجدول السابق أن قيمة )
مما يدل على وجود فروق جوهرية بين القياز القبلى والقياز البعدى على قائمة أعراض 

ة فى برنامج التدريبى القائم على بعض المهارات الحسياضطراب البيكا، مما يدل على فعالية ال
( دلالة الفروق 1خفض أعراض اضطراب البيكا لدى أطفال اضطراب التوحد، ويوضن شكل )

 ى على قائمة أعراض اضطراب البيكا.بين متوسطات القياز القبلى والقياز البعد
 
 
 
 
 
 
 

 بلى والقيا  البعدضدلًلة الفروق بين متوسطات درجات القيا  الق: (1شكل ر م )
 على  ا مة أعراس اضطراب البيكا

يتسق ذلك مع ما أظهرته نتائج عدد من الدراسات التى أفادت بأن الحد من 
كدراسة أعراض اضطراب البيكا ترتبط بتنمية المهارات الحسية لدى ذوى اضطراب التوحد، 



 أبوالعطاغادة صابر السيد د/  فعالية برنامج تدريبى قائم على بعض المهارات          

 أعراض اضطراب البيكا لأطفال اضطراب التوحد الحسية لخفض حدة
 

 

 الثانىالجزء  – م2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 213

 

(، 2015شرى )(، وصمويل ب2017الشيراوى )(، والسيد سعد ومريم 2019محمود حمدى )
Guinan et al ., (2019)  ،Fields et al  (2020)  ،Kariholu et al., (2008) 

 ،Delaney et al., (2015)  Barbier (2015) . 
إلى آثار مشكلات تناول الطعام لدى ذوى  Barbier (2015) كما أشارت   

المشكلات اضطراب طيف التوحد وتأثيرها السلبي على عملية تغذيتهم ومن أهم تلك 
اضطراب البيكا، حيث يرغبون فى تناول مواد غير صالحة للأكل، حيث يحد ذلك من كمية 

و للنم الطعام الذي يتناولونه ونوعيته، مما يقلل من حصولهم على القدر الكافي اللازم منها
 السليم، وبالتالي يصبحون عرضة لمخاطر سوء التغذية، مثل فقر الدم، وخسارة كبيرة في

ا حيانً وتسوز الأسنان، وبعض الاضطرابات المعوية، والحساسية الغذائية ،والاعتماد أ الوزن،
ب على الحصول على العناصر الغذائية والسعرات الحرارية من خلال انابيب، ومن أهم أسبا
و تناول تلك المواد غير الصالحة للأكل وجود قصور حسى لديهم يمنعهم من تمييز الطعم أ

ووجود نهم شديد لتناول أشياء يكون لها ملمز معين سواء أن كانت  اللون أو الرائحة،
ذوى اضطراب طيف التوحد لديهم تحديات في تناول ، وأن صالحة أو غير صالحة للأكل

 ام قدالطعام إلى أقصى حد ممكن مقارنة بأقرانهم العاديين فهم مقيدون بفئة من أنواع الطع
ثر حرارتها، كما أنهم يرفضون تناول الطعام أك تكون على أساز الملمز أو اللون أو درجة

من الأطفال العاديين في نفز مرحلة النمو بارضافة إلى ذلك، ذكر الآباء المزيد من 
ن مشاكل تناول الطعام العامة، كما كان لدى أطفالهم المصابين بالتوحد ذخيرة محدودة م

كلة ، وأن الأساز فى تلك المشأنواع الطعام، ويطلبون تقديم الغذاء بطريقة وأدوات محددة
 .الخلل الحسى لديهم، وأن التدريب الحسى يساهم بشكل كبير فى خفض حدة تلك التحديات

إلى معاناة ذوى اضطراب التوحد من  Park et al ., (2021 ) كما أشار 
حساسية عالية في حاسة الشم، وهذه الحساسية المفرطة لديهم تكون لطعم أو لرائحة بعض 

لطعام تجعل هذه الأطعمة غير مرغوب فيها، كما أن هذه الحساسية تزيل الطعم أنواع ا
المشوق للطعام مما يؤدي إلى انتقائيتهم لأى ش  يتناولونه من حيث القوام المقبول لديهم هم 
حتى أن كانت تلك المواد غير صالحة للأكل، كما أن ارحساز السلبى المرتبط بالأطعمة 

غة يكون به قصور معين لديهم الأمر الذى قد يجعلهم لا يتجنبون أو المواد غير المستسا
تلك المواد والأشياء ويدفعهم تفضيل ملمز أو لون معين لأى مادة إلى وضعها فى الفم 

إلى معاناة  skinner (2017 )وأكلها، بل والبحث الدائم عنها من أجل تناولها، وأوضن 
ضغوط كبيرة، حيث أنهم قد لا يستطيعون أسر الكثير من  ذوى اضطراب طيف التوحد من 

ممارسة الكثير من الأنشطة خاصة خارج المنزل لخوفهم من تناول المواد غير الصالحة 
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لى أهمية للأكل نظرًا لاستمتاعهم بتناولها، وخشية عدم الانتباه لهم خاصة خارج المنزل ، واا
 التدريب من أجل تحسين الحواز لخفض حدة أعراض اضطراب البيكا .

إلى حاجة ذوى  Hagopian ; Rooker ; Rolider (2011)كما أضاف 
اضطراب التوحد إلى التدريب المستمر لخفض أعراض اضطراب البيكا لما يمثله من خطورة 
كبيرة على صحتهم، قد تصل إلى تهديد جياتهم، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة صمويل بشرى 

لتذوق واضطراب البيكا، وأتسق ذلك مع ( بوجود علاقة بين قصور مهارات الشم وا2015)
بوجود نتائج مرضية فى خفض مشكلات الأكل لدى  Jasmin (2007)ما أظهرته نتائج 

ذوى اضطراب التوحد، وذلك من خلال التمييز اللمسى والشمى والتذوقى للمواد الصالحة 
ذى يخفض للأكل والتمييز البصرى والسمعى واللمسى للمواد غير الصالحة للأكل الأمر ال

 .حدة تلك المشكلات بشكل كبير، وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية
دى وتعزى الباحثة وجود فروق دالة إحصائيًا بين بين القياز القبلى والقياز البع

 اضطراب  ذوي على قائمة أعراض اضطراب البيكا لصالن القياز البعدى  إلى معاناة 
 للالخ يؤدي كذلك عليها، التعرف أو الحسية للمثيرات عملية التمييز في من قصور  التوحد
 بعض وفي عدم التمييز بين ما هو صالن وغير صالن للأكل،  إلى المثيرات الحسية في

 خرىارجراءات الأ وبعض الدائمة، أو المتقطعة المراقبة من نوع إلى  يحتاجون قد الحالات
ية حياتهم اليوم  في مجال لها عرضوايت أن يحتمل أخطار من حمايتهم أو بسلامتهم الخاصة

ين نتيجة تناول المواد غير الصالحة للأكل، وبالتالى يحتاجون إلى برامج وتدريبات لتحس
ض مهاراتهم الحسية المختلفة، وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية بحدوث خفض لاعرا

 ارات الحسية.اضطراب البيكا بعد جلسات البرنامج التدريبى القائم على بعض المه
 لبعدىكما تعزى الباحثة وجود فروق دالة إحصائيًا بين بين القياز القبلى والقياز ا

على قائمة أعراض اضطراب البيكا إلى  خفض حساسية ذوى اضطراب التوحد من بعض 
الأطعمة خاصة بعد التدريب على مهارات التذوق وتناول مذاقات مختلفة، والتمييز بين 

ص ، والتعرف علي ما نأكله وما يجب ان نتجنبه، الأمر الذى يقل من فر الروائن المختلفة
ية لغذائاتناولهم للكثير من المواد غير الصالحة للأكل، ويزيد من تناولهم للكثير من المواد 

 بعد إحساسهم بالطعم والرائحة والمذاق المشوق للأكل.
 :وتفسيرها ثانىال الفرس نتا ب-2

 ارات التدريبى القا م على بعس الم لبرنامبل كبير أثر يوجد" :على ينص والذض
 0"لأطفال اضطراب التوحد البيكا اضطراب أعراس خفسالحسية فى 
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 كما الأثر، حجم على تدل التى(  2µ)  إيتا مربع قيمة بحساب الباحثة قامت
 .(4) جدول ذلك يوضن

 (4جدول )
 ( لعينة الدراسة  2µ يمة مربع إيتا ) 

 (   2µ)  إيتامربع  " Z"  قيمة 

 902,0 851,2- قائمة أعراض اضطراب البيكا

 المرتفع الأثر حجم على يدل مما كبيرة،(  2µ)  قيمة أن السابق الجدول من يتضن
 أعراض خفضالتدريبى القائم على بعض المهارات الحسية فى  لبرنامجا أحدثه الذى

 .لأطفال اضطراب التوحد البيكا اضطراب
أعراض اضطراب  لحد منلبرنامج المستخدم فى الدراسة لومن هنا يتضن أثر ا

البيكا من خلال الأنشطة المقدمة التى تحتوى على تقنيات وأسلوب تطبيقها بما يضمن 
 0تحقيق ذلك

 من يتفحصون البيئة أبنائهم بأن اضطراب التوحد ذوي من الأطفال أباء  كما لاحظ   
 الأجهزة أو حتى الخاصة ألعابهم أو أبائهم أجساد يشمون فهم الشم خلال من حولهم

النفاذة،  الروائن يفضلون قد اضطراب التوحد ذوي من الأطفال بعض أن بالمنزل الكهربائية
 من عدة أنواع هناك أن يجد وأيضا نفسها، الرائحة لها الطعام أنواع بأن كل يشعر وأيضا

 أن التوحد اضطراب ذوي من الأطفال يرى كما الطعام، تناول عند وخاص الروائن مزعجة
 .الأطعمة بعض يحبون ، ولا "حادة الطعام أنواع كل رائحة"

 بشدة يستجيبون قد التوحد اضطراب ذوي من الأطفال من كما لاحظ أيضا أن العديد
 ، كمابيئاتهم في الأكلات أو الأشياء من العديد بطعم الوعي عليهم يبدو لا وقد التذوق، للطعم
 لدى يوجد الأخرى، حيث الحسية الاضطرابات شأن شأنها ذوقيةالت الحسية الاضطرابات أن

 أو الحمضية للأطعمة يفضل منهم والبعض بالتذوق تتعلق خصائص التوحد أطفال بعض
 هذا كان سواء لفحصه بالفم يضع شي أو معين طعم ذات الأطعمة بعض يرفض أو العكز
 لأك يفضلون المنخفضة الحساسية الموجودة حوله ذوي الأدوات من أداة أو لعبة أو طعام الشي
 .الخشب أو مثل التراب للأكل صالحة الغير والأشياء المواد

 وتفسيرها: ثالثنتا ب الفرس ال-3
متوسطى درجات رتب توجد فروق ذات دلًلة إحصا ية بين "لا  :والذى ينص على

 ."لتوحدا بلأطفال اضطرا أعراس اضطراب البيكا  ا مةالقيا  البعدض والقيا  التتبعى على 
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" ويلكوكسن"  للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بإستخدام اختبار
WelCoxon   تبعى للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين القياز البعدى والقياز الت

 0(6، 5على قائمة أعراض اضطراب البيكا، كما يوضن ذلك جدول رقم )
 (5جدول ر م )

 معيارية لدرجات القيا  البعدض والقيا  التتبعىالمتوسطات والًنحرافات ال
 على  ا مة أعراس اضطراب البيكا

 القياس التتبعى القياس البعدى 

 الانحراف المعيارى المتوسط الانحراف المعيارى المتوسط

 56,2 11,21 71,2 68,21 قائمة أعراض اضطراب البيكا

 (6جدول ر م )
    البعدض والقيا  التتبعىدلًلة الفروق بين رتب متوسطات القيا

 على  ا مة أعراس اضطراب البيكا
 رتب ن  

 المتوسط

 مجموع

 الرتب

 قيمة

 "Z " 

مستوى 

 الدلالة

قائمة أعراض 

 اضطراب البيكا

  00,1 00,1 1 الرتب السالبة

-126,0 

 

 غير دال

 
 00,0 00,0 0 الرتب الموجبة

   9 الرتب المتعادلة

يدل على  ( غير دالة، مما Z  =-126,0 ) أن قيم يتضن من الجدول السابق 
أعراض اضطراب  قائمةعدم وجود فروق جوهرية بين القياز البعدى والقياز التتبعى على 

لى قائم عفعالية البرنامج التدريبى ال، مما يدل على استمرارية لأطفال اضطراب التوحد البيكا
 لدى أطفال اضطراب التوحد بعض المهارات الحسية فى خفض أعراض اضطراب البيكا

( دلالة الفروق بين متوسطات القياز البعدى والقياز 2ويوضن شكل )عينة الدراسة، 
 التتبعى على قائمة أعراض اضطراب البيكا.

 
 ىدلًلة الفروق بين متوسطات درجات القيا  البعدض والقيا  التتبع :(2شكل ر م )

 على  ا مة أعراس اضطراب البيكا
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