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المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين 

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين والعاديين
 4/4/2024تم الموافقة على النشر: 17/3/2024 :البحثتم ارسال 

 مستخلص
لدراسةةةةةةةةةةة الخيةة    التعرف علي علاقةةا الارةة ران الةةة عاةةا  : لا  ا    إلى هدفت ا

والتع طف الذاتي  لدى أطف   الروضةةةةةةةةةةةا الا:فويي  والع ديي  ا و:ذلل إا: ةيا التة     لخي   
ا :ا  الع ديي  والا:فويي  والتع طف الذاتي ا  خلا  الار ران الة عاا لدى أطف   الروضةةةا 

لتف ع  هدين الدراسةةةا إلى ال:عةةةف ع  الفروُ يي ا تايران الدراسةةةا ت ع   للةوث وةوث ال   يا وا
ا  اديةا صةةةةةةةةن ر  عا   ا  100( طف  وطفلا )200) وتكونت عينة الدراسةةةةةة من يةرا ا 

واسةةتخدمت ا  الا:فويي (ا  25ا  الع ديي ا  175ا  اديةا الاسةةة:ةدريا  اصةةةر(ا ) 100
ا ي س الار ران الة عاا ا وا ي س الخي   ا وا ي س التع ط ف   :الدراسةةةةةةةةةة ايدوات ايتية

ع  وجود علاقا ارت  طيا ذان وأسةةةفرت نتاال الدراسةةةة إعداد/ ال  ن اا  الذاتي وجايعر  ا 
الا:فويي  والع ديي  على ا ي س الار ران  دلالا إنصةةةةةةةةةةةةةة أيا  ي  درج ن أطف   الروضةةةةةةةةةةةةةةا

الة عاا وا ي س الخي   ا وجود علاقا ارت  طيا ذان دلالا إنصةةةةةةةةةةةةةة أيا  ي  درج ن أطف   
الار ران الة عاا وا ي س التع طف الذاتي ا لا الا:فويي  والع ديي  على ا ي س  الروضةةةةةةةةةةةةةةا

ة ا( لدى أطف   الروضةةةةةةةةةةةةةا يي درج ن  يوجد تأ ير دا  إنصةةةةةةةةةةةةة أي   ت ع   لاتايرالةوث )ذ:ورواا
لا يوجد تأ ير دا  إنصةةةةةةةةةةةةةة أي   ت ع   لاتاير  اوالخي   ا والتع طف الذاتي االار ران الة عاا

عا ةى( لدى أطف   الروضةةةةةةةةةا يي درج ن الار ران الة عاا والخي    - ىالجةسةةةةةةةةةيا )اصةةةةةةةةةر 
 -والتع طف الذاتي ا لا يوجد تأ ير دا  إنصةةةةةةةةةة أي   ت ع   لاتاير الاع قا ال صةةةةةةةةةةريا )ا:فويي 

ع ديي  ( لدى أطف   الروضا يي درج ن الار ران الة عاا ا والتع طف الذاتي ا يوجد تأ ير 
الروضةةةةةةا يي درج ن الخي   لصةةةةةة لت الا:فويي  تتة أ درج ن  دا  إنصةةةةةة أي   ت ع   لدى أطف  

 الار ران الة عاا  درج ن الخي   ا والتع طف الذاتي لدى أطف   الروضا.
 : الكلمات المفتاحية 
 الا:فويي   –أطف   الروضا الع ديي    -التع طف الذاتي   -الخي    –الار ران الة عاا  
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Soft Skills As A Predictor of Imagination And Self-
Compassion Among Blind and Normal 

Kindergarten Children:( A Cross-Cultural Study) of 
Egyptians and Omanis 

Dr.\ Zineb Ragab Ali 

Abstract 

Study title : “Soft Skills as a Predictor of Imagination and Self-

Compassion among Blind and Normal Kindergarten Children:( A Cross-

Cultural Study) of Egyptians and Omanis " . 

The study aimed to Identify the relationship of soft skills with: 

imagination and self-compassion among blind and Normal Kindergarten 

Children, The study also aimed to detect differences in the variables of the 

study according to the type and type of culture and the interaction between 

them. The study sample consisted of (200) children (100 from Sohar city 

in Omman, 100 from Alexandria city in Egypt), (175 Normal Kindergarten 

Children, 25 blind Children). The study used the following tools : soft skills 

scale, imagination scale and self-compassion scale, all prepared by the 

researcher, The results of the study resulted in a statistically significant 

correlation between the scores of blind and normal kindergarten children 

on the soft skills scale and the imagination scale, The existence of a 

statistically significant correlation between the scores of blind and normal 

kindergarten children on the soft skills scale and the self-compassion scale. 

There is no statistically significant effect according to the gender variable 

(males and females) among kindergarten children in the degrees of soft 

skills and imagination Self-compassion  . There is no statistically 

significant effect according to the nationality variable (Egyptian - Omani) 

among kindergarten children in the degrees of soft skills, imagination and 

self-compassion. There is no statistically significant effect according to the 

variable of visual disability (blind - normal) among kindergarten children 

in the degrees of soft skills and self-compassion. There is a statistically 

significant effect according to the variable of visual disability (blind - 

normal) among kindergarten children in the degrees of imagination in favor 

of the blind Soft skill scores predict the degrees of imagination and self-

compassion among kindergarten children. 

Keywords: soft skills - imagination - self-compassion - Normal 

Kindergarten Children  - blind Children. 
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 مقدمة الدراسة :
الا سس ن التر ويا والإجتا عيا الف علا يي أي ا جتاع ا  ت عد ري ض الأطف   أند 

عداده للني ة الاجتا عيا واواجرا تندي ن  الا جتاع ن ةظر ا لدوره  ال  رز يي تر يا الطف  واا
عصرالعولاا . وتة  ُ أهايا ارنلا ري ض الأطف   ا  ا رت:ز أس سي ق أم علي يلسفا تر ويا 

نتي ج ته وتأهيله للإةخراط ا داه  الاهتا م   لةاوالع ا  للط ف  يي ضوء خص أص الةاو واا
يي الا جتاع . إ  ري ض الأطف   للأطف   الع ديي  والأطف   ذوي الرام وذوي الإع قا ال صريا 
 صفا خ صا هي ا سسا داعاا للأسرة والا جتاع ا  خلا  ت صيرال  أاي  علي رع يا الأطف   

لتي ت عززالتوايُ السوي للطف  وا  يلزم ذلل ا  إ راء ني ة  أهايا التةعأا الإجتا عيا الا ة س ا ا
 الطف    لخ ران والاف هيم والار ران الني تيا والأةعطا التر ويا .

ويي هذا السي ُ أع ر : لا  ا     ج  ر طل ا ا إ راهيم العويلي ا سنر ط هر يي 
سس ن ري ض الأطف   (  إلي أ  الوظيفا الأولي الأهم والاعرودة إلي ا   2020دراسترم ) 

ُ وظيفا الطف  الط يعيا  هي ا س عدة الطف  علي تةايا جواةب ط يعته الإةس ةيا وذلل ع  طري
وهي اللعب التر وي والذي ا  خلاله يستطيع أ  ي:تعف ةفسه وق دراته والع لم الا نيط  ه . 

س سيا ل ة ء وأ  الا ا رس ن التر ويا الا  داا يي ا سس ن ري ض الأطف   هي الد ع اا الأ
:س  ه الخص أص الإةس ةيا الا سترديا ا والعديد ا  الخ ران والاع رف  عخصيا الطف  ا واا

 والار ران . 
إلي ظرور ا صطلت ا تعلم  Efthymiou,I.P. ( 2021 )ويي هذا الصدد أع رن 

اتلال اجاوعا ا   ال ر  الن دي والععري  يي اطلع الألفيا وظرورةوع   ا عية   ا  الا تعلم ا واا
الار ران ترت ط   لت:ةولوجي  الرقايا واف هيم الأس ليب الارةا للاعريا وأدي ذلل إلي تايير 

التع يران ط رق   جديدة للتعل م ا خ رته يي :يفيا ر يتة  للطف  :ا تعلم ا ست   . وتتطلب هذه 
 وأس ليب ندي ا للاعريا وار ران ينت جر  الطف  لتن يُ الةج ح واةر  الار ران الة عاا .

علي ضرورة تدريس الار ران  Cinque ,M. Kippers. ( 2023 ):ا  أ:دن 
ا الا  :رة الة عاا يي وقنٍ ا  :رأي يي الارنلا الأولي ا  التعليم ا أو نتي يي ارنلا الطفول

يعةدا  ي دأ تعليم الار ران الة عاا يي وقنٍ ا  :ر ي ا:  الإستارار يي تطويره  وت ويتر  اع 
 ةضج الفرد .
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عداده  زأهايا الار ران الة عاا يي :وةر  ار ران جوهريا ل ة ء عخصيا الطف  واا وت ر 
 ران ع ليا ا     )التف:ير للا ست    والا ع ر:ا الفع لا يي الا جتاع ةظر ا لا  تعتا  عليه ا  ار

الة دي ا الإ ت: ر ا ن  الا ع:لان ا التخطيط ( . وار ران إجتا عيا ا     ) العا  الجا عي 
ا التواص  الفع   ا الاس وليا ( . وار ران عخصيا ا     ) ال ي دة ا إدارة الوقن ا إتخ ذ 

عيا وتعزيز التف ع   الإيج  ي ال رار ( ا وا  يترتب علي إ:تس  ر  ا  تنسي  العلاق ن الاجتا 
ا وزي دة الدايعيا ةنو التعل م وتنس   الأداء الأ: دياي ا وتطوير ار ران التف:ير وال:ف ءة 

 الإةفع ليا  .
( على أ  الخي   ي عد 2019وتأسيس   علي ا  س ُ أ:دن سار س ات يي دراستر  )

ا: ة ن الاطلو ا لتةايتر  لدي جايع أند الال: ن التي تستلزم تريأا الاة خ الا ة سب وتويير الإ
 الأطف   يي جايع الاران ؛ لي:وةوا ق دري  على الإ داث و ة ء ا ست    أيض .

ويي هذا الصدد أع ر: لا  ا    اعتز ع يد ا خيري نسي  ا خ لد نج جي يي 
ولوجي  ( إلي أ  الخي   ي عد ا  علوم الا ست    الا راا يي تطور العلوم والت:ة 2022دراسترم )

وهو ةوث ا  العالي ن الع ليا الر اا التي يلجأ إلير  الإةس   للنصو  علي الأي: ر والخ ران 
عداد جي  الا ست    ؛ نيا  الجديدة غير الاألويا :ا  أةه ا  الاداخ  الا راا لتةايا الإ داث واا

    و:يفيا ي ةاي لديرم ال  درة علي التصور لا  ست:و  عليه الأعي ء والأنداا يي الا ست
الإستعداد لاواجرتر  ا :ا  أةه ي س عدة  يي ال:عف الا  :رع  الا  دعي  والا تايزي  لضا   
تزويد ع لاة  العر ي  جي  ا  العلا ء الا  دعي  يي عتي اج لان العلوم والاعريا نتي ةضا  

 ا: ة   اراوق   يي ع لم الا ست    .
( إلي أ  الإع قا ال صريا ت  ر  2018:ا  أع رن يريال عةي: ن يي دراستر  ) 

  لسلب علي أطف   الروضا الا:فويي  يي عِدة جواةب اا  يفرض علي الا علم إجراء  عض 
يج د ال داأ  التر ويا الا ة س ا نسب  التعديلان علي الوس أ  والأس ليب التعليايا الا  داا لرم واا

 يأيا للأطف   الا:فويي  ور ط الاف هيم وضع الطف  . :ذلل يجب تويير ال: ير ا  الا  يران ال
 الا ختلفا  واقعٍ الاوس.

وتجدر الإع رة إلي أ  خي   الطف  هو إةع: س لتصوران الأطف    صفا ع اا 
والا:فويي   صفا خ صا ع  الع لم الا نيط  رم ا  خلا  ت:وي  الصورالذهةيا للخ ران 
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ع دة صي غتر  يي ترا:يب جديدة ا  :ا  ي جب أ  ي خذ يي الإعت  ر أ  الطف  والاع رف واا
ال:فيف  ن جا للازيد ا  الدعم التر وي والةفسي والإجتا عي لإست ا ر ق دراته واا راء ا در: ته 

 النسيا .
ست:ع ف الاعلوا ن  إ  طف  الروضا يي خِضم إست:ع ف الع لم الا نيط واا

لا  علاقته   لأخري  ؛ والتف ع لان الاجتا عيا يتعرض لل: ير ا  الخ ران الإةفع ليا ا  خ
درال  وذلل يتطلب قدر ا ا  ال:ف ءة الإةفع ليا التي تتطلب اةه ال  درة علي التع يرع  ةفسه واا

ةفع لان الأخري .  اع عر واا
يي دراسته أ  التع ط ف ي ع:  أس س الةج ح   Gordon,M. ( 2005 )وأورد 

يدة أا م الأطف   ةنو التعل م الاجتا عي الأ: دياي ؛ إذ يفتت التر:يزعلي تةايا التع ط ف أي ق   جد
والع طفي ويادهم  ار ران الإدرال الع طفي التي ت عزز ا  ععورهم   لذان و:ذلل ق درترم علي 
التواص  والترا  ط والتع و   فع ليا اع الأخري  يي جايع الاران  . :ا  يوير التر:يزعلي 

:ا   ا:رة الذي يجعلرم ا تعلاي  ة جني  .التع ط ف الازيج النيوي ا  الع طفا والإدرال والذ
علي أ  التع طف اع الذان يرت ط إرت  ط   و ي      لري هيا الةفسيا   Neff,K. ( 2009)أ:د 

وزي دة اع عر السع دة والتف    يضلا  ع  إةخف ض ال لُ والإ:تأ ب والخوف ا  الفع  . وأ  
قدرة علي الإعتراف   لأخط ء وتعدي  الأيراد الذي  يتساو    لتع طف اع أةفسرم هم أ: ر 

 السلو:ي ن وخوض تندي ن جديدة .
( إلي أ  التع ط ف اع الذان ي عد  2022وقد أع ر خ لد الا ادي يي دراسته ) 

إستراتيجيا يستخدار  الفرد للتوايُ اع ا تطل  ن الاوقف ا :ا  أ  التع ط ف اع الذان هو 
ط ف اع الذان الر:و  والسل يا    إع دة اقييم الذان ج ةب إيج  ي وليس سل ي   ولا يعةي التع 
 وا س ةدتر  وعنذ الرام  ل دايا جديدة .

أ  الأطف    Hobbs,L. Balentine,A.& Neff,K. ( 2024)وأع ر : لا  ا    
يواجرو  العديد ا  التندي ن وأةه يجب ا س عدة الأطف   علي الةج ح و ة ء ال  ا والاروةا 

اع الاواقف الصع ا . وأ  التع طف اع الذان والاروةا الع طفيا ها  نجر والتع ا   فع ليا 
 الزاويا للصنا الع ليا.
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( يي دراسته علي أ  الأطف   الذي  لديرم استوي  2017وأ:د نا د ع د الخ لُ ) 
جيد ا  التع ط ف لديرم تف ع لان إجتا عيا جيدة اع الأخري  ا ويتاتعو   صنا ةفسيا إيج  يا 

م ال  درة علي ت:وي  علاق ن اع أقراةرم وتةايتر  :ا  أةرم أ: رق ولا  ا  أقراةرم ولديرم ا ولدير
ا ستوي أ: دياي ا رتفع ا   رةا  أقراةرم الذي  لديرم ا ستوي تع ط ف ا ةخفض . :ا  أ  الأطف   

 وة  . ذوي التع ط ف الإيج  ي ياتل:و  ال  درة علي يرم وجر ن ةظرالأخري  ا :ا  أةرم أ: ر تع 
( إلى أ  2022:ا  أع ر : لا  ا    ه لا عع    ا عزة ع د النايد ا اروة نس  )

التع ط ف ي عد ساا العخصيا الإيج  يا وي ود إلى ا خرج ن سويا يرو ا  أهم السا ن 
العخصيا الا ديا إلي ةج ح العلاق ن الاجتا عياا نيا ي عت ر ساا إةس ةيا ذان قياا : يرة 

 ف يي ت لي  الاع عر السل يا .ويظرر دورالتع ط  
( أ  الاع عر والعواطف ي  را  علي سلول الأخري   2023وأوضت نس م ص  ر ) 

وي عد ا  أهم ن ج ن الإةس   وأ  الفرد الذي ي جيد التع طف اع ا  نوله يجذ رم إليه وي  ر 
ي  الإةس   وهي يي سلو:رم  صورة إيج  يا ا وأ  الع طفا ر :ة   ا را   أس سي   يي ط يعا ت:و 

 إندي الا :وة ن الوجداةيا الأس سيا التي ت نرل السلول وت ندد ةوعيته .
اا  س ُ إتضت أهايا الار ران الة عاا لطف  الروضا ويرجع ذلل لا  تتضا  ا  
ةع: س ذلل علي الجواةب  ار ران عِدة تعا  جايع اج لان الةاو لدي طف  الروضا واا

 عيا للطف  . وقد إهتان الدراسا الن ليا   لتعرف علي دورالار ران الاعرييا والإةفع ليا والإجتا
 الة عاا :ا ة أ ن للخي   والتع ط ف الذاتي لدي أطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  .

 مشكله الدراسة :
إة   ن ا ع:لا الدراسا الن ليا ا  واقع الخ رة الأ: ديايا والتعليايا لل  ن ا نيا 

لأطف   الع ديي  والا:فويي  ل عض الار ران الة عاا التي ا  عأةر  لانظن إيت  ر  عض ا
يي ندود  –التأ يرعلي  ة ء عخصي ترم علي ةنوٍ إيج  ي ا :ا  لانظن ة درة الدراس ن العر يا 

 التي تة ولن دراسا الار ران الة عاا للأطف   الع ديي  والأطف   الا:فويي  . –علم ال  ن ا 
إلي أ  الار ران الة عاا تلعب دور ا ا را    Huynh,T.P.T. ( 2018 )أع رن 

يي تع:ي  عخصيا الفرد ا ويجب ت ديار  يي الاران  الا  :رة ا  الطفولا . ويي ع لم يتسم 
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  لعولاا التة ي سيا ت عززقياا هذه الار ران  ع:ٍ  أ:يد وذلل لدوره  يي إ:س ب الأطف   الاروةا 
 و  .اللازاا لإدارة ني ترم عةدا  ي: ر 

( 2020:ا  أ:د : لا  ا     ج  ر طل ا ا إ راهيم العويلي ا سنر ط هريي دراسترم ) 
علي أ  واقع ا ا رس ن تر يا الطف  يي ا سس ن ري ض الأطف   لا يرقي إلي الإلتزام  ا  دئ 
يلسفا تر يا الطف  يي ارنلا الطفولا الا  :رة ولا يأخذ تندي ن العصر الرقاي يي إعت  ران 

  رس ن التر ويا .الا ا
إلي أةه  Cinque ,M. Kippers. ( 2023 )ويي هذا الصدد أع ر : لا  ا    

اع زي دة الن جا إلي الار ران الة عاا لونظ تزاي د الأ ن ا التي تتة و  هذا الاوضوث  ع:ٍ  
ع م ا وازدي د الضاط علي الادارس والج اع ن  ع:ٍ  خ ص لتعزيز تةايا هذه الار ران ا ةذ 

الا علاي   الطفولا الا  :رة وأةه يوصي العا  علي تضاي  الار ران الة عاا يي الاة هج وتدريب
 جة    إلي جةب اع ا ع ر:ا الأس ليب الا  ت:رة .

إلي أ    Sutton,Reich,Wu. & Lawior ( 2017):ا  أع رن ةت أج دراسا 
ةت أج دراس ن التع ط ف الذاتي للع  ب والا راه ي  أظررن إرت  ط إيج  ي  ي  التع ط ف الذاتي 

 الذان والتع ط ف اع الأخري  .      والي ظا الع ليا للصنا الةفسيا والجسديا ا وت دير
الإع قا ال صريا ( إلي أ   15ا  2019ويي هذا الصدد أع رن غ دة الجةدي ) 

لا ت عيُ الطف  علي الةاو يي جايع الاج لان ول:  اع الرع يا التر ويا ي ا:  ص   ق دراترم 
:تع ف إ داع ن لاندود لر  يي جايع الاج لان . والطف  ذي الإع قا ال  صريا ينت ج إلي واا

أسرة تدعاه وتدرل ق دراته ا :ا  ينت ج إلي ا علم يتفرم ندود ق دراته ويعا  علي تةايتر  إلي 
ج ةب دورالا علم يي تةايا وعي الأسرة  :يفيا التع ا   اع طفلر  . إ  ق درة الا نيطي    لطف  

إتج ه ته ةنو ةفسه يي التع ا   اعه  ع:ٍ  صنيت ا  عأةه الةروض  ه ا وتعدي  ال: يرا  
وةنوالأخري  ا :ا  أةر  ت سرم يي إ:س  ه ال: يرا  خ ران الني ه اليوايا . اع الأخذ يي 
الإعت  رعدم نرا ةه ا  الخ ران التي ت  دم للطف  الع دي ا والعا  علي تويير تلل الخ ران 

 .   لط رُ والأس ليب التي تتة سب وخص أصه
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ما مقدار الإسهام في السؤال الرايس الحالي"  وتحددت مُشكلة الدراسة الحالية 
الناعمة كمنبئ بالخيال والتعاطف الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين  النسبي للمهارات

 لدي عينة من المصريين والعمانيين  . ؟" والعاديين )دراسة عبر ثقافية(
 ويتفرع من السؤال الرايس ايسالة الفرعية الآتية :

 ا  الار ران الة عاا اللازاا لأطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  ؟ –1
 ه  يوجد يرُ يي ا ستوي الار ران الة عاا  ي  أطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  ؟  -2
 ه  توجد علاقا ارت  طيا  ي  الار ران الة عاا والخي   لدى أطف   الروضا ؟ -3
 ار ران الة عاا والتع طف الذاتي لدى أطف   الروضا ؟ه  توجد علاقا ارت  طيا  ي  ال -4 
ة ا( والجةسيا )اصر  -5  -عا  ( وةوث الاع قا )ع ديي  -ه  يوجد يروُ ت ع  لاتايرالةوث )ذ:ور واا

ا:فويي ( يي درج ن الار ران الة عااا الخي  ا التع طف الذاتي لدى أطف   الروضا الا:فويي  
 والع ديي  ؟

   لتع طف الذاتي ا  خلا  أ ع د الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا ؟ه  يا:  التة    -6
 ه  يا:  التة     لخي   ا  خلا  أ ع د الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا؟ -7

 هدفت الدراسة إلى تحقيق ما يلي: أهداف الدراسة:
 وا:فويي  .     –التعر ف على الإط ر الف:ري للار ران الة عاا لأطف   الروضا ع ديي   (1
 -يرم وتفسةةةةةةةةةةةةةير ط يعا العلاقا  ي  أ ع د الار ران الة عاا لدى أطف   الروضةةةةةةةةةةةةةا الع ديي   (2

 والا:فويي   .
يي  يرم وتفسةةير ط يعا العلاقا  ي  أ ع د الخي   والتع طف الذاتي  لدى أطف   الروضةةا الع د (3

 والا:فويي   . -
ال:عةةةةةةةةةةةةف ع  الفروُ وتفسةةةةةةةةةةةةيره  يي الخي   ا و التع طف الذاتي وي    لاتاير الةوث )ذ:ور/  (4

 ا:فويي ( . –اة ا(ا والجةسيا )الاس:ةدريا / ص ن ر( والاع قا ) ع ديي  
التة    ةة لخيةة   والتعةة طف الةةذاتي ا  خلا  أ عةة د الارةة ران الةةة عاةةا لةةدى أطفةة   الروضةةةةةةةةةةةةةةا  (5

 والا:فويي   . -الع ديي  
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 أهمية الدراسة :
 تكمن أهمية الدراسة  فيما يلي:

 ايهمية النظرية :
تتا   الأهايا الةظريا للدراسا الن ليا يي نيويا الجواةب الذي تتة وله الدراسا ا  

 خلا  ت ديم ت راا ةظري ع  الار ران الة عااا والخي   ا والتع طف  الذاتي .
:ا  ترجع أهايا الدراسا لأهايا الفأا والعرينا الع اريا التي تتة ولر  والا تا لا يي  

الا:فويي  ا لأةرم يي ارنلا ع اريا  ن جا للعديد ا  الدراس ن -أطف   الروضا الع ديي  
 ل نا ا ع:لاترم الةفسيا والاجتا عيا.

:ا  ت سرم يي إ راء التراا السي:ولوجي  أ طرةظريا تتة و  ا  خلالر  ا تايران علي  
قدرٍ ا  الأهايا يي اج   علم الةفس ع اا واج   الصنا الةفسيا  خ صا وهي الار ران 

والتع طف الذاتي ا   عت  ره  ا  الا تايران الأس سيا التي ت  ر يي أطف    االة عاا ا والخي  
  ديي  والا:فويي  .الروضا الع

 ايهمية التطبيقية :
تتا   الأهايا التتط ي يا للدراسا الن ليا يي ت ديم ا  ييس للتع ط ف الذاتي والخي   

 والار ران الة عاا لأطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  .
والإستف دة ا  الدراسا الن ليا يي ت ديم التوصي ن والا  ترن ن لل  أاي  علي تر يا 

 طف   الع ديي  والا:فويي  للا س هاا يي وضع الخطط وال رااج الا ة س ا لخص أصرم .الأ
 التزمت الباحثة بتحديد مفاهيم اللدراسة إجراايًا كما يلي : المفاهيم الإجرااية :
 .  Soft skillsالمهارات الناعمة : 

وتسرم يي تطوير ع رين يي الدراسا الن ليا أةر  الار ران وال  دران العخصيا للطف  
عخصيته والت:ي ف اع ال يأا الا نيطا وتتا   يي ار ران التواص  الفع   ا ن  الا ع:لان ا 

 ال ي دة . اإدارة الوقن ا العا  الجا عي )العا  ضا  يريُ(
 Self-Compassion التعاطُف الذاتي

يي لذاته ع رف التع ط ف الذاتي يي الدراسا الن ليا أةه ت ديم الدعم الةفسي والاعر 
واواجره الضاوط الني تيا والتندي ن وال  درة علي ن  الا ع:لان وتعدي  السلول والت:ي ف اع 

 أ  ر الاواقف السل يا  ا  ي ن ُ الرض  الةفسي .
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ددن أ ع د التع ط ف الذاتي يي الدراسا الن ليا   ل لطف   لذان ا الإةس ةيا  ون 
 الا عتر:ا  .

  Self Kindnessاللُطف بالذات 
ع رف يي الدراسا الن ليا  أةه ق درة الطف  علي تردأا الذان وال نا ع  ط رُ للاواءاا اع 
الا ع:لان والتر:يز علي الةواني الإيج  يا يي عخصيته ا وتنفيز الذان لاواجرا الضاوط 

 .  اروةا
  Common Humanityالإنسانية المُشتركة 

للتندي ن التي يا ر  ر  وت:و  ا عتر:ا  يةه و ي  ع رين يي الدراسا الن ليا  أةر  وعي الطف  
الأخري  وأةر  ليسن ا رت:زة عليه ي ط  ا  يةع:س علي الطف   زي دة الدايعيا وتعزيز ت دير 

 الذان .
 .  :Imaginationالخيال 

ع رف يي الدراسا الن ليا  أةه ةع ط ع لي يرا ز إلي الإ راء الاعريي للطف  ا  خلا  
ف:ير وتوظيف الاع رف والاعلوا ن والخ ران وت:وي   ةيا اعرييا جيدة ية  ُ الإست:ع ف والت

 عةر  الأي: رالإ داعيا . وتتا   أ ع د الخي   يي   ) الوعي ا الاروةا ا التصور (
 حدود الدراسة :

 الحدود الموضوعية : 
الخي    ا   التعر ف علي علاقا الار ران الة عاا  : لا   اقتصرن الدراسا الن ليا على   

ا: ةيا التة     لخي   والتع طف  والتع طف الذاتي لدى أطف   الروضا الا:فويي  والع ديي  واا
  الذاتي ا  خلا  الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا

  الحدود البشرية :
ا  اديةا صن ر  100( طف  وطفلا   )200)ت:وةن عيةا الدراسا يي صورتر  الةر أيا ا    

ا  ا  الا:فويي ( 25ا  الع ديي ا  175ا  اديةا الاس:ةدريا  اصر(ا ) 100 عا   ا 
 . ( سةوان6 – 5تتراوح اعا رهم  ي  )

 .  (2023 -2022الع م الدراسي ) الحدود الزمنية :
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 الإطار النظري والدراسات السابقة : 
 المحور ايول: المهارات الناعمة.

تلعب الار ران الة عاا دور ا نيوي   يي تعزيز ال  درة علي الةج ح يي الني ه ا  خلا         
تا:ي  الفرد ا  التواص  الفع   اع الأخري  ا والتاي ز يي أداء الار م ا وقد أص نن اطل    

 أس سي   وضروري   يي عاليا التةعأا الاجتا عيا .
(  علي أهايا الار ران الة عاا لطف  الروضا White,M. 2010وقد أ:دن دراسا )     

لأةرم  ن جا ا سا لا:تس ب تلل الار ران ا  :ا  إتضت ادي أهايتر  يي الني ة نتى  عد 
الارنلا الج اعيا ا وأ:دن الدراسا أيض  علي ضرورة ة   الار ران الة عاا للأطف   يي 

الار ران الة عاا   لجواةب  ا ختلف اران  التعليم  ع:ٍ  أيض  ا :ا  أع رن إلى ارت  ط
 الايج  يا لدى أطف   الروضا.  

( إلي أ  الار ران الة عاا ا  أهم  2021:ا  أع رن داي ةا داوود يي دراستر  )      
الار ران الأس سيا التي ينت ج الأطف   إلي ا:تس  ر  وتةايتر  يي ارنلا الطفولا الا  :رة ا 

ران التي تعا  علي تعزيزعلاقا الطف    لأخري  وتتا   يي اجاوعا ا  السا ن وال  د
 وت س عدهم أيض   علي اواجره اواقف الني ه الا ختلفا .

( على ا  الار ران الة عاا ار ران 227ا 2021ويي هذا الصدد أ:دن أايرة الزهراةي )     
ا ختلفا ا :تس ا ي ا:  تطويره  اع ارورالوقن وينت جر  الا تعلاو  يي الاران  التعليايا ال

:وةر  جزء ا ارا   وأس سي   يي ت:وي  عخصيا الاةس   الة جت ولتن يُ أيض  الةت أج يي 
 الاست   .

 تعريف المهارات الناعمة:
(  أةر  " الار ران اللازاا للطف  لا ا رسا ني ت ه اليوايا وا  2021عريتر  داي ةا داوود )    

اقف الني تيا واواجرا التندي ن الا ختلفا ا نيا خلا  إ:تس  ر  يستطيع التع ا   الجيد اع الاو 
دارة  ي ا:ةه ا  التواص  الفع   اع الأخري ا وال  درة علي اتخ ذ ال رار الا لاأم لط يعا الاوقف واا

 الوقن  فع ليا ا وال  درة علي ن  الا ع:لان التي تواجره ا والعا  ضا  يريُ " . 
( أ  الار ران 2022هةد نس  ا يوسف ع د الاعطيا رعيدة السيد ):ا  ذ:ر : لا  ا        

الة عاا تتا   يي ال  دران العخصيا التي ياتل:ر  الأيراد أو يتم إ:س  ر  لرم ا وهي ار ران ا رت طا 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 591

 

  لسلول ا يةيا وغيرالاوسا وتعا  :   ا  ينت جه الإةس   يي التع ا   اع الأخري  ا  التواص  
دارة الوقن ا ون  الا ع:لان ا واتخ ذ ال رار ا واستخدام الت:ةولوجي  .والعا  يي يريُ   ا واا

عُرفت المهارات الناعمة في الدراسة الحالية أنها المهارات والقُدرات الشخصية 
للطفل وتسهم في تطوير شخصيته والتكيُف مع البياة المُحيطة وتتمثل في مهارات التواصل 

 الوقت ، العمل الجماعي )العمل ضمن فريق( ، القيادة .الفعال، حل المُشكلات ، إدارة 
 تصنيف المهارات الناعمة .

 أبعاد المهارات الناعمة في الآتي :  Cinque,M. Kippels,S. ( 2023 ) حددت
ال  درة على الت:ي ف والاروةا والاس وليا والل  قا والةزاها والانتراييا  الصفات والقيم : -أ 

 والفع ليا والتنلي   ل يم ا    الجدارة   ل  ا وأخلاقي ن العا .
ُ والاستعداد للتعل م وةعل م دعم تعل م ار ران أخريا  الإرادة والميول والمواقف : -ب  نس  الخل

 يي أنوا  عدم الي ي .والعا  الج دا العا  تنن الضاط أو 
ن  الا ع:لان ا واتخ ذ ال راران ا والتف:ير التنليلي ا وار ران  المهارات المنهجية : -ج 

:م الة دي .  التف:يروالا ت: را واستخدام الاعريا والن 
 الوعي الذاتي ا إدارة الذان ا ار ران التأقل م . مهارات القيادة والإدارة : -د 

ار ران التع ا   اع الآخري  اجتا عي   ا ار ران العا   ع الآخرين :مهارات التعامُل م -ه 
 ضا  الفريُ ا التف ع لان الفع لا والا  ارة اع الأخري  .

 التف وض ا ن  الةزاع ن ا ار ران الإقة ث ا الاةفت ح. مهارات التواصل : -و 
لأعخ ص والاعلوا ن تةظيم التواص  الا تزاا  اع ا العمل الجماعي التوضيحي المُنسق : -ز 

 والت:ةولوجي .
 التع ط ف خ صا   لةس ا للأعا   داخ   يأا العا  . العمل العاطفي : -ح 

 ال  درة على التخطيط وتن يُ الأهداف. القُدرة أو العمليات المعرفية : -ط  
 وحُددت المهارات الناعمة في الدراسة الحالية بالمهارات الآتية : 

 فعال :مهارات التواصل ال - 1
(  أةر  " تجع  الطف  ق در ا علي التواص  والتع يرع  2019عريتر  ا جدة يتني )

أراأه وأي: ره وانتي ج ته  ط رُ إيج  يا ا و ة ء علاق ن جيدة و ة ءة وذلل   ستخدام أع:   
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الاتص   والتواص  اللفظي وغيراللفظي يي اجاوعا ا تةوعا ا  الأع:   والسي ق ن  ا  يتلاءم 
 . رويه و   يته اع إا: ةيا الاستف دة ا  الوس أط الا تعددة والت:ةولوجي اع ظ

وقُصد بها في الدراسة الحالية بأنها المُشاركة الفعالة للطفل والتفاعُل الإيجابي والتعبيرعن 
 خبراتُه الإجتماعية والشعور بالرضا والسعادة داخل السياق الاجتماعي المُحيط به .

 مهارات القيادة:  - 2
(  أةر  " ا  الار ران التي ت سرم يي خلُ الطف   2019عريتر  ا جدة يتني )  

ال ي دي الذي لديه ق درة ارةا علي التأ ير يي الأراء والأيع   والإقة ث ا  خلا  الا ة قعا يي 
ن يُ هدف قي دة وتوجيه الأخري  لتةفيذ ار م ا عيةا يي تة س ُ واةسج م و ع:ٍ  جا عي لت

 ا عي  أو اجاوعا ا  الأهداف الا نددة ا تنالا  اس وليا ةفسه واس وليترم أني ة   " . 
تخاذ القرار والقُدره  وعُرفت في الدراسة الحالية بأنها قُدرة الطفل علي التأثير في ايخرين وا 

في زيادة  علي التعاون والتفاعُل مع ايقران بصورة فعالة وتنعكس مهارة القيادة علي الطفل
 الإعتماد علي النفس وتحمُل المسؤولية والتعامُل بشكلٍ إيجابي مع التحديات .

 العمل الجماعي )العمل ضمن فريق( : – 3
(  أةر  " تجع  الطف  ق در ا علي العا   ةع ط ويع ليا 2019عريتر  ا جدة يتني )

ي أ  ي:و  ا تع وة   اعرم وانترام اع اجاوع ن ا تةوعا ا  الأقرا  وأ  ي  دي اروةا ورغ ا ي
ويسعي ج هد ا لتن يُ أهداف ةر أيا ا وأ  ي  در الاس وليا والا س ها ن الفرديا التي ي وم  ر  

 :  يرد ا  أيراد الفريُ " . 
( " أةه العاليا التي ي دي يير  العا   طري ا تع وةيا 2020وقد عريته ةعاا هريدي )

فرديا التي تاتل:ر  اجاوعا ا  الأعخ ص لتن يُ ا راا ا والجاع  ي  ة  ط ال وة والار ران ال
ا عيةا اع ضرورة إلتزام أعض ء العا  جايعر م يي أداء الار م : لر  وأ  ت:و  الاس وليا اوزعا 
عليرم ا وذلل ا  أج  الإستف دة ا  الأي: ر والخ ران الاوجودة لدي الأخري  ا والعا  علي 

 ت  د لر  وتط ي ر  " .
(  أ  العا  الجا عي " يتا   يي ق درة الطف  2021داي ةا داوود ):ا  عريتر  

لا ع ر:ا زالاأه يي ا ن ولا إيج د نلا  للاع:لان التي تواجررما وأ  يظرر نا ست ه داأا   
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للعا  ضا  يريُا أ  ي ف:ر يي الص لت الع م الذي يخدم الفريُا وأ  ي تعد ع  التذا ر 
 يريُ اوأ  يتع ا    نترام اع   قي أعض ء الفريُ. والتض يُ  سرعا أ ة ء العا  ضا 

وعُرف في الدراسة الحالية بأنه العملية التي يؤدي فيها الطفل بطريقة تعاونية مع 
راشدين ( بهدف الوصول إلي إنجاز هدفٍ ما ويتسم بالتفاعُل الإيجابي  –ايخرين : ) أقران 

حترام ايخر   ين .  وتحمُل المسؤولية والحماس والتقبُل وا 
 حل المُشكلات:  – 4

( يي دراستر  أ  ني تة  اليوايا تاتلئ   لعديد ا   2009أع رن صف ء اناد ) 
الا ع:لان الا ختلفا  عضر   سيط للا يا و عضر  ا ع د ا و يةا  ت عد الن جا إلي تعل م ن  

ةر م يواجرو  الا ع:لان ضرورة ا لنا يي ني ه الراعدي  يري أ: ر إلن ن   يي ني ة الأطف   لأ
العديد ا  الا ع:لان يي ني ترم اليوايا . وأسفرن ةت أج الدراسا ع  أ  أطف   الروضا 
ياتل:و  ذخيرة ا  الط رُ لن  الا ع:لان وية صرم ي ط التدريب علي الأةعطا الاعرييا التي 

التي  ت عزز ا  ق درترم علي الن  ا ي  درة الأطف   علي ن  الا ع:لان تةاو ع  طريُ الف رص
ت ت ح لر م . وتسات لرم  إظر ر ق دراترم يي صور ا تعددة ا  ن  الا ع:لان ال سيطا إلي 

 الا ع:لان الا ع دة.
( إلي أ  ار رة ن  الا ع:لان تتا   2021ع رن داي ةا داوود يي دراستر  ) :ا 

 ا نو  يي ق درة الطف  علي تنديد الا ع:لان التي تواجره  وضوحا وجاع الاعلوا ن الا ة س
ط يعا الا ع:لا ا ور ط الأي: ر   عضر  عةد التف:ير يي ن  الا ع:لا ا ويرز النلو  الا ا:ةا 
للا ع:لا التي تواجره والوصو  إي أيض  النلو  الا ا:ةا ا وال  درة علي وضع الخطط ال ديلا 

 عةد اواجره ا ع:لا ا   . 
اجهة وتحديد فهم المُشكلات وعُرفت في الدراسة الحالية بأنها  قُدرة الطفل علي مو 

والتعبيرعنها وربط ايفكار للوصول إلي الحلول المُمكنة وما يترتب عليه من سعيه للرغبة 
 في الإستكشاف والتعلُم الذاتي  .     

 إدارة الوقت :  – 5
( أةه " 2017:ا   الدي  نسي  ا أناد نسي ا ةيفي  عرةوس ) عرير  : لا  ا   

ب علي طف  الروضا تعل ار  ليتا:  ا  إدارة وقته  طري ا جيدة يع لا تلل الار ران التي يج
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لإةج ز الار م يي الوقن الا ندد ا لي:تسب ا  خلالر  :يفيا تنديد الردف يي ني ته والتخطيط 
له وتةظياه وترتيب أولوي ته ا  نيا الأهم ي لا رم ا وأخير ا ت ويم ا  ق م  إةج زه وذلل للتوص  

 يا .إلي ةت أج إيج  
(  أةه " عاليا تف ع    ي   2021:ا  عرير  : لا ا    يريال الدري ي ا وليد نا دة ) 

ال  أد واجاوعا ا  الأعخ ص يعتاد يير  ال  أد علي اجاوعا ا  الار ران العخصيا التي 
ُ الأهداف الاطلو ا  ت ا:ةه ا  التأ ير علي ه لاء الأعخ ص لتةفيذ ار م ا عيةا تردف إلي تن ي

 الا عتر:ا " .
 (.2015وقد أوصى : لا  ا    أايةا راغب ا أا  خلف ا سعد ع د الرنا  يي دراسترم )

    بعدة إعتبارات لتنمية مهارة إدارة الوقت لدي ايطفال ومنها
الاهتا م   لتدر ج يي عاليا التعل م ا  السر  إلي الصعب ا وا  الوندان ال سيطا إلي  – 1

الا ع دة ا والنرص علي ت سيم الار م الصع ا إلي أجزاء اع ا راع ه تسلس   الخطوان 
طوة واندة ي ط يي الارة .  وتت   عر  التي ي جرير  الطف  يي هذه الار م ا ية در ه علي خ 

 قف التعل م  اواقف ا ع  را لني ة الطف  اليوايا .ر ط اوا – 2
النف ظ علي روتي  يواي ار  نتي ة ن يظ للأطف   علي س عترم ال يولوجيا ا يةجع  - 3

 الةوم والإستي  ظ يي أوق ن ا نددة ا و:ذلل وقن تة و  الاذاء .
ع اريا خص أص  ا راع ه الارنلا الع اريا للطف  ا وي    لةظريا  ي جيه أ  ل:   ارنلا – 4

ا ايزة لإدرال الطف  للزا  والتي ت  ر دوره  يي ةوث الأةعطا والار م الا  داا للطف  
 لا س عدته يي تةايا ار ران إدارة الوقن لديه .

الاهتا م  ار ران إدارة الوقن وت ديار  يي الاة هج الدراسيا  نيا ي:و  لر  وقن ا ندد - 5
 أهايا : يرة يي إعداد جي  الا ست    .لت ديم هذه الار ران لا  لر  ا  

تدريب الأطف   علي ار ران إدارة الوقن  صورة ضاةيا داخ  الأةعطا ي س عدهم علي  - 6
ا ا رستر  علي أةر  سلو:ي ن إعتي ديا ي دي إلي إت  ةرم الار ران نيا يعت د الأطف   

 علي ت:راره  وا ا رستر  يي ني ترم اليوايا .
ص  اع الوالدي  ليسيروا علي ةفس الةرج اع الأطف   يي الاةز  اا  ع د جسر للتوا – 7

 يجع  إ:تس  رم لتلل الار ران أسرث وأ  ي أ ر ا .
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وعُرف في الدراسة الحالية بأنها إدراك الطفل لمفهوم الوقت من خلال التخطيط 
 الجيد وتحديد ايهداف وايولويات والإلتزام بأداء المهام والواجبات .

 مهارات الناعمةخصااص ال
 ( خصااص المهارات الناعمة كالآتي : 2021حددت دميانة داوود في دراستها )

 أةر  ا :تس ا وا تعلاا وي ا:  تةايتر  أي أةر  ق  لا للتعل م والتايا والارت  ء. -1
 ليسن ا ةعزلاا    أةر  ا رت طا   عضر  ال عض. -2
 الأخري .ار ران أس سيا ترت ط    درة العخص على التع ا   اع  -3
 تعتاد على الخص أص والسا ن العخصيا الا ايزة للفرد. -4
 يختلف ترتي ر  ت ع   لا تطل  ن :  اج   أو تخص ص. -5
ليا وت  د ليا يي ةفس الوقن. -6  ت عد ار ران تف ع 

 تنمية المهارات الناعمة :
 أهايا تعزيز تةايا الار ران  Cinque,M. Kippels,S. ( 2023 )أوصن 
 الة عاا ا  خلا   

 تعريف الار ران الة عاا ضا  أةظاا واة هج التعليم الوطةيا . – 1
 ضا   إدراج الار ران الة عاا يي الاة هج وتدريب الا علاي  علير  .   – 2
 داج ت ييم الار ران الة عاا إ تدا ء ا  الاران  الأولي للتخطيط التر وي .  - 3
 إةع ء اس ن ن آاةا و ة ء علاق ن ا جتاعيا وتوسيع الع : ن الاجتا عيا لتعزيزالار ران الة عاا  – 4
 داج التدريب والتط يُ العالي يي ةا ذج التعليم .  – 5

جا لا  لا  س ُ تتضت أهايا الار ران الة عاا للأطف   الع ديي  والا:فويي   واا
ةع: س أ رتلل الار ران علي عخصيا الأط ف   وا   م ت رزأهايا تضاي  الار ران الة عاا واا

يي الاة هج وتفعي  دورالأةعطا التر ويا لتةايا الار ران الة عاا لدي الأطف   . أيض   
تعزيزالتف ع   اع ال  أاي  علي رع يا الأطف   الع ديي   صفا ع اا والا:فويي   صفا خ صا 

 طف   .للتوعيا  أهايا ودعم تةايا الار ران الة عاا للأ
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 المحور الثاني : الخيال .
يلعب الخي   دور ا : ير ا يي ني ه الطف  يرو ج زء لا يتجزأ ا  ت:وي  عخصيا الطف ؛ 
يا  خلاله تةاو ار ران التف:ير ا :ا  أةه ع ا  ضروري لتةايا الار ران ال: اةا لدي الطف  

 ط يعته ياي  إلي الإست:ع ف  واا راء عاليا التعل م والخي   ساا ا  سا ن الأطف   لأ  الطف 
والتعر ف علي الع لم الا نيط  ه وهذا ا  عأةه ي سرم يي الةاو الاعريي والإجتا عي وي دي 

 الخي   إلي ظرورالأي: رالإ داعيا .
إلي أ  الخي   ليس ار رة ا تخصصا ياتل:ر  Kushnir , T. ( 2022) وقد أع ر

رو يصف عاليا اعرييا ع اا تستخدم لإةع ء ي ط أةواث ا عيةا ا  الأعخ ص الا  دعي  ا ي
عالي ن ا ن : ه تتج وزالا دخلان النسيا الا ت نا ا واا  ال  درة الة عأا ع  ا ن : ه  داأ  للواقع 

 الن لي تظرر جة    إلي جةب اع تطوراعريا الأطف     لع لم وييا  يتعلُ  ه .
 تعريف الخيال.

" ال  درة الع ليا أو الاعرييا التي ( الخي    أةه  2006عرف نس م أ و سيف ) 
يستطيع الفرد  واسطتر  تع:ي   عض عة صر الني ه :صور ذهةيا تع:يلا  يتة سب اع ارنلا 
الةاو الع لي التي يا ر  ر  ا  م الإنتف ظ  رذه العة صر يي ذا:رت ه نتي يتم إستنض ره  عةد 

 اللزوم " .   
" ق درة ع ليا يطريا لدي الطف   ( الخي    أةه  2019:ا  عرين عيري  ص ري )

تتأ ر  عواا  ال يأا الا نيطا  ه ا ويةتج عةر  ةع ط ي دي إلي إع دة ت:وي  وتةظيم العلاق ن 
الس   ا  ي  الخ ران الترا: ايا وي عيد صي غتر  يي ع:  علاق ن جديدة ت:و  صور ذهةيا 

ا الطفولا الا  :رة ا  خلا  ا  ت:رة لدي الطف  ا وتزدهر هذه ال  درة  ع:ٍ  : ير يي ارنل
 الاهتا م  إ راء الخ ران الا  داا للطف  لتةايا هذه ال  درة لديه " . 

( أةه " ق درة ع ليا داخليا  لتصور الاوضوث أو  2019وعريته رع  ع د الع   ) 
الندا الداخلي   لذا:رة  نيا ت ا   هذه الصور الع ليا الخ رة الإدرا:يا للفرد ا وليس ي ط 
الندا الخ رجي الانسوس ا يري ت ا   التف ع    ي  الأي: ر الداخليا للفرد والاوضوث الخ رجي 

 اع   " .
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 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           
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( أةه " عاليا إتن د الذ:ري ن والخ ران الس   ا  2020وعريه ت ار رزوقي ) 
والصورالتي تم ت:ويةر  وتوظيفر  داخ   ةيا جديدة يرو  ذلل توقع ن الن ضر ا واراجعا 

 الا ضي واا ت: ر الا ست    " . 
(  أةه "  2022:ا  عريه : لا  ا    اعتزع يد ا خيري نسي  ا خ لد نج جي )

علي ت:وي  تصوران ذهةيا غيراوجودة يي الواقع الالاوس اةطلاق  ا  أجزاء عة صر  ال  درة
 اوجودة ا وترت ط  رذه الصورأن سيس واةفع لان ت  ر يي العخصيا التي تصدرعةه " . 

وعُرف الخيال في الدراسة الحالية بأنه نشاط عقلي يرمُز إلي الإثراء المعرفي 
ير وتوظيف المعارف والمعلومات والخبرات وتكوين بنية للطفل من خلال الإستكشاف و التفك

معرفية جيدة ينبثق عنها ايفكارالإبداعية . وتتمثل أبعاد الخيال في : ) الوعي ، المرونة ، 
 التصور ( .
 أبعاد الخيال.

 ( أبعاد الخيال في :  2019حددت رشا عبد العال ) 
ستيع  ه للاواقف ا الوعي  - 1 لا نيطه والأنداا الج ريا يي ني ته ويد    إدرال الا تعلم واا

ن طا الفرد   لأنداا ال يأيا والخ ران العخصيا  .  علي إةت  ه واا
  تع:س ق درة الفرد علي تايير إتج ه تف:يره ني   أعخ ص أو اواقف ني تيه  المرونة - 2

ارن  ه أو ق درة هذا العخص علي أ  يت ةي اوقف    ديلا  تج ه عخص آخر أو ي:رة 
 خري يي ن لا إ:تع يه خطأ اوقفه الس  ُ  .أ

  ق درة الفرد علي تا ي  اجاوعا ا  الأع:   والصورلن دا ا  تا يلا  التصور  - 3  
 ع لي   علي الرغم ا  عدم وجود الندا  .

  تع:س الصورة التي ي فض  الا تعلم أ  ت:و  علير  والتي ا  خلالر   أحلام اليقظة - 4 
   ي ا:  أ  ي ن ُ رغ  ته التي لايستطيع تن ي ر  يي الواقع  .تتا   طاون ته واةر

  إةسن ب الا تعلم الا قن ا  الاواقف الني تيا التي يعيعر   الانسحاب من الواقع - 5 
إلي واقعٍ جديد ا تاةي ا  خلا  هذا الاةسن ب التوايُ اع ن لان الإن  ط ويتجةب 

 الاواقف التي ت س ب له الفع   .
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  ق درة الفرد علي الإةت  ه والتر:يز الا ستار لردف ا  علي الرغم  اظ بالإتجاهالإحتف - 6
ا  وجود اجاوعا ا  الا عوق ن والا عتت ن نوله :ا  تع:س ق درة هذا الفرد علي 

 تخطي تلل الع   ن  سرولا دو  ندوا أي ا ع:لان له  .
ع رع  نلو  ا ع:لا   ةع ط ع لي ه دف ي دي لأي: رجديدة وي   التفكير الإبداعي - 7

 ورغ ا يي ال نا ع  ن  ارجو ا والتوص  لةت أج لم ت:  اعرويا ا  ق    .  
 وحُددت أبعاد الخيال في الدراسة الحالية بايبعاد الآتية : 

  Awarenessالوعي :   - 1
ق صد  ه يي الدراسا الن ليا أةه إدرال الطف  للأنداا ال يأيا والتع ير عةر     

ويرت ط الوعي   لتةعأا الاجتا عيا للطف  وا نصلا الأي: ر والاعلوا ن التي ت  ر يي تع:ي  
 الوعي الاعريي للطف  .

  Flexibilityالمرونة :  - 2
ا ندد يي التف:ير وال  درة علي خلُ ق صد  ر  يي الدراسا الن ليا عدم الت ي د  إط ر 

يج د  داأ  ي:ريا ت ع   للإستعداد الإةفع لي والع لي للطف  .  الأي: ر الجديدة واا
  Visualizationالتصور :  - 3

ق صد  ه يي الدراسا الن ليا أةه ةع ط ع لي يرا ز إلي ق درة الطف  علي الإدرال 
نداا ا  خلا  إستدع ء الصور الذهةيا الا ةيا والترتيب الاةط ي للأعي ء والأع:   وصي غا أ

 يي ضوء خ ران الطف  .
 تنمية الخيال .

( إلى أهايا تةايا الخي   لدي الأطف  ؛ نيا 2019أع رن سار س ات يي دراستر  )
ي سرم يي تةايا ال  دران الع ليا لي:و  ع   الطف  ا ةتج   ذا إةج زان واا داع ن ا ختلفا يرو  وا ا 

للتوص  إلى العديد ا  الا:تع ي ن والاختراع نا ويعا  الخي   نيز ا واسع   ا  الةع ط العلم 
 الع لي للطف  نيا إ  له أهايا : يرة يي إةع ء الصورالذهةيا التي ت  وده إلى الفرم.

( ع  أهايا تةايا الوعي لدي 2019وقد أسفرن ةت أج دراسا عيري  ص ري )
 أهايا استخدام الخي   والإ داث العلاي يي ت ديم الأةعطا  الا علا ن وا ديري ري ض الأطف  
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الا  داا للأطف   ا وتويير اة خ تر وي داعم للعلم ا واا  الخي   والإ داث العلاي ا  الان ور 
 الا راا يي ت:وي  عخصيا الطف  .

( أةه يا:  تةايا الخي   لدي  2019:ا  أوضنن رع  ع د الع   يي دراستر  ) 
   عض الاةعطا ا     ال صص والرسم والتلوي  التي تنتوي علي أ ط   الطف  ا  خلا

وعخصي ن يتع ه  رم الطف  لذلل ت عد ال صص اج لا  خص    لإ رازخي   الطف  . ويستطيع 
الطف  أ  ي ا رس أةعطا ت ليديا تتندي تف:يره وت س عده علي تةايا الخي   لديه ا :ا  أ  

  للصورالنسيا الا ختلفا والتي تعتاد ع  إسترج عه الخي   يعتاد علي إسترج ث الطف
للصورالنسيا الاختلفا والتي تعتاد علي ن سا الساع وال صر واللاس والتذوُ والعم التي 
ت:وةن ةتيجا لخ ران س   ا لت:وي  تةظيا ن جديدة تس عده علي الت:ي ف الراه  اع  يأته 

 الإجتا عيا والا ديا .
( الار ران الاعرييا اللازاا للطف   2018دراستر  )  وقد نددن يريال عةي: ن يي

ال:فيف واةر    اعريا أجزاء الجسم ا إدرال الاف هيم ا     ) الأطوا  ا الأرق م ا يصو  
السةا ا الأنج م ا الإتج ه ن ا الأع:   الرةدسيا ( ا  التدريب علي الإدرال الساعي ا إدرال 

 ال:   والج زء . 
( 2022ا ييص  يوةس ا أيا  ع ار )  وي ء اتولي: لا  ا    ويي هذا الصدد أع ر 

ةا  تسير  إلي أ  الإع قا ال صريا لا ت  ر علي ال  دران الع ليا وجواةب الإ:تس ب الاعريي واا
هذه الجواةب يي اس ران تختلف ع  الا  صر ور  ا  تفوقه . :ا  أ  تةايا السلول الإست:ع يي 

أقصي إستف دة لل:فيف ا  عة صر ال يأا الخ رجيا والداخليا ا  ي دي دور ا أس سي   يي تن يُ 
 خلا   
 . يرم عة صرال يأا الخ رجيا ا ويرم الأخري  ا  نوله 
 . يراه لةفسه و:ف ءته الذاتيا يي إ:تس ب الاعريا 
 . تةايا ال  درة علي التخي   والوعي   لعالي ن الاعرييا 

ي   عةد الطف  ال:فيف ا  خلا  الأةعطا وجدير   لذ:ر أةه يجب الاهتا م  تةايا الخ
التر ويا الا نفزة للخي   والار ران الاعرييا ؛ لأ  الطف  ال:فيف ياتلل ق دران اعرييا واا داعيا 
رد الا ذو  لص   تلل ال  دران وتةايتر  والإهتا م  تةايا النواس   )  تتطلب الازيد ا  الج 
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لخ ران النسيا لا س عدة الطف  ال:فيف علي الساع ا اللاسا العم ا التذوُ ( ا وتويير ا
 ت:وي  صور ذهةيا للع لم الا نيط  ه . 

إتضت اا  س ُ أ  رع يا وتنفيزالخي   عةد الطف  ي ع:  انور ا أس سي   ا  
ان ورالة ظم التر ويا الندي ا والتي تردف إلي إعداد جي  ق درعلي   الف:ر الخلاُ الا  دث ا 

لا ع:لان ويتم تع:ي  الخي   ا  خلا  الأةعطا التر ويا التي يا ر والتف:ير الة دي ا ون  ا
 ر  الطف  والإعتا د علي الخ ران النسيا وال صص والألع ب التر ويا والنر:يا اا  ي سرم يي 

 إرت  ء الخي   عةد الأطف   .
 المحور الثالث: التعاطف الذاتي .

تع ط ف ساا إةس ةيا يطريا ( إلي أ  ال2021أع رن إيا   الر ين ن يي دراستر  )
تولد اع الفردا والفرُ  ي  الأيراد يي درجا ااتلا:ر  وليس يي ةوعر ا وعليه ي ا:  تةايتر  
وتدريب الفرد علير  يي ع ار ا  :ر للوصو  إلي الاستوي الاطلوب   ستخدام الوس أ  الا تةوعا 

   : لةاذجا والدراا  ولعب الدور.
  ه لا عع    ا عزة ع د النايد ا اروة نس   أوضنن ةت أج دراسا : لا  ا 

( أ  التع ط ف يتص   علاقا الذان   لوجود الاجتا عي أو لسي ُ الا نيط   لفرد .  2022)
:ا  أةه سلول يردف لا س عدة الأخري ا ويتا   يي ال  درة على التعر ف علي إةفع لان الأخري . 

ا جتاعا وهو ا تاير إيج  ي ا رم يي العخصيا ي لتع ط ف يجع  الفرد : أ  اجتا عي ا  ر يي ال
 التي تنا  دلالان ةفسيا واجتا عيا عديدة .

وتنت ج يي هذه الن لا إلي طري ا ا  تعا  علي تن يُ التوايُ اع هذه الا ع:لان وقد 
 يجد التع ط ف اع الذان وسيلا لتن يُ ا   هذا التوايُ وت لي  استوي الا ع ة ه التي يعيعر  الفرد .

 عريف التعاطف الذاتي .ت
(  أةه " ع:  ا  أع:   الا س ةدة الذاتيا للفرد تِج ه  2018عريه يتني الض ع ) 

اعوق ته ة وأزا ته ا وضاوطه ا أو أةه الدعم الاوجه ا  الذان للذان أ ة ء الأزا ن والذي 
الأزا ن يتا   يي النةو علي الذان والريُ  ر  وال  عد ع  الة د الذاتي ا والتع ا   اع 

 اوضوعيا ا ور يتر  يي إط ر خ ران إةس ةيا ا عتر:ا ا والوعي   لأي: ر والاع عر 
 والإةفع لان وا راق تر  وتفر م دو  إصدار أن: م تل  أيا سل يا . 
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 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 601

 

( أةه " إستراتيجيا 2022:ا  عريه : لا  ا    تاريد ع د الر دي ا ةج ح السايري )   
صنيا إيج  يا يي التع ا   والتع ط ف اع الةفس والجوار الداخلي اعر   ل طف ونةو دو  
إطلاُ أن: م ق سيا علير  خ ص   يي وجود الاواقف السل يا والضاوط الني تيا التي لاي ا:  

ا لر  ا    ا ع يعتر  والتي  ظ والوعي  ر  :خ رة إةس ةيا ا عتر:ا  دلا  ا  إدرا:ر  تجة  ر  أو إه
 :خ رة يرديا ترت:ز علي ععوره وق دراته ي طط اا  ياةت الإنس س   لدفء والترا  ط . 

عُرف التعاطُف الذاتي في الدراسة الحالية أنه تقديم الدعم النفسي والمعرفي لذاته 
اتية والتحديات والقُدرة علي حل المُشكلات وتعديل السلوك والتكيُف ومواجهه الضغوط الحي

 مع أثار المواقف السلبية بما يُحقق الرضا النفسي 
 أبعاد التعاطف :

 إلي أ  أ ع د التع طف اع الذان تتا   يي    Neff,K. ( 2009)أع رن
الاي  إلي الاهتا م والتفرم اع الذان  دلا  ا  الإةت  د ال  سي أو  اللطف مع الذات : – 1

:م علي الأخري  . نيا يوير اللطف اع الذان التردأا والرانا للذان .  الن 
  تتضا  الإعتراف  أ  جايع ال عر غير : الي  ويفعلو   الإنسانية المُشتركة – 2

 ا   لن لا الإةس ةيا الاعتر:ا  نيا ويرت: و  أخط ء . وير ط الافروم ن لا الارء الاعي
 يتم إتخ ذ اةظور أ: ر تج ه أوجه ال صور والصعو  ن العخصيا 

هي الا:و  ال  لا للتع طف اع الذان وتتضا  إدرال الارء لتج ر ه  اليقظة الذهنية : – 3
 يي اللنظا الن ليا  طري ا واضنا واتوازةا .
اطُف الذاتي تتمثل في اللُطف بالذات، وتوصلت الدراسة الحالية إلي أن أبعاد التع

 الإنسانية المُشتركة .
  Self Kindnessاللُطف بالذات 

ع رف يي الدراسا الن ليا  أةه ق درة الطف  علي تردأا الذان وال نا ع  ط رُ 
للاواءاا اع الا ع:لان والتر:يز علي الةواني الإيج  يا يي عخصيته ا وتنفيز الذان لاواجرا 

 . ةاالضاوط  ارو 
  Common Humanityالإنسانية المُشتركة 

ع رين يي الدراسا الن ليا  أةر  وعي الطف  للتندي ن التي يا ر  ر  وت:و  ا عتر:ا 
 يةه و ي  الأخري  وأةر  ليسن ا رت:زة عليه ي ط  ا  يةع:س علي الطف   زي دة الدايعيا وتعزيز 

 ت دير الذان .
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 تنمية التعاطف .
( ع  أ  ةج ح  2020سا : لا  ا    إيا   ع  س و تو  ج سم )أسفرن ةت أج درا

الطف  يي ا:تس ب وتةايا التع ط ف ي زيد ا  ق درته على إق اا العلاق ن والتف ع لان الاجتا عيا 
الة جنا والاةدا ج اع جا ع ن الأقرا  وال:  ر  طاأةيةا وألفا :ا  ي س عده ذلل يي زي دة   ته 

  ي دي إلى ا:تس ب الازيد ا  الخ ران الاجتا عيا ا وتن يُ  ةفسه وتو:يده لذاته اا
 الةاوالاجتا عي  صورة سلياا. 

إلي أ  ال صر يلعب دور ا ن سا   يي    Maccdonash,H. ( 2017 )وأع رن
تطويرالتع ط ف نيا ي دأ الأطف     لةظر للأخري  ليروا :يف يعع روا تج هرم ا ويستخدم 
الطف  الا  صرالإ تس اا أو التنديُ يي عيء ا  للتع ير ع  التع ط ف وي:وةوا ق دري  علي 

 التع ط ف عةد الطف  ال:فيف  تنديد الن لان الع ليا للأخري  ولأةفسرم  و  لةس ا لتةايا 
يجب  ة ء جسر ال:لا ن   ي:لا  زادن ا فرداته زادن ق درته علي التع ير ع  ةفسه  -1

 ويرم الأخري . 
 يترل ي رصا للطف  ال:فيف للععور   لإةفع لان ا  خلا  ن سا . -2
التأ:يد علي ةاا ن وجواةب الصون التي تاةت الطف  ةظرة   ق ا لاع عر الوالدي   -3

 ي   نيا يساع صون الإ تس اا .والأخر 
 ( المهارات الاجتماعية للطفل الكفيف ومنها: 2018وحددت فريال شنيكات في دراستها ) 

للأخري  ا التصور الذهةي الإعتا د علي الذان ا إستخدام النواس للتعر ف علي ا -
ا الوعي  ن ج ن الأخري  ا ض ط الذان ا التع ير ع  الن ج ن ا ار ران للأخري 

 التواص  ا والتع ير الإةفع لي الا ة سب .
( أ  التع ط ف اع الذان ع الا  ا را    2022أوضت خ لد الا ادي يي دراسته ) 

للتأقلم عةدا  يواجه الة س أندا    سل يا يي الني ه ا ي لأعخ ص الذي  يتع طفو  اع أةفسرم 
يع:س طري ا للتع ا   اع  هم أق  ع رضا لأ  ر الاواقف السل يا . وأ  التع ط ف اع الذان

 الانداا السل يا التي تتايز يي الا  م الأو   إع دة الصي غا الاعرييا الإيج  يا.
ويي هذا الصدد تجدرالإع رة إلي أ  الطف  ال:فيف  ن جا لتةايا التع ط ف ا   
الطف  الع دي لأ  يي ذلل تعزيز ل  درته علي التواص  اع الأخري  ا وت:وي  علاق ن 

 عيا إيج  يا  ا  يةع:س علي الصنا الةفسيا للطف  ال:فيف .إجتا 
 المحور الرابع : طفل الروضة :

تنظي ارنلا الطفولا الا  :رة   لإهتا م يي : يا الا جتاع ن ةظر ا لا  يتم يي تلل 
:تس ب الخ ران وتةايا الار ران وا ع لجا  الارنلا ا  ترسيخ لل يم والا عت دان و ة ء الاعريا واا
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ُ الردف الأساي ألا وهو  ة ء عخصيا إةس ةيا الا   ع:لان السلو:يا والإجتا عيا وصولا  لتن ي
ق درة علي الإةدا ج يي السي ُ الاجتا عي . لذا يإ  ال  أاي  علي تةعأا طف  الروضا اةوط 

  رم رع يته يي : يا جواةب الةاو الةفسي والإجتا عي والاعريي والإةفع لي .
 وضة :خصااص النمو لطفل الر 
 الخصااص الاجتماعية :

 ( كايتي:28، 2007سامية موسي و سعاد الزياني )حددتها 
 للت    ويرغب يى الععور   لإةج ز. لديا رغ ا 
 .اجتا عى ويسعى لاص ن ا الآخري  ا  الأطف  ا ويسعى إلى اللعب التع وةى 
 .له ني ه اةفع ليا قويا اع الاةز  والع ألا 
  وت ليد الآخري .يتعلم ا  خلا  الالانظا 
 .ي دأ يى ن  اع :له  ةفسه وينت ج لفرصا ل:ى ي وم  أعي ء لةفسه 

 . ي دأ يى التع يرع  أي: ره لل:  رويس   ال:  رالاس عدة 
 .  ي دأ يى تاطيا اةفع لاته والتايز  ي  افروم التأجي  والنرا 
 .  ير:ز على الةج ح أ: ر ا  الفع 
 .يتايز سلو:ه   لا  دأة 
 اعتا دا على تفسيره لا ع الان الآخري . يعد  تف:يره 
 .ينب الألع ب الجا عيا ويخت ر له اجاوعا ا نددة ا  الأصدق ء 
 ي  لد سلول ال:  ر خ صا الذي  ين رم وينترارم. 

 الخصااص الجسمية والحركية:
 ( كايتي:23، 2017مدحت الحجازي )حددها 
 لعضلان.زي دة ةاو أجرزة جسم الطف    لةس ا للجر ز العص ي وا 
 .)....تنسي  يى الأداء وتعاي  واضت )الاعىا ال فزا التسلُا 
 .يفض  إندى يديه على الآخر يى الاستخدام 
  .ينفظ توازةه على قدم واندة لادة دقي ا   
 .ار راته النر:يا ال: يرة أ: ر ةاو ا ا  ار راته النر:يا الدقي ا 
 .تتزايد يترة اةت  هه 
   العي  واليد.يتزايد ةاوه يى التآزر  ي 
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 الخصااص العقلية:
 كايتي: (72، 2019حددها عادل عبد الله  )

 .ادة الاةت  ه قصيرة 
 .يتعلم ع  طريُ الفع  واللعب والت ليد 
 .ا  ت:ر وا نب للاستطلاث وذي خي   خصبا :ا  ي نب تا ي  ال صص 
 .يستخدم ع  ران أ: ر تع يد ا 
 .يت:لم  صورة صنينا 
   خ راته العخصيا وروايا ال صص.يرتم   لر ط  ي 
 .ةاو تاييزه  ي  الخي   والواقع  
 ( خصااص تفكير طفل الروضة فيما يلي:63، 2015حدد بطرس حافظ ) كما
 سي دة ن لا التار:ز نو  الذان.  .أ
 الإني أيا يضفى الني ة على الأعي ء. .ب
 ازدي د الةاو اللاوى واتس ث استخدام الراوز. .ج
نيا لا يستطيع الع   الانتف ظ  أ: ر ا  علاقا واندة يى تف:يره أن دى الاتج ه ا  .د

 وقن واند.
 ت د م الإدرال ال صرى على التف:ير الاةط ى.  .ه
الاصطة عيا  نيا ياي  الطف  لاعت  ر :  عيء ا  نوله ا  صةع الإةس   لأةه  .و

 يتع ا  اع الانسوس ويفرم الأعي ء ا  وجرا ةظره.
 د الطف  ع  الراعدي .الواقعيا ويختلف التف:ير الواقعى عة .ز

ح . ياي  الطف  إلى تجسيد الأي: ر الداخليا وص ر  يى الخ رج ييختلط الطف   ي  ع لم       
 . الي ظا والأنلام

 متطلبات نمو طفل الروضة :
 فيما يلى: (86، 2019سلامة  ) زينبيتطلب نمو الطفل الروضة  كما حددتهم 

 والاعريا .تةايا قدرة الطف  على نب الاستطلاث  .أ
 تةايا اع ريه الطف  نيا ياي  إلى  زي دة نصيلته اللاويا. .ب
تةايا قدرته التع يريا ا  خلا  التع يرعا  يراه أو يساعه وتةايا إدرا:ه الساعى  .ج

 وال صرى .
والتذوُ  –العد  –تةايا  عض ال دران الع ليا ا   ال درة على   )التر:يز والفرم  .د

 الاستةت ج(.  –ظا الالان –الاةت  ه   –الجا لى 
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 تةايا نواس الطف  واس عدته على استخداار   ارض ت ويتر . .ه
 تةايا ار ران التف:ير الإ داعي.وتةايا ار رة أسلوب ن  الاع:لان . .و

 المحور الخامس : طفل الروضة الكفيف :
إ  الطف  ال:فيف هو طف  ا  ذوي الرام ينت ج إلي إهتا م ال  أاي  علي رع يا 

ا: ة ته والإستف دة  ر  لأقصي ندٍ ا ا:  لص   عخصيته ودعم الطفولا  لتوظيف ق دراته واا
ال ة ء الاعريي والةفسي لديه ا ول  يتن ُ ذلل إلا  وجود الوعي ال: يي  خص أص طف  
الروضا ال:فيف . أيض   تةايا وعي ال  أاي  علي تر يته  أةه ق درعلي أداء الار م والأةعطا 

:تس ب الخ ران والإ  داث والتعل م الذاتي ا   أقراةه الع ديي  وأ  له النُ يي ا ا رسا جايع واا
 الأةعطا الاجتا عيا ا  خلا  إعداد  رااج ا تخصصا ترتم  تةايا الت: ا   النسي لديه .

 خصااص طفل الروضة الكفيف :
 الخصااص الحركية :

ستارة إلي أ  الزي دة الا    Johanna Sheu, Jennifer T. Huang(2013)أع ر
يي أعداد ذوي الإع قا ال صريا ون ج ته إلي ازيد ا   رااج التأهي  . وتظرر أهايا تدريب 
ذوي الإع قا ال صريا علي ار ران التوجه الا: ةي والنر:ا ا  خلا  تعل م التعرف علي 

ة    الأصوان الا ختلفا للار:  ن ا وتنديد الإتج ه ن والسرعا ي عد عيأ   ضروري   . و  لت لي الت
  أا   وي عليا يي ال يأا الا نيطا .

 الخصااص اللغوية :
( أ  الإدرال الساعي قي س    353ا  2013أوضت ه لاه   ا :ويا   ا و ولي  ) 

  لإدرال ال صري ي عد الوسيلا النسيا التي ةتعلم ا  خلالر  الل اا ا يل  ي:و  ا دهع   أ  
ال صريا غير ا ع قي  يي الوظيفا اللاويا ا  تتوص  الدراس ن إلي أ  الأعخ ص ذوي الإع قا

وذلل لأ  الطف  يستطيع سا ث اللاا ا و ة ء علي هذا قد يتم تنفيزه علي إستخدام اللاا أ: ر 
 ا  الطف  الا  صر لأةر  الطري ا الرأيسا التي يستطيع ا  خلالر  التواص  .

ي : ر النديا  ( أ  طف  ا  ق   الادرسا42ا 2005:ا  أورد اناد ع د الرنيم )
نو  ةفسه وع  اهتا ا ته الخ صاا وي: ر ا  ترديد أسا ء الأعخ ص والأدوان التي ت نيط 
 ه ا و: ير ا ا  ي :رر :لاا "أة " يي ندي ها ول:  اع زي دة خ رة الطف  واتس ث تج ر ه تتسع 

 داأرة الأعي ء التي يصب علير  اهتا اه أ ة ء ندي ه.
 الخصااص العقلية :

( أ  الإع قا ال صريا ت  ر  368 – 366ا   2011ذ:ر ع د الاطلب ال ريطي ) 
علي ال:ف ءة الإدرا:يا للفرد ا نيا يص ت إدرا:ه للأعي ء ة قص   لا  يتعلُ اةر   ن سا ال صر 
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ُ والاس يا والنر:ا والفراغ  :نص أص الع:  والتر:يب والنجم والاوضع الا: ةي واللو  والع ا
لإع قا ال صريا لات ا:  ا  الإست:ع ف ال صري لا  ي نيط   لفرد ؛ لعجزه ع  . ةظرا ا لأ  ا

التع ا   أس س   اع ع لم الصور الارأيا ا يإةر  تند ا  اعريته  ا:وة ن  يأته ا وتنصر هذه 
 الاعريا يي ةط ُ ضيُ .

 الخصااص الاجتماعية والانفعالية:
 قا ال صريا ت  ر   لسلب ( علي أ  الإع 66ا  2014أ:د ع د الفت ح غزا  ) 

علي السلول الاجتا عي ؛ نيا يةعأ ةتيجا لر  ال: ير ا  الصعو  ن يي عالي ن الةاو 
والتف ع   الاجتا عي ا ويي إ:تس ب الار ران اللازاا لتن يُ الإست لاليا والععور   لإ:تف ء 

اع ن : لصراث الذاتي . :ا  تتعرض عخصيا الطف  الا ع ُ  صري   لأةواث ا تعددة ا  الصر 
 ي  الدايع والتات ع  ا  هج الني ه ا والدايع إلي الإةزواء طل    للأا   ا و ي  دايع الإست لا  

 ودايع الرع يا . يرو يرغب ا  جرا أ  ت:و  له عخصيا ا ست لا دو  تدخ   الأخري  .
( إلي أ  الطف  ذي الإع قا ال صريا لديه 12ا  2019وأع رن غ دة الجةدي )  

يد ا  الخص أص العخصيا الع ليا والإجتا عيا واللاويا والنر:يا وت  ر أس ليب الرع يا العد
عداد ا علم  علي ط يعا تلل الخص أص . لذا يإ  الاهتا م والرع يا وتويير ال رااج التر ويا واا
: فء يتع ا  اع الطف  ا  عأةه الإرت  ء   لطف  علي : يا اة حِ الةاو ا والعا  علي تةايا 

:س  ه الاف هيم التي ت س عده علي تفرم ال يأا   ت ه  ةفسه ا واا راء الانصو  اللاوي لديه ا واا
عداد  رااج  ا  نوله ا وت ةاي إدرا:ه ا :ا  يجب إ:س ب الطف  ار ران التوجه الا: ةي ا واا

ا لتةايا النواس لديه ا وا س عدته علي الإةخراط يي الا جتاع ا والإعترال يي الأةعطا الا جتاعي
ادادهم   لار ران اللازاا  :يفيا التع ا   اع أ ة أرم ا  والإهتا م  ع د  رااج إرع ديا للأ  ء واا
 وضرورة التواص  اع الا علاي  والأ  ء للعا  علي  ة ء عخصيا سويا للطف  الا ع ُ  صري  .

 حاجات طفل الروضة الكفيف  :
ُ  صري   يي الة  ط ( ن ج ن الطف   77 – 76ا  2009ندد إ راهيم ععير )  الا ع 

 الآتيا الن جا إلي  
 الععور   ل  ا يي الةفس . -
 الإست لاليا والإعتا د علي الةفس . -
 الرض  ع  الةفس . -
 الععور    ا الأخري  يي ق دراته .  -
 الا ع ر:ا يي الأةعطا التعليايا . -
 تدريب النواس التي ياتل:ر  . -
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 والنسيا . يأا تر ويا تتلاأم اع إا: ة ته الع ليا  -
 ال  و  والت دير ا  الأخري  . -
 تةايا ا  ياتل:ه ا  إستعدادان وق دران .  -
 التع ير ع  الةفس  إستخدام ا  يتواير لديه ا  نواس . -
 إستخدام الأجرزة والأدوان التي ت يسر له قض ء ن ج ته الني تيا ا   يع وعراء . -
 لي الاعريا  ا  ياتل:ه ا  نواس.إستخدام الت ةي ن التعليايا  التي ت يسر لر  النصو  ع -
 التدريب علي ار ران التوجه ا والار ران النر:يا . -
 إعتبارات أساسية في تعليم المكفوفين بصريًا :  -

( إعت  ران تعليم الا:فويي   صري     104 – 103ا  1997ندد :ا   سيس لم ) 
 يي الة  ط الأتيا   

والتف ع   الاجتا عي وذلل   لإعتا د علي النواس الاهتا م  ار ران العة يا   لةفس  – 1
 غير ال صريا .

تويير الأجرزة والأدوان الساعيا واللاسيا التي ت يسر يرم الاضوع ن الدراسيا والتف ع    – 2
 اعر .

درال أةه علي الرغم ا  إعترا:رم يي  – 3 ا راع ه الفروُ الفرديا  ي  الا ع قي   صري   : لي   واا
درجا الإع قا ال صريا إلا أةرم يختلفو  يي جواةب ا تعددة اةر    ا ع ا  الذ: ء ا 
والخ ران الاةزليا والإجتا عيا ا ويي الاع :  الدراسيا التي تواجررم ولرذا يإ  أةسب 

للتع ا   اع هذه الفروُ الفرديا واواجرتر  و تصايم  رة اج تر وي خ ص  :  أسلوب 
 اةرم . 

تويير الةا ذج والا جسا ن التي ت ا   الاف هيم ال صريا التي ترد يي اوضوع ن الاةرج  – 4
وذلل لتويير أ: ر قدر ا  الواقعيا ا وع دة ا  ت:و  هذه الةا ذج ت: ير ا ل عض الاف هيم 

نعران ا لا  ا أو ت:و  تصاير ا ل عض الاف هيم ال صريا ال: يرة : لج    الدقي ا : ل
والنيواة ن الضخاا ا ويجب أ  يصنب التعليم علي هذه الةا ذج عرح تفصيلي ا  

 الا علم يتضا  العلاقا الس  يا  ي  الةاوذج والأص  . 
  رة والتعويُ .التعرض للخ ران الا   عرة يي ال يأا نتي ي:تسب تعلاه ع ةصر الإ  – 5
إت نا الف رصا لا ا رسا الةع ط الذاتي وال ي م  أداء  عض الخدا ن لةفسه  ةفسه نتي  – 6

 ي:تسب ال  ا   لةفس 
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الاهتا م  أةعطا التر يا ال دةيا والأةعطا التروينيا ؛ لا  لر  ا  دور يي تةايا ار ران  – 7 
درال العلاق ن الا: ةيا والا س عدة علي أداء ار ران التوجه  التصور الجساي واا

 والنر:ا   راعا ويع ليا .
الاهتا م   لأةعطا الأد يا والإجتا عيا والزي ران الايداةيا للارا:ز الأس سيا يي الا جتاع  – 8

 لا  لر  ا  دور يي إ:تس ب ار ران التف ع   الاجتا عي .
 الدراسات السابقة: 
 الناعمة. دراسات تناولت المهارات أولًا: المحور ايول :

 ثانيًا: المحور الثاني : دراسات تناولت الخيال لفي مرحلة الطفولة .
 ثالثاً: المحور الثالث : دراسات تناولت التعاطف الذاتي لدي أطفال الروضة.

 أولًا: المحور ايول : دراسات تناولت المهارات الناعمة.
 (.2019دراسة: ماجدة فتحي  )

 رة اج ا ترح ق أم على الأةعطا التف عليا لتةايا الار ران الة عاا وار ران  بعنوان "
إلى التعر ف على أ ر   هدفت الدراسةالذ: ء الة جت لدى الاوهو ي  ا  أطف   الروضا "ا 

ليا لتةايا الار ران الة عاا وار ران الذ: ء الة جت لدى   رة اج ا ترح ق أم على الأةعطا التف ع 
أدوات ( طفلا  وطفلا ؛ تضاةن 27ا  ) عينة الدراسة  أطف   الروضا. وت:وةن الاوهو ي  ا

ق أاا   لار ران الة عااا وق أاا  ار ران الذ: ء الة جتا و ط قا الانظا الار ران  الدراسة
الة عااا واخت  ر ار ران الذ: ء الة جتا و رة اج ا ترح ق أم على الأةعطا التف عليا )إعداد / 

وجود يروق   ذان دلالا إنص أيا  ي  التط ي ي  لص لت نتاال الدراسة قد أظررن ال  ن ا(. و 
الأداء ال عدي يي الأداتي ا وهذا يد  على الأ ر الإيج  ي لل رة اج الا ترح على تةايا الار ران 

 الة عاا وار ران الذ: ء الة جت لدى الاوهو ي  ا  أطف   الروضا.
 (.2021دراسة: دميانة داوود )

ي عليا  رة اج ق أم على الأةعطا الارتج ليا يي تةايا الار ران الة عاا  وان "بعن
إلى التعرف على الأةعطا الارتج ليا الالاأاا لطف  الروضاا  هدفت الدراسة  لطف  الروضا "ا

وتنديد الار ران الة عاا الالاأاا لطف  الروضاا وقي س ي عليا ال رة اج ال  أم على الأةعطا 
يي تةايا الار ران الة عاا )التواص  الفع  ا اتخ ذ  ة ال رارا إدارة الوقنا ن   الارتج ليا

الي اجاوعتي  )تجري يا  عينة الدراسةالاع:لان العا  ضا  يريُ لطف  الروضاا تم ت سيم 
(  ي  0.05ع  وجود يرُ دا  إنص أي  عةد استوى )نتاال الدراسة وض  طا(ا وقد أسفرن 

الاجاوعا التجري يا يي ال ي سي  ال  لي وال عدي لص لت الاجاوعا اتوسط ن درج ن أطف   
 التجري يا.
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 (.2023دراسة: هاجر عبد الفتاح )
ي عليا  رة اج ا ترح ق أم على أةعطا التو: تسو الي   ةيا يي تةايا  عض بعنوان " 

ي عليا التعرف على  الى هدفت الدراسة"  ع دان الع   والار ران الة عاا لدي طف  الروضا
 رة اج ق أم على أةعطا التو: تسو الي   ةيا يي تةايا  عض ع دان الع   والار ران الة عاا 

يي   أدوات الدراسة. وتا لن طفلا   )33(ا    الدراسة لدى طف  الروضا ا ت:وةن عيةا
ع دان الع   لطف  الروضاا  ط قا ا لانظا الار ران الة عاا لطف  الروضا )إعداد  ا ي س

وجود تنس   يي ع دان الع   والار ران الة عاا لدى إلى  نتاال الدراسةوتوصلن ن ا( ال   /
ُ ال رة اج ا :ا  اتضت ي عليا ال رة اج الا  ترح  أطف   الاستوى ال  ةي )عيةا الدراسا(  عد تط ي

 يي تةايا  عض ع دان الع   والار ران الة عاا لدي عيةا الدراسا . 
 راسات تناولت الخيال لدي أطفال الروضة.ثانيًا: المحور الثاني: د

 (.2017دراسة كُلًا من: أمل حسونة، شيرين دسوقي، محمد مصطفي، شيماء إسماعيل )
ي عليا  رة اج تدري ي ا ترح لتةايا الخي   الإ داعي لدى أطف   ا  ق   بعنوان " 

التدري ي الا ترح لتةايا إلى ان ولا التأ:د ا  يع ليا ال رة اج "، وهدفت الدراسة  الادرسا
( طفلا  وطفلا 30ا  )عينة البحث  الخي   الإ داعي لدى أطف   ا  ق   الادرسا. ت:وةن

يي  اخت  ر الاصفوي ن أدوات البحث ( ض  طا. وتا لن 15( تجري يا و)15( سةوان )5-6)
 دث ا ( ا دلي  الا علاا لتعخيص طف  الروضا الا   CPMالا تت  عا الا لو  لجو  راي  ) 

ُ ذان دلالا إنص أيا لدرج ن نتاال الدراسة ا ي س الخي   الإ داعي .وأسفرن  ع   وجود يرو
أطف   الاجاوعا التجري يا وأطف   الاجاوعا الض  طا لا ي س الخي   الإ داعي لص لت 

 الاجاوعا التجري يا.
 (.2023دراسة: أسماء فرج )
الا:فويي  يي ضوء  عض الا تايران ارت  ء الخي   وأ ع د ه لدي الأطف   بعنوان " 

 "  الدياوجراييا
إلى التعرف على تطور الخي   وأ ع ده لدى عيةا ا  الا:فويي   ة ء  هدفت الدراسة 

على  عض الاتايران الدياوغراييا ا   الع ار وةوث الإع قا ال صريا والجةس وا   رةا الأطف   
طفلا   34ا   عينة الدراسةت:وةن .   وأ ع دهالا:فويي    لأطف   الع ديي  ييا  يتعلُ   لخي 

( 19( طفلا  ع دي  ا ) 42) ا( ع ا  12 – 8( أة ىا العار ا  )15(  ذ:ر ا و )19ا:فوي  . )
يي   ا ي س   أدوات الدراسةسةاا وتا لن  12و 8( أة ى . تراونن أعا رهم  ي   23ذ:ر ا و )

 اا لتنديد ةوث الإع قاا والاستوى الاقتص دي التع  ه ل ي س الذ: ء اللفظي ا استا رة  ي ة ن ع
والاجتا عي للطف ا واستوى ت دم الخي   وأ ع ده لدى الأطف   ) إعداد / ال  ن ا(. وأسفرن 
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( يي الخي   وأ ع ده 12-11( و )10-8ع  أةه لا توجد يروُ  ي  أعا ر ) نتاال الدراسة
لذ:ور والإة ا ا  ذوي الإع قا ال صريا   ست ة ء  عد الاروةا للا:فويي . لا توجد يروُ  ي  ا

 يي الخي   وأ ع ده.
 ثالثاً: المحور الثالث: دراسات تناولت التعاطف الذاتي لدي أطفال الروضة.

 ( . 2016دراسة :  محمد عثمان ) 
دور السيکودراا  والةاذجا يي تةايا التع طف وتعدي  اتج ه ن التلاايذ  بعنوان "

إلى  الدراسةهدفت الع ديي  ةنو أقراةرم ا  ذوي الانتي ج ن الخ صا يي يصو  الداج " ا 
وتعدي  اتج ه ن التلاايذ الع ديي  ةنو أقراةرم ا  ذوي الانتي ج ن تةايا الععور   لتع طف 

عدي  الاتج ه ن السل يا لدى التلاايذ الع ديي  ةنو أقراةرم ا  وت الخ صا يي يصو  الداج
( تلايذا  اا  نصلوا على درج ن 50ا  ) عينة الدراسةتکوةن  .ذوي الانتي ج ن الخ صا

أدوات سل يا على ا ي س التع طف وا ي س الاتج ه ن ةنو ذوي الانتي ج ن الخ صا. تا لن 
يي   ا ي س التع طف لدى للتلاايذ الع ديي . ا ي س الاتج ه ن للتلاايذ الع ديي   الدراسة

ةنو زالاأرم ا  ذوي الانتي ج ن الخ صا.  ط قا الانظا لاستطلاث آراء الاعلاي  
والأخص أيي  الةفسيي  وت ييارم لتلاايذهم ا  رة اج ق أم على السيکودراا  والةاذجا لتةايا 

ه ن التلاايذ الع ديي  ةنو أقراةرم ا  ذوي الانتي ج ن الخ صا ا التع طف وتعدي  اتج 
 ع  ي عليا  رة اج الدراسا .  نتاال الدراسةوأسفرن 

 ( . 2017دراسة كلا من: بتول الموزاني، إيمان الخفاف )
أ ر  رة اج تعلياي ا ستةد على اللعب التا يلي يي تةايا التع ط ف لدى بعنوان " 

 أطف   الروضا"ا 
إلى التعرف على أ ر  رة اج تعلياي ا ستةد على اللعب التا يلي   هدفت الدراسة

( طفلا  وطفلا اا  40) عينة الدراسة منيي تةايا التع طف لدى أطف   الروضا وت:وةن 
  أدوات الدراسة( ض  طاا وتضاةن 20(ا و )20( سةوانا ضان تجري يا )5-6هم  عار )

وتوصلت نتاال اا و رة اج تعلياي )إعداد / ال  ن ا( ا اخت  ر التع طف لدى أطف   الروض
إلي  وجود يرُ ذان دلالا إنص أيا يي اتوسط درج ن الاجاوعا التجري يا على  الدراسة

 اخت  ر التع طف ق   تط يُ ال رة اج التعلياي و عده .
 (.2017دراسة: رانيا قاسم )
ول التةارى وتةايا التع طف يع ليا  رة اج إرع دي للاعلا ن يي خفض السل بعنوان "

إلى ال:عف ع  يع ليا  رة اج إرع دي للاعلا ن يي  هدفت الدراسة، لدى أطف   الروضا "
( 30ا  ) عينة الدراسةخفض السلول التةاري وتةايا التع طف لدى أطف   الروضا. وت:وةن 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 611

 

ا و) يي ا ي س التةارا وا ي س  التع طفا وال رة اج  أدوات البحث( ا علا ن. وتا لن 10طفلا 
وجود يروُ دالا إنص أي   ي  ال ي س ن   نتاال الدراسةالإرع دي إعداد / ال  ن ا. وأوضنن 

تت عي( لل رة اج الإرع دي على ا ي س سلول التةار لدى أطف   – عدي  –الات:ررة )ق لي 
 .الاجاوعا التجري يا لص لت ال ي س ال عدي والتت عى
 ( .  2017دراسة كُلًا من: آلاء اليوسف ، جميل الصمادي )

ال درة التة  يا لاتايران التع ط ف والف عليا الذاتيا الا در:ا   لذ: ء الاةفع لي بعنوان " 
التعر ف على ال  درة التة  يا هدفت الدراسة لدي عيةا أردةيا ا  الطل ا ذوي الإع قا ال صريا "ا 

 عليا الذاتيا الا در:ا عةد الطل ا ذوي الإع قا ال صريا   لذ: ء لاتايران التع طف والف
( ط ل    ا  ذوي الإع قا ال صرياا وتم تطوير 120ا  ) عينة الدراسةالاةفع ليا وقد ت:وةن 

ع  استوى اتوسط ا  تع طف لدى الطل ا نتاال الدراسة ا ي س الذ: ء الاةفع ليا و:عفن 
ارتفع ا  الف عليا الذاتيا الادر:اا و استوى ارتفع ا  الذ: ء ذوي الإع قا ال صريا؛ واستوى 

 الاةفع لي.
 ( . 2019دراسة :  هناء متولي ) 

. ،   عطف الذان وعلاقته  جودة الصداقا لدي عيةا ا  الا:فويي  "بعنوان " 
 إلي اعريا عطف الذان وعلاقته  جودة الصداقا لدي عيةا ا  الا:فويي وهدفت الدراسة 

ي  ا و:ذلل اعريا الفروُ  ي  الذ:ور والإة ا يي :  اجاوعا يرعيا الا:فويي    ) والع دي
:لي   / جزأي   (  والع ديي  يي عطف الذان وجودة الصداقا ا الفروُ  ي  الذ:ور والاة ا يي 
:  اجاوعا يرعيا الا:فويي    ) :لي   / جزأي   (  والع ديي  يي عطف الذان وجودة الصداقا 

( ا  اعردي  45( و الا:فويي  جزأي   )  32يةا الدراسا ا  الا:فويي   :لي   ) . ت:وةن ع
( ا  الادارس الإ تداأيا اا  تتراوح  75الةور والا:فويي   ع ي  ال:وم وطةط  ا والع ديي  ) 

( سةا ا وأوضنن ةت أج الدراسا إرت  ط  عض أ ع د عطف الذان  15 – 10أعا رهم ا  ) 
صداقا لدي :  ا  الا:فويي    ) :لي   / وجزأي   ( والع ديي  ا وعدم وجود   عض أ ع د جودة ال

يروُ  ي  الذ:ور والإة ا يي عطف الذان وجودة الصداقا يي :  اجاوعا يرعيا ا ووجود 
يروُ دالا يي الإةعزاليا والتوند الفرط وعطف الذان السل ي والدرجا ال:ليا لعطف الذان 

 والصدُ لص لت الع ديي  .   
دراسة كُلًا من: سوزان صدفة ، أمينة الشريف ، دلال الذويبي ، سماح الحربي ، 

 (  2021فاطمة الشخص ) 
ي عليا  رة اج ق أم على استراتيجي ن التعلم التع وةي لتةايا الذ: ء الع طفي  بعنوان "

إلى التعرف علي ي عليا  رة اج ، هدفت الدراسة  لدى أطف   الروضا  اديةا ا:ا الا:راا " .
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ي وم على استراتيجي ن التعلم التع وةي داخ  الصف يي تةايا الذ: ء الع طفي لدى أطف   
( 6-5( طف  وطفلا أعا رهم ا   ي  )30ا  )عينة الدراسة الروضا  ا:ا الا:رااا ت:وةن 

تخدام  رة اج ي وم   ا ي س الذ: ء الع طفي ق   و عد اسأدوات الدراسة سةوانا ا ط ُ عليرم 
:ا    على استراتيجي ن التعلم التع وةي  )اللعب التا يليا الرسما التخي ا ن  الاع:لانا واا

 نتاال الدراسةال صص ا العصف الذهةيا لعب الأدوارا الان : ةا الاة قعا والنوار(ا أع رن 
 دراسا .إلي ا  لل رة اج ي عليا يي تةايا الذ: ء الع طفي لدى عيةا ال

 Karakasidou,E. , Raftopoulou,G. & Stalikas,A. ( 2021):  دراسة كُلًا من
، وهدفت  رة اج للتع طف اع الذان لعيةا ا  الأطف   يي اليوة   " بعنوان " 

إلي التعرف علي يع ليا  رة اج التع طف اع الذان ع ر الاةترةن لادة أر عا أس  يع  الدراسة
والع طفا الإيج  يا والاروةا الع ليا اع ت لي  العزلا والايراط  ا صام لتعزيز التع طف اع الذان

:م علي الذان وال لُ الاايز وقلُ  ( طفلا   16 عينة الدراسة ) وتضاةن الحالة ،يي الن 
( ع ا   ط  ُ عليرم  ط ريا ا  ا  ييس الع طفا الإيج  يا 11 – 8يوة ةي   تتراوح أعا رهم ا  ) 

ع  يواأد التع طف اع الذان نتاال الدراسة  لاةترةن ا وأسفرنا والاروةا الع ليا ع ر ا
ستخدااه :أداه لتعزيز وتنسي  الصنا الع ليا للأطف   .  للأطف   واا

 Toyce,T. & Fellicidad , T. ( 2021 ):   دراسة كُلًا من
"  التع طف اع الذان يي الطفولا الا :رة وأ ره علي إةج زهم الأ: دياي بعنوان "

إلي التعرف علي تأ ير التع طف اع الذان يي الطفولا الا :رة وأ ره علي دراسة وهدفت ال
( طفلا    لصف الرا عا 146ا  ) عينة الدراسة وت:وةن  اإةج زهم الأ: دياي يي الري ضي ن

خت  ر تنصيلي أدوات الدراسة :  وتضاةن،  الا تداأي ا ي س التع طف اع الذان ا واا
أ  للتع طف اع الذان تأ ير إيج  ي يي ا دة الري ضي نا نتاال الدراسة  وأظررن للري ضي ن ا

:ا  اسفرن الةت أج ع  الدورالنيوي للتع طف اع الذان يي الإةج ز الأ: دياي للأطف   ويي 
 تصايم التدخ    ل رااج الاة س ا . 

  (.2021دراسة : ايمان الربيحات )
ال لاا الأولى ا  وجرا ةظر استوى التع ط ف لدى طل ا الصفوف  بعنوان "

" ،  ا علايرم يي الادارس الت  عا لاديريا لواء ا ر:  يي الأرد  يي ضوء  عض الاتايران
لت صي استوى التع طف لدى طل ا الصفوف ال لاا الأولى ا  وجرا ةظر  هدفت الدراسة

يي  الدراسةأدوات ( ا علا   وا علااا وتا لن 293ا  ) عينة الدراسةاعلايرم وقد ت:وةن 
إلى أ  اتوسط الاستج  ا لأيراد  نتاال الدراسةا ي س التع طف ) إعداد / ال  ن ا ( ا وأع رن 

العيةا على ا ي س التع طف ج ء  استوى )ارتفع(ا :ا  أظررن الةت أج عدم وجود يروُ ذان 
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)الجةسا دلالا إنص أيا يي استوى التع طف لدى طل ا الصفوف ال لاا الأولى ت ع   لا تايران 
 الا ه  العلايا الخ رة( للا علم .

 .(2021دراسة كُلًا من: جوخة الصوافي، أمجد جمعة )
-4ج إرع دي لتةايا ار رة التع طف لدى أطف   الروضا )ي عليا  رة ا"  بعنوان

 " ( سةوان6
ي عليا  رة اج إرع دي لتةايا ار رة التع ط ف لدى أطف    إلي قي س هدفت الدراسة 

( طفلا  يي ارنلا الروضا ا  ا  طعا عا   العرُ 20يي ) عينة الدراسةا وتا لن الروضا
( 2010  ا ي س الذ: ء الاجتا عي )يوسف ال ط اي أدوات الدراسة سلطةا عا  ا وتضاةن 

ع  وجود  نتاال الدراسةاو ال رة اج  الإرع دي لتةايا التع طف ) إعداد/ ال  ن    (ا أسفرن 
أيا لار رة التع طف  ي  ال ي سي  ال  لي وال عدي لص لت ال ي س ال عدي يروُ ذان دلالا إنص 

 ي عزي لل رة اج الإرع دي . 
 تعقيب على الدراسات السابقة: 

 من خلال الإطلاع علي الدراسات السابقة توصلت الباحثة إلي ما يلي :
لل رااج إهتا م ال  ن ي    لار ران الة عاا لدي أطف   الروضا والأ ر الإيج  ي  -

( ا )داي ةا  2019التر ويا يي تةايا الار ران الة عاا . دراسا ) ا جدة يتني ا 
 ( . 2023( ا ) ه جر ع د الفت ح ا  2021داوود ا 

 (.2017التر:يز علي الخي   لدي الأطف   الع ديي  . دراسا ) أا  نسوةا وأخرو  ا  -
يي  وتوصلن الةت أج إلي التعرف علي تطور الخي   لدي الأطف   الع ديي  والا:فو  -

عدم وجود يروُ يي أ ع د الخي    ي  الع ديي  والا:فويي  . دراسا ) أسا ء يرج ا 
2023 . ) 

 إتضت ا  الدراس ن الس   ا ةدرة دراس ن الخي   للأطف   الا:فويي  . -
التر:يز علي تةايا الار ران الة عاا للأطف   الع ديي  ولم تنظ الار ران الة عاا يي  -

 الإع قا ال صريا   لإهتا م ال ن ي .  اج  
إهتا م ال  ن ي   دراسا التع ط ف لدي أطف   الروضا وأسفرن ةت أج الدراس ن ع   -

وجود يروُ ذان دلالا إنص أيا علي أ ع د ا  ييس التع ط ف يرجع لأ ر ال رااج 
 ( ا ) سوزا  صديا وأخرو  ا 2017الإرع ديا والتر ويا . دراسا ) راةي  ق سم ا 

( ا ) جوخا الصوايي ا أاجد جاعا ا  2021( ا ) إيا   الر ين ن ا  2021
2021.) 
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ة درة الدراس ن يي ا تاير التع ط ف لدي الأطف   الا:فويي  . :ا  :عفن دراسا ) ألاء  -
( ع  استوي اتوسط ا  التع ط ف لدي الطل ا  2017يوسف ا جاي  الصا دي ا 

ل الةتيجا ضرورة الاهتا م  تةايا التع ط ف ذوي الإع قا ال صريا ا ويةطوي علي تل
لدي الأطف   الا:فويي  وتوجيه ةظر ال  ن ي  وال  أاي  علي رع يا ه لاء الأطف ل إعداد 

 .  ال رااج التر ويا والإرع ديا لتةايا التع ط ف لديرم
 فروض الدراسة : 

ى أطف   توجد علاقا ارت  طيا دالا واوج ا  ي  الار ران الة عاا  والخي   لد .1
 الروضا.

توجد علاقا ارت  طيا دالا واوج ا  ي  الار ران الة عاا والتع طف الذاتي لدى أطف    .2
 .الروضا

ُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير الةوث ) ذ:ور  .3 إة ا ( على ا  ييس –توجد يرو
 التع طف الذاتي ( لدى أطف   الروضا. –الخي    -الدراسا )الار ران الة عاا 

عا  ( على  -توجد يروُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير الجةسيا )اس:ةدريا .4
 التع طف الذاتي ( لدى أطف   الروضا. –الخي    -ا  ييس الدراسا )الار ران الة عاا

ا:فويي  (  -توجد يروُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير الاع قا ) ع ديي   .5
التع طف الذاتي ( لدى أطف    –الخي    -ن الة عااعلى ا  ييس الدراسا ) الار را

 الروضا.
 يا:  التة     لخي   ا  الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا. .6
 يا:  التة     لتع طف الذاتي ا  الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا. .7

جراءات الدراسة:  منهل وا 
اسا الن ليا وذلل لا ة س ته تم استخدام الاةرج الوصفي  ع يه التنليلي والا   ر  للدر 

لط يعا الدراسا وتن يُ أهداير ا وي  دم الاةرج الوصفي التنليلي التنلي  الا فسر والتنلي  
العلاي الاةرجي واستخدام أدوان الدراسا لجاع ال ي ة ن والاعلوا ن ع  الار ران الة عاا 

ي الار ران الة عاا لدي لأطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  وتنليلر  وت ديم وصف لا ستو 
 عيةا الدراسا.   يةا  ي  دم الاةرج الوصفي الا   ر  أوجه الا   رةا والاختلاي ن  ي  الاجاوع ن. 

 أدوات الدراسة استخدمت الباحثة في الدراسة  الحالية ايدوات التالية:
 إعداد / الباحثة (.  )مقياس المهارات الناعمة يطفال الروضة العاديين والمكفوفين  (1
 )إعداد / الباحثة (.  مقياس التعاطُف الذاتي يطفال الروضة العاديين والمكفوفين   (2
  ) إعداد / الباحثة (.           ( مقياس الخيال يطفال الروضة العاديين والمكفوفين3
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 مقياس المهارات الناعمة يطفال الروضة العاديين والمكفوفين : – 1
الار ران الة عاا يي الدراسا الن ليا أةر  الار ران وال  دران العخصيا للطف  ع رين 

 وتسرم يي تطوير عخصيته والت:ي ف اع ال يأا الا نيطا وتتا   يي ار ران  
التواصل الفعال ، حل المُشكلات ، إدارة الوقت ، العمل الجماعي  ) العمل ضمن 

 فريق ، القيادة ( ، إدارة الوقت .
يردف الا ي س إلي التعرف علي  ا ستوي الار ران الة عاا  ن المقياس:الهدف م

 لأطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  
 خطوات بناء  المقياس :

 تحديد أبعاد المقياس : -
 ما يلي : قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس في ضوء

 والأجة يا ا   دراسا الاطلاث على الت راا السي:ولوجيا وعدد ا  الدراس ن العر يا  -ا
 (.  2023( ا ه جرع د الفت ح )2021( ا داي ةا داوود )2019ا جدة يتني  )

الاطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة  بالمهارات الناعمة يطفال الروضة  -2
 ومنها:

( ومنها مهارات التواصل ، ومهارات إجتماعية ، ومهارات 2021خالد الحلبي ) 
( ومنها مهارات 2021والمواقف والسمات الشخصية ، دميانة داوود ) عامة وقيادية 

دارة الوقت ، وحل المشكلات ، والعمل ضمن فريق .  التواصل الفعال وا 
 .مقياس المهارات الناعمة يطفال الروضةجدول 

 أرقام العبارات عدد العبارات البعُد م

14-1 14 التواصل الفعال 1  

ضمن فريق (العمل الجماعي ) العمل  2  12 1 -12  

18- 1 18 حل المُشكلات 3  

7 – 1 7 القيادة 4  

12 - 1 12 إدارة الوقت 5  

ا  خلا  الدراس ن الس   اا وتنديد الأ ع د  تحديد مفهوم المهارات الناعمة  –- 3
الرأيسا للا ي سا وتنديد الف ران التي ت ع تنن :     عد. وروعي عةد صي غا 

 الع  ران عدد ا  الضوا ط اةر   الوضوحا الا   عرةا تجة ب التع يدا والعاوايا.
 أ ع د. خمسة(ع  رة اوزعا على  63تم تصايم الا ي س  صورته الأوليا وقد ت:و  ا  )  -
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 عرض المقياس على السادة المُحكمين . - 4
 ( ا ن:ا   ا  أس تذة علم الةفس والصنا الةفسيا  ردف تنديد   12تم عرض الا ي س على )

 ا ي س الار ران الة عاا لأطف   الروضا ادي ا لاأاا الع  ران ل 
 . وضوح الصي غا ودقتر 
  والا:فويي  الع ديي   –ا ة س ا الع  ران لعيةا الدراسا- . 
 . إرت  ط :   ع  رة   ل  عد 
  أري ن ال  ن ا الا ي س الا  دم للسةةة دة الا ن:اي  وذلل لتوضةةةيت اوضةةةوث الدراسةةةا

 والا ع:له والأهداف  .
  وتم نسةةة ب ةسةةة ا إتف ُ السةةة دة الا ن:اي  على الا ي س ا وقد أجاعوا على ادي

لار م التى وضعن ل ي سر ا ا لاأاا ا نتوى وافردان الا ي سا و ط ق تر  ل ي س ا
وا ة سةةةةة ا الا ي س   لةسةةةةة ا لطف  الروضةةةةةا الع دي وال:فيف ا ووضةةةةةوح تعليا ن 
الا ي س والاأاا ةظ م ت ديرالدرج نا والاأاتر  لعيةا الدراسةةةةةةةةةةةةةاا وصةةةةةةةةةةةةةلانيتر  

 للتط يُ. 
 ض يا أو تايير أي ا  ال ط ق ن  . ولم يتم نذف أواا

 . تم التطبيق على العينة الاستطلاعية – 5
 ق ان ال  ن ا  وضع تعليا ن الا ي س وتط ي ه علي العيةا الإستطلاعيا .

 صياغة عبارات المقياس: - 6     
ق ان ال  ن ا  صي غا ع  ران الا ي س  أسلوب سر  و سيط ؛ نيا تتم الإج  ا 

( درج نا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب )ا ة س ا إلى ندٍ ا ( 3عةر  ب )ا ة س ا ( = )
= درجت   ا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب )غير ا ة س ا ( = درجا واندة. وقد تم نس ب 
الدرجا ال: ليا على الا ي س  جاع الدرج ن يي جايع الع  ران وتد   الدرجا الا رتفعا علي 

 ن س  الأداء .
( اوقف ا صورا تم توزيعر  علي خاسا ار ران وهي : لت لي  63الا ي س ع  رة ع  )

( ا فردةا 12العا  الجا عي ) العا  ضا  يريُ (  )  ا( ا فردة 14التواص  الفع   ) ار رة 
دارة الوقن )  7ال ي دة  )  ا( ا فردة 18ن  الا ع:لان )   ( ا فردة.12( ا فردان ا واا
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 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جدول النسب الماوية لاتفاق السادة المُحكمين على تحكيم مقياس المهارات الناعمة 
 يطفال الروضة العاديين والمكفوفين .

 مُلاحظات النسبة المئوية السؤال

   ما صحة ووضوح صياغة عبارات المقياس

   ما مُلائمة العبارات لكُل بعُد من أبعاد المقياس.

المقياس لعينة الدراسة.ما مُناسبة عبارات     

   ما كفاية تعليمات المقياس.

 الخصااص السيكومترية لمقياس المهارات الناعمة 
 أولًا : ثبات المقياس: 

تم التأ:د ا     ن الافردان  نس ب قيم ا ع الان ألف  ل:  ا فردة ا  افردان :   عد يي    
ن لا نذف درجا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه ا والجدو  الت لي يوضةةةةةةةةةةةةت 

 تلل ال يم .
حذف ( ثبات مفردات مقياس المهارات الناعمة بطريقة "ألفا كرونباخ" في حالة 2جدول )

 (80درجة المُفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه   )ن=
مهارات 

 التواصل

 الفعال

 العمل الجماعي

 )العمل ضمن فريق(
 ادارة الوقت القيادة حل المشكلات

1 0.784 1 0.777 1 0.728 1 0.737 1 0.782 

2 0.804 2 0.771 2 0.751 2 0.729 2 0.737 

3 0.812 3 0.788 3 0.729 3 0.781 3 0.741 

4 0.805 4 0.798 4 0.733 4 0.749 4 0.767 

5 0.800 5 0.769 5 0.7.27 5 0.764 5 0.742 

6 0.807 6 0.790 6 0.697 6 0.741 6 0.733 

7 0.807 7 0.735 7 0.724 7 0.738 7 0.728 

8 0.807 8 0.731 8 0.761 

 

8 0.741 

9 0.803 9 0.760 9 0.767 9 0.762 

10 0.811 10 0.749 10 0.683 10 0.751 

11 0.770 11 0.742 11 0.711 11 0.768 

12 0.773 12 0.748 12 0.734 12 0.629 

13 0.780 

 

13 0.729 

 

14 0.784 14 0.731 

 

15 0.748 

16 0.695 

17 0.749 

18 0.751 

( أ  قيم ألف  يي ن لا نذف الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل  عد 2إتضةةةةةةةةةةةت ا  جدو  )
الذي تةتاي إليه أق  أو تس وي قياا ألف  ال:ليا لل  عد الذي تةتاي إليه الا فردة ا وهذا يعةي أ  
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جايع الا فردان  ةة  تةةه نيةةا أ  تةةدخةة  الا فردة لا ي دي إلى خفض قياةةا ال  ةة ن ال: لي لل  عةةد 
  لي تم الا   ء على جايع الافردان .و  لت

:ا  تم التأ:د ا     ن الا ي س  طري تي ألف  :روة  ل والتجزأا الةصةةةةةةةةفيا والجدو  
 الت لي يوضت ا ع الان ال   ن   لطري تي  للأ ع د والدرجا ال:ليا للا ي س

 (80)ن =ثبات مقياس المهارات الناعمة بطريقتي ألفاكرونباك والتجزاة النصفية   (3جدول )
 التجزئة الفا الأبعاد م

 0.711 0.812 مهارات التواصل الفعال 1

 0.713 0.794 )العمل ضمن فريق(العمل الجماعي 2

 0.675 0.665 حل المشكلات 3

 0.719 0.825 القيادة 4

 0.692 0.739 ادارة الوقت 5

 0.785 0.904 الدرجة الكلية

ال   ن   لطري تي  سةةةةةةةةةةةةةواء للأ ع د أو ( أ  جايع ا ع الان 3إتضةةةةةةةةةةةةةت ا  جدو  )
 الدرجا ال:ليا للا ي س : ةن ارتفعا ا اا  يد  على    ن ا ي س الار ران الة عاا.

 ثانيا : صدق المقياس:
تم التأ:د ا  صدُ افردان الا ي س  نس ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :  ا فردة 

ن لا نذف درجا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا والدرجا ال:ليا لل  عد الذي تةتاي إليه الا فردة )يي 
 لل  عد الذي تةتاي إليه الا فردة( والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان. 

 ( صدق مفردات مقياس المهارات الناعمة4جدول )
مهارات التواصل 

 الفعال

 العمل الجماعي

 )العمل ضمن فريق(
 ادارة الوقت القيادة حل المشكلات

1 0.669 1 0.430 1 0.593 1 0.473 1 0.462 

2 0.462 2 0.441 2 0.483 2 0.375 2 0.507 

3 0.378 3 0.414 3 0.532 3 0.471 3 0.395 

4 0.449 4 0.542 4 0.534 4 0.392 4 0.417 

5 0.509 5 0.340 5 0.457 5 0.516 5 0.438 

6 0.493 6 0.556 6 0.414 6 0.513 6 0.386 

7 0.434 7 0.438 7 0.499 7 0.491 7 0.517 

8 0.430 8 0.357 8 0.328 

 

8 0.493 

9 0.471 9 0.451 9 0.452 9 0.399 

10 0.373 10 0.361 10 0.552 10 0.481 

11 0.495 11 0.419 11 0.358 11 0468 

12 0.512 12 0.394 12 0.476 12 0508 

13 0.497 

 

13 0.491 

 

14 0.473 14 0.394 

 

15 0.381 

16 0.502 

17 0.491 

18 0.364 
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 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
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( أ  جايع ا ع الان الارت  ط  ي  درجا :  ا فردة والدرجا 4إتضةةةةةةةةةةةةةت ا  جدو  )
ال:ليةةا لل  عةةد الةةذي تةتاي إليةةه يي نةة لةةا نةةذف درجةةا الا فردة ا  الةةدرجةةا ال:ليةةا لل  عةةد الةةذي 

  Meyes Gamst, Guaino تةتاي إليه الا فردة : ةن اات زة وي    لانل 
 صدق المحك الخارجي: 

طفلا  يي  (30تم التأ: د ا  الصةةةةدُ الا ي س  نسةةةة ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا )
( 2020الا ي س الذي أعدته ال  ن ا وا ي س الانل الخ رجي ا  إعداد ع د الفت ح ة جي )

وهو دا  عةد اسةةةةةتوى ( 0.888و:   ا ع ا  الارت  ط  ي  درج ن الاطف   يي الا ي سةةةةةي  )
 ( اا  يد   على صدُ الا ي س الذي أعدته ال  ن ا.0.01)

 ثالثا: الاتساق الداخلي :
تم التأ:د ا  الاتسةةةةةةةةة ُ اللداخلي للا ي س  نسةةةةةةةةة ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :  

 ا فردة والدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان .
 مُعاملات الارتباط بين درجة كل مُفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه (5جدول )

مهارات التواصل 

 الفعال

العمل 

)العمل الجماعي

 ضمن فريق(

 ادارة الوقت القيادة حل المشكلات

1 0.479 1 0.542 1 0.468 1 0.435 1 0.538 

2 0.575 2 0.607 2 0.377 2 0.537 2 0.397 

3 0.500 3 0.402 3 0.572 3 0.437 3 0.415 

4 0.572 4 0.456 4 0.491 4 0.528 4 0.381 

5 0.604 5 0.328 5 0.444 5 0.383 5 0.483 

6 0.604 6 0.501 6 0.538 6 0.531 6 0.513 

7 0.555 7 0.518 7 0.345 7 0.461 7 0.419 

8 0.533 8 0.368 8 0.379 

 

8 0.395 

9 0.586 9 0.400 9 0.398 9 0.538 

10 0.484 10 0.410 10 0.442 10 0.419 

11 0.531 11 0.529 11 0.537 11 0.394 

12 0.472 12 0.473 12 0.491 12 0.439 

13 0.527 

 

13 0.419 

 

14 0.481 14 0.384 

 

15 0.516 

16 0.381 

17 0.452 

18 0.394 

درجا :    عد والدرجا ال:ليا للا ي س والجدو   و:ذلل تم نس ب ا ع الان الارت  ط  ي 
 الت لي يوضت تلل الا ع الان .
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 قيم مُعاملات الارتباط  بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس (6جدول )
 (80والدرجة الكلية للمقياس  )ن =

 مُعاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس الأبعاد م

 0.814 مهارات التواصل الفعال 1

 0.787 العمل الجماعي )العمل ضمن فريق( 2

 0.795 حل المشكلات 3

 0.762 القيادة 4

 0.751 ادارة الوقت 5

( أ  ا ع الان ارت  ط ن :    عد   لدرجا ال:ليا دالا 6 -5إتضت ا  الجدولي  )
 .( ا اا  ية عير إلى أ  هة ل اتس ق   للا ي س0.01عةد استوى )

 الصورة النهااية للمقياس 
( ع  رة اوزعا على خاسا أ ع د يج ب عةر  63ت:و  الا ي س يي صورته الةر أيا ا  ) -

غير اوايُ( وت در الدرج ن ال لاا  –إلى ند ا   – إندى ال داأ  ال لا ا ) اوايُ 
( اع العلم  أ  ع  ران الا ي س جايعر  اوج ا وعلى ذلل 1-2-3  لترتيب :ا  يلي )

 (. 63رجا الادةى )( والد189ت:و  الدرجا العظاى )
     مقياس التعاطُف الذاتي يطفال الروضة العاديين والمكفوفين .) إعداد / الباحثة (

 Self-Compassion التعاطُف الذاتي
ع رف التع ط ف الذاتي يي الدراسا الن ليا أةه ت ديم الدعم الةفسي والاعريي لذاته 

ن  الا ع:لان وتعدي  السلول والت:ي ف اع واواجره الضاوط الني تيا والتندي ن وال  درة علي 
 أ  ر الاواقف السل يا  ا  ي ن ُ الرض  الةفسي .

ددن أ ع د التع ط ف الذاتي يي الدراسا الن ليا   ل لطف   لذان ا الإةس ةيا الا عتر:ا  .  ون 
  Self Kindnessاللُطف بالذات 

ان وال نا ع  ط رُ ع رف يي الدراسا الن ليا  أةه ق درة الطف  علي تردأا الذ
للاواءاا اع الا ع:لان والتر:يز علي الةواني الإيج  يا يي عخصيته ا وتنفيز الذان لاواجرا 

 . الضاوط  اروةا
  Common Humanityالإنسانية المُشتركة 

ع رين يي الدراسا الن ليا  أةر  وعي الطف  للتندي ن التي يا ر  ر  وت:و  ا عتر:ا 
ر  ليسن ا رت:زة عليه ي ط  ا  يةع:س علي الطف   زي دة الدايعيا وتعزيز  يةه و ي  الأخري  وأة

 ت دير الذان .
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 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
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 الهدف من المقياس: 
  هدف الا ي س إلي قي س ا ستوي التع ط ف الذاتي لأطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  . 

 خطوات بناء المقياس : 
   ق ان ال  ن ا  تنديد أ ع د الا ي س يي ضوء تحديد أبعاد المقياس : -
 الاطلاع على التُراث السيكولوجي، وعدد من الدراسات العربية وايجنبية : -ا -

( ا راةي  2017( ا  تو  الاوزاةيا إيا   الخف ف ) 2016ا   دراسا   اناد ع ا   )    
( ا 2021ين ن )ايا   الر ( ا  2017آلاء اليوسفا جاي  الصا دي )( ا 2017ق سم )

 (.2021جوخا الصواييا أاجد جاعا )
الاطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة بالتعاطُف الذاتي  يطفال الروضة  - 2

 ومنها :
ام الا ي س للتعر ف علي التع ط ف الذاتي لدي أطف   الروضا وصف المقياس :  - ص 

 الع ديي  والا:فويي   .
   لذان ا الإةس ةيا الاعتر:ا  .ويتا   الا ي س يي   عدي    اللطف  -
مُفردة ( ، ) الجُزء الثاني  – 17 –) الجُزء ايول جزأي     اللطف بالذاتيتضمن :  -

 ( . مُفردات – 10 –
 . مُفردة ( 22) يعتا  علي :    والإنسانية المشتركة -
 استفادة الباحثة الأبعاد التي تناولها اسم المقياس الباحث م

1 

Neff,K.( 2003) 
التعاطف مع الذات 

 لطلاب الجامعة

( عوامل زكل عامل له قطبان 3) 

إيجابي ( الحنو علي  –) سلبي 

 –الذات مقابل الحكم الذاتي 

-الإنسانية المشتركة مقابل العزلة 

اليقظة العقلية مقابل التوحد 

 المفرط . 

مننننم المقننننايي   ات 

فنني  إعنندا    الصننلة

البطاقننننننننننننننننننننننننننننننات 

المُصنننولل للمقيننننا  

للأطفننننناا العنننننا ييم 

والمُجسننننننننننننننننننننننننم  –

للأطفنننننننننننننننننننننننننننننننناا 

 فيم .المكفو

صننننننننننننننننننننننننننننيا ة   و

 المُفر ات

  مننم منندلا مُلا مننة

العبنننالات لكُنننل بعُننند 

  مم الأبعا .

منننننننننننننم إلتبننننننننننننناط  

المفننننر ات بالأبعننننا   

منننننننننم و نننننننننو   -

 المُفر ات . 

  

2 Jolliffe & 

Farrington,( 2006 ) 

 مقيا  التعاطف

 (BES(الأساسي  

التعاطف  -التعاطف المعرفي 

 الوجداني .

3 

 (2007ساندلا فالوق ) 
مقيا  الذكاء 

 العاطفي

لوعي الذاتي بالعواطف ، ا 

التعاطف ، إ الل العواطف ، 

 الدافعية ، المهالات الاجتماعية .

4 
( 2015لبني الأ ا )  مقيا  التعاطفُ 

الإحسا  بمُعاناه الأخر ، تقديم 

  العون للأخر

5 Gaumer et al. 

(2015) 

إستبيان التعاطف 

 التكويني

 التواصل والتفاهم .فهم الاخريم ، 

إسماعيل أبو عايش  6

)2015) 

 

مقيا  التعاطف 

 النفسي .

المعرفة العاطفية ، الوعي 

العاطفي ، إ الل العواطف ، 

 التعاطف مع الأخريم .
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 : يطفال الروضة ومنهاالاطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة بالتعاطُف الذاتي  -2 
 المقاييس ذات الصلة بالتعاطُف الذاتي يطفال الروضة:(  7جدول ) 

 عرض المقياس على السادة  المُحكمين .
 عد إعداد الا ي سا تم عرضةةةةةةه على السةةةةةة دة الان:اي  للتأ:د ا  ادى صةةةةةةلانيته  -

 يلي  :أداة ل ي س ا وضع ل ي سه يى الدراساا وذلل إ داء رأي سي دترم  ييا  
 ادى الاأاا  ط ق ن :  إخت  رللار م التى وضعن ل ي سر . -
وضةةةةةةةوح ال ط ق ن التدري يا   لةسةةةةةةة ا للأطف   والاأاتر  للتعرف على ط يعا الاراا  -

 التى يتم قي سر .
 وضوح ال ط قا والاأاا انتواه    لةس ا لطف  الروضا الع دي وال:فيف .   -
 ةظ م ت ديرالدرج ن . -
 لا ي س  .ادى وضوح تعليا ن ا -
 ادى الاأاا عدد ال ط ق ن التى ينتوى علير  الا ي س . -
أري ن ال  ن ا الا ي س الا دم للسةةةةة دة الان:اي  وذلل  لتوضةةةةةيت اوضةةةةةوث الدراسةةةةةا  -

 والاع:له والأهداف  .
وتم نسةةةةةةةةةةة ب ةسةةةةةةةةةةة ا إتف ُ السةةةةةةةةةةة دة الان:اي  على الا ي س ا وقد أجاع السةةةةةةةةةةة دة  -

ن الا يةة سا و طةة قةة ترةة  ل يةة س الارةة م الان:او  على اةةدي الاأاةةا انتوى وافردا
التى وضةةةةةةةةةعن ل ي سةةةةةةةةةر ا ووضةةةةةةةةةوح تعليا ن الا ي س والاأاا ةظ م ت ديرالدرج نا 

 والاأاتر  لعيةا الدراسا ا وصلانيتر  للتط يُ. 
الذاتي ا  خلا  الدراس ن الس   اا وتنديد الأ ع د الرأيسا تحديد مفهوم التعاطُف  –-

ت ع تنن :     عد. وروعي عةد صي غا الع  ران عدد  للا ي سا وتنديد الف ران التي
 ا  الضوا ط اةر   الوضوحا الا   عرةا تجة ب التع يدا والعاوايا.

( ع  رة اوزعا على أر عا أ ع د.49تم تصايم الا ي س  صورته الأوليا وقد ت:و  ا  )  -  
 والمكفوفينمقياس التعاطُف الذاتي يطفال الروضة العاديين (  8جدول ) 

 أرقام العبارات عدد العبارات البُعد م
 17 -1 17 اللطف بالذات جزء أول   1

 10 -1 10 جزء ثان   اللطف بالذات 2

 22 -1 22 الإنسانية المُشتركة 3

 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صياغة عبارات المقياس :
ق ان ال  ن ا  صي غا ع  ران الا ي س  أسلوب سر  و سيط ؛ نيا تتم الإج  ا 

درج ن ا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب )ا ة س ا إلى ندٍ ا ( =  3عةر  ب )ا ة س ا( = 
درجت   ا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب )غير ا ة س ا( = درجا واندة . وقد تم نس ب 
الدرجا ال: ليا على الا ي س  جاع الدرج ن يي جايع الع  ران وتد   الدرجا الا رتفعا علي 

 ن س  الأداء .
 وتصحيح المقياس : طريقة تقدير

( اوقف ا تم توزيعر  علي      عدي  اللطف   لذان ا 49الا ي س ع  رة ع  )
 والإةس ةيا الا عتر:ا . 

( اواقف ا  10 –( اوقف ا ) ب  17 –ويةدرج تنن   عد اللطف   لذان ) أ 
( 49 ( اوقف . و رذا يتضا  الا ي س إجا لي ) 22ويةدرج تنن   عد والإةس ةيا الا عتر:ا ) 

اوقف ي يس التع ط ف الذاتي  لدي الأطف   الع ديي  والا:فويي  ا ت عطى درجا ع  :  
 . اوقفا الدرجا الا رتفعا تد  علي ن س  الآداء

 التجربة الإستطلاعية لتطبيق المقياس:
 ق ان ال  ن ا  وضع تعليا ن تط يُ الا ي س علي العيةا الإستطلاعيا .  

 يجري تط يُ الا ي س يى  دايا اليوم الدراسي والطف  ا ستعد وغير ارهُ . 
 يتم تط يُ الا ي س  طري ا يرديا . -
تعرض ال  ن ا  ا س عدة ا علا ن الروضا  ط قا توضينيا إرع ديا توضت ا  خلالر  طري ا  -

 التط يُ التي تنسب للطف   ر  الدرجا .
ة المُحكمين على تحكيم مقياس التعاطُف ( النسب الماوية لاتفاق الساد 9جدول ) 

 الذاتي يطفال الروضة العاديين والمكفوفين.
 مُلاحظات النسبة المئوية السؤال

   ما صحة ووضوح صياغة عبارات المقياس

   ما مُلائمة العبارات لكُل بعُد من أبعاد المقياس.

   ما مُناسبة عبارات المقياس لعينة الدراسة.

تعليمات المقياس.ما كفاية     
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 مكونات المقياس: 
ويعتا  :    عد على اجاوعا ا  التع طف يت:و  الا ي س ا    عدي  ت يس 

الع  ران ووضعن الع  ران الدالا على تلل الأ ع د وتم تةظيةم العةة  ران تنةةن أ عةة د الا ية س 
 ال لا ا وهةةي   
 –مُفردات (  10اللطف بالذات جزء ثاني )  –مُفردة (  17جزء أول )  ) اللطف بالذات

 مُفردة ( . 22) والإةس ةيا الا عتر:ا 
  الخصااص السيكومترية لمقياس التعاطف :

  أولًا  : ثبات المقياس 
تم التأ:د ا     ن الافردان  نس ب قيم ا ع الان ألف  ل:  ا فردة ا  افردان :  

جا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه ا والجدو  الت لي  عد يي ن لا نذف در 
 يوضت تلل ال يم .

( ثبات مفردات مقياس التعاطف  بطريقة "ألفا كرونباخ" في حالة حذف درجة 10جدول )
 (80المُفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه   )ن=

 اللطف بالذات

 جزء أول

 اللطف بالذات

ثانيجزء   
 الإنسانية المُشتركة

1 0.418 1 0.454 1 0.442 12 0.512 

2 0.432 2 0.361 2 0.328 13 0.461 

3 0.4213 3 0.463 3 0.337 14 0.506 

4 0.438 4 0.348 4 0.358 15 0.473 

5 0.384 5 0.324 5 0.428 16 0.435 

6 0.352 6 0.521 6 0.455 17 0.483 

7 0.454 7 0.347 7 0.531 18 0.524 

8 0.441 8 0.446 8 0.502 19 0.427 

9 0.454 9 0.541 9 0.432 20 0.439 

10 0.465 10 0.428 10 0.518 21 0.518 

11 0.486 

 

11 0.492 22 0.427 

12 0.471 

 13 0.437 

14 0.457 

0.602 0.612 0.625 

( أ  قيم  ألف  يي ن لا نذف الا فردة ا  الدرجا ال:ليا 10إتضت ا  جدو  )
لل عد الذي تةتاي إليه أق  أو تس وي قياا ألف  ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه الا فردة ا وهذا 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يعةي أ  جايع الافردان    ته نيا أ  تدخ  الا فردة لا ي دي إلى خفض قياا ال   ن ال:لي 
  تم الا   ء على جايع الافردان  لل عد و  لت لي

:ا  تم التأ:د ا     ن الا ي س  طري تي ألف  :روة  ل والتجزأا الةصفيا والجدو  
 الت لي يوضت ا ع الان ال   ن   لطري تي  للأ ع د والدرجا ال:ليا للا ي س .

 (80ثبات مقياس التعاطف بطريقتي ألفاكرونباك والتجزاة النصفية  )ن = (11جدول )
 التجزئة الفا الأبعاد م

-الجزء الأول  -اللطف بالذات  1  0.587 0.698 

2 
-الجزء الثاني   -اللطف بالذات   

0.645 0.702 

 0.645 0.752 الإنسانية المُشتركة 3

 0.814 0.822 الدرجة الكلية 4

( أ  جايع ا ع الان ال   ن   لطري تي  سواء للأ ع د أو الدرجا 11إتضت ا  جدو  )
 ال:ليا للا ي س : ةن ارتفعا ا اا  يد  على    ن ا ي س التع طف. 

 ثانيا صدق المقياس:
تم التأ:د ا  صدُ افردان الا ي س  نس ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :  ا فردة والدرجا 

تةتاي إليه الا فردة ) يي ن لا نذف درجا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل عد الذي ال:ليا لل عد الذي 
 تةتاي إليه الا فردة( والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان. 

 ( مفردات مقياس التعاطف .12جدول ) 
–اللطف بالذات   

-الجزء الأول   

–اللطف بالذات   

-الجزء الثاني   
 الإنسانية المُشتركة

1 0.543 1 0.454 1 0.456 1 0.517 

2 0.434 2 0.542 2 0.452 2 0.459 

3 0.482 3 0.551 3 0.425 3 0.537 

4 0.464 4 0.414 4 0.522 4 0.497 

5 0.440 5 0.428 5 0.431 5 0.492 

6 0.445 6 0.433 6 0.424 6 0.534 

7 0.458 7 0.503 7 0.457 7 0.473 

8 0.433 8 0.462 8 0.542 8 0.538 

9 0.439 9 0.542 9 0.624 9 0.492 

10 0.612 10 0.504 10 0.562 10 0.517 

11 0.547 

 

11 0.483 11 0.437 

12 0.492 

 13 0.531 

14 0.469 
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( أ  جايع ا ع الان الارت  ط  ي  درجا :  ا فردة والدرجا 12إتضت ا  جدو  )
ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه يي ن لا نذف درجا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي 

  Meyes Gamst, Guaino إليه الا فردة : ةن اات زة وي   لانل 
 ثالثاً : الاتساق الداخلي:

الاتس ُ اللداخلي للا ي س  نس ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :   تم التأ:د ا 
 ا فردة والدرجا ال:ليا لل عد الذي تةاتاي إليه والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان.

 ( مُعاملات الارتباط بين درجة كل مُفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 13جدول )
 اللطف بالذات

 جزء أول

ذاتاللطف بال  

 جزء ثاني
 الإنسانية المُشتركة

1 0.645 1 0.522 1 0.446 1 0.529 

2 0.635 2 0.543 2 0.526 2 0.473 

3 0.553 3 0.543 3 0.463 3 0.484 

4 0.540 4 0.446 4 0.451 4 0.517 

5 0.548 5 0.582 5 0.412 5 0.492 

6 0.520 6 0.434 6 0.444 6 0.483 

7 0.521 7 0.452 7 0.422 7 0.531 

8 0.522 8 0.528 8 0.545 8 0.462 

9 0.436 9 0.621 9 0.680 9 0.532 

10 0.622 10 0.567 10 0.488 10 0.476 

11 0.573 

 

11 0.491 11 0468 

12 0.542 

 13 0.464 

14 0.521 

و:ذلل تم نس ب ا ع الان الارت  ط  ي  درجا :   عد والدرجا ال:ليا للا ي س والجدو  الت لي    
 يوضت تلل الا ع الان. 

قيم مُعاملات الارتباط  بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس والدرجة الكلية  (14جدول )
 (80)  =للمقياس

للمقياسمُعاملات الارتباط مع الدرجة الكلية  الأبعاد م  

1 
 اللطف بالذات

 ) الجزء الأول (
0.748 

2 
 اللطف بالذات

 )الجزء الثاني (
0.768 

 0.794 الإنسانية المُشتركة 3

 

( أ  ا ع الان ارت  ط ن :    عد   لدرجا ال:ليا 14-13إتضت ا  الجدولي  )
 ( ا اا  ية عير وجود اتس ق   للا ي س.0.01دالا عةد استوى )



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الصورة النهااية للمقياس: 
( ع  رة اوزعا على  لا ا أ ع د يج ب 49ت:و  الا ي س يي صورته الةر أيا ا  )

غير اوايُ( وت در الدرج ن ال لاا  –إلى ند ا   –عةر   إندى ال داأ  ال لا ا ) اوايُ 
و  ( اع العلم  أ  ع  ران الا ي س جايعر  اوج ا وعلى ذلل ت:1-2-3  لترتيب :ا  يلي )

 (. 49( والدرجا الادةى )147الدرجا العظاى )
 نتاال الدراسة:

تعرض ال  ن ا الةت أج التي توص  إلير  الدراسا. والاع لج ن الإنص أيا الاة س ا لر        
وتفسير واة قعا الةت أج وي    للأس س الةظرى لل نا الن لياا وا  توصلن إليه الدراس ن 

ترن ن الدراسياا والتوصي ن التط ي يا يى ضوء ا  توصلن الس   ا ا  ةت أجا و:ذلل الا 
 إليه الدراسا الن ليا ا  ةت أج.
  وتفسيرها: نتاال الفرض ايول ومناقشتها

يةص هذا الفرض على أةه  "توجد علاقا ارت  طيا دالا واوج ا  ي  الار ران 
 الة عاا  والخي   لدى أطف   الروضا".

الارتباط بين الدرجات على مقياس المهارات الناعمة ومقياس قيم مُعاملات ( 15جدول )
 ( .200الخيال لدى أطفال الروضة العاديين والمكفوفين )ن= 

الخيال                       

 المهارات الناعمة
 الدرجة الكلية التصور المرونة الوعي

 0،546 0،353 0،467 0،235 مهارات التواصل الفعال

العمل ضمن فريق(العمل الجماعي )   0،215 0،376 0،319 0،566 

 0،635 0،465 0،460 0،369 حل المشكلات

 0.546 0.414 0.473 0.348 القيادة

 0.539 0.387 0.394 0.394 إدارة الوقت

 0،893 0،541 0،676 0،422 الدرجة الكلية

 ي  ( أةه توجد علاقا ارت  طيا اوج ا دالا إنص أي   15إتضت ا  خلا  جدو  )
الار ران الة عاا )الدرجا ال:ليا والأ ع د الفرعيا(ا والخي   )الدرجا ال:ليا والأ ع د الفرعيا( 

 ( وهذه الةتيجا تعير إلى ق و  الفرض الأو . 01ا0لدى أطف   الروضاا عةد استوى دلالا )
الار ران (  والتى أ:دن علي إرت  ط White, 2010وتتفُ ةتيجا الدراسا الن ليا اع دراسا )

 الة عاا   لجواةب الإيج  يا لدى أطف   الروضا.
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والتي أظررن أ  الار ران الة عاا  Huynh,T.P.T. ( 2018)وةت أج دراسا  
تلعب دور ا ا را   يي تع:ي  عخصيا الفرد ودوره  يي إ:س ب الأطف   الاروةا اللازاا لإدارة 

 ني ترم .
( علي أهايا تةايا الوعي لدي الا علا ن  2019وا  أ:دته دراسا عيري  ص ري ) 

  إستخدام الخي   يي ت ديم الأةعطا للأطف   وتويير اة خ تر وي داعم للعلم . 
:ا  ت عزي ةتيجا الدراسا إلي التةوث يي اتلار ران الة عاا والتي تعا  عد دا ا  

   ) التف:ير الة دي ا الإ ت: ر ا ن  الا ع:لان ا الار ران اةر  الار ران الع ليا ا   
 التخطيط( والتي يي ا جالر  ت دي إلي تةايا الخي   عةد طف  الروضا . 

 نتاال الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:
"توجد علاقا ارت  طيا دالا واوج ا  ي  الار ران الة عاا يةص هذا الفرض على أةه  

 الروضا".والتع طف الذاتي لدى أطف   
ولاخت  ر هذا الفرض تم استخدام ا ع ا  ارت  ط  يرسو  لل:عف ع  العلاقا  ي  

( يوضت الةت أج التي 16الار ران الة عاا والتع طف الذاتي لدى أطف   الروضاا وجدو  )
 توصلن إلير  ال  ن ا. 

التعاطف المهارات الناعمة و قيم مُعاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس (  16جدول )
 (200)ن= الذاتي لدى أطفال الروضة 

 التعاطف

 

 المهارات الناعمة

 اللطف بالذات

جزء أول   

 اللطف بالذات

جزء   

ثاني   

 الإنسانية 

 المُشتركة

 الدرجة الكلية

 0،496 0،372 0،347 0،266 مهارات التواصل الفعال

 0،511 0،273 0،410 0،298 العمل الجماعي )العمل ضمن فريق(

المشكلاتحل   0،451 0،498 0،351 0،637 

 0.542 0.438 0.485 0.318 القيادة

 0.631 0.372 0.531 0.462 إدارة الوقت

 0،862 0،520 0،642 0،549 الدرجة الكلية

( أةه توجد علاقا ارت  طيا اوج ا دالا إنص أي    ي  16إتضت ا  خلا  جدو  )
الفرعيا(ا والتع طف الذاتي )الأ ع د الفرعيا والدرجا الار ران الة عاا )الدرجا ال:ليا والأ ع د 

( وهذه الةتيجا تعير إلى ق و  الفرض 01ا0ال:ليا( لدى أطف   الروضا ا عةد استوى دلالا )
 ال  ةي.



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .Cinque,M( اع ا  أوصن  ه دراسا : لا  ا   16تتفُ ةت أج جدو  ) 
Kippels,S. ( 2023 ) .  ع  ضرورة العا  علي تضاي  الار ران الة عاا  للا تعلاي 

علي أ  التع ط ف ي ع:  أس س الةج ح  Gordon,M. ( 2005 )وا  أ:دته دراسا 
الأ: دياي وال  درة علي التواص  والترا  ط  ف عليا اع الأخري  وت عزي الةتيجا إلي أ  الار ران 

عيا والتي تتضا    ) العا  الجا عي ا التواص  الة عاا تعا  اجاوعا ا  الار ران الاجتا 
الفع   ا الاس وليا ( وأ ر إ:تس ب تلل الار ران علي الصنا الةفسيا للطف  والتوايُ الإيج  ي 
وا  يةجم عةه تةايا ق درة الطف  علي ا ع ر:ا الأخري  اع عرهم ويرم إةفع لاترم اا  يزيد ا  

 التع ط ف لدي طف  الروضا .
( والتي أظررن أ  الأطف   2017 اع ةت أج دراسا )نا دع د الخ لُوهذا يتفُ ا

 ذوي التع ط ف الإيج  ي ياتل:و  ال  درة علي يرم وجر ن ةظر الأخري  .
 نتاال الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها :

توجد يروُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير الةوث يةص هذا الفرض على أةه "
التع طف الذاتي ( لدى  –الخي    -إة ا ( على ا  ييس الدراسا ) الار ران الة عاا–) ذ:ور 

 أطف   الروضا". 
ولاع لجا هذا الفرض استخدان ال  ن ا  اخت  ر " ن " للاجاوعتي  الاست لتي  

( يوضت الةت أج التي تم التوص  17الاة ا ا وجدو  ) للتعرف الفرُ  ي  اجاوعتى الذ:ور و 
 إلير .

الاناث ( في متغيرات  -( نتاال اختبار ت لمتوسطات درجات مجموعتى ) الذكور17جدول )
 (.200التعاطف( لدى أطفال الروضة )ن=  –الخيال  –الدراسة ) المهارات الناعمة 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 

 المعيارى

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 المهارات الناعمة
 9.84 69.50 97  كول

  ير  الة 0.45 198
 9.69 70.13 103 اناث

 الخيال
 9.22 70.44 97  كول

  ير  الة 1.27 198
 9.45 72.12 103 اناث

 التعاطف الذاتي
 8.25 74.12 97  كول

  ير  الة 0.37 198
 8.34 73.68 103 اناث

1،96=    0،05وعند مستوى     2،576= 0،01قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة   
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 -( التالي:17إتضح من جدول )
ة ا( على اتايران الدراسا  عدم وجود تأ ير دا  إنص أي   ت ع   للةوث )ذ:ور واا

غير التع طف الذاتي ( لدى أطف   الروضا ا نيا : ةن قياا "ف"  –)الار ران الة عاا 
 دالا انص أي  .

ا  خلا  الةت أج الس   ا يت ي  أ  :  ا  الذ:ور والاة ا على ةفس الدرجا ا  
الار ران الة عاا ولديرم استوى ات  رب ا  ا  الار ران الة عاا و:ذلل على ةفس الاستوى 

لى وقد يرجع ذلل إلى أ  :  ا  الذ:ور والاة ا تتع  ه لديرم العواا  التى ي:و  لر  تأ ير ع
 ني ترم  صفا ع اا أو ني ترم الا: ديايا  صفا خ صا .

 نتاال الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها:
توجد يروُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير يةص هذا الفرض على أةه  "

التع طف الذاتي(  –الخي    -عا  ( على ا  ييس الدراسا )الار ران الة عاا -الجةسيا )اصر
 لروضا".لدى أطف   ا

ولاع لجا هذا الفرض استخدان ال  ن ا  اخت  ر " ن " للاجاوعتي  الاست لتي  
( يوضت الةت أج التي تم التوص  18للتعرف الفرُ  ي  اجاوعتى الذ:ور والاة ا ا وجدو  )

 إلير .
( نتاال اختبار ت لمتوسطات درجات ايطفال تبعا لمتغير الجنسية ) اسكندرية 18جدول )

التعاطف الذاتي (  لدى  –الخيال  –ي متغيرات الدراسة ) المهارات الناعمة عمان ( ف -
 (.200اطفال الروضة )ن= 

 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعة البعد

 المهارات الناعمة

  ير  الة 0.34 198 9.64 69.25 100 مصر

 8.32 68.81 100 عمان

 الخيال

  ير  الة 0.61 198 7.14 78.46 100 مصر

 7.17 77.84 100 عمان

 التعاطف الذاتي
  ير  الة 0.43 198 8.33 68.45 100 مصر

 8.12 68.96 100 عمان

 1،96=    0،05وعند مستوى     2،576= 0،01قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -( التالي:18إتضح من جدول )
عا  ( على اتايران الدراسا  -تأ ير دا  إنص أي   ت ع   للجةسيا )اصر  عدم وجود
التع طف الذاتي ( لدى أطف   الروضا ا نيا : ةن قياا ن"  –الخي    –)الار ران الة عاا 
 غير دالا انص أي .

ُ إتضت أ  :  ا  الأطف     لإس:ةدريا وعا   على ةفس الاستوى  ا  خلا  ا  س 
ا والخي   والتع طف الذاتي وليس هة ل اختلاف ترجع  يةرا  سواء على ا  الار ران الة عا

الخي   أو ةوث ال   يا وتعت ر اظرر ا  اظ هر ال وة الاجتا عيا للفرد  ي ل وة الاجتا عيا تا   
ا  الة نيا الةفسيا دايع   داخلي   للإةس   ي:ا  يي الرغ ا يي نفظ الةذان وتأ:يده  ع  طريُ 

رة على الآخري  يرذه ال وة الاجتا عيا تعطي لاة  ياتل:رة  ال وة والتف ع  اع التأ ير والسيط
 الاخري . 

 نتاال الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها:
"توجد يروُ ذان دلالا دالا إنص أيا ت ع   لاتاير يةص هذا الفرض على أةه  

التع طف  –الخي    -عااا:فويي  ( على ا  ييس الدراسا ) الار ران الة  -الاع قا ) ع ديي  
 الذاتي ( لدى أطف   الروضا".

ولاع لجا هذا الفرض استخدان ال  ن ا  اخت  ر " ن " للاجاوعتي  الا ست لتي  
( يوضت الةت أج التي تم 21للتعرف علي الفرُ  ي  اجاوعتى الع ديي  والا:فويي  ا وجدو  )

 التوص  إلير .
ات مجموعتى ) العاديين والمكفوفين ( في ( نتاال اختبار ت لمتوسطات درج19جدول )

التعاطف الذاتي ( لدى اطفال الروضة  –الخيال  –متغيرات الدراسة )المهارات الناعمة 
 (.200)ن= 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 

 المعيارى

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 المهارات الناعمة
 7،35 72.44 175 عاديين

  ير  الة 0.43 198
 7،12 73.12 25 مكفوفين

 الخيال
 8.54 73.96 175 عاديين

  الة 7.55 198
 9.01 87.91 25 مكفوفين

 التعاطف الذاتي
 6،85 69.55 175 عاديين

  ير  الة 0.58 198
 7،44 70.36 25 مكفوفين

1،96   = 0،05وعند مستوى     2،576= 0،01قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة   
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 -( التالي:19إتضح من جدول )
ا:فويي ( على ا ي س الخي    -وجود تأ ير دا  إنص أي   ت ع   للإع قا )ع ديي  

لدى أطف   الروضا الا:فويي  والع ديي  لص لت الا:فويي  ا نيا : ةن قياا "ن" دالا 
 انص أي .

ة ا( على ا ي  س الار ران عدم وجود تأ ير دا  إنص أي   ت ع   للةوث )ذ:ور واا
الة عاا وا ي س التع طف الذاتي لدى أطف   الروضا ا نيا : ةن قياا "ن" غير دالا 

 انص أي .
اع ا  ورد   لإط ر الةظري ع  أهايا تويير الةا ذج والا جسا ن التي ت ا   الاف هيم 

ت نا الف رص لا ا رسا الةع ط الذات ي ) :ا   ال صريا والتعر ض للخ ران الا   عرة يي ال يأا واا
 ( . 1997سيس لم ا 

( والتي أسفرن ع  ضرورة إعداد  2019وتتفُ ةت أج دراسا ) غ دة الجةدي ا 
:س  رم الاف هيم  عرا:رم يي الأةعطا واا  رااج لتةايا النواس للأطف   ذوي الإع قا ال صريا واا

ةاي الإدرال وال  ا   لةفس .  ٌ  التي ن 
ا:فويي  ( علي  –للإع قا   ) ع ديي   وهذا ي فسر وجود تأ ير دا  إنص أي  ت ع  

ا ي س الخي   ا  نيا أ  الطف  ال:فيف  ن جا إلي الاهتا م  إعداد  رااج الت: ا   النسي 
 لتةايا الخي   والتف:ير الإ داعي وا س عدته علي ت:وي  الصور الذهةيا للع لم الا نيط  ه .

ص أي   علي ا ي س ( عدم وجود تأ ير دا  إن 19:ا  إتضت ا  ةت أج جدو  ) 
الار ران الة عاا لدي الأطف   ت ع   للإع قا   ) ع ديي  وا:فويي  ( يرجع إلي الإتج ه التر وي 
الا ع صر لتةايا الار ران الة عاا لأطف   الروضا ا وتتفُ الةتيجا اع ةت أج دراسا ) أايرة 

لن جا الا تعلاي  لر  ( والتي أع رن إلي ضرورة تطوير الار ران الة عاا  2021الزهراةي ا 
زء ا ا را   يي ت:وي  عخصيا الإةس   الة جت . وا  أسفرن عةه ةت أج دراسا  ؛ نيا ت عد ج 

ليا يي تةايا الار ران الة عاا لأطف    2019)ا جدة يتني ا  ( ع  دور الأةعطا التف ع 
الأةعطا ( ع  ي عليا  رة اج ق أم علي  2021الروضا ا وةت أج دراسا ) داي ةا داوود ا 

الإرتج ليا يي تةايا الار ران الة عاا لطف  الروضا ) التواص  الفع   ا إتخ ذ ال رار ا إدارة 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الوقن ا العا  ضا  الفريُ ( وأ  الار ران الة عاا ا  الار ران الأس سيا التي تعا  علي 
 تعزيز علاقا الطف    لأخري  واواجرا اواقف الني ة الا ختلفا . 

( ع  دور أةعطا 2023ةت أج دراسا ) ه جر ع د الفت ح ا وا  أسفرن عةه  
 التو: تسو الي   ةيا يي تةايا الار ران الة عاا لطف  الروضا .

( عدم وجود تأ ير دا  إنص أي   علي ا ي س  19:ا  إتضت  ا  ةت أج  جدو  ) 
ا ) إيا   ا:فويي  ( ا وتتفُ الةتيجا اع ةت أج دراس –التع ط ف ت ع   للإع قا   ) ع ديي  

( والتي أسفرن ع  أهايا تةايا التع ط ف الذاتي لطف  الروضا 2022ع  س ا  تو  ج سم ا 
لأ  ذلل ي س عد يي زي دة   ته  ةفسه وتو:يده لذاته اا  ي دي إلي إ:تس ب الازيد ا  الخ ران 

 الاجتا عيا .
أ  ( والتي أع رن إلي  2023وتتفُ الةتيجا اع ةت أج دراسا ) نس م ص  ر ا 

ندي الا :وة ن الوجداةيا الأس سيا التي  الع طفا ت عد ر :ة   أس سي   يي ط يعا ت:وي  الإةس   واا
 ت نرل السلول . 

 نتاال الفرض السادس ومناقشتها وتفسيرها:
يا:  التة     لخي   ا  الار ران الة عاا لدى أطف   يةص هذا الفرض على أةه "

 ".الروضا
استخدان ال  ن ا أسلوب تنلي  الاةندار الاتعدد الاتدرج ولاخت  ر هذا الفرض 

لدرج ن عيةا الدراسا يي الخي   ا  خلا  درج ترم على ا ي س الار ران الة عاا ا ويوضت 
 ( ةت أج تنلي  الاةندار الاتعدد.20جدو  )

 ( تحليل تباين الانحدار لدرجات عينة الدراسة لمتغير المهارات الناعمة.20جدول )

ر المستقبلالمتغي  
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة)ف(

مستوى 

 الدلالة

 68654،345 10 68654،345 الانحدار المهارات الناعمة 
107،021 

 
0،01 الة عند مستوى  65،414 185 11841،436 الخطأ 

  196 83249،730 الكلي
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الانحدار المتعدد لدرجات الخيال من خلال درجاتهم على أبعاد ( نتاال تحليل 21جدول )
 مقياس المهارات الناعمة

المتغيرات 

 المستقلة

المتغير 

 التابع

 مُعامل

الانحدار 

B 

 الخطأ

 المعياري
 قيمة

Beta 

 

قيمة 

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 مُعامل

التحديد 

R2 

 مُعامل

 التحديد

لكل 

 متغير

 الثابت

 الخيال

  ير  الة 0،045 - 7،636 0،342

0،848 

- 

مهارات التواصل 

 الفعال
  ير  الة 1،919 0،062 0،271 0،521

- 

العمل 

)العمل الجماعي

 ضمن فريق(

0،944 0،116 0،296 8،111 0،01 

0،457 

 -  ير  الة 1،167 0،042 0،278 0،325 حل المشكلات

 0،429 0،01 8،124 0،287 0،107 0،831 القيادة

الوقتإدارة   -  ير  الة 1،037 0،031 0،259 0،418 

ا وهذا يعةي أ  أ ع د 848ا0( =R2( أ  قياا ا ع ا  التنديد )21إتضت ا  جدو  ) - 
ا  التايران الن د ا يي الخي   لدى  %8ا84الار ران الة عاا اجتاعا تفسر نوالي 

ا وهي دالا عةد استوى 001ا108أطف   الروضا؛ نيا  لان قياا " ف " للةاوذج  
ا  الت  ي  يي الخي   لدى أطف   الروضا يا:  تفسيره  %8ا84ا و ذلل يإ  نوالي 01ا0

 ضوء أ ع د الار ران الة عاا يي 
وتعير ةت أج الفرض على أةه يا:  التة     لخي   لدى أطف   الروضا ا  خلا  أ ع د  -

الار ران الة عااا وهذا ي :د على أ  تاتع   در ا  الار ران الة عاا  يزيد ا  رض هم 
 ج ةب الخي   لديرم. 

ع  أهايا تةايا ق درة الطف  ( اع ا  ورد يي الإط ر الةظري 21تتفُ ةت أج جدو  ) 
علي ن ب الإستطلاث والاعريا وتةايا ار ران التف:ير الإ داعي وتةايا اع رف الطف  ) زيةب 

 ( . 2019سلااا ا 
( ع  أهايا الخي   يي إةع ء  2019وا  أسفرن عةه ةت أج دراسا ) سار س ات ا 

 الصور الذهةيا التي تعود الطف  علي الفرم .
( ع  أهايا تةايا الخي   ا  خلا   2019) رع  ع د الع   ا  وا  أ:دته دراسا

 ال صص والرسم والتلوي  لتويير اج   خصب لإ راز خي   الطف  .



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ع  ن ج ن الطف  ال:فيف  تدريب  2009وا  أ:دته دراسا )إ راهيم ععير ا 
 النواس وتويير  يأا تر ويا تتلاأم اع إا: ة ته الع ليا والنسيا .

( ع  أهايا إ:س ب الطف  ال:فيف  2018ليه دراسا يريال عةي: ن ) وا  أع رن إ
الار ران الاعرييا والاف هيم وا  أ:دن علي : لا  ا    ) وي ء اتولي ا ييص  يوةس ا أيا  

( ع  أهايا تةايا السلول الإست:ع يي للطف  ال:فيف وتةايا ال  درة علي  2022ع ار ) 
 .  التخي   والوعي   لعالي ن الاعرييا

 نتاال الفرض السابع ومناقشتها وتفسيرها:
يا:  التة     لتع طف الذاتي ا  الار ران الة عاا لدى يةص هذا الفرض على أةه "

 أطف   الروضا".
ولاخت  ر هذا الفرض استخدان ال  ن ا أسلوب تنلي  الاةندار الاتعدد الاتدرج 

رم على ا ي س الار ران الة عااا لدرج ن عيةا الدراسا يي التع طف الذاتي ا  خلا  درج ت
 ( ةت أج تنلي  الاةندار الاتعدد.22ويوضت جدو  )
 ( تحليل تباين الانحدار لدرجات عينة الدراسة للمهارات الناعمة.22جدول ) 

 

 مصدر  المتغير المستقبل

 التباين
 مجموع المربعات

 درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة قيمة)ف( متوسط المربعات

الناعمةالمهارات   

 6955،532 10 69555،323 الانحدار
108،001 

 

  الة عند 

0،01مستوى  
 64،402 185 11914،407 الخطأ

  196 81469،730 الكلي

( نتاال تحليل الانحدار المتعدد لدرجات التعاطف من خلال درجاتهم على أبعاد 22جدول )
 مقياس المهارات الناعمة

المتغيرات 

 المستقلة

المتغير 

 التابع

مُعامل 

الانحدار 

B 

الخطأ 

 المعياري

قيمة 

Beta 

قيمة 

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 مُعامل

التحديد 

R2 

 مُعامل

 التحديد

 لكل متغير

 الثابت

 التعاطف

 الذاتي

 غير دالة 0,045 - 7,636 0,342

0,832 

- 

 اللطف بالذات

 جزء أول
 - غير دالة 1,787 0,063 0,207 0,371

 اللطف بالذات

ثانيجزء   
 - غير دالة 1,862 0,061 0,199 0,370

الإنسانية 

 المشتركة
0,962 0,210 0,166 4,589 0,01 0,028 
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ا وهذا يعةي أ  ا ع د 832ا0( =R2( أ  قياا ا ع ا  التنديد )22إتضت ا  جدو  ) - 
ا  التايران الن د ا يي التع طف الذاتي   %2ا83الار ران الة عاا اجتاعا تفسر نوالي 
ا و ذلل 01ا0ا وهي دالا عةد استوى 001ا108؛ نيا  لان قياا " ف " للةاوذج  

ا  الت  ي  يي التع طف الذاتي لدى أطف   الروضا يا:  تفسيره  %2ا83يإ  نوالي 
 ضوء أ ع د الار ران الة عاا .  يي

( أةه ي ا:  التة     لتع ط ف الذاتي ا  الار ران الة عاا  22إتضت ا  ةت أج جدو  )   -
لدي أطف   الروضا وذلل ي :د علي أهايا تةايا الار ران الة عاا لدي أطف   الروضا 

لع ليا الع ديي  والا:فويي  لا  لر  ا  اردود علي عخصيا الطف  ا  الةواني ا
والإجتا عيا والإةفع ليا وهذا يتفُ اع ا  ورد يي الإط ر الةظري ا  أ  الطف  : أ  
لي اللعب التع وةي ويتعلم ا  خلا  الا لانظا  إجتا عي يسعي لا ص ن ا الأخري  واا

 (  . 2007وت ليد الأخري  ) س ايا اوسي ا وسع د الزي ةي ا 
ق درة الطف  التع يريا وتةايا اع ريه  واع ا تطل  ن ةاو طف  الروضا واةر  تةايا 

 ( . 2019ونصيلته اللاويا ) زيةب سلااا ا 
 تفسير نتيجة الفرضين السادس والسابع .

ا  خلا  الةت أج الس   ا إتضت أةه يا:  التة     لخي   والتع طف الذاتي ا  خلا  
 الار ران الة عاا لدى أطف   الروضا

الة عاا يي ني ة الأطف    صفا ع اا يري تزيد هذا ي :د على  أهايا الار ران 
 ا  الج ةب الايج  ي لديرم وتس عدهم على ةاو التع طف لديرم .

وتعد تةايا الار ران الة عاا ا  الار ران الأس سيا يي هذه الارنلا العاريا الر اا 
ييه ا  التى ت س عد على تةظيم ةع طه وتوعيته ونا يته ا  :  ا  يخ   رذا الةظ م أو ي  ر

ا  الأاور التى  تا   أهايا : يرة يي تنديد ادى ةاو الطف  وتف عله الا ستار اع ال يأا 
 الا نيطا  ه. 
:ا  تة  ُ أهايا ارنلا ري ض الأطف   ا  أهايا ارنلا الطفولا ا التي ت عد    

ةس    عر دة العلا ء التر ويي  والاجتا عيي  والا تخصصي  ارنلا ا راا ون ساا يي ني ة الإ
لأةر  ارنلا توضع يير  أس س ن العخصيا وترسم يير  أ ع د الةاو الا ختلفاا :ا  تجاع ادارس 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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علم الةفس على اختلاير  على أ  السةوان السن الأولى ا  ني ة الإةس   هي أهم السةوان 
يي ت:وي  عخصيتها ويي  ة ء أس سي ن الاف هيما والاع رفا والخ ران والايو  والاتج ه ن 

 ار ران التع ا  اع الآخري .و 
وتلعب الار ران الة عاا  ي  الأيراد والجا ع ن دور ا   رز ا يي الت دم والتطور 
والازده ر ويعا  على تجةي ه الةت أج السل يا للصراث والتة يس الن د غير ال ة ء والتع و  يي 

د يعجز الفرد  افرده غ لب الأني   ي:و   دايع الضرورة والععور   لن جا إليه لتن يُ هدف ق
أو الجا عا  افرده  ع  تن ي ه ييلجأ إلى التع و  اع الأخري  لتن ي ه و يا   ظ هرة اجتا عيا 

 تع:س التأ ير الا ت  د  للأيراد يي أداء عا  اعي .
:ا  ت س عد الار ران الة عاا على تطوير ال درة على التف:ير :ا  يوجه الايراد ةنو 

اس ران ةوعيا جديدة للا ع:لان التى تواجررما وهذا ي :د على أهايا ا ت: ر وا:تع ف نلو  و 
استخدام الخي   لتن يُ الأهداف التر وياا وقدرتر  على التأ ير يى تةايا التنصي  وار ران 

 ن  الاع:لان.
:ا  ت س عد الار ران الة عاا على التريأا الذهةيا لاست     الاعلواا الجديدة 

الذهةيا يى ال يأا الا نيطاا :ا  أ   س طا عاليا الخي   وخلوه  ا  والتخلص ا  الا عتت ن 
 التع يد والتف صي  غير الضرورياا والاأاا الاةعطا التخيليا لل دران والاا: ةي ن.

 مقياس الخيال يطفال الروضة العاديين والمكفوفين. ) إعداد / الباحثة ( . -3  
وع رف الخي   يي الدراسا الن ليا  أةه ةع ط ع لي يرا ز إلي الإ راء الاعريي للطف  
ا  خلا  الإست:ع ف و التف:ير وتوظيف الاع رف والاعلوا ن والخ ران وت:وي   ةيا اعرييا 

 .) الوعي ، المرونة ، التصور (جيدة ية  ُ عةر  الأي: رالإ داعيا .وتتا   أ ع د الخي   يي   
 من المقياس:الهدف 

 تم إعداد الا ي س ل ي س الخي   لدي أطف   الروضا الع ديي  والا:فويي  . 
 خطوات بناء المقياس :
 تحديد أبعاد المقياس :

   ق ان ال  ن ا  تنديد أ ع د الا ي س يي ضوء
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 الاطلاع على التُراث السيكولوجي، وعدد من الدراسات العربية وايجنبية : -ا
( ا أسا ء 2017ا   دراسا   أا  نسوةاا عيري  دسوقيا اناد اصطفيا عيا ء إسا عي  )

 ( . 2023يرج )
 الاطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة بالخيال يطفال الروضة كما يوضحها -2

 ( 23جدو  ) 
الدراس ن الس   ا ا وتنديد الأ ع د الرأيسا للا ي سا ا  خلا  تحديد مفهوم الخيال  –- 3 

وتنديد الف ران التي ت ع تنن :     عد. وروعي عةد صي غا الع  ران عدد ا  
 الضوا ط اةر   الوضوحا الا   عرةا تجة ب التع يدا والعاوايا.

  د.( ع  رة اوزعا على أر عا أ ع30تم تصايم الا ي س  صورته الأوليا وقد ت:و  ا  )   -4
 العاديين والمكفوفين.( مقياس الخيال يطفال الروضة  24) جدول 

 أرقام العبارات عدد العبارات البعُد م

12-1 12 الوعي 1  

12-1 12 المرونة 2  

6 - 1 6 التصور 3  

 ( ا ن:ا   ا  أس تذة علم الةفس والصنا الةفسيا  ردف تنديد 12تم عرض الا ي س على ) – 5
 ا ي س الخي   لأطف   الروضا . الع  ران لادي ا لاأاا  -
 وضوح الصي غا ودقتر . -

 تم التط يُ على العيةا الاستطلاعيا.  – 6
 صياغة عبارات المقياس:

ق ان ال  ن ا  صي غا ع  ران الا ي س  أسلوب سر  و سيط ؛ نيا تتم الإج  ا 
درج نا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب ) ا ة س ا إلى ندٍ ا  (  3عةر  ب )ا ة س ا ( = 

= درجت  ا والع  رة التي تتم الإج  ا عةر  ب )غير ا ة س ا ( = درجا واندة. وقد تم نس ب 

 استفادة الباحثة الأبعاد التي تناولها اسم المقياس الباحث م

(  2019رشا عبد العال   1 مقياس الخيال  (

لتلاميذ المرحل 

 الابتدائية .

 –أحلام اليقظة  –الوعي 

الانسحاب من الواقع  –المرونة 

الاحتفاظ بالإتجاه. –التصور  –  

من إعداد البطاقات 

 المُصورة للمقياس .

معتز عبيد , خيري حسين  2

( 2022, خالد حجاجي  )  مقياس الخيال . 

الاصالة ,  ,المرونةالوعي , 

 الحيوية .

من صياغة مُفردات 

 المقياس .

(  2023ولاء شعبان )  3 مقياس الخيال  

للأطفال 

 المُعاقين عقلياً .

الوعي , التصور , أحلام اليقظة 

 , الانسحاب من الواقع .

 

من مدي مُلائمة 

العبارات لكُل بعُد من 

 الأبعاد.



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ى الا ي س  جاع الدرج ن يي جايع الع  ران وتد   الدرجا الا رتفعا على الدرجا ال: ليا عل
 ن س  الأداء . 

 طريقة تقدير وتصحيح المقياس :
 تضا  الا ي س  لا ا أ ع د   ) الوعي ا الاروةا ا التصور( .

( اوقف ا صور يجيب عةر  لطف  الروضا الع دي ا 12وتضا    عد الوعي ) 
وا جساا لطف  الروضا ال:فيف  . ت عطى درجا ع  :   ط قا ا   ط ق ن الا ي س ليص ت 

 (  درجا . 12اجاوث درج ن   عد الوعي )
( اوقف ا صور يجيب عةر  لطف  الروضا 12:ا  تضا    عد الاروةا علي ) 

جساا لطف  الروضا ال:فيف  . ت عطى درجا ع  :   ط قا ا   ط ق ن الا ي س الع دي ا وا  
 (  درجا . 12ليص ت اجاوث درج ن   عد الوعي )

( اواقف ا صورة يجيب عةر  لطف  الروضا 6وتضا    عد التصور علي  ) 
الع دي ا وا جساا لطف  الروضا ال:فيف  . ت عطى درجا ع  :   ط قا ا   ط ق ن الا ي س 

 (  درج ن . 6ص ت اجاوث درج ن   عد الوعي )لي
 الع ديي  والا:فويي مقياس الخيال يطفال الروضة و رذا ي ص ت عدد ا فردان 

ا ي  ا ت عطى درجا ع  :  اوقفاوقف ي يس الخي   لدي الأطف   الع ديي  والا:فوي (  30)
 . الدرجا الا رتفعا تد  علي ن س  الآداء

 يق المقياس: التجربة الإستطلاعية لتطب
الع ديي  مقياس الخيال يطفال الروضةةةةةة ق ان ال  ن ا  وضةةةةةةةع تعليا ن تط يُ 

 علي العيةا الإستطلاعيا . والا:فويي 
 يجري تط يُ الا ي س يى  دايا اليوم الدراسي والطف  ا ستعد وغير ارهُ .  -
 يتم تط يُ الا ي س  طري ا يرديا. -
ط قا توضينيا إرع ديا توضت ا  خلالر  تعرض ال  ن ا  ا س عدة ا علا ن الروضا   -

 طري ا التط يُ التي تنسب للطف   ر  الدرجا .
 عرض المقياس على السادة  المحكمين .

 عد إعداد الا ي سا تم عرضه على الس دة الا ن:اي  للتأ:د ا  ادى صلانيته :أداة  -
 ل ي س ا وضع ل ي سه يى الدراساا وذلل  إ داءرأي سي دترم ييا  يلي  

 ادى ا لاأاا  ط ق ن :  إخت  ر للار م التى وضعن ل ي سر . -
وضوح ال ط ق ن التدري يا   لةس ا للأطف   والاأاتر  للتعرف على ط يعا الا راا التى  -

 يتم قي سر .
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 وضوح الصور  ل ط قا والاأاا انتواه    لةس ا لطف  الروضا الع دي وال:فيف .   -
 ةظ م ت ديرالدرج ن . -
 ن الا ي س  .ادى وضوح تعليا  -
 ادى ا لاأاا عدد ال ط ق ن التى ينتوى علير  :  إخت  ر. -
أري ن ال  ن ا الا ي س الا  دم للس دة الا ن:اي  وذلل لتوضيت اوضوث الدراسا  -

 والا ع:له والأهداف  .
مقياس الخيال يطفال الروضة وتم نس ب ةس ا إتف ُ الس دة الا ن:اي  على 

ع الس دة الان:او  على ادي الاأاا انتوى وافردان الا ي سا وقد أجا الع ديي  والا:فويي 
و ط ق تر  ل ي س الار م التى وضعن ل ي سر ا ووضوح و س طا صور الا ي سا ووضوح 

 . تعليا ن الا ي س والاأاا ةظ م ت ديرالدرج نا والاأاتر  لعيةا الدراسا ا وصلانيتر  للتط يُ
ة المُحكمين على تحكيم مقياس الخيال يطفال ( النسب الماوية لاتفاق الساد25جدول ) 

 . العاديين والمكفوفين الروضة
 مُلاحظات النسبة المئوية السؤال

   ما صحة ووضوح صياغة عبارات المقياس

   ما مُلائمة العبارات لكُل بعُد من الأبعاد 

   ما مُناسبة عبارات المقياس لعينة الدراسة.

   ما كفاية تعليمات المقياس.

 الخصااص السيكومترية لمقياس الخيال: 
 أولًا ثبات المقياس:

تم التأ:د ا     ن الافردان  نس ب قيم ا ع الان ألف  ل:  ا فردة ا  افردان :   عد يي ن لا 
 نذف درجا الا فردة ا  الدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه ا والجدو  الت لي يوضت تلل ال يم 

مقياس الخيال بطريقة "ألفا كرونباخ" في حالة حذف درجة  ( ثبات مفردات26جدول )
 (80المُفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه   )ن=

 التصور المرونة الوعي 

1 0.444 1 0.431 1 0.431 

2 0.512 2 0.361 2 0.328 

3 0.343 3 0.463 3 0.337 

4 0.432 4 0.348 4 0.358 

5 0.331 5 0.324 5 0.422 

6 0.362 6 0.521 6 0.435 

7 0.415 7 0.347 

 

8 0.321 8 0.446 

9 0.422 9 0.541 

10 0.414 10 0.518 

11 0.447 11 0.317 

12 0.426 12 0.456 

0.645 0.672 0.552 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
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(  أ  قيم  ألف  يي ن لا نذف الا فردة ا  الدرجا ال:ليا  26إتضةةت ا  جدو  ) 
لل عد الذي تةتاي إليه أق  أو تسةةةةةةةةةة وي قياا ألف  ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه الا فردة ا وهذا 
يعةي أ  جايع الافردان  ةة  تةةه نيةةا أ  تةةدخةة  الا فردة لا ي دي إلى خفض قياةةا ال  ةة ن 

  لي تم الا   ء على جايع الافردان ال:لي لل عد و  لت
:ا  تم التأ:د ا     ن الا ي س  طري تي ألف  :روة  ل والتجزأا الةصفيا والجدو  

 الت لي يوضت ا ع الان ال   ن   لطري تي  للأ ع د والدرجا ال:ليا للا ي س
 (80ثبات مقياس الخيال بطريقتي ألفاكرونباك والتجزاة النصفية  )ن = (27جدول )

 التجزئة الفا الأبعاد م

 0.705 0.784 الوعي 1

 0.712 0.788 المرونة 2

 0.725 0.806 التصور 3

 0.862 0.845 الدرجة الكلية 4

( أ  جايع ا ع الان ال   ن   لطري تي  سةةةةةةواء للأ ع د أو 27إتضةةةةةةت ا  جدو  )
 الدرجا ال:ليا للا ي س : ةن ارتفعا ا اا  يد  على    ن ا ي س الخي  . 

 ثانيا صدق المقياس:
تم التأ:د ا  صةةةةةةةةةدُ افردان الا ي س  نسةةةةةةةةة ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :   

ا فردة والةةدرجةةا ال:ليةةا لل عةةد الةةذي تةتاي إليةةه الا فردة ) يي نةة لةةا نةةذف درجةةا الا فردة ا  
 الدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه الا فردة( والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان. 

 ( مفردات مقياس الخيال28ل )جدو
 التصور المرونة  الوعي

1 0.542 1 0.451 1 0.520 

2 0.452 2 0.542 2 0.445 

3 0.345 3 0.551 3 0.345 

4 0.464 4 0.440 4 0.543 

5 0.365 5 0.445 5 0.448 

6 0.422 6 0.458 6 0.442 

7 0.438 7 0.433 

 

8 0.445 8 0.439 

9 0.555 9 0.612 

10 0.423 10 0.452 

11 0.442 11 0.429 

12 0.521 12 0.542 
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( أ  جايع ا ع الان الارت  ط  ي  درجا :  ا فردة والدرجا 28إتضت ا  جدو  )
ال:ليةةا لل عةةد الةةذي تةتاي إليةةه يي نةة لةةا نةةذف درجةةا الا فردة ا  الةةدرجةةا ال:ليةةا لل عةةد الةةذي 

  Meyes Gamst, Guaino تةتاي إليه الا فردة : ةن اات زة وي   لانل 
 ثالثاً الاتساق الداخلي:

تم التأ:د ا  الاتسةةةةةةة ُ الداخلي للا ي س  نسةةةةةةة ب ا ع ا  الارت  ط  ي  درجا :  
 ا فردة والدرجا ال:ليا لل عد الذي تةتاي إليه والجدو  الت لي يوضت تلل الا ع الان.

 الكلية للبعد الذي تنتمي إليه( مُعاملات الارتباط بين درجة كل مُفردة والدرجة 29جدول )
 التصور المرونة الوعي

1 0.645 1 0.522 1 0.446 

2 0.635 2 0.543 2 0.526 

3 0.553 3 0.543 3 0.463 

4 0.540 4 0.446 4 0.451 

5 0.548 5 0.582 5 0.412 

6 0.520 6 0.434 6 0.444 

7 0.521 7 0.452 

 

8 0.522 8 0.528 

9 0.436 9 0.621 

10 0.523 10 0.544 

11 0.454 11 0.412 

12 0.542 12 0.433 

و:ذلل تم نسةةةةة ب ا ع الان الارت  ط  ي  درجا :   عد والدرجا ال:ليا للا ي س والجدو     
 الت لي يوضت تلل الا ع الان. 

 قيم مُعاملات الارتباط  بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس (30جدول 
 (80للمقياس  )ن =والدرجة الكلية 

 مُعاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس الأبعاد م

 0.745 الوعي 1

 0.778 المرونة 2

 0.812 التصور 3

( أ  ا ع الان ارت  ط ن :    عد   لدرجا ال:ليا 30-29إتضةةت ا  الجدولي  )  
 .( ا اا  ية عير إلى أ  هة ل اتس ق   للا ي س0.01دالا عةد استوى )

 الصورة النهااية للمقياس: 
( صورة اوزعا على  لا ا أ ع د ويتم عرض 30ت:و  الا ي س يي صورته الةر أيا ا  ) -

 أع:   علي الأطف   وي طلب اةرم التعر ف علير  وتنديد الأنداا الا رت طا  ر . 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         

 الذاتي لدى أطفال الروضة المكفوفين والعاديين           

 )دراسة عبر ثقافية( لدي عينة من المصريين والعمانيين  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :توصيات الدراسة
التوصي ن يي ضوء ا  أسفرن عةه ةت أج الدراسا الن ليا يا:  ت ديم اجاوعا 

التر ويا التي ي ا:  الاستف دة اةر  يي اج   التط يُ العالي لرع يا الأطف   يي ارنلا 
 الروضا 

العا  على تويير الأس ليب والإجراءان اللازاا لتةايا الار ران الني تيا  لدى  .1
أطف   الروضا خ صا الار ران الة عاا إذ يس عد ذلل على تةايا التع طف 

 والخي   لديرم. 
رورة ا س عدة الأطف   على الا:تس ب الا  :ر للار ران الة عاا ا والاعريا ض .2

 الا  :رة  ط يعا تلل الاتايران لديرم .
 تصايم  رااج تدري يا جديدة لعلاج أي قصور يي الار ران الة عاا لدي الأطف  .  .3
 ت ديم  رااج التوعيا الأسريا اللازاا يي هذا الإط را والنف ظ على التواص   ي  .4

 الأسرة والروضا لتن يُ اصلنا الطف . 
 البحوث المقترحة: 

يي ضوء ةت أج الدراسا الن لياا ت ترح ال  ن ا  عض الدراس ن التي ي ا:  أ  ت دم 
 ازيد ا ا  الرع يا والاهتا م   لأطف   يي ارنلا الروضا اةر   

 استخدام العلاج   لف  يي تةايا الخي   لدي الأطف   الا:فويي  . .1
يا التدريب   ستخدام  رة اج تر وي ا ترح وأ رة على تةايا الار ران الة عاا لدى يع ل .2

 الأطف   يي ارنلا ا  ق   الادرسا. 
 رة اج تدري ي لتةايا ار ران التف:ير لدى الأطف   الا:فويي  يي ارنلا ا  ق    .3

 الادرسا.
 دراسا السا ن العخصيا لأطف   الروضا الا:فويي    . .4
ي اسرح العراأس لتةايا الار ران الة عاا لأطف   الروضا الا:فويي   رة اج ق أم عل .5

. 
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 المراجع العلمية 
(. دور الأةعةةةةةةطا الطلا يا يي تةايا  عض الار ران الة عاا 2021أايرة سةةةةةةعد انعةةةةةة  الزهراةي )

ا :ليةةا التر يةةاا المجلةة التربويةلةةدي طةة ل ةة ن الارنلةةا ال ةة ةةيةةا ا  وجرةةا ةظر اعلاةة تر ا 
 سوه ج.ج اعا 

. ال  هرة  وسةااله -اسةتراتيجياته -أسةسةه -تعليم المعاقين بصةريا(. 2009إ راهيم اناد عةةعير )
 دار الف:ر العر ي.

.التف:ير الإيج  ي والإهتا م الاجتا عي  (2022تاريد اناد ع د الر دي ا ةج ح عواد السةةةةةايري ) 
غزة ا اجلةةا جةة اعةةا :ا ة أةة ن للتعةة طف اع الةةذان لةةدي الأنةةداا الجةة ةني  يي انةة يظةة ن 

 .  97 – 67ا  2ا ث 5الأقصى للعلوم التر ويا والافسيا ا اج
. التعة طف اع الةذان :اةدخة  لخفض العةةةةةةةةةةةةةةعور  ة لخزي  ( 2018يتني ع ةد الرنا  الضةةةةةةةةةةةةةة ع ) 

 .639 – 469( 3) 34الأ: دياي لدي طلاب الج اعا ا اجلا :ليا التر يا ج اعا أسيوط ا 
ا  رة اج إرع دي للاعلا ن يي خفض السلول التةارى وتةايا يع لي (.2017راةي  اناد ق سم )

 .46 10ا 9ا ث4ج . مجلة التربية وثقافة الطفل بالمنيا،التع طف لدى أطف   الروضا
( .ا  دئ الاا رس ن  2020ج  ر اناود طل ا ا إ راهيم السيد العويلي ا سنرنس  ط هر ) 

يي إ:س ب الطف   عض الخص أص  التر ويا الإيج  يا  ا سس ن ري ض الأطف   ودوره 
المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة الإةس ةيا الاسترديا ا  وجرا ةظر الاعلا ن . 

 .45 – 1ا  2ا ث 7ا اج المبكرة بالمنصورة
( . التع طف الوجداةي وعلاقته  سلول الاس عدة لدي ادرسي  2023نس م اناود ص  ر ) 

ا  مجلة مركز البحوث النفسيةزي  ( ا ج اعا ت:رين  الارنلا الاعداديا ) ادارس الاتاي
  36 -1. 1ا ج 1ا ث 34اجلد 

( . التع طف اع الذان وعلاقته   ل:ا ليا التواي يا واللا تواي يا  2022خ لد ع د الرازُ الا ادي ) 
و عض أس ليب اواجرا الضاوط الةفسيا لدي طل ا الج اعا يي ضوء الفروُ يي الةوث ا 

ا  66الإةس ةيا والاجتا عيا ا ج اعا الاا م اناد    سعود الإسلاايا ا اجاجلا العلوم 
 . 110 – 17ا  66ث

مجلة ( . الف:رة والخي   الإ داعي يي تص ايم خراأط الع   ا  2020ت ار نايد رزوقي ) 
 .477 -457ا  97ا ث  ايكاديمي



 د/ زينب رجب البناأ.م.  المهارات الناعمة كمُنبئ بالخيال والتعاطف         
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 الاعريا وراء ا  راتيجي ناسةةةت على ق أم تدري ي  رة اج (. ي عليا2019سةةةلااا عار ) اناد زيةب
 ا :لياوالتربية الطفولة مجلةالادرسةةاا  ق   ا   ارنلا الأطف   لدى الذان ت دير لتنسةةي 

 .124-75(ا 11)40ا  الإس:ةدريا التر يا للطفولا الا :رةا ج اعا
. ي عليا ن ي ا تعليايا يي تةايا ار ران ن  الا ع:لان لدي  ( 2009صف ء اناد أناد  ) 

ا  12ا اجلد  مجلة   دراسات عربية في التربية وعلم النفس بالفيومأطف   الروضا ا 
 . 150 – 109ا  12ث

ي عليا  رة اج ق أم على الأةعطا الارتج ليا يي تةايا الار ران الة عاا  ( .2021داي ةا داوود نة  )
 .601 – 549ا 47ا ث13ا اجمجلة الطفولة والتربية بالإسكندريةا. لطف  الروض

. الار ران الإةت  ليا اللازاا لإلتن ُ أطف   الروضا  ( 2018يريال ع د الر دي عةي: ن ) 
.  177ج اعا الأزهر . ث مجلة كلية التربية .الا:فويي     لادرسا الإ تداأيا   لأرد  . 

 . 256 – 217.  1جزء
ا  مركز توثيق وبحوث أدب الطفل  ا( . تةايا الخي   لدي الطف  2019اناد ) سار س ات 

 . 167 – 163 – 18 – 17ا عدد  2019اجلد 
الخصة أص السةي:و اتريا ( .  2022سةايرة  اناد عةةد ا ةورا اناد عريا ا راةي  اناد يوسةف ) 

ا  الارشةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةيمجلة لا ي س التع طف لدى عيةا ا  تلاايذ الارنلا الإعداديا ا 
 21 -1ا 3ا ث71اج

سوزا  صديا   سيوةيا أايةا  ع د ال  در العريف ا دلا   هدي   الذوي ي ا سا ح عيد النر ي ا 
( . ي عليا  رة اج ق أم على استراتيجي ن التعلم التع وةي  2021ي طاا عدة   العخص ) 

المجلة الدولية للدراسات ا ا لتةايا الذ: ء الع طفي لدى أطف   الروضا  اديةا ا:ا الا:را
 . 568 – 552ا  2ا ث 9ا اجلد التربوية والنفسية

( . الوعي   لاعريا والخي   وعلاقترا    لسلول  2022وي ء اتولي ا ييص  يوةس ا أيا  ع ار ) 
 .106 103ا  2ا ث21. اج  . مجلة دراسات عربيةالإست:ع يي   لدي الا:فويي  

(.  رة اج ا ترح لتةايا  2015د خلف ا سعد اناد ع د الرنا  ) أا  السي اأايةا راغب نريرة
مجلة البحث العلمي في التربية ،  عض ار ران إدارة الوقن لأطف   ا  ق   الادرسا ا 

 . 212 – 184ا  3ا ج16ج اعا عي  عاس ا ث
  دار  التعاطف لدي أطفال الروضة.   (2020إيا   ع  س الخف ف و تو  :ريم ج سم الاوزاةي )

 العلايا للط ع والةعر . الي زوري
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.عطف الذان وعلاقته  جودة الصداقا لدي عيةا ا  الا:فويي   ( 2019هة ء ع د العظيم اتولي ) 
 . 64-1ا  60ا ث21ا ج اعا الاةوييا ا اج مجلة مركز الخدمات للاستشارات البحثيةا 

(. ي عليا  رة اج تدري ي 2017ا  نسوةا ا عيري  دسوقي ا اناد اصطفي ا عيا ء إسا عي  )أ
لمجلة العلمية لكلية التربية   اا ترح لتةايا الخي   الإ داعي لدى أطف   ا  ق   الادرساا 

 .205 – 179ا 11ا ث11ا اجللطفولة المبكرة ببورسعيد
(. ي عليا  رة اج ا ترح ق أم على أةعطا التو: تسو الي   ةيا يي 2023ه جر اناود ع د الفت ح )

ا :ليا رسالة ماجستير عض  ع دان الع   والار ران الة عاا لدي طف  الروضا. تةايا 
 التر ياا ج اعا سوه ج . 

ارت  ء الخي   وأ ع د ه لدي الأطف   الا:فويي  يي ضوء  عض  (.2023أسا ء السيد عار يرج )
 .. 19 -1ا  12ا ث 35ا اج مجلة كلية الآداب بالمنوفيةالا تايران الدياوجراييا ا 

( . ال درة التة  يا لاتايران التع طف  2018آلاء ه ةي اليوسف ا جاي  اناود الصا دي ) 
والف عليا الذاتيا الادر:ا   لذ: ء الاةفع لي لدي عيةا اردةيا ا  الطل ا ذوي الاع قا ال صريا 

 .  28 -1 . 2ا ث3ا اجالجمعية ايردنية للعلوم التربويةا 
استوى التع طف لدى طل ا الصفوف ال لاا الأولى ا  وجرا     (.2021ايا   ا جد الر ين ن )

ةظراعلايرم     يي الادارس الت  عا لاديريا لواء ا ر:  يي الأرد  يي ضوء  عض الا تايرانا 
 .109 – 90ا 51ا ث5ا ان مجلة العلوم التربوية والنفسية بفلسطين

ي الا:ت  ن وارا:ز الاعلوا ن  دراسا . الار ران الة عاا :ضرورة للعا  ي( 2021خ لد النل ي )  
المجلة العلمية تنليليا        لأهايتر  ا  وجره ةظر أخص أي الا:ت  ن والاعلوا ن. 

     .   47 – 1.  8ا ث 3ا اجللمكتبات والوثااق والمعلومات
أ ر  رة اج تعلياي استةد على اللعب  ( . 2017 تو  ج سم الاوزاةيا ايا   ع  س الخف ف ) 

مجلة العلوم النفسية ببغداد، مجلد التا يلي يي تةايا التع طف لدى أطف   الروضاا 
   . 160 – 131، 25، ع 2017

(. تةايا اعلا ن   2022رعيدة السيد الط هر )  اهةد قطب نس  ا يوسف ع د الاعطي جوهر   
مجلة جامعة الفيوم للعلوم لار ران الة عااا ري ض   الأطف   يي اصر ارةي  على ضوء ا

    . 1168 – 1139ا  9ا ث 16ا اجلد التربوية والنفسية 
( 5ا ) ط سيكولوجية ذوي الإحتياجات الخاصة وتربيتهم( . 2011ع د الاطلب أاي  ال ريطي ) 

 ا ال  هرة   ا:ت ا الاةجلو الاصريا .
   دار الةعر الدولي . بصريا وطرق تعليمهم  الإسكندريةالمُعاقون ( .  2014ع د الفت ح علي غزا  )
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الطلبة ذوي الحاجات الخاصة ( .  2013داةي   ه لاه   ا وجياس :ويا   ا و يج  ولي  ) 
 ا ترجاا يتني جروا  وأخرو  . عا     دار الف:ر . مقدمة في التربية الخاصة 

عطا التف عليا لتةايا الار ران الة عاا  رة اج ا ترح ق أم على الأة ( . 2019ا جدة يتني سليم )
مجلة الطفولة والتربية وار ران الذ: ء الة جت لدى الاوهو ي  ا  أطف   الروضا. 

 . 332 – 249ا  40ا ث 11اجلد بالإسكندرية.
ي عليا  رة اج إرع دي لتةايا ار رة  (.2021جوخا  ةن اناد الصوايياا أاجد عزان جاعا )

 ل ة   ا العدد  مجلة وميض الفكر للبحوثسةوانا  (6-4ضا )التع طف لدى أطف   الرو 
 ةعر ال:تروةي   .الخ ص  أعا   الا تار الدولي للإةج زان ال ن يا الندي ا . 

( . ةظريا الع   والتع طف الاعريي والوجدالةي :اة أ ن  2017اناد أناد نا د ع د الخ لُ ) 
مجلة العلوم   الاع قي  ساعي  والع ديي  ا للعدوا  الاست  قي وعدوا  رد الفع  لدي الأطف 

 .672 – 625ا 4ا ث 18ا اج التربوية والنفسية
دور السي:ودراا  والةاذجا يي تةايا التع طف وتعدي  اتج ه ن التلاايذ  (.2016اناد ن اد ع ا   )

 مجلة الإرشاد النفسيالع ديي  ةنو أقراةرم ا  ذوي الانتي ج ن الخ صا يي يصو  الداج. 
 . 198-138ا 47ا ث47ج اعا عي  عاسا اجا 

( . ة ء ا ي س استوي الار ران الة عاا لدي طل ا ج اعا الإا م 2023هع م ينيي الج يلي )
. مجلة العلوم اناد    سعود الإسلاايا وي   للإط ر الوطةي للا هلان يي السعوديا 

 . 146 – 87ا  2ا جزء 4ا ث 31اجلد  التربوية بالقاهرة ،
( . ي علي  رة اج تدري ي ق أم علي الخي   العلاي يي تةايا ار ران  2019ع د الع   )  رع   دوي

ا  مجلة كلية التربيةالخي   الإ داعي والتذوُ ال صري لدي تلاايذ الارنلا الا تداأيا ا 
 . 82 -15. 2ا ج 43ج اعا عي  عاس ا ث

ا الخي   والإ داث العلاي (. دور ا سس ن ري ض الأطف   يي تةاي2019عيري  ص ري الارسي )
 .263 2430. 3ا ث106اج امجلة كلية التربية بالمنصورةلدى أطف لر  )تصور ا ترح(ا  

( . يع ليا  رة اج ق أم علي الاروةا الاعرييا يي تنسي  السلول  2022طه ا رول ج ر ) 
سويف المجلة المصرية للدراسات النفسية ببني الإست:ع يي ال يأي لدي أطف   الروضا ا 

 .  116ا ث  32اج ،
 –. درجا ااتلال أطف   الروضا لار ران السلول ال ي دي  ( 2021يريال الدري يا وليد نا دة ) 

 .رسالة ماجستيرج اعا ال عا  :ليا التر يا ا  –دراسا ايداةيا يي روض ن اديةا ناص 
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رييا لدي عية ن ا  ( . الخي     أ ع ده الأس سيا ا ووظيفته الاع 2006نس م أناد أ و سيف ) 
 2ا ث 16ا اجلد  رابطة الاخصاايين النفسيين المصرية ) رأنم (اران  ع اريا ا ختلفا ا 

 . 258 – 223ا 
لخص أص ا ( . 2022اعتز اناد ع يد ا خيري أناد نسي  ا خ لد نج جي ادةي  )

ا اجلد  فسيمجلة الارشاد النالسي:واتريا لا ي س الخي   لدى تلاايذ الارنلا الا تداأيا ا 
  122 – 103ا  3ا ث 72

( . ي عليا  رة اج إرع دي ا  ترح يي  2007س ةدي  ةن ي روُ :ردي ا ه ةم ن اد ي ر:ةدي ) 
تةايا جواةب الذ: ء الع طفي لدي أطف   الروضا   لاديةا الاةورة ا ج اعا طي ا   لسعوديا 

 رسالة ماجستير .ا 
( . يع ليا  رة اج ق أم    2017نس  عرةوس )  :ا   الدي  نسي  ا أناد نسي  نس  ا ةيفي 

المجلة علي الاسرنيا الاة أيا لتةايا  عض ار ران إدارة الوقن لدي أطف   الروضا . 
 . 334 – 290ا  10ا ث 7.اجلد العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة ببورسعيد

اال  هرة    الدار  خصااصهم ومناهجهم –المعاقون بصريا ( .  1997:ا   س لم سيس لم ) 
 الاصريا الل ة ةيا .
( .  رة اج ق أم علي الأةعطا الفةيا لتةايا الخي   لدي الأطف    2023ولاء ع د العزيز عع    ) 

 . 379 -449ا  1ا ث 44اجلد  مجلة الطفولة بالقاهرة،ذوي الإع قا الع ليا ا 
ةايا ار رة العا  الجا عي ( . ي عليا  رة اج يي خداا الجا عا لت2020ةعاا هريدي علي )

مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث للأطف   ا ضطر ي الة طُ وال:لام ا 
 .609- 583ا 19ا ث 19ا  اجلد الاجتماعية بالفيوم

سةةةةيكولوجية طفل الروضةةةةة  بين نظريات (.2007سةةةةةة ايا اوسةةةةةةي ا راهيما وسةةةةةةع د اناد الزي ةي )
 ا ال  هرة  الف:ر العر ي. الموسيقيالتعلم والمناهل والانشطة 

ا ل ة    دار 2ا طسيكولوجية الطفل في مرحلة الروضة(. 2017ادنن ع د الرزاُ النج زي )
 ال:تب العلايا.

قصةةةةةةةور المهةةةةةةةارات قبةةةةةةةل ايكاديميةةةةةةةة يطفةةةةةةةال الروضةةةةةةةة (. 2019عةةةةةةة د  ع ةةةةةةةد ا  اناةةةةةةةد )
 ا ال  هرة  دار الرع د.وصعوبات التعلم

ا عاةةةةة     دار الاسةةةةةيرة 2ا ط المشةةةةةكلات النفسةةةةةية وعلاجهةةةةةا(. 2015 طةةةةةرس نةةةةة يظ  طةةةةةرس )
 . للةعر والتوزيع
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 الاعريا وراء ا  اسةةةتراتيجي ن على ق أم تدري ي  رة اج (. ي عليا2019سةةةلااا عار ) اناد زيةب
 :لياا والتربية الطفولة مجلةالادرسةةاا  ق   ا   ارنلا الأطف   لدى الذان ت دير لتنسةةي 

 .124-75(ا 11)40ا  الإس:ةدريا التر يا للطفولا الا :رةا ج اعا
 .ا عا    دار الف:ر للةعر والتوزيعمدخل إلى رياض ايطفال(. 2005اناد ع د الرنيم عدس )

( .  رةة اج لتةايةةا التف:ير الإ ةداعي للأطفةة   ذوي الإعة قا  2019غة دة ع ةةد السةةةةةةةةةةةةةةلام الجةةةدي ) 
 ج اعا داةرور . رسالة ماجستير .ال صريا  إستخدام الألع ب التر ويا ا 

(. يع ليا  رة اج ارعةةةةة دى أسةةةةةرى لخفض الاغتراب الةفسةةةةةي لدى 2020رضةةةةةوى ع طف العةةةةةياى )
 .103 -55(ا 4) 28ا بويةالعلوم التر الاع ق ن  صري  . 

 ا عا    دار ال   يا للةعر والتوزيع.الإعاقة البصرية .(2010)سعيد نسةي العزة 
. الخصةةةةةةةةةةة أص  ( 2022ه لا عةةةةةةةةةةةع    انادا عزة خضةةةةةةةةةةةري ع د النايد ا اروة اناد نسةةةةةةةةةةة  )

السةةةةةةةةةةةةةةي:واتريا لا ي س التع طف لدي الاعلم :ا  يدر:ه تلاايذ الارنلا الا تداأيا ا اجلا 
 . 181 – 231ا  1-3ا ث28دراس ن تر ويا واجتا عيا ا اج
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