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كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبكٟ ُي٣بكح ٝػ٠ أٜٓبد الأؽلبٍ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىهاػخ 

 اُوٞهؼخ ثؤ٤ٔٛخ اُزلفَ أُجٌو

 اػــــيحى

 ي ٓلٔي ح٤ُٔي هخ١َ***       أ.ى/ أكٔأ.ى / ٬ٛف حُي٣ٖ ػزيحُوخىٍ ٓلٔي    

ٗـ١ٞ ارَح٤ْٛ أكٔي /أ      ى/ُٞر٢٘ ػزيح٤٤ُِق حُـ٢ٗٞ٤***           
ٔ

 

 ِٓقض: 
ٛيف حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ ٣ُخىس ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش 

( أٜٓخص ١٨ُلخٍ حُٔوز٤ِٖ ٓٔرؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

( ٓ٘ش، ٝحٓظويّ ٓ٘-ٕٓف أػٔخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ )ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش، ٝطظَحٝ

حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش  حُزلغ ٓو٤خّ ُٔؼَكش ٓيٟ ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ

رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ )حػيحى حُزخكؼش(، ٝحُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ )حػيحى حُزخكؼش(، ٝهي 

 حٓلَص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ حُٔٔظويّ ٣ُِخىس ٝػ٠ أٜٓخص

 ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ.

 ٣ُخىس حُٞػ٠ ح٧ٜٓخص   -حُظيهَ حُٔزٌَ -: ٍُحػش حُوٞهؼش أٌُِبد أُلزبؽ٤خ

 ٓولٓخ:     
٣ظ٤ِذ حًظٔخد حُِـش طٞحكَ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٍٓٞ اًح ُْ طظٞكَ ٓٞف ٣ئىٟ ًُي         

ا٠ُ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش ٖٝٓ أٜٛٔخ ٬ٓٓش حُلٞحّ ٝروخٛش حُٔٔغ، 

 ٖٝٓ ػْ طئػَ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ػ٠ِ ُـش ح١٧لخٍ ك٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗزٜخ.  كخُٔؼخم ٓٔؼ٤خا 

ح٫طٜخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ رَ ٧ٕ  ػخىس ٓخ ٣٘ـِن ػٖ حُؼخُْ، ٤ُْ كو٢ رٔزذ ٛؼٞرش

ح٫طٜخٍ رْٜ، ٣ٌٕٝٞ َٓىٝى ًُي  حُـخُز٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُٔخٓؼ٤ٖ ٫ ٣ؼَكٕٞ ٝٓخثَ

إ ٝح٫ًظجخد ٝح٫ٗٔلخد ٖٓ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ ح٫طٜخٍ رخُ٘خّ  ػ٤ِْٜ حُلِ

 (. 7ٖٔ، ٕٙٔٓ)٬ٛ حُٔؼ٤ي ،

 :ٓشٌِخ اُجؾش 

أػ٘خء ػَٔ حُزخكؼش ك٠ ٍٓخُش حُيًظٍٞحس ٫ك٦ حُزخكؼٕٞ، إٔ أكي أْٛ أٓزخد       

ٓ٘خًَ طؤهَ ح١٧لخٍ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٝط٤ٍٞ حُ٘ٔٞ حُِـٟٞ ُي٣ْٜ؛ ًخٕ 

ػيّ أُخّ أٜٓخص ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ر٣َ٤وش ػَٔ حُوٞهؼش رؼي ٍُحػظٜخ ١٧لخُٜٖ، 

                                           
ٔ

 ؿخٓؼش رٜ٘خ –رخكؼش ىًظٍٞحٙ رؤْ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  

 ؿخٓؼش رٜ٘خ -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش حُ٘ل٤ٔش أٓظخً حُٜلش* 

 ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن -٤ًِش ح٤ُذ ** أٓظخً أَٓحٝ حُٔٔغ ٝح٧طِحٕ 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ  -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش * ٓيٍّ ٣ٍخٝ أ١لخٍ
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٤ٌ حُظؼ٤ِٔخص حُظ٠ ٤٣ِزٜخ ح١٧زخء ٖٓ ٤ًٝل٤ش كيٝع حُ٘ٔٞ حُِـٟٞ، ٝٓخ أ٤ٔٛش ط٘ل

ح٧ٜٓخص ُظ٘ل٤ٌٛخ، أٝ كظ٠ طظزؼْٜ ٣َ٤ُوش ط٤ٍٞ حُ٘ٔٞ حُِـٟٞ ١٧لخُٜٖ رؼي ٍُحػش 

حُوٞهؼش، أٝ ٣ُخىس حُٔلٍٜٞ حُِـٟٞ ُيٟ أ١لخُٜٖ. ٝر٘خء ػ٤ِٚ هخّ حُزخكؼٕٞ رؼَٔ 

ٕ = ىٍحٓش حٓظ٬٤ػ٤ش ػ٠ِ ػيى ٖٓ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُحٍػش حُوٞهؼش )

 أٜٓخص( ٝ ًخٕ ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٫ٓظ٬٤ػ٤ش:  ٓٔ

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًق ٣ٔٔغ ح٫ٗٔخٕ؟ 3ٓ

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ  أػ٠خء حُٔٔغ ػ٘ي ح٫ٗٔخٕ؟  7ٓ

% ٖٓ ح٧ٜٓخص ُْ ٣ٔٔؼٖ ػٖ هٞهؼش حُٔٔغ هزَ حؿَحء أ١لخُٜٖ ػ٤ِٔش ٍُع 7ٓ

 حُوٞهؼش ١٧لخُٜٖ؟   

٣ؼَكٖ ٓخ ٠ٛ ػ٤ِٔش ٍُع حُوٞهؼش ١٧لخُٜٖ رٌَ٘ ػ٠ِٔ % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ 7ٓ

 ٛل٤ق؟   

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًق طؼَٔ حُوٞهؼش ىحهَ ح٧ًٕ؟ 1ٓ

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًل٤ش ٤ٓٔٔغ ح٤ُلَ رؼي ٍُحػش حُوٞهؼش؟   ٓٓٔ 

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٓخ ٠ٛ حُلخ٫ص حُظ٠ ٣ـذ إٔ طِـؤ ك٤ٜخ ٤ُِز٤ذ؟ 1ٓ

٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًق ٤ٔ٣ِٕ ر٤ٖ كخُش ح٤ُلَ هزَ ٝ رؼي ٍُع حُوٞهؼش % ٖٓ حٓٓٔ

 ُٚ؟   

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٓؼيٍ ٗٔٞ ٝ ط٤ٍٞ حُِـش ُيٟ ح٤ُلَ؟   ٓٓٔ 

 % ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًق ٣ٔٔغ ح٫ٗٔخٕ 3ٓ

% ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ 3ٓ% ٖٓ ح٧ٜٓخص ٫ ٣ؼَكٖ ٤ًق ٣ٔٔغ ح٫ٗٔخٕ 3ٓ 

  ٤ًق ٣ٔٔغ ح٫ٗٔخٕ

ٝ ػ٠ِ ًُي طْ ٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش حُزلغ ًخُظخ٠ُ: ٣٘وٚ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ 

ُحٍػش حُوٞهؼش حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ػٖ ٤ًل٤ش حُٔٔغ ٝ أػ٠خثٚ؛ ٝػٖ ػ٤ِٔش ٍُع 

حُوٞهؼش؛ ٝ ٤ًق طؼَٔ؟ ٤ًٝق ٤ٓٔٔغ ح٤ُلَ رؼي ٍُحػش حُوٞهؼش؛ ٤ًٝق ط٤٤ِٔ ر٤ٖ 

ؼش؟ ًٌُٝي ٓخ حُلخ٫ص حُظ٠ ٣ـذ إٔ حُظ٤ٍٞ حُِـٟٞ ٤ُِلَ هزَ ٝ رؼي ٍُع حُوٞه

 طِـؤ ك٤ٜخ ا٠ُ ح٤ُز٤ذ رٌَ٘ ٓزٌَ. 

 :ٛلف اُجؾش 
ر٘خء رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ُظي٣ٍذ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُحٍػش حُوٞهؼش       

ٝآيحىٖٛ رخُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ػٖ ٤ًل٤ش حُٔٔغ ٝأػ٠خثٚ؛ ٝػٖ ػ٤ِٔش ٍُع 

ٍُحػش حُوٞهؼش؛ ٤ًٝق ط٤٤ِٔ ر٤ٖ  حُوٞهؼش؛ ٤ًٝق طؼَٔ؟ ٤ًٝق ٤ٓٔٔغ ح٤ُلَ رؼي
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حُظ٤ٍٞ حُِـٟٞ ٤ُِلَ هزَ ٝرؼي ٍُع حُوٞهؼش؟ ًٌُٝي ٓخ حُلخ٫ص حُظ٠ ٣ـذ إٔ طِـؤ 

 ك٤ٜخ ا٠ُ ح٤ُز٤ذ رٌَ٘ ٓزٌَ.

 : أ٤ٔٛخ اُجؾش
طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٠ُ ك٢ ٣ُخىس ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ        

س ح٫ٛظٔخّ رٍِحػش حُوٞهؼش ٝحُ٘ظخثؾ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ٣ُخى

أػيحى ح١٧لخٍ حُْٜ ٟٝؼخف حُٔٔغ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ك٢ ح٧ٝٗش  حُٔزَ٘س ٜٓ٘خ ٣ُٝخىس

 ح٧ه٤َس 

 اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ 

 Cochlear Implants أٝلا: ىهاػخ اُوٞهؼخ

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ  طؼظزَ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٍُحػش حُوٞهؼش ٖٓ حُٔٔظليػخص حُؼ٤ِٔش ٧ُٝجي        

٢ٛ ػزخٍس ػٖ  كويحٕ ٓٔؼ٢ طخّ أٝ ٗزٚ طخّ ك٢ ح٤ًٗ٧ٖ، ٝحُوٞهؼش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٖٓ

ؿَّ ؿٜخُ حٌُظ٢َٗٝ ٛـ٤َ ك٢ ػ٠ٞ حُٔٔغ )ًٍٞط٢( ىحهَ هٞهؼش ح٧ًٕ 

ا٠ُ  حُيحه٤ِش ٤ُ٘وَ ح٩ٗخٍحص حُٜٞط٤ش ا٠ُ ػٜذ حُٔٔغ ٓزخَٗس ٝٓ٘ٚ

 ( .  ( Untrestein, 2010,137حُيٓخؽ

ؼش طو٤٘ش كؼخُش ك٢ اٗؼخٕ حُويٍس حُٔٔؼ٤ش ُِٜٔخر٤ٖ رْٜٔ كظؼظزَ ٍُحػش حُوٞه         

ػ٤ٔن ٝٗي٣ي، ًٔخ طٔخػي ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش. ٣ٝٔظويّ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝحُٔوظٜٕٞ 

أػ٘خء حُظٞحَٛ ٓغ ح١٧لخٍ كخ٢ِٓ ٍُحػش حُوٞهؼش أٓخ٤ُذ ٓوظِلش ُِظٞحَٛ، طـؼَ 

٤ٔش حُظيهَ حُٔزٌَ ك٢ ٗظخثؾ ح١٧لخٍ طظزخ٣ٖ ك٢ ْٗٔٞٛ حُِـ١ٞ، ًٔخ أٗخٍٝح ا٠ُ أٛ ٖٓ

ط٤ٔ٘ش حُِـش ٝحُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٍُحػش حُوٞهؼش  

((Nicholas&Geers,2007     

 رؼو٣ق اُوٞهؼخ الإٌُزو٤ٗٝخ    

( إٔ حُوٞهؼش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٠ٛ ٕٕٔٓ،٠ٗٔٔٔ ٝأهَٕٝ )طٟٞق ٓخ٤ٓش ر٤ٔٞ          

حُيحه٤ِش. ٣ٝٔظويّ ًٕ ٫حك٠ ٍع ؿِإٛخ حُيحه٠ِ ٣ِؿٜخُ ٓظؼيى ح٧ه٤خد ػٖ ٍس ػزخ

ُل٤ٔش حُو٣٬خ حػ٠ِ ىٕٝ حٍَُٔٝ ُٔٔؼ٠ حُؼٜذ ح٠ُ حُٔؼِٞٓخص حُٜٞط٤ش اُ٘وَ 

كوي ٖٓ ًٕ حُيحه٤ِش، ٣ٝٔظل٤ي ٜٓ٘خ حُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٫هٞهؼش حُظخُلش ك٠ حُٔٔؼ٤ش ح

ػش ، ٣ٝـذ حٕ ٟٗٞق ٖٓ ٛ٘خ رؤٕ ؿٜخُ ٍُحُؼ٤ٔن ى ٝحُلخحُؼٜز٠ حُل٠ٔ حُٔٔغ ح

٣ؼ٤ي ٣َُٔٞ حُٔٔغ ح٤ُز٤ؼ٠ ، ٌُٝ٘ٚ ٣لٖٔ ٓويٍطٚ ػ٠ِ ُٖ حُوٞهؼش ح٫ٌُظ٤َٗٝش 

 ع ح٧ٛٞحص حُٔل٤٤ش رٚ.ٓٔخ

 ٣ٖ:ءهؼش ٖٓ ؿِٕ حُوٞطظٌٞ

 ٝٓ٘ظٞٓش ح٧ه٤خد حٌَُٜر٤ٚ.ُٔٔظوزَ حٖٓ ٣ٝظٌٕٞ ه٠ِ: ء ىحؿِ -
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 ح٤ٌَُٔكٕٞ ٝٓزَٓؾ ح٬ٌُّ.ٖٓ ٣ٝظٌٕٞ ؿ٠: ٍهخؿٜخُ  -

خٙ ِٓظ٣ٞٚ ١ُٜٞخ  (: رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ه3ٓ٘، ٕٗٔٓص ٠ٓٞٓ )ٗؼٔخٝطئًي   

ٝطؼَٔ ًٌٔزَ ٛٞص ٝطلَِ ًرٌرخص حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ٚ ( رٞٛش طو٣َزخ   1,4كٞح٠ُ)

ُوٞهؼش حػش ٍُحػ٤ِٔش ، ٣َ٣ٝن ه٣٬خ ػٜز٤ش ٓوظٜش رخُٔٔغ ٝطِٜٞٛخ ُِٔن ػٖ

ٍع ٣ِء ػٖ ؿِث٤ٖ :ؿٍِس ٢ ػزخ، ُٝٛٔٔغص ح١٧لخٍ ػي٠ٔ٣ حك٢ كخ٫طٔظويّ 

ٍ ك٤لًٕٞ ٫هِق ح٣ٟٞغ  ُٔٔخػشٚ ح٣٘زهَ ء حؿِ، ٝك٤شحرؼ٤ِٔش ؿًَٕ ٫حهَ ىح

٢ُ ٝٓ٘ٚ ح ء حُيحه٠ُِـِص ا٠ُ حٗخٍحص ًَٜرخث٤ٚ ٣ِٜٝٞٛخ ا٠ُ حُّٜٞ ٝح٬ٌُح

ا٠ُ حٗخٍحص ٬ًّٝ، ك٤ٜزق هخىٍ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ ُٔن ٣ظَؿٜٔخ حُٔٔغ ٠ٌُ ػٜذ ح

 ريٍؿش ١ز٤ؼ٤ش.٫ه٣َٖ ح ٓغ

  َ٤٘٣ٝ )Humes, & Bessٕٓٔٗ,ٔٗ  (ش ــــهؼُٝوا٠ُ إٔ ح

ّ طــــ٣ــــي ٓؼوٍ ـ٣ــــ٢ ٛــــًٍُٗٝطُ حخــــؿٜــــٖ ػٍس خــــػرش ــــ٫ٍٝ٣ًُٗطح

ى ٓخػــ٣ــٖ إٔ ؿ٠ ٣ًٍٓخـــهــِء ٠ ؿــُاخكش ـــٟؽ، آخــيُــَ حهىحٚ ــػطٍُح

 ٝص.رخُّٛ ٩كٓخٍ حك٣ٝك٢ طّ ُطخى ٝح٣ىُّٗ حُٛٓٙ ًٟٝ حهخـــ٧ٗح

 أ٤ُخ أَُغ ثبُوٞهؼخ

ِْٓ ( ٖٓ  ُ٘ٔؼ٤ٖ حُٔٔؼ٠ رخػظزخٍ إٔ )طوظِق ػ٤ِٔش حُٔٔغ رخُوٞهؼش ػٖ ح        

حُٔؼ٤ٖ حُٔٔؼ٠ ٛٞ ٓـَى ٌٓزَ ُِٜٞص . أٓخ ؿٜخُ حُوٞهؼش ٣ؼَٔ ػ٠ِ حُظوخ١ 

ح٧ٛٞحص رٞح٤ٓش ح٤ٌَُٔكٕٞ ٣ٟٞغ هِق ح٧ًٕ ٣ٝلٍٞ ح٧ٗخٍحص حُٜٞط٤ش ا٠ُ 

اٗخٍحص ًَٜرخث٤ش ٓ٘لَس ط٘ظوَ ا٠ُ حُـٜخُ ح٩ٌُظ٠َٗٝ حُٔؼزض ػ٠ِ ػظٔش حُٔ٘يحٕ 

ُيحه٤ِش ٠ٛٝ حُـِء حَُث٠ٔ٤ حٌُٟ طٟٞغ ؿَحك٤خ ك٠ كلَس ك٠ حُؼظْ ٓغ حُو٤ؼش ح

ٌٝٛٙ حُو٤ؼش طلَٔ ك٠ ٜٗخ٣ظٜخ أ٬ٓى ىه٤وش ؿيح طيهَ ك٠ حُوٞهؼش ) ٬ٛف ٤ِٓٔخٕ ، 

ٔ33ٗ ،ٖٕ   .) 

ك٤غ هخٍ إٔ   Deborah & Welling  ( 2010,121)ٌٝٛح ٓخ أًي ػ٤ِش         

ــٞحص ١ٛ٧ حخــــــُطوًٕ ٣وّٞ رظـ٤ٔغ  ٝح٧ـق حـــــهِــــــٞى ؿُٝٓــــــٕٞ حك٣ًٍُٓٝح

حٍ ش  ــر٣ًٍٍٜحص خــٗا٠ ــُاخ ــ٣ِٜٝطكٝخ ــُٓؼخُؿطّٜ ٬ــًُحخُؾ ــ٠ ٓؼــُاخُٜخ ــٕٓٝ

ٍحص خــ٩ٗــي حطٍِ خــّٓ اٍطــ٣ــغ ك٣، شــُٗخهِص ح٬ــُٛٝٓح٠ ــ٣ُٝوّٞ رظ٣ََٔٛخ ا

ّ طــ٣ــ١ٌ ٍُ حٓطورــُٓح٠ ــُــي اُؿِــن ح٣ــٖ ١َػــٞ ٣ٍحىُص حخــؿٍٝٓ ٬ـــهــٖ ٓ

ش ــهؼُٝوح٢ ــش كــػٍُُٝٓد حخ١ــ٧هح٠ ــُى ا٬ــٓــَ أٚ ػرــٓٗٝخ ــك٣ٍحٚ ؿــػطٍُح

ٍس طػخـٓٓغ ٫ٓـُد حٛـػٍ ٬ـهـٖ ٓـَ ٣ٗطوٍ خــط٣ــَ ٛخ رؼٓــيٍٝرــّٞ ٢ طوــُطح

 ٓٓغ.ـُح
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٠ ٌَٗ ك٤غ ٣وّٞ ٌٛح حُ٘ظخّ ر٘ل٣َٞ ح٧ٛٞحص ا٠ُ ٗز٠خص ًَٜرخث٤ش ػِ           

ٍُٓٞ، طوّٞ ٌٛٙ حُ٘ز٠خص حٌَُٜرخث٤ش ػ٠ِ طلل٤ِ ح٤ُ٧خف حُؼٜز٤ش حُٔٞؿٞىس ك٠ 

هٞهؼش ح٧ًٕ . ٣ََٓ حُؼٜذ حُٔٔؼ٠ ح٩ٗخٍس ا٠ُ حُٔن؛ ك٤غ طَؿٔظٜخ ا٠ُ ٛٞص 

، ٝطوّٞ حٍُِحػش رخُظلل٤ِ رٌَ٘ ٓٔظَٔ رؤه٠ٜ َٓػش ، ٣ٝظْ ًُي ٝكن حُو٤ٞحص 

 حُظخ٤ُش : 

 َكٕٞ حُٔٞؿٞى ك٠ حُٔؼخُؾ حُٜٞط٠ طِظو٢ ح٧ٛٞحص ػٖ ٣َ١ن ح٤ٌُٔ -ٔ

٣وّٞ حُٔؼخُؾ حُٜٞط٠ رظل٤َِ ٝط٤َِٓ ح٧ٛٞحص ا٠ُ ٗٔخًؽ هخٛش ٖٓ  -ٕ

 حُٔؼِٞٓخص حَُه٤ٔش 

 طََٓ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ حُِٔق ٣ٝظْ ٗوِٜخ ػزَ حُـِي ا٠ُ حٍُِحػش  -ٖ

طوّٞ حٍُِحػش رظَؿٔش حَُُٓٞ ٝآٍخٍ ٗز٠خص ًَٜرخث٤ش ا٠ُ اٌُظَٝىحص  -ٗ

 ًٕ حُٔٞؿٞىس روٞهؼش ح٧

 ٣ِظو٢ حُؼٜذ حُٔٔؼ٠ ح٩ٗخٍحص ٣َِٜٝٓخ ا٠ُ حًَُِٔ حُٔٔؼ٠ ك٠ حُٔن -٘

 ( . ٖٓ، ٕٓٔٓك٤ظؼَف حُٔن ػ٠ِ ٌٛٙ ح٩ٗخٍحص ًٜٞص ) ٓلٔي ٗزٟٞ،  -ٙ

 

 ٌٓٞٗبد اُوٞهؼخ الإٌُزو٤ٗٝخ 

 ٤ٌَٓكٕٞ ٣ِظو٢ ح٩ٗخٍحص  -ٔ

 ِٓي ٛـ٤َ ٣ٔظوزَ ح٩ٗخٍحص ٖٓ ح٤ٌَُٔٝكٕٞ -ٕ
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 ش ػزَ حُِٔي ٓؼخُؾ ُ٪ٗخٍحص ٣ٔظوزَ ح٩ٗخٍحص حُٔلُٞ -ٖ

ر٤خ٣ٍش طوّٞ ر٘لٖ حُٔؼخُؾ ٝطوّٞ رـؼَ ح٩ٗخٍحص ٓ٘خٓزش ح٩كٔخّ ٖٓ  -4

 هزَ حُـٜخُ حُؼٜز٠ 

 ٓلٍٔٞ حٌُرٌرخص ح٩ٗؼخػ٤ش حٌُٟ ٣ٔظوزَ ح٩ٗخٍحص حُٔؼخُـش ٖٓ هزَ حُِٔي  -9

حُٔٔظوزَ حٍُِٔٝع طلض حُـِي كٞم أٝ هِق ح٧ًٕ، ٝحٌُٟ ٣ٔظوزَ  -6

 ـِي ح٩ٗخٍحص حُظ٠ ٣َِٜٓخ حُٔلٍٞ ػزَ حُ

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٬ٓ٧ى حَُك٤ؼش حُظ٠ طٔظوزَ ح٩ٗخٍحص ٝط٘وِٜخ ا٠ُ حُو٤ذ  -7

   (Heinberg&Hays,2011) حٌَُٜرخث٠ حٍُِٔٝع ك٠ ح٧ًٕ حُيحه٤ِش أٝ حُوٞهؼش

 -: اُِـخ    

(. ٢ٛٝ ح٧ىحء ٢ٕٛٓٓٗ اكٌخّ ح٢ُ٘ء ٝاؿخىطٚ ٝحُلٌم ك٤ٚ )حرٖ ٓ٘ظٍٞ،       

حُظ٢ طظ٤ِٔ رخَُٔػش ٝحُيهش ٝحٌُلخءس ٓغ َٓحػخس حُِـ١ٞ )حُٜٞط٢ أٝؿ٤َ حُٜٞط٢( ٝ

حُوٞحػي حُِـ٣ٞش ح٤ُ٘ٔٞهش ٝحٌُٔظٞرش ك٢ أٗٞحػٜخ حُٔوظِلش )حٓظٔخع، ٓلخىػش، هَحءس 

ًظخرش(، كخ٧ىحء حُِـ١ٞ حُٜٞط٢ ٣َ٘ٔ ػ٠ِ حُوَحءس، ٝحُظؼز٤َ حُ٘ل٢ٜ، ٝأىحء 

ػ٠ِ  حُٜ٘ٞٙ، ٝحُظٌٝم ح٧ىر٢ ُـٔخٍ حُ٘ٚ، أٓخ ح٧ىحء ؿ٤َ حُٜٞط٢ كظَ٘ٔ

ح٫ٓظٔخع، ٝحٌُظخرش رؤٗٞحػٜخ حُظؼز٣َ٤ظٚ ٝح٬ٓ٩ث٤ش، ٝحُظٌٝم حُـٔخ٢ُ حُو٢٤ ٝؿ٤َ 

 (.ٕٗٔٓحُو٢٤ )أكٔي أرٞ ُزٖ، 

؛ ٗٔ، 2ٕٓٓ؛ ٝٓلٔي حُ٘لخّ، 2ٕ، 2ٕٓٓٝحطلن ًَ ٖٓ )ا٣ٜخد حُزز١ٝ٬،         

؛ ٣ًَٝٔخٕ ري٣َ،  ٕٔ، ٕٓٔٓ؛ ٝكخٍٝم حُٜخىم، 2ٔٔ، ٣ُٕٝٓٓ2٘ذ ٗو٤َ، 

ك٢ طؼ٣َلْٜ ُِـش ػ٠ِ أٜٗخ " (  2ٔ،  2ٕٔٓك١ٌَ ٓظ٢ُٞ،  ٝ&  ٖٕٔٓ،ٖٖ

ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ ًحص ى٫ُش ٝٓؼ٠٘، ٝاٜٗخ ٤ِٓٝش حُظؼز٤َ أٝ ح٫طٜخٍ ٓغ 

 أُشٌلاد اُِـ٣ٞخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ:ح٥ه٣َٖ "

طظ٤ٍٞ حُٔلَىحص ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٠ُؼق حُٔٔؼ٢ رٌَ٘ حر٤خ          

ٖ حُٔؼيٍ ح٤ُز٤ؼ٢ ،٬ٗٝك٦ إٔ طؼِْٜٔ حٌُِٔخص حُٔخى٣ش ٓؼَ: ه٤ش، ٝ ٣ولِ، ٓ

ٝهٔٔش، ٝأكَٔ، أَٜٓ ٖٓ طؼِْ حٌُِٔخص حُٔـَىس ٓؼَ هزَ ٝرؼي ٝؿ٤َٙ. ٣ٝظَٜ 

ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٛؼٞرش ك٢ ٓؼَكش ٥ٝخثق حٌُِٔخص ٓؼَ أىٝحص حُظؼ٣َق ٝ كْٜ 

 .( 2ٕ2ٔ،22ُٜوَ،حٌُِٔخص ٓظؼيىس حُٔؼخ٢ٗ )ٍٜٓ٘ٞ حُيٝه٠ ٝػزيالله ح

ٝٓٔخ ٫ ٗي ك٤ٚ إٔ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ٛٞ أًؼَ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ طؤػ٤َح رخ٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش،      

ك٢ٜ طئػَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ. ٣ٌٖٝٔ ح٩ٗخٍس ا٠ُ رؼٞ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش 

 ٜٝٓ٘خ:

 ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظوخ١ذ حُِلظ٢ أٝ حٗؼيحٜٓخ، ٝهخٛش ُيٟ ح٤ُلَ ح٧ْٛ. -ٔ
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 كْٜ حُِـش حُِلظ٤ش ٦ُه٣َٖ. ٛؼٞرش -ٕ

 ٟؼق ػخّ ك٢ حُِـش ح٫ٓظوزخ٤ُش، ٝهخٛش ك٢ ح٫ٓظٔخع. -ٖ

ٟؼق ػخّ ك٢ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش، ٝهخٛش ك٢ حُٔلخىػش )ح٬ٌُّ( أٝ حٌُظخرش أٝ  -2 

 (.ٖٕٓٓ)ػ٠ِ ك٘ل٢،  حُوَحءس حُـ٣َٜش.

 اُزلفَ أُجٌو
ص ُٔٔخػيس ح١٧لخٍ حُظيهَ حُٔزٌَ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓـٜٞىحرؼو٣ق اُزلفَ أُجٌو: 

٣ًْٜٝٝ ك٢ َٓكِش ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس ك٢ طو٢٤ حُٜؼٞرش حُظ٢ طؼظَْٟٜ، ٝطوي٣ْ 

هيٓخص ُْٜ ك٢ ٍٛٞس رَحٓؾ طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٤َ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ، ٝط٣ٞ٤َ حُويٍحص، 

ٝػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص حُوخثٔش، ٝطل٤ٖٔ ٥ٝخثق ح٧َٓس ٝأىٍٝحٛخ )ٓلٔي ح٤٤ُذ 

 (.ٓٔ،  ٕٓٓٓٝآهَٕٝ، 

 ٔجٌو ٝاُزلفَ أ٤ٔٛخ اُزشق٤ض اُ
رخُظِحٖٓ ٓغ طِح٣ي هزٍٞ ٝحٗظ٘خٍ ؿَحكش ٍُحػش هٞهؼش ح٧ًٕ، ًخٕ ٛ٘خى          

طلَى ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٝىٍٝ أهَٟ ٩ٛيحٍ ط٣َ٘ؼخص طظ٤ِذ اؿَحءحص كلٚ 

.أ٥َٜ  Yoshinaga-Itano et al. (1998)حُٔٔغ ُـ٤ٔغ ح١٧لخٍ كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس. 

إٔ طٞك٤َ حُظ٘و٤ٚ ٝهيٓخص حُظيهَ حُٔ٘خٓزش ه٬ٍ ح٧َٜٗ حُٔظش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس 

ح٣ٌُٖ طْ أىٟ ا٠ُ كٍٜٞ ح١٧لخٍ حُْٜ ػ٠ِ ٗظخثؾ ُـ٣ٞش أك٠َ رٌؼ٤َ ٖٓ أُٝجي 

خ  ٕٔإٔ  Robinshaw (1995)طلي٣يْٛ ك٢ ٖٓ ٓظؤهَس. ٝرخُٔؼَ ٝؿي  أ ١ل٬ا أٛ

أَٜٗ ،  ٙر٘يس ٖٓٔ طْ ط٘و٤ٚ اٛخرظْٜ رؤؿِٜس ٓٔؼ٤ش ٬ٓٝثٔش ُْٜ رؼَٔ 

حٓظويٓٞح أٛٞحص طٞحَٛ ٓٔخػِش ُؤٔش أ١لخٍ ٓٔغ ك٢ ٗلْ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٝأًؼَ 

٣ٌٖ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ١ل٬ا ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق حُٔٔغ حُٔٔخػَ ٝحُ ٕٖٔٓ 

ٓ٘ٞحص ٖٓ حُؼَٔ. ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ، طلَٝ ؿخُز٤ش  ٖ-ٕحُٔٔغ. طْ ط٘و٤ٜٚ ر٤ٖ 

حُؼَٔ ُظ٘و٤ٚ حُيٍٝ ٓؼَ ٌٛح حُللٚ حُ٘خَٓ ُِٔٔغ ٝهي طْ طول٤ٞ ٓظ٢ٓٞ 

. .(Dalzell et al., 2000)ٟؼق حُٔٔغ حٌُز٤َ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس رٌَ٘ ًز٤َ 

٣ٞكَ ٌٛح حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ كَٛش ٤ُْ كو٢ ُ٪ىهخٍ حُٔزٌَ ُِٜٞص ٖٓ ه٬ٍ 

خ ُِ٘ظَ حُٔزٌَ ك٢  حُٔؼ٤٘خص حُٔٔؼ٤ش ٝحُظي٣ٍذ حُٔٔؼ٢ حُٔظوٜٚ، ٌُٖٝ أ٠٣ا

خ ٓ٘خٓزاخ رو٬ف ًُي ٍٝؿزش ح٥رخء ك٢ ٌٛح  ٍُحػش حُوٞهؼش اًح ًخٕ ح٤ُلَ َٓٗلا

حُو٤خٍ. أػخٍ ٌٛح حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ُلويحٕ حُٔٔغ حُ٘ي٣ي ا٠ُ ػ٤ٔن أٓجِش ؿي٣يس كٍٞ 

ٓيٟ َٓػش اؿَحء ؿَحكش ٍُحػش حُوٞهؼش رؤٓخٕ ٝكؼخ٤ُش ٝٓخ ٢ٛ حُؼ٤ٞد حَُٔطز٤ش 

ظلي٣ي ط٤َٗق حُـَٓش. ؿ٘زاخ ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ حُظلي٣ي رخ٫ٗظظخٍ ٧َٜٗ أٝ كظ٠ ٓ٘ٞحص ُ

حُٔزٌَ ٝح٫ٓظويحّ حُٞحٓغ ح٤ُ٘خم ٍُِحػش حُوٞهؼش ، كوي ٥َٜ حٗظ٘خٍ ٓظِح٣ي 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R50
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R4
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٬ُُظلخم رخُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طئًي ػ٠ِ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ ٝح٬ٌُّ ك٢ حُظ٤ٍٞ 

رٌَ٘ أك٠َ حُظٞح٢ِٛ ، ٓغ طٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ حُؼي٣ي ٖٓ ح١٧لخٍ حُْٜ ح٤ُّٞ ٓـ٣ِٜٖ 

. (Marschark & Spencer, 2006)٬ُٓظلخىس ٖٓ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُِـش ح٤ُ٘ٔٞهش 

ح٤ُ٘ٔٞهش حُظ٢ ٓظٔٔق ١٨ُلخٍ رخُٔ٘خًٍش رٌَ٘ حُويٍس ػ٠ِ اطوخٕ ٜٓخٍحص حُِـش 

٣َٓق ًٝقء ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخى٣ش ٝح٤٘ٗ٧ش ح٧هَٟ ٓغ حُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُيػْ 

 ,Geers)حُوخٍؿ٢، ريأص طؤهٌ أ٣ُٞٝش أػ٠ِ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٝٓخ١ حُظؼ٤ٔ٤ِش 

. ٗظ٤ـش ٌُُي، ًخٗض ٛ٘خى ٣ُخىس ًز٤َس ك٢ ٗٔزش ح١٧لخٍ حُْٜ ح٣ٌُٖ ٣ظْ (2004

 & Niparko) طؼ٤ِْٜٔ ك٢ ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش ك٢ ؿ٠ٕٞ هْٔ ٓ٘ٞحص ٖٓ حُـَحكش 

Blankenhorn, 2003; Geers & Brenner, 2003). ٌُُٚي، كبٕ حُظ٘و٤

حُٔزٌَ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ا٬١م ِِٓٔش ٖٓ ح٧كيحع حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ طئى١ ا٠ُ 

طل٤ٖٔ ٗظخثؾ حُِـش ح٤ُ٘ٔٞهش رلٍِٞ ٖٓ حُؼخُؼش. ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ئى١ حُظ٘و٤ٚ 

حُٔزٌَ ا٠ُ ط٤ًَذ حُٔؼ٤٘خص حُٔٔؼ٤ش ك٢ ٖٓ أٛـَ ٝٓيس أ١ٍٞ ُظل٤ٖٔ ح٩ىٍحى 

. ًٔخ أٗٚ ٣ـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ كظَس ٓزٌَس ٝأ١ٍٞ ُظؼ٤ِْ حُٔٔؼ٢ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٠و٤ْ

 ح٬ٌُّ ٝحُِـش رخ٩ٟخكش ا٠ُ كَٛش ٍُع هٞهؼش ك٢ ٝهض ٓزٌَ.

 .Nicholas, J. G., & Geers, A. E. (2006) ط٤َ٘ ٗظخثؾ  ىٍحٓش ٝ         

ا٠ُ أٗٚ ػ٘ي ريء حٓظويحّ ؿَٓش حُوٞهؼش ك٢ ٝهض ٓزٌَ، ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ 

رٌَ٘ ًز٤َ ٖٓ حُٔيه٬ص حُٔٔؼ٤ش ٣ٌٕٝٞٗٞ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ؿ٢٘ كٞحثي طؼِْ  ح٫ٓظلخىس

حُِـش حُظ٢ ٖٓ حُٞحٟق أٜٗخ ؿ٤َ ٓظخكش ُٖٔ ُي٣ْٜ ٓيه٬ص ٓٔؼ٤ش ٓليٝىس. رلٍِٞ 

ٓ٘ٞحص، ٣ظَُٜ ح١٧لخٍ حُْٜ ح٣ٌُٖ حٓظويٓٞح ؿَٓش حُوٞهؼش حُٜ٘خػ٤ش  ٘.ٖٖٓ 

ى ٓغ ًَ َٜٗ ٖٓ حٓظويحّ ؿَٓش ُٔيس ػخّ ػ٠ِ ح٧هَ ٤ِٓس حُِـش ح٤ُ٘ٔٞهش حُظ٢ طِىح

حُوٞهؼش حُٜ٘خػ٤ش حُٔخروش. ٌٛح أَٓ ْٜٓ ٧ٗٚ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ىهَ ؿخُز٤ش ح١٧لخٍ ا٠ُ 

حُل٠خٗش أٝ حُل٠خٗش أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ظلخػِٞح ك٤ٜخ ٓغ ٬ُٓثْٜ 

٣ٌُٖ ك٢ حُؼَٔ ٝحُزخُـ٤ٖ رو٬ف ٝحُي٣ْٜ. ك٢ ك٤ٖ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظٌٖٔ ح١٧لخٍ ح

 ٣ظِوٕٞ ؿَٓش ٫كواخ ٖٓ حُِلخم رٌٜٙ حُٔـٔٞػش ٖٓ ك٤غ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش.

 Robbins, Amy( ٕٗٓٓٝهخٓض ىٍحٓش ا٠ٔ٣ ٓخ٠ًٌٗٞ ٝأهَٕٝ )       

McConkey, et al ٍٞريٍحٓش طؤػ٤َ حُؼَٔ ػ٘ي ٍُحػش حُوٞهؼش ػ٠ِ حُظ٤ .

ٔٔغ ُيٟ ٓ٘ٞحص ٝٓوخٍٗش ط٤ٍٞ حُ ٖحُٔٔؼ٢ ١٨ُلخٍ ح٣ٌُٖ طوَ أػٔخٍْٛ ػٖ 

اؿَحء ػ٤ِٔش  ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٓغ ٗظَحثْٜ ك٢ حُٔٔغ ح٤ُز٤ؼ٢. ٝأ٥َٜص حُ٘ظخثؾ إٔ

حٍُِع ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ٗي٣ي ك٢ حُٔٔغ ك٢ ٖٓ أٛـَ ٓخ 

٣ٌٖٔ ٣ظ٤ق ُْٜ حُلَٛش ح٧ك٠َ ٫ًظٔخد ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُظ٢ طوخٍد ٜٓخٍحص 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R28
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R28
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880472/?fbclid=IwAR3d-izeFO0eE1wFGlljywJVGz-QNZuwEg2ixZcbLP_yQN71JvRDe_Vm8f8#R11
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يهَ حُٔز٣ٌَٖ ُٜٔخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ًز٤َ أهَحْٜٗ ك٢ حُٔٔغ حُؼخى١ ٝإٔ حُظلي٣ي ٝحُظ

 ػ٠ِ ط٤ٍٞ حُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ٟٝؼخف حُٔٔغ

 أ٤ٔٛخ اُزلفَ أُجٌو ُلأؽلبٍ اُظْ هجَ ىهاػخ اُوٞهؼخ الإٌُزو٤ٗٝخ 

ر٘لْ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ح٫ٍطوخث٢ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ح٤ُلَ  خ٣َٔ ح٤ُلَ حُٔؼخم ٓٔؼ٤         

 ح٤ُز٤ؼ٢ ا٫ إٔ ح٤ُلَ

ٔؼ٤خ ٣لظخؽ ا٠ُ ٓـٜٞى أًؼَ ٝكظَس أ١ٍٞ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔؼخم ٓ 

حُٔوظِلش َُٔحكَ حُ٘ٔٞ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ح٤ُلَ ح٤ُز٤ؼ٢ ٣ٝـذ إٔ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ طي٣ٍذ 

ح٤ُلَ حُٔؼخم ٓٔؼ٤خ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ك٢ َٓكِش ٓزٌَس ٖٓ حُؼ٣َٔٔخػي ػ٠ِ 

حُلـٞس ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٤ُلَ حًظٔخد طِي حُٜٔخٍحص ك٢ ٝهض ٓزٌَ ٝرخُظخ٢ُ طو٤َِ 

ح٤ُز٤ؼ٢ ػٖ ٣َ١ن حُظؼَف ػ٠ِ حكظ٤خؿخطٚ ٝطٞك٤َٛخ ُٚ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ هيٍس 

ح٤ُلَ ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ حُٔل٢٤ رٚ ٝرخُظخ٢ُ طوزَ 

(. ٝطئًي ك٤ُٞ٤ض كئحى) 333ٔح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ ُٚ. )ٗـٟٞ ػزي حُل٤ٔي ٓلٔي، 

ُٔزٌَ ك٢ طوي٣ْ حُزَحٓؾ حُٔو٤٤ش َُِػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ( ػ٠ِ ٍَٟٝس حُظيهَ حٕ٘ٓٓ

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ١٨ُلخٍ ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ، ٝحُظ٠ ط٘خٓذ هيٍحطْٜ ٝكخؿخطْٜ 

حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝطل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُِٔٞى ح٫ٓظو٠ُ٬ ُي٣ْٜ 

ظ٘٘جش )ك٤ُٞ٤ض ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اػَحء حُز٤جش حُٔل٤٤ش، ٝح٫طـخٛخص ح٣٫ـخر٤ش ك٢ حُ

 (   ٓٙ، ٕ٘ٓٓكئحى، 

ٝطَؿغ أ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ا٠ُ أٗٚ ٣ٔخػي ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؤهَ         

حُ٘ٔٞ ػ٠ِ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ٓظويٓش ٖٓ ح٥ُٞخثق ح٩ىٍح٤ًش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ أٗٚ 

 Samuel. 33ٖٔ: ٣11ٔ٘غ أ٠٣خ حُؼ٤ٞد حُؼخ٣ٞٗش ػ٘ي ح١٧لخٍ ١ًٝ ح٩ػخهش. )

Akirk et. Al ُٞٔ٘ٝهي أػزظض ح٧رلخع حُظ٢ طٔض ػ٠ِ ٗٔٞ ح٤ُلَ إٔ ٓؼيٍ ح .)

ٝحُظؼ٤ِْ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٢ٛ ػ٤ِٔش أًؼَ َٓػش ك٢ ٖٓ حَُٟٝش، ٝهي أٛزق ٝهض حُظيهَ 

ْٜٓ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ح٤ُلَ ا٠ُ ه٤َ كوي كَٛش حُظؼِْ ه٬ٍ َٓكِش ح٩ػيحى 

ُويٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٤ٓٞحؿٚ حُوٜٟٞ كبًح ُْ طـظْ٘ ٌٛٙ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ُي٣ٚ ح

 ح٤ُلَ ٛؼٞرش ك٢ طؼِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض.

ُِٝظيهَ حُٔزٌَ طؤػ٤َ ٛخّ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٝح٧هٞس ًٌُٝي ح٤ُلَ حُٔؼٞم ٓٔؼ٤خ         

كخ٧َٓس حُظ٢ ُي٣ٜخ ١لَ ٓؼٞم ىحثٔخ ٓخ ط٘ؼَ رخ٩كزخ١ ٝحُؼُِش ػٖ حُٔـظٔغ ٣ِ٣ٝي 

، كخ٠ُـ٢ حُ٘خطؾ ػٖ ٝؿٞى ١لَ ٓؼٞم ٓٔؼ٤خ طٞطَٛخ ٣ٝخٜٓخ ٝاكٔخٜٓخ رخُؼـِ

٣ئػَ ػ٠ِ ٓيٟ ٓٔخػيس ح٧َٓس ُٚ ٣ٝئػَ ػ٠ِ طويّ ٝٗٔٞ ح٤ُلَ، ٝحُظيهَ حُٔزٌَ 

٣٘ظؾ ٣ٝٔزذ طل٤ٖٔ ٓؼخِٓش حُٞحُي٣ٖ طـخٙ أٗلْٜٔ ٝأ١لخُْٜ ٓٔخ ٣ٌٔزْٜ حُٔؼِٞٓخص 
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ٗذ ٝحُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ُظؼ٤ِْ أ١لخُْٜ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ه٠خء ٝهض حُلَحؽ ٓؼْٜ رـخ

حُؼَٔ. ٝحُٔـظٔغ ٛٞ حُٔٔظل٤ي كخ٤ُلَ ح١ٌُ ٣٘ٔٞ ٣ٝظؼِْ ٣ٌظٔذ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ػظٔخى 

ػ٠ِ حُ٘لْ ٣ٝوَِ ٖٓ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٝٛح ٣لون كخثيس 

. ٖٝٓ ر٤ٖ أْٛ ح٧ٓزخد www.kidsource.com) ٕٓٓٓحؿظٔخػ٤ش ٝحهظٜخى٣ش )

ٍحء ح٫ٛظٔخّ حُٔؼخَٛ رخُظيهَ حُٔزٌَ ٓخ ً٘لض ػ٘ٚ ٓوظِق ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ٝ

حُؼ٤ِٔش ٝحُزَحٓؾ ٝحُـٜٞى حُظ٘ل٣ٌ٤ش ٖٓ آػخٍ ًز٤َس ٝرؼ٤يس حُٔيٟ ُِظيهَ حُٔزٌَ، ًحص 

حُـٞىس حُؼخ٤ُش ػ٠ِ ح١٧لخٍ رٔوظِق كجخطْٜ، ٢ٛٝ آػخٍ طظؼِن رْ٘ٔٞٛ ح٤ُِْٔ ٝطؼِْٜٔ 

طؼ٣ٞٞ حُٔظؤه٣َٖ ْٜٓ٘ ٝحًظ٘خف ٖٓ ُي٣ْٜ ٝط٤ٔ٘ظْٜ ك٢ ٓوظِق ؿٞحٗزْٜ ٝ

 (7ٕٓٓحكظ٤خؿخص  طَر٣ٞش هخٛش ر٤ْٜ٘، ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ر٘ؤْٜٗ )٠ِ٤ُ ًَّ حُي٣ٖ، 

 ًز٤َ كي ا٠ُ ٣ِ٣ي إٔ ٣ٌٖٔ حُٔزٌَ حُظيهَ إٔ ا٠ُ  (Geers, 2004) ٝأٗخٍ       

 هؼش،حُوٞ ُحٍػ٠ ح١٧لخٍ ُيٟ ٝح٫ٓظوزخ٤ُش حُظؼز٣َ٤ش ٝحُِـش حُظٞحَٛ ٜٓخٍحص ٖٓ

َ٤٘٣ٝ( Nicholas & Geers, 2007  )حُِـش ط٤ٔ٘ش ك٢ حُٔزٌَ حُظيهَ أ٤ٔٛش ا٠ُ 

 .ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ح١٧لخٍ ُيٟ ٝحُظٞحَٛ

 ٓجوهاد اُزلفَ أُجٌو:

( إٔ ٓزٍَحص حُظيهَ حُٔزٌَ طظٔؼَ ك٢ حُ٘وخ١ ٣ًٌَٕٝٓٓٗ حُو٤٤ذ ٝحُلي٣ي١ )

 حُظخ٤ُش:

٤ٖ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ويّ ُْٜ رَحٓؾ طيهَ إ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ك٢ ك٤خس ح١٧لخٍ حُٔؼٞه -ٔ 

 ٓزٌَ اٗٔخ ٢ٛ

 ٓ٘ٞحص كَٓخٕ ٝكَٙ ٟخثؼش ٍٝرٔخ طيٍٛٞ ٗٔخث٢ أ٠٣خ.      

إ حُظؼِْ ح٩ٗٔخ٢ٗ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُٔزٌَس أَٜٓ ٝأَٓع ٖٓ حُظؼِْ ك٢ أ٣ش َٓكِش -ٕ 

 ػ٣َٔٚ أهَٟ

 إ ٝحُي١ ح٤ُلَ حُٔؼٞم رلخؿش ا٠ُ ٓٔخػيس ك٢ حَُٔحكَ ح٠ُٝ٧ ٢ٌُ ٫ طظَٓن-ٖ 

 ُي٣ٜٔخ أٗٔخ١ 

 ط٘٘جش ؿ٤َ ر٘خءس.    

إ حُظؤهَ حُ٘ٔخث٢ هزَ حُوخٓٔش ٖٓ حُؼَٔ ٓئَٗ ه٤َ كٜٞ ٣ؼ٢٘ حكظٔخٍ ٓؼخٗخس -ٗ 

 ح٬ٌُ٘ٔص 

 حُٔوظِلش ١ٞحٍ حُل٤خس.     

 إ حُ٘ٔٞ ٤ُْ ٗظخؽ حُز٤٘ش حٍُٞحػ٤ش كو٢ ٌُٖٝ حُز٤جش طِؼذ ىٍٝح كخٓٔخ. -٘

ٟٝ حهظٜخى٣ش ك٤غ أٗٚ ٣وَِ حُ٘لوخص إ حُظيهَ حُٔزٌَ ؿٜي ٓؼَٔ ٝٛٞ ًٝ ؿي -ٙ 

 حُٔوٜٜش 

http://www.kidsource.com/
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 ُِزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُوخٛش ح٬ُكوش.     

 إ ح٥رخء ٓؼِٕٔٞ ١٧لخُْٜ حُٔؼٞه٤ٖ ٝإٔ حُٔيٍٓش ٤ُٔض ري٬٣ ٨َُٓس. -7 

إ ٓؼظْ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُلَؿش ٝحُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُوخر٤ِش ُِ٘ٔٞ ٝحُظؼِْ ك٢ - 1 

 ًٍٝطٜخ طليع ك٢ 

 ٠ُ ٖٓ حُؼَٔ.حُٔ٘ٞحص ح٧ٝ     

إ طيٍٛٞس ٜٗخث٤ش هي ٣ليع ُيٟ ح٤ُلَ حُٔؼٞم ريٕٝ حُظيهَ حُٔزٌَ ٓٔخ ٣ـؼَ  -3 

 حُلَٝم ر٤٘ٚ 

 ٝر٤ٖ أهَحٗٚ ؿ٤َ حُٔؼٞه٤ٖ أًؼَ ٟٝٞكخ ٓغ ٍَٓٝ ح٣٧خّ.     

إ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٓظيحهِش ٝػيّ ٓؼخُـش ح٠ُؼق ك٢ أكي ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ كخٍ  -ٓٔ 

 ٞحٗذ حُ٘ٔٞ ح٧هَٟ.حًظ٘خكٚ هي ٣وٞى ا٠ُ طيٍٛٞ ك٢ ؿ

 كوٝع اُجؾش: 

"٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢٤ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ  -ٔ

 ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش   رؼي ح٫ٗظٜخء

ٖٓ ط٤ز٤ن رَٗخٓؾ حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ      

 ٍُحػش حُوٞهؼش

ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ  "٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢٤ٓٞ ٍطذ  -ٕ

 ٝحُظظزؼ٠ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش رؼي 

أٓخر٤غ( ػ٠ِ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ  ٗح٫ٗظٜخء ٖٓ كظَس حُٔظخرؼش )     

 ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش

حُٔٔظويّ ك٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ أكَحى ظ٤ز٤ن حُزَٗخٓؾ ٣ٞؿي كـْ طؤػ٤َ ُ  -ٖ

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ ٣ُخىس 

 أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُحٍػش حُوٞهؼش.ٝػ٠      

 اعواءاد اُجؾش 

 أٝلا: ٜٓ٘ظ اُجؾش 

حٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٠، ٝحػظٔيص ك٠ ه٤خّ ٝػ٠ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ 

طظزؼ٠ ( ٝرلغ ى٫ُش  –رؼيٟ  –حُٔـٔٞػش حُٞحكيس رخٓظويحّ حُو٤خٓخص حُؼ٬ػش ) هز٠ِ 

حُظـ٣َز٤ش حُٔ٘خٓزش ُِظلون ٖٓ كَٝٝ حُيٍحٓش حُلَٝم ر٤ٜ٘ٔخ ًؤكي حُظ٤ٜٔٔخص ٗزٚ 

 حُلخ٤ُش.

 صب٤ٗب: ػ٤٘خ اُجؾش
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ْٝٛ ٖٓ ًَِٓ  ( أٜٓخص ١٨ُلخٍ ُحٍػ٠ حُوٞهؼشٓٔطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

 ح٬ُٔى حُزَة رٔي٣٘ظ٠ ١ٞم ٝرِظخٕ رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش.

 صبُضب: أكٝاد اُلهاٍخ 

هؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ ٓو٤خّ ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞ -ٔ

 )اػلاك اُجبؽضخ(حُٔزٌَ

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ٨ُٜٓخص )حػيحى حُزخكؼش(   -ٕ

و٤بً ٝػ٠ أٜٓبد الأؽلبٍ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىهاػخ اُوٞهؼخ ثؤ٤ٔٛخ أٝلا: ٓ

 اُزلفَ أُجٌو 

 اُٜلف ٖٓ اػلاك أُو٤بً  -أ

٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ ه٤خّ ٓيٟ ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش 

 ٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ حُو

 فطٞاد اػلاك أُو٤بً  -ة

حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ أػيحى حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخىٍ حُٔظؼيىس  -ٔ

ٝحُٔظ٘ٞػش ك٤غ طْ ىٍحٓش َٝٓحؿؼش ٝطل٤َِ ٓخ ٣ٌهَ رٚ حُظَحع 

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٠، ٝحٌُٟ أط٤ق ُِزخكؼش ح٬١٩ع ػ٠ِ أىر٤خص َٝٓحؿغ ٝىٍحٓخص 

أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش  ٓخروش طظَٜ رٟٔٞٞع ٝػ٠

رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ك٤غ طْ ح٫ٓظؼخٗش رخُؼي٣ي ٖٓ حَُٔحؿغ ٝحُيٍحٓخص ك٢ 

، Spagn,Richter (ٕ٘ٓٓ، ٣ٍ٘ٔظَ ٝٓزخؿٖ)ٌٛح حُٔـخٍ، ًيٍحٓش

، ٍٟٓٞ Bergeson,Tonya( ٕٙٓٓر٤َؿٕٔٞ ٝط٤ٗٞخ)

 (7ٕٓٓ، ٝح٤٘٤ِٓٞٔ٣َ)Mori,Tsukurile( ٕٙٓٓط٣ٌٍَٞٔ)

Weisel,Michael 

ًٌُي هخٓض حُزخكؼش رخ٬١٫ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُوخٛش ر٣ِخىس ٝػ٠ 

ح٧ٜٓخص ٝطل٤ِِٜخ ٨ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ر٘خء ٓو٤خّ ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ 

 ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ 

ش حُوٞهؼشٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ

    

 صجبد أُو٤بً:
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هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظ٬٤ػ٤ش حُظ٠ رِؾ 

( أّ ١٨ُلخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُحٍػ٢ حُوٞهؼش، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٘ٔػيىْٛ )

 ٝحٓظويٓض حُزخكؼش:

 صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ:  -أ

( ٝطْ Spss, v 23طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ُِٔو٤خّ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػزخص 3ٗٔ,ٓحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ػزخص )

 ػخ٤ُش. 

 صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ:  -ة

ك٤غ طؼَٔ طِي ح٣َ٤ُوش ػ٠ِ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٜٗل٠ 

حُٔو٤خّ، ك٤غ ٣ظْ طـِثش حُٔو٤خّ ا٠ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٣ظ٠ٖٔ حُؤْ ح٧ٍٝ 

ٍحص حُلَى٣ش، ٣ٝظ٠ٖٔ حُؤْ حُؼخ٠ٗ ىٍؿخص ح٧ٜٓخص ك٠ ىٍؿخص ح٧ٜٓخص ك٠ حُؼزخ

حُؼزخٍحص حُِٝؿ٤ش، ػْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُـيٍٝ 

 حُظخ٠ُ :

 ( صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 0علٍٝ ) 

 حُؼيى حُٔلَىحص
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

ٓؼخَٓ حُؼزخص 

 ُٔز٤َٓخٕ رَحٕٝ

ٓؼخَٓ حُؼزخص 

 ـظٔخُٕ

 1 اُغيء الأٍٝ
ٓ,1ٗ7 ٓ,3ٔ7 ٓ,3ٔ7 

 1 اُغيء اُضب٠ٗ

( ، ٝٛٞ ٣ٓ.3ٔ7ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُٔو٤خّ ٣ٔخٟٝ )

ٓؼخَٓ ػزخص ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص، ٝٛٞ ٣ؼ٠٤ ىٍؿش 

٣ؼي ٓئَٗحا ػ٠ِ  ٖٓ حُؼوش ػ٘ي حٓظويحّ حُٔو٤خّ ًؤىحس ُِو٤خّ ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ، ٝٛٞ

إٔ حُٔو٤خّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٠٤ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ٓخ أػ٤ي ط٤ز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝك٠ 

 حُظَٝف حُظ٤ز٤ن ٗلٜٔخ.

 ٛيم حُٔو٤خّ 

( ٘ٔهخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُٜيم ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظ٬٤ػ٤ش رِؾ ػيىْٛ )

 ١لَ ٖٓ ُحٍػ٢ حُوٞهؼش، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش 

 :طلم أُؾ٤ٌٖٔ -0
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هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش 

( ٓل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓخطٌس حُـخٓؼخص ك٠ طوٜٜخص )ػِْ حُ٘لْ، 7حُوٞهؼش ػ٠ِ )

 ٝحُظَر٤ش حُوخٛش(. ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػزخٍحص ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ ( ٗٔزش  ٕؿيٍٝ )

 ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼشحُٔوز٤ِٖ ػ

حُٔلَ

 ىحص 

ٗٔزش 

 ح٫طلخم

حُٔلَى

 حص 

ٗٔزش 

 ح٫طلخم

حُٔلَ

 ىحص 

ٗٔزش 

 ح٫طلخم

حُٔلَى

 حص 

ٗٔزش 

 ح٫طلخم

ٔ 
1٘.7ٔ

% 
٘ 

1٘.7ٔ

% 
3 

29.70

% 
ٖٔ ٔٓٓ% 

ٕ ٔٓٓ% ٙ 
29.70

% 
ٔٓ ٔٓٓ% ٔٗ ٔٓٓ% 

ٖ ٔٓٓ% 7 ٔٓٓ% ٔٔ 
1٘.7ٔ

% 
ٔ٘ ٔٓٓ% 

ٗ 
1٘.7ٔ

% 
1 

1٘.7ٔ

% 
ٕٔ ٔٓٓ% ٔٙ 

1٘.7ٔ

% 

حُ٘ظخثؾ حُٔخروش طْ ٟٝغ ٓلي ٫ٓظزؼخى حُٔلَىحص حُظ٠ طوَ ٗٔزش  ٝك٠ ٟٞء

٪( ، ُْٝ ٣ظْ كٌف أ١ ػزخٍس ك٤غ طَحٝكض ٗٔذ حطوخم حُٔل٤ٌٖٔ  1ٓح٫طلخم ػٖ )

(ٔٓٓ-1٘.7ٔ.) 

ٓو٤بً ٝػ٠ أٜٓبد الأؽلبٍ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىهاػخ اُوٞهؼخ ثؤ٤ٔٛخ اُزلفَ 

)اػلاك اُجبؽضخ(أُجٌو  

 ٫ ٗؼْ حُز٘ٞى ّ

   ك٤ٖ ٓؼ٠٘ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤شَٛ طؼَ ٔ

َٛ ُي٣ي ػِْ ريٍؿخص ٟؼق حُٔٔغ ٝأػَٙ ػ٠ِ  ٕ

 ٓٔخع ح٤ُلَ ٨ُٛٞحص

  

   َٛ طؼ٤ِٖٔ أٗٞحع ح٠ُؼق حُٔٔؼ٠ ٖ

   َٛ طؼَك٤ٖ أٓزخد ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ٗ

   َٛ ُي٣ي ػِْ رٔؼ٠٘ حُوٞهؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٘
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َٛ ٣ٜؼذ ػ٤ِي ٓؼَكش أ٤ُش حُٔٔغ رخُوٞهؼش  ٙ

 ٤ٗٝشح٩ٌُظَ

  

َٛ طؼـ٣ِٖ ػٖ ٓؼَكش ه٤ٞحص ٍُحػش حُوٞهؼش  7

 ح٩ٌُظ٤َٗٝش

  

َٛ طؼَك٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش  1

 ُِحٍػ٠ حُوٞهؼش

  

   َٛ ُي٣ي ػِْ رٌٔٞٗخص حُوٞهؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش 3

   َٛ ُي٣ي ػِْ رٔؼ٠٘ حُظيهَ حُٔزٌَ ٓٔ

   َٛ طؼ٤ِٖٔ أ٤ٔٛش حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٔٔ

   ـ٣ِٖ ػٖ ٓؼَكش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظيهَ حُٔزٌََٛ طؼ ٕٔ

   َٛ طي٤ًٍٖ ٓزٍَحص حُظيهَ حُٔزٌَ ٖٔ

َٛ طؼَك٤ٖ أ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔٔؼ٠ ٝحُِـٟٞ ١٨ُلخٍ  ٗٔ

 ُحٍػ٠ حُوٞهؼش

  

َٛ ٓيًٍش ٌَُ حُٔ٘خًَ حُظ٠ طٞحؿٜي ٓغ ١لِي  ٘ٔ

 حُٔؼخم ٓٔؼ٤خ

  

َٛ ِٓٔش رٌَ ح٫هظَحكخص ٝحُلٍِٞ ُظل٤ٖٔ ٗظخثؾ  ٙٔ

 حػش حُوٞهؼشٍُ

  

 اُجوٗبٓظ الإهشبكٟ ُلأٜٓبد )اػلاك اُجبؽضخ(  -0

٣ؼَف حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ٨ُٜٓخص ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ٞحص 

ٝح٩ؿَحءحص حُٔ٘ظٔش ٝحُٔوظخٍس رؼ٘خ٣ش ٨ُٜٓخص ٝحُظ٠ طٜيف ا٠ُ ٣ُخىس ٝػ٠ أٜٓخص 

ُٔزٌَ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ ح

حُـِٔخص حُـٔخػ٤ش ٓغ ح٧ٜٓخص رٞحهغ ؿِٔظخٕ ًَ أٓزٞع ُٔيس َٜٗ ٜٝٗق ٖٓ 

 ه٬ٍ ػ٬ع َٓحكَ، حػظٔخىح ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص.  

 ٣َ٘ٔ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُٔلخٍٝ ح٧ط٤ش:

 أٝلا: ٛلف اُجوٗبٓظ 
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ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش ٣ٜيف حُزَٗخٓؾ ا٠ُ ٣ُخىس ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ 

 حُظيهَ حُٔزٌَ ٠ٌُٝ ٣ظلون ٌٛح حُٜيف ٫ري ٖٓ طلو٤ن ح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش ح٧ط٤ش:

ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رٔؼِٞٓخص ػٖ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ٍُٝحػش حُوٞهؼش ٝأ٤ٔٛش حُظيهَ  -

 حُٔزٌَ. 

حُظؼَف ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔوظِلش حُظ٠ طظؼَٝ ُٜخ ح٧ٜٓخص ٓغ أ١لخُٜٖ هزَ  -

 ٛل٤ش( . –طؼ٤ٔ٤ِش  –٤ًِٞٓش  –حؿظٔخػ٤ش  -حُوٞهؼش ٓٞحء ) ٗل٤ٔش ٍُحػش

حُظؼَف ػ٠ِ حطـخٛخص ح٧ٜٓخص ٗلٞ أ١لخُٜٖ هزَ ٍُحػش حُوٞهؼش ٝطل٤ٖٔ ٍإ٣ظْٜ  -

 رخٍُٜٞس ح٧ٓؼَ. 

ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رٔؼِٞٓخص ػٖ حُظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٝحُِـٟٞ ٝأ٤ٔٛظش ٤ُِلَ رؼي   -

 ُي٣ٚ.  ٍُحػش حُوٞهؼش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُِـش

ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رٔؼِٞٓخص ػٖ أ٤ٔٛش ىٍٝٛخ ك٠ حُظؤ٤َٛ رؼي ٍُحػش حُوٞهؼش ٝأٜٗخ  -

ٓلٍٞ ٛخّ ك٠ حُظؤ٤َٛ ٖٓ ه٬ٍ  طٞك٤َ ر٤جش ٓٔؼ٤ش ٤ُِلَ ٝه٤خٜٓخ رخ٤٘ٗ٧ش ح٤ُُِ٘ٔش 

 ٓؼٚ. 

 أ٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ 

ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش ٝح٬١٧ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٣ٟٞق ٓيٟ       

٤ٔش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ٨ُٜٓخص ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝيْٛ رخُٔؼِٞٓخص حُٔ٘خٓزش ُْٜ أٛ

ٝٓيٟ أػَٙ ػ٠ِ ٣ُخىس ٝػ٠ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش 

 حُظٞحكن ػ٢ِ ٝهيٍطْٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘ل٢ٔ ط٣ِٝيْٛ رخُيػْ . ٝرخُظخ٢ُحُظيهَ حُٔزٌَ

 هَ حُٔزٌَ ٍُٝحػش حُوٞهؼش. حُظيح١لخُٜٖ ٝاؿَحء  ػ٢ِ حػَٙ ٣ؼٞى كظ٢

ٝط٘زغ أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ٖٓ أ٤ٔٛش حُوٜخثٚ حُٔظ٤ِٔس ُ٪ٍٗخى  -

هخٛش رخُ٘ٔزش ُظٞحَٛ ح٧ٜٓخص ٓغ أ١لخُٜٖ هزَ ٍُحػش حُوٞهؼش، ٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣وّٞ ح٩ٍٗخى ح٧َٟٓ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٠ كيٝع حُظيهَ حُٔزٌَ ٍُٝحػش حُوٞهؼش ٤ُِلَ. 

َ ٛٞ حُؼ٬هش ح٣ٍَٝ٠ُش حُظ٠ طَر٢ ح٧ٜٓخص رؤر٘خثٜٖ ٝرخُٔـظٔغ، ٣ِٝؼذ كخُظٞحٛ -

 .طٞحَٛ ح٧ر٣ٖٞ رخ٤ُلَ ُحٍع حُوٞهؼش ىٍٝح ٜٓٔخ ك٠ حُ٘ٔٞ حُِـٟٞ

 رظٜو أ٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ اُؾب٠ُ ك٠ ػلح ٗوبؽ ٜٓ٘ب:

هي ٣ٔخْٛ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٠ ٓٔخػيس ح٤ُلَ ًٝ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ػ٠ِ حكيحع  -

زٌَ ٍُٝػش حُوٞهؼش ٝطلو٤ن حُظٞحَٛ ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ أَٓطٚ، ٝأ٠٣خ ٓغ حُظيهَ حُٔ

 حُٔـظٔغ حٌُٟ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ. 
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طٜظْ حُظَر٤ش حُلي٣ؼش رخُظيهَ حُٔزٌَ ١٨ُلخٍ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ  -

حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظي٣ٍز٤ش، ٖٓ أؿَ حُظـِذ ػ٠ِ ِٓز٤خص ح٩ػخهش ك٠ ٝهض ٓ٘خٓذ 

 ُِٔز٤خص حُظ٠ هي ٣ؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ ٌٛح ح٤ُلَ. ٝكظ٠ ٫ طظ٠خػق ح

حٓظـ٬ٍ ؿ٤ٔغ ٗوخ١ حُوٞس حُٔظٞكَس ُيٟ ح٧ٜٓخص، كظ٠ طٔظ٤٤غ ٓٔخػيس أ١لخُٜخ  -

 ك٠ حُظـِذ ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طٞحؿْٜٜ ٝرخُظخ٠ُ حُظيهَ حُٔزٌَ ٍُِحػش حُوٞهؼش.

 اُلئخ اُز٠ ٣طجن ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ 

ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظ٠ ٣زِؾ  أػي حُزَٗخٓؾ ٤٤ُزن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص

( ٓ٘ش ، حُِٔظلو٤ٖ رًَِٔ ٓ٘-ٕٓ( أٜٓخص طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )ٓٔهٞحٜٓخ )

ح٬ُٔى حُزَة رٔي٣٘ظ٠ ١ٞم ٝرِظخٕ ٣ٝ٘يٍؿٕٞ طلض حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٠ 

 ٝح٫هظٜخىٟ ٝحُؼوخك٠ حُٔظ٢ٓٞ.

 الأٌٍ اُز٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ 

 أٌٍ ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ -0

س طٞك٤َ ؿٞ ٖٓ ح٤ُٔؤ٤ٗ٘ٚ ٝحُٔلزش ٝح٧ٖٓ ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ٝحُزخكؼش َٓحػخ -

 ٝٓيٟ أػَٙ ح٣٫ـخر٠ ػ٠ِ أ١لخُٜٖ. 

ح٫ٛظٔخّ رخُٔٔغ ٝطلل٤ِ حُويٍس حُٔٔؼ٤ش ٤ُِلَ كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ُٚ ٓٔخع  -

ح٧ٛٞحص ٝح٫ٗيٓخؽ ٓغ حَُٔحكَ حَُٔطز٤ش رخُظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٝحُظوخ١ز٠ 

 ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠.

 طـ٤٤َ ٍإ٣ش ح٧ه٣َٖ طـخٙ ح١٧لخٍ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش.  -

طي٣ٍذ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ حًٔخرْٜ حُٜٔخٍحص ح٨ُُٓش ُِظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠  -

ٝحُظوخ١ز٠ ٝحُوزَحص حُٜٔٔش ٝطٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظؼز٤َ ػٖ كخؿخطْٜ ٝٓ٘خػَْٛ 

٤ًٝل٤ش طلخػِْٜ ٓغ ح١٧لخٍ ح٧ه٣َٖ، ٝحٗيٓخؿْٜ ك٠ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش كظ٠ 

 ٟٞ أهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ ٓغ حُظي٣ٍذ حُـخى ٝحُٔٔظَٔ. ٣وظَرٞح ٖٓ ٓٔظ

 أٌٍ روث٣ٞخ  -0

َٓحػخس ٓ٘خػَ ح٧ٜٓخص ٝٓ٘خًٍظٜخ ٝطـ٤٤َ أٟ حطـخٛخص ِٓز٤ش طـخٙ أر٘خثْٜ  -

 ٝٓ٘خًٍظْٜ حٗلؼخُظْٜ ٝحكٌخٍْٛ رٍٜٞس كؼخُش. 

ح٤ُلَ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٓؼَ ح٧ه٣َٖ، ٝإ ًخٗض ٌٛٙ حُويٍس طظْٔ  -

ش ا٠ُ حُظي٣ٍذ ٝحُظٌَحٍ حُٔٔظَٔ، ٝط٤ٟٞق ٨ُٜٓخص رخُز٤ت ٌُْٜٝ٘ رلخؿ

 رؤْٜٗ رلخؿش ا٠ُ حُلْٜ ٝحُظوزَ هزَ حُظؼ٤ِْ ٝحُِّٞ ٝحُؼوخد.
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حُظؼ٤ِْ رخُ٘ٔزش ٤ُِلَ ك٠ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٣٘ظوَ ٖٓ حَُٜٔ ا٠ُ  -

 حُٜؼذ.

 أٌٍ كَِل٤خ     

ُل٤٘خص ٝحُ٘ظ٣َخص ٣ؼظٔي حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٨ُٜٓخص ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح   

 حَُٔطز٤ش  رظؼي٣َ حُِٔٞى 

 ٓظبكه ث٘بء اُجوٗبٓظ 

حٓظلخىس حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ طلي٣ي ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٨ُٜٓخص ك٠  -ٕ

حُزلغ حُلخ٠ُ ٖٓ ه٬ٍ ح١٩خٍ حُ٘ظَٟ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ 

خص أْٛ ححُ٘ظ٣َخص ٝح٫طـخٛخص ٝحُٔيحهَ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٠ طظ٘خٍٝ حُظي٣ٍز

 حُٔٔؼ٤ش ُِحٍػ٠ حُوٞهؼش.  

ًٔخ حٓظلخىص حُزخكؼش ٖٓ ٓلظٟٞ حُزَحٓؾ حُٔظ٠ٔ٘ٚ ك٠ حُيٍحٓخص حُٔخروش،  -ٖ

ك٤غ ٓخػيص حُزخكؼش ػ٠ِ ٓؼَكش حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ٨ُٜٓخص حُظ٠ طٔخػي 

 ػ٠ِ ٣ُخىس ٝػ٤ْٜ رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ.  

َ ٝحُزَحٓؾ ح٬١٩ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٠ طظ٘خٍٝ حُظيهَ حُٔزٌ -ٗ

، Szgun(337ٔحُظي٣ٍز٤ش ُِحٍػ٠ حُوٞهؼش ٓؼَ ىٍحٓش ُٓٞحؿٖ)

(، ٕٗٓٓ، رٍٞؿَ ًٝخُٞى٣خٝٓزخٖٛ)Allegretti(ٕٕٓٓح٤ُـ٣َض)

Burger,Claudia,Spahn(ٖ٣ٍ٘ٔظَ ٝٓزخؿ ،ٕٓٓ٘) 

Spagn,Richter (ر٤َؿٕٔٞ ٝط٤ٗٞخ،ٕٓٓٙ )Bergeson,Tonya ،

( ٤٘٤ٕٓٓٓ7َ )، ٝح٣َٔ ٝ Mori,Tsukurile( ٍٕٟٙٓٓٓٞ ط٣ٌٍَٞٔ )

Weisel,Michael  

كِٜض حُزخكؼش ػ٠ِ هزَس ك٠ طؤ٤َٛ ح١٧لخٍ ًٟٝ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ٖٓ  -٘

 ه٬ٍ : 

كٍٜٞ حُزخكؼش ػ٠ِ ىٍٝس ُـش ح٩ٗخٍس حُوخٛش رخ١٧لخٍ حُْٜ ٟٝؼخف  -

 حُٔٔغ ٖٓ ؿخٓؼش حُوخَٛس   

كٍٜٞ حُزخكؼش ػ٠ِ ىرِٞٓش حػيحى أهٜخث٠ طوخ١زش ُِحٍػ٠ حُوٞهؼش  -

  ٟٝؼخف حُٔٔغ

 ك٠ٍٞ ٍٝٗش ػَٔ  -

 أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٠ اُجوٗبٓظ 
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حٓظويٓض حُزخكؼش حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٨ُٜٓخص ٖٓ ه٬ٍ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص 

ح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُؼَر٤ش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ 

 ٨ُٜٓخص ٝٓؼَكش أػَٙ ك٠ ٣ُخىس ٝػ٠ ح٧ٜٓخص رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ١٧لخُٜٖ .

 ٤٘بد ٝالأٍب٤ُت أَُزقلٓٚاُل

 حٓظويٓض حُزخكؼش ػيى ٖٓ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ك٠ حُزَٗخٓؾ ٓؼَ

: ٣ٝؼَف حُظؼ٣ِِ ػ٠ِ أٗٚ ح٩ؿَحء ح١ٌُ Reinforcementاُزؼي٣ي  -ٔ

٣ئى١ ك٤ٚ كيٝع حُِٔٞى ا٠ُ طٞحرغ ا٣ـخر٤ش أٝ اُحُش طٞحرغ ِٓز٤ش، ٣ٝظَطذ 

َ ك٢ حُٔٞحهق ًُي حُِٔٞى ك٢ حُٔٔظوز ػ٠ِ ًُي ٣ُخىس حكظٔخ٤ُش كيٝع

حُٔٔخػِش؛ كبٕ طؼ٣ِِ ًِٓٞخ ٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخ٤ُش كيٝع حُِٔٞى ك٢ 

حُٔٔظوزَ ٤٣ِٝن ػ٠ِ حُٔؼ٤َ ح٢ُ٘ء أٝ حُلخُش أٝ حُليع ح١ٌُ ٣ليع رؼي 

)ؿٔخٍ حُو٤٤ذ،  Reinforcerحُِٔٞى ك٤ئى١ ا٠ُ طو٣ٞظٚ رخُٔؼُِ 

ٕٖٓٓ ،ٔ1ٕ)  

إٔ أًزَ ( 377ٔٝأهَٕٝ ) Bandoraأًي رخٗيٍٝح  :Modeling اُ٘ٔنعخ -ٕ

ؿِء ٖٓ طؼِْ ح٩ٗٔخٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش. أ١ ٬ٓكظش ِٓٞى 

ٝهي أ٥َٜص ح٧رلخع إٔ ح١٧لخٍ ٣ٌظٔزٞح  ( Modeٗوٚ آهَ حًُ٘ٔٞؽ )

ًَ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔٞؿزش ٝحُٔخُزش ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ح٥ه٣َٖ ٣ٝليع 

 -حُظؼِْ ك٢ ه٤ٞحص ، ٢ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣: 

 ؼظْ ح٬ُٔٓق ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٤ًِٞٓخص حًُ٘ٔٞؽ . ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ٝاىٍحى ٓ - 

 طًٌَ حُِٔٞى  -    

 اػخىس حُلؼَ  -

 ٣ُخىس حُيحكغ ٤ُظؼِْ ٣ٝ٘لٌ ٗلْ حُِٔٞى -   

ٝطظ٠ٖٔ حُٔلخًخٙ رخُٔٔخٍٓش حُلؼ٤ِش ًُِ٘ٔٞؽ حُٔ٘خٛي، ٝػ٠ِ ًُي كٔ٘خٛيس حًُ٘ٔٞؽ 

خٍٓش حُلؼ٤ِش ٣٫ٌل٢ ُظؼِْ حُِٔٞى، ٝحً ٫ري ٖٓ ىػْ حُٔ٘خٛيس رخُٔلخًخٙ ٝحُٔٔ

 ًُِ٘ٔٞؽ.

٣ظْ ك٤ٜخ طٜل٤ق ح٧ه٤خء حُٔظؼِوش رخٗـخُ :Feedback اُزـن٣خ اُواعؼخ  -ٖ

 ح٤ُلَ ُِٜٔخٍس ٝحُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛيحف ح٤ُِٔٞرش 

ط٤َ٘ ح٢ُ ح٫ػخىس ٝطٌَحٍ حُِٔٞى  :repetition اُزٌواه )أُٔبهٍخ(  -ٗ

إٔ طظ٘خٓذ  حَُٔحى طلو٤وٚ كظ٠ ٣ظَٜ رٍٜٞس طِوخث٤ش رؼي ًُي، ٣ٝـذ

ح٤٘ٗش حُٔٔخٍٓش ٓغ حُٜيف حَُٔحى طلو٤وٚ. ك٤غ ٣لَٜ ح٤ُلَ ػ٠ِ ػيس 
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كَٙ ٝٓلخ٫ٝص ُظؼِْ ح٧ٛيحف، ٝرخُظخ٠ُ طٜزق ػ٤ِٔش حُظؼِْ أَٜٓ ٝأًؼَ 

 كؼخ٤ُش .

ٛٞ طي٣ٍذ ِٓٞکی ٣ٔخػي ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُٔٔؼ٤ش  :role play ُؼت اُلٝه -٘

خطٚ ػٖ ٣َ١ن ه٤خٓٚ ػٖ ٣َ١ن ُؼذ ح٧ىٝحٍ ٝحُظؼز٤َ ػٖ حكٌخٍٙ ٝحطـخٛ

 رظٔؼ٤َ أىٝحٍ ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ.

ٝطظٔؼَ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ أٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ طؼز٤ض حُٜٔخٍس ٝاػخىس ط٤ز٤وٜخ ك٢ حٍُِٔ٘ 

ٝحُٞهٞف ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس ٝح٠ُؼق ٖٓ ؿخٗذ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔخْٛ ك٢ 

                                            حًظٔخد ٝاطوخٕ حُٜٔخٍس حُظ٠ طْ طي٣ٍذ ح٤ُلَ ػ٤ِٜخ                     

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ُلأٜٓبد ٝٓواؽَ ر٘ل٤نٙ: ٓؾزٟٞ

ك٠ ٟٞء ٓٔخ ٓزن هخٓض حُزخكؼش رخػيحى حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٨ُٜٓخص ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ 

 ٓٙ -٘ٗ( ؿِٔش رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ أٓزٞػ٤خ ٣ظَحٝف ُٖٓ حُـِٔش حُٞحكيس ٓخ ر٤ٖ ) ٕٔ)

 كَ :( ىه٤وش ٣ٝظؤُق ٖٓ َٓح

( ٝٓيس ًَ ؿِٔش ٓخ ر٤ٖ ) ٕ-ٔحَُٔكِش ح٠ُٝ٧: حُظ٤ٜٔي٣ش ٝط٠ْ حُـِٔخص ٖٓ) -ٔ

 ( ىه٤وشٓٙ -٘ٗ

( ٝٓيس ًَ ؿِٔش ٓخ ر٤ٖ ) ٔٔ-ٖحَُٔكِش حُؼخ٤ٗش: حُظي٣ٍز٤ش ٝط٠ْ حُـِٔخص ٖٓ) -ٕ

 ( ىه٤وش ٓٙ -٘ٗ

 -٘ٗ( ٝٓيس حُـِٔش ٓخ ر٤ٖ ) ٕٔحَُٔكِش حُؼخُؼش: اػخىس حُظي٣ٍذ ٝط٠ْ حُـِٔش ) -ٖ 

 ( ىه٤وشٓٙ

 ٠ ٝاُضب٤ٗخ الأُٝ اُغَِخ 

 ح٩ٍٗخىٟ حُزَٗخٓؾ رٜخ ٣َٔحُظ٢  حَُٔحكَ َٝٗف ٝط٤ٜجش ٝطؼخٍف ط٤ٜٔي: اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف: 

 .ر٤ٜ٘ٔخ ح٧ُلش ٖٓ ؿٞ ٝهِن ٝح٧ٜٓخص حُزخكؼش ر٤ٖ ٝحُظؼخٕٝ حُظلخػَ -ٔ

                                                              .ٝكخؿخطْٜ ا٤ُٚ ُْٜ ٝٓيٟ أ٤ٔٛظٚ ح٩ٍٗخىٟ ٨ُٜٓخص حُزَٗخٓؾ ٠ٕٓٔٞ َٗف -ٕ

 ُؼذ حُيٍٝ  -حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

                                                                     ٓؼٕٔٞ اُغَِخ:                                                                                                                

ك٠ حُزيح٣ٚ ٣ظْ حُظؼخٍف ر٤ٖ حُزخكؼش ٝح٧ٜٓخص ٝه٤خّ حُزخكؼش رظ٤ٟٞق ؿِٔخص 

حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٝأ٤ٔٛظٚ ٨ُٜٓخص ٝٓيٟ أػَٙ ػ٠ِ أ١لخُٜٖ ٝاىٍحًْٜ ٤ٔٛ٧ش 

ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص  حُظيهَ حُٔزٌَ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ ح٤ُِٔٞرٚ ُظؼي٣َ حُِٔٞى

ح٤ًُِٞٔش، ٝٓخ ىٍؿخص ح٠ُؼق حُٔٔؼ٠ ٝح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ػ٘ي ٍُحػش 

حُوٞهؼش ٝحَُٔحكَ حُظ٠ ٣ظْ رٜخ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٝح٧ٛظٔخّ رخُلغ ػٖ ٗوخ١ حُوٞس 
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ٝح٠ُؼق ُيٟ أ١لخُٜٖ ٝط٣ِٝيْٛ رخُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ُِظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٝحُظوخ١ز٠ 

ٓغ ط٣ُٞغ ٓخىس ٤ٓزٞػش ػٖ َٓحكَ حُزَٗخٓؾ ٝط٠ْ  ُ٪ٓظلخىس ٖٓ ٍُحػش حُوٞهؼش

 أ٠٣خ ا١خٍ ٗظَٟ ػٖ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ. 

 ٝاُواثؼخ   اُضبُضخ اُغَِخ

 ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رخُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ػٖ ٓلّٜٞ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ٝأػَٛخ   :اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف:

 ح٧ٜٓخص ٓلّٜٞ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ؟ إٔ طؼَف -ٔ

ق حُٔٔغ ٝأػَٛخ ػ٠ِ ٓٔخع ح٤ُلَ ٨ُٛٞحص ح٧ٜٓخص ىٍؿخص ٟؼ إٔ طؼَف  -ٕ

 ؟

 ح٧ٜٓخص أٗٞحع ح٠ُؼق حُٔٔؼ٠ ؟  إٔ طؼَف -ٖ

 ح٧ٜٓخص أٓزخد ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ؟ إٔ طؼَف -ٗ

 حُظؼ٣ِِ -حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش: اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

ش حُـِٔش طوّٞ حُزخكؼش رٔئحٍ ح٧ٜٓخص ػٖ حُِٔوٚ حٌُٟ ك٠ ريح٣: ٓؼٕٔٞ اُغَِخ

٠ حُـِٔش حُٔخروش َٝٛ ُي٣ْٜ ٬ٓكظخص أٝ حٓظلٔخٍحص ػ٘ٚ، ػْ طوّٞ ُٝع ػ٤ِْٜ ك

حُزخكؼش رؼَٝ ٓلّٜٞ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش ٝحُظ٠ ٠ٛ ػزخٍس ػٖ ٗوٚ أٝ طؼٞم كخٓش 

حُٔٔغ رٍٜٞس ِٓل٥ٞش ٓٔخ حُؼـِ حُظخّ ػٖ ٓٔخع ح٧ٛٞحص رَٜف حُ٘ظَ ػٖ 

ُجي ح٣ٌُٖ ٫ ػِٞٛخ حٌُٟ ٣ؼٞم حًظٔخد حُِـش، ًٔخ ٣ؼَف ح١٧لخٍ حُْٜ رؤْٜٗ أٝ

                                                                                                           ٣ٌْٜٔ٘ ح٩ٗظلخع رلخٓش حُٔٔغ ك٠ أؿَحٝ حُل٤خٙ ح٤ٓٞ٤ُش.                                                                         

 ٝاَُبكٍخ  َٓخاُقب اُغَِخ

 ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رخُٔؼِٞٓخص ح٨ُُٓش ػٖ ٍُحػش حُوٞهؼش ٤ًٝل٤ش ػِٜٔخ : اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف: 
 ح٧ٜٓخص ٓلّٜٞ حُوٞهؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش     إٔ طؼَف -ٔ

 ح٧ٜٓخص أ٤ُش حُٔٔغ رخُوٞهؼش إٔ طؼَف -ٕ

 ح٧ٜٓخص ٌٓٞٗخص حُوٞهؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش إٔ طؼَف -ٖ

 ش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ح٧ٜٓخص ه٤ٞحص ٍُحػش حُوٞهؼ إٔ طؼَف -ٗ

 ح٧ٜٓخص حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش ُِحٍػ٠ حُوٞهؼش إٔ طؼَف -٘

 حُظٌَحٍ -حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

ش حُـِٔش طوّٞ حُزخكؼش رٔئحٍ ح٧ٜٓخص ػٖ ٓخ ٣ؼَكٞٗٚ ػٖ ك٠ ريح٣ٓؼٕٔٞ اُغَِخ: 

٤ُخص حُؼَٔ رٜخ ٌٝٓٞٗخطٜخ ٍُحػش حُوٞهؼش، ػْ طَٔى ُْٜ ٓلّٜٞ ٍُحػش حُوٞهؼش ٝأ
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ٝحُو٤ٞحص حُظ٠ طظْ حٍُِحػش رٜخ ٝطؼ٣َلْٜ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حًظٔخد حُِـش 

                                                                                                                                                                                ١٧لخُْٜ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش.    

 ٝاُضبٓ٘خ  اَُبثؼخ اُغَِخ

ط٣ِٝي ح٧ٜٓخص رخُٔؼِٞٓخص ح٨ُُٓش ػٖ حُظيهَ حُٔزٌَ ١٨ُلخٍ ُحٍػ٠  اُؼ٘ٞإ

 حُوٞهؼش 

 الأٛلاف: 
 ح٧ٜٓخص ٓلّٜٞ حُظيهَ حُٔزٌَ إٔ طؼَف -ٔ

 ح٧ٜٓخص أ٤ٔٛش حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝحُظيهَ إٔ طؼَف -ٕ

 آظَحط٤ـ٤خص حُظيهَ حُٔزٌَ ح٧ٜٓخص إٔ طؼَف -ٖ

 ح٧ٜٓخص ٓزٍَحص حُظيهَ حُٔزٌَ إٔ طؼَف -ٗ

ح٧ٜٓخص أ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔٔؼ٢ ٝ حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ ُحٍػ٢  إٔ طؼَف -٘

 حُوٞهؼش 

 ُؼذ ح٧ىٝحٍ –حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

كٞٗٚ ػٖ ش حُـِٔش طوّٞ حُزخكؼش رٔئحٍ ح٧ٜٓخص ػٖ ٓخ ٣ؼَك٠ ريح٣ ٓؼٕٔٞ اُغَِخ:

حُظيهَ حُٔزٌَ ٝطؼَكْٜ ٓيٟ أ٤ٔٛش حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝحُظيهَ ٍُِِحػش ك٠ حُٞهض 

ٝأ٤ٔٛش حُظيهَ  ،حُظيهَ ٌٛح حُٔ٘خٓذ، ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ح٨ُُٓش ُِظيهَ ٝٓزٍَحص

     حُٔٔؼ٢ ٝحُِـٟٞ رخُ٘ٔزش ٤ُِلَ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش. 

  اُزبٍؼخ اُغَِخ  

 ٜٜخ ح٧ٜٓخص ٓغ أ١لخُٜٖ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش حُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُظ٠ طٞحؿ: اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف:

ٓخ ٠ٛ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ طظؼَٝ ُٜخ ح٧َٓس ٓغ ح٤ُلَ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش  -ٔ

 طؼ٤ٔ٤ِش( ؟  -ٛل٤ش -٤ًِٞٓش -حؿظٔخػ٤ش -)ٗل٤ٔش

 حُظٌَحٍ -حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

ٞحؿْٜٜ ٓغ أ١لخُْٜ ٣ظْ ٓ٘خه٘ش ح٧ٜٓخص ك٠ حُٔ٘خًَ حُظ٠ ط : ٓؼٕٔٞ اُغَِخ

ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ٓغ حٍٗخىْٛ رٞؿٞى حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٌِٓ٘ش ٤ًِٞٓش 

 طٞحؿٚ ًَ ١لَ. 

 اُغَِخ: اُؼبشوح 

 حُظؼَف ػ٠ِ حطـخٛخص ح٧ٜٓخص ٗلٞ طؤ٤َٛ أ١لخُٜٖ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش  : اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف: 
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َُٔطز٤ش رخُظؤ٤َٛ إٔ طظؼَف حُزخكؼش ػ٠ِ حطـخٛخص ح٧ٜٓخص ٗلٞ حُٜٔخٍحص ح -ٔ

 حُٔٔؼ٠ ٝحُظوخ١ز٠ ١٧لخُٜٖ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ؟

 حُظؼ٣ِِ  –حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ

٠ٕٓٔٞ حُـِٔش:  ٣ظْ حُظؼَف ػ٠ِ حطـخٛخص ح٧ٜٓخص ٗلٞ حُٜٔخٍحص حَُٔطز٤ش 

رخُظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٝحُظوخ١ز٠ ١٧لخُٜٖ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ٝحٍٗخىْٛ ا٠ُ أ٤ٔٛش ٌٛح 

 ظؤ٤َٛ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ػ٘ي أ١لخُْٜ حُ

  اُؾبك٣خ ػشو  اُغَِخ
ٓ٘خه٘ش كَس كٍٞ ح٩هظَحكخص ٝحُلٍِٞ حُظ٠ طويٜٓخ ح٧ٜٓخص ُظل٤ٖٔ ٗظخثؾ :  اُؼ٘ٞإ

 ٍُحػش حُوٞهؼش 

 الأٛلاف: 
حُظؼَف ػ٠ِ ح٩هظَحكخص ٝحُلٍِٞ حُظ٠ طويٜٓخ ح٧ٜٓخص ُظل٤ٖٔ ٗظخثؾ  -ٔ

 ٍُحػش حُوٞهؼش

 حُظؼ٣ِِ -حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:َزقلٓخاُل٤٘بد أُ

٣ظْ ٓ٘خه٘ش ح٧ٜٓخص كٍٞ حُلٍِٞ ٝح٩هظَحكخص حُظ٠ ٣ٔظ٤٤ؼٕٞ  ٓؼٕٔٞ اُغَِخ:

طوي٣ٜٔخ ُظل٤ٖٔ حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رٍِحػش حُوٞهؼش ٝٓؼَكش أْٛ حُٔ٘خًَ حُظ٠ طوخرَ 

                                                                                                                                                                                    أ١لخُٜٖ ٤ًٝل٤ش كِٜخ.

  اُضب٤ٗخ ػشو  اُغَِخ

 ه٤٣َش حُظؤ٤َٛ: اُؼ٘ٞإ

 الأٛلاف: 

 إٔ طظؼَف ح٧ٜٓخص ػ٠ِ ه٤٣َش حُظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٝحُظوخ١ز٠ -ٔ

  حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:خاُل٤٘بد أَُزقلٓ

: ٣ظْ ٓ٘خه٘ش ح٧ٜٓخص كٍٞ ه٤٣َش حُظؤ٤َٛ ح٨ُُٓش ١٧لخُٜٖ رؼي ٓؼٕٔٞ اُغَِخ

 -ٍُحػش حُوٞهؼش ك٘ؼَكْٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٩ٓظٔخع ٝٓخ طظ٠ٜٔ٘خ ٖٓ ) حٗظزخٙ ٓٔؼ٠

كْٜ ٓٔؼ٠( ٝٗؼَكْٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظليع ٝٓخ  -طؼَف ٓٔؼ٠ -ط٤٤ِٔ ٓٔؼ٠

                                                      ؿِٔش(                                                                                                                         -ػزخٍٙ -ًِٔش –ٓو٤غ  -َىسطظ٠ٜٔ٘خ ٖٓ ) ٤ٗن ٓل

   اُضب٤ٗخ ػشو اُغَِخ

 اػخىس حُظي٣ٍذ : اُؼ٘ٞإ

 َٓحؿؼش ٓخ طْ ك٠ حُـِٔخص حُٔخروش : الأٛلاف

 حٌُ٘ٔؿش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش:اُل٤٘بد أَُزقلٓخ
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٣ظْ َٓحؿؼش ٓخ طْ أهٌٙ ك٠ حُـِٔخص حُٔخروش ٓغ اػخىس ط٣ُٞغ   ٓؼٕٔٞ اُغَِخ:

 حٓظٔخٍس حُظو٤٤ْ ػ٠ِ ح٧ٜٓخص ُِو٤خّ حُزؼيٟ   

 ٗزبئظ اُجؾش:

 اُلوع الاٍٝ: 

ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٣ٝ٣٘ٚ حُلَٝ ح٧ٍٝ ُِزلغ ػ٠ِ أٗٚ "

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ 

رطج٤ن ثوٗبٓظ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً ٝػ٠ آٜبد الاؽلبٍ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىهاػخ 

 اُوٞهؼخ

٫ٝهظزخٍ ٛلش حُلَٝ طْ حٓظويحّ ح٧ِٓٞد ح٫كٜخث٠ ح٬ُرخٍحٓظَٟ 

ُلٔخد ٓٔظٟٞ  (٣ٝWilcoxon Signed Ranks Testًٌِٕٞٔٞ ٬ُٗخٍحص )

ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ ٓظ٠٤ٓٞ ٍطذ حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ  ك٢ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص 

 ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ:

 ؿيٍٝ )( 

ُي٫ُش حُلَم ر٤ٖ ىٍؿخص حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص  Zه٤ٔش 

 ١لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼشح٫

حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ 

 ٝحُزؼيٟ
 اُؼلك

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
 Zه٤ٔخ 

َٓزٟٞ  اُللاُخ

 اُللاُخ

 ٓ ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ

ٕ.1ٓ3 ٓ.ٓٓ٘ 

ىحُش ػ٘ي 

ٓٔظٟٞ 

ٓ.ٓ٘ 

اُورت 

 أُٞعجخ
ٔٓ ٘.٘ٓ ٘٘ 

 - - ٓ أُزَب٣ٝخ

ر٤ٖ  ٔٓ.ٓ≥ خث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )( أٗٚ ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜ

حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش  

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ( ُِظ٤ز٤ن ± ُٜخُق حُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ، ًٔخ إٔ )حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٠ 

 (7ٔٙ.ٔ±ٓ٘.3ٕ(، )1ٖ٘.ٔ±ٓٔ.1ٔحُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ )

 ٍ: ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلوع الأٝ

كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢٤ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ  ٣ٞؿيأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗٚ 

حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٤ز٤ن رَٗخٓؾ حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ 

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رؤٕ حُزَٗخٓؾ  ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش

ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش ٣ُخىس حُٔٔظويّ ًخٕ ُٜخ أػَ ا٣ـخر٠ ك٠ 
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ظ٣ِٝي ح٧ٜٓخص حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ك٤غ أكظٟٞ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ؿِٔخص ُ

ػٖ أ٤ٔٛش حُظيهَ  ٝؿِٔخص رخُٔؼِٞٓخص ح٨ُُٓش ػٖ ٍُحػش حُوٞهؼش ٤ًٝل٤ش ػِٜٔخ

ٞهؼش حُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُظ٠ طٞحؿٜٜخ ح٧ٜٓخص ٓغ أ١لخُٜٖ ُحٍػ٠ حُوحُٔزٌَ ٝ

ٝػ٠ ًَ ًٌُي أىٟ ا٠ُ حُظلٖٔ حُِٔل٥ٞ ك٠ ٣ُخىس  ٝط٣ِٝيْٛ رو٤٣َش حُظؤ٤َٛ

  حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ

 اُلوع اُضب٠ٗ: 

٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٣ٝ٘ٚ حُلَٝ حُؼخ٠ٗ ُِزلغ ػ٠ِ أٗٚ "٫ 

٤٘خ اُلهاٍخ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠ ُؼ

أٍبث٤غ( ػ٠ِ ٓو٤بً ٝػ٠ آٜبد الاؽلبٍ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىهاػخ  4كزوح أُزبثؼخ )

 اُوٞهؼخ

٫ٝهظزخٍ ٛلش حُلَٝ طْ حٓظويحّ ح٧ِٓٞد ح٫كٜخث٠ ح٬ُرخٍحٓظَٟ 

ُلٔخد ٓٔظٟٞ  (٣ٝWilcoxon Signed Ranks Testًٌِٕٞٔٞ ٬ُٗخٍحص )

ُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ ٓظ٠٤ٓٞ ٍطذ ح

 ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ:

 ؿيٍٝ )( 

ُي٫ُش حُلَم ر٤ٖ ىٍؿخص حُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٝػ٠  Zه٤ٔش 

 حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش

حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ 

 ٝحُزؼيٟ
 كاُؼل

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
 Zه٤ٔخ 

َٓزٟٞ  اُللاُخ

 اُللاُخ

 ٙ ٖ ٕ اُورت اَُبُجخ

 ٖٓ ٘ ٙ اُورت أُٞعجخ ؿ٤َ ىحُش 1٘ٓ.ٓ 7ٕٖ.ٔ

 - - ٕ أُزَب٣ٝخ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )( أٗٚ ٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ حُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ 

ٍحػش حُوٞهؼش  ُٜخُق حُظ٤ز٤ن ٝحُظظزؼ٠ ُٔو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُ

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ( ُِظ٤ز٤ن حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ± حُزؼيٟ، ًٔخ إٔ )حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٠ 

 (7ٖٖ.ٔ±7ٓ.ٖٓ(، )7ٔٙ.ٔ±ٓ٘.3ٕػ٠ِ حُظٞح٠ُ )

 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلوع اُضب٠ٗ: 

٫ ٣ٞؿي كَم ىحٍ حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظ٢٤ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص  أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗٚ

أٓخر٤غ(  ٗٝحُظظزؼ٠ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ كظَس حُٔظخرؼش ) حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ
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ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ  ػ٠ِ ٓو٤خّ ٝػ٠ حٜٓخص ح١٫لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ٍُحػش حُوٞهؼش

أٓظَٔحٍ طلٖٔ ىٍؿخص ح٧ٜٓخص كظ٠ كظَس حُٔظخرؼٚ، ٝطؼِٝ حُزخكؼش ٌٛح حُظلٖٔ 

٘ٞع حُـِٔخص حٌُٟ ١َحء ػ٠ِ ٝػ٠ ح٧ٜٓخص ا٠ُ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ ٝطؼيى ٝط

ُٜٝٗٔٞخ رٌَ ٓخ ٣وٚ ١لِْٜ ٝحُٔ٘خًَ حُظ٠ طٞحؿْٜٜ ٤ًٝل٤ش كِٜخ كؤىٟ ًُي ا٠ُ 

ػزخص ٓخ طيٍرض ػ٤ِش ح٧ٜٓخص ٝػيّ ٤ٔٗخٗٚ ٝطؼ٤ٔٔش ك٢ حُز٤جش حُٔل٤٤ش؛ ٌُح ٓخػيْٛ 

 ػ٠ِ ح٧كظلخ٥ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طؼِٔٞٛخ ك٢ حُزَٗخٓؾ ُٔيس ٣ٞ١ِش. 

 اُلوع اُضبُش

أَُزقلّ زطج٤ن اُجوٗبٓظ ٣ٞعل ؽغْ رؤص٤و ُزلغ ػ٠ِ أٗٚ: ٣ٝ٘ٚ حُلَٝ حُؼخُغ ُِ

ك٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ ى٣بكح ٝػ٠ أٜٓبد الأؽلبٍ 

 أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ىاهػخ اُوٞهؼخ.

طْ كٔخد كـْ ح٧ػَ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٠ َُطذ ح٧ُٝحؽ 

٠ٛٝ ه٤ٔش حًزَ ٖٓ  ٗٗٗ.ًٔٝخٕ ٣ٔخٟٝ حَُٔطز٤ش ٝكن ٗظخثؾ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ 

 ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كـْ طؤػ٤َ ًز٤َ ُزَٗخٓؾ حُيٍحٓش. 3.ٓ

 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلوع اُضبُش: 

ٝطْ أػزخص ٛلش ٌٛح حُلَٝ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ز٤ن ٓو٤خّ ٝػ٠ ح٧ٜٓخص هزَ ٝرؼي 

حُزَٗخٓؾ ٝكٍٜٞ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ىٍؿش أػ٠ِ ك٠ حُظ٤ز٤ن حُزؼيٟ ٖٓ 

كـْ طؤػ٤َ ُظ٤ز٤ن  طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ك٠ حُظ٤ز٤ن حُوز٠ِ ٝرخُظخ٠ُ ٣ٞؿيحُيٍؿش حُظ٠ 

حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ ٣ُخىس ٝػ٠ 

 أٜٓخص ح١٧لخٍ حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ُحٍػش حُوٞهؼش.

 أُواعغ
ٝحُظ٣ُٞغ، ح٤َٟحرخص حُظٞحَٛ، ىحٍ حَُِٛحء َُِ٘٘ (: 2005ا٣ٜخد حُزز١ٝ٬ ) -

 ح٣َُخٝ، حُٔؼٞى٣ش.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٧ىحء حُظي٢ٔ٣ٍ ٕٗٔٓأكٔي أرٞ ُزٖ ) -

حُؼَر٤ش رخُٔيحٍّ حَُحثيس رخَُٔكِش حُٔظ٤ٓٞش  ُٜٔخٍحص حُظؼز٤َ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُِـش

 ك٢ حُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخٍُٜٔ٘ٞس، حُؼيى 

 ، حُـِء ح٧ٍٝ.1ٕ      

(. حُظيهَ حُٔزٌَ : ٓيهَ ا٠ُ حُظَر٤ش ٕٗٓٓؿٔخٍ حُو٤٤ذ، ٠٘ٓ حُلي٣يٟ) -

 ىحٍ حُلٌَ ، ػٔخٕ ح٧ٍىٕ.  حُوخٛش ك٢ ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس، 
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(. طؼي٣َ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ، ح٤ُزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ ٖٕٓٓؿٔخٍ حُو٤٤ذ ) -

 .ح٧ٍىٕحُل٤ٖ٘ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ،  

٤َٟحرخص حُِـش ٝحُظٞحَٛ، ح٤ُزؼش ح(: ٣ُ2006٘ذ ٓلٔٞى ٗو٤َ ) -

 ح٣َُٜٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس، َٜٓ. حَُحرؼش، ح٠ُٜ٘ش

( حُظؤ٤َٛ حُٔٔؼ٠ ٕٕٔٓٓخ٤ٓش ر٠ٗٞ٤ٔ ِٜٝٗش حَُكخػ٠ ٝأَٓ ٛخرَ ) -

حُظوخ١ذ ، هْٔ ح٧ٗق ٝح٧ًٕ  ١٨ُلخٍ ُحٍػ٠ حُوٞهؼش ، ٝكيس أَٓحٝ

 َٜٓ ٝحُل٘ـَس ، ٤ًِش ح٤ُذ ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ، 

(. ٍُحػش حُوٞهؼش . حطلخى ٤ٛجخص حُلجخص حُوخٛش ٬ٛٔ33ٗف ٤ِٓٔخٕ ) -

حَُٟٝش . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  ٝحُٔؼٞه٤ٖ ، حُٔئطَٔ حُِـ٣ٞش ٤ُلَ

 .. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ . َٜٓ 

(. ٔ(. ٓيهَ ا٠ُ ح٩ػخهش حُٔٔؼ٤ش. )١ٖٕٓٓك٘ل٢ ) ػ٢ِ ػزي حُ٘ز٢ -

 ر٤ش حُوخٛش.ح٣َُخٝ: ِِٓٔش اٛيحٍ  أًخى٤ٔ٣ش حُظَ

حُِـش ٝحُظٞحَٛ ُيٟ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص (: ٕٓٔٓكخٍٝم ٓلٔي حُٜخىم ) -

 ح٠ُٝ٧، ىحٍ ٍٝحء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس َٜٓ. حُوخٛش، ح٤ُزؼش

(. ٓيهَ ا٠ُ حُظَر٤ش حُوخٛش ، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ٕ٘ٓٓك٤ُٞ٤ض كئحى حرَح٤ْٛ ) -

 .ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس 

ص ح٤ُ٘ن ٝػ٤ٞد ح٬ٌُّ، ح٤ُزؼش ح٤َٟحرخ(: 2015ك١ٌَ ٤٤ُق ٓظ٢ُٞ ) -

 ٗخَٕٗٝ ُٝٓٞػٕٞ، ح٣َُخٝ، حُٔؼٞى٣ش. .ح٠ُٝ٧، ىحٍ حَُٗي

ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ٤ُِلَ، ػخُْ (: ٖٕٔٓک٣َٔخٕ ري٣َ ) -

 حٌُظذ، حُوخَٛس،َٜٓ.

(. حُظَر٤ش حُٔزٌَس: أ٤ٔٛظٜخ ٝأْٛ ح٫طـخٛخص ٠ِ٤ُٕٓٓ7 ًَّ حُي٣ٖ) -

حًَُِٔ . حُو٢ٓٞ  ُِزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. ٝحُظٞؿٜخص حُلي٣ؼش ك٤ٜخ 

 37-3ٙحُوخَٛس: ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘، 

 (. ٍُحػش حُلِِٕٝ ١٨ُلخٍ حُْٜ . ح٧ٍىٕ : ىحٍ حُلٌَ   ٕٓٔٓٓلٔي ٗزٟٞ ) -

٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظوخ١ذ ٌُٟٝ ح٫كظ٤خؿخص (. ٕٙٓٓٓلٔي ٓلٔٞى حُ٘لخّ ) -

 ح٣َُٜٔش. حُوخٛش. حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ

(. رَحٓؾ ٗظ٣َش ٕ٘ٗٔرٖ ٓلٔي ىٝه٠ ، ػزي الله ٗخَٛ حُٜوَ ) ٍٜٓ٘ٞ -

ح١٧لخٍ، ٌٓظزش حُِٔي كٜي ح٤٘١ُٞش أػ٘خء  ٝط٤ز٤و٤ش ٤ٟ٫َحرخص حُِـش ػٖ

حُٔٔؼ٤ش . ػٔخٕ:  ح٩ػخهش(. ٖٕٓٓحَُ٘٘ ، ح٣َُخٝ ارَح٤ْٛ ػزي الله كَؽ )

 ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘   
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، ىحٍ ٛخىٍ ُٖٔخٕ حُؼَد، ١(. ٕٗٓٓٓلٔي رٖ ٓکَّ حرٖ ٓ٘ظٍٞ ) -

 ٤ُِزخػش ٝحَُ٘٘، ر٤َٝص.

٬ٌ٘ٓص ح٧ر٘خء ٝػ٬ؿٜخ ٖٓ حُـ٤ٖ٘ (: ٕٓٓٓٓلٔي ػزي حُظخَٛ ح٤٤ُذ ) -

 ٤ٓ٘خ، حُوخَٛس. .. حُِـش ػ٘ي ح١٧لخٍ، ٌٓظزش حرٖ 

هش ححُٔٔؼ٤ش ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ٫ػخ(. حٕٗٔٓٗؼٔخص ػزي حُٔـ٤ي ٠ٓٞٓ ) -

 َر٤شُؼحٌُِٔٔش ،حُوخٛشح ص٫كظ٤خؿخٝح٫طٜخٍ حُلؼخٍ ٌُٟٝ ح

 .٫ٝ٢ُح ،ح٤ُزؼشُٔظ٘ز٢ح ٌٓظزش،٣شىُٔؼٞح

(. ى٤َُ ػ٢ِٔ ٝػ٢ِٔ ٬ُرخء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ٬ٕٛٓٔٙ حُٔؼ٤ي ) -

 ،حُوخَٛس:ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش
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