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 المجموع العينة الاستطلاعية العينة الأساسية المؤسسات الجامعية

                 
 البيــان

المتغيرات
وحدة القياس     القياسات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الالتواء

 معامل
طح التفل
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وحدة القياسات
القياس

مجموعة غير مجموعة مميزة 
قيمة مميزة 

"ت" 
مستوى 
الدلالة
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وحدة القياسات
القياس

معامل التطبيق الثانيالتطبيق الأول
الارتباط 

مستوى 
الدلالة

وحدة القياسات
القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

وحدة القياسات
القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 







 النسبة المئوية مجموع أراء الخبراء القدرة البدنية م
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 النسبة المئوية مجموع أراء الخبراء المحــاور م
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النسبة المئويةمجموع أراء الخبراءالمحــاور م
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وحدة القياسات
القياس

الفروق ين القياس البعــديالقياس القبلــي
المتوسطات

 قيمة
)ت(

نسبة 
 التغير
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وحدة القياسات
القياس

الفروق بين القياس البعــديالقياس القبلــي
المتوسطات

 قيمة
)ت(

نسبة 
 التغير



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

وحدة القياسات
القياس

الفروق القياس البعــديالقياس القبلــي
بين 

المتوسطات
 قيمة
)ت(

نسبة 
 التغير

9.72

37.92

6.077.58

45.61
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121.79

80.88
73.16

116.8

74.12
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 (( عـــــــــــــالمراجــــ)) 
 أولًا: المراجع العربية:
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:ثانياً: المراجع الأجنبية
14- Bouchard, C., Blair, S.N. and Haskell, W.L. Physical Activity and 

Health; Champaign, Ill. Human KineticsRusso E. G., 

Luciana Z., (2006) 
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15- David, G. & Barkar, S: Improvement in joint Position after Balance 

          Training, Australia Univ., Western, 2002.  

16- Fernhall B, McCubbin JA, pitteti KH, Rintala P: prediction of 

maximal heart rate in individuals with mental retardation. 

med sci, sports exerc 2003. 

17- Lamb. D. R: Physiology Exercise Responses and Adaptation 2
nd

, Ed 

Macmillan Publishing company New York (2), 2000. 

18- Mathews C, freedson p, Herber Ts, stanek E, Merriam p, ockena 

I. comparing physical activity assessement methods in the 

seasonal variation of blood cholesterol studg, med 

scisports errec 2000. 

 :ثالثاً: مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(
 https://mahydubai.tripod.com/015.htm

https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/3_kVABAp1.pdf

https://mahydubai.tripod.com/015.htm
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/3_kVABAp1.pdf

