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 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد الوصف العينة
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وحدة  المتغيرات 
 القياس

الدرجة 
معامل  الانحراف الوسيط المتوسط العظمى

 الإلتواء

ت 
را
متغي

النمو
 0.73- 20.95 0.45 20.79 - سنة العمر الزمنى 

 1.15 174.50 1.36 175.05 - سم الطول

 0.56 77.00 0.71 77.14 - كجم الوزن

ت البدنية
را
المتغي

 

 ث10أتش كومى  اختبار
 )السرعة الحركية(

 0.21- 7.00 0.58 7.36 - عدد

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات )القوة المميزة بالسرعة(

 0.37 187.00 1.05 186.95 - سم

اختبار المسافة 
 الأفقية الكوبرى

 0.40- 80.00 1.01 79.18 - سم )أفقى(

اختبار المسافة 
 الأفقية الكوبرى

 0.05- 53.50 1.44 53.55 - سم )رأسى(

الإنبطاح المائل من الوقوف 
 )الرشاقة(

 0.53- 22.00 1.62 20.64 - درجة

اتش كومى يمين ويسار  اختبار 
 )التوافق(ث 30

 0.63 21.00 1.09 21.05 - ث

إختبار الوثب والتوازن فوق 
 )التوازن( العلامات

 0.38- 86.00 0.85 86.18 - درجة

إختبار ثنى الجذع من الرقود 
 ثنى الركبتين )تحمل عضلى(

 0.39- 20.00 0.95 19.68 - عدد

 0.35- 35.00 0.99 34.86 42 درجة العالى الذكاءإختبار  

رة تقييم
ستما

إ
 

ى
س
ري
لاداء التد

ا
 

 1.96- 21.00 1.63 21.13 60 درجة الاهداف والتخطيطمحور 

 0.88 53.00 1.13 53.00 135 درجة نفيذ التمحور 

 0.16 11.00 0.72 9.83 15 درجة محور التقويم

 0.73- 10.00 0.29 9.89 20 درجة محور إستخدام التقنيات الحديثة

محور الأساليب وطرق 
 التدريس

 1.09 9.00 0.79 9.08 20 درجة

 0.49- 34.50 0.43 35.00 45 درجة محور إدارة الصف والتفاعل مع الزملاء
 0.18 16.00 1.23 16.33 50 درجة محور السمات الشخصية والعلاقات الإنسانية
 0.01- 11.00 0.83 11.17 35 درجة محور التمكن من المادة العلمية

 0.74- 165.00 3.38 165.43 370 درجة الإستمارة ككل 

لأداء 
ا

ى
ر
المها

 0.68- 18.00 0.91 17.75 35 درجة أو سوتو جارى× مهارة  أو أتش جارى  

 0.79 15.00 1.02 14.91 35 درجة إيبون سيوناجى× مهارة أو أتش جارى 

 0.47 15.50 1.01 15.55 35 درجة أجوشى× مهارة كو أتش جارى 

 0.20- 14.00 0.51 13.55 35 درجة هاراى جوشى× مهارة كو أتش جارى 

 1.53- 134.50 2.84 133.64 200 درجة الاتجاه نحو التعلم الالكترونى


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وحدة  المتغيرات 
 القياس

درجة ال
معامل  الانحراف الوسيط المتوسط العظمى

 الإلتواء

ت 
را
متغي

النمو
 0.05 20.46 0.44 20.52 - سنة العمر الزمنى 

 1.62 174.50 1.48 175.00 - سم الطول

 0.43 77.00 0.87 77.08 - كجم الوزن

ت البدنية
را
المتغي

 

اختبارا لجرى فى المكان 
 )السرعة الحركية(

 0.44- 7.00 0.65 7.33 - عدد

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات )القوة المميزة بالسرعة(

 0.94- 187.00 1.00 186.58 - سم

اختبار المسافة الأفقية 
 الكوبرى

 0.81 78.00 0.98 78.67 - سم )أفقى(

اختبار المسافة الأفقية 
 الكوبرى

 1.18 52.00 1.34 52.83 - سم )رأسى(

 0.04- 20.00 1.66 20.25 - درجة ف )الرشاقة(الإنبطاح المائل من الوقو

 1.46 20.00 0.67 20.42 - ث  اختبار الدوائر المرقمة  )التوافق(

إختبار الوثب والتوازن فوق 
 )التوازن( العلامات

 0.99- 87.00 0.79 86.42 - درجة

إختبار ثنى الجذع من الرقود 
 ثنى الركبتين )تحمل عضلى(

 0.03 20.00 1.06 19.75 - عدد

 0.80- 35.00 0.89 34.33 42 درجة الذكاء 

رة تقييم
ستما

إ
 

ى
س
ري
لاداء التد

ا
 1.66- 22.00 1.63 21.13 60 درجة الاهداف والتخطيطمحور  

 0.91 53.00 1.13 53.00 135 درجة التنفيذمحور 

 0.26 10.00 0.72 9.83 15 درجة محور التقويم

 0.24 10.00 0.29 9.89 20 جةدر  محور إستخدام التقنيات الحديثة

 1.15 9.00 0.79 9.08 20 درجة محور الأساليب وطرق التدريس

 0.00 35.00 0.43 35.00 45 درجة محور إدارة الصف والتفاعل مع الزملاء

محور السمات الشخصية 
 والعلاقات الإنسانية

 0.06- 17.00 1.23 16.33 50 درجة

 0.35- 11.00 0.83 11.17 35 درجة محور التمكن من المادة العلمية

 1.98- 166.50 3.38 165.43 370  الإستمارة ككل 

لأداء 
ا

ى
ر
المها

 0.45- 18.25 1.20 17.71 35 درجة أو سوتو جارى× مهارة  أو أتش جارى  

 1.01 14.00 1.27 14.83 35 درجة إيبون سيوناجى× مهارة أو أتش جارى 

 0.42 15.50 1.23 15.67 35 جةدر أجوشى× مهارة كو أتش جارى 

 0.81- 14.00 0.49 13.67 35 درجة هاراى جوشى× مهارة كو أتش جارى 

 0.39 134.00 1.03 134.83 200 درجة الاتجاه نحو التعلم الالكترونى


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موافقة الصفة البدنيةم
الخبراء

النسبة 
موافقة الاختبار 2كاالمئوية

الخبراء
النسبة 
 2كاالمئوية
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 (5) جدول
 10= (2=ن1)ن حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            

 وحدة المتغيرات
 القياس

 تجموعة غير المميزةالمالمجموعة المميزة
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 (5) جدولتابع 



 

 

 

 ةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضي

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 10= (2=ن1)ن حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            

 وحدة المتغيرات
 القياس

 تالمجموعة غير المميزةالمجموعة المميزة
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 
المتغيرات

 وحدة
القياس

معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 إرتباط )ر(

قيمة 
)ت( انحرافمتوسطانحرافمتوسط
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نالاختبار
قيمة الربيع الأدنىالربيع الأعلى

()
قيمة 

()
مستوى 
الدلالة

حجم 
 التأثير

 (²η)
متوسط 

الرتب
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 
المتغيرات

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 )ر( إرتباط

قيمة 
()

حجم التأثير  
انحرافمتوسطانحرافمتوسط
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عدد  المحاور م
 الموافقون

نسبة 
 2كا التعديل الموافقة
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عدد  المحاور م
 الموافقون

نسبة 
 2كا التعديل الموافقة

 عدد العبارات المقترحة لكل محور المحاور م
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حالة  2كا غير موافق موافق عبارات إستمارة التقييممحاور و م
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓
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حالة  2كا غير موافق موافق محاور وعبارات إستمارة التقييم م
 نسبة عدد نسبة ددع العبارة

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓
⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓
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 حالة 2كا غير موافق موافق محاور وعبارات إستمارة التقييم م
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓
⸓

⸓
⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓
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حالة  2كا غير موافق موافق محاور وعبارات إستمارة التقييم م
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓
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حالة  2كا غير موافق موافق محاور وعبارات إستمارة التقييم م
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

⸓⸓

إجمالى عدد العبارات  إستمارة التقييممحاور وعبارات  م
 بالمحور

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائى 
 حذفبعد ال
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إجمالى عدد العبارات  إستمارة التقييممحاور وعبارات  م
 بالمحور

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائى 
 بعد الحذف
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 م
 

الأهداف وتخطيط 
 الوحدة التعليمية

التقويم التنفيذ  الجزء الختامى الجزء الرئيسى جزء الإعداد البدنى جزء الإحماء
العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 مجموعبال

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

إستخدام التقنيات  م
الحديثة

الأساليب وطرق 
التدريس

إدارة الصف 
والتفاعل مع الزملاء

السمات الشخصية 
والعلاقات الإنسانية

التمكن من المادة 
العلمية

العبارة  
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 ربالمحو

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع
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 عدد العبارات بعد الحذف ذوفة من الصدقالعبارات المح عدد عبارات قبل الحذف 

 م
 

الأهداف وتخطيط 
 التعليمية الوحدة

التقويم التنفيذ  الجزء الختامى الجزء الرئيسى جزء الإعداد البدنى جزء الإحماء
العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

إستخدام التقنيات  م
الحديثة

الأساليب وطرق 
التدريس

إدارة الصف 
والتفاعل مع الزملاء

السمات الشخصية 
والعلاقات الإنسانية

التمكن من المادة 
العلمية

العبارة  
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 ربالمحو

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع
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 المحاور م
الأهداف 

وتخطيط 
الوحدة 

 التعليمية
التقويمالتنفيذ

إستخدام 
التقنيات 

الحديثة

الأساليب 
وطرق 

التدريس

إدارة 
الصف 

والتفاعل 
زملاءمع ال

السمات 
الشخصية 
والعلاقات 
الإنسانية

التمكن 
من 

المادة 
العلمية
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إستمارة  المحور م
 التقييم

إستمارة  المحور م
 التقييم

محاور إستمارة  م
 التقييم

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 الارتباط )ر(

 حساب معاملات الثبات
ألفا  انحراف متوسط انحراف متوسط

 كرونباخ
معامل ثبات 

المحور
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 الحد الأدنى الحد الأقصى العبارات المحور م
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 وحدة المتغيرات
القياس

المجموعة غير المميزةالمجموعة المميزة
انحرافمتوسطانحرافمتوسط ت
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المتغيرات

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 إرتباط )ر(

قيمة 
(ت) انحرافمتوسطانحرافمتوسط
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نالمهارات
قيمة الربيع الأدنىالربيع الأعلى

()
قيمة 

()
مستوى 
الدلالة

حجم 
 لتأثيرا

 (²η)
متوسط 

الرتب
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 
المتغيرات

قيمة  معامل إرتباط )ر(التطبيق الثاني التطبيق الأول
()

حجم التأثير  
انحرافمتوسطانحرافمتوسط
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 (2شكل )

 التعليمى (ADDI)مراحل نموذج 

 

 

 مرحلة التحليل:

 :تحديد المشكلة وتقدير الحاجات

https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00411-8#auth-Wenjie-Hu-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00411-8#auth-Cecilia_Ka_Yuk-Chan-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00426-1#auth-Lela-Machaidze-Aff3
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00426-1#auth-Maya-Grigolia-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00426-1#auth-Lasha-Labadze-Aff1
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تحديد 
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 ميناى( واجهة المستخدم لبرنامج جي3شكل )
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  (24جدول )

 التوزيع الكمى للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمني البيان م

 (25جدول )

 التوزيع الكيفى للوحدات التعليمية

رقم 
 الأسبوع

 رقم
 محتوى الوحدات التاريخ اليوم النمط الوحدة

 1 الأول

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 2/ 24 السبت

 م2024
 المصطلحات  - مراحل النمو  -
مراجعةةة علةةى المهةةارات الاساسةةية فةة   -

تطبيق عملى بصالة  رياضة الجودو
 الجودو

/ 2/ 25 الاحد
 م2024

 2 الثاني

صة التعليمية المن
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 3/ 2 السبت

 م2024
 طرق التدريس  -
مهارة إيبون سيوناجى ومهةارة اجوشةى  -

تطبيق عملى بصالة  كل مهارة مستقلة 
 الجودو

/ 3/ 3 الأحد
 م2024

 3 الثالث

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 3/ 9 السبت

 م2024
  طرق التدريس -
مهةةارة أو أتةةش جةةارى ومهةةارة  -

تطبيق عملى بصالة  كو أتش جارى كل مهارة مستقلة
 الجودو

/ 3/ 10 الأحد
 م2024

 4 الرابع

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 3/ 16 السبت

 م2024
 اساليب التدريس -
مهارة أو سوتو جارى وهةاراى  -

لة تطبيق عملى بصا جوشى كل مهارة مستقلة
 الجودو

/ 3/ 17 الأحد
 م2024

 5 الخامس

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 3/ 23 السبت

 م2024
 أساليب التدريس -
أداء المهةارات المركبةة أو أتةش  -

تطبيق عملى بصالة  إيبون سيوناجى× جارى
 الجودو

/ 3/ 24 الأحد
 م2024

 6 السادس
المنصة التعليمية 

 Google  التفاعلية
Classroom  

/ 3/ 30 السبت
 م2024

كيفيةةةة تحضةةةير درس جيةةةد فةةة   -
رياضة الجودو بإسةتخدام طةرق واسةاليب 

 التدريس
× أداء المهارات المركبة أو أتش جارى -

 أو سوتو جارى
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 (25جدول )تابع 

 التوزيع الكيفى للوحدات التعليمية

رقم 
 الأسبوع

 رقم
 تمحتوى الوحدا التاريخ اليوم النمط الوحدة

  
تطبيق عملى بصالة 

 الجودو
/ 3/ 31 الأحد

 م2024
-  

 7 السابع

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 4/ 6 السبت

 م2024
 المصطلحات  -
أداء المهارات المركبة كو أتةش  -

تطبيق عملى بصالة  أجوشى× جارى
 الجودو

 الأحد
7 /4 /

 م2024

 8 الثامن

المنصة التعليمية 
 Google  ةالتفاعلي

Classroom  
/ 4/ 13 السبت

 م2024
كيفيةةةةةة تنفيةةةةةذ درس جيةةةةةد فةةةةة   -

 رياضة الجودو
أداء المهارات المركبة كو أتةش  -

 هاراى جوشى× جارى
تطبيق عملى بصالة 

 الجودو
/ 4/ 14 الأحد

 م2024

 9 التاسع

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 4/ 20 السبت

 م2024
درس جيةةةةةةد كيفيةةةةةةة تحضةةةةةةير  -

 وتنفيذه ف  رياضة الجودو
المراجعةةةةةةة علةةةةةةى المهةةةةةةارات  -

 المركبة
تطبيق عملى بصالة 

 الجودو
/ 4/ 21 الأحد

 م2024

 10 العاشر

المنصة التعليمية 
 Google  التفاعلية

Classroom  
/ 4/ 27 السبت

 م2024
كيفيةةةةةةة تحضةةةةةةير درس جيةةةةةةد  -

 وتنفيذه ف  رياضة الجودو
المراجعةةةةةةة علةةةةةةى المهةةةةةةارات  -

 بةالمرك
تطبيق عملى بصالة 

 الجودو
/ 4/ 28 الأحد

 م2024

  (26جدول )

 لوحدة اليوميةل التوزيع الزمنى

زمن الوحدة  المجموعة
 التعليمية

الاعداد  الاجراءات الادارية الختام الجزء الرئيسى الإحماء والتهيئة
 البدنى

 تطبيقى تعليمى
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 

 

 

 
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 (27جدول )

البعدى( العينة الأساسية في الأداء التدريسى  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي

 12للطالب المعلم ن=

فرق  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

معدل 
 الانحراف المتوسط فالانحرا المتوسط ت التغير
⸓

⸓

⸓

⸓
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 (27جدول )تابع 

البعدى( العينة الأساسية في الأداء التدريسى  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي

 12للطالب المعلم ن=

فرق  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

معدل 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت التغير
⸓

⸓

⸓

⸓

⸓

⸓⸓

⸓
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⸓

⸓

⸓

⸓
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⸓

⸓

⸓
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https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=777263&_au=%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=777263&_au=%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=236101&_au=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86++%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=236101&_au=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86++%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1
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 (28جدول )

العينة الأساسية فى مستوى أداء  البعدي( لأفراد -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي

 12 المهارات المركبة في رياضة الجودو ن=

فرق  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

معدل 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت التغير

 ×أو أتش جارى
 إيبون سيوناجى

17.71 1.20 29.83 1.75 12.13 68.47⸓ 18.36* 

 ×أو أتش جارى
 أو سوتو جارى 

14.83 1.27 29.08 1.83 14.25 96.06⸓ 36.38* 

× كو أتش جارى
 أجوشى

15.67 1.23 29.33 1.72 13.67 87.23⸓ 34.53* 

 × كو أتش جارى
 هاراى جوشى

13.67 0.49 28.83 1.03 15.17 110.97⸓ 44.02* 

⸓⸓
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https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00411-8#auth-Cecilia_Ka_Yuk-Chan-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00411-8#auth-Cecilia_Ka_Yuk-Chan-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1186/s41239-023-00411-8#auth-Wenjie-Hu-Aff1
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فرق  القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

معدل 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت التغير

⸓

⸓

⸓

⸓
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية
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https://deu.journals.ekb.eg/article_157359.html
https://deu.journals.ekb.eg/article_157359.html
https://deu.journals.ekb.eg/article_157359.html
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https://mcit.gov.eg/ar/ICT_Strategy
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=777263&_au=%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=777263&_au=%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=236101&_au=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86++%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1
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