
                                                                                                  

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 التعلم البنائي :  -1



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 )تعريف إجرائي( :إلكترونيا المدعم البنائي التعلم -3

 

 

 Senturk and Camliye

 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 العينة الكلية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

80 100 30 37.50% 30 37.50% 20 25% 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة 
 30ن = 

 التجريبيةالمجموعة 
 30ن = 

 ةقيم
 )ت(

المتوس
 ط

 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 0,173 0,74 9,30 0,73 19,26 سنة العمر الزمني 1

 سم ارتفاع الجسم 2
161,4
0 

3,45 
161,5
0 

2,33 0,114 

 0,165 3,05 59,50 3,18 59,36 كجم وزن الجسم 3
 0,234 1,67 31,23 1,63 31,13 درجة الذكـــــــاء 4

5 
قوة عضلات الرجلين إختبار 

 بالديناموميتر
 0,079 1,62 78,66 1,64 78,70 كجم

6 
 30ثني الجذع من الرقود في إختبار 

 ث
 0,318 1,23 12,83 1,20 12.93 عدد

 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 7
139,4
3 

3,66 
139,5
0 

3,65 0,071 

 0,722 0,71 13,90 0,71 14,03 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 8

9 
ثني الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 0,351 1,52 5,43 1,41 5,30 سم

 0,254 0,50 2,50 0,50 2,53 عدد إختبار الوثب على الحبل )نط الحبل(1



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة 
 30ن = 

 التجريبيةالمجموعة 
 30ن = 

 ةقيم
 )ت(

المتوس
 ط

 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

0 

1
1 

 0,292 1,79 20,96 1,74 20,83 انيةث إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي

1
2 

 0,716 0,77 3,46 0,66 3,33 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة 

1
3 

 0,910 0,62 2,60 0,50 2,46 درجة توازن الجلوس زاويةمهارة 

1
4 

 0,282 0,44 2,26 0,46 2.30 درجة دوران باسيه جانبامهارة 

1
5 

 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة 
2,22 0,84 2,16 0,69 0,166 

 

 2.228=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى * 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

    2.032=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى * 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة الغير 
 مميزة

 المجموعة المميزة
قيمة 
)ت( 
المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
قوة عضلات الرجلين إختبار 

 بالديناموميتر
 3,168 1,98 80,55 1,58 78,75 كجم

2 
ثني الجذع من الرقود في إختبار 

 ث 30
 3,405 1,02 14 1,19 12,80 عدد

 3,003 2,83 142,40 3,64 139,30 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 3
 3,187 1,06 13,25 0,67 14,15 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 4

5 
ثني الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 2,858 0,85 5,75 1,49 5,65 سم

6 
إختبار الوثب على الحبل )نط 

 الحبل(
 2,990 0,30 2,90 0,51 2,50 عدد

7 
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الديناميكي
 2,473 1,23 22,20 1,66 21,05 انيةث

 3,376 0,30 3,90 0,51 3,45 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة  8

 2,746 0,64 2,90 0,50 2,40 درجة الجلوس زاويةتوازن مهارة  9

 2,707 0,48 2,65 0,44 2,25 درجة دوران باسيه جانبامهارة  10

 2,387 0,73 2,70 0,85 2,10 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة  11

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 0.444=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى * 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الاول

المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
قوة عضلات الرجلين إختبار 

 بالديناموميتر
 *0,637 2,60 79,20 1,58 78,75 كجم

2 
ثني الجذع من الرقود إختبار 

 ث 30في 
 *0,899 1,20 12,90 1,19 12,80 عدد

3 
إختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 *0,992 3,63 139,40 3,64 139,30 سم

 *0,757 0,72 14 0,67 14,15 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 4

5 
ثني الجذع أماما أسفل إختبار 

 من الوقوف
 *0,989 1,49 5,70 1,49 5,65 سم

6 
إختبار الوثب على الحبل )نط 

 الحبل(
 *0,905 0,51 2,55 0,51 2,50 عدد

7 
إختبار باس المعدل للتوازن 

 الديناميكي
 *0,881 1,88 21,25 1,66 21,05 انيةث

 *0,818 0,51 3,55 0,51 3,45 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة  8

 *0,903 0,51 2,45 0,50 2,40 درجة زاويةتوازن الجلوس مهارة  9

 *0,882 0,47 2,30 0,44 2,25 درجة دوران باسيه جانبامهارة  10

 0,965 0,81 2,15 0,85 2,10 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة  11

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( .6مرفق ) –البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية 

 :ً   التعلم البنائي المدعم الكترونياالهدف العام للبرنامج التعليمي المقترح بأستخدام  -1

 

 هدف معرفي :  

 هدف عام مهارى : 

 هدف عام وجداني : 

- 

- 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

- 

- 

 معايير البرنامج : -2

- 

-  

-  

-  

-  

 

 أغراض البرنامج : -3

- 

- 

- 

 

- 

 البرنامج :أسس بناء  -4

- 

- 

 

 : للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار  -5

1080 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 : التعليميالبرنامج  محتوي -6

 (5مرفق ) –  مهارات التمرينات الإيقاعية بعضلتعلممشاهدة البرمجية التعليمية  



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Digital

AutoPlay Media Studio

Photo Shop

IBM

 

 : (الاعداد البدني -الجزء التمهيدي )الاحماء 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( :لتعليمــي والتطبيقـــيالنشـــاط االجزء الرئيسي ) 

)

 : الجزء الختامي )التهدئة( 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 تنفيذ تجربة البحث الاساسية :
 القياس القبلي : -1

 :  تطبيق البرنامج التعليمى -2

 : القياس البعدى -3

 الإحصائية:المعالجات 

“SPSS”

 

 
 : عرض ومناقشة النتائج

 (5جدول )
  في الاختبارات البدنيةبين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة دلالة الفروق 

 بعض مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحثلالمهاري  ومستوي الأداء

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ةقيم القياس البعدي القياس القبلي
 )ت(

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

المتوس
 ط

 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

1 
قوة عضلات الرجلين إختبار 

 بالديناموميتر
 1,64 78,70 كجم

83,46 4,18 5.82 

2 
 30ثني الجذع من الرقود في إختبار 

 ث
 1,20 12.93 عدد

14,50 0,93 5.77 

 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 3
139,4
3 

3,66 
143,3
6 

3,14 4.45 

 6.05 0,66 12,96 0,71 14,03 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 4

5 
ثني الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 1,41 5,30 سم

6,20 0,88 2.99 

 5.43 0,50 3,23 0,50 2,53 عدد إختبار الوثب على الحبل )نط الحبل( 6
 4.89 1,83 23,06 1,74 20,83 انيةث إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 7

 6.26 0,67 4,60 0,66 3,33 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة  8
 6.55 0,86 3,46 0,46 2.30 درجة توازن الجلوس زاويةمهارة  9
1
0 

 0,50 2,46 درجة دوران باسيه جانبامهارة 
3,70 1,02 

5.98 

1
1 

 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة 
2,22 0,84 3,43 0,97 5.19 

2.02=  0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "* 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

MosstonAshworth

.

 
  



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (6جدول )
  الاختبارات البدنيةفي  التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة دلالة الفروق 

 بعض مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحثلالمهاري  ومستوي الأداء

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 ةقيم
 )ت(

المتوس
 ط

 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

1 
قوة عضلات الرجلين إختبار 

 بالديناموميتر
 1,62 78,66 كجم

86,33 3,32 8.03 

2 
 30ثني الجذع من الرقود في إختبار 

 ث
 1,23 12,83 عدد

15,66 1,18 6.43 

 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 3
139,5
0 

3,65 
146,5
0 

3,49 5.37 

 7.60 0,53 12,30 0,71 13,90 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 4

5 
أماما أسفل من  ثني الجذعإختبار 

 الوقوف
 1,52 5,43 سم

7,20 0,76 4.05 

 9.63 0,54 4,33 0,50 2,50 عدد إختبار الوثب على الحبل )نط الحبل( 6

 5.82 1,88 24,86 1,79 20,96 انيةث إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 7

 7.94 1,35 7,36 0,77 3,46 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة  8
 11.48 1,07 6,46 0,44 2,26 درجة توازن الجلوس زاويةمهارة  9
1
0 

 0,62 2,60 درجة دوران باسيه جانبامهارة 
7,16 1,26 10.27 

1
1 

 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة 
2,16 0,69 5,26 0,73 9.74 

2.02=  0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "* 

 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Glasser Sfeld

Johnson

Senturk and 

Camliye

 (7جدول )
  في الاختبارات البدنية لمجموعتين التجريبية والضابطةلبين القياسين البعديين دلالة الفروق 

 بعض مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحثلالمهاري  ومستوي الأداء

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ةقيم المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 )ت(

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

1 
الرجلين قوة عضلات إختبار 

 بالديناموميتر
 كجم

83,46 4,18 86,33 3,32 2,938 

2 
 30ثني الجذع من الرقود في إختبار 

 ث
 عدد

14,50 0,93 15,66 1,18 4,230 

 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 3
143,3
6 

3,14 146,5
0 

3,49 3,652 

 4,264 0,53 12,30 0,66 12,96 انيةث إختبار الجري الزجزاجى 4

5 
ثني الجذع أماما أسفل من إختبار 

 الوقوف
 سم

6,20 0,88 7,20 0,76 4,687 

 8,103 0,54 4,33 0,50 3,23 عدد إختبار الوثب على الحبل )نط الحبل( 6

 3,742 1,88 24,86 1,83 23,06 انيةث إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 7

 1,35 7,36 0,67 4,60 درجة توازن ارابيسك خلفيمهارة  8
10,13
4 

 1,26 7,16 1,02 3,70 درجة توازن الجلوس زاويةمهارة  9
11,69
3 

1
0 

 1,07 6,46 0,86 3,46 درجة دوران باسيه جانبامهارة 
11,93
9 

1
1 

 درجة دوران ارابيسك خلفيمهارة 
3,43 0,97 5,26 0,73 8,224 

2.02=  0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "* 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Senturk and 

Camliye

 

 (8جدول )
 في الاختبارات البدنية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالفروق في نسب التحسن 

  ومستوي الأداء المهاري لبعض مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفروق في  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
نسب 
 التحسن

المتوسط 
 القبلي

المتوسط 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

المتوسط 
 القبلي

المتوسط 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

1 

قوة 
عضلات 
الرجلين 
 بالديناموميتر

 %3.71 %9,75 86,33 78,66 %6,04 83,46 78,70 كجم

2 
ثني الجذع 
من الرقود 

 ث 30في 
 %9.91 %22,05 15,66 12,83 %12,14 14,50 12.93 عدد

3 
الوثب 

العريض من 
 الثبات

 %2.36 %5,17 146,50 139,50 %2,81 143,36 139,43 سم

4 
الجري 
 الزجزاجى

 %4.83- %13,08- 12,30 13,90 %8,25- 12,96 14,03 انيةث

5 
ثني الجذع 
أماما أسفل 
 من الوقوف

 %15.61 %32,59 7,20 5,43 %16,98 6,20 5,30 سم

6 
الوثب على 
الحبل )نط 
 الحبل(

 %45.54 %73,20 4,33 2,50 %27,66 3,23 2,53 عدد

7 
باس المعدل 
للتوازن 
 الديناميكي

 %7.9 %18,60 24,86 20,96 %10,70 23,06 20,83 انيةث

8 
توازن 
ارابيسك 
 خلفي

 %74,58 %112,71 7,36 3,46 %38,13 4,60 3,33 درجة

9 
توازن 
الجلوس 
 زاوية

 %124,98 %175,38 7,16 2,60 %50,40 3,70 2,46 درجة

10 
دوران 
باسيه 
 جانبا

 %135,41 %185,84 6,46 2,26 %50,43 3,46 2,30 درجة

11 
دوران 
ارابيسك 
 خلفي

 %78.61 %134,51 5,26 2,16 %55,90 3,43 2,20 درجة



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Senturk and 

Camliye

 

 : الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 

 

 

 التوصيات:
 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 

 

 

 
 قـــائمة المراجـــع والمصادر :

 المراجع والمصادر العربية :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المراجع والمصادر الأجنبية :
 

 

 

 

،

 

 

 

 مراجع ومصادر شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( : 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.ceo.cudenver.edu/

