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 السمخز :
 ثعماع فا  البشااي  نياجىام نساػذج اساتخجامعماى ماجت ثار يخ ييجف البحث الحاال  إلاى التعاخف 

 –لصالبااات الفخ ااة الةالةااة بلميااة التخبيااة الخياضااية  الخثبااة عااال  التفكيااخ وثشسيااة الباليااة ميااارات بعااس
واستخجمت الباحةة السشيج التجخيبا  لسئيستاو لمبحاث الحاال  وذلاظ باساتخجام التراسيع  سشياجامعة ال

التجخيبااا  لسجساااػعتيغ إحاااجاىسا ثجخيبياااة وابإاااخت ضاااابصة وببثباااال اليياساااات القبمياااة والبعج اااة لكااائ 
( 0202/0202اشاااتسج مجتساااث البحاااث عمااا  شالباااات الفخ اااة الةالةاااة لمعاااام الجاااامع   و السجساااػعتيغ 

( شالباة و اج اإتياخت عيشاة عذاػايية ماغ 273ة التخبية الخياضية بجامعة السشيا، والبالغ عاجدىع  بلمي
%( ماغ مجتساث البحاث،  5.37( شالباة وىاع  سةماػن ندابة م ػياة  اجرىا  22مجتسث البحث  ػامياا  

ىسا ( شالبة إحجا 53و امت الباحةة بتقديسيغ إل  مجسػعتيغ متداويتيغ ومتكاف تيغ  ػام كج مشيسا  
ثجخيبية والت   صبق عمييا نساػذج نياجىام والسجسػعاة الزاابصة والتا  ثصباق عميياا ابسامػ  الستباث 

البخنااامج السقتااخح باسااتخجام نسااػذج  والستسةااج فاا  الذااخح وأداو الشسااػذج واشااارت اىااع الشتااايج إلااى أن
فكياخ عاال  الخثباة  ياج ومييااس التالبالياة أداو ميارات ساىع بصخيقة ا جابية فى ثحديغ  نيجىام البشاي 

وثػص  الباحةاة بزاخورا اساتخجام البخناامج السقتاخح القاايع عماى  ةالسجسػعة التجخيبيلصالبات  البحث
لتػضاايأ أسااذ الااتعمع الااحاثى لااجت الستعمساايغ ، والااح  لااو أىسيتااو فااى العسميااة  نسااػذج نيااجىام البشاااي 

 التعميسية . 
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The effect of the Needham constructive model in learning some ballet 

skills and developing high-order thinking for female students of the 

Faculty of Physical Education, Minia University 

 

Abstract  :  

 
The current research aims to identify the extent of the effect of using 

the Needham constructive model in learning some ballet skills and 

developing high-order thinking for third-year female students at the Faculty 

of Physical Education - Minia University. The researcher used the 

experimental method to suit the current research by using the experimental 

design for two groups, one experimental and the other control, and by 

following the pre- and post-measurements for both groups. The research 

community included third-year female students for the academic year 

(2023/2024) at the Faculty of Physical Education, Minia University, 

numbering (395) female students. A random sample of (30) female students 

was selected from the research community, representing a percentage of 

(7.59%) of the research community. The researcher divided them into two 

equal and equivalent groups, each consisting of (15) female students, one 

of which is experimental The experimental group, on which the Needham 

model is applied, and the control group, on which the method followed is 

applied, which is the explanation and performance of the model. The most 

important results indicated that the proposed program using the Needham 

constructive model contributed in a positive way to improving the 

performance of ballet skills and the scale of high-order thinking under 

study for the students of the experimental group. The researcher 

recommends the necessity of using the proposed program based on the 

Needham constructive model to clarify the foundations of self-learning 

among learners, which has its importance in the educational process. 
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 :المقدمة ومشكلة البحث 
 الاستخاثيجيات أحج التعميع جعج مسا السدتقبج صشث ف  ابمج  ى يةالتعميس السؤسدات إن

 مسا الحخك  بالتعمع ابمخ يتعمق ساحيش التعميع ثكشػلػجيا دور  طيخ حيث السجتسث لتصػيخ اليامة

 ووضيفية عزػية ومتصمبات ونفدية ومعخفية بجنية وإرايز عجيجا مقػمات مغ ذلظ يتصمب
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 والإبجال. الإثقان درجة إلى لمػصػل فايقة عقمية وعسميات
 

 التعميع لعسميت  رؤيتو ف  رييدياا  ثحػلاا  الساضييغ العقجيغ إئل التخبػ   البحث شيج و ج

 مةج: الستعمع ثعمع ف  ثؤ خ الت  الخارجية العػامج عمى التخكيد مغ التحػل ىػ ذلظ وفحػت  والتعمع،

 مغ ذلظ وغيخ التعمع ومخخجات والسشيج ،التعمع وبي ة ثعديده"، حساسة، "شخريتو، السعمع متغيخات

 مةج عقمو: داإج  جخ   ما وإاصة الستعمع، ف  ثؤ خ الت  الجاإمية العػامج عمى التخكيد إلى العػامج

 ثعمسو وأسمػ  ثفكيخه، أنساط لمتعمع، دافعية لمسعمػمات، معالجتو نسط العقمية، سعتو الدابقة، معخفتو

 الحييق  التػجو أو السعشى ذ  بالتعمع  دسى ما إلى الدصح  لتعمعا مغ الانتقال ثع أنو أ  السعخف ،

 (55 : 6  لمتعمع.
 

  عاون  الح  السػجو ىػ عمعالس   أن عمى (0227  ميخائيل إبخاليم يؤكج الرجد ىحا وف 

 ويسارس، ويحرج ويلتذف الستعمع يشذط حتى التعميع مرادر لو ويييئ ، ابىجاف ثحجيج ف  تعمعالس  

 إلى ذلظ يتعجت بج التجريذ ف  التقميج ة ابساليب وإثبال والإلقاو الذخح عمى عمعالس   دور  قترخ ولا

 السعمػمات حفظ مجخد وليذ السعشى صشاعة عمى تعمعالس    داعج عمعفالس   ، ومدتقر وباحث مصػر

 (.562: 0  يتعمسػنو لسا معشى بشاو إئل مغ وذلظ
 

 أسمػ  ومشيا والسعمػمات السعارف بشاو فمدفة عمى سةالقاي الحجيةة التعمع أساليب لتعجد ونطخا

 ابساليب أحج ىػ البشاي  التعمع فرسمػ  CONSTRUCTIVIST LEARNING البشاي  التعمع

 السذاركة إئل مغ الفيع عمى القايع التعمع عمى ثؤكج والت  البشايية الفمدفة عمى القايسة التعميسية

 مجسػعة عمى ابسمػ  ىحا ويقػم ، إبخثو عمى إعتساداا  ةلمسعخف الفخد واكتدا  لمصئ  الفكخية

 إلى لمػصػل عقم  جيج الستعمع بحل إئل مغ ججيجا معخفة بشاو عسمية التعمع أن أىسيا مغ افتخاضات

 التعمع مغ الشػل ىحا ويداعج لحميا، معيشة فخوض با تخاح ثػ عاثو ضػو ف  بشفدو السعخفة اكتذاف

 أنفديع عمى  عتسجون  فيع السذلئت حج ف  الةقة لجييع ويشسى الستعمسيغ يتعمسو لسا معشى بشاو عمى

 أ زا ولكغ فحدب الحاثية أنذصتو إئل مغ الججيجا معخفتو يبشى لا الفخد أن كسا ، السذلمة حج ف 

 القبمية السعخفة ىشا وث عج وبيشيع بيشو والحػار الآإخيغ مث معان مغ إليو وصج ما مشا ذة إئل مغ

 يشتج الإدراك أن CONSTRUCTIVISM البشايية الشطخية ثؤكج حيث ، التعمع عسمية ف  س أسا شخط

 شخيق عغ  بات ليا  حجث  ع ، الججيجا والسعخفة الستخاكسة السدبقة السعخفة بيغ التفاعج إئل مغ

 (.35: 20  السسارسة
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 عبارا التعمع أن ثعش  البشايية الشطخية أن KNOWLES,M  (0223)ام كشهليذ ويزيف

 ، سابقة ثعميسية وإبخات معارف عمى مبشية ججيجا أفكارا الصالب فييا يتعمع نذصة إ جابية عسمية عغ
  ع ومغ ، الستعمع عشج الستػفخا القج سة السعخفة ف  الججيجا السعمػمات دمج شخيق عغ يتع التعمع وىحا

 مفاهيع عغ ثختمف بحلظ وى  ، الججيجا الخبخات لاستيعا  الدابقة والترػرات السفاهيع ثعجيج  جخ  

  ابئ إامئ شي ا السعخفة  عجون  حيث السعخفة عمى والحرػل التعمع وعسمية الستعمع حػل الدمػكييغ

 .واستيعابيا السعخفة لاستيبال وجاىدا فارغة أوعية كرنيع والستعمسيغ ثمقاي ، بذلج لئنتقال
            23 : 02) 

 

 التخبػية الاثجاىات أىع مغ CONSTRUCTIVIST THEORY البشايية الشطخية وثعج

 يحكخ حيث السعاصخ، والتجريد  التخبػ   الفكخ ف  متدايجا واىتساما واسعا رواجا ثمقى الت  الحجيةة

 فكخا عمى ثقػم والتعمع التجريذ ف  ججيجا نطخية برنيا (GLASSERSFELD   0226جلاسخسفيمج

 عمى مبش  البشاي  التجريذ أن أ  ، التعميسية لمعسمية داا مخك الصالب وإعتساد ، الفيع أجج مغ التجريذ

   التعمع. لعسميات و ايج مجر  فيػ الس عمع أما ، وإ جاب  نذط م تعمع الصالب أن مبجأ
              22 : 520-555) 

 
 ويؤكج السعخفية، البشايية الشطخية أفكار إل  ثدتشج الت  الشساذج أحج البشاي  نيجىام نسػذج ويعج

 الفخضيات، وثكػيغ التداؤلات، بصخح  قػم حيث التعمع، مػا ف ف  لمستعمع الشذط الإ جاب  الجور عم 

 ومعخفتو أفكاره ف  التفكيخ وإعادا والترمج، ابفكار وثصبيق بالطػاىخ، والتشبؤ السعمػمات، وجسث

 ابفكار، كار،وثصبيقابف بشاو وإعادا ابفكار وثػليج التػجيو ى : مخاحج إسذ مغ ويتكػن  الدابقة،

 (23 :25  والترمج
 

 الشطخية عمى  ايع لمتجريذ نسػذج ىػ نيجىام نسػذج أن (0256  الأشقخ سساح وثحكخ

 إئل مغ الئحقة معارفو بشاو ف  الدابقة معخفتو وثػضيف الصالب، ا جابية لتحقيق ييجف البشايية

  (30 :52  الترمج( ابفكار، ثصبيق ابفكار، شاوب إعادا ابفكار، ثػليج  التػجيو، التعمع: بسخاحج مخوره
 . ذلظ يػضأ التال  والذلج ،
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 (52:  11البشائية )( مخاحل نسهذج نيجىام 1شكل)

 
 البشاي  السشحى عمى  ايع ثجريد  "نسػذج برنو نيجىام نسػذج (0255  أبهشامة محمد ويعخف

 الججيجا السعارف بشاو ف  الدابقة السعخفة ضيفبتػ  والتعمع التعميع عسميت  ف  الستعمع ا جابية لتحقيق

 التػجيو، ف : متسةمة التعمع ف  ا جابيا عقميا نذاشا ثعلذ الت  الستتابعة السخاحج مغ لدمدمة وفقا

 (525 :02ابفكار"  ثمظ ف  والترمج وثصبيقيا، بشاييا، وإعادا ابفكار، وثػليج
 

 الشطخية مبادئ عمى  عتسج ثجريد  ذجنسػ  نيجىام" نسػذج أن (0202  محسهد كخيسة وثخت 

 السذاركة شخيق عغ الججيجا، السعارف بشاو ف  الدابقة معارفيع ثػضيف لمتئميح يتيأ البشايية؛

 بشاو إعادا ابفكار، ثػليج التػجيو، ف : ثتسةج متتابعة مخاحج إسذ وفق الديخ إئل مغ الإ جابية،

 (5237 :56ابفكار.  ثمظ ف  والترمج الافكار،
 

 الت  التجريدية والإجخاوات الخصػات مغ مجسػعة برنو (0256  الذسخي  لصيفة وصفتو و ج

 السعخفة وبشاو الدابقة، ومعارفو الستعمع إبخات ثػضيف عمى ثؤكج البشاي  السشحى ذات السعمع بيا  قػم

 ثصبيقيا،و  بشاييا، وإعادا وثػليجىا، أفكار، ثػجيو ى : متتابعة، مخاحج إسذ عبخ بشفدو الججيجا

 (23 :57نيجىام  نسػذج فيو. والترمج
 

 كخس الح  الشفذ عمع اثجاىات اىع احج  عتبخ لمصالبات السعخف  الاثجاه أن الباحةو وثخت 

 الت  التخبػية الابعاد احج الخثبة عال  ثفكيخ ويعج التفكيخية والسيارات الحىشية الخثبة عال  التفكيخ لفيع
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 عمع مجال ف  والباحةيغ العمساو نطخ وجيات وثبايشت ابإيخا الدشػات  ف بيا الاىتسام التخبػييغ بجأ

 التفكيخ,ثبايشت مغ الشسط ليحا الخييدية والخرايز الخثبة عال  التفكيخ ثعخيف حػل السعخف  الشفذ

 . متعجدا نطخ ووجيات معاييخ الى استشادا الخثبة عال  التفكيخ مفيػم حػل الشطخ وجيات
 

لعسػد الفقخ  لكةيخ مغ أنساط أإخ  مغ الخ ز، كساا ثقاػم العجياج ماغ أناػال والباليو بسةابة ا
 (.33:  07الخ ز ابإخت عم  الباليو، ويدتشج عم  التقشيات الت  ثع ثصػيخىا عم  مج   خون  

 
لا ثختمف مخاحج التعمع الحخك  ف  الباليو عغ غيخىا مغ ابنذصة الخياضية ابإخت، فيا  

ق ابول  لمسيارات وف  ىحه السخحماة  لاػن أداو الصالباة عرابية ومتاػثخا وغياخ ثبجأ مغ مخحمة التػاف
متػافقة فا  ابداو ولاحلظ ثقاػم السعمساة بتقاج ع التغح اة الخاجعاة عاغ شخياق إعصااو السعمػماات والشقااط 
التعميسيااة لاا داو مااث التػجييااات السدااتسخا وثقااػم السعمسااة بترااحيأ ابإصاااو وثحفيااد وزيااادا دافعيااة 

لبات وانتدال الخػف ف  السخحمة الةانية مغ مخاحج التعمع وى  التػافق الجياج وثداتسخ فا  ثحفياد الصا
الصالبات حتى  رمػا إل  مخحمة الإثقان والتةبيت لمسيارا، ثكػن الصالبة عم   جر كبيخ مغ ثرحيأ 

ثخجساة لمعخبياة أداييا ولجييا  جرا عالية مغ ابداو أماا السعمساة ثداتخجم السراصمحات الفخنداية باجون 
 (.03،  02:  50بن الحخكات والسيارات أصبحت معخوفة  

 
 الح  الجيج "التفكيخ ىػ برنو الخثبة عال  التفكيخ  (Lipman,M  0227  إم ليبسان ويعخف

 مغ  الشسصيغ كئ لانجماج ملافئ انو أ  الإبجاع , والتفكيخ , الشا ج التفكيخ : ىسا ملػنيغ فيو  جسث

 الى التفكيخويدعى لعسمية ذاثيا ثشطيسا يتزسغ والح  بالسفاهيع الغش  التفكيخ انو ىبسعش التفكيخ,

 العقمية السحاكات مغ القميج دون  نا ج ثفكيخ يػجج لا انو ليبسان يخت  ىحا وف  باستسخار الاكتذاف

 إالز,  جنا ثفكيخ يػجج لا انو أ  الشا ج, التفكيخ مغ القميج دون  ابجاع  ثفكيخ يػجج ولا الإبجاعية,

 بذخط الشسصيغ كئ مغ مديج سػت  رثبة ابعمى التفكيخ وما ثفكيخ فيشاك إالز, ابجاع  وثفكيخ

 (33: 24 والابجاعية. الشقج ة القجرثيغ بيغ الانجماج
 

 كيفية وفيع حػلشا مغ العالع فيع مغ  سلششا الح  "التفكيخ برنو الخثبة عال  التفكيخ ويعخف

 ثحكخ مجخد مغ اكةخ وىػ مختمفة بصخق  ثحجث  جعميا الح  وما احجو ي وأسبا  ابشياو حجوث

 (30: 55  السعخفية" لئىجاف بمػم ثرشيف مغ مدتسج وىػ السعمػمات,
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 الدشػات ف  بيا الاىتسام التخبػيػن  بجأ الت  التخبػية اببعاد احج  عج الخثبة عال  التفكيخ

 السعخف  التصػر ولزسان والتعميع التعمع لعسمية بػيةالتخ  ابىجاف لتحقيق اليامة السفاثيأ كرحج ابإيخا

 أو التعمع مجال ف  الدميع والتكيف الشجاح لتحقيق العقمية شا اثو ا رى باستخجام  دسأ الح  الفعال

 (.025 : 52  العامة الحياا
 

 الخثبة، عال  التفكيخ ميارات ثعميع أىسية عمى ابإيخا الدشػات ف  التخبػييغ مغ عجيج وأكج

 عغ مد ػلػن  والسعمسػن  مدتيجفا، ثعميسيا ناثجا باعتباره التفكيخ مغ الشسط ىحا ف  الصمبة واإتبار

 حيث الرفية، السدتػيات كافة وعمى ومتشػعة عالية ثفكيخية مدتػيات ضسغ لمعسج ثئميحىع ثذجيث

 ثسلشيع والت  هيع،والسفا الحقايق وثقػيع والتخكيب والتحميج الاستيعا  ميارات عمى الصمبة ثعميع يتع

 الجيػد ثخكيد مغ بجلا اليػمية، السذلئت لحج الحييق  العالع بي ة مث فعال بذلج التفاعج مغ

 (.057 :52  وثحكخىا. الحقايق ذكخ مجخد عمى التجريدية
 

 السشصقى التفكيخ بجا ة بسةابة ثعتبخ السخحمة ىحه أن (0250  "  علاوى  حدن محمد" ويحكخ

 عمى غثعاممي  قترخ ولا ، السشصيية والقزا ا السجخدات عالع مث التعامج غسلشيفي ، الصالبات عشج

 السخحمة ىحه نيا ة فى درجاثو أعمى الحىشى التخكيب فيبمغ ، الدابقة السخحمة فى كسا السحدػسات عالع

  ةبجا ثسةج فيى ،  ستو إلى الحكاو فييا فيرج العقمى لمشسػ الشيايية الصفخا السخحمة بيحه أن حيث

 ىحه وفى ، (PIAGET"  5733  بياجة " حجدىا التى العقمى الشسػ مخاحج آإخ وىى العسمياثى التفكيخ

 الدشػات إئل العادا فى مػجػدا ثكػن  ولا ، اليامة العقمية القجرات مغ عجداا  الصالبة كتدبث السخحمة

 ابشياو بيغ والسلانية الدمشية العئ ات يجرك وأن ، الف ات شبيعة ثفيع عمى  ادراا   لػن  فيػ ، الدابقة

 ومغ السسلغ إلى الػا عى الذئ فى التفكيخ فى التخكيد مغ والانتقال اليياس مدا ا وثفيع وملػناثيا

 ما ويبيغ الستاحة ابدلة ضػو فى الفخوض  سحز أن عمى  ادر فيػ ،  لػن  أن  سلغ الحت إلى القايع

 الخاص مغ والانتقال الاستشباط مشصقة إلى ستقخاوالا مشصقة مغ الانتقال مث مديف ىػ وما صحيأ ىػ

 وثربأ الفزيمة ا الذخ ا الخيخ معانى مةج الخمد وفيع التجخيج عمى القجرا لج و ثشسػ كسا ، العام إلى

 . (025:  00  الآلى التحكخ مغ بجلاا  الفيع عمى  ايسة التحكخ عمى  جرثو
 

لا  فااا  بااارغخاض  لسياااارا معيشاااةساااػذج ان ابسااامػ  التقمياااج  الذاااخح وأداو ن وخت الباحةاااوثااا
التخبيااة الحجيةااة ومتصمبااات السااتعمع حيااث لا يااػفخ بي ااة ثعميسيااو ثدااسأ بالسذاااركة الإ جابيااة والحااػار 

، ولا  الصالبااتوالسشا ذة والتفكياخ والتحمياج السداتسخ بالإضاافة الاى عاجم مخاعااا الفاخوق الفخد اة بايغ 
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كياف ياتع الاتعمع وذلاظ لئرثقااو بالعسمياة التعميسياة. ونطاخا  الى الصئ بج لشا ان نغيخ مغ ماذا يتعمع 
بىسية نسػذج نيجىام وما  قجمو مغ فخص ثحقق ا جابيو الستعمع وفاعميتو ف  السػ اف التعميسا  فقاج 

(،  ىالـة سـعيج 11( )۰۲۰۲كخيسـة محسـهد )ثشاولتو العجيج مغ الجراسات التخبػية كجراساة كاج ماغ" 
(، محمد أبهشـــامة 11( )5111( ســـساح الأشـــقخ   )4( )۰۲۰۲(، أحســـج حدـــين )52( )۰۲۰۲)
 & .Ayob, A(5115( )41 )Hashim, M(  1()۰۲۰4( ، إبخاليم  البعمى )55( )۰۲۰۲)

Kasbolah (5115 ( )44 )N. D. & Kamarudin  Abd Halim (5111()41)   والتا
 ثشسيو التفكيخ.أكجت نتايجيع عمى فعالية استخجام نسػذج نيجىام ف  التعمع والتحريج و 

 
جامعاة  -ومغ إئل عسج الباحةاة فا  ثاجريذ ماادا التعبياخ الحخكا  بلمياة التخبياة الخياضاية

السشيااا، فقااج لاحطاات أن مدااتػ  أداو الصالبااات لاابعس السيااارات الباليااو بيااا بعااس نااػاح  القرااػر 
راجعااا إلاا  إضااافة إلاا  عااجم اسااتيعا  الصالبااات لمتدمدااج الحخكاا  لمسيااارات الصالبااة و ااج  لااػن ذلااظ 

استخجام شخيقة ثجريذ غيخ مشاسبة ليغ أو عجم إدراكيغ بداو ىحه التسخيشات برػرا صحيحة، مسا 
أد  إل  انخفااض فا  مداتػ  أداو الصالباات وعاجم إثقاان الشاػاح  الفشياة، وذلاظ  اج  لاػن راجاث إلا  

ثقاااػم السعمساااة  أن أغماااب القاااايسيغ بتاااجريذ الساااادا  داااتخجمػن الصخيقاااة التقميج اااة فااا  التاااجريذ حياااث
بالذخح وأداو الشسػذج لمسيارا حيث لا ثدتصيث الصالبات القجرا عم  الترػر ورؤية الشسػذج الساؤد  
برػرا واضحة مغ حيث السدار الحخك  لاثجاه الحخكة والعزئت العاممة مسا ياؤد  إلا  اكتداا  

 أسااامػ  عاااغ البحاااث إلاااى والباحةااا دعااا  ماااا ىاااحاالصالباااات السياااارات براااػرا غياااخ ملتسماااة الجػاناااب ، 

  لمصالبااات فخصااة  عصااى كسااا السعمػمااات ثحراايج ومااجت التفكيااخ ثشسيااة إلااى بيااجف لمتااجريذ مدااتحجث

 الا جابيااة السذاااركة أن حيااث التعميسيااة العسميااة مااث والتفاعااج الجيااج وبااحل والشذاااط السذاااركة مااغ السديااج

 التعميسياة العسمياة فا  الشتاايج جبفزا والػصػل الحات وثحقيق الشفذ عمى الاعتساد لجييا ثشس  لمصالبة

 عماى لمتعخياف البحث بيحا والباحة ت ام فقج لحا البشاي ، نيجىام نسػذج باستخجام الاىتسام إلى أدت مسا

لصالباات كمياة  الخثبة عال  التفكيخ وثشسية البالية ميارات بعس ثعماع ف  البشاي  نيجىام نسػذج استخجام
 .جامعة السشيا –التخبية الخياضية 

 
وفاى ضاػو اشئعاو عماى العجياج ماغ اببحااث والجراساات لاع ثراادفو  ووعمى حج عمع الباحة

وثشسيااو التفكيااخ عااال  الخثبااة مسااا  الباليااةأ  دراسااة ثشاولاات اسااتخجام نسااػذج نيااجىام فاا  ثعمااع ميااارات 
دفعاااو الااا  اجاااخاو ىاااحا البحاااث ابماااخ الاااح  يتحقاااق معاااو وماااغ إئلاااو ثحدااايغ السعاااارف والسياااارات 

يية لمستعمسيغ مث اإاتئف  اجراثيع بالإضاافة الاى ثشسياو التفكياخ عاال  الخثباة، ويسلاغ ثمخايز التصبي
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مذالمة البحااث الحاال  ىااى محاولاة لمتعااخف عماى مااا ماجت فعاليااة اساتخجام نسااػذج نياجىام عمااى ثعمااع 
 ،ثشالباات كمياة التخبياة الخياضاية عيشاة البحاوثشسيو التفكياخ عاال  الخثباة لاجت  الباليةبعس ميارات 

 البحث. ىحا عمى الحجا ة صفة  زف  مسا
 

 أىسية البحث والحاجة إليو:
 .عتبخ محاولة ججيجا لسدايخا التصػر الحادث ف  البخامج التعمسية الحجيةة  
   السختمفة السيارات بعس ثعميع ج يؤد  إل  التعمع الجيج ف. 
 ة السدتخجمة. ج يؤد  لسعالجة بعس نػاح  القرػر السػجػدا ف  شخق التعمع التقميج  
  عال  التفكيخ ثشسيةو  البالية ميارات بعس ثعماعالشػاحى الفشية  البشاي  نيجىام نسػذج ج يخفث 

 جامعة السشيا. –لصالبات كمية التخبية الخياضية  الخثبة
 

 ىجف البحث:
 عثعما فا  البشااي  نياجىام نساػذج اساتخجامييجف البحث الحاال  إلاى التعاخف عماى ماجت ثار يخ 

 –لصالبااات الفخ ااة الةالةااة بلميااة التخبيااة الخياضااية  الخثبااة عااال  التفكيااخ وثشسيااة الباليااة اتميااار  بعااس
 .جامعة السشيا

 
 فخوض البحث : 

 ما يمي :  ةفتخض الباحثتفي ضهء ىجف البحث الحالي 
ثػجااج فااخوق دالااة إحرااايياا باايغ متػسااص  درجااات اليياساايغ القبماا  والبعااج  لمسجسػعااة التجخيبيااة -5

 وثشسيااةمدااتػ  أداو ميااارات الباليااو   يااج البحااث( ( فاا  ثحدااغ البشاااي  نيااجىام نسااػذجخجمة  السداات

 ولرالأ اليياس البعج .  الخثبة عال  التفكيخ
ثػجااج فااخوق دالااة إحرااايياا باايغ متػسااص  درجااات اليياساايغ القبماا  والبعااج  لمسجسػعااة الزااابصة -0

 التفكياخ وثشسياةيارات الباليو   ياج البحاث( مدتػ  أداو مثحدغ ( ف  الس تبعة السدتخجمة الصخيقة 

 ولرالأ اليياس البعج . الخثبة عال 
ثػجج فخوق دالة إحرايياا بيغ متػسص  اليياسيغ البعاجييغ لمسجساػعتيغ التجخيبياة والزاابصة فا  -2

ولرااالأ السجسػعااة  الخثبااة عااال  التفكيااخ وثشسيااةمدااتػ  أداو ميااارات الباليااو   يااج البحااث( ثحدااغ 
 ية.التجخيب
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 مرصمحات البحث :
 الشسهذج:

مخصاااط إرشااااد   عتساااج عماااى نطخياااة معيشاااة  قتاااخح فيياااا مجسػعاااة ماااغ الإجاااخاوات السحاااجدا 
والسشطسااة التاا  مااغ شاارنيا ثػجيااو عسميااة ثشفيااح نذاااشات التعماايع والااتعمع بسااا  داايج لمعسميااة التعميسيااة 

 (.۱۱۱:  02ثحقيق أىجافيا السعخفية والشفذ حخكية، والػججانية  
 
 : سهذج نيجىام البشائين

نساػذج ثجريدا   اايع عماى الشطخياة  ( نساػذج نياجىام البشااي 5112" محمد أبـه شـامو عخف " 
البشاييااة ييااجف إلااى ثحقيااق إ جابيااة فاا  عسميتاا  الااتعمع والتعماايع وثػضيااف السعخفااة الدااابقة فاا  بشاااو 

قميااا ا جابيااا فاا  الااتعمع السعااارف الججيااجا وفقااا لدمداامة مااغ السخاحااج الستتابعااة التاا  ثعلااذ نذاااشا ع
 (522: 02متسةمة ف  التػجيو وثػليج ابفكار واعادا بشاييا، وثصبيقيا، والترمج ف  ثمظ ابفكار 

إجخايياااا برناااو: نساااػذج ثجريدااا   عتساااج عماااى مباااادئ الشطخياااة البشايياااة ويتااايأ  وعخفاااو الباحةاااثو 
ججيااجا عااغ شخيااق السذاااركة عيشااو  البحااث( ثػضيااف معااارفيع الدااابقة فاا  بشاااو السعااارف ال لمصالبااات

الإ جابيااة، ويداايخ وفااق إسااذ مخاحااج متتابعااة ومتدمداامة ىاا : التػجيااو، وثػليااج الافكااار، اعااادا بشاااو 
 ابفكار، وثصبيق ابفكار، الترمج ف  ثمظ الافكار.

 
 التفكيخ عالي الختبة :

ة ىػ نسط ثفكيخ مدتقج يتزسغ عسميات عقمية  قػم بيا الفخد لمػصػل إلى حمػل مشاسب
لمسذلئت مغ إئل ثحميميا والتفكيخ ف  حمػل إبجاعية لحميا، ويستمظ مغ الخرايز ما  سيده عغ 

 .(3:  05أنساط ابإخت مةج التفكيخ الشا ج والتفكيخ الإبجاع  والتفكيخ الترمم   
 بعج استجابتيا ميياس التفكيخ عال  الخثبة فى الصالبةحرج عمييا الجرجة الكمية الت  ث

 ."  تعخيف اجخائيلسيياس " لعبارات ا
 

 خصة وإجخاءات البحث: 
 مشيج البحث: 

اسااااتخجمت الباحةااااة السااااشيج التجخيباااا  لسئيستااااو لمبحااااث الحااااال  وذلااااظ باسااااتخجام الترااااسيع 
التجخيبااا  لسجساااػعتيغ إحاااجاىسا ثجخيبياااة وابإاااخت ضاااابصة وببثباااال اليياساااات القبمياااة والبعج اااة لكااائ 

 السجسػعتيغ. 
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 : مجتسع وعيشة البحث
( بلميااة 0202/0202اشااتسج مجتسااث البحااث عماا  شالبااات الفخ ااة الةالةااة لمعااام الجااامع   

( شالبة و ج اإتيخت عيشة عذػايية مغ مجتسث 273التخبية الخياضية بجامعة السشيا، والبالغ عجدىع  
%( ماغ مجتساث البحاث، و امات  5.37( شالباة وىاع  سةماػن ندابة م ػياة  اجرىا  22البحث  ػاميا  

( شالباااة إحااااجاىسا 53احةاااة بتقدااايسيغ إلااا  مجساااػعتيغ متدااااويتيغ ومتكااااف تيغ  اااػام كاااج مشيساااا  الب
ثجخيبية والت   صبق عمييا نساػذج نياجىام والسجسػعاة الزاابصة والتا  ثصباق عميياا ابسامػ  الستباث 

 والستسةج ف  الذخح وأداو الشسػذج. 
 

( شالباااااة، 02عية وعاااااجدىغ  و اااااج ثاااااع اساااااتبعاد الصالباااااات السذااااااركات فااااا  التجاااااار  الاساااااتصئ
 ( شالبة، و ج ثع اإتيار ثمظ العيشة ل سبا  الآثية: 22والصالبات غيخ مشتطسات ف  الحزػر وعجدىع  

 .سيػلة الحرػل عم  ثمظ العيشة 
 .مادا البالية مقخر عم  الفخ ة الةانية 
 .مداعجا ومدانجا القدع لمباحةيغ 
 

 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعا إعتجاليا: 
ماات الباحةااة بحدااا  إعتجاليااة ثػزيااث أفااخاد السجسااػعتيغ التجخيبيااة، الزااابصة فاا  معااجلات  ا

ونة، الخشا ة، التاػازن، الشسػ   الدغ، الصػل، الػزن (، اإتبار الحكاو، القجرات البجنية  الدخعة، السخ 
( يػضاأ 5  والجاجول ، وميياس التفكيخ عاال  الخثباة ، مدتػ  أداو ميارات الباليو  يج البحثالقجرا(

 الشتيجة . 
 (1ججول )

الصهل ، الهزن( واختبار الالتهاء لسعجلات الشسه )الدن ، الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري ومعامل
لسجسهعتي البحث  ومكياس التفكيخ عالي الختبة)قيج البحث(  الحكاء، القجرات البجنية، مدتهي أداء ميارات الباليو

 (11=5=ن1)ن التجخيبية والزابصة

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 (12السجسهعة الزابصة )ن =  (12السجسهعة التجخيبية )ن = 

الستهسط
الهسيط 
الانحخاف  
السعياري 

معامل  
الالتهاء

الستهسط 
الهسيط 
الانحخاف  
السعياري 

معامل  
الالتهاء

 

معجلات الشسه
 

 2.28 2..2 81.22 81.21 2.20- 2..2 81.22 81.22 سشة الدن 

 .822.8 سم الصهل 
8.1.2

2 
2.24 8.81 822.21 8.1.2 2.02 8.8. 

 8.04 0.42 20.8 20.40 2.42 .0.4 2..22 22.24 كجم الهزن 
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 8.21 0.24 2.22. 0.2. 2.22 0.21 22... 22... درجة الحكاء

القجرات البجنية
 

 2.82- 2.22 4.22 1.44 .2.2 2.22 4.22 4.22 ثانية م21عجو  الدخعة

 ونةالسخ 
ثشى الجحع للأمام من 

 2.28- 2.02 24.22 21.2 .2.8- 2.22 21.22 21.1 سم الهقهف

 2.12 8.82 88.02 88.28 .8.2 8.02 2..88 88.41 ثانية الجخى الستعخج الخشاقة

 التهازن 
الهقهف بالقجم 
)مدتعخضة(عمى 

 العارضة
 2.21 .0.1 88.22 82.2 2..2 2.81 82.11 88.20 ثانية

 القجرة
لهثب العخيس من ا

 2.01- 2.22 8.2.2 824.2 سم الثبات
8.8.2

1 
8.2.2 ..11 2.22 

مدتهى الأداء السيارى 
 

لسيارات البالية
 8.12- 8.22 0.22 2.2 8.48 2.12 2.22 2.21 درجة الميب 

 2.22- 2.42 0.22 2.11 2.11- 2.11 0.22 2.1 درجة الايذابية

 8.21- 2..2 0.22 2.1 .2.1- 2..2 0.22 2.11 درجة الجخانج جهتيو

الهثب مع تبجيل الخجمين 
 2.28- 2.22 0.22 2.11 2.02- 4..2 0.22 2.40 درجة في اليهاء

 2.20 0.02 2..12 41..1 2.88- 0.22 2..12 40..1 درجة مكياس التفكيخ عالي الختبة

 ( ما يمي:1يتزح من الججول )
غ،الصػل،الػزن( واإتبااااارات الااااحكاو، القااااجرات ثخاوحااات  اااايع معااااامئت الالتااااػاو لسعاااجلات الشسػ الداااا

لمسجسػعة التجخيبياة ماا بايغ وميياس التفكيخ عال  الخثبة البجنية، ، مدتػ  أداو ميارات الباليو  يج البحث 
( وجسيعياااا ثشحراااخ ماااا 5.52-: 5.27( بيشساااا ثخاوحااات لمسجسػعاااة الزاااابصة ماااا بااايغ  2.56-:  5.75 

 ثػزيث الصالبات ف  ثمظ الستغيخات.( مسا  ذيخ إل  اعتجالية 2±بيغ   
 

 تكافؤ مجسهعتي البحث: 
 امااات الباحةاااة بب جااااد التكاااافؤ بااايغ السجساااػعتيغ التجخيبياااة والزاااابصة فااا  ضاااػو الستغياااخات 

  معاااجلات الشساااػ، والداااغ، الصاااػل، الاااػزن(، اإتباااار الاااحكاو، القاااجرات البجنياااة   الداااخعة،      التالياااة
وميياااس التفكيااخ عااال  جرا(، مدااتػ  أداو ميااارات الباليااو  يااج البحااث السخونااة، الخشااا ة، التااػازن، القاا

 ( يػضأ ذلظ: 0والججول  الخثبة 
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 ( 5ججول )
دلالة الفخوق بين متهسصي درجات الكياسين القبميين لمسجسهعتين التجخيبية والزابصة في معجلات الشسه )الدن، 

 دتهي أداء ميارات الباليوومالبجنية الصهل، الهزن( ، اختبارات الحكاء ، القجرات 
 (51)قيج البحث( )ن= )قيج البحث( ومكياس التفكيخ عالي الختبة 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

السجسهعة 
 التجخيبية 

 (12)ن = 

السجسهعة 
الزابصة )ن = 

12) 

الفخق 
بين 

 الستهسصين

قيسة 
 )ت(

 ع م ع م

معجلات الشسه
 

 2.22 .2.2 2..2 81.21 2..2 81.20 سشة الدن 

 2.24 .822.8 سم الصهل 
822.2

1 
2.02 2.21 2.2. 

 2.12 8.22 0.42 20.40 .0.4 22.24 كجم الهزن 

 8.01 8.22 0.24 0.2. 0.21 22... درجة الحكاء

القجرات البجنية
 

 2.22 2.20 2.22 1.44 2.22 4.22 ثانية م21عجو  الدخعة

ثشى الجحع للأمام من  السخونة
 2.04 2.22 2.02 21.2 2.22 21.1 سم الهقهف

 2.11 2.02 8.82 88.28 8.02 88.41 ثانية الجخى الستعخج الخشاقة

 التهازن 
الهقهف بالقجم 
)مدتعخضة(عمى 

 العارضة
 2.04 1..2 .0.1 82.2 2.81 88.20 ثانية

الهثب العخيس من  القجرة
 الثبات

 2.42 2.21 11.. 8.8.21 2.22 824.2 سم

مدتهى الأداء السيارى 
 

لس
يارات البالية
 2.22 2.21 8.22 2.2 2.12 2.21 درجة الميب 

 2.22 2.21 2.42 2.11 2.11 2.1 درجة الايذابية

 2.02 2.21 2..2 2.1 2..2 2.11 درجة الجخانج جهتيو

الهثب مع تبجيل 
 2.02 2.22 2.22 2.11 4..2 2.40 درجة الخجمين في اليهاء

 2.22 2.42 0.02 41..1 0.22 40..1 درجة مكياس التفكيخ عالي الختبة

 ( ما يمي: 5يتزح من ججول )
لا ثػجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااايية باايغ متػسااص  درجااات اليياسااييغ القبمياايغ لمسجسااػعتيغ 
  التجخيبية ف  جسيث الستغيخات  يج البحث مسا  ذيخ إل  ثكافؤ مجسػعت  البحث ف  ثمظ الستغيخات.
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 أدوات البحث : 
 الأجيدة والأدوات:  -أ 

  .جياز الخستاميتخ ليياس الصػل ب خ  سع والػزن ب خ  كجع 
              .شخيط اليياس ب خ  سع 
 .عرابة لمعيشيغ 
                        . مقاعج سػيج ة. -كخاس 
                          .مخاثب. -حبال 
                  .أ قال.  –إستيظ مصاط 
     .عئمات عم  ابرض والحايط. – ساعة إ قاف ب خ   انية 

 الاختبارات:  -ب 
   0اإتبار الحكاو  كاثج( ممحق.) 
   2اإتبارات القجرات البجنية ممحق.) 
 (.4بصاقة تقييم مدتهى الأداء الفشى لسيارات الباليو )قيج البحث( ممحق ) -ج 
 (.2مكياس التفكيخ عالي الختبة ممحق ) -د 
 . نسهذج نيجىام البشائي -ه 

 
 الاختبارات:   - ب
  (5ممحق )تبار كاتل لمحكاء : اخ -1

ــل اإتااارت الباحةااة اإتبااار كاثااج لمااحكاو والااحت  ااام بػضااعو "   Remonريســهن بــي كات
B.Katell   عبج         أحسج سلامة ، عبج الدلام ( و ج أعج صػرثو العخبية " 4(  5752" عام

لصالبات لقجراثيغ عمى " وىػ اإتبار غيخ لفطى بنو لا  عتسج عمى المغة ولكغ  خزث أداو ا الغفار
ثحجيااج عئ ااات التذااابو والاإااتئف باايغ ابشاالال السػجااػدا بالاإتبااار ويتصمااب زمااغ الإجابااة عميااو 

( إسدااػن د يقااو ويسلااغ إجخاؤىااا برااػره جساعيااة أو فخد ااو ، وييااجف ىااحا الاإتبااار إلااى ثقااجيخ 32 
 ذااتسج كااج جاادو عمااى أربعااة القااجرا العقميااة العامااة " نداابة الااحكاو " ويتكااػن الاإتبااار مااغ جاادييغ ، 

اإتبارات ، فبعج الانتياو مغ شخح ابمةمة  صمب مغ الصالبة الإجابة عمى الجدو ابول مغ الاإتبار 
  ع الجدو الةانى وفقا لعجد البشػد والدمغ السخرز للإجابة عمى كج اإتبار .
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 ـ السعاملات العمسية لاختبار الحكاء :
/ 07/0عمسياااة لاإتباااار الاااحكاو  ياااج البحاااث فااا  الفتاااخا   امااات الباحةاااة بااابجخاو السعاااامئت ال

 م( .52/2/0202م( إل   0202
 أ( الرجق 

ثع حدا  صجق اإتبار الحكاو  يج البحث عغ شخيق صجق السقارنة الصخفياة وذلاظ عماى عيشاة اساتصئعية 
ب ، وثاااع ثخثياااعذاااخون شالباااة ( 02مسا ماااة لسجتساااث البحاااث وماااغ إاااارج عيشاااة البحاااث ابساساااية وعاااجدىغ  

( 3( شالباات وابربااعى ابدناى وعاجدىغ  3درجات الصالبات ثراعج اا لتحجيج ابرباعى ابعمى وعاجدىغ  
 ( يػضأ الشتيجة.2شالبات وثع حدا  دلالة الفخوق بيشيسا فى الاإتبار والججول  

 
 (5ججول )

 دلالة الفخوق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبار الحكاء قيج البحث 
 (51)ن =           بار مان وتشى اللابارومتخى   باستخجام اخت                              

 (2الأرباعى الأدنى )ن =  (2الأرباعى الأعمى )ن = 
 U W  قيسةz  احتسالية

الستهسط  الخصأ
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

متهسط 
 الختب

الستهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

متهسط 
 الختب

 2.221 2.21 22..8 صفر 0.22 8.22 2.22. 1.22 ...2 2.22.

 

 ( ما يمى :5يتزح من ججول )
وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة إحراااايية بااايغ ابربااااعى ابعماااى وابدناااى فاااى اإتباااار الاااحكاو  ياااج 

( 2.23البحث وفى اثجاه ابرباعى ابعمى حيث أن  يسة احتسالياة الخصار دالاة عشاج مداتػت دلالاة  
 صجق الاإتبار و جرثو عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة . مسا  ذيخ إلى 

 
 الثبات : -ب

لحدا   بات الاإتبار استخجمت الباحةة شخيقة ثصبياق الاإتباار وإعاادا ثصبيقاو عماى عيشاة  ػامياا 
( عذاخا أ اام ، 52ماغ مجتساث البحاث وماغ إاارج العيشاة ابصامية بفاارق زمشاى مجثاو  عذخون شالبة ( 02 

 ( يػضأ الشتيجة  .2اد معامج الارثباط بيغ التصبيق وإعادا التصبيق والججول   ع ثع إ ج
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 (4ججول )
 (51معامل الارتباط بين التصبيق وإعادة التصبيق لاختبار الحكاء قيج البحث       )ن =         

 الاختبار
 إعادة التصبيق التصبيق

 معامل الارتباط
 ع م ع م

 1..1 4..5 25.12 1..5 25.51 اختبار الحكاء

 1.444( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمى :4يتزح من ججول )

( 2.75بمااغ    يااج البحااث الااحكاو لاإتباااروإعااادا التصبيااق  معامااج الارثباااط باايغ التصبيااق بمااغ
ة  ر( الججوليااة عشااج حيااث أن  يسااة  ر( السحدااػبة أكبااخ مااغ  يساامعامااج ارثباااط دال إحرااايياا  ػوىاا

 مسا  ذيخ إل   بات الاإتبار.( 2.23مدتػت الجلالة  
 

 (5اختبارات القجرات البجنية : ممحق ) -5

 تهصمت الباحثة إلى الاختبارات البجنية من خلال :
ااا ثحجيااج القااجرات البجنيااة التااى  ااج ثااؤ خ عمااى ميااارات الباليااة  يااج البحااث ، وذلااظ بشاااو عمااى القااخاوات 

صفية محمد الجين ، ( ،   54( )2..1  )محمد صبحى   لسخاجث العمسية الستخررة وىى الشطخية وا
وماااغ إااائل ذلاااظ ثػصااامت ( ، .5( ).511( ،   مشـــال محمديـــن   )15( )5115  )ســـامية ربيـــع

الجخانااج الباحةاة إلااى القااجرات البجنيااة السخثبصاة بيااحه السيااارات والتااى ثتسةاج فااى  الميااب ، الابذاايابية ، 
 (لػ ب مث ثبجيج الخجميغ فى اليػاوا،  جػثيو

 
 قامت الباحثة باختيار الاختبارات البجنية التى تكيذ القجرات البجنية بشاء عمى :

ا الجراسات والبحػث الدابقة التى ثشاولت استخجام ىحه الاإتبارات لييااس القاجرات البجنياة  ياج البحاث 
( ،   جيــاد .5( )5115عمــى   ) ،   وفــاء( 55( ).511مــن   نيــخمين محمد   )مةااج دراسااة كااج 

 ( .52( )5112( ، وفاء عمى   )2( )5112أحسج   )
 

( ساااشػات 52اااا ثاااع عاااخض ثماااظ الاإتباااارات عماااى الخباااخاو مساااغ لياااع إباااخا فاااى السجاااال لا ثقاااج عاااغ  
( لمتركااج مااغ مشاساابتيا ليياااس ثمااظ القااجرات وثشاساابيا مااث السخحمااة الدااشية  يااج البحااث ووافااق 5 ممحااق 

 % .522اسبة ثمظ الاإتبارات لمقجرات البجنية  يج البحث بشدبة الخبخاو عمى مش
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 وقج تسثمت ىحه الاختبارات لكياس القجرات البجنية كالتالى :
  م " ووحجا اليياس الةانية .32الدخعة : اإتبار " عجو 
 . السخونة : اإتبار "  شى الجحل ل مام مغ الػ ػف " ووحجا اليياس الدع 
 لجخت الستعخج " ووحجا اليياس الةانية .الخشا ة : اإتبار " ا 
  ووحجا اليياس الةانية . " الػ ػف بالقجم  مدتعخضة( عمى العارضةالتػازن : اإتبار " 

 .  القجرا : اإتبار " الػ ب العخيس مغ الةبات "  ووحجا اليياس الدع 

 
 ـ السعاملات العمسية لاختبارات القجرات البجنية :

امئت لاإتباااارات القاااجرات البجنياااة  ياااج البحاااث وذلاااظ فااا  الفتاااخا  امااات الباحةاااة بااابجخاو السعااا
 م(.5/2/0202م( إل   0202/ 2/2 
 الرجق  -أ

ثع حدا  صاجق الاإتباارات القاجرات البجنياة  ياج البحاث عاغ شخياق صاجق السقارناة الصخفياة وذلاظ 
( عذااخون 02عماى عيشاة اسااتصئعية مسا ماة لسجتساث البحااث وماغ إااارج عيشاة البحاث ابساسااية وعاجدىغ  

( شالبااات وابرباااعى 3شالبااة ، وثااع ثخثيااب درجااات الصالبااات ثراااعج اا لتحجيااج ابرباااعى ابعمااى وعااجدىغ  
 ( يػضأ الشتيجة.3( شالبات وثع حدا  دلالة الفخوق بيشيسا فى الاإتبار والججول  3ابدنى وعجدىغ  

 
(2ججول )  

 بارات القجرات البجنية قيج البحثاختدلالة الفخوق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى 
 (51)ن =          ى   باستخجام اختبار مان وتشى اللابارومتخ                               

وحجة  القجرات والاختبارات البجنية
 الكياس

 الأرباعى الأعمى
 (2)ن =  

 الأرباعى الأدنى 
 متهسط (2)ن = 

 الختب 
 U W  قيسة

z 
مدتهى 
 الجلالة

 ع م ع م

 2.88 4.02 .2.2 1.41 ثانية م21عجو  الدخعة
0.22 

1.22 
 2.221 2.21 22..8 صفر

ثشــى الجــحع للأمــام مــن  السخونة
 2.41 22.22 ...2 24.22 سم الهقهف

1.22 

0.22 
 2.221 2.22 22..8 صفر

 .2.2 88.12 2.21 88.82 ثانية الجخى الستعخج الخشاقة
0.22 

1.22 
 2.221 2.22 22..8 صفر
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 التهازن 
الهقــــــــــــــهف بالقــــــــــــــجم 
ـــــــــى  )مدتعخضـــــــــة( عم

 العارضة
 2.11 4.11 .2.2 82.02 ثانية

1.22 

0.22 
 2.221 2.24 22..8 صفر

ـــــب العـــــخيس مـــــن  القجرة الهث
 8.02 822.22 8.82 8.8.12 سم الثبات

1.22 

0.22 
 2.222 2.10 22..8 صفر

 ( ما يمى :2يتزح من ججول )
اإتبااارات تى ابرباااعى ابعمااى وابدنااى فااى وجااػد فااخوق ذات دلالااة إحرااايية باايغ مجسااػع

ولرالأ ابرباعى ابعماى حياث أن  يساة احتسالياة الخصار دالاة عشاج مداتػت القجرات البجنية  يج البحث 
 ( مسا  ذيخ إلى صجق الاإتبارات و جرثيا عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة . 2.23دلالة  

 
 الثبات : -ب

ت البجنياااة  ياااج البحاااث اساااتخجمت الباحةاااة شخيقاااة ثصبياااق الاإتباااار لحداااا   باااات اإتباااارات القاااجرا
مغ مجتسث البحاث وماغ إاارج العيشاة ابصامية بفاارق عذخون شالبة ( 02وإعادا ثصبيقو عمى عيشة  ػاميا  

( يػضاأ 4(  ئ ة أ ام ،  ع ثع إ جاد معامج الارثباط بايغ التصبياق وإعاادا التصبياق والجاجول  2زمشى مجثو  
 الشتيجة

 (.ججول )
 (51معامل الارتباط بين التصبيق وإعادة التصبيق لاختبارات القجرات البجنية قيج البحث )ن = 

 القجرات والاختبارات البجنية
وحجة 
 الكياس

معامل  إعادة التصبيق التصبيق
 ع م ع م الارتباط

 .1.1 1.55 2..1 .1.5 15.. ثانية م21عجو  الدخعة
 5..1 4.14 11..5 4.12 51.52 سم مام من الهقهفثشى الجحع للأ السخونة
 1.11 1.55 11.55 1.54 11.55 ثانية الجخى الستعخج الخشاقة

الهقــهف بالقــجم )مدتعخضــة( عمــى  التهازن 
 5..1 4.11 ...15 4.12 15.12 ثانية العارضة

 1.14 2.25 125.52 2.25 121.11 سم الهثب العخيس من الثبات القجرة

 1.444( = 1.12( ومدتهى دلالة )11ولية عشج درجة حخية )قيسة )ر( الجج
 

 ( ما يمى :.يتزح من ججول )
 اااج   ياااج البحاااثوإعاااادا التصبياااق لاإتبااارات القاااجرات البجنياااة الارثبااااط بااايغ التصبياااق  تمعااامئأن 
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حيااث أن  يسااة  ر( السحدااػبة إحرااايياا  ةارثباااط دالاا تمعااامئ ىوىاا( 2.72:  2.62ثخاوحاات مااا باايغ  
 .اتالاإتبار ثمظ مسا  ذيخ إل   بات ( 2.23غ  يسة  ر( الججولية عشج مدتػت الجلالة  أكبخ م

 
 (4بصاقة تقييم مدتهى الأداء الفشى لسيارات الباليو )قيج البحث( : ممحق ) -ج

 ثػصمت الباحةة إلى كيفية ثرسيع بصا ة مدتػت ابداو السيارت لسيارات البالية مغ إئل :  
 (.2( )5112جياد أحسج   ) ( .1( ).511( ،   غادة يهسف   )55( ).511  )   نيخمين محمدا كج 

لا ثقاااج  ااا ثااع عااخض بصا ااة ثقياايع مدااتػت ابداو السيااارت عمااى الخبااخاو مسااغ ليااع إبااخا فااى السجااال
( لمتركاج مااغ مشاساابتيا لتقيايع ابداو الفشااى لسيااارات البالياو  يااج البحااث 5( سااشػات  ممحااق 52 عاغ

 % .522مشاسبة ثمظ البصا ة بشدبة  ووافق الخبخاو عمى
 

 ـ السعاملات العمسية لمبصاقة :
 يااج ثقياايع مدااتػت ابداو السيااارت لسيااارات الباليااو  اماات الباحةااة باابجخاو السعااامئت لبصا ااة 

 م(.5/2/0202م( إل   0202/ 2/2البحث وذلظ ف  الفتخا  
 الرجق : -أ
 تم حداب صجق البصاقة من خلال :   
 ( صجق السقارنة الصخفية .0    سحتػت .( صجق ال5    

 ( صجق السحتهى : 1
( ، وذلاظ بغاخض التعاخف عماى 5ثع ذلظ بعخض البصا ة عمى مجسػعة مغ الخبخاو  ممحاق   

مشاسبة البصا ة لسا وضعت ماغ أجماو ، و اج وافاق الجسياث عماى مشاسابة البصا اة لتقيايع أداو الصالباات 
 لمسيارات  يج البحث .

 
 نة الصخفية : ( صجق السقار 5

ثاااع حداااا  صاااجق البصا اااة عاااغ شخياااق صاااجق السقارناااة الصخفياااة وذلاااظ عماااى عيشاااة اساااتصئعية 
( عذااخون شالبااة ، وثااع ثخثيااب 02مسا مااة لسجتسااث البحااث ومااغ إااارج عيشااة البحااث ابساسااية وعااجدىغ  

جدىغ ( شالبااات وابرباااعى ابدنااى وعاا3درجااات الصالبااات ثراااعج اا لتحجيااج ابرباااعى ابعمااى وعااجدىغ  
 ( يػضأ الشتيجة .5( شالبات وثع حدا  دلالة الفخوق بيشيسا فى الاإتبار والججول  3 
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(2ججول )  

قيج البحث  بصاقة تقييم مدتهى الأداء السيارى لسيارات الباليةدلالة الفخوق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى 
 (51)ن =   ر مان وتشى اللابارومتخى  باستخجام اختبا

وحجة  السيارات
 الكياس

 الأرباعى الأعمى
 (2)ن =  

 الأرباعى الأدنى 
 متهسط (2)ن = 

 الختب 
 U W  قيسة

z 
مدتهى 
 الجلالة

 ع م ع م

ميارات البالية
 

 8.22 .2.2 0.22 درجة الميب
2..

. 

1.22 

0.22 

2.2

2 
8..22 

2.1

2 
2.222 

 2.22 .2.2 0.22 درجة الايذابية
2..

. 

1.22 

0.12 

2.2

2 
84.22 

2.2

0 
2.222 

 2.22 .2.2 0.22 درجة الجخانج جهتيو
2.1

8 

1.22 

0.22 

2.2

2 
81.22 

2.0

1 
2.281 

الهثب مع تبجيل 
 2.22 .2.2 0.22 درجة الخجمين فى اليهاء

2..

. 

1.22 

0.12 

2.2

2 
84.22 

2.2

0 
2.222 

 ( ما يمى :2يتزح من ججول )
وابدناى فاى بصا اة ثقيايع  وجػد فخوق ذات دلالة إحرايية بيغ مجساػعتى ابربااعى ابعماى

مدااتػت ابداو السيااارت لسيااارات الباليااة   يااج البحااث ولرااالأ مجسػعااة ابرباااعى ابعمااى حيااث أن 
( مسااا  ذاايخ إلااى صااجق البصا ااة و ااجرثيا عمااى 2.23 يسااة احتساليااة الخصاار دالااة عشااج مدااتػت دلالااة  

 التسييد بيغ السجسػعات السختمفة . 
 

 الثبات : -ب
ثقيااايع مداااتػت ابداو السياااارت لسياااارات البالياااة  ياااج البحاااث اساااتخجمت  لحداااا   باااات بصا اااة

( عذااخون شالبااة مااغ مجتسااث 02الباحةااة شخيقااة ثصبيااق الاإتبااار وإعااادا ثصبيقااو عمااى عيشااة  ػاميااا  
(  ئ اة أ اام ،  اع ثاع إ جااد معاماج الارثبااط 2البحث ومغ إارج العيشاة ابصامية بفاارق زمشا  مجثاو  

 ( يػضأ الشتيجة  .6التصبيق والججول  بيغ التصبيق وإعادا 
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 (1ججول )
 لبصاقة تقييم مدتهى الأداء السيارى معامل الارتباط بين التصبيق وإعادة التصبيق 

 (51)ن =  لسيارات البالية قيج البحث

وحجة  السيارات
 الكياس

معامل  التصبيق الثانى التصبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

ميارات البالية
 .2.1 2.41 0.22 8.22 .2.1 درجة الميب 

 2.42 2.12 .0.2 2.21 .0.8 درجة الايذابية

 2.12 .2.4 0.22 2.10 .0.2 درجة الجخانج جهتيو

الهثب مع تبجيل الخجمين فى 
 2.14 2.12 0.02 2.21 .0.8 درجة اليهاء

 1.444( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 

 ( ما يمي :1من ججول )يتزح 
أن معااامئت الارثباااط باايغ التصبيااق وإعااادا التصبيااق لبصا ااة ثقياايع مدااتػت ابداو السيااارت لسيااارات 

( وىى معاامئت ارثبااط دالاة إحراايياا حياث أن  يساة 2.72:  2.57البالية  يج البحث  ج ثخاوحت ما بيغ  
 ( مسا  ذيخ إل   بات ثمظ البصا ة.2.23لالة   ر( السحدػبة أكبخ مغ  يسة  ر( الججولية عشج مدتػت الج

 كظ
 

 (2ممحق )  ومكياس التفكيخ عالي الختبة  اعجاد الباحث : ثالثا  
 فى إعجاده الخصهات التالية : والباحث تلترسيم السكياس اتبع - أ
شالبات الفخ ة الةالةة عال  الخثبة لج  ثحجيج ىجف السيياس وثسةج ف  التعخف عمى مجت التفكيخ  (5 

 عيشة البحث جامعة السشيا –التخبية الخياضية  بلمية

الجراسات الدابقة والت  ثزع عجد مغ مقاييذ  عسج مدأ مخجع  مغ إئل الاشئل عمى  (5)
مشار ،  (12( )5111غدان محمد السشرهر )والت  ثسةمت فى دراسة كج مغ  عال  الخثبةالتفكيخ 

يحي ،( 51()5112اح حدين )مشى محمد نجيب ، أحسج عبج الفت، ( 51()5111)أحسج محمد 
ناجي محسهد الشهاب ، ( 52()5112) مخوة حدين إسساعيل، ( .5( )5112زكخيا ابخاليم )

الأصالة ، الحداسية بتحجيج مجسػعة مغ السحاور ثسةمت فى "  والباحة تو ام (55()5114)
 لمسذكلات ، السخونة ،  الصلاقة ، القجرة عمى التحميل والخبط.

( وعخضيا 3عجاد استسارا استصئل رأت الخبخاو لسحاور السيياس  ممحق بب والباحة ت ام  (2 
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بمغ عجدىا  وشخق ثجريذ التخبية الخياضيةعمى مجسػعة مغ الخبخاو فى عمع الشفذ الخياض  
فى  ع( عذخا إبخاو مغ أعزاو ىي ة التجريذ بلميات التخبية الخياضية مسغ ثديج إبخثي52 

ذلظ لإبجاو الخأ  ف  مجت مشاسبة السحاور مغ عجميا ( و 5( سشػات ممحق 52السجال عغ  
 ( .7لسػضػل البحث وثرسيع السيياس ، وكانت الشتايج كسا ىػ مػضأ بججول  

 
 (.ججول )

 عيشةلجى  عالي الختبةالشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل محاور مكياس التفكيخ 
 (11)ن =               قيج البحث  الصالبات                              

 السحهر م
 رأى الخبيخ

 ندبة السهافقة% غيخ مهافق مهافق
 822 - 82 الأصالة 1

 822 - 82 الحداسية لمسذكلات 5

 42.22 8 4 السخونة 5

 12.22 2 1 الصلاقة 4

 12.22 2 1 القجرة عمى التحميل والخبط 2

جت مشاساااابة محاااااور ميياااااس ( أن الشداااابة الس ػيااااة براو الخبااااخاو حااااػل ماااا7يتزااااأ مااااغ جااااجول  
 ياج البحاث  اج  جامعاة السشياا –شالباات الفخ اة الةالةاة بلمياة التخبياة الخياضاية  عال  الخثباة لاج التفكيخ 

% فاركةخ 52%( و اج ثاع اإتياار السحااور التا  حرامت عماى ندابة 522% : 62.22ثخاوحت ماا بايغ  
عال  الخثباة التفكيخ ور الخاصة بسيياس مغ مجسػل أراو الخبخاو ، وفى ضػو ذلظ ثع اإتيار جسيث السحا

 .جامعة السشيا –شالبات الفخ ة الةالةة بلمية التخبية الخياضية لج  

 
الت  السدتخمرة مغ أراو الخبخاو ، و  برياغة عبارات السيياس مدتعيشاا بالسحاور والباحة ت ام (2 

ثكػن العبارات  لعبارات السيياس أن اعشج صياغتي والباحة تثييذ ثمظ السحاور ، و ج راع
 ( ،و ج بمغ عجد4سيمة وبديصة ومفيػمة، وبحلظ ثع وضث السيياس ف  صػرثو ابولية  ممحق

 ( عبارا .22ىحه العبارات  

 

السيياس والعبارات الت  ثسةميا عمى الخبخاو لإبجاو الخأ  لمتعخف عمى محاور بعخض  والباحة ت ام (3 
لسدتخجمة وثحييقيا لميجف السػضػل ، كسا مجت مشاسبة وصياغة العبارات وكفايتيا لمسحاور ا

شمب مشيع ححف أو إضافة أو ثعجيج صياغة أ  عبارا مغ العبارات أو نقج عبارا مغ محػر إلى 
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 ( عبارا27آإخ ف  ضػو ما يخونو مشاسباا ، و ج بمغ عجد عبارات السيياس ف  ضػو آراو الخبخاو  
 والججول التال  يػضأ ذلظ:

 
 (11ججول )

 (11)ن =  البحث عالي الختبة لجي عيشةمكياس التفكيخ ء في أراء الخبخا

عجد العبارات  السحاور
 السبجئية

عجد العبارات 
عجد العبارات  أرقام العبارات السدتبعجة السدتبعجة

 الشيائية
 1 1 8 4 الأصالة

 1 82-2 2 82 الحداسية لمسذكلات

 1 1 8 4 السخونة

 1 - - 1 الصلاقة

 1 2 8 1 والخبط القجرة عمى التحميل

 العبارات السححوفو السحاور
 ابحل قراري جيجي لمهصهل إلى أفزل الحمهل السشاسبة. - الأصالة

 الحداسية لمسذكلات
 اسعي دائسا لأبتكخ افكار ججيجة  -
 تختيب الأفكار يجعمشي قادر عمى العجيج من السذاكل -

 استصيع التعامل مع السذكلات بشهع من الديهلة - السخونة
 لجى القجرة عمي مهاجية السذكلات عشجما أقهم بحميا  - قةالصلا

 ادىر الآخخين بأفكار ججيجة فى السهاقف السختمفة  - القجرة عمى التحميل والخبط
 

(( 5أبجاا   -( 0أحياناا   -( 2فى ثرحياأ السيياس الخيارات ىػ  دايساا   والباحة تاستخجم (4 
 لبحث .وىػ التقجيخ الةئ   لإستجابات العيشة  يج ا

 
( ثدعة 27( والحت  حتػت عمى  5 بػضث السيياس فى صػرثو الشيايية  ممحق  والباحة ت ام (5 

( درجة ، وثع ثػزيث 555:  27و ئ ػن عبارا ، وبحلظ ثخاوحت الجرجة الكمية لمسيياس ما بيغ  
 .محاور( إسدة 3ثمظ العبارات عمى  

 :لسكياس التفكيخ عالي الختبة العمسية السعاملات

 صجق السكياس : ب ـ

  امت الباحةو بب جاد صجق السيياس عغ شخيق :  
 ا صجق الاثداق الجاإمى  0            ا صجق السحتػت  5
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 صجق السحتهى :-(1)
( 22( والتااى ثحتااػت عمااى   4 اماات الباحةااو بعااخض السيياااس فااى صااػرثو السبجييااة  ممحااق 

، وعماع الاشفذ العاام والخياضاى  ػامياا عبارا عمى بعس الخبخاو فى مجاال السشااىج وشاخق التاجريذ 
( وذلاظ لإباجاو الاخأت فاى مئيساة السييااس فيساا وضاث ماغ اجماو وماجت 5( عذخا إباخاو  ممحاق 52 

" أمام العبارا وثحت كمساة " مػافاق " إذا كانات  مشاسبة عباراثو ، وذلظ عغ شخيق وضث عئمة " 
"  عبارا غيخ مشاسبة وكحلظ وضث عئماة " العبارا مشاسبة وثحت كمسة " غيخ مػافق " إذا كانت ال

ثحت كمسة " ا جابياة " إذا كانات العباارا فاى اثجااه السييااس وثحات كمساة " سامبية " إذا كانات العباارا 
% فاااركةخ ماااغ 52.22علااذ اثجااااه السيياااس ، و اااج ثااع اإتياااار العبااارات التاااى حراامت عماااى نداابة 

( عبااارات 3بعااس العبااارات وثااع حااحف   مجسااػل أراو الخبااخاو ، وفااى ضااػو ذلااظ ثااع ثعااجيج صااياغة
( 55( أربعاة وعذاخون عباارا وجاجول  02وبحلظ بمغت عاجد عباارات السييااس فاى صاػرثو الشيايياة  

 يػضأ الشدبة الس ػية براو الدادا الخبخاو عمى عبارات السيياس .
 

 (11ججول )
 ختبةالتفكيخ عالي الالشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء فى عبارات مكياس 

 (11)ن =                قيج البحث                        
 مكياس الاتجاىات 

 82 4 1 1 2 . 2 0 2 8 رقم العبارة

 . 82 2 82 82 82 1 1 1 82 تكخارىا

 2. 822 22 822 822 822 12 12 12 822 الشدبة السئهية %

 22 84 81 81 82 .8 82 80 82 88 رقم العبارة

 2 1 1 4 1 4 1 1 82 82 تكخارىا

 22 12 12 42 12 42 12 12 822 822 الشدبة السئهية %

 02 24 21 21 22 .2 22 20 22 28 رقم العبارة

 82 82 82 . 1 82 82 1 1 82 تكخارىا

 822 822 822 2. 12 822 822 12 12 822 الشدبة السئهية %

 22 04 01 01 02 .0 02 00 02 08 رقم العبارة

 82 1 1 1 4 1 4 1 1 82 تكخارىا

 822 12 12 12 42 12 42 12 12 822 الشدبة السئهية %

       22 20 22 28 رقم العبارة

       4 1 . 1 تكخارىا
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       42 12 2. 12 الشدبة السئهية %

 ( ما يمى :55يتزأ مغ ججول  
 يااج البحااث مااا  ثخاوحاات الشداابة الس ػيااة براو الدااادا الخبااخاو فااى عبااارات ميياااس الاثجاىااات  

% فاركةخ 52.22%( وبحلظ بمغات عاجد العباارات التاى حرامت عماى ندابة 522% : 32.22بيغ  
 ( أربعة وعذخون عبارا .27مغ مجسػل أراو الدادا الخبخاو  

 
 : )صجق التكهين الفخضي )الاتداق الجاخمى 

يق السيياس باستخجام صجق التكػيغ الفخض   الاثداق الجاإمى( ، حيث ثع ثصب والباحة ت ام
البحث ومغ غيخ عيشة البحث ابساسية، و ج ثع حدا  معامئت  ( شالبة مغ مجتسث02 عمى 

الارثباط بيغ درجة كج عبارا مغ العبارات والجرجة الكمية لمسيياس ، ومعامئت الارثباط بيغ درجة كج 
باط بيغ مجسػل درجات كج عبارا مغ العبارات والجرجة الكمية لمعامج الحت ثشتس  إلية ، ومعامئت الارث

  ( ثػضأ الشتايج عمى التػال 52-50عامج والجرجة الكمية لمسيياس ، والججاول التالية  
 
 (15ججول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس
 (51والجرجة الكمية لو               ) ن =  عالي الختبةالتفكيخ                            

 العبــــــارات اور السكياسمح

 الأصالة
 1 1 2 . 2 0 2 8 رقم العبارة

 2.21 2.10 2.18 2.18 2.12 2.12 2.20 2.21 معامل الارتباط

 الحداسية لمسذكلات
 82 .8 82 80 82 88 82 4 رقم العبارة

 2.11 2.10 .2.2 1..2 .2.1 2.11 .2.1 2..2 معامل الارتباط

 السخونة
 22 20 22 28 22 84 81 81 رقم العبارة

 2.11 .2.1 2..2 2.21 2.10 2.18 2.18 .2.1 معامل الارتباط

 الصلاقة
 02 08 02 24 21 21 22 .2 رقم العبارة

 2.12 2.12 2.20 2.21 2.10 .2.2 1..2 .2.1 معامل الارتباط

القجرة عمى التحميل 
 والخبط

  04 01 01 02 .0 02 00 رقم العبارة

  2.11 .2.1 2..2 2.21 2.10 2.18 2.18 طمعامل الارتبا

 ..195( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
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 ( ما يمي : 15يتزح من الججول )
والجرجاة  عاال  الخثباةالتفكياخ ثخاوحت معامئت الارثباط بيغ درجة كج عبارا مغ عبارات ميياس  -

( وىااى معااامئت ارثباااط دالااة إحرااايياا عشااج مدااتػت دلالااة 2.65:  2.25الكميااة لااو مااا باايغ  
 مسا  ذيخ إلى ثستث السيياس بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 2.23

 

 ( 15ججول ) 
 كيخالتفمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس 

 (51مية لمعامل الحى تشتسى إليو         )ن = والجرجة الك عالي الختبة                  
 العبــــــارات محاور السكياس

 الأصالة
 1 1 2 . 2 0 2 8 رقم العبارة

 2.21 2.11 2.18 .2.1 2.10 2.12 2.11 2..2 معامل الارتباط

 الحداسية لمسذكلات
 82 .8 82 80 82 88 82 4 رقم العبارة

 2.12 .2.1 2.12 2.22 2.10 2.12 2.11 2.20 معامل الارتباط

 السخونة
 22 20 22 28 22 84 81 81 رقم العبارة

 2.14 2.11 1..2 2.24 2.12 2.10 2.12 .2.1 معامل الارتباط

 الصلاقة
 02 08 02 24 21 21 22 .2 رقم العبارة

 2.12 2.21 2.21 2..2 2.12 2.22 2.22 2.11 معامل الارتباط

القجرة عمى التحميل 
 والخبط

  04 01 01 02 .0 02 00 العبارة رقم

  2.14 2.18 1..2 2.12 2.11 2.10 2.12 معامل الارتباط

 ..195( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي :  15يتزح من ججول ) 

ميااة ثخاوحاات معااامئت الارثباااط باايغ درجااة كااج عبااارا مااغ عبااارات عامااج ابصااالة والجرجااة الك -
 2.23( وىى معامئت ارثباط دالة إحراايياا عشاج مداتػت دلالاة 2.65: 2.32لمعامج ما بيغ  

 مسا  ذيخ إلى ثستث العامج بجرجة مشاسبة مغ الرجق .
ثخاوحااات معاااامئت الارثبااااط بااايغ درجاااة كاااج عباااارا ماااغ عباااارات عاماااج الحداساااية لمسذااالئت  -

عاااامئت ارثبااااط دالاااة إحراااايياا عشاااج ( وىاااى م2.62: 2.40والجرجاااة الكمياااة لمعاماااج ماااا بااايغ  
 مسا  ذيخ إلى ثستث العامج بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 2.23مدتػت دلالة 

ثخاوحت معامئت الارثباط بايغ درجاة كاج عباارا ماغ عباارات عاماج السخوناة باػع  فا  المحطاة  -
يياا ( وىاى معاامئت ارثبااط دالاة إحرااا2.62: 2.35الحاضاخا والجرجاة الكمياة لمعاماج ماا باايغ  
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 مسا  ذيخ إلى ثستث العامج بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 2.23عشج مدتػت دلالة 
ثخاوحاات معااامئت الارثبااااط باايغ درجااة كاااج عبااارا ماااغ عبااارات عامااج الصئ اااة والجرجااة الكمياااة  -

 2.23( وىى معامئت ارثباط دالة إحراايياا عشاج مداتػت دلالاة 2.56: 2.34لمعامج ما بيغ  
 عامج بجرجة مشاسبة مغ الرجق .مسا  ذيخ إلى ثستث ال

ثخاوحت معامئت الارثباط بيغ درجاة كاج عباارا ماغ عباارات عاماج القاجرا عماى التحمياج والاخبط  -
( وىاااى معاااامئت ارثبااااط دالاااة إحراااايياا عشاااج 2.62: 2.35والجرجاااة الكمياااة لمعاماااج ماااا بااايغ  

 مسا  ذيخ إلى ثستث العامج بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 2.23مدتػت دلالة 

    
 ( 14ججول ) 

 معاملات الارتباط بين مجسهع درجات كل عامل من محاور مكياس  
 (51والجرجة الكمية لو                )ن =  عالي الختبةالتفكيخ                         

 معاملات الارتباط عجد العبارات محاور السكياس

 2.42 1 الأصالة

 2.42 1 الحداسية لمسذكلات

 2.41 1 السخونة

 2.42 1 الصلاقة

 2.41 1 القجرة عمى التحميل والخبط

 ..195( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي : 14يتزح من الججول ) 

 عاال  الخثباةالتفكياخ مييااس محااور ثخاوحت معامئت الارثباط بيغ مجسػل درجات كاج محاػر ماغ  -
( وىااى معااامئت ارثباااط دالااة إحراااييا عشااج مدااتػت 2.76:  2.72مااا باايغ   والجرجااة الكميااة لااو

 مسا  ذيخ إلى أن السيياس عمى درجة مشاسبة مغ الرجق . 2.23دلالة 
 
 ( الثبات :5)

 -باسااااتخجام شخيقااااة التجديااااة الشراااافية معامااااج ألفااااا والباحةاااا تلحدااااا   بااااات السيياااااس  اماااا
ماااغ مجتساااث البحاااث ماااغ مجتساااث  شالباااة( 02مياااا  كخونبااااخ وذلاااظ بتصبيقاااو عماااى عيشاااة عذاااػايية  ػا

 ( يػضأ الشتيجة .53البحث ومغ غيخ عيشة البحث  ابساسية ، والججول التال   
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 (12ججول )
 (51كخونباخ )ن =  -باستخجام معاملات ألفا  عالي الختبةمعامل الثبات لسكياس التفكيخ  

 معاملات ألفا لكخونباخ عجد العبارات محاور السكياس

 2.12 1 صالةالأ

 2.11 1 الحداسية لمسذكلات

 2.14 1 السخونة

 2.10 1 الصلاقة

 2.11 1 القجرة عمى التحميل والخبط

 2.41 04 الجرجة الكمية

 ..195( = 1.12( ومدتهى دلالة )11قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 

 ( ما يمي : 12يتزح من الججول ) 
( ، كساا 2.67:  2.62ماا بايغ   عاال  الخثباة التفكياخ اس ثخاوحت معامئت ألفا لسحاور مييا
( وىااى معااامئت ارثباااط دالااة إحرااايياا عشااج مدااتػت 2.75بمااغ معامااج ألفااا لمجرجااة الكميااة لمسيياااس  

 مسا  ذيخ إلى أن السيياس عمى درجة مشاسبة مغ الةبات .  2.23دلالة 
 

 نسهذج نيجىام البشائي:
لشساذج الحجيةة القايسة عمى أفكار ومبادئ الشطخية البشايياة  عتبخ نسػذج نيجىام البشاي  مغ ا

وىشااااك أدوار لكاااج ماااغ السعماااع والساااتعمع فااا  كاااج مخحماااة ماااغ مخاحاااج ىاااحا الشساااػذج، والػاجاااب عمييساااا 
ثشفيااحىا فاا  أ شاااو اسااتخجامو، ويسلااغ ثفراايميا كسااا فاا  الجااجول التااال  والااح  يػضااأ دور كااج مااغ 

 خجام نسػذج نيجىام البشاي :السعمع والستعمع عشج التجريذ باست
 
 (.1ججول)

 عشج التجريذ باستخجام نسهذج نيجىام البشائي والستعممالسعمم دور كل من 
 

 دور الستعمم دور السعمم م
السخحمة ابولى: 

 التهجيو
Orientation 

 

  تقجيم صهر أو أشكال أو مقاشع فيجيه، تسثل مهضهعا مـا
 أو مذكمة لمتفكيخ في حميا.

 ـــ  السهضـــهع إتاحـــة ا ـــؤ بأســـباب ذل ـــخل لمتلاميـــح لمتشب لف
 والسذكمة، واستكبال تشبؤاتيم وتجويشيا.

  استجعاء معارفيم الدابقة حهل السهضهع أو السذكمة
 السصخوحة

   تقجيم تشبؤات حـهل السهضـهع أو السذـكمة وتبخيـخ تمـ
 التشبؤات قبل تشفيح الأنذصة العسمية.
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 دور الستعمم دور السعمم م
السخحمة الةانية: 

 ثػليج ابفكار
Generating 

Ideas 
 

  تهجيو بعس الأسـئمة عـن السهضـهع أو السذـكمة، وتـجوين
 عشيا. الصالباتإجابات 

  فـي مجسهعــات مــن أجـل مشاقذــة أفكــارىم  الصالبــاتتقدـيم
واجــــخاء حــــهارات ومشاقذــــات لتبــــادل السعمهمــــات والأفكــــار 

 وتجوين السشاقذات.

  الإجابــة عـــن الأســئمة السصخوحـــة حــهل السهضـــهع أو
 السذكمة

 ـــار اجـــخاء مشا ـــادل الآراء والأفك ـــشيم لتب قذـــات فيســـا بي
 والسعمهمات.

 
السخحمة الةالةة: 
 إعادا بشاو ابفكار
Restructuring 

of Ideas 
 

  إلــى مجسهعــات متعاونــة تــخاوح عــجد كــل الصالبــات تقدــيم
  شالبات( .-4مجسهعة ما سن )

   لتشفيـــح  الصالبـــةتـــهفيخ الســـهاد والأدوات التـــي تحتاجيـــا
 وإرشادىم وتهجيييم في أثشاء تشفيحىا. الأنذصة العسمية، 

  لعخض استشتاجاتيم وملاحظاتيم.لمصالبات إتاحة الفخصة 
 .إدارة الحهارات والسشاقذات بين السجسهعات 
 

 .الانتظام في السجسهعات 
 .تشفيح الأنذصة العسمية 
 .تجوين كافة السلاحظات والاستشتاجات والتفديخات 
 بؤات في السخحمـة مقارنة التشاقزات السهجهدة بين التش

 الأولى ومن نتائج الأنذصة العسمية.
  ـــارف الرـــحيحة ـــخض كـــل مجسهعـــة الأفكـــار والسع تع

 السكتذفة أثشاء تشفيح الأنذصة
  اجخاء مشاقذة مفتهحة بين السجسهعات 

 السخحمة الخابعة:
 ثصبق ابفكار

Application of 
Ideas 

 
 

  ــة القــخل السشاســبة ــا تعمســهه فــي لمصالبــةتييئ ــق م  لتصبي
 مهاقف ججيجة

  ــــة ــــات متابع ــــارف والسفــــاليم الصالب ــــيقيم لمسع خــــلال تصب
 الججيجة.

  تـــــختبط بالسهضـــــهع أو  لمصالبـــــةتقـــــجيم مذـــــكلات ججيـــــجة
 السذكمة التي تم بحثيا؛ لمتفكيخ في حميا.

  فــــي  لمصالبــــاتتصبيــــق السفــــاليم والسعــــارف الججيــــجة
 مهاقف ججيجة.

 تقــجيم حمــهل لسذــكلات ججيــجة، التــي تــختبط بالسذــكمة 
 أو السهضهعات التي تم بحثيا.

 

السخحمة الخامدة: 
 التامج

Reflection 

  لمتأمــل الـحاتي، والتأمـل الجســاعي لمصالبـات إتاحـة الفخصـة
مــــع مجســــهعتيم التعاونيــــة لسخاجعــــة السفــــاليم التــــي تــــم 

 تعجيميا.
  حــهل السفــاليم والأفكــار لمصالبــات تهجيــو بعــس الأســئمة

رــــحيح الأفكــــار الخئيدــــية لمــــجرس؛ بيــــجف التأكــــج مــــن ت
، والهقـهف عمـي الصالبـات والسفاليم السهجـهدة فـي أذىـان 

بسيـــارات الباليـــة داخـــل الهحـــجة بعـــس السفـــاليم والأفكـــار 
 التي مازالت غامزة لجييم التعميسية

  التأمــــل الــــحاتي، والتأمــــل الجســــاعي مــــع مجســــهعتيم
 التعاونية لسخاجعة السفاليم التي تم تعجيميا.

  ى فــــي أفكــــارىم ومعــــارفيم إعــــادة التفكيــــخ مــــخة أخــــخ
الدــــــابقة ومقارنتيــــــا بالأفكــــــار والسعــــــارف الججيــــــجة 

 السكتذفة
  الإجابة عن الأسئمة التي يصخحيا السعمم، والتي تـجور

 حهل مهضهع الجرس

  ـ

يتزأ مساا سابق أن لكاج ماغ السعماع والساتعمع أدوار ميساة فا  أ شااو اساتخجام نساػذج نياجىام 
أن نغفاج أ اا مشياا، ولكاغ  داتر خ ويداتحػذ الساتعمع عماى الشرايب  البشاي  ف  التجريذ الت  لا  سلغ

، والستػصج إلى الػحجا التعميسية بنذصة صخ عمى السػ ف التعميس  والسشفح ابكبخ مشيا، فيػ السدي
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 (34:  52( 57:  5سػضػل بشفدو.  الالسعمػمات وابفكار الت  يجور حػليا 
 

 خصهات تشفيح التجخبة :
 عية : الاستصلا الجراسة

م( إلاااااااا  0202/ 07/0 اماااااااات الباحةااااااااة باااااااابجخاو الجراسااااااااة الاسااااااااتصئعية فاااااااا  الفتااااااااخا  
( شالبااة مااغ مجتسااث البحااث ومااغ إااارج العيشااة ابصاامية 02م( عماا  عيشااة  ػاميااا  52/2/0202 

 وكان ىجفيا:    
 .التعخف عم  مج  مشاسبة البخنامج لقجرات الصالبات ومج  فيسيغ واستيعابيغ لو 
 ة ابجيدا وابدوات والسلان السدتخجم لتشفيح البخنامج.اإتيار صئحي 
 .التعخف عم  السذاكج الت   سلغ أن ثطيخ أ شاو عسمية التشفيح 
 الةبات" بدوات جسث البيانات السدتخجمة ف  البحث. -التركج مغ السعامئت العمسية " الرجق 
 

 ولقج أسفخت عمي: 
 مو البخنامج. ثشفيح السػ ف التعميس  الفعم  الح  أعج مغ أج 
 .ثفيع الصالبات شخيقة التشفيح 
 الةبات" بدوات جسث البيانات السدتخجمة ف  البحث. -التركج مغ السعامئت العمسية " الرجق 
 

 القبمى : الكياس
وذلاظ ماغ الفتاخا  البحاث  ياج الستغياخات فاى البحاث لعيشو القبمى اليياس ببجخاو الباحةة  امت

 م(.0202/ 52/2م( إل   0202/ 50/2 
 

 الأساسية : التجخبة
 اساتخجام نساػذج نياجىام البشااي ماغ إائل  التجخيبياة السجسػعة لصالبات بالتجريذ الباحةة  امت -5

 أساابيث (  سانياة6لساجه   د يقاو وعذاخون  ( ماياو502السحاضاخا   واحاجا زماغ محاضاخا بػا اث
 .م(50/3/0202  م( إل 55/2/0202مغ   الفتخا فى محاضخات  سانية (6بػا ث  

 داإج السحاضخا ميج قالتسمػ  ستخجام اببا الزابصة السجسػعة لصالبات بالتجريذ الباحةة  امت  -0
 .أسبػل كج مغ واحجه  محاضخا بػا ث

 وىاػ واحاج ثاجريذ وأسمػ  بسحتػت  السجسػعتيغ لكئ  البجنى والإعجاد الإحساو جدو ثجريذ ثع -2
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 ثعميسياة لػحاجا  نساػذج (7مخفاق   ويػضاأ شساػذج(ال وأداو الستباث  الذاخح التقمياجت ابسامػ 
 . الزابصة لمسجسػعة ثعميسية لػحجا نسػذج (52ومخفق   التجخيبية لمسجسػعة

 
  : البعجى الكياس

 التجخيبياة لمسجساػعتيغ التجخباة لتشفياح السحاجدا الساجا ماغ الانتيااو بعاج الباحةاة  امات
 ثست و جم 52/3/0202،  52وذلظ يػمى  حثالب  يج لمستغيخات البعجت اليياس ببجخاو والزابصة

 . القبمى اليياس فى إجخاوه ثع ما نحػ عمى اليياسات جسيث
 

 السدتخجم : الإحرائى الأسمهب
  : الآثية الإحرايية ابساليب الباحةة استخجمت البحث نتايج لحدا 

الارثبااط ااا " الستػساط الحدااب  ا الػسايط ا الانحاخاف السعياار  ا معاماج الالتاػاو ا معاماج  
و اج ارثزات ،  الشدبة الس ػية ا اإتبار مان ويتشى الئبارومتخت  ا اإتبار ت ا ندبة التغياخ الس ػياة "

لحدا  بعاس السعاامئت  Spss( كسا استخجمت بخنامج 2.23الباحةة مدتػت دلالة عشج مدتػت  
 الإحرايية .

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا :

 اولا عخض الشتائج :
 لمتختيب التالي : م الباحثة بعخض نتائج البحث وفقاسهف تقه            

متػسص  درجات اليياسيغ القبم  والبعج  لمسجسػعة ثػجج فخوق ذات دلالة إحرايية بيغ  .5
التجخيبية  السدتخجمة نسػذج نيجىام البشاي ( ف  ثحدغ مدتػ  أداو ميارات الباليو   يج 

 أ اليياس البعج . البحث( وثشسية التفكيخ عال  الخثبة ولرال
متػسص  درجات اليياسيغ القبم  والبعج  لمسجسػعة الزابصة ثػجج فخوق ذات دلالة إحرايية  .0

 السدتخجمة الصخيقة الس تبعة( ف  ثحدغ مدتػ  أداو ميارات الباليو   يج البحث( وثشسية التفكيخ 
 عال  الخثبة ولرالأ اليياس البعج .

متػسص  اليياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية ثػجج فخوق ذات دلالة إحرايية بيغ  .2
والزابصة ف  ثحدغ مدتػ  أداو ميارات الباليو   يج البحث( وثشسية التفكيخ عال  الخثبة 

 ولرالأ السجسػعة التجخيبية.
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 (12ججول )
ميارات البالية  أداء   فى مدتهى  بمى والبعجى لمسجسهعة التجخيبية دلالة الفخوق بين متهسصى درجات الكياسين الق

 (12)ن =      قيج البحث ومكياس التفكيخ عالي الختبة 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الفخق  الكياس البعجى الكياس القبمى
بين 

 الستهسصين

الخصأ 
 السعيارى 

ندبة  تقيسة 
 ع م ع م التغيخ%

لسيارات البالية
 812.22 01.81 2.88 2.22 2.22 2.21 2.12 2.21 درجة الميب 

 2..821 14..2 2.24 2.80 4..2 2.40 2.11 2.1 درجة الايذابية

 802.40 2.82. 2.21 0.40 2..2 2.12 2..2 2.11 درجة الجخانج جهتيو

الهثب مع تبجيل 
 801.48 00.42 2.82 2.21 .2.2 1.22 4..2 2.40 درجة الخجمين فى اليهاء

مكياس التفكيخ عالي 
 22.12 2.82. 2.48 24.82 0.22 82..82 0.22 40..1 درجة الختبة

 1.2.1( = 1.12( ومدتهى دلالة )14قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمى :55يتزأ مغ ججول  

لمسجسػعااة القبمااى والبعااجت  غوجااػد فااخوق ذات دلالااة إحرااايية باايغ متػسااط درجااات اليياساايي
الييااااس   ياااج البحاااث وفاااى اثجااااه عاااال  الخثباااةومييااااس التفكياااخ   التجخيبياااة فاااى مداااتػت أداو مياااارات البالياااة

( ، 2.23البعااجت حيااث أن جسيااث  اايع  ت( السحدااػبة أكبااخ مااغ  يسااة  ت( الججوليااة عشااج مدااتػت الجلالااة  
% : 42.54كسااااا ثخاوحااااات الشدااااب الس ػياااااة لسعااااجلات التغياااااخ باااايغ اليياساااااييغ لتمااااظ الستغياااااخات مااااا بااااايغ  

 .والذلج التال  يػضأ ذلظ %( 552.22
 

 
 
 

 

 
 
 

 البعجي الكياسولرالح  البحث لمسجسهعة التجخيبية الشدب السئهية لسعجلات التغيخ بين الكياسيين لستغيخات( 5شكل )
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لمسجسػعة التجخيبية وإلى ثصبيق  البشاي  نيجىاموثعدو الباحةو ثمظ الشتيجة الى نسػذج 
مع مةج الاكتذاف وحج الشطخية البشايية حيث يتزسغ ف  مفيػمو أكةخ مغ أسمػ  مغ أساليب التع

السذلئت وىحا التشػل  حفد الصالبات ويقمج مغ شعػرىغ بالسمج ويخمق نػل مغ الانتباه والاىتسام 
 لجييغ أ شا اكتدابيغ السيارات السختمفة.

 
سااابب ثقاااجم أفاااخاد السجسػعاااة التجخيبياااة فااا  أداو مياااارات البالياااة  ياااج البحاااث  وخجاااث الباحةاااوث

اااا والتفكياااخ عاااال  الخثباااة إلاااى  اساااتخجام نساااػذج "نياااجىام" والاااح  سااااىع فااا  بشااااو السعاااارف الججياااجا وفقا
لدمدمة مغ السخاحج الستتابعة الت  ثعلذ نذاشاا عقمياا إ جابياا ف  الصالبات ، متسةماة فا  " التػجياو، 

عمااى الصالبااات وثػليااج ابفكااار، وأعااادا بشاييااا، وثصبيقيااا، والترمااج فاا  ثمااظ ابفكااار"، مسااا يشساا   ااجرا 
حريج والػصػل إلى السعمػمات، وبقاو أ خ التعمع ليحه السعمػمات لفتخات أشػل وىحا  جعاج بي اة الت

 البالياةوا ارا دافعيتيع نحػ ثعماع مياارات الصالبات التعمع نذصة وغيخ ثقميج ة مسا ساعج عم  ثذػيق 
 جابية نحػ ثعمع  يج البحث برػرا إ جابية وثحفيدىع عمى بحل الجيج وعجم الذعػر بالسمج وزيادا الا

ىاحه السياارات ، كساا أن الاتعمع ماغ إائل نساػذج نياجىام أثااح لياع أن  جاجوا ماا يتشاساب ماث  ااجراثيع 
وإعصاييع فخصة لمتراػر الحخكا  الراحيأ ماغ إائل الترماج والسئحطاة الج يقاة ماغ إائل التفكياخ 

الستعمساة، مساا أدت عال  الخثبة والت  ساعجت ف  حرػليع عمى ثفاصيج واضحة ود يقاة لمسياارات 
إلااى وضااػح وبداااشة كيفيااة ابداو لمسيااارات  يااج البحااث، و ااج ثكااػن ىااحه الشتيجااة والفعاليااة لاسااتخجام 
نسااػذج نيااجىام فاا  الجانااب السعخفاا  عايااجا إلااى اعتساااد الشسااػذج عمااى ربااط الشطخيااة بااالتصبيق وعااجم 

ف والسعمػماااات وثشسياااة البشياااة الاعتسااااد عماااى الحفاااظ والتمقااايغ مساااا أثااااح لمتئمياااح فيساااا عسيقاااا لمسعاااار 
السعخفيااة لسيااارات الباليااة   يااج البحااث، وذلااظ مااغ إاائل مشا ذااات  شاييااة وجساعيااة باايغ الصالبااات ؛ 
لمػصػل إلى السعارف والحقايق والسعمػمات الججيجا مغ إئل شخح ابفكار وثبادليا فيسا بيشيع كساا 

تفكيااخ التاارمم  ، حيااث ان كااج مخحمااة ان مخاحااج نسااػذج نيااجىام ثذااسج عمااى مجسػعااة مااغ ميااارات ال
ثتزااسغ عمااى اب ااج محااػر مااغ  محاااور التفكيااخ عااال  الخثبااة ، مسااا أساايع بذاالج ممحااػ  فاا  ثشسيااة 
مياااارات التفكياااخ عاااال  الخثباااة بالإضاااافة إلاااى ا جابياااة الصالباااات ماااغ إااائل ثعمسياااع  فااا  مجسػعاااات 

 ثبة  يج البحث.صغيخا ، مسا أسيع ف  ثشسية ميارات البالية والتفكيخ عال  الخ 
 

يخاع  الفخوق الفخد ة بيغ الصالبات  البشاي  نيجىاموثعدو الباحةو ثمظ الشتيجة الى ان نسػذج 
ويتيأ الفخص الستدايجا لاستةارا أفكار ججيجا وذلظ مغ إئل ثقج ع أس مة ثتحجت أفكار وثرػرات 

و الرحيأ والخصػات الفشية يتحكخ ابدا الصالبةالصالبات ، واىتسام السعمع بترحيأ ابداو  جعج 
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مسا يؤد  إلى ثصػر ابداو برػرا أفزج، ويتع ذلظ ف  أشار مغ السشا ذة والحػار بيغ  السعمع( 
وذلظ لسداعجثيع ف  الإجابة عمى التداؤل الخييد  لمػحجا و ج انعلذ ىحا كمو عمى  والصالبات

 ع.حدغ ثػضيف جيػد الصالبات مسا أ خ بذلج إ جاب  عمى مدتػت أداوى
 

أحسج حدن السعايرخة ،  ىالة محمد محمد   ويتفق ذلظ مث ما أشار إليو كج مغ ، " 
ساىع  البشاي  نيجىامف  أن استخجام نسػذج  (54( )5155( نيخمين محمد شهمان )5( )5155)

ف  ثذػيق الستعمسيغ وزيادا رغبتيع وانتطاميع ف  العسج وثحفيدىع لسعخفة ابداو الرحيأ، مسا 
ػجيو الصالبات لتحجيج السيام التعميسية وأداو السيارا برػرا أفزج ، كسا أن الحػار بيغ ساعج ف  ث

أفخاد السجسػعة  عسج عمى إ جاد ثخابط فكخت بيشيع وثعسيق فيسيع بذلج  داعجىع عمى الاحتفا  
 بالسعمػمة بشػل فتخا مسلشة.

 
( 5( )5155محمد   )أحسج حدن السعايرخة ،  ىالة محمد وأشارت نتايج دراسة كج مغ " 

(   اليام فارس العقبي 12()5155( عد الجين عمي عبجالسشعم   ).()5155سمهً محمد عسار )
(أحسج خزيخ حدين  ، 54( )5155(نيخمين محمد شهمان ).( )5155، ثسيشة جبار عهاد    )

 يخ عم  ف  التا البشاي  نيجىامإلى أىسية وفاعمية استخجام نسػذج ( 2()5151احدان حسيج عبج )
 الستغيخات  يج ابحا يع.

 
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين وىحه الشتايج ثحقق الفخض ابول والح  يشز عمى "

متهسصي درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية )السدتخجمة نسهذج نيجىام 
يخ عالي الختبة ولرالح البشائي( في تحدن مدتهي أداء ميارات الباليو )قيج البحث( وتشسية التفك

  .الكياس البعجي
 

 (11ججول )
فى مدتهى أداء ميارات البالية   لقبمى والبعجى لمسجسهعة الزابصةدلالة الفخوق بين متهسصى درجات الكياسين ا

 (12قيج البحث       )ن = ومكياس التفكيخ عالي الختبة 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

ق بين الفخ الكياس البعجى الكياس القبمى
 الستهسصين

الخصأ 
 السعيارى 

ندبة  تقيسة 
 ع م ع م التغيخ%

لسيارات 
البالية
 52..1 11.21 1.11 5.12 4..1 4.42 .1.1 5.4 درجة الميب 

 24.55 2..55 .1.1 5.15 .1.2 2.11 5..1 5.12 درجة الايذابية

 12..2 2..55 .1.1 5.15 .1.2 5..4 .1.2 5.1 درجة الجراند جوتيه
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الوثب مع تبديل 
الرجلين فى 

 الهواء
 21.21 12.12 1.15 .5.1 .1.4 5..4 4..1 5.12 درجة

مكياس التفكيخ عالي 
 11.41 .52.5 ...1 .5..5 5.15 1.51. .5.4 15..2 درجة الختبة

 1.2.1( = 1.12( ومدتهى دلالة )14قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 

 ( ما يمى :56يتزأ مغ ججول  
القبمااااى والبعااااجت لمسجسػعااااة  غد فااااخوق ذات دلالااااة إحرااااايية باااايغ متػسااااط درجااااات اليياسااااييوجااااػ 

اليياااس وفااى اثجاااه  يااج البحااث وميياااس التفكيااخ عااال  الخثبااة  فااى مدااتػت أداو ميااارات الباليااة  الزااابصة 
 ( ،2.23البعااجت حيااث أن جسيااث  اايع  ت( السحدااػبة أكبااخ مااغ  يسااة  ت( الججوليااة عشااج مدااتػت الجلالااة  

% : 56.26كسااااا ثخاوحااااات الشدااااب الس ػياااااة لسعااااجلات التغياااااخ باااايغ اليياساااااييغ لتمااااظ الستغياااااخات مااااا بااااايغ  
 . والذلج التال  يػضأ ذلظ: %(64.03

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعجي الكياسالبحث لمسجسهعة الزابصة ولرالح  الشدب السئهية لسعجلات التغيخ بين الكياسيين لستغيخات( 5شكل )
 

أن الصخيقة التقميج ة باساتخجام أسامػ  الذاخح والشساػذج التاى إلى تيجة وثعدو الباحةو ثمظ الش
ثكدب الصالبات إبخا التعامج الشذط مث الجساعة أ شاو التجريب عماى السياارات أو مخاجعتياا والعساج 
معاااا نحاااػ ميساااة واحاااجا ، وكاااحلظ انجاااحا  الصالباااات نحاااػ زمااايئثيغ ماااغ إااائل رؤياااتيع لإساااياماثيع 

سذاااركة مااث زمئييااغ فاا  ثكااػيغ عئ ااات اجتساعيااة متبادلااة معيااع ، والتااى ودورىااع الذخراا  فااى ال
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ثعتباااخ ثسيياااجاا ثاااجريجياا لتشفياااح السياااام التعميسياااة ، حياااث أناااو ماااغ الزاااخور  أن  لاااػن الجاااػ الشفدااا  
 كتسييجاا ل داو الجيج . الصالباتوالاجتساع  مئيع بيغ 

 

عة الزاابصة فاى الستغياخات  ياج البحاث التغيخ الإ جاب  فى نتايج  يع السجسػ  ةعدو الباحةوث
الى أن شخيقة الذخح التقميج ة  الذخح ، الشسػذج(  اج سااعجت الصالباات عماى الفياع عاغ شخياق شاخح 
وثكااخار السعمااع لصخيقااة ابداو ومااا لج ااو مااغ معااارف ومعمػمااات ومفاااهيع إاصااة السيااارات ابساسااية 

لمجااادو السعخفاااى الخااااص الصالباااات ثفياااع  الخاصاااة بالبالياااة  وفاياااجا كاااج مياااارا ، كاااج ذلاااظ أدت إلاااى
جيجاا ، كسا أن  يام السعمع بتكخار الذخح ورباط السياارات ببعزايا معخفيااا  غواستيعابي بسيارات البالية

نيــخمين محمد   وميارياااا أدت أ زاااا إلااى الفيااع الجيااج  يااج البحااث وىااحا مااا ثذاايخ إليااو دراسااة كااج مااغ 
( ، .5( ).511( ،   محمد عبـج الفاضـل   )51( )5114مشترخ محمد   )( 54( )5155شهمان )

والتى أشارت نتايجيع الى ثحدغ ا جابى لمسجسػعة الزابصة والتى استخجمت الاسمػ  التقميجت فى 
 الذخح فى الستغيخات السختمفة عمى العيشة  يج أبحا يع .   

  
ذج لصخيقاة ابداو كسا ثعدو الباحةو ثمظ الشتيجة إلى ما  قػم باو السعماع ماغ شاخح وأداو الشساػ 

لمسيااارات  يااج البحااث ، كسااا أن ىااحه الصخيقااة   التقميج ااة ( ثقااػم عمااى الذااخح المفطااى وأداو الشسااػذج 
وثرااحيأ ابإصاااو مااغ  بااج السعمااع ، والسسارسااة والتكااخار مااغ جيااة الصالبااة ، وىااحا باائ شااظ يااػفخ 

ت الباليااة وثتشسيااة التفكيااخ لصالباة فخصااة جيااجا لمااتعمع مسااا يااؤ خ بااجوره إ جابيااا عمااى ثعمااع بعااس ميااارا
 عال  الخثبة لجييغ.

 
 أداو و الذاخح السعماع ماغ ابسامػ  التقمياجت يتصماب أن أ زااا إلاى الشتيجاة ىاحه الباحةاو  كساا ثخجاث

 أن حياث لمسياارات  ياج البحاث التدمداج فياع عما  الصالباات سااعج مساا الستعمساة لمسياارا الجياج الشساػذج
 الاتعمع عسمياة أ شااو لمتئمياح ابإصااو بتراحيأ السعمع  يام مث الصالبة مغ والتكخار لمسيارا المفط  الذخح

 ثماظ عماى بالتاجريب و يااميع لمسياارا الفشياة الشاػاح  فياع عما  ثدااعجىع التا  السشاسابة التسخيشات وإعصاو
 أداييع . مدتػت  أدت إلى ثحدغ السيارا

 
 فا  الزاابصة  شالباات السجسػعاة مالتادا إلاى أ زاا التقاجم الحاادث أ زااا ىاحا الباحةاو كساا ثعادو

ثعماع بعااس مياارات البالياة  يااج البحاث وفاى ىااحا  فا  إ جابياا أ اخ واساتسخار الاتعمع ابمااخ الاحت السسارساة
(  إلااى 0220"   محمد حدــانين( " 0250"   محمد عــلاوى ، نرــخ الــجين رضــهانالرااجد يااحكخ كااج مااغ " 
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 (.33:  03( 224: 05لسشتطع والسسارسة  أن التغييخ فى ابداو الحخك   حجث نتيجة لمتجريب ا
 

 وماااغ إااائل ماااا سااابق يتزاااأ التااار يخ الإ جااااب  ل سااامػ  التقمياااج   الذاااخح وأداو الشساااػذج( فاااى
 . يج البحث  ثحدغ مدتػ  أداو ميارات الباليو   يج البحث( وثشسية التفكيخ عال  الخثبة

 

ق ذات دلالة إحرائية تهجج فخو "والح  يشز عمى  الةان وىحه الشتايج ثحقق الفخض 
( في السُتبعة الصخيقة)السدتخجمة  الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابصة درجات متهسصي

ولرالح الكياس تحدن مدتهي أداء ميارات الباليو )قيج البحث( وتشسية التفكيخ عالي الختبة 
 البعجي.

 

 (.1ججول )
 عجين لسجسهعتى البحث التجخيبية والزابصة دلالة الفخوق بين متهسصى درجات الكياسين الب

 (12=5=ن1)ن قيج البحثومكياس التفكيخ عالي الختبة فى مدتهى أداء ميارات البالية     
وحجة  الستغيخات

 الكياس
 السجسهعة التجخيبية

 (12)ن = 

 السجسهعة الزابصة
 (12)ن = 

الفخق بين 
 الستهسصين

الفخوق فى  تقيسة 
 ندب التغيخ%

 ع م ع م

لسيارات البالية
 .15.2 21.. 5.51 4..1 4.42 5..1 2... درجة الميب 

 25.51 .2.2 5..1 .1.2 2.11 .1.2 5... درجة الايذابية

 .1.1. 1.12 1.12 .1.2 5..4 .1.2 11.. درجة الجراند جوتيه

الوثب مع تبديل 
 الرجلين فى الهواء

 2.15. 11.15 5.12 .1.4 5..4 2..1 2.11 درجة

 51..4 41.15 1..54 5.15 1.51. 5.45 152.11 درجة مكياس التفكيخ عالي الختبة

  1.211( = 12,1( ومدتهي دلالة )51قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 

 ( ما يمى :57يتزأ مغ ججول  
البعاااجيغ لسجساااػعتى البحاااث  غوجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة إحراااايية بااايغ متػساااط درجاااات اليياسااايي

 ياج البحاث وفاى اثجااه ومييااس التفكياخ عاال  الخثباة لزابصة فاى مداتػت أداو مياارات البالياة التجخيبية وا
السجسػعة التجخيبية حيث أن جسيث  يع  ت( السحدػبة أكبخ مغ  يسة  ت( الججولية عشج مداتػت الجلالاة 

تغيااخات مااا ( ، كساا ثخاوحاات الفاخوق باايغ الشدااب الس ػياة لسعااجلات التغياخ لمسجسااػعتيغ فااى ثماظ الس2.23 
 %( وفى اثجاه السجسػعة التجخيبية62.57% : 42.64بيغ  
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 البحث  لستغيخات السجسهعتينالشدب السئهية لسعجلات التغيخ بين ( 4شكل )
 السحسهعة التجخيبيةولرالح 

 
وثعدو الباحةو ثحدغ اليياسات البعج ة بفخاد السجسػعاة التجخيبياة عاغ السجسػعاة الزاابصة 

يخات  يج البحث والتفكياخ عاال  الخثباة الاى اساتخجام نساػذج نياجىام مقارناة بالصخيقاة الستبعاة ف  الستغ
 الذخح وأداو الشسػذج( وذلظ بنو  عج أحج الشساذج القايسة عمى الشطخية البشايية، الت  ثداسأ باالتشػل 

ػذج والتا  ماغ وى  الخصػا ابولاى لمشسا الصالباتف  مرادر السعمػمات، ولقج ساىع ف  لفت انتباه 
وشااخح السديااج الصالبااات إئليااا يااتع ثقااج ع السيااارا مااغ إاائل مذاااىجه الفيااجيػ، فيداابب اسااتةارا اذىااان 

ماااغ التدااااؤلات حاااػل كيفياااة ابداو وثحجياااج الصخيقاااة السشاسااابة لاااحلظ وانتااااج افكاااار عجياااجه ماااغ إااائل 
الصالباات الافكاار ياتع ثقدايع  استخجام الخبخات الدابقة. وف  السخحمة الةانية لمشسػذج وىى اعادا بشااو

الااى مجاااميث ثتشااافذ فيسااا بيااشيع عمااى الإجابااة ابكةااخ صااحو ود ااو ، وفاا  مخحمااة التصبيااق يااتع شااخح 
مذاالئت ججيااجا متعمقااة بالسذاالئت الدااابقة ثااؤد  الااى اسااتخجال جسيااث السعمػمااات التاا  ليااا عئ ااة 

وثبادل ابفكار والخبخات بيغ افاخاد  بالسذلمة الدابقة مغ إئل عسميات التحكخ والسشا ذات الجساعية
السجسػعة او السجاميث ابإخت والت  ثجعج الصالبات يجركػن العئ ات بيغ أجداو السيارا مغ إئل 

 ثبادل الآراو ا شاو السشا ذات. وف  مخحمة الترمج يػفخ الكةيخ مغ الافكار السقجمة مشيع .
 

غ ثئمياااح السجسػعاااة الزاااابصة إلاااى أن وثعااادو الباحةاااو ثقاااجم أفاااخاد السجسػعاااة التجخيبياااة عااا
اسااااتخجام نسااااػذج نيااااجىام  عسااااج عمااااى إ ااااارا التذااااػيق وجااااح  الانتباااااه ومخاعاااااا الفااااخوق الفخد ااااة باااايغ 
الستعمساايغ بنااو  عتسااج عمااى بشاااو السااتعمع لبشيتااو السعخفيااة مااغ إاائل التفاعااج مااث الآإااخيغ و إجااخاو 

لج ااو التفكيااخ عااال  الخثبااة وىااحا مااا لااع يتااػفخ السديااج مااغ الحااػار والسشا ذااة مسااا يػسااث مجاركااو ويشسااى 
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لمسجسػعة الزابصة الت  ثعتسج عمى السعمع ف  إلقاو السعمػمات وثحفيطيا لمصالبات دون أ  ثاجإج 
 أو مذاركو مشيع.

 
ىحا بالإضافة إلى اعتساد نسػذج نيجىام عمى الخبخا الدابقة لمصالباو فا  بشااو بشياة معخفياة ججياجا 

بااة  بخبااخا ججيااجا كمسااا أدت ذلااظ إلااى ثعااجيج الخبااخات السػجااػدا سااابقا فعسميااة بشاااو بنااو كمسااا مااخت الصال
 الصالباة لمسعخفاة بشفدايا وبسدااعجا أفاخاد مجسػعتياا ماغ إائل التفاعاج بايغ بعزايغ الابعس عساج ذلاظ

لجييغ مساا أدت إلاى زياادا التفاعاج  والقمق والتػثخ الخػف وإفس ابداو عمى الصالبات دافعيو زيادا عمى
 بيشيغ.

 
 التفكيااخ وثشسياة  الباليااة ميااراتمئيااع ومشاساب فاا  ثعماع نياجىام كساا ثاخ  الباحةااو أن نساػذج 

بناااو سااااىع فااا  زياااادا اساااتيعا  الصالباااات لمسعمػماااات والسعاااارف   ياااج البحاااث لمصالباااات الخثباااة عاااال 
لااشيع مااغ الججيااجا وذلااظ مااغ إاائل السذاااركة الإ جابيااة ليااع فاا  الييااام بابنذااصة بذاالج ثعاااون  وثس

اسااتخجام السعمػمااات الدااابقة فاا  بشاااو السعخفااة العمسيااة الججيااجا , فعسميااة بشاااو الصالبااة لمسعخفااة بشفدااو 
وبسدااعجا زمئيياا فاى السجسػعاة  جعااج الاتعمع ذو معشاى لج او ويتاايأ لياا فخصاة التفكياخ والاكتذاااف 

 ااع ثقااػم بتصبيقيااا ثحاات  والتفداايخ بداو ىااحه السيااارات والتػصااج إلااى فيااع كيفيااة أداو ىااحه السيااارات
إشخاف السعمع مسا يديج ماغ جاح  انتبااه الصالباة وزياادا دافعيتياا إلاى الاتعمع , فكاج ذلاظ سااعج بذالج 

 كبيخ عمى جعج دور الصالب إ جابيا ف  العسمية التعميسية .
 

كسا ثخت الباحةو ان نسػذج نيجىام  لداب الصالباات مياارات التفكياخ عاال  الخثباة  بدايػلة حياث 
و  قجم السحتػت العمس  بريغة مذلئت أو بذلج أس مة محياخا لمستعمسايغ  جعمياع فا  حالاة شاظ وعاجم ان

اثدان معخف  سػف يؤد  إلى أنيع سيترممػن بالسذلمة  ع  حجدونيا وبعاج ذلاظ  جاجوا لياا الحاج السشاساب، 
كااار وثصبيااق الافكااار وىااحا يااؤد  إلااى اكتدااابيع لسيااارات التفكيااخ عااال  الخثبااة كسااا ان مخحمتاا  إعااادا الاف

 التفكيخ عال  الخثبة. محاوروىسا إحجت إصػات نسػذج نيجىام البشاي  ثتصابق مث 
 

ماغ الصالباات كسا أن مخحمة التػجيو ف  نسػذج نيجىام والت  يتع مغ إئليا شخح السػا اف عماى 
كار، وى  أحاجت مخاحاج إئل الفيجيػ ثتصابق مث أحج ميارات التفكيخ عال  الخثبة  وا شاو إعادا بشاو الاف

اكتذااااف العئ اااات الغياااخ صاااايبة بااايغ اجاااداو السذااالمة السصخوحاااة عماااييع  اااع الصالباااات داااتصيث ثالشساااػذج 
اكتذاف السغالصات فييا فيجفعيع الى إعصاو ثفدايخات مقشعاو لياا  اع اكتذااف الخماج فيياا  اع ثراحيحيا ، 
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بالترمااج الصالبااات الترمااج التاا  ثداااعج  وىااحا ثصبيااق لسجسػعااة مااغ ميااارات التفكيااخ عااال  الخثبااة. ومخحمااة
الحاث  ، أو الترمج الجساع  فا  السػاضايث السصخوحاة ماغ إائل ثحجياج السػا اف التا  ثحيصياا الغساػض 
والحيااخا ، وبالتااال  مخاجعااو أفكااارىع لإ جاااد حااج وىااحا  سةااج ميااارا الترمااج والسئحطااة ، وىااحا  فدااخ ثقااجم 

لسجسػعة الزابصة ف  التفكياخ عاال  الخثباة وىاحا يتفاق ماث نتاايج ثئميح السجسػعة التجخيبية عغ ثئميح ا
( 5155أحســج حدــن السعايرــخة ،  ىالــة محمد محمد   )" (51( )5154وفــاء شمــب محمد )" دراساة كااج ماغ

ـــجالسشعم   )" ( 5) ـــي عب ـــجين عم ـــار عـــهاد    " (12()5155عـــد ال ـــة جب ـــي ، ثسيش اليـــام فـــارس العقب
ـــخمين محمد شـــهمان ) (.( )5155) ـــج 54( )5155ني ـــج عب ـــج خزـــيخ حدـــين  ، احدـــان حسي ( أحس
( مشـى محمد نجيـب ، 51()5111( مشار أحسج محمد )12( )5111( غدان محمد السشرهر )2()5151)

نــاجي محســهد الشــهاب  (.5( )5112( يحــي زكخيــا ابــخاليم )51()5112أحســج عبــج الفتــاح حدــين )
 عمى الستغيخات  يج ابحا يعوالتى اشارت الى مج  ثا يخ نسػذج نيجىام ( 55()5114)

 
تهجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية  وىااحه الشتااايج ثحقااق الفااخض الةالااث والااح  يااشز عمااى "

بــين متهســصي الكياســين البعــجيين لمسجســهعتين التجخيبيــة والزــابصة فــي تحدــن مدــتهي أداء 
  .بية ميارات الباليو )قيج البحث( وتشسية التفكيخ عالي الختبة ولرالح السجسهعة التجخي

 
 الاستخلاصات والتهصيات :

 الاستخلاصات :  -
 فى ضهء نتائج البحث تهصمت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية :

ا البخنامج السقتخح باستخجام نسػذج نيجىام البشاي  سااىع بصخيقاة ا جابياة فاى ثحدايغ أداو مياارات  5
 جسػعة التجخيبية .لصالبات الس وميياس التفكيخ عال  الخثبة  يج البحثالبالية 

ا الصخيقة السعتادا  الذاخح واداو الشساػذج(  سااىع بصخيقاة إ جابياة فاى ثحدايغ أداو مياارات البالياة  0
 لصالبات السجسػعة الزابصة ولكغ برػرا أ ج وميياس التفكيخ عال  الخثبة  يج البحث 

يقة السعتادا  الذاخح واداو ا ىشاك اإتئفات فى ثر يخ كج مغ استخجام نسػذج نيجىام البشاي  والصخ  2
، فكااان  وميياااس التفكيااخ عااال  الخثبااة  يااج البحااثالشسااػذج(  عمااى مدااتػت ثعمااع ميااارات الباليااة 

 أكةخىا ثر يخاا لشسػذج نيجىام البشاي  .
 يااج  وميياااس التفكيااخ عااال  الخثبااةا الشدااب الس ػيااة لسعااجلات التغيااخ لسدااتػت ثعمااع ميااارات الباليااة  2

لتجخيبيااااة والتااااى اسااااتخجمت نسااااػذج نيااااجىام البشاااااي  أعمااااى مااااغ السجسػعااااة البحااااث لمسجسػعااااة ا
 الزابصة والتى استخجمت الصخيقة السعتادا  الذخح واداو الشسػذج(  .
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 التهصيات: -
 فى ضهء نتائج البحث تهصى الباحثة بسا يمى :

ذ الاتعمع الاحاثى ا ضخورا استخجام البخنامج السقتخح القايع عمى نسػذج نيجىام البشاي  لتػضايأ أسا 5
 لجت الستعمسيغ ، والح  لو أىسيتو فى العسمية التعميسية . 

ا العساااج عماااى ثصاااػيخ ابسااااليب التقميج اااة الستبعاااة فاااى ثعمااايع السياااارات الخياضاااية برااافة عاماااة  0
براافة إاصااة ، واسااتخجام أساااليب حجيةااة فااى وميياااس التفكيااخ عااال  الخثبااة وميااارات الباليااة 

 التعميع .
دراسات مذابية باستخجام بخامج مختمفة عمى عيشات ثعميسية أإخت لإ باات وثركياج فاعمياة ا إجخاو  2

 . نسػذج نيجىام البشاي 
 

 
 
 
 
 
 عـــــــــــــالسخاج

 أولا  :السخاجع العخبية :
ــي ) -5 ــج العديــد محمد البعم ــخاليم عب فعاليااة اسااتخجام نسااػذج نيااجىام البشاااي  فاا  ثشسيااة م(:5114اب

لتحراايج الجراساا  فاا  مااادا العمااػم لااجت ثئميااح الرااف الدااادس مياارات اثخاااذ القااخار وا
الابتجاي  بالسسمكة العخبية الدعػد ة، مجمة دراسات عخبية ف  التخبية وعمع الشفذ العجد 

 ،رابصة التخبػييغ العخ   ، بشيا .24-52( ۳( ، الجدو  25 
 الع الكتا ، القاىخاوسايج التعميع والإعئم، الصبعة الخابعة، ع (:.511إبخاليم ميخائيل ) -0
فاعميااة أنسااػذج نيااجىام البشاااي  فاا  ثشسيااة  (5155أحســج حدــن السعايرــخة ، ىالــة محمد محمد   ) -2

ميارات التفكيخ الاستجلال  ف  الفيدياو لاجت شالباات الراف العاشاخ ابساسا  ، بحاث 
 مشذػر ، مجمة الفشػن وابدا  وعمػم ابندانيات وابجتسال ، الامارات.

فاعمياة التاجريذ بشساػذج نياجىام البشااي  فا  ثحرايج ماادا عماع  م(:5111ين)أحسج خزـخ حدـ -2
ابحياااو والتفكيااخ التاارمم  لااجت شاائ  الرااف الخابااث العمساا  ،  رسااالة ماجدااتيخ غيااخ 

 مشذػرا كمية التخبية ، الجامعة القادسية ، العخاق 
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م البشاااي  فاعميااة التاجريذ بشسااػذج نياجىا (5151أحسـج خزــيخ حدـين  ، احدــان حسيــج عبـج ) -3
فاا  التفكيااخ التااارمم  لااجت شااائ  الرااف الخابااث العمسااا  ، بحااث مشذاااػر ، مجمااة كمياااة 

 التخبية لمبشات ، كمية التخبية لمبشات ، جامعة الكػفة ، العخاق
أ اخ اساتخاثيجية ثجريداية عماى وفاق أنساػذج  (5155اليام فارس العقبي ، ثسيشـة جبـار عـهاد ) -4

الخياضايات لاجت شائ  الراف الخاباث العمسا  ،  نيجىام البشاي  فا  التحرايج فا  ماادا
 بحث مشذػر ، مجمة جامعة ابنبار لمعمػم ابندانية ، كمية التخبية ، العخاق

ثااار يخ بخناااامج ثسخيشاااات الإدراك الحاااذ حخكااا  باساااتخجام الػساااايط  م(:5112جيـــاد أحســـج محمد) -5
لبات كمية التخبية الفايقة عم  مدتػ  أداو بعس ميارات التسخيشات الفشية الإ قاعية لصا

جامعااااة السشيااااا، رسااااالة ماجدااااتيخ، غيااااخ مشذااااػرا، كميااااة التخبيااااة الخياضااااية،  -الخياضااااية
 جامعة السشيا.

ــهن) -6 إسااتخاثيجيات التااجريذ رؤيااة معاصااخا لصااخق التعماايع والااتعمع،  م(:5115حدــن حدــين زيت
 عالع الكتب والشذخ، الإسلشجرية. 

ج نيااجىام البشاااي  فاا  ثااجريذ التاااري  لتشسيااة فاعميااة اسااتخجام نسااػذ (5155ســمهً محمد عســار ) -7
مدتػيات العسق السعخف  ، والبخاعة التاريخية لجت شئ  الراف ابول الةاانػ  ،بحاث 

 مشذػر ، مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية ، كمية التخبية ، جامعة الفيػم
ثاجريذ العماػم لتشسياة اساتخجام نساػذج نياجىام البشااي  فا   م(:5111سساح فاروق الأشـقخ) -52

الفكخ التحميم  وثقجيخ الحات لجت ثئميح الرف الةالاث الإعاجاد ، مجماة كمياة التخبياة، 
 ، كمية التخبية،  جامعة أسيػط 66-25(،2(، الجدو  22العجد  

, دار 2ثعمايع التفكياخ الشطخياة والتصبياق,ط (:5111صالح محمد أبـه جـادو9 محمد بكـخ نهفـل ) -55
 السيدخا, عسان.

: البالياااو والااخ ز الحاااجيث ، كمياااة  م(5115ة احســـج محمد الـــجين ، ســـامية ربيـــع محمد)صـــفي -50
 التخبية الخياضية لمبشات بالجديخا، جامعة حمػان ، القاىخا .

، 5عمااع الااشفذ التخبااػ ، دار السداايخا لمشذااخ والتػزيااث، ط (:5112عــجنان يهســف العتــهم ) -52
 عسان، ابردن

 -ثشسيااة ميااارات التفكياااخ (:5112هفـــق بذــارة )عــجنان العتــهم وعبـــج الشاصــخ الجــخاح وم -52
 نساذج نطخية وثصبيقات عسمية، دار السديخا لمشذخ والتػزيث. عسان، ابردن.

اسااااتخجام نسااااػذج "نيااااجىام البشاااااي " فاااا  ثااااجريذ  (5155عــــد الــــجين عمــــي عبــــجالسشعم   ) -53
ولياة الجراسات الاجتساعياة لتشسياة مياارات التفكياخ الجاانب  ، بحاث مشذاػر ، السجماة الج
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لمعمااػم التخبػيااة وابندااانية  السعاصااخا، مؤسدااة أكاد سيااا جمااػ  لمبحااث العمساا  والشذااخ 
 الجول  ، القاىخا.   

: فاعمياة بخناامج باساتخجام الييبخمياج ا عماى مداتػت أداو  م(.511غادة محمد يهسف الديج) -54
ياااة بعاااس السياااارات ابساساااية فاااى البالياااة ، رساااالة ماجداااتيخ غياااخ مشذاااػرا ، كمياااة التخب

 الخياضية ، جامعة الد ازيق .
دراساة  : ميلانيدمات الاجفال وعئ تياا باالتفكيخ عاال  الخثباة (5111غدان محمد السشرهر ) -55

ميجانياااة عمااا  عيشاااة ماااغ شمباااة  داااسى عماااع الاااشفذ والإرشااااد الشفدااا  فااا  كمياااة التخبياااة 
،  مجماة اثحااد الجامعاات العخبياة لمتخبياة وعماع الاشفذ بجامعاة دمذاق ، بحاث مشذاػر ،

 كمية التخبية ، جامعة دمذق ، سػريا.
ذ العماػم لتشسياة استخجام نسػذج نيجىام البجاي  ف  ثاجري (:۰۲۰۲كخيسة عبج اللاه محسهد) -56

عسااق السعخفااة العمسيااة وميااارات التفكيااخ عااال  الخثبااة لااج  ثئميااح السخحمااة الإعجاد ااة، 
 ، أغدصذ، كمية التخبية، جامعة جشػ  الػاد  54السجمة التخبػية، العجد 

ــاد الذــسخي .) -57 ــن عي ــج ب ــت عاي "بخنااامج ثجريدااى  ااايع عمااى الااجمج باايغ  (.5111لصيفــة بش
ى والااااتعمع السااااشطع ذاثيااااا وفاعميتااااو فااااى ثشسيااااة السفاااااهيع الفيدياييااااة نسااااػذج نيااااجىام البشاااااي

ونداعات التفكياخ الابتكاارت لاجت شالباات الراف ابول الةاانػت" رساالة دكتاػراه. جامعاة 
 الإمام محمد بغ سعػد الإسئمية، الخياض.

مرصمحات ف  السشاىج وشخق التاجريذ، مؤسداة حاػرس  م.(:5111محمد الديج الكدباني) -02
 ية لمشذخ، الإسلشجرية، الجول

،  3: اإتباارات ابداو الحخكاى ، ط  (5115محمد حدن علاوى ، محمد نرخ الجين رضـهان) -05
 دار الفكخ العخبى، القاىخا 

: مااجإج فااى عمااع الااشفذ الخياضاا  ، مخكااد الكتااا  لمشذااخ ،  م(5115محمد حدــن عــلاوى) -00
 ، القاىخا . 2ط

جىام البشاااي  فاا  ثشسيااة ميااارات التفكيااخ فاعميااة نسااػذج نياا م(:5112محمد رشــجي ابــه شــامة) -02
التااارمم  وبعاااس الابعااااد الحاااذ العمسااا  لاااجت شااائ  الراااف ابول الةاااانػ  فااا  ماااادا 

(، 3(، العااااجد ۰۲الفيدياااااو، بحااااث مشذااااػر، السجمااااة السرااااخية لمتخبيااااة العمسيااااة، مجمااااج  
 القاىخا .

اضاية ، دار الفكاخ : اليياس والتقػيع فى التخبية البجنية والخي م(2..1محمد صبحى حدانين) -02
 العخبى ، القاىخا .

https://0810grezi-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0246&page=1&from=
https://0810grezi-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0246&page=1&from=
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، 2: اليياااس والتقااػيع فاا  التخبيااة البجنيااة والخياضااية ، ط  م( 5115محمد صــبحي حدــانين) -03
 دار الفكخ العخب  ، القاىخا ،.

ــاورى شــخابى)  -04 ــج الفاضــل السغ : نسااػذج الااتعمع البشااايى وثاار يخه فااى بعااس  م(.511محمد عب
كاااخا الصاااايخا لتئمياااح الحمقاااة الةانياااة ماااغ التعمااايع جػاناااب ثعماااع السياااارات ابساساااية فاااى ال

 الاساسى ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرا ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ششصا ،.
بخنااامج مقتااخح  ااايع عمااى نسااػذج التفكيااخ الجااانب  لتشسيااة  (5112مــخوة حدــين إســساعيل ) -05

ساااااااة الجراساااااااات ميااااااارات التفكياااااااخ عاااااااال  الخثبااااااة وابداو التجريدااااااا  لاااااااجت الصالبااااااة معم
 الاجتساعية، بحث مشذػر،

فعاليااة اسااتخجام مااجإج الااجمج لتااجريذ العمااػم فاا  ثشسيااة ميااارات  (5111مشــار أحســج محمد ) -06
التفكيخ عال  الخثبة لجت ثئميح السخحمة الإعجاد ة ، بحث مشذػر ،  مجمة كمية التخبية 

 ، كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ.
تعبيخ الحخكا  وعئ تاو بالتخبياة الحخكياة ماغ مشطاػر بشااي  ال م( :.511مشال احسج محمدين) -07

 ، مخكد الكتا  الحجيث ، القاىخا .
: ثار يخ بخناامج باساتخجام نساػذج الاتعمع البشاايى الساجعع  م(5114مشترخ محمد عبج المصيف) -22

بالحاساااب الآلاااى عماااى جػاناااب ثعماااع مياااارات كاااخا الياااج لمسبتاااجييغ ، رساااالة دكتاااػراه غياااخ 
 التخبية الخياضية ، جامعة السشيا .مشذػرا ، كمية 

فاعمياة بخمجياة ثعميسياة وفقاا لسياارات  (5112مشى محمد نجيب ، أحسج عبج الفتاح حدين ) -25
التفكيخ البرخ  والسعخف  عمى ثعميع جسمة التسخيشات الإ قاعية و ثشسية بعس مياارات 

، كميااااة التخبيااااة  مجمااااة ساااايشاو لعمااااػم الخياضااااةالتفكيااااخ عااااال  الخثبااااة ، بحااااث مشذااااػر ، 
 الخياضية ، جامعة العخير

ــاجي محســهد الشــهاب ) -20 لفاعميااة عااادات العقااج والتفكيااخ عااال  الخثبااة وعئ تيسااا با (5114ن
الحاثية لجت شمبة كمية التخبية ، بحث مشذػر ، مجماة العماػم الانداانية ، كمياة التخبياة ، 

 جامعة بابج ، العخاق .
ــــخمين محمد شــــهمان) -22 ثاااار يخ بخنااااامج مقتااااخح لاااابعس ميااااارات التعبيااااخ الحخكاااا   م(:.511ني

 باساااااتخجام الحاساااااب الآلااااا  عمااااا  ابداو السياااااار  والابتكاااااار  فااااا  الجسبااااااز الإ قااااااع 
لصالبااات كميااة التخبيااة الخياضااية، رسااالة دكتااػراه، غيااخ مشذااػرا، كميااة التخبيااة الخياضااية، 

 جامعة السشيا.
فا  ثعماع بعاس مياارات  "Nedham" ثار يخ نساػذج نياجىام (5155نيـخمين محمد شـهمان ) -22

https://0810gy1q8-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2421&page=1&from=
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الكاااخا الصاااايخا وثشسياااة التفكياااخ التااارمم  لتمسياااحات الحمقاااة الةانياااة ماااغ التعمااايع ابساسااا  ، 
العمسياة لمتخبياة البجنياة وعماػم الخياضاة ، كمياة التخبياة الخياضاية لمبشايغ ، جامعاة  السجمة

 حمػان .
ــة ســعيج العــامهدي) -23 درجااو مسارسااو معمسااات الكيسياااو لشسااػذج نيااجىام البشاااي   (:۰۲۰۲ىال

وعئ تياااا باااالتفكيخ التااارمم  لاااجييغ بسجيشاااة ملاااة السلخماااة، مجماااو كمياااو التخبياااة أسااايػط، 
 ، كمية التخبية ، جامعة اسيػط  ۱، العجد۳۱السجمج 

ثر يخ بخنامج مقتخح باستخجام الترػيخ  ئ   اببعاد عم  ثعمع  م(:5115وفاء عمي شمب) -24
جامعااة السشيااا، رسااالة  -بعاس ميااارات التعبيااخ الحخكاا  لصالبااات كمياة التخبيااة الخياضااية
 ماجدتيخ، غيخ مشذػرا، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا،.

ثاار يخ بخنااامج أساامػ  الااتعمع مفتااػح الشيا ااات بالحاسااب الآلاا   م( :5112ي شمــب)وفــاء عمــ -25
جامعاة السشياا، رساالة  -يةعم  بعاس مياارات التعبياخ الحخكا  لصالباات التخبياة الخياضا

 غيخ مشذػرا، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا،. دكتػراه 
عمى مدتػت التحرايج السعخفا  ثر يخ إستخجام الإنفػجخافيظ ( 5154وفاء عمى شمب محمد ) -26

جامعااة السشيااا ، بحااث  –وثعمااع بعااس ميااارات الباليااة لصالبااات كميااة التخبيااة الخياضااية 
بشا  ساػيف  لعماػم التخبياة البجنياة والخياضاية ،كمياة التخبياة الخياضاية ، مشذػر ، مجماة 

 جامعة بش  سػيف
ة التفكيااخ عااال  الخثبااة دور التكشػلػجيااا الاجتساعيااة فاا  ثشسياا (5112يحــي زكخيــا ابــخاليم ) -27

لج  شئ  أ دام السلتبات والسعمػمات: دراسة ثخصيصية ، رسالة دكتػراه غيخ مشذاػرا 
 ، كمية ابدا  ، جامعة الاسلشجرية
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