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 :.:9رعلا صخلملا
A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف نع فش,لا +إ ثح'لا فده

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB @A
B سحتXPA حتلاYا']نلاا م\B 

 جمانرب دادعإ متو ،ة'لاط )25( ةنيعلا ددع غلlو ،OAA+Bملا داصتقلا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو
A@رعم يداشرإ

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB iحتلا سا4قم دادعإ +إ ةفاضلإاYا']نلاا م\B، حلاا سا4قمOaلأا قاdداReB، 
ا4ع']تو اRًدعlو ا4ًل'ق امهق4بطت متو

z
 دنع ا4ًئاصحإ لاد قرف دوجو نع جئاتنلا ترفسأ ،ا4ًئاصحإ تانا4بلا ةجلاعم دعlو ،ةنيعلا Iع 

B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب (0,01) ىوتسم
B ق4بطتلاXPA قلا'IB يدع'لاو 

ا4ئاصحإ لاد قرف دوجوو ،يدع'لا قيبطتلا حلاصل
z

 ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب (0,01) ىوتسم دنع 
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا سا4قمل

B ق4بطتلاXPA قلا'IB ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لاو ،يدع'لا قيبطتلا حلاصل يدع'لاو
z

 ىوتسم دنع 
B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب (0,05)

B ق4بطتلاXPA تلاو ىدع'لا['�B، لا كلذكو 
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

z
 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب (0,05) ىوتسم دنع 

@A
B ق4بطتلاXPA تلاو ىدع'لا['�B. 
 �Bفنلا قاOaحلاا ،ەا']نلاا ،OPكفتلا ،�Bفنلا داشرلإا :ةفشا�لا تامل�لا
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 ثحAلا ةل@شمو ةمدقم
 +إ مهتاصصخت فلاتخا Iع ةعماجلا بلاط ضرعتي

 نأ ث4ح ،ةعونتم ة4مRداdأو ة4عامتجاو ة4سفن طوغض
 نأ نكمR اهتهجاوم IBع بلاطلا ةردق مدعو طوغضلا ة�Oك
 ة4سفنلا تلاYشملا نم دRدعلاi روعشلا +إ بلاطلاi ىدؤي
A@ قاOaحلاا اهن�ب نم �aBلاو طوغضلاi ةط'ترملا

B ملعتلا ةئ�ب 
ا4بلس zاروعش هRدل دلوي نأ نكم�و ة4عماجلا

z
  .ةساردلا وحن 

 نم ReBداdلأا قاOaحلاا نأ )2016( يواش¢ملا ير�و
 هلو ،بلاطلا ملعت ة4لمعi ةط'ترملاو ةمهملا تاOPغتملا

 بلاطلا نم eظعلا ة4بلاغلا نأو ،ملعتلا جتاون Iع OPثأت
A@ ةصاخ

B اعت ؛ة4عماجلا ةلحرملاTA
B حلاا نمOaلأا قاdداReB 

iهتا�©تسم فلاتخا.                               
 لثمR ةساردلاi ط'ترملا قاOaحلاا وأ ReBداdلأا قاOaحلااف
 رثؤي نأ نكمR هنلأ zارظن ،ةساردلاi ةريدج ة4مRداdأ ةلYشم
 فوزعلا +إ مهب ىدؤي دقو ­Bاردلا بلاطلا ىوتسم Iع
 وحن ة4بلس تاهاجتا ن�©كت +إ ىدؤي ام¯ ،ةساردلا نع
 .)2021 ،نورخآو لجلج( ةساردلا

https://mkas.journals.ekb.eg/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-590X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5934
mailto:asmaaramadan8787@gmail.com


 ١٧١-٢١٨ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو تقوش
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 OPثأت ReBداdلأا قاOaحلال نأ )2022( رماع ةسارد دكؤتو
A@ قئاع ب³س² امم بلاطلا ةءافك Iع �UBلس

B ق��ط 
 ب³س² نأ نكمR كلذ Iع ةولاع ،ة4مRداdلأا مهتازاجنإ
iارطضلاا ضعiة4سفنلا تا iام @A

B بائت¶لااو قلقلا كلذ 
  .فوخلاو ءادعلاو طا'حلإاو
 نأ )Belozerova, et al., 2018( ةسارد تلصوت دقو
A@ بلاطلا ىدل ÂÃ]نم ReBداdلأا قاOaحلاا

B لحارملا عيمج 
A@و ،ة4م4لعتلا

B ةساردلا ەذه دكؤت ام̄ ،ملاعلا لود فلتخم 
 قاOaحلاا نم نوناعR ةعماجلا بلاط نم )B )40%+اوح نأ
 ددع نأو ،ةدشلا ث4ح نم ةتوافتم تاجردlو ،ReBداdلأا
A@ نوناعR نيذلا بلاطلا

B دزاRولأا ةنسلا نم رمتسم دا+B @A
B 

 +إ كلذ OPشÇو ،م4لعتلا لحارم رخآ �aحو ،م4لعتلا
 .ةرهاظلا ەذهل ة4ج�ردتلا ةع4بطلا
 (APA( سداسلا رادصلإا مادختساi عجارملا ةiاتك مت* 
A@و

B ةسارد ترهظأ ددصلا اذه )Yang, 2004( امدنع هنأ 
 تا4لآ نودi بلاطلا Iع طغضلا نم OPث,لا ةسرامم متي
 قاOaحلال هضرع �O¶أ نوح'صR مهنإف ة'سانم ةمعاد
  .ReBداdلأا
 ةسارد اهنم ةقiاسلا تاساردلا ضعi جئاتن تفشك ام¯
)Modabber, et al., 2017), (Oyoo, et al., 2020( 
 نورهظReB Rداdلأا قاOaحلاا نم نوناعR نيذلا بلاطلا نأ

 ،ملعتلا ةئ�بل ة4بلسلا تاروصتلا لثم ةددعتم صئاصخ
 صقنو ،روصتملا لمعلا ءبع نم ة4لاعلا تا�©تسملاو
A@ سامحلا

B ةكراشملا ةلقو ،ةساردلا عيضاوم @A
B لأاÖةطش 

 امم ة4مRداdلأا ةطشÖلأا ءادأ Iع ةردقلا مدعو ،ة4فصلا
 .­Bاردلا ل4صحتلا فعض +إ ىدأ
 نأ +إ )Wolters & Benzon, 2013( ةسارد تراشأ ام¯

 ءادأ ءانثأ تا'قعو تاRدحت نوهجاوي ةعماجلا بلاط
 ەذه ةهجاوم Iع بلاطلا ةردق نأو ،ة4مRداdلأا ةطشÖلأا
A@ ىوق TUBاجRإ OPثأت هل تاRدحتلا

B لأا مهئادأdداReB. 
@A
B لا ماهملا نم هنأ تاثحا'لل حضتي مدقت ام ءوضÛAة�رو 
�A'¢ي �aBلا

B ؛اهب مامتهلاا \B لا لماوعلا ةفرعم�aB تÜa
B 

 �aBلا تاساردلا ةعجارمlو ،ReBداdلأا قاOaحلاا نم بلاطلا
 نم ةعومجم Iع تزكر اهنأ دجن لماوعلا ەذه تلوانت
Taاذلا ءانهلا :لثم تاOPغتملا

B تاذلا عم فطاعتلاو 
 ثوح'لا ةعجارمlو ،ة4مRداdلأا ةكراشملاو ة4تاذلا ة4لاعفلاو

 نم دRدعلا نوناعR ةعماجلا بلاط نأ دجن ةثيدحلا
 .B\ا']نلاا مYحتلا اهنم لdاشملا
 ةططخمو ةمظنم ا4لع ة4لقع ة4لمع \ا']نلاا مYحتلاف
A@ درفلا ةدعاسم +إ فدهت

B ثملا ءاقتناOPعملا تاذ تا�A 
 �Aعم لثمت لا �aBلا تاOPثملا بنجتو لامهÞو ،ة4مهلأا تاذو
 .)2020 ،دمحأو ة'��خ( هل ة'س¢لاi ة4مهأ وأ

 \ا']نلاا مYحتلا نأ )Astle& Scerif, 2009( ير�و
 ه'ت¢ي يذلا OPثملا وأ رملأا را4تخا IBع بلاطلا ةردق نمضتي
 فصو نكم²Â Rأ لYشäو ،هلهاجتي يذلا OPثملاو ه4لإ
  .OPAكOaلا IBع بلاطلا ةردق هنأB i\ا']نلاا مYحتلا

 مYحتلا تا4لمع نأ)Asmo& Scerif, 2015(  حضو�و
 ملعتلا اهيلع موق�aB Rلا ةمهملا زئار̄لا ىدحإ B\ا']نلاا
A@رعملا

B إ ىدؤت ەا']نلاا ط'ضو م4ظنت تا4لمعف+B ط'ض 
 Iع دعاسæ اهنأ ام¯ ،اهيف مYحتلاو ة4فرعملا تا4كولسلا
 ةراث]ساو ةملعتملا ماهملا ةجلاعم ب4لاسأ ط4طخت
  .ملعتلا فقاومل درفلا مهف م4يقتو ة4فرعملا ةطشÖلأا
 B\ا']نلاا مYحتلا نأ)Quighley, et al., 2017(  ىري ام¯
A@ مهس²

B ع ةرط4سلاI ب نم هتظحلام متت دحاو ه'نمXPA 
A@ ثدحت تاهبنم ةدع

B دارفلأا فلتخ�و ،تقولا سفن @A
B 

  .ة4لقعلا مهتاناYمإ فلاتخاi كلذ
 OPAكOaلا للاخ نم بلاطلل B\ا']نلاا مYحتلا ةدا�ز نكم�و
A@ هل ةiاجتسلااو ،هنيعi ه'نم Iع

B موقت ة4ف4ظو ة4لمع 
 نا̄ اذإ لȲ ة4كولسلا فقاوملا وحن بلاطلا روعش ه4جوتب

 ءازجأ ضعi وحن ەروعش ه4جوت وأ ه4لع zادRدج فقوملا اذه
افولأم فقوملا نا̄ اذإ ëBاردلإا لاجملا

z
 ,Weidler(. هRدل 

et al., 2020: 219(  
 لماوعلا دحأ نوكR دق \ا']نلاا مYحتلا نأ تاثحا'لا ىرتو
OPA @AكOaلا Iع دعاس�aB æلا

B لأا ماهملا ءادأdداRيذلاو ة4م RÜa
B 

 قاOaحا +إ اهلوحت نود لوحR مث نمو ،طوغضلا نم
اقلاطنا هنإف ،ReBداdأ

z
 نأ Iع دكؤي يذلا عقاولا اذه نم 

A@ ةعماجلا بلاط
B كفتلا تاراهم ة4منت +إ ةجاحOP لإاRاجTUB 

 مهيلع ةعقاولا ة4مRداdلأا طوغضلا عم لماعتلل ةمزلالا
 اذه ىدؤي ذإ ؛ReBداdأ قاOaحا +إ لوحتت نأ نكم�aB Rلاو
ا�روحم zارود OPغتملا

z
 @A

B تا'لاطلا ةا4ح.  
 نع ةداعسلا قيقحتل ة4فخلا ةوقلا وه TUBاجRلإا OPكفتلاف

A@ ة4باجRلإا هتاردقi عقوتلاو ؤب¢تلا Iع درفلا ةردق ق��ط
B 

  .)2018 ،دمحأ( ةفا̄ هتا4ح رومأ
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 ةداعسلا نم ةلاح درفلا حنمTUB RاجRلإا OPكفتلا نأ ام¯
 عم لماعتلل درفلل ةصرفلا ةحاتإ للاخ نم ة4لخادلا
 هتد¶أ ام اذهو ،ة4باجRإ ةق��طi ههجاوت �aBلا تلاYشملا
 OPكفتلا طا'ترا +إ تراشأ �aBلا )David, 2006( ةسارد
 عسوت ة4باجRلإا رعاشملا نأ ام̄ ،حاجنلا قيقحتب TUBاجRلإا
  .ة4باجRإ ةق��طi نوركفR مهلعجتو بلاطلا ىدل ةفرعملا
 ة4باجRإ تنا̄ اذإ ەOPكفت ةق��ط ررقR نأ عيطتس² ناسÖلإاف
 ةق��طOP iكفتلا راتخا اذإف اهق4قحت +إ �سÇو ،ة4بلس مأ
A@ ةداعسلاو حاجنلا هسفنل راتخا هنإف ة4باجRإ

B ¯ةفا 
A@ هنإف �UBلسلا OPكفتلا راتخا اذإ هن,لو ،ةا4حلا تلااجم

B 
 .)2022 ،يرهوجلا( ضرملاو ةساعتلاو ءاقشلا +إ هق��ط
اسîسأتو

z
 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منت نإف قبس امل 

احلاس دعR ةعماجلا بلاطل
z

 لجلأا ةدتممو ةلاعف ةوق وذ 
 عفد ام اذهو ،طوغضلاو تاOPغتملا نم ع©ن يأ عم لماعتلل
A@رعم جمانرب دادعإ +إ تاثحا'لا

B ولسEB ع مئاقI تاراهم 
 .بلاطلل TUBاجRلإا OPكفتلا

A@رعملا داشرلإا دع�و
B ولسلاEB فنلا داشرلإا قرط دحأ�B 

OP @Aكفتلا رود ة4مهأ Iع ددش�aB æلا
B ثأتلاOP عI رعاشملا 

A@رعملا داشرلإا نأ Beck ىر�و ،كولسلاو
B ولسلاEB ةرا'ع 

 �aBلا ب4لاسلأا عاونأ نم دRدعلا Iع يوطنت ةلظم نع
A@ هiاش]ت

B فلتختو ،اهرهوج @A
B ع اهد4¶أت ىدمI عاونأ 

 .)2023 ،دوعسلا وبأ( تا4نفلا نم ةنيعم
A@رعملا داشرلإاف

B ولسلاEB دعت +إ فدهيRكفت ب4لاسأ لOP 
 Iع لمعR وهف ،ة4باجRإ �O¶أ ب4لاسأ +إ درفلا كاردÞو
A@رعملا داشرلإا XPAب جمدلا

B ولسلاوEB عم لماعت�و 
�Tلاث روظنم نم ةفلتخملا تاiارطضلاا

B iمدختس² ث4ح 
 ة4كولسلا وأ ة4لاعفنلاا وأ ة4فرعملا تا4نفلا نم دRدعلا
 .)2016 ،ناجموب(
A@رعملا داشرلإا دمتع�و

B ولسلاEB عI شملل درفلا ةفرعمYةل 
 ەراYفأ نأ درفلا فرعR امنيحو ،اهبا'سأ ةفرعمو اهدRدحتو
 �O¶أ نوكR هنإف هكولس Iع B+اتلاlو ەرعاشم Iع رثؤت
 لدعتتو هسفن Iع رط4سB ²+اتلاlو هتلاحz iاراص']سا

 .)2019 ،هتاحش( هتافÛتو هتا4كولس
A@رعملا داشرلإا �سÇو

B ولسلاEB درفلا ةدعاسم +إ @A
B 

 ام¯ ،هRدل ةدوجوملا �UBلسلا OPكفتلا طامنأ نم صلختلا
A@ درفلا دعاس²

B شم لحYكفت لعج للاخ نم هتلاOPأ ە¶O� 

انزاوت
z

A@ هتردق نسحتت �aح 
B شملا عم لماعتلاYتلا 

)Wallace, et al., 2021(. 
 ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا XPAسحت ثح'لا اذه لواح�و
 داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا
A@رعم يداشرإ جمانرب مادختساOAA+B iملا

B ولسEB ع مئاقI 
 .TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم
 
 :ثحAلا ةل@شمI ساسحلإا
 دهاوش ةدع للاخ نم ثح'لا ةلYشمi ساسحلإا عبن
 :اهمهأ
 مYحتلاi قلعتت ةلYشم دوجوب تاثحا'لا ةظحلام :لاًوأ
 ضعi سÇردت ءانثأ تاملعملا تا'لاطلا ىدل B\ا']نلاا
A@ نيا'ت وأ فلاتخا كانه نأو ،نهل ة4ساردلا تاررقملا

B 
 تاعوضوملاو ماهملا IBع تا'لاطلا OPAكرتو ەا']نا ىدم
 كانه ةهج نمف ؛امومع ة4مRداdلأا ةطشÖلأاو لi ة4ساردلا

 Iع OPAكOaلاو ،ەا']نلاا IBع ة4لاع ةردق ن,لتمR تا'لاط
 ةكراشملاو لعافتلاو تاصنلإاو ،تاظحلاملا ن�ودت
 كانه يرخأ ةهج نمو ،تلا4مزلا عم ة4باجRلااو ةطش¢لا

 نيدؤ�و OPAكOaلاو ەا']نلاا IBع ةردقلا نهيدل ضفخنت تا'لاط
 نهتكراشم فعض عم OPAكرت وأ سامح وأ òو نود نهلمع
@A
B لأاÖلأا نأ نهرا'تعاو ،ةطشÖش ةطشYشأ نم لاYلمعلا لا 
A@ ب³س]ت اطوغض ضرفت �aBلا

B نهل ب³س² امم نهداهجإ 
 .ReBداdلأا قاOaحلاا نم ةلاح
ا4ناث

z: ة4صوت iاسلا تاساردلا ضعiلا ةق�aB تمدختسا 
A@ ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا

B ضفخ 
 تاسارد ءارجإ +إ ەا']نلاا XPAسحت وأ ة4سفنلا تاiارطضلاا
 لثم بلاطلا دنع تلاYشملا كلت Iع بلغتلل ةلثامم
 مادختسا ةروiÛA تصوأ �aBلاو )Adel,2020( ةسارد
A@رعم يداشرإ جمانرب

B ولسEB لóحتلا ةدا�Yا']نلاا م\B 
 ةساردو ،بلاطلل ة4سفنلا تاiارطضلاا ضفخو
 TUBاجRلإا OPكفتلاi مامتهلااi تصوأ �aBلاو )٢٠٢١،يOPطملا(
 لحارملا عيمجل ةRداشرلإا جماOUلا عم همادختساو
A@و ،بلاطلا Iع TUBاجRإ OPثأت نم هل امل ة4م4لعتلا

B دودح 
 ثوحi وأ تاسارد دجوت لا هنأ XPAبت -تاثحا'لا ملع
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا تمدختسا

B ولسلاEB @A
B سحتXPA 

 تا'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا
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 ةفصOAA+B iملا داصتقلاا تا4لlYو ةماع ةفصi تاملعملا
 .كلذi متهت تاثحا'لا لعج ام اذهو ،ةصاخ
اثلاث

z: ع فرعتلل ة4فاشكتسلاا ةساردلا جئاتنI ىوتسم 
 تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلااو B\ا']نلاا مYحتلا
 دادعإ B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم قيبطت مت ث4ح ،تاملعملا
 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمو ،)î�، 2022عو ةداعس(
 تاملعملا تا'لاطلا عمتجم Iع )2022 ،ةعانش( دادعإ
iارلا ةقرفلاiيذلاو ةع iةملعم ة'لاط )150( نهددع غل، 
 طسوتمل ة�©ئملا بس¢لا جئاتنلا ترهظأ  حيحصتلا دعlو
A@ )%45( نهتاجرد

B حتلا سا4قمYا']نلاا م\B، 85(و%( @A
B 

 ءارجإ +إ تاثحا'لا عفد ام اذهو ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم
A@ ةمهاسملاو ةلYشملا ەذه نع ةسارد

B للاخ نم اهلح 
 .تاملعملا تا'لاطلل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منت
A@و

B شم تاثحا'لا ىدل ترول'ت قبس ام ءوضYثح'لا ةل، 
A@ تلثمت �aBلاو

B فخنم تاملعملا تا'لاطلا جا4تحاùA
B 

 جمانرب +إ ReBداdلأا قاOaحلاا �Bفترمو B\ا']نلاا مYحتلا
A@رعم يداشرإ

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB، 
 قاOaحلاا ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا XPAسحتل كلذو
 .نهيدل ReBداdلأا
 
 :ثحAلا ةل@شم
A@ تلثمت

B حتلا ىوتسم ضافخناYا']نلاا م\B عافتراو 
 كلذlو ،تاملعملا تا'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا ىوتسم
A@ ثح'لا ةلYشم تددحت

B اجلإاiئرلا لاؤسلا نع ةîس 
 :B+اتلا
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا ة4لعاف ام

B ولسلاEB ع مئاقلاI 
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم

B سحتXPA حتلاYا']نلاا م\ 
 ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو
 ؟OAA+Bملا داصتقلاا

 :ة4لاتلا ة4عرفلا تلاؤاس]لا سîئرلا لاؤسلا اذه نم ع�فت�و
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا ة4لعاف ام -1

B ولسلاEB مئاقلا 
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع

B سحتXPA حتلاYا']نلاا م\ 
 ؟OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا ىدل

A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا ة4لعاف ام -2
B ولسلاEB مئاقلا 

TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع
B حلاا ضفخOaلأا قاdداReB 

 ؟OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا ىدل
 

 :ثحAلا فادKأ
B @A+احلا ثح'لا فده لثمت

B: 
 ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا XPAسحت
 للاخ نم OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا
A@رعم يداشرإ جمانرب

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP 
 .TUBاجRلإا
 
 :ثحAلا ة2مKأ
 :ة��ظنلا ة4مهلأا -

 OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا ف��عت ●
iلا ب4لاسلأاو جذامنلا�aB æدعاس @A

B كفتلا تاراهم ة4منتOP 
 .TUBاجRلإا

A@ ثح'لا مهس² ●
B ثحا'لاو تا'تكملا د�وزتXPA iتامولعم 

 TUBاجRلإا OPكفتلاو B\ا']نلاا مYحتلا موهفم نع ةصاخ
 ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا يدل ReBداdلأا قاOaحلااو
 ،م4هافملا ەذهل ةفلتخملا داعiلأا كلذكو ،OAA+Bملا داصتقلاا

 .اهسا4ق ب4لاسأو
● Rثح'لا اذه مهس² نأ نكم @A

B ة4ملع ةدعاق ءاسرإ 
 يوذ با'شلل ة4ل'قتسم تاسارد ءارجÞو ،ة�©�lت
A@ مهسæ ة4سفنلا تلاYشملا

B ءاقترلاا iمهيدل نم 
 ة4ل'قتسم تاسارد اهنم قلطنتو ،ة4سفن تلاYشم
  .يرخأ

 :ة4ق4بطتلا ة4مهلأا -
A@ لثمتت تاودأ دادعإ ●

B )حتلا سا4قمYا']نلاا م\B، 
 نأ نكمR ةمYحمو ةط'ضنم )ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم
æثحا'لا دعاسXPA @A

B ملا داصتقلاا لاجمOAA+B @A
B iمهثوح 

 .ة4ل'قتسملا
● Rثح'لا اذه مهس² نأ نكم @A

B ة���4جتلا تاساردلا ءارثإ 
@A
B لاOUداشرلإا جماRث4ح نم ة4كولسلا ة4فرعملا ة 
A@ ةلثمتملا ،اهلوان]ي �aBلا تاOPغتملا

B حتلاYا']نلاا م\B 
 ةئفلا كلذكو ،ةفلتخملا مهداعiأReB iداdلأا قاOaحلااو
 ةفاضلإاOAA+B iملا داصتقلاا ة4ل̄ تا'لاط B\و ةفدهتسملا
A@ مدختسملا لخدملا +إ

B داشرلإا لخدم وهو ثح'لا 
A@رعملا

B ولسلاEB. 
A@ دعملا جمانOUلا دعاس² ●

B صصختملا ،ثح'لاXPA @A
B اذه 

 بلاطلل جماOUلا نم ة4عونلا ەذه لثم دادعüب لاجملا
iع مهدعاس² امم ،ة4م4لعتلا لحارملا عيمجI روعشلا 
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iمóفنلا عا'شلااو ة4سفنلا ةحصلا نم د��B نع اضرلاو 
A@ قفاوتلاو ةداعسلاو ةا4حلا

B مهتا4ح. 
A@ جمانOUلا دعاس² دق ●

B ع تا'لاطلا ب�ردتI تا4نف 
 .TUBاجRلإا OPكفتلا

 :ثح'لا تاحلطصم
 :ثح'لا تاحلطصمل تاثحا'لا ف��عت RIB ام4ف
A@رعملا داشرلإا -

B ولسلاEB Behavioral Cognitive 
Counseling  

 +إ �س�B ²فنلا داشرلاا نم ع©ن :هنأi تاثحا'لا هفرعت
 ب4لاسأ +إ ة'لاطلا يدل كولسلاو OPكفتلا ب4لاسأ لRدعت
 تاiارطضلاا ضفخو ،ة4باجÞRو ة4لعاف �O¶أ نوكت يرخأ
 وأ ةئطاخلا ة4نهذلا م4هافملا ق��ط نع ةمئاقلا ة4سفنلا
 داشرلإا XPAب جمدلا Iع لمعR وهف ،ة4فرعملا تا4لمعلا
A@رعملا

B iولسلا داشرلإاو ةددعتملا هتا4نفEB iنم هنمضتي ام 
 نأو ،ةهوشملا ة4فرعملا بناوجلا لRدعت فدهب تا4نف
Rأ قرط اهلحم لح¶O� كفتلل ةمئلامOP ثادحإ لجأ نم 
 .ة'لاطلا ىدل ة4كولسو ة4فرعم تاOPيغت
  TUB Positive ThinkingاجRلإا OPكفتلا -
 درفلا لعجOP Rكفتلا طامنأ نم طمن :هنأi تاثحا'لا هفرعت
Rع هلقع ف4كI فلأا عم لماعتلاYشملاو فقاوملاو راYتلا 
iو ةلهس ةروصlإ جئاتن هنع جت¢ي امم ةراهمو ةقثR؛ة4باج 
ا4باجRإ سكعنتو درفلا اهب ركف�aB Rلا ةق��طلا وهف

z
 Iع 

 �Aبت للاخ نم رهظتو ،ثادحلأاو صاخشلأا ەاجت هتافÛت
 اضرلاو لؤافتلاi مس]ت ة4باجRإ تادقتعمو راYفلأ درفلا

 .ن��خلآاو سفنلا ەاجت ة4باجRلإا ةرظنلاو
  B Attentional Control\ا']نلاا مYحتلا -
 OPAكرت Iع تاملعملا تا'لاطلا ةردق :هنأi تاثحا'لا هفرعت
A@ مهها']نا

B لأا ماهملا ءادأdداRروعشلا نود ة4م iوأ للملا 
 ،OPAكرتو ةلوهسÿ يرخلأ ةمهم نم لاقتنلااو ،بعتلا

 �Aع�و ەا']نلاا OPAكرت :امه XPAيساسأ نيدعI iع لمتشÇو
 ةددحم تاOPثم وأ تاعوضوم Iع OPAكOaلا Iع ةردقلا
 Iع ةردقلا نمضتي ەا']نلاا ل�©حتو ،ركذتلا ة4لمع قيقحتل
 ،ÇÂو ةلوهسÿ ىرخلأ تاOPثم وأ تاعوضوم نم لاقتنلاا

ا4ئارجإ ساق�و
z

 iلا ةجردلا�aB ةملعملا ة'لاطلا اهيلع لصحت 
@A
B حتلا سا4قمYكلذل دعمُلا \ا']نلاا م @A

B احلا ثح'لا+B. 
  ReB Academic Burnoutداdلأا قاOaحلاا -

 بعتلاi تاملعملا تا'لاطلا روعش :هنأi تاثحا'لا هفرعت
 مامتهلاا مدعو اهتاl©عصو ةساردلا تا'لطتم ةج4]ن
iملا ماهملاOAAلطملا ة4ل©lروعشلاو ة iساق�و ،ةءاف,لا مدع 
ا4ئارجإ

z
 iلا ةجردلا�aB ةملعملا ة'لاطلا اهيلع لصحت @A

B 
A@ كلذل دعملا ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم

B احلا ثح'لا+B. 
 

 :ثحAلا دودح
ùAفخنم تاملعملا تا'لاطلا نم ةنيع :ة�ÿÂÃ دودح -

B 
 ة4لReB iYداdلأا قاOaحلاا �Bفترمو B\ا']نلاا مYحتلا
 .ة4فونملا ةعماج OAA+Bملا داصتقلاا

 :تاOPغتم ثلاث B+احلا ثح'لا لوانت :ة4عوضوم دودح -
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا

B ولسلاEB ع مئاقلاI تاراهم 
 .ReBداdلأا قاOaحلاا -B\ا']نلاا مYحتلا -TUBاجRلإا OPكفتلا

TAاثلا ­Bاردلا لصفلا :ة4نمز دودح -
B ماجلا ماعلل�B 

)2022- 2023(. 
 .ة4فونملا ةعماج OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل̄ :ة4ناYم دودح -
 
  :ثحAلا تاd+غتم
 :Iع ثح'لا تاOPغتم تلمتشا
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا :لقتسملا OPغتملا -

B ولسلاEB 
 .TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا

 قاOaحلاا ،B\ا']نلاا مYحتلا :ةعiاتلا تاOPغتملا -
 .ReBداdلأا

 
 :ةطAترملا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
 
,uرعملا يداشرلاا جمان:+لا :لولأا روـحملا

 .vولسلا .
Cognitive Behavioral Program 

Rرعملا داشرلإا دع@A
B ولسلاEB اهاجتا

z
ا4جلاع 

z
اثيدح 

z
 Öا�4س

z
، 

Rع لمعI ب جمدلاXPA رعملا جلاعلا@A
B iةددعتملا هتا4نف 

 لماعتلا +إ دمع�و ،تا4نف نم همضR امEB iولسلا جلاعلاو
�Tلاث روظنم نم ةفلتخملا تاiارطضلاا عم

B لأاiذإ ،داع 
ا4فرعم اهعم لماعتي

z
ا4لاعفناو 

z
ا4كولسو 

z
 iمدختس² ث4ح 

A@رعملا روظنملا نم ءاوس تا4نفلا نم دRدعلا
B اعفنلاا وأ+B 

 ة4كولسلا ة4فرعملا ة4ملعلا لخادملا دحأ دع�و ،EBولسلا وأ
A@ ةثيدحلا

B فنلا جلاعلا�B، وي يذلاو+B امامتها
z

اصاخ 
z

 
iيذلا رودلا Rكفتلا ه'علOP @A

B Öارطضلاا رارمتساو ةأشiتا 
  .درفلل ة4كولسلا تلاYشملاو ة4لاعفنلاا
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A@رعملا داشرلإا �سÇو
B ولسلاEB ع درفلا ةدعاسم +إI 

 ام¯ ،هRدل ةدوجوملا �UBلسلا OPكفتلا طامنأ نم صلختلا
A@ درفلا ةدعاسم +إ �س²

B شم لحYلعج للاخ نم هتلا 
انزاوت �O¶أ ەOPكفت

z
A@ هتردق نسحتت �aح 

B عم لماعتلا 
 )Wallace, et al., 2021( .هتلاYشم
,uرعملا داشرلإا موهفم

 :.vولسلا .
A@رعملا داشرلإا )Beck), 2011 فرع

B ولسلاEB iهنأ: 
 تاذ ةRداشرلإا عاونلأا �O¶أ نم �Bفن يداشرإ لخدت"
 م4لعت Iع زكر�و ،��Bح'لاو ���UBجتلا ل4لدلاi ة4لاعفلا

 +إ فدهت �aBلا ة4صخشلا ةهجاوملا تا4ج4تاOaسا ر�©طتو
 بناوجلا OPيغتو ،دشOaسملل ة4لاحلا تلاYشملا لح
 كولسلاو تاهاجتلااو تادقتعملاو راYفلأا¯ ة4فرعملا

 ."B+اعفنلاا م4ظنتلاو
A@رعملا داشرلإا )2015( ةوبصلا فرعو 

B ولسلاEB iهنأ: 
 لخدملاi متهت �aBلا ةثيدحلا ة4جلاعلا ب4لاسلأا دحأ"
A@رعملا

B ارطضلالiع فرعتلا للاخ نمو ة4سفنلا تاI 
 لمعلاو اهدRدحتو ةئطاخلا ة4تاذلا تاراشلإاو م4هافملا

 مللأا ةلازإ كلذi مت�و اهلRدعت مث نمو اهح4حصت Iع
 ."بر,لاو قيضلا روعشو �Bفنلا
A@رعملا داشرلإا )I )2023ع فرع ام¯

B ولسلاEB iهنأ: 
A@ كOaش�aB æلا تاءارجلإاو ئدا'ملا نم ةعومجم"

B فاOaضا 
A@ رثؤت ة4فرعملا تا4لمعلا نأ

B تا4لمعلا ەذه نأو كولسلا 
 ."ة4كولسلاو ة4فرعملا تا4نفلا للاخ نم OPغتت
,uرعملا داشرلإا ئداAم

 :.vولسلا .
 ,Beck(  نم ل̄ ةسارد اهنم تاساردلا نم دRدعلا تقفتا

a@وسدلاو ­Bوم ؛2011
B، 2013؛ ;Urao, et al., 

2021; Walter, et al., 2021  Yin, et al., 2021؛ 
 نأ Iع )2023 ،نورخآو يواس¢هبلا ؛�4�B، 2022سلا
 داشرلاا ة��ظن اهيلع موقت �aBلا تاملسملاو ئدا'ملا
A@رعملا

B ولسلاEB Rدحت نكمRاهد @A
B اتلا+B: 

A@رعملا OPغتلا ▪
B Rدرفلا لعج Öاطش

z
 +إ يدؤي يذلا رملأا ،

 .جلاعلا حاجن
 Iع درفلا ةردق Iع دمتعR يذلا جلاعلا Iع د4¶أتلا ▪
 .بس]كملا كولسلا ز�óعتو م4ظنتو ة�ؤر
 .درفلا ةئ�ب عم لعافتلا Iع OPAكOaلا ▪

▪ Rرعملا جلاعلا دمتع@A
B ولسلاEB @A

B شم ةغا4صYةل 
 ة4لاحلا راYفلأا دRدحت اهنم ةددعتم لماوع Iع ض��ملا
 .اهيف بوغرملا OPغ تا4كولسلا Iع فرعتلاو ،دشOaسملل
A@رعملا جلاعلا بلطتي ▪

B ولسلاEB ة4جلاع ةقلاع دوجو 
A@ قثي دشOaسملا لعجت ،دشOaسملاو دشرملا XPAب ةد4ج

B 
 .دشرملا
▪ Rرعملا جلاعلا ملع@A

B ولسلاEB سملاOaفرعتي ف4ك دش 
 ،اهمدقR ف4كو ،ةلاعفلا OPغ تاداقتعلااو ،راثلآا Iع
 .اهل ب4جتسÇو
A@رعملا جلاعلا مدختس² ▪

B ولسلاEB تاراهمو تا4نف 
OP @Aيغت ثادحلإ ةددعتم

B كفتلاOP، كولسلاو جازملاو. 
,uرعملا داشرلإا فادKأ

 :.vولسلا .
a@وسدلاو ­Bوم( نم ل¯ ةسارد تحضوأ

B، 2013؛ 
ÜAطصم

B، 2014( لا فادهلأا نأ�aB سفنلا ءاملع اهعضو 
A@رعملا داشرلإل

B ولسلاEB iةوجرملا جئاتنلا +إ لوصولا ة4غ 
A@رعملا داشرلاا نم

B ولسلاEB، Rدحت نكمRع اهدI وحنلا 
 :B+اتلا

 )�Pهي ذإ ،بضغلاو ة4هار,لا ضفخو قلقلا نم ل4لقتلا -
 مولو تاذلا مول نم ل4لقتلا Iع ەدعاسæ ةق��ط درفلل
Üaطنملا ل4لحتلا للاخ نم كلذو ،فورظلاو ن��خلآا

B 
 نيدشOaسملا دعاس�aB æلا لئاسولا داجÞRو ؛هتلاYشمل

@A
B ع حاجنب بلغتلاI شم نم مهجاوي امYتلا، 
 عمو تاذلا عم ملاسلا قيقحتو ،لضفلأا وحن OPغتلاو
 .ن��خلآا

Taاذلا مYحتلا تاراهم ر�©طت -
B يغتوOP تاروصتلا 

 امم ،اهلRدعت وأ ،اهح4حصتو دشOaسملا ىدل ةئطاخلا
  .هRدل قفاوتلا ءوس بناوج لاوز +إ ىدؤي دق

 رود ل4عفتو ،تاذلل ةرمتسملا ةظحلاملا Iع ب�ردتلا -
  .ة4ف4كتلا OPغ تا4كولسلل ة4تاذلا ة'قارملا

 .رارقلا ذاختاو تلاYشملا لح تاوطخ Iع ب�ردتلا -
 ةطشÖلأا جمد ءانثأ كولسلا لRدعت ة4لعاف د4¶أت -

 .كولسلل ة4فرعملا
ا4عاو درفلا حبصR نأ -

z
 راYفلأا XPAب OPAمR نأو ،هi ركفR امل 

 ةلتخملا ماYحلأا لد']سÇو ،ةهوشملا راYفلأاو ة4بلسلا
iحأYةح4حصو ةق4قد ما. 

,u ة|داشرلإا ةقلاعلا
,uرعملا داشرلإا .

 :.vولسلا .
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A@رعملا ەاجتلاا نأ )2018( نمحرلا د'ع ةسارد تحضوأ
B 

A@ دمتعEB Rولسلا
B ع ساسلأاI ام Rفرع iداشرلإا ةقلاعلاRة 

ا4ساسأ ارود بعلت ةقلاعلا ەذهو ،دشOaسملاو دشرملا XPAب
z

 
@A
B و ،جلاعلاÇشOaط @A

B لاعلا بولسلأا اذه ءوض)UB نوكت نأ 
 تاطا'ترلاا كلت +إ ةRداشرلإا ةقلاعلا OPشæو ،ة4نواعت
 مهفلاو ،دشOaسملاو دشرملا XPAب أش¢ت �aBلا ةدقعملا
 لا̄ بناج نم اهؤادأ متي �aBلا ةطشÖلأاو ،امهن�ب كOaشملا
 ةدعاسملا مRدقتب دشرملا ما4ق +إ فدهت �aBلاو ،XPAفرطلا
 ة4سفنلا هتلاYشم ةهجاوم نم نكمتي �aح دشOaسملل
 .اهنم صلختلا وأ اهتدح ضفخو
 نأ )2023( دوعسلا وبأ ةسارد تراشأ ددصلا اذه A@و
 لثمتت ،ة4ساسأ تانوكم ثلاث نمضتت ةRداشرلإا ةقلاعلا

@A
B: )ف تاقافتلاا*B iاثمiب قافتاو دهعت ةXPA دشرملا 
 يذلا ەرود ءادأi اهنم فرط ل̄ موقR نأ Iع دشOaسملاو
A@ ه4لع قافتلااو ەدRدحت متي

B اهنلا فدهلا قيقحت ل�4سT(B 
 امi نوكملا اذه قلعت�و فادهلأا ؛ةRداشرلإا ة4لمعلا نم
�A'¢ي

B داشرلإا ة4لمعلا للاخ نم ه4لإ لصوتلا متي نأRة، 
A@ ماع لYشÿ لثمتي يذلاو

B غتلاOP نأ رظت¢ي يذلا Rثدح 
 تلاYشملا كلتل كOaشم مهف كلذ بلطت�و ،جلاعلل ةج4]ن
 فادهلأا ةعجارم متتو ،دشOaسملا اهنع حصف�aB Rلا
 هعم كOaش² نأ Iع دشرملا بناج نم د4ج لYشÿ ة4ئد'ملا
A@ دشOaسملا

B ع ،كلذI لا نم ساسأÛح©ضولاو ةحا 
 ةطشÖلأا كلت +إ OPشæو ماهملا ؛امهن�ب ح©تفملا راوحلاو
 Iع لمعت �aBلاو ،XPAفرطلا لا̄ بناج نم اهؤادأ متي �aBلا
�A'¢ي �aBلا فادهلأا قيقحت

B نأ Rسملا اهققحOaللاخ نم دش 
 تا4ج4تاOaسلاا دRدحت كلذ Iع بت�Oaو ،ة4جلاعلا ة4لمعلا

 OPغتلا قيقحتل ةمئلام �O¶أ B\ دعت �aBلا ة4جلاعلا تا4نفلاو
 �aBلا تا'قعلا كلت ل4لحتو دRدحت اضRأ متي ام̄ ،دوش¢ملا
 نافرطلا لمأ�aB Rلاو UB(لاعلا فدهلا قيقحت نود لوحت دق
A@ متي �aح اهيلع بلغتلا

B اهنلاRدحت مت ام قيقحت ةRنم ەد 
 .)فادهأ

 XPAب ةRداشرلإا ةقلاعلا نأ قبس ام للاخ نم تاثحا'لا ىرتو
 نأو ،ةفللأاو نواعتلا اهدوس² نأ بجR دشOaسملاو دشرملا
A@ امهلا̄ قثي نأو امهن�ب ةد4ج ةقلاعلا نوكت

B ح ؛رخلآا�a 
 ة4سفنلا تاiارطضلااو راYفلأا نم دشOaسملا صلختي
 )Sorensen, et al., 2011( ةسارد هتد¶أ ام اذهو ،هRدل
A@ ةقثلا دوجو ة4مهأ ىرت �aBلا

B ب ةقلاعلاXPA دشرملا 

 Iع دشرملا ةردق نم دiلا هنأ ىرت ام¯ ،دشOaسملاو
 هل قداصلا ماOaحلااو ،دشOaسملاi مامتهلااو فطاعتلا

 نم رهظت �aBلا دشرملا ةءافك كلذكو ،عامتسلاا نسحو
 .جلاعلا ة4لمع للاخ
A@ ةRداشرلإا ة4لمعلا لحارم

B رعملا داشرلإا@A
B ولسلاEB: 

A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا نوكتي
B ولسلاEB لحارم ةدع نم، 

a@وسدلاو ­Bوم( ةسارد تحضوأ دقو
B،2013ملأا ؛OP، 

 :B\ لحارم ةدع نم نوكتت ةRداشرلاا تاسلجلا نأ )2022
 قيلعتلا +إ ةفاضلإاi ةسلجلاi رودR امل لودج عضو ▪
 .OAA+Bملا بجاولا ةشقانمو ةقiاسلا ةسلجلاi راد ام Iع
 تقولا مظعم قرغتسæ ةسلجلل ة4ساسلأا تاعوضوملا ▪
 راYفلأا OPيغت Iع دشOaسملا دعاس�aB æلا تا4نفلا مدختسæو
 +إ ةسلج نم ةسلجلا تاعوضوم فلتخت ام¯ ،ة4بلسلا
 .يرخأ
A@ ثدح امi قلعتي :OAA+Bملا بجاولا ▪

B ةسلجلا. 
 .ةعجارلا ةRذغتلاi ما4قلاو ةسلجلا رخأ قيلعتلا ▪
a@وسدلاو ­Bوم ةسارد تراشأ ام¯

B )2013( ام ةداع هنأ 
A@رعملا جمانOUلا نوكتي

B ولسلاEB عقاوب ةسلج 12 نم 
XPA @Aتسلج

B ذفن�و ،ةسلج 16 نم نوكتي دقو ،ع©بسلأا @A
B 

 ،ة�©�lت B+ولأا ةسلجلا نوكتو ،ةRدرف وأ ة4عامج ةروص
 60و XPA 30ب ام ةسلجلا نمز حوا�Oaو ،ةقثلا ءانب Iع زكرتو
 .ةق4قد
A@و

B غرف فاضأ ددصلا اذهIB )2008( لا ةسلجلا نأ�aB 
 :RIB ام̄ مسقنت )20+20+20( ماظنب ةق4قد 60 نم نوكتت
 لامعأ لودج عضو اهيف متي :B+ولأا ةق4قد نوÂÃعلا ▪
 ب³سæ يدم مهفو ،دشOaسملا ةلYشم مهفو ،ةسلجلا
A@ ةلYشملا

B ملا بجاولا ةشقانمو ،ة4ف4ظولا ةقاعلإاOAA+B. 
 XPAعم ع©ضوم ةشقانم اهيف متي :ة4ناثلا ةق4قد نوÂÃعلا ▪
Rسملا جا4تحا بسح دشرملا هحرطOaع ه'�ردتو ،دشI 
 نأi د¶أتلاو ،ة4لمع تاق4بطت لمعو ،ةدRدج ةراهم
A@ ل4ق ام بعوتسا دشOaسملا

B ةسلجلا. 
 +إ عامتسلاا اهيف متي :ةثلاثلا ةق4قد نوÂÃعلا ▪
 ،راYفلأا OPيغتل هتباجتسا ىدم فاشكتساو ،دشOaسملا

  .دRدجلا OAA+Bملا بجاولا ءاطعÞو
A@رعملا داشرلإا ة4لاعف

B ولسلاEB: 
A@رعملا جلاعلا نأ )2000( دمحم ةسارد تراشأ

B ولسلاEB 
اعويش �Bفنلا جلاعلا عاونأ �O¶أ نم

z
 @A

B وهف نهارلا تقولا 
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 نم دعR اهنم ضع'لل هلوانتو ،تاiارطضلاا فلتخم لوان]ي
 تد¶أ دقو ،ەاجتلاا اذه اهدهش�aB ²لا ةثيدحلا تاروطتلا
A@رعملا جلاعلا نأ Iع تاساردلا نم دRدعلا

B ولسلاEB أ¶O� 
اسا4ق ة4لعاف

z
 iكلذو ،ة4بطلاو ة4سفنلا ىرخلأا تاجلاعلا 

@A
B ارطضلاا فلتخم جلاعiلقت ث4ح تا iبك ةجردOPة 
 جمانOUلا قيبطت نم ءاهتنلاا دعi ةساYتنا ثودح تلاامتحا
  .UB(لاعلا

A@و
B تد¶أ ددصلا اذه iاسلا ثوح'لاو تاساردلا ضعiةق 
A@رعملا داشرلإا ة4لاعف Iع

B ولسلاEB @A
B ة4منت iضع 

 ،XPAيعماجلا بلاطلا ىدل ة4باجRلإا تاراهملاو تا4كولسلا
 ةسارد :لثم ،مهيدل ة4سفنلا تاiارطضلاا ىوتسم ضفخو

Akacan & Secim, 2015)؛ Driessen, et al., 
 ؛2021 ،دوعسلا وبأ ؛2017 ،ةدلاوخلا ؛2016

 ،هط ؛I، 2023ع ؛2022 ،ة4لوبمش ؛2021،يOAAعلا
 +إ تاثحا'لا تأجل كلذلو .)B، 2023,لصم ؛2023

A@رعملا داشرلإا ةفسلف مادختسا
B ولسلاEB هتا4نفو @A

B ءانب 
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا

B ولسلاEB @A
B احلا ثح'لا+B، 

 ،ةنيعلا Iع هق4بطت ة4ف4كو تاءارجلإاو هتاسلج دادعÞو
 نع ةiاجلإاو ،ثح'لا فادهأو ضارغأ قيقحتل كلذو
 .هتلئسأ
 
,9اثلا روـــــحملا

 Positive:.:9اج|لإا d+كفتلا تاراهم :.
Thinking Skills  

Rكفتلا دعOP لإاRاجTUB ع ةثيدحلا تاعوضوملا نمI 
 تلااجم نم ماه لاجم اهل صصخو سفنلا ملع تاسارد
 عم أدi يذلاو ،TUBاجRلإا سفنلا ملع eس² سفنلا ملع
iادRو تان�نامثلا ةlزر ÿشYبك لOP @A

B نرقلا نم تانيعس]لا 
A-املا

B عI Rد 'Martin Seligman'، لإا نوكوRة4باج \B 
iادRحف ،حاجنلل ق��طلا ةXPA ب ركفنüRاننإف ة4باج iعقاولا 
ا4باجRإ ركفنل انلوقع جمOUن

z
 +إ ىدؤي TUBاجRلإا OPكفتلاو ،

A@ ة4باجRلإا تا4كولسلا وأ لاعفلأا
B انتا4ح نوئش مظعم.  

 :.:9اج|لإا d+كفتلا موهفم
 ف��عت لوح XPAثحا'لاو ءاملعلا رظن تاهجو تددعت
 +إ zادان]سا ةفلتخم تاف��عت اومدق ذإ ،TUBاجRلإا OPكفتلا
 ام4ف تاثحا'لا هحضوتو ،ةددعتم ة��ظن تاهاجتاو سسأ
RIB: 

 دادعتسلاا" :هنأTUB iاجRلإا OPكفتلا )Owen, 2013( فرع
 ،ةا4حلا وحن لئافتملا ەاجتلااو ثادحلأل TUBاجRلإا عقوتلل
 نف وهو ،ةداعسلاو حاجنلا وحن ة4باجRإ تاعقوت لمشÇو
 Iع لوصحلل لئاسوو تاودأ نم حاتم وه امi لماعتلا
 OPكفتلا قرط نم ةعومجم كلاتما وهو ،جئاتنلا لضفأ
ا�4سÖ ة4لاثم ةروصi لماعتلا نم درفلا نكمت

z
 فقاوملا عم 

A@ ة'عصلا
B ةا4حلا". 

 ةردق" :هنأTUB iاجRلإا OPكفتلا )2020( ةويلع ةسارد تفرعو
 هتادقتعمو ەراYفأ م�©قتو م4ظنت Iع ةRدارلإا بلاطلا

A@ ة4باجRلإا بناوجلا Iع OPAكOaلاو
B ر�©طتل ه4عسو ،ةا4حلا 

 همادختساو �Bقاولا لؤافتلا ق��ط نع اهOPAفحتو هتاذ
A@ ة4باجRإ تارا'ع

B لل مئادلا ه4عسو هتاذ عم هثيدحOaAدو 
iلا ب4لاسلأاو تاراهملاو فراعملا�aB æع ەدعاسI ةهجاوم 

 نزاوتلا قيقحت مث نمو حاجنلا قيقحتو ةا4حلا طوغض
 ."�Bفنلا رارقتسلااو
 ;Amin, et al., 2021( نم ل¯ ةسارد تقفتاو

Alkhatib, 2020) كفتلا نأOP لإاRاجTUB درفلا ةردق" :وه 
�Ãل TUBاجRلإا بناجلا Iع ەا']نلاا OPAكرت Iع

Bام ء، 
 ،اهنع OPبعتلاو راYفلأا ن�©كتل ة4باجRإ ةغل مادختساو
اطا'ترا OPكفتلا ة4لمع ط'ترتو

z
اق4ثو 

z
 iلاOaكOPA رعاشملاو 

 هنأTUB iاجRلإا OPكفتلا فصو نكم�و ،كولسلاو فقاوملاو
 ءاوس ة4باجRإ فطاوعو رظن ةهجو Iع دكؤت OPكفت ةق��ط
 ."حورطملا فقوملا وأ ن��خلآا ەاجت وأ تاذلا ەاجت
 ة4لخاد ة4لمع" :هنأi )2021( ف1Ã ةسارد هتفرع ام¯

 ة4جراخلا تاOPثملاو فقاوملا OPسفتل درفلا اهب موقR ةصاخ
ÿشYإ لRاجTUB iلا هسفنل حمس² ث4حOaكOPA عI بناجلا 
 تاودلأا نم ةادأ OUتعR هنأ ام¯ ؛اهنم قÂÃملاو TUBاجRلإا
 حاجنلاو قوفتلا وحن ەدوقتل درفلا اه,لتم�aB Rلا ة4سîئرلا

 اهثادحأو اهتاطوغضو ةا4حلا ةهجاومو ةداعسلاو
 ."ةعونتملا

 :.:9اج|لإا d+كفتلا باحصأ تامس
 Iع صئاصخلا وأ تامسلا ضع'ب TUBاجRلإا ركفملا مس]ي
 ةسارد تراشأ دقف ،òBامتجلااو �Bفنلاو IBقعلا ىوتسملا
 دارفلأا OPAمت �aBلا صئاصخلا نم ددع +إ )2017( يولامطلا
اف4كت �O¶أ مهلعجR امم TUBاجRلإا OPكفتلا نومدختس² نيذلا

z
 

 :اهنم مهرعاشمو مهراYفأو مهسفنأ عم

 .ثادحلأا Iع اولصحR نأ ل'ق راYفلأا نع نوثح'ي -
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- Rع ة'عصلا روملأا نول'قI اغ حاجنل ق��ط اهنأ+B. 

 .ر�©طتلاو OPيغتلل صرف باس]¶ا Iع مهسفنأ نوعجش² -

A@ مهفادهأ نوبتري -
B ة�©لولأا بسح ةا4حلا. 

- Rفدهب ةراضلا د4لاقتلاو تاداعلل رمتسم م4يقتب نوموق 
 .اهOPيغت

 .IBخاد مهتيعفاد ردصمو مهسفنأi نوقثي -
 :.:9اج|لإا d+كفتلا تاراهم
A@ ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلا تفلتخا

B دحتRتاراهمل اهد 
A@ )2012( م4هاربإ اهددح ث4ح ،TUBاجRلإا OPكفتلا

B: 
 ،ة4صخشلا ة4لوئسملا ل'قت ،لؤافتلاو ة4باجRلإا تاعقوتلا
 ،حماس]لا ،طوÂÃملا OPغ تاذلا ل'قت ،اضرلاi روعشلا
 ،B+اعفنلاا ط'ضلا ،ن��خلأا نع فلاتخلال TUBاجRلإا ل'قتلا
TAادجولا ءا¯ذلا ،اضرلاi ماعلا روعشلا

B، لإا ةفزاجملاRة4باج، 
A@رعملا حتفتلاو ملعتلا بح

B. 
A@ )2015( نورخآو ةنوسح ةسارد اهتددح ام¯

B: لح 
  .ة4لوئسملا لمحت ،سفنلاi ةقثلا ،تلاYشملا

2B )2017( @Aزاعلا اهددحو
B: دحRلإا تاذلا ثRاجTUB، 

 .TUBاجRلإا عقوتلا ،ل4ختلا
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم )2018( دمحأ ددحو

B: ل'قت 
A@ مYحتلاو B+اعفنلاا ط'ضلا ،ة4صخشلا ة4لوئسملا

B 
  .ة4باجRلإا تاعقوتلاو لؤافتلا ،ة4لقعلا تا4لمعلا

 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم )�4�B )2018سلا ةسارد تددحو
@A
B: رعملا حتفتلاو ملعتلا بح@A

B، غلا ل'قتلاOP مÂÃطو 
 نازتلاا ،ة4صخشلا ة4لوئسملا ل'قت ،اهريدقتو تاذلل
 ةفذاجملا ،لؤافتلاو ة4باجRلإا تاعقوتلا ،B+اعفنلاا
 .اضرلاi ماعلا روعشلا ،ة4باجRلإا

A@ )2019( ريداق اهتددح دقو
B: سلاا ،ل4ختلاOaعقوتلا ،ءاخ 

 لRدعت ،تلاYشملا لح بولسأ ،رارقلا ذاختا ،TUBاجRلإا
Taاذلا ثRدحلا

B لسلا�UB دح +إRإ ثRاجTUB، فلأا ضحدYرا 
  .تقولا ةرادإ ،ة4نلاقعلالا
A@ )2021( نام4لسو ز�óعلا د'ع نم ل¯ اهتددح ام¯

B: 
 ة4لوئسملاi ساسحلإا ،لؤافتلاو ة4باجRلإا تاعقوتلا

 OPغ تاذلا ل'قت ،اضرلاi روعشلا ،حماس]لا ،اهل'قتو
 .قوفتلا وحن ەاجتلاا ،ن��خلأل TUBاجRلإا ل'قتلا ،طوÂÃملا
 OPكفتلا تاراهم تددح دقف )2021( بRدلا ةسارد امأ
TUB @AاجRلإا

B: دحRلإا تاذلا ثRاجTUB، لإا ل4ختلاRاجTUB، 

 براجت زواجت Iع ةردقلا ،ة4عفادلا ،TUBاجRلإا عقوتلا
  .لشفلا

�UB )2022( @Aيصق اهددحو
B: دحRلإا تاذلا ثRاجTUB، 

4ÜAظولا اضرلا ،TUBاجRلإا عقوتلا
B. 

 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم تاثحا'لا تددح دقو
A@ ةمدختسملا

B لاOUرعملا يداشرلإا جمان@A
B ولسلاEB @A

B اذه 
A@ ثح'لا

B لآاTa
B: دحRلإا تاذلا ثRاجTUB، وحن ەاجتلاا 

 فادهلأا دRدحت ،TUBاجRلإا عقوتلا ،تقولا ةرادإ ،قوفتلا
 òBولا ،تاذلل طوÂÃملا OPغ ل'قتلا ،اهل ط4طختلاو
iفحت +ة4عفادلا ،تاذلاOPA اعفنلاا نازتلاا ،تاذلا+B، دقو 
 كلذو ؛اهOPغ نود تاراهملا ەذه را4تخاi تاثحا'لا تماق
  :ة4لاتلا با'سلأل

 B+اعفنلااو IBقعلا ىوتسملل تاراهملا ەذه ة'سانم -
 .تاملعملا تا'لاطلل

 تا'لاطلل ة4كولسلاو ة4فرعملا بناوجلا ة4منتل ة'سانم -
 .تاملعملا

- æمهاس @A
B ع د4¶أتلاI لإا رعاشملاRتا'لاطلل ة4باج 

 +إ ة4بلسلا راYفلأا ل�©حتو ،اهز�óعتو اهمعدو تاملعملا
 .ة4باجRإ راYفأ

- æمهاس @A
B لا ةفرعملا تاملعملا تا'لاطلا باس¶إ�aB 

æع نهدعاسI كرت ه4جوتOPAنهفده قيقحت وحن نه. 

 ،ReBداdلأا نهمدقت ىوتسم Iع ة4باجRإ ةروصi اهOPثأت -
  .د4ج لYشÿ نهتقو ةرادÞو

A@ ەءانبلا ىوقلا Iع اهOPAكرت -
B امم تا'لاطلا ة4صخش 

Rثأت هل نوكOP و لاعفÞRاجTUB عI ةا4حلا ىدم مهملعت، 
 طوغضلا ةهجاوم Iع نهتردق كلذكو ،نهتاذ نع اضرلاو
A@ حاجنلاو ،اهل ططخلا عضوو تلاYشملاو

B خت�B 
 .نههجاوت �aBلا تا'قعلاو تاRدحتلا

A@رعملا داشرلإا ةقلاع
B ولسلاEB iكفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB: 

A@رعملا داشرلإا زكري
B ولسلاEB عI ام لاد']سا Rدرفلا ه,لتم 

 راYفلأا نم ةعومجم +إ ة4بلس تاروصتو راYفأ نم
 هتا4ح ةسرامم Iع ەدعاس² امم ة4باجRلإا تاروصتلاو
ÿشYلضفأ ل.  
TUB @AاجRلإا OPكفتلا مهاسÇو

B عتóةقثلا ز� iسحتو ،سفنلاXPA 
 ةا4حلا Iع لاً'قم ناسÖلإا لعج�و ،ة4عامتجلاا تاقلاعلا
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اعد'مو
z

 @A
B ارداقو ،هلمعz عI تلاÛف ÿشYحيحص ل @A

B ̄ةفا 
 .ههجاوت �aBلا ة4تا4حلا روملأا

 ة4لعاف Iع ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلا ضعi تد¶أ دقو
A@ ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا

B تاراهم ة4منت 
 :لثم TUBاجRلإا OPكفتلا
 يداشرإ جمانرب ة4لعاف تت�ثأ �aBلا )2018( دمحأ ةسارد
A@رعم

B ولسEB كفتلا تاراهم ة4منتلOP لإاRاجTUB سحتلXPA 
 ةلحرملا ة'لط ىدل ل'قتسملا قلق ضفخو ةا4حلا ةدوج
 .ة�©ناثلا

 مئاق يداشرإ جمانرب ة4لعاف تد¶أ )2019( ريداق ةساردو
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منت Iع

B قلق ضفخ 
 .�ABهملا ن�©كتلا تاصOalم ىدل ل'قتسملا
 جمانرب ة4لعاف )2020( قوزرمو يOPطملا ةسارد تت�ثأ ام¯
A@رعم يداشرإ

B ولسEB @A
B كفتلا تاراهم ة4منتOP لإاRاجTUB 

 .ة�©ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل
 جمانرب ة4لعاف )I )2021عو رعاشلا ةسارد تد¶أ ام¯
A@رعم

B ولسEB @A
B كفتلا ة4منتOP لإاRاجTUB تاذ4ملتلا ىدل 

 .ملعتلا تاl©عص يوذ
 جمانرب ة4لعاف تت�ثأ �aBلا )2022( ة4لوبمش ةساردو
TUB @AاجRلإا OPكفتلا Iع مئاق يداشرإ

B سحتXPA ةا4حلا ةدوج 
 با'شلا نم ةنيع ىدل رارقلا ذاختا تاراهم ة4منتو
 .�Bماجلا

 جمانرب ة4لعاف تت�ثأ )OP )2023قشو لفلف ةساردو
 ةءاف,لا XPAسحتو TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منتل يداشرإ
 .ة�©ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ة4لاعفنلاا
 
�نلاا م@حتلا :ثلاثلا روـــــحملاAا�. Attentional 

Control:  
�نلاا م@حتلا موهفمAا�.: 
 Attentional Control حلطصمل تامجرت ةدع تدرو
A@ مYحتلاو ،ەا']نلاا ط'ض اهنم

B ضع'لاف ،ەا']نلاا 
 رخلآا ضع'لاو ،ة4ها']نلاا ةرط4سلا �Aعمi ەومدختسا
 هعم قفتت ام وهو ؛B\ا']نلاا مYحتلا �Aعمi ەومدختسا
 B\ا']نلاا مYحتلل تاف��عتلا نم دRدعلا كانهو ،ةثحا'لا
  :RIB ام4ف تاثحا'لا اهحضوت

 مسقنت ة4فرعم ة4لمع" :هنأArrington, 2014( i( هفرع
 ةدا�ز نمضتي يذلا ەا']نلاا OPAكرت :لولأا ؛XPAنوكم +إ

 ة4لمع قيقحتل اهيلع OPAكOaلاو ةددحم تاOPثمi مامتهلاا
TAاثلاو ،ركذتلا

B: ع ةردقلا نمضت�و ەا']نلاا ل�©حتI لاقتنا 
 .ÇÂو ةنورمi رخلأ ع©ضوم نم ەا']نلاا
 B\ا']نلاا مYحتلا )Weidler, et al., 2020( فرع ام¯
iدارإ ةردق" :هنأRع ةI لاOaكOPA حتلل ،ەا']نلاا ط'ضوYم @A

B 
 لوصولا لجأ نم ،ة4جراخلا وأ ة4لخادلا ءاوس تات]شملا
 ."ةددحم فادهأ +إ

 تاOPثمل òاو OPAكرت ة4لمع" :هنأi )2021( نسح هفرعو
 يذلا OPثملا را4تخا Iع بلاطلا ةردق يأ ،اهOPغ نود ةنيعم
 نم لاقتنلاا Iع ةردقلاو ،هلهاجتي يذلا OPثملاو ه4لإ ه'ت¢ي
 بلاطلا ةلاحو ،فقوملا ةع4بطل اقفو ،رخلآ OPثم
 OPAكرت :امه XPAيساسأ نيدعi نمضتي وهف كلذlو ،ة4لاعفنلاا
 .ەا']نلاا ل�©حتو ،ەا']نلاا
�نلاا م@حتلا ة2مKأAا�.: 
 ؛(Furley & Wood, 2016 نم ل¯ ةسارد تحضوأ

(Burgoyne & Engle, 2020 حتلا ة4مهأ نأYا']نلاا م\B 
A@ لثمتت

B لآاTa
B: 

- Rولا بلاطلا حنمòB حتلاو ةدارلإاوYم @A
B ثملاOPلا تا�aB 

 امم ،ةءاف,لاi مس]ي وحن Iع اهتجلاعمi موق�و ،اهل'قتس²
 تامولعملل ة4فرعملا ةجلاعملا Iع ةردقلا هل حي]ي
 �aBلا تامولعملا ةءافك Iع سكعني ام̄ ،ةنورمi فراعملاو
 ة4عمس تاOPثم تنا̄ ءاوس ،اهيلإ ەا']نلاا ةدا�زو ،اهل'قتس²
 .امهلا̄ وأ ة�iÛ وأ

 عفترملا B\ا']نلاا مYحتلا يوذ بلاطلا فصتي -
iسلاا مادختساOaمهل حمس² يذلاو ،ة4عافدلا تا4ج4تا 
 قرؤت دق �aBلاو ،ة4بلسلا راYفلأل داضم òBانم رادج ن�©كتب
 ةردق �O¶أ مهف مث نمو ،هRدل رتوتلا د�óتو ،ەدهجتو درفلا

A@ مYحتلا Iع
B لا لامعلأا ءادأ ءانثأ رتوتلا تا�©تسم�aB 

 .ەا']نلاا بلطتت

-  Rُحتلا معدYا']نلاا م\B فدهلا وحن هجوملا كولسلا، 
A@ ةكراشملاو ،B+اعفنلاا م4ظنتلاو ،سفنلا ط'ض�U( iن�و

B 
 .ءادلأا Iع ىدملا ةد4عi راثآ هلو ،ماهملا

 ةر¶اذلل ة4فرعملا ةعسلا نم B\ا']نلاا مYحتلا د�óيُ -
 نم ددع OU¶أ ةجلاعم Iع مهدعاسÇو بلاطلل ةلماعلا
 .ةنكمملا ة4فرعملا تلا4ثمتلا
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 Iع ةردقلا هRدل عفترملا B\ا']نلاا مYحتلا وذ بلاطلا -
 ملعتلا¯ ،ة4فرعملا فئاظولا نم ةعونتم ةعومجم ءادأ

 .ةددعتم ماهم ءادأو OPكفتلاو

 اهاقلتي �aBلا تامولعملا باع4]ساو ملعتلا ة4لمع لهس²ُ -
 îÂت �aBلا لئاسولا فلتخم ف4ظوت نم هنكمR ام̄ ،بلاطلا
 ،أف¶أ ةق��طi تامولعملا ةجلاعمو ،ەا']نلاا ة4لمع هل
 ùقأ قيقحتل ة�Û'لاو ة4عمسلا تاOPثملا XPAب جمدلاو
 .ةنكمم ةدافتسا

- Rُتامولعملا ظفح نم بلاطلا نكم @A
B مYنا Öطش 

 دو1Ã مدعو OPAكOaلاو تامولعملا دRدحتو ،عاجOaسلال لiاقو
 Taylor, et( نم ل̄ ةسارد ه4لع تد¶أ ام اذهو .نهذلا

al., 2016;  Liang, 2018(. 
�نلاا م@حتلا داعIأAا�.: 
 مYحتلا نأ +إ )Northern, 2010( ةسارد تراشأ
 وأ ط4ب:تلا" B\ ة4ساسأ داعiأ ةثلاث Iع لمتشB ²\ا']نلاا
 +إ )ف,لا( ط4ب:تلا OPشÇو ،"ثRدحتلاو ،لوحتلاو ،ف,لا

 هلو ،ة4ئاقلتلا تاiاجتسلاا عمقل دوصقمو دمعتم دهج
 عنمل B\ا']نلاا مYحتلا مادختسا \و ة4ساسأ ةف4ظو
 ةردقلا +إ لوحتلا OPشÇو ،ةروÛAلا دنع ة4للآا تاiاجتسلاا

 تا1Ãؤم روهظ دنع ة4مRداdلأا تاهاجتلاا OPيغت Iع
 ماهم +إ ەا']نلاا ل�©حت \و ة4ساسأ ةف4ظو هلو ،ةئراط
A@ تامولعملا Iع ظافحلا +إ ثRدحتلا OPشÇو ،يرخأ

B 
 م4يقت ةداعإ ة4ساسلأا هتف4ظوو ،ىدملا ةOPصق ةر¶اذلا
 .ة4مRداdلأا تلا4ثمتلا

@A
B حXPA ةسارد تراشأ )Eysenck, 2010( حتلا نأ +إYم 
 ة4عرفلا ماهملل ط4طختلا" :B\ داعiأ سمخ هل B\ا']نلاا
 T(Bاقتنلاا ەا']نلااو ،ماهملا XPAب ل�©حتلاو ،فدهلل لوصولل

@A
B دحتلاو صحفلاو ،ف,لا وأ ط4ب:تلا ةلاحRتامولعملل ث 
 ةر¶اذلا لخاد OPفش]لاو OPAمOaلاو ،ةلماعلا ةر¶اذلا لخاد
 تامولعملاو تاOPثملا Iع دمتعR يذلاو ،"ةلماعلا
 .ة�4صعلا تلاصولا ةءافكو ة4مRداdلأا تلا4ثمتلاi ةط'ترملا

 د'ع ؛)Arrington, 2014 نم ل¯ تاسارد تقفتاو
 نأ )î�، 2022عو ةداعس ؛2019 ،دمحأو بلطملا
 ،ەا']نلاا OPAكرت" امه نيدعi نمضتي B\ا']نلاا مYحتلا

 ل�©حتو ؛ركذتلا قيقحتل مزلR امi مامتهلاا ةدا�ز هتف4ظوو
 .رخآ +إ ع©ضوم نم ەا']نلاا OPيغت Iع ةردقلا يأ ەا']نلاا

اقفو هنا +إ )Shi, et al., 2019( ةسارد تراشأ ام¯
z

 
 مYحتلل داعiأ ثلاث دجوي هنإف B\ا']نلاا مYحتلا ة��ظنل
A@ لثمتت B\ا']نلاا

B "و ة4نهذلا ةقاطلا ةف4ظو\B ةلوئسم 
 باع4]سلا خملل ة�روÛAلا ةقاطلا عــــ�زوتو ط'ض نع
 ةجلاعملا ةف4ظوو ،كولسلا م4ظنتو اهOPسفتو تامولعملا

A@ ءد'لاو OPAهجتو را4تخا Iع بلاطلا ةدعاسم اهتمهمو
B 

A@ مYحتت B\و جاتنلإا ةف4ظوو ،ةدراولا تامولعملا OPسفت
B 

 .ة4كولسلاو ة4عامتجلاا تاجرخملا
 تاهاجتا ةثلاث كانه نأ حضتي قباسلا ضرعلا للاخ نم
  :B\و B\ا']نلاا مYحتلا OPسفتل

 Iع لمتشB ²\ا']نلاا مYحتلا نأ +إ راشأ :لولأا ەاجتلاا -
A@ ام¯ داعiأ ثلاث

B نم ل¯ ةسارد )Northern, 2010; 
Shi, et al., 2019( 

TAاثلا ەاجتلاا -
B: حتلا نأ +إ راشأYا']نلاا م\B ²ع لمتشI 

A@ ام̄ داعiأ سمخ
B ةسارد )Eysenck, 2010( 

 نمضتي B\ا']نلاا مYحتلا نأ +إ راشأ :ثلاثلا ەاجتلاا -
iيساسأ نيدعXPA كرت امهOPA ام̄ ەا']نلاا ل�©حتو ،ەا']نلاا @A

B 
 بلطملا د'ع )Arrington, 2014: 13; نم ل¯ ةسارد
  .)î�، 2022عو ةداعس ؛2019 ،دمحأو
 نمضتي يذلاو ،ثلاثلا ەاجتلاا عم B+احلا ثح'لا قفت�و
iيساسأ نيدعXPA كرت :امهOPA ع ة'لاطلا ةردق وه :ەا']نلااI 
 ،اهOPغ نود ةنيعم تاOPثم وأ تاعوضومل اهها']نا ةدا�ز
 نم اهها']نا لقن Iع ة'لاطلا ةردق وه :ەا']نلاا ل�©حتو
 .رخآ +إ OPثم وأ ع©ضوم
 اهها']نا OPAكرت نم تنكمت اذإ ة'لاطلا نأ تاثحا'لا ىرت ام¯
A@ هتلعجو ددحم OPثم Iع

B و روعشلا ةرؤبlا@a
B ثملاOPتا @A

B 
 XPAب لاقتنلاا Iع اهتردق بناج +إ ،روعشلا شماه
 قيقحت نم نكمتت اهنإف ةنورمو îÂب ةفلتخملا تاOPثملا
 .حجانو لاعف لYشB ÿ\ا']نلاا مYحتلا

 ة4مهأ Iع ةثيدحلا ثوح'لاو تاساردلا ضعi تد¶أ دقو
 تاOPغتملا ضع'ب هتقلاعو B\ا']نلاا مYحتلا OPغتم لوانت
  ؛(Arrington, 2014 :نم ل¯ ةسارد لثم ،ىرخلأا

(Furley & Wood, 2016؛ Shi, et al., 2019ة'��خ ؛ 
 ؛2021 ،حلاصو د4شر ؛2021 ،نسح ؛2020 ،دمحأو
 ،عيمسلا د'ع ؛î�B، 2022عو ةداعس ؛I، 2022ع

 Iع TUBاجRإ رثأ نم هل امل كلذو ،)2023 ،خيشلا ؛2022
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 ةرط4سلاو هكولس م4ظنت نم درفلا نكمR هنلأ ،بلاطلا
 يذلا وهف ،هتاذ ة'قارم Iع رداقلا وه بلاطلا نأ ام̄ ،ه4لع
Rملعتلا ة4لمع لعجو هتاذ م4ظنتو هملعتل ط4طختلا كلم 
 ةردقلا بلاطلا بسكB R\ا']نلاا مYحتلاف ،ةرمتسم
A@ ة4عفادلاو ةراهملاو

B دوجو +إ جئاتنلا تراشأ ام̄ ،ملعتلا 
  .بلاطلا حلاصل B\ا']نلاا مYحتلا OPغتمل TUBاجRإ رثأ

,uرعملا داشرلإا ةقلاع
�نلاا م@حتلاv. Iولسلا .Aا�.: 

OP @Aبك رود ةRداشرلإا جماOUلل
B دعتRفأ لYةماع دارفلأا را 

 ،ةدRدج تاراهمو تا4كولس مهباسكÞو ،ةصاخ بلاطلاو
OP @Aيغت ثادحإ فدهب

B كفتلاOP وحن تاهاجتلااو رعاشملاو 
A@رعملا داشرلإا نم فدهلا نإف اذل ،ةلYشملا

B ولسلاEB لا 
RتقÛ عI بلاطلا ةدعاسم @A

B ع بلغتلاI شمYهن,ل ،هتل 
Rفوت +إ دتمOP يذلا بلاطلل راص']سلاا Rةدا�ز نم هنكم 
A@ همYحت

B امم هتلااعفنا Rع لمعI ع هتردق ةدا�زI كولسلا 
 زفاح هRدل عفترملا B\ا']نلاا مYحتلا وذ بلاطلاف .TUBاجRلإا

 تا'جاولاو تاف4لYتلا ءادأ نم نكمت�و ةساردلل ىوق عفادو
iفلو ةرمتسم ةروصOaهسورد ر¶اذ�و ،للم نود ةل�©ط تا 
 هRدل دادزتو ،ة4ساردلا هتاحومطو هفادهأ ققح4ل لوأi لوأ
 نم نكمم ردق OU¶أ Iع لوصحلل طاش¢لاو ة�©يحلا
 عم ة4لاعفi هتكراشم بناج +إ ،تامولعملاو فراعملا

A@ ەؤلامز
B تلاو ماهملا ذ4فنتYلا ة4عامجلا تاف4ل�aB بلطت 

  .مهنم
 ة4لعاف Iع ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلا ضعi تد¶أ دقو
A@ ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا

B سحتXPA حتلاYم 
 :لثم \ا']نلاا
 يداشرإ جمانرب ة4لعاف تت�ثأ �aBلا )2019( ل4لخ ةسارد
 يوذ لافطلأا ىدل كOaشملا ەا']نلاا XPAسحتل EBولس
 .رجOUسأ بارطضا

 مئاق يداشرإ جمانرب ة4لعاف تد¶أ )Adel, 2020( ةساردو
A@ ة4نهذلا ةظق4لا Iع

B كرت ةدا�زOPA ضفخو ەا']نلاا 
 .ة�©ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ة4سفنلا طوغضلا
 يداشرإ جمانرب ة4لعاف )2021( يOPطملا ةسارد تت�ثأ ام¯
A@ ەا']نلاا XPAسحتل

B سحتXPA امتجلاا كاردلااòB ىدل 
 .ةط4س³لا ة4نهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا
 
 Academic .�|دا�لأا قا0+حلاا :عبارلا روـــــحملا

Burnout: 

 :.�|دا�لأا قا0+حلاا موهفم
 قاهرلإاi روعشلا" :هنأPirani, et al., 2016) i( هفرع
 دوجو عم ،ة4مRداdلأا طوÂÃلاو تا'لطتملل ةج4]ن دRدشلا

 مامتهلاا مدعو ة4لOAAملا تا'جاولا ءادأ نم فوختلاi روعش
TAدتب روعشلاو ،اهب

B خشلا زاجنلإاùB قلعتي ام4ف iنوئشلا 
 ."ة4م4لعتلا
 ەاجتلاا نم ع©ن" :هنأNaderi, et al., 2021( i( هفرع ام¯
 نم للق�و قلقلا ب³س² م4لعتلا وحن �UBلسلا كولسلاو
 رهظ�و ،ة4فرعملا ماهملل lXPA©لطملا OPAكOaلاو ةقاطلا رادقم
 ة4مRداdلأا تا'لطتملا ب³سÿ كاهنلإاi روعشلا للاخ نم
ÜAطاعلا وأ B+اعفنلاا كاهنلإا(

B(، نأو Rفقوم درفلا ىدل نوك 
 ،)ة��خسلا( ة4مRداdلأا بلاطملا ەاجت لصفنمو رخاس
  .)ةءاف,لا صقن( بلاطك ةءاف,لا دعi روعشلاو
 :.�|دا�لأا قا0+حلاا باAسأ
 ReBداdلأا قاOaحلاا نأ +إ )TUB )2020رحلا ةسارد تراشأ
Rلا ةعفترملا تاعقوتلل ةج4]ن ثدح�aB Rبلاطلا اهعض 
 عضت XPAملعملاو ءاiلآا ةصاخو ،ن��خلأا تاعقوت وأ ،هسفنل
 ،هتاردق قوفR دِحت مامأ هلعجتو ،OPبك طغض تحت بلاطلا

A@ دقتعR هنلأ
B اطغض ب³س² اذهو ،ة4لام�لا +إ لوصولا

z
 

  .ReBداdلأا قاOaحلاا +إ هi يدؤي
 ةRدؤملا با'سلأا )2019( ي1ودلا ةسارد تحضوأ دقو
 :RIB ام4ف بلاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ةرهاظ +إ

 .ج�ختلا دعi لمعلا صرف صقن -

A@ ةRد4لقتلا ب4لاسلأا -
B ردتلاÇماجلا س�B. 

 ةمهم تاراهم ة4منتل ة4م4لعتلا فادهلأا راقتفا -
Taاذلا ملعتلاو ة4عفادلا¯

B شملا لحوYلإاو تلاiعاد. 

 .قيبطت نود ة��ظنلا بناوجلا Iع OPAكOaلا -

 تا�©تسملا Iع OPAكOaلا نود ركذتلاو ظفحلا Iع OPAكOaلا -
 .ىرخلأا ة4فرعملا

A@ بلاطلل ةRدامتعلاا ةع4بطلا -
B ملعتلا. 

 م4ظنتلاو ­Bاردلا ط4طختلا تاراهمل بلاطلا راقتفا -
Taاذلا

B لأاdداReB. 

 .ة4مRداdلأا تاصصختلا ەاجت ة4بلسلا لويملا -

 سÇردتلا ب4لاسأ راقتفاو ة4مRداdلأا طوغضلا -
 مهيملعمو بلاطلا òBو مدعو اهتهجاوم تا4ج4تاOaسلا
اضRأ

z
 iساOaةهجاوملا تا4ج4تا. 
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 :.�|دا�لأا قا0+حلاا داعIأ
 اهح4ضوت نكمR داعiأ ةدع نم ReBداdلأا قاOaحلاا نوكتي
  :RIB ام4ف

 تلاYشملا نم روفنلاو ،تا'جاولا نم كاهنلإا -
 مؤاش]لاو ،ةساردلاi ط'ترملا صقنلاi روعشلاو ،ة4ساردلا
ÿاردلا ل'قتسملا نأش­B )Bataineh, 2013(. 

A@رعملا دافن]سلااو ،ةكراشملا فعض -
B )Reis, et al., 

2015(. 

 ة4لاعفلا صقنو ،ة��خسلا وأ دل'تلاو ،B+اعفنلاا داهجلاا -
 .)2016 ،يواش¢ملا( ة4مRداdلأا

 ة4مؤاش]لا ةرظنلاو ،كاهنلإاو ،روفنلاو ،ةءاف,لا مدع -
 .)�UB، 2018صقلاو �UBلش(

 ةماعلا ةءاف,لا صقنو ،ةساردلا نم ة��خسلاو ،كاهنلإا -
 .)2020 ،يرهشلا(

 ةءاف,لا ضافخناو ،مؤاش]لاو ،كاهنلإاi روعشلا -
 .)IB، 2021عو نامثع( ة4ساردلا

ÜAطاعلا قاهرلإا -
B ةءاف,لا ضافخنا ،يدسجلاو 

 .)2022 ،رماع( ماهملا ەاجت ة4بلسلا ،ة4مRداdلأا
 ReBداdلأا قاOaحلاا داعiأ تاثحا'لا تددح دقو
A@ ةمدختسملا

B ثح'لا اذه @A
B: اعفنلاا كاهنلإا+B، ضافخنا 

  .ةكراشملا مدع ،ة4مRداdلأا ةءاف,لا
 لوانت ة4مهأ Iع ةثيدحلا تاساردلا ضعi تد¶أ دقو
 تاOPغتملا ضع'ب هتقلاعو ReBداdلأا قاOaحلاا OPغتم
 Lin & Huang, 2014( نم ل¯ ةسارد لثم ،ىرخلأا
 ؛2020 ،م��,لا د'عو ب4بح ؛Khalaj & Savoji, 2018؛
 ؛ Oyoo, et al., 2020 ؛2020 ،يرهشلا ؛2020 ،نافرع
A@و ،)2023 ؛Ûن ؛IB، 2021عو نامثع ؛2021 ،رباج

B 
 ReBداdلأا قاOaحلاا نأ جئاتنلا تت�ثأ تاساردلا ەذه ءوض
ا'لس رثؤي دق

z
 .بلاطلل ReBداdلأا ءادلأا Iع 

,uرعملا داشرلاا ةقلاع
 :.�|دا�لأا قا0+حلااv. Iولسلا .

RاعTA
B حلاا نم ة4لاع تا�©تسم نم ةعماجلا بلاطOaقا 

XPA @Aعوفدم ReBداdلأا
B ة4فاقثلا تاعقوتلا نم كلذ 

 حاجنلا نأ تاعماجلا مظعم دقتعت ث4ح ؛مهب ةط4حملا
i1 ةعماجلاÃع لاً'قتسم لوصحلل طI ةنمآو ةد4ج ةف4ظو 
 نوعس² بلاطلا ءلاؤه لعجR امم ،ةرقتسم ةا4ح شîعو
iللاخ نمو ،ةعفترم ة4سارد تلادعم قيقحتل رارمتسا 

A@رعملا داشرلإا �س² كلذ
B ولسلاEB بلاطلا ةدعاسم +إ 

 ،مهيدل ةدوجوملا �UBلسلا OPكفتلا طامنأ نم صلختلا Iع
A@ مهتدعاسم +إ �س² ام¯

B شم لحYلعج للاخ نم مهتلا 
انزاوت �O¶أ مهOPكفت

z
A@ مهتاردق نسحتت �aح 

B عم لماعتلا 
 .لاً'قتسم مههجاوت �aBلا مهتلاYشم
 ReBداdلأا قاOaحلاا OPغتم ة4مهلأ zارظن هنأ تاثحا'لا ىرتو
 ة4لعاف Iع ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلا ضعi تد¶أ دقف
A@ ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا

B حلاا ضفخOaقا 
  :لثم ،ReBداdلأا

 يداشرإ جمانرب ة4لعاف تت�ثأ �aBلا )2022( رماع ةسارد -
A@ ەرثأو ة4لقعلا ةظق4لا XPAسحتل

B حلاا ضفخOaلأا قاdداReB 
 .ة�©ناثلا ةلحرملا ة'لط ىدل

 يداشرإ جمانرب ة4لعاف تد¶أ )I )2023ع ةساردو -
A@رعم

B ولسEB سحتلXPA لأا دومصلاdداReB روعشلا ضفخو 
iحلااOaلأا قاdداReB ا4لعلا تاساردلا تا'لاط ىدل. 
 
 :ثحAلا ضورف

@A
B شم ءوضYاسلا تاساردلا جئاتنو ثح'لا ةلiنإف ،ةق 
  :ة4لاتلا ضورفلا ةحص نم ققحتلا لواحB R+احلا ثح'لا

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي -1
z

 XPAب )0,01( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
B @A\ا']نلاا مYحتلا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB حلاصل يدع'لاو 
  .يدع'لا قيبطتلا

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي -2
z

 XPAب )0,01( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB حلاصل يدع'لاو 
 .يدع'لا قيبطتلا

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا -3
z

 XPAب )0,05( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
B @A\ا']نلاا مYحتلا

B ق4بطتلاXPA تلاو يدع'لا['�B.  
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا -4

z
 XPAب )0,05( ىوتسم دنع 

 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا

B ق4بطتلاXPA تلاو يدع'لا['�B.  
 

 :هتاءارج�و ثحAلا تاوطخ
 :ثحAلا جهنم
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ÜAصولا جهنملا B+احلا ثح'لا عبتا
B مدختسملا @A

B ةعجارم 
 �aBلا ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلاو ة�©Oalلا تا4بدلأا
A@و ،ثح'لا اهنمضتت �aBلا ة4ملعلا رواحملا ع©مجم تلوانت

B 
 ةفاضلإاi .جئاتنلاو تانا4بلا ضرعو ثح'لا تاودأ دادعإ
 دقو يدع'لاو IB'قلا م4مصتلا وذ ���UBجتلا ه'ش جهنملا +إ
A@رعملا جمانOUلا ة4لعاف سا4قل تاثحا'لا هتمدختسا

B 
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا EBولسلا

B سحتXPA 
 تا'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا
 .تاملعملا
 

 :ثحAلا ةنيع
 :ة2علاطتسلاا ةنيعلا -
 ،B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم( ثح'لا تاودأ قيبطت مت
 تا'لاطلا نم ة'لاط )50( Iع )ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم
 كلذو ،OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY ةثلاثلا ةقرفلاi تاملعملا
 قدصلا نم د¶أتلاو ة�Oaموك4سلا طوÂÃلا نم ققحتلل
 .ثح'لا تاودلأ تا'ثلاو
 :ة4ساسلأا ةنيعلا -
 تاملعملا تا'لاطلا عمتجم نم ةRدصق ةنيع را4تخا مت
iارلا ةقرفلاiنهيدل جئاتنلا ترهظأ نمم ،ةع iنعتمتي نهنأ 
iحلاا نم ة4لاع ةجردOaلأا قاdداReB نم ةضفخنم ةجردو 
A@ نهتاجرد تحوارت �aBلاو ،B\ا']نلاا مYحتلا

B سا4قم 
 ،ةجرد 200 نم )180-170( نم ReBداdلأا قاOaحلاا

A@ نهتاجرد تحاورتو
B حتلا سا4قمYا']نلاا م\B 80( نم-

 نلأ كلذو ةنيعلا ەذه را4تخا متو ،ةجرد 200 نم )100
 نم دRدعلا تت�ثأ ث4ح ،ج�ختلا فراشم Iع تا'لاطلا
 ;Belozerova et al., 2018( لثم ةقiاسلا ثوح'لا

Aguayo et al., 2019; Liu et al., 2023(  ىوتسم نأ 
 فوفصلاو تا�©تسملا بلاط عم دادزي ReBداdلأا قاOaحلاا
 عفتري ج�ختلل برقلأا ةعiارلا ةقرفلا بلاط نأو ا4لعلا
 ؛لقلأا فوفصلاi ةنراقم ReBداdلأا قاOaحلاا ة'سÖ مهيدل
 غلi دقو ،ةنيعلا ەذه را4تخا +إ تاثحا'لا عفد ام اذهو
A@ نهددع

B iادRلا ةOUقيبطت دنعو ،ةملعم ة'لاط )27( جمان 
 )25( نهددع حبصأو تا'لاطلا نم )2( تæÂl جمانOUلا

 – OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY ةعiارلا ةقرفلاi ةملعم ة'لاط
A@ ،ة4فونملا ةعماج

B اردلا لصفلا­B اثلاTA
B اردلا ماعلل­B 

 نم ةقفاوم ذخأi تاثحا'لا تماق دقو ،)م2023 -2022(

 جمانOUلا قيبطتل تاثوح'ملا تاملعملا تا'لاطلا ةنيع
 .نهيلع تاثحا'لا هتدعأ يذلا
 :ثح'لا ة�lجتل دادعلإا :B+ولأا ةلحرملا
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا دادعإ :لاًوأ

B ولسلاEB ع مئاقلاI 
 هط'ضو TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم
  :جمان:+لا مسا د|دحت  -1
A@رعم يداشرإ جمانرب

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP 
 ةعماج OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلل TUBاجRلإا
  .ة4فونملا

 :جمان:+لاI ف��عتلا  -2
A@ كOaش�aB æلا تاءارجلإاو ئدا'ملا نم ةعومجم

B فاOaضا 
A@ رثؤت ة4فرعملا تا4لمعلا نأ

B تا4لمعلا ەذه نأو ،كولسلا 
 وهف ،ة4كولسلاو ة4فرعملا تا4نفلا للاخ نم اهOPيغت متي

A@ ةمظنمو ةططخم تاOUخ
B تو ة4ملع سسأ ءوض�l©ة� 

 ة4لiY تاملعملا تا'لاطلل ة1Ãا'ملا تاداشرلاا مRدقتل
A@ ذفني TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاق OAA+Bملا داصتقلاا

B 
 .ةددحم ة4نمز ةOaف للاخ
,u ةدمتعملا .:9اج|لإا d+كفتلا تاراهم ف��عت  -3

. 
 :جمان:+لا
A@ تاثحا'لا اهمدختس�aB æلا تاOUخلا نم ةعومجم

B 
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا تاسلج

B ولسلاEB، ةمدقملا 
A@ تاملعملا تا'لاطلل

B فOaكفتلاف ،ةددحم ة4نمز ةOP 
ا4باجRإ سكعنتو درفلا اهب ركف�aB Rلا ةق��طلا وه TUBاجRلإا

z
 

 للاخ نم رهظتو ،ثادحلأاو صاخشلأا ەاجت هتافÛت Iع
 اضرلاو لؤافتلاi مس]ت ة4باجRإ تادقتعمو راYفلأ درفلا �Aبت
 تاراهملا نمو ،ن��خلآاو سفنلا ەاجت ة4باجRلإا ةرظنلاو
 ةراهم ،TUBاجRلإا تاذلا ثRدح ةراهم( :اهمRدقت مت �aBلا
 عقوتلا ةراهم ،تقولا ةرادإ ةراهم ،قوفتلا وحن ەاجتلاا
 ةراهم ،اهل ط4طختلاو فادهلأا دRدحت ةراهم ،TUBاجRلإا
 ةراهم ،تاذلل طوÂÃملا OPغ ل'قتلا ةراهم ،تاذلاòB iولا
 .)B+اعفنلاا نازتلاا ةراهم ،تاذلا OPAفحت +ة4عفادلا

 :جمان:+لل ة��01+لاو ة2فسلفلا سسلأا-4 -4
 تا4قلاخأi مOaAلت ة�©�lتو ة4فسلف سسأ Iع جمانOUلا دن]سا
Taلآا̄ �Bفنلا داشرلإا

B: 
 قيبطتل ةمزلالا لئاسولاو بسانملا ناYملا ةئيهت -

 .جمانOUلا
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A@ ةRداشرلإا ةعومجملا ءاضعأ ةئيهت Iع لمعلا -
B 

A@ ة'غرلا نم ة'سانم ةجرد +إ لوصولل تاسلجلا
B 

A@ ةلاعفلا ةكراشملا
B داشرلإا تاسلجلاRة. 

a@لاخلأا بناجلا ةاعارم -
B @A

B لا دادعإOUث4ح نم جمان 
A@ درف ل̄ قح ماOaحا

B بعتلاOP أر نعRه iة��ح. 
 يداشرلإا جمانOUلا فادهأو ئدا'مو سسأ ةاعارم -

A@رعملا
B ولسلاEB لا دادعإ ءانثأOUجمان. 

A@ مدختسملا بولسلأا نوكR نأ ةاعارم -
B تاسلجلا 

 .ط4سäو لهس بولسأ
 ماOaحلااو ةقثلاو ةفللأا نم وج قلخ Iع لمعلا -

 .تا'لاطلاو ةثحا'لا XPAب لدا'تملا
  :جمان:+لا فادKأ د|دحت -5
 :B+اتلا سîئرلا فدهلا قيقحت +إ B+احلا جمانOUلا فدهي
 قاOaحلاا ىوتسم ضفخو B\ا']نلاا مYحتلا ىوتسم عفر
 تاراهم ة4منت للاخ نم تاملعملا تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا
A@رعم يداشرإ جمانرب مادختساi نهيدل TUBاجRلإا OPكفتلا

B 
 .EBولس
  :ة4لاتلا ة4عرفلا فادهلأا هنم قثب¢�و
 :ة4لاتلا ة4عرفلا فادهلأا جمانOUلا ققحR نأ عقوتملا نم
 OPكفتلا ة4هام نع تامولعمi تاملعملا تا'لاطلا د�وزت ●
 .TUBاجRلإا

 OPكفتلا ة4مهأ ةفرعم Iع تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسم ●
  .نهل هققحR امو TUBاجRلإا

 .TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهمi تاملعملا تا'لاطلا ف��عت ●
 OPكفتلا تاراهم Iع تاملعملا تا'لاطلا ب�ردت ●
 .تاسلجلا للاخ TUBاجRلإا

 OPكفتلا ةسرامم Iع تاملعملا تا'لاطلا ةردق ر�©طت ●
 .TUBاجRلإا

 XPAب ةقلاعلا نا4ب Iع تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسم ●
 .كولسلاو راYفلأا

 لعافتلا قيقحت Iع تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسم ●
 .ضع'لا نهضعXPA iب TUBاجRلإا

 تاذلا ثRدح ةسرامم Iع تا'لاطلا ةردق ة4منت ●
 .TUBاجRلإا

 كولسلا ز�óعت ة4مهأi تاملعملا تا'لاطلا ف��عت ●
 .TUBاجRلإا

 نهدعاس�aB æلا تاراهملاi تاملعملا تا'لاطلا د�وزت ●
A@ ة4باجüRب مYحلا Iع

B ثادحلأاو فقاوملا. 
A@ تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسم ●

B ع فرعتلاI بناوج 
A@ فعضلاو ةوقلا

B نهت�صخش. 
 ب�ردتلل تاملعملا تا'لاطلل ة4باجRلإا تاراهملا ة4منت ●
 .تقولا ةرادإ ةراهم Iع
 قرطلا مادختسا Iع تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسم ●
A@ نهتدعاسمو نهتلاYشم لحل ة4ملعلا

B بت�AB لح بولسأ 
Üaطنم لYشÿ تلاYشملا

B وÞRاجTUB. 
 نهدعاس�aB æلا تامولعملاi تاملعملا تا'لاطلا د�وزت ●
 .ةسلجلا للاخ TUBاجRلإا عقوتلا ةراهم باس]¶ا Iع
 نهفادهأ دRدحت Iع تاملعملا تا'لاطلا ب�ردت ●
 .اهل ط4طختلاو
 .نهتاذ ل'قت Iع تاملعملا تا'لاطلا ب�ردت ●
 ة4عفادلا موهفمòB iولا Iع تا'لاطلا ةردق ة4منت ●
 .تاذلا OPAفحتو
 Iع ةرط4سلا Iع تاملعملا تا'لاطلا ةردق ة4منت ●
 .اهيف مYحتلاو نهتلااعفنا

 عيمج ةسرامم Iع تاملعملا تا'لاطلا ب�ردت ●
A@ تعضو �aBلا تاراهملا

B لاOUلأا للاخ نم جمانÖةطش 
 .ماهملاو
  :جمان:+لا ة2مKأ د|دحت -6
 نهو ةماه ةئف فدهتس² هنأ للاخ نم جمانOUلا ة4مهأ عب¢ت
 ةلصاف ة��مع ةلحرم فدهتس² هنأ ام̄ ،تاملعملا تا'لاطلا

@A
B لثمتت نهتا4ح @A

B لا ةلحرملا كلت ؛با'شلا ةلحرم�aB 
 �Bفنلاو �ABهذلا ومنلاو ة�©يحلاو ةنما�لا ةقاطلاi مس]ت
 هتناYمو ەراودأ سرامR درفلا أد'ي اهيفو ،دRاOaAملا òBامتجلااو
 تاساردلا مظعم تت�ثأ دقف ،عمتجملا لخاد ة4عامتجلاا

 OPكفتلا تاراهم با'شلا باس]¶ا ة4مهأ ةقiاسلا ثوح'لاو
A@ امنÞو ،درفلل ثدحR ام4ف نمYت لا ةOUعلاف ،TUBاجRلإا

B 
 حامسلا ىدمو ،هعم هلماعت ة4ف4كو ثدحR ام ەاجتا هفقاوم
 ققحR ف4ك ملعتي نأ درفلل نكمB R+اتلاlو ،ه4لع OPثأتلاi هل
  .ةداعسلاi ةئيلم ة4حص ةا4ح هسفنل

 :جمان:+لا ىوتحم دادعا  -7
A@ ة4لاتلا رداصملا Iع تاثحا'لا تدمتعا

B ىوتحم ءانب 
 :يداشرلإا جمانOUلا
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 جماOUلا م4مصتب ةقلعتملا ثوح'لاو ةقiاسلا تاساردلا -
 ،دمحأ( :نم ل̄ ةسارد لثم ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلاا

 ؛  Adel, 2020؛2019 ،ريداق ؛OP، 2018ص'لا ؛2018
 ؛2021 ،نام4لسو ز�óعلا د'ع ؛I، 2021عو رعاشلا

 .)B، 2023,لصم  ؛�UB، 2022يصق  ؛2022 ،ة4لوبمش

 ،ة4كولسلا ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا ىوتحم ل4لحت -
A@ اهنم ةدافتسلااو

B لا تاسلجلا لمع�aB Rلا اهــ�©تحOUجمان.  

Üaلت �aBلا ة��ظنلا رطلأا -
B ع ءوضلاI كفتلاOP لإاRاجTUB، 

 ةÂفملا تا��ظنلا ،هصئاصخ ،هتيمهأ ،هتاراهم ،هموهفم
 سسأو ،هتاOPAمم ،ةرثؤملا لماوعلا ،هعاونأ ،هتفسلف ،هل
 .هق4بطت

 اهمدختسا �aBلا TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع فرعتلا -
XPA @Aثحا'لا

B اسلا تاساردلاو ثوح'لاiاهنم ةدافتسلااو ،ةق، 
A@ تاملعملا تا'لاطلا بسانت �aBلا تاراهملا را4تخاو

B 
 .ة4عماجلا ةلحرملا

  :جمان:+لا دودح  -8
@A
B لا فادهلأا ءوض�aB ²س�B لاOUمتي ،اهق4قحت +إ جمان 
 :ة4لاتلا دودحلا نمض جمانOUلا ذ4فنت
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا قيبطت مت :ة�³ÂÃلا دودحلا ▪

B 
 ةنيع Iع TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا EBولسلا
ùAفخنم ةعiارلا ةقرفلاi تاملعملا تا'لاطلا نم ةRدصق

B 
 ة4لReB iYداdلأا قاOaحلاا �Bفترمو B\ا']نلاا مYحتلا
 )25( نهددع غلlو ،ة4فونملا ةعماج -OAA+Bملا داصتقلاا

 .ةملعم ة'لاط
 يداشرلاا جمانOUلا قيبطت مت :ة4عوضوملا دودحلا ▪
A@رعملا

B ولسلاEB ع مئاقلاI كفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB 
iكفتلا تاراهم نم تاراهم )9( ددع مادختساOP لإاRاجTUB. 
A@ جمانOUلا قيبطت مت :ة4نمزلا دودحلا ▪

B اردلا لصفلا­B 
TAاثلا

B ماجلا ماعلل�B )2022- 2023م(، @A
B فلاOa12( نم ة 

 لدعمi كلذو ،عيباسأ )6( عقاوب )ل��بأ �a 25حو سرام
ا4عوبسأ XPAتسلج

z
 90 +إ 60 نم ةسلج ل̄ تقرغتساو ،

 ةمدختسملا تا4نفلاو ةسلج ل¯ فده بسح ،ةق4قد
 .اهيف
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا قيبطت مت :ة4ناYملا دودحلا ▪

B 
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا EBولسلا

B تاعاق دحأ 
 .ة4فونملا ةعماج _OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل̄ لخاد سÇردتلا

 :مدختسملا يداشرلإا بولسلأا را2تخا -9
 كلذو ،òBامجلا �Bفنلا داشرلاا ةق��طi جمانOUلا ذ4فنت مت
 :ة4لاتلا با'سلأل

- æةعامجلا حمس iب لدا'تملا لعافتلاXPA رفاوتو دارفلأا 
 .ح�ملاو ةiاعدلا نم وج

- æةعامجلا دعاس @A
B ب لصاوتلا قيقحتXPA تا'لاطلا 

 .جمانOUلا تاسلج جراخ ضع'لا نهضع'ب

A@ ضع'لا نهضعi تا'لاطلا ةكراشم -
B ةشقانم 

 ةهباشم تلاYشم نهيدل تا��خلأا نأ نهملعت تلاYشملا
 .نهتلاYشمل

 ضع'لا نهضعi عم تلاYشملل تا'لاطلا ةشقانم -
 .نهرعاشمو نهراYفأ نع حاصفلإا Iع نهعجش²

 راYفأ +إ عامتسلااi نهل حمسæ ة4عامجلا ةشقانملا -
A@ تا��خلأا

B شم لح ة4ف4كYخ نم ةدافتسلااو نهتلاOUنهتا 
 .نهــlراجتو

 ة|داشرلاا ب2لاسلأاو تا2نفلا د|دحت  -10
,u ةمدختسملا

  :جمان:+لا .
A@رعم يداشرإ جمانرب يلأ نكمR لا

B ولسEB نأ Rققح 
 ةمزلالا ب4لاسلأاو تا4نفلا مدختس² مل ام هفادهأ

OP @Aبك دح +إ مهس�aB æلا ةمئلاملاو
B نمضت�و ،ەذ4فنت 

A@ مدختسملا يداشرلاا جمانOUلا
B احلا ثح'لا+B ةعومجم 

 ة4فرعملاو ة4كولسلا ةRداشرلاا تا4نفلاو ب4لاسلأا نم
 تا4بدلأا ةعجارم للاخ نمو ،جمانOUلا فادهأ قيقحتل
 ضعi ة4من]ب تمتها �aBلاو ؛ةقiاسلا تاساردلاو ة�©Oalلا
 ضفخو ةعماجلا بلاط ىدل تاراهملاو تا4كولسلا
 ل¯ تاسارد اهنمو ،مهيدل ة4سفنلا تاiارطضلاا ىوتسم
 ؛2005 ،نارهز ؛XPA، 2004سح ؛2000 ،براحملا( نم
 ؛2011 ،دعسأ وبأ ؛IB، 2008غرف ؛XPA، 2007سح
 ،ناجموب ؛Driessen, et al., 2016 ؛2013 ،ةس²اونلا

 ؛2020 ،م4هاربإ ؛2019 ،هتاحش ؛2017 ،لاl©ط ؛2016
TAادقولا ؛2023 ،نورخآو F د'ع ؛I، 2021ع

B، 2023(.  
 :B\ ةمدختسملا تا4نفلاو
 ةشقانملاو ةGAاحملا :ة4عامجلا ةشقانملاو ةGAاحملا ▪
 ،4eBلعتلا òBامجلا داشرلإا ب4لاسأ نم بولسأ ة4عامجلا

اساسأ دمتعR ث4ح ،ا4سîئر ارود م4لعتلا Ûنع اهيف بعل�و
z

 
 اهللختي ،نيدشOaسملا Iع ةلهس تاGAاحم ءاقلإ Iع
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 لدا']�و ،اهل zاروحم �Bفنلا دشرملا نوكR تاشقانم اهيل�و
 ،عمتسم ،رواحم( راودلأا ةRداشرلاا ةعومجملا ءاضعأ اهيف
 ءارلآا نولوادت�و ،)عنتقم ،ضOaعم ،فطاعتم ،قلعم
 راYفلأاو فراعملا نم اد�óم اهيف نوبس]ك�و تاشقانملاو
 ،رعاشملاو ،راYفلأا لRدعتو ،تاهاجتلاا OPيغت فدهب
 .UB(راخلا ملاعلا وحنو ن��خلآا وحنو تاذلا وحن كولسلاو
A@ دارفلأا ةقث عفر +إ ةشقانملا ىدؤت ام¯

B امدنع مهسفنأ 
A@ مهسæو ،مهتروشمو مهيأر نوبلطR ن��خلآا نأ نورعش²

B 
òB @Aوضوملا OPكفتلا Iع مهب�ردت

B شملاYلدا'تو ،تلا 
 روعشلاو لدا'تملا عيجش]لاو ،تاOUخلاو تامولعملا
iنملأا.  
 لصحR ةأفاYم وه ز�óعتلاi دوصقملا :ةأفاYملا +ز�óعتلا ▪
 متي اهللاخ نمو XPAعم كولسÿ هما4قل ةج4]نك ناسÖلإا اهيلع
 وه ةأفاYملا مجحو ،ةج4]نلاو لعفلا XPAب ةطiارلا ة�©قت
 نم ناسÖلاا نع ردصXPA Rعم كولس راركت ىدم ددحR يذلا

 ئدا'م Iع ةمئاق EBولسلا داشرلإا ة��ظن نأ ث4حو ،همدع
  .ملعتلا
 نمضتي وهو ،ملعتلا ب4لاسأ دحأ وه :راودلأا بعل ▪
 òBامتجلاا كولسلا نم بناوج ءادأ Iع دشOaسملا ب�ردت
A@ مدختسÇو ،اهيف ةراهملا بس]ك�و اهنقتي نأ نكم�aB Rلا

B 
 دشOaسملا بردR نأ بولطملا اهيف نوك�aB Rلا تلااحلا
A@ مYحتلاو طا'حلإا لمحت Iع هسفن

B كلذ مت�و ،بضغلا 
A@ فقاوم ةراثإ للاخ نم

B داشرلاا تاسلج iل4ختلا ةق��ط 
  .بضغلاو قيضلا ةراثإ اهنأش نم نوك�و
A@ ددحOAA+B: Rملا بجاولا وأ ة4لOAAملا ماهملا ▪

B ̄اقم لiةل 
 قيبطت وأ ،ةنيعم بتك ةءارق لثم ة4لOAAم ماهم )ةسلج(

 ،هكولس OPيغت Iع دشOaسملا ةدعاسمل ددحم كولس
 فدهو ع©ضوم بسح هفادهأ OPيغت Iع هتدعاسمو
A@ هئادأ Iع هتأفاYم مت�و ،ةلiاقملا

B ̄ةرم ل.  
 نوكR امدنع جذومنلاi ملعتلا ة4لعاف دادزت :ةجذمنلا ▪
اl©حصم EBولسلا جذومنلا ضرع

z
 ام حæÂÃ ة4ظفل تام4لعتب 

 بس]كR نأ نكم�و ،ة'حاصملا رعاشملا فصت وأ متي
 للاخ نم ةلوهسÿ هنم صلختي وأ كولسلا دشOaسملا
اجذومن دشرملا مدقB R+اتلاlو ،جذومنلا ةظحلام

z
ا4م4لعت 

z
 

  .ةنيعم تاراهم Iع ب�ردتلل
 ط'تري ةثداح وأ لعف يأ هi دصقTUB: RاجRلإا م4عدتلا ▪
A@ ةدا�óب درفلل اهمRدقت

B لضف�و ،ه4ف بوغرملا كولسلا 

 هجئاتن نلأو هق4بطت ةلوهسل TUBاجRلإا م4عدتلا ةداع
 م4عدتلاو .هل ة4بلس ة�4ناج راثآ دوجو مدعلو ،ةع�1

A@ بولسأ وه TUBاجRلإا
B رعملا جلاعلا@A

B ولسلاEB متي @A
B ̄ل 

 سîل د4¶أتلا نوك�و ،بوغرملا كولسلا اهيف يدؤي ةرم
اضRأ T(Bزجلا Iع ل�IB iلا حاجنلا Iع طقف

z
 صخشلاف ،

 نم د�óي ث4ح )حدملاو ءانثلا( TUBاجRلإا م4عدتلا د��ي
 جلاعملا لمعR انهو ،يرخأ ةرم كولسلا ثودح ة4لامتحا

 .د4جلا هكولس Iع ةأفاYم Üaلتيل ؛لمعلل صرفلا داجRإ Iع
 بولسأ مدختس² ام ةداع :ءاخOaسلاا Iع ب�ردتلا ▪
 ةق��طi جلاعلل بحاصم وأ UB(لاع بولسأ̄ امإ ءاخOaسلاا
 ةضراعم ةiاجتسا قلخ +إ جاتحن امدنع ض4قنلاi ف,لا
 دمتع�و ،ةددهملا فقاوملا روهظ دنع رتوتلاو قلقلل
 قلقلاف ،ةفورعم ة4جولويسف ةهيدI iع ءاخOaسلاا بولسأ

 نع zاOPبعت نوكت ام ةداع ةدRدشلا تلااعفنلااو فوخلاو
 عم ة4نفلا ەذه د4فتو .ة4لضعو ة�©ضع تارتوت دوجو
 نمف ،ة4لاعفنا تاiارطضا نم نوناعR نيذلا نيدشOaسملا

 قلقلاو فوخلاi روعشلا للقR ف4ك دشOaسملا ملعتي هللاخ
Oa)Aس² ف4كو ،قيضلاو

B ةراثإ مث قيمعلا سفنتلا سرام�و 
  .فقوملا عم لماعتلل هRدل عفادلا
 دصقR :اهح4حصت Iع لمعلاو ة4ئاقلتلا راYفلأا دRدحت ▪
iفلأاYفلأا كلت اهنأ ة4ئاقلتلا راYلا را�aB æ1ا'م قبسÃيأ ة 
 ةروصlو ةOPبك ةعTa ÿÂأت راYفلأا ەذهو ،راس OPغ لاعفنا
انا4حأو ،ة4ئاقلت

z
 OPغ راYفأ B\و ،صخشلا اهظحلاR نأ نود 

 كلت Iع فرعتلا ةلواحم +إ ة4نفلا ەذه فدهتو ،ةلوقعم
 ةRاهن +إ يدؤت ة4باجRإ راYفأi اهلاد']سا مث نمو راYفلأا

 تا'جاولا لجس² نأ دشOaسملا نم بلطR كلذلو ،ةنسح
 �aBلا ة4ئاقلتلا راYفلأا ل¯ اهيف نود�و ،ةقرو Iع ة4مويلا
A@ هنهذi ترم

B ̄موي ل Rرم iه. 
 òBامتجلاا معدلا OUتعR :ة4عامتجلاا ةدناسملاو معدلا ▪
 ةلاعف ةل4سو وهو ،ضارملأا روهظ دض ة4قاولا لماوعلا نم
æمدختس @A

B ذإ ،طوغضلا ةهجاوم Rام للق Rنم درفلا ه4ناع 
 ضارملأاi ةiاصلإا ة4ناYمإ نم للق�و �Bفنلا طغضلا
 للقòB Rامتجلاا معدلاف ،ةطغاضلا فقاوملا نع ةجتانلا
 ،ةطغاضلا فقاوملا نع ةمجانلا ه4بائت¶لإا ضارعلأا نم
 روعشلا طقف للقR لا òBامتجلاا معدلا نإف B+اتلاlو
iفنلا طغضلا�B، iي لóع دارفلأا ةردق نم د�I ةهجاوم 
  .ةطغاضلا فقاوملا
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Taأتو :�ABهذلا فصعلا ▪
B ة4نفلا ەذه ة4مهأ @A

B حتفت اهنوك 
 ةسامحلا دلوتو قلاخلا òBامجلا دهجلا مامأ لاجملا
 د4لوت +إ فدهي òBامج شاقن نع ةرا'ع B*ف ،ملعتلل
 حاOaقا للاخ نم تلاYشملل لولح +إ لصوتلا وأ راYفلأا
 لوصولل اهرا'تخاو اهم4يقتو تارا4خلا نم نكمم ددع OU¶أ
  .T(Bاهنلا حOaقملا +إ
 دشرملا نم ة�روف ةiاجتسا B\ :ةعجارلا ةRذغتلا ▪
 دشOaسملا هلوقR ام Iع دشرملا زكري ث4ح ،دشOaسملل
 OPغ هكولس )ÜAط�و تا4باجRإ نم هنع ردصR ام معد�و
 .ه4ف بوغرملا

 3 قحلم :هتاسلجو جمان:+لا ىوتحم ةغا2ص -11

- Rلا يوتحOUع جمانI تا4نفلاو ب4لاسلأا نم ددع 
  .B+احلا جمانOUلا فادهأ قيقحت +إ فدهت �aBلاو ةRداشرلإا

- Rلا يوتحOUع جمانI )12( داشرا ةسلجRة4عامج ة، 
 .ةق4قد )XPA )60-90ب حواOaت ةسلجلا ةدمو

 مRدقت Iع جمانOUلا تاسلج نم ةسلج ل¯ يوتحت -
 ،اهيف تا'لاطلا ةشقانمو تاءارجلإا مRدقت متي ،فادهلأا

 للاخ نم ةسلج ل�ل ةصصخملا ةراهملا Iع بردتلاو
A@ ةنمضتملا ةطشÖلأا

B ةسلجلا.  

- @A
B ̄م4يقت ةرامتسا تا'لاطلل تاثحا'لا مدقت ةسلج ل 

 اهيف موقت ث4ح ،)4 قحلم( ةRداشرلإا ةسلجلاi ةصاخ
 مث ،اهنم ءاهتنلاا دعi ةسلجلا تا�©تحم م4يقتب تا'لاطلا
A@و ،ة4لOAAملا ماهملا ءاطعüب تاثحا'لا موقت

B iادRةسلج ل̄ ة 
A@ تا'لاطلا عم ة4لOAAملا ماهملا ةشقانمi تاثحا'لا موقت

B 
iادRدقتو ةسلجلا ةRذغتلا مRتا'لاطلل ةعجارلا ة.  
 جمانOUلا تاسلج ىوتحم صخلR لودج RIB ام4فو    
 :B+اتلا̄ يداشرلإا

 
 جمان45لا تاسلج ىوتحم )1( لودج
 ةسلجلل ماعلا فدهلا اهنمزو ةسلجلا ناونع ةسلجلا مقر

 فUVعتلاو ،ةفللأا نم وج داجQRو ،نهب ب=حJKلاو تاFلاطلا لاFقتسا )ةق=قد 60( فراعتو د=همت :9ولأا ةسلجلا
XلاJYيداشرلإا جمان. 

 .:dYاجRلإا Jcكفتلا ةسرامم iع تاFلاطلا ةردق رfVطت )ةق=قد dY: )90اجRلإا Jcكفتلا ة=هام ة=ناثلا ةسلجلا
 .:dYاجRلإا تاذلا ثRدح ةسرامم iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد dY: )90اجRلإا تاذلا ثRدح ةثلاثلا ةسلجلا
 .قوفتلا لجأ نم لFقتسملا ةهجاوم iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد 90( قوفتلا وحن ەاجتلاا ةعXارلا ةسلجلا
 .تقولا ةرادإ ةراهم iع بVردتلل تاFلاطلل ة=باجRلإا تاراهملا ة=منت )ةق=قد 90( تقولا ةرادإ ةسماخلا ةسلجلا
 .:dYاجRلإا عقوتلا ةراهم iع تاFلاطلا بVردت )ةق=قد dY: )90اجRلإا عقوتلا ةسداسلا ةسلجلا
 .اهل ط=طختلاو مهفادهأ دRدحت iع تاFلاطلا بVردت )ةق=قد 90( اهل ط=طختلاو فادهلأا دRدحت ةعXاسلا ةسلجلا
 .اهيلع فرعتلاو مهتاذ لFقت iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد 90( تاذلل طوyzملا Jcغ لFقتلا ةنماثلا ةسلجلا
 .تاذلا وحن :dYاجRإ موهفم نfVكت iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد 90( تاذلاX :~ولا ةعساتلا ةسلجلا
 .تاذلا �Jcفحتو ة=عفادلا موهفمX :~ولا iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد 90( تاذلا �Jcفحت �ة=عفادلا ة�zاعلا ةسلجلا
 .اهيف م�حتلاو مهتلااعفنا iع ةرط=سلا iع تاFلاطلا ةردق ة=منت )ةق=قد 90( :9اعفنلاا نازتلاا yzع ةRداحلا ةسلجلا
 .يداشرلإا جمانJYلا ءاهنإ )ةق=قد 90( هم=يقتو جمانJYلا ماتخ yzع ة=ناثلا ةسلجلا

  :جمانOUلا ذ4فنت دنع اهتاعارم بجاولا تارا'تعلاا
 ذ4فنت دنع تارا'تعلاا ضعi ةاعارم Iع تاثحا'لا تصرح
 :RIB ام اهنم �aBلاو B+احلا يداشرلإا جمانOUلا

 .ةطس³م ةق��طi جمانOUلا ضرع -

 .ةددحمو ةحضاو تام4لعت مادختسا -

- iلا تاسلج أدOUجمان iطنم يداشرإ بولسأÜa
B حمYم، 

Rع لمعI داقتعلاا +إ تا'لاطلا ه4جوت iةردقلا نهيدل نأ 
 ملعت للاخ نم TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منت Iع

A@ ةمدقملا ةطشÖلأاو تا4ج4تاOaسلااو تا4نفلاو تاراهملا
B 

 .جمانOUلا

 وأ للملا ةدح Â,ل ةحار تاOaف جمانOUلا تاسلج للخت -
 .داهجلإا Iع بلغتلاو طاش¢لا دRدحتو OPAكOaلا مدع

 .تاسلجلل ةعومجملا دارفأ ل̄ روضح ةاعارم -

TAأتلا -
B يرخلأ ةوطخ نم لاقتنلاا دنع @A

B لاOUجمان، 
 ة4لحرملا ةعجارلا ةRذغتلا Iع لوصحلا Iع صرحلاو
 ب4لاسلأا ل¯ نم ةدافتسلااو باع4]سلاا نم د¶أتلل
A@ نهل ةمدقملا تا4نفلاو

B لاOUجمان. 
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 ة4ف4ك عم ةقدi اهح1Ã مت ة4نف ل¯ نأ نم د¶أتلا -
 .اهذ4فنت

 نهئارآو نهسفنأ نع OPبعتلل تا'لاطلل ةصرفلا ءاطعإ -
iة��ح. 

 ب�ردتلا متي �aBلا تاراهملا ةسرامم ةروI GAع د4¶أتلا -
A@ اهيلع

B داشرلإا تاسلجلا جراخ ةسلجلاRة. 
 :جمان:+لا م��قت -12

A@ كلذو جمانOUلا م�©قت لئاسو نم ةعومجم دRدحت مت   
B 

 :B\و جمانOUلا فادهأ ءوض
 ةشقانملاو ةلئسلأاو ماهملا للاخ نم :T(Bانب م�©قت ▪
A@ تاملعملا تا'لاطلل ة4هفشلا

B و ءانثأ@A
B اهنRردت ةÇل̄ س 

A@و ،جمانOUلا نم يرظن ءزج
B فادهأ نم هعضو مت ام ءوض، 

 تاملعملا تا'لاطلا لعافتو ةكراشمو ةظحلام بناج +إ
 .جمانOUلا Iع ب�ردتلا ءانثأ
 :لمشÇو T(Bاهن م�©قت ▪
 :للاخ نم ،eB̄ م�©قت -

A@رعملا بناجلا سا4قل B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم ●
B نم 

 .تاملعملا تا'لاطلل جمانOUلا
 نم EBولسلا بناجلا سا4قل ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم ●
 .تاملعملا تا'لاطلل جمانOUلا
 :للاخ نم ،òBون م�©قت -

 تا'لاطلا اهمدختسæ ةRداشرلإا ةسلجلا م4يقت ةرامتسا ●
 اهنم ءاهتنلاا دعi ةسلجلا تا�©تحم م4يقتل تاملعملا
 يدمو ةسلجلا تا�©تحم نم نهتدافتسا يدم حيضوتل
A@ نهتبغر

B رارمتسلاا iداشرلإا تاسلجلاRة. 
  :جمانOUلا ط'ض -5
iدحت دعRلا فادهأ دOUب4لاسلأاو تا4نفلاو ەاوتحمو جمان 
 دادعإ نم ءاهتنلاا مت ،م�©قتلا لئاسوو ةمدختسملا
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا

B ولسلاEB ع مئاقلاI تاراهم 
 Iع هضرعi تاثحا'لا تماق دقو ،TUBاجRلإا OPكفتلا
XPA @AمYحملا ةداسلا نم ةعومجم

B سفنلا ملع لاجم 
 مهتاظحلام ءادiإ فدهب كلذو ،OAA+Bملا داصتقلااو ،ةOal4لاو
Taلآاi قلعتي ام4ف مهئارآو

B:  
 تاسلجلا ددع ةمءلام ىدمو ،جمانOUلا ح©ضو ىدم ▪
 .جمانOUلل ةعوضوملا

 ةمدختسملا تا4نفلاو ىوتحملاو فادهلأا قاسæا ىدم ▪
 .ةماعلا جمانOUلا فادهأ عم م�©قتلا لئاسوو
 ،اهم4ظنتو اهضرعو ،ىوتحملل ة4ملعلا ةداملا ةحص ▪
 .تاملعملا تا'لاطلل اهت�سانمو
 ةمدختسملا ةRداشرلإا ب4لاسلأاو تا4نفلا ع©نت ▪
 .تاسلجلا ىوتحمل اهت�سانمو
 ،جمانOUلا قيبطتل ةصصخملا ة4نمزلا ةدملا ةRافك ىدم ▪
 هتيطغت ىدمو جمانOUلا ةقد ىدم نم ققحتلا كلذكو
 تاثحا'لا تدعأ ضرغلا اذهلو ،ةفدهتسملا تاعوضوملل
  .هتاسلجو جمانOUلا Iع مهئارآ ءادiلإ تصصخ ةرامتسا

 تانوكملا ەذه قاسæاi نومYحملا رقأ اهيلع مهعلاطا دعlو
A@ ةط4س³لا تلاRدعتلا ضعi ءارجإ عم ،اهضعi عم

B ةغا4ص 
 ةسلجلا مRدقت ةروGA +إ اوراشأ ام̄ ،ة4م4لعتلا فادهلأا
 ةسلجلا اهلحم حبصتل )تاذلاòB iولا( ÂÃع ةRداحلا
 طوÂÃملا OPغ ل'قتلا ةراهم( ةنماثلا ةسلجلا دعi ةعساتلا
 ەذه ءارجüب تاثحا'لا تماقو ،تاذلاi قلعتت �aBلاو )تاذلل
اقفو تلاRدعتلا

z
  .XPAمYحملا ءارلآ 

 ،جمانOUلا تاسلج نم ةسلج ب��جتب تاثحا'لا تماق مث
 نم د¶أتلل ،تاملعملا تا'لاطلا نم ة4علاطتسا ةنيع Iع
 ةسلجلا تا�©تحم عم ةسلجلل صصخملا تقولا ة'سانم
A@ جمانOUلا حبصأ كلذlو .ةمدختسملا ةRداشرلإا تا4نفلاو

B 
احلاصو ة4ئاهنلا هتروص

z
 .قيبطتلل 

ا4ناث
z: ثح'لا تاودأ ط'ضو دادعإ 

XPA @Aعiاتلا ن�OPغتملا سا4قل
B ادأ ءانب كلذ بلطت ثح'لاTa

B 
 :XPAيلاتلا ثح'لا
 .B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم -
  .ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم -
A@ ةع'تملا تاوطخلاi ل4صفت RIB ام4فو

B تاودأ ءانب 
 :ثح'لا
 B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم دادعإ لحارم
 تاملعملا تا'لاطلا ىدل B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم دادعلإ
iYملا داصتقلاا ة4لOAA+B – تع'تا ،ة4فونملا ةعماج 
 مYحتلا سا4قملا ءانبل تاوطخلا نم ددع تاثحا'لا
 :RIB ام4ف اهح4ضوت نكمB R\ا']نلاا
 مYحتلا سا4قم نم فدهلا دRدحت :+ولأا ةلحرملا  )1(
 :B\ا']نلاا
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Rحتلا سا4قم ققحYا']نلاا م\B @A
B احلا ثح'لا+B ةدع 

 :B\ فادهأ
 تا'لاطلا ىدل B\ا']نلاا مYحتلا ىوتسم Iع فرعتلا -
 .ة4فونملا ةعماج – OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا
 تا'لاطلا ىدل B\ا']نلاا مYحتلا ىوتسم سا4ق -
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا ةسارد دعi تاملعملا

B ولسلاEB 
A@و ،TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا

B هجئاتن ءوض 
 .جمانOUلا ة4لعاف ددحتت
 مYحتلا سا4قم رواحم دRدحت :ة4ناثلا ةلحرملا  )2(
 :هتارا'ع ةغا4صو B\ا']نلاا
 B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم رواحم دRدحتب تاثحا'لا تماق
A@ تلثمت ةفلتخم رداصم ةدع للاخ نم

B: 
 مYحتلاi قلعتملا يوOalلا بدلأل ة��ظنلا ةساردلا -
 .بلاطلا ىدل B\ا']نلاا
 ىوتسم سا4قi تمتها �aBلا سîياقملاو تاساردلا -
A@ اهنم ةدافتسلال B\ا']نلاا مYحتلا

B دحتRسا4قملا رواحم د 
 ،دمحأو بلطملا د'ع( ةسارد :اهنمو ،هتارا'عو B+احلا

 ،دمحأو ة'��خ ؛XPA، 2020سحلا د'عو ناولع ؛2019
 .)î�، 2022عو ةداعس ؛2021 ،نسح ؛2020

 سا4قم رواحم دRدحتب تاثحا'لا تماق قبس ام ءوض A@و
B @A\ا']نلاا مYحتلا

B احلا ثح'لا+B @A
B يساسأ ن�روحمXPA 

Rع مهح4ضوت نكمI اتلا وحنلا+B: 
 ةملعملا ة'لاطلا ةردق لثمR ەا']نلاا OPAكرت :لولأا روحملا -
 نود ةنيعم تاOPثم وأ تاعوضومل اهها']نا ةدا�ز Iع
 .اهOPغ
TAاثلا روحملا -

B: ەا']نلاا ل�©حت Rة'لاطلا ةردق لثم 
 .رخآ +إ OPثم وأ ع©ضوم نم اهها']نا لقن Iع ةملعملا
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم حيحصت ماظن )3(
A@ تاثحا'لا تدمتعا

B ع سا4قملا حيحصتI ةسمخ دوجو 
 ،قفاوم ،ةدشÿ قفاوم( B\و ةرا'ع ل¯ مامأ تاiاجتسا
 ،4 ،5( تاجرد Iع لصحت )ةدشÿ ضفرأ ،ضفرأ ،دRاحم
B @A+اوتلا Iع )1 ،2 ،3

B عو ،ەاجتلاا ة'جوم تارا'علاI 
B @A+اوتلا Iع )5 ،4 ،3 ،2 ،1( تاجرد

B ة'لاس تارا'علا 
 -XPA )40ب سا4قملل ة4ل�لا ةجردلا حواOaت كلذlو ،ەاجتلاا

 مYحتلا ىوتسم عافترا Iع ةعفترملا ةجردلا لدتو )200
 ىوتسم ضافخنا Iع ةضفخنملا ةجردلا لدتو ،B\ا']نلاا
 .ةملعملا ة'لاطلل B\ا']نلاا مYحتلا

 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم تام4لعت دRدحت  )4(
 ةهجوم سا4قملل تام4لعت ةغا4صi تاثحا'لا تماق 
 :Iع سا4قملا تام4لعت تلمتشاو ،ةملعملا ة'لاطلل

 .سا4قملا نم فدهلا ●
A@ ءد'لا ل'ق اهمسا ل4جس]ب ة'لاط ل¯ Iع د4¶أتلا ●

B 
 .سا4قملا نع ةiاجلإا

 م4لس لYشÿ سا4قملا Iع ةiاجلإل تاداشرلاا نم ددع ●
 ةiاجإ نم �O¶أ دRدحت مدعو ةiاجلإا ةق��ط حيضوت لثم
 .ةiاجإ نودi ةرا'ع يأ كرت مدعو ،ةرا'علا سفنل ةدحاو
 ل'ق ةد4ج ةءارق ةرقف ل̄ ةءارق ة'لاط ل̄ Iع د4¶أتلا ●
A@ ةملاع عضو

B ملاYاهل صصخملا نا. 
 ىرخأو ةح4حص ةiاجإ دوجو مدع +إ تا'لاطلا ه4ب¢ت ●
 Iع ةiاجلإل ددحملا نمزلاi ماOaAللاا +إ ةفاضلإاi ،ةئطاخ
 .سا4قملا
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل eBلعلا ط'ضلا  )5(
 مYحتلا سا4قم نم ة4لولأا ةروصلا ضرعi تاثحا'لا تماق
 XPAصتخملا XPAمYحملا ةداسلا نم )12( ددع Iع B\ا']نلاا

@A
B لاو سفنلا ملع لاجمOal4ملا داصتقلااو ،ةOAA+B قحلم 
 نم مهتاظحلامو مهئارiI ذخلأا ءادiإ فدهب كلذو ،)1(
 هتمئلامو سا4قملا تارا'ع قدص ىدم نع فش,لا لجأ
 XPAمYحملا ةداسلا ءادiإ دعlو ،هسا4قل عضو ام سا4قل

اع'ت تلاRدعتلا ءارجüب تاثحا'لا تماق مهئارلآ
z

 ةداسلا ءارلآ 
 نوكتل تارا'ع 6 ةغا4ص لRدعت نع مت ث4ح ،XPAمYحملا
احوضوو ةقد �O¶أ

z
A@ سا4قملا حبصأ مث نمو ،

B هتروص 
 نكم�و ن�روحم Iع XPAعزوم ةرا'ع 40 نم انوكم ة4ئاهنلا
 .قيبطتلا ةنيع Iع هق4بطت
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة4علاطتسلاا ة�lجتلا  )6(
 ة4علاطتسا ةنيع Iع B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم ب��جت مت
 داصتقلاا ة4لiY ةثلاثلا ةقرفلاi ةملعم ة'لاط )50( اهماوق
 ءارجإ نم ةثحا'لا تفدهو ،ة4فونملا ةعماج – OAA+Bملا
 :+إ ة4علاطتسلاا ةساردلا
 .سا4قملا تا'ثو قدص باسح -
 .سا4قملل بسانملا نمزلا دRدحت -
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم قدص نم ققحتلا

 مت :سا4قملل يرهاظلا قدصلا وأ XPAمYحملا قدص ●
 Iع هضرع للاخ نم يرهاظلا سا4قملا قدص نم د¶أتلا
XPA @Aصصختملا XPAمYحملا نم مYحم )12(

B سفنلا ملع 
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 مهءارأ نم ةدافتسلال كلذو ،)1( قحلم OAA+Bملا داصتقلااو
 .ةl©لطملا تلاRدعتلا عيمج لمع متو مهتاهيجوتو
 قاسæلاا قدص باسح مت :IBخادلا قاسæلاا قدص ●
 :مادختساB i\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل IBخادلا

 لماعم باسح ق��ط نع كلذو :نوسOPب طا'ترا لماعم -1
 ،ه4لإ eBت¢ت يذلا دعُ'لا ةجردi ةرا'ع ل¯ ةجرد طا'ترا

   .كلذ حضوي B+اتلا لودجلاو

 

 هFلإ RLتQت يذلا دع<لل ةFلNلا ةجردلاو KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقم تارا<ع ABCب طا<ترلاا تلاماعم )2( لودج
 ەا�Fنلاا لfVحت  ەا�Fنلاا �Jcكرت 
 دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م
1 0,782** 31 0,514** 2 0,497** 
3 0,691** 32 0,581** 4 0,668** 
5 0,668** 33 0,708** 6 0,671** 
7 0,624** 34 0,577** 8 0,708** 
9 0,661** 35 0,718** 10 0,663** 

11 0,681** 36 0,608** 12 0,712** 
13 0,617** 37 0,629** 14 0,160* 
15 0,546** 38 0,751** 16 0,725** 
17 0,555** 39 0,638** 18 0,737** 
19 0,760** 40 0,661** 20 0,659** 
21 0,735**   22 0,578** 
23 0,727**   24 0,692** 
25 0,718**   26 0,770** 
27 0,709**   28 0,690** 
29 0,711**   30 0,730** 

ا<ئاصحا لاد **
l

ا<ئاصحا لاد *            0,01 ىوتسم دنع 
l

 0,05 يوتسم دنع 
 

 مYحتلا سا4قم تارا'ع نأ قباسلا لودجلا جئاتن نم حضتي
 ةجردi ة4ئاصحا ةللاد تاذ ة4طا'ترا ةقلاع اهل B\ا']نلاا
 ةجردi عتمتي سا4قملا نأ �AعR امم .اهيلإ eBت¢ت �aBلا دعُ'لا

 كOaشæ تارا'علا نأ �AعR يذلا IBخادلا قاسæلاا نم ة4لاع
@A
B حتلا سا4قYا']نلاا م\B. 
 باسح مت :ن�©كتلا قدصل 1Ãؤم̄ IBخادلا قاسæلاا  -2
 لودجلاو ،ة4ل�لا ةجردلاi دعiُ ل¯ ةجرد طا'ترا لماعم
        كلذ حضوي B+اتلا

 

 مHحتلا ساFقم داعVا ABCب طا<ترلاا تلاماعم )3( لودج
 ةFلNلا ةجردلاو KLا<Jنلاا

 ەا�Fنلاا لfVحت ەا�Fنلاا �Jcكرت رواحملا
 **0,761 **0,719 ل�� سا=قملاX طاFترلاا
 0,01 ىوتسم دنع ا4ئاصحا ةلاد **

 XPAب طا'ترلإا تلاماعم نأ قباسلا لودجلا نم حضت�و
 ىوتسم دنع ةلاد سا4قملل ة4ل�لا ةجردلاو دعi ل̄ تاجرد
 ةجردi عتمتي ماع هجوب سا4قملا نأ Iع لدR امم )0,01(
 .هسا4قل عضو امل قداصو قدصلا نم ة4لاع
 :ة4فرطلا ةنراقملا قدص ●
A@ ةنراقملا ەذه موقت

B ع اهرهوجI إ سا4قملا م4سقت+ 
I @Aعلأا ثلثلا طسوتم نراق�و XPAمسق

B تاجردلا 
iلقلأا ثلثلا طسوتم @A

B و تاجردلاlتاجردلا عــــ�زوت دع 
 نم )I )25%عأ XPAب ة4فرطلا ةنراقملا ةق��ط ءارجإ مت
 باس]حا مت ث4ح تاجردلا نم )%25( لقأو تاجردلا
 ةلاد تناYف )ت( ةم4قو ة�را4عملا تافارحنلااو طسوتملا

 للاخ نم كلذ حضت�و )%.,.1( نم لقأ ةللاد ىوتسم دنع
 :B+اتلا لودجلا

 

gCفخنمو dLفترم cLسوتم ABCب قورفلا ةساردل )ت( را<تخا ةمFقو ةر̂اFعملا تافارحنلااو ةFباسحلا تاطسوتملا )4( لودج
L 

 KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقم hع تاجردلا
 ة=ئاصحلإا ةللادلا ةUVحلا ةجرد ت يرا=عملا فارحنلاا طسوتملا ددعلا ��cتعومجملا روحملا

 0,01 يوتسم 24 24,752 5,17 150,46 13 عفترم ل�� :�ا�Fنلاا م�حتلا
 8,54 81,92 13 ضفخنم



 XPAب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا لودجلا نم حضتي
 ةنراقملا قدص ققحت �ABعR امم XPAتعومجملا تاطسوتم
 .قيبطتلل هتيحلاصو سا4قملل ة4فرطلا
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم تا'ث نم ققحتلا -
 :XPAتق��طi سا4قملا تا'ث باسح مت

 تا'ثلل خا'ن ورك افلأ ةق��ط :B+ولأا ةق��طلا .1
 باسح مت ث4ح ،خا'ن ورك افلأ ةق��طi تا'ثلا باسح مت
 ،لȲ سا4قملا تا'ث باسحو ة4عرفلا سا4قملا داعiأ تا'ث
 .خا'ن ورك افلأ ةق��طi داعiأ تا'ث B+اتلا لودجلا حضو�و

 

 مHحتلا ساFقم داعVلأ خا<ن ورك افلأ لماعم )5( لودج
 KLا<Jنلاا
 خاFنورك افلأ تا�zؤملا ددع روحملا
 0,708 25 ەا�Fنلاا �Jcكرت
 0,702 15 ەا�Fنلاا لfVحت
 0,711 40 ل�� :�ا�Fنلاا م�حتلا سا=قم
 ة4لاع ةجردi عتمتي سا4قملا نأ قباسلا لودجلا نم حضتي
 .تا'ثلا نم
 ة4فصنلا ةئزجتلاi تا'ثلا :ة4ناثلا ةق��طلا .2
 تا'ثلا لماعم باسحو B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم قيبطت مت
iة4فصنلا ةئزجتلا iب طا'ترلاا لماعم باسحXPA صنÜA

B 
 )ة'ترلا ة4جوز تارا'علاو ة'ترلا ةRدرف تارا'علا( سا4قملا

 XPAفصنلا تاجرد XPAب نوسOPب طا'ترا لماعم باسح متو
 لودجلا كلذ حضوي ام̄ تا'ثلا لماعم باسح متي اهنمو
 :B+اتلا

 هتيحلاصو سا4قملا تا'ث Iع لدت ةعفترم م4ق B\و
 .قيبطتلل
  :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم نمز دRدحت -

 تاثحا'لا تق'ط سا4قملا تارا'ع نع ةiاجلإا نمز دRدحتل
 )50( ة4علاطتسلاا ةنيعلا Iع B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم
 ددحم نمز دRدحت نودi ةثلاثلا ةقرفلاi ةملعم ة'لاط
A@ تقولا عي�ضت مدع +إ تا'لاطلا ه4ب¢ت عم ،ةiاجلإل

B ءانثأ 
TAأتو OPAكOaب ةرا'ع ل̄ ةءارقو ،ةiاجلإا

B كفتلاوOP ا�لا@A
B ل̄ ل'ق 

 ل4جسæ متو ،ةiاجإ نودi تارا'ع يأ كرت مدعو ةiاجإ
 ةاعارمو طسوتملا ذخأ مث ة'لاط ل̄ هتقرغتسا يذلا نمزلا
 تانا4بلا ل4جسæو تام4لعتلا ةءارقل دئاز تقو ةفاضإ
 ءادلأ بسانملا نمزلا دRدحت مث ةملعملا ة'لاطلاi ةصاخلا
 .)ةق4قد 30( وهو سا4قملا نع ةiاجلإا
 

qCصن طا<ترا تلاماعم )6( لودج
L قمFحتلا ساHنلاا مJ>اKL 

 ةقUVطX تاFثلا 
 نامJcبس

 ةقUVطX تاFثلا
 نامتج

 0,852 0,855 :�ا�Fنلاا م�حتلا
 5 قحلم :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة4ئاهنلا ةروصلا )7(
iو هتا'ثو سا4قملا قدص نم د¶أتلا دعÞدعتلا ءارجRتلا 
z @Aازهاج سا4قملا حبصأ ةمزلالا

B قيبطتلل ة4ئاهنلا هتروص، 
B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قم لمتشا دقو

B ة4ئاهنلا ةروصلا 
 نم )ەا']نلاا OPAكرت( لولأا روحملا نوكتو ،ةرا'ع )I )40ع
 تارا'ع 10 ،ة'جوم ةرا'ع 15 +إ ةمسقم ةرا'ع )25(

TAاثلا روحملا نوكت امن�ب ،ة'لاس
B )15( نم )ەا']نلاا ل�©حت( 

 .ة'لاس تارا'ع4 ،ة'جوم ةرا'ع 11 +إ ةمسقم ةرا'ع
 صصختب اهطlرو تارا'علا ةغا4صi تاثحا'لا تماقو
A@ تاملعملا تا'لاطلا

B ملا داصتقلااOAA+B، ر كلذكوlاهط 
iترت متو ،لاً'قتسم تاملعم نهنوكîتارا'علا ب iةق��ط 
 ة'لاسلا تارا'علا ماقرأ حضوي لودج RIB ام4فو ،ة��ئاد
 :B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة'جوملاو

 

 KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقم hع ة<لاسلاو ة<جوملا تارا<علا ماقرأ )7( لودج

 ةFلاسلا ةFجوملا ددعلا تاراFعلا ماقرأ روحملا
 25 (40 ،37 ،36 ،34 ،31 ،25 ،21 ،11 ،7 ،1) (39 ،38 ،35 ،33 ،32 ،29 ،27 ،23 ،19 ،17 ،15 ،13 ،9 ،5 ،3) ەا�Fنلاا �Jcكرت
 15 (20 ،14 ،10 ،6) (30 ،28 ،26 ،24 ،22 ،18 ،16 ،12 ،8 ،4 ،2) ەا�Fنلاا لfVحت
 40 14 26 ل�� رواحملا

                 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم
 تاملعملا تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم دادعلإ
iYملا داصتقلاا ة4لOAA+B – تع'تا ،ة4فونملا ةعماج 
 ام4ف اهح4ضوت نكمR ءانبل تاوطخلا نم ددع تاثحا'لا
RIB: 

 قاOaحلاا سا4قم نم فدهلا دRدحت :+ولأا ةلحرملا  )1(
 :ReBداdلأا
Rحلاا سا4قم ققحOaلأا قاdداReB @A

B ةدع ة4لاحلا ةساردلا 
 :B\ فادهأ
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 ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ىوتسم Iع فرعتلا -
 ةعماج – OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا
 .ة4فونملا
 تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ىوتسم سا4ق -
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا ةسارد دعi تاملعملا

B ولسلاEB 
A@و TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا

B هجئاتن ءوض 
 .جمانOUلا ة4لعاف ددحتت
 قاOaحلاا سا4قم داعiأ دRدحت :ة4ناثلا ةلحرملا )2(
 :هتارا'ع ةغا4صو ReBداdلأا
 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم رواحم دRدحتب تاثحا'لا تماق
A@ تلثمت ةفلتخم رداصم ةدع للاخ نم

B: 
 قاOaحلااi قلعتملا يوOalلا بدلأل ة��ظنلا ةساردلا -
 .بلاطلا ىدل ReBداdلأا
 ىوتسم سا4قi تمتها �aBلا سîياقملاو تاساردلا -
A@ اهنم ةدافتسلال ReBداdلأا قاOaحلاا

B دحتRأ دiسا4قملا داع 
 ؛2016 ،يواش¢ملا( نم ل̄ ةسارد :اهنمو ،هتارا'عو B+احلا
 ،نورخآو لجلج ؛IB، 2021عو نامثع ؛2020 ،يرهشلا

 .)2022 ،رماع ؛2022 ،عي�lلا ؛2021
 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم داعiأ تاثحا'لا تددح كلذlو
@A
B احلا ثح'لا+B @A

B أ ثلاثiة4ساسأ داع Rمهح4ضوت نكم 
 :B+اتلا وحنلا Iع
A@ لثمت�و B+اعفنلاا كاهنلإا :لولأا دع'لا -

B ة'لاطلا روعش 
iاعفنلاا ذافن]سلااو داهجلإا+B، روعشلاو iدشلا قاهرلإاRد 
 ةساردلا ءا'عأو تا'لطتم ب³سÿ نمزملا داهجلااو بعتلاو
 ة4ساردلا تا'لطتملا XPAب نزاوتلا للاتخاو ،ة4مRداdلأا

 .اهت�بلت Iع ةردقلاو
TAاثلا دع'لا -

B: لأا ةءاف,لا ضافخناdداRلثمت�و ة4م @A
B روعش 

TAدتو زاجنلإا ضافخناi ة'لاطلا
B ة4لاعفلاو ةءاف,لا @A

B 
 ،ة4مRداdلأا ملعتلا ماهم زاجنا Iع ةردقلا مدعو ،ةساردلا

A@ مدقت يأ زارحا Iع ةردقلا مدعو زجعلاi ساسحلااو
B 

 .ReBداdلأا لمعلا
A@ لثمت�و ةكراشملا مدع :ثلاثلا دع'لا -

B ة'لاطلا بنجت 
 راذعلأا سامتلاو ،اهنم بورهلل ل4ملاو ة4ساردلا ماهملل
 .­Bاردلا ءادلأا ضافخنا ر�OUتل
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم حيحصت ماظن )3(
A@ تاثحا'لا تدمتعا

B ع سا4قملا حيحصتI ةسمخ دوجو 
 ،قفاوم ،ةدشÿ قفاوم( B\و ةرا'ع ل¯ مامأ تاiاجتسا

 ،2 ،1( تاجرد Iع لصحت )ةدشÿ ضفرأ ،ضفرأ ،دRاحم
B @A+اوتلا Iع )5 ،4 ،3

B عو ،ەاجتلاا ة'جوم تارا'علاI 
B @A+اوتلا Iع )1 ،2 ،3 ،4 ،5( تاجرد

B ة'لاس تارا'علا 
 -XPA )40ب سا4قملل ة4ل�لا ةجردلا حواOaت كلذlو ،ەاجتلاا

 قاOaحلاا ىوتسم عافترا Iع ةعفترملا ةجردلا لدتو )200
 ىوتسم ضافخنا Iع ةضفخنملا ةجردلا لدتو ،ReBداdلأا
 .ةملعملا ة'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم تام4لعت دRدحت )4(
 ةهجوم سا4قملل تام4لعت ةغا4صi تاثحا'لا تماق 
 :Iع سا4قملا تام4لعت تلمتشاو ،ةملعملا ة'لاطلل

 .سا4قملا نم فدهلا ●
A@ ءد'لا ل'ق اهمسا ل4جس]ب ة'لاط ل¯ Iع د4¶أتلا ●

B 
 .سا4قملا نع ةiاجلإا

 م4لس لYشÿ سا4قملا Iع ةiاجلإل تاداشرلإا نم ددع ●
 ةiاجإ نم �O¶أ دRدحت مدعو ةiاجلإا ةق��ط حيضوت لثم
 .ةiاجإ نودi ةرا'ع يأ كرت مدعو ،ةرا'علا سفنل ةدحاو
 ل'ق ةد4ج ةءارق ةرقف ل̄ ةءارق ة'لاط ل̄ Iع د4¶أتلا ●
A@ ةملاع عضو

B ملاYاهل صصخملا نا. 
 ىرخأو ةح4حص ةiاجإ دوجو مدع +إ تا'لاطلا ه4ب¢ت ●
 Iع ةiاجلإل ددحملا نمزلاi ماOaAللاا +إ ةفاضلإاi ،ةئطاخ
 .سا4قملا
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل eBلعلا ط'ضلا )5(
 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم نم ة4لولأا ةروصلا ضرع مت

XPA @Aصتخملا XPAمYحملا ةداسلا نم ددع Iع
B ملع لاجم 

 كلذو ،)1( قحلم OAA+Bملا داصتقلااو ،ةOal4لاو سفنلا
 نع فش,لا لجأ نم مهتاظحلامو مهئارiI ذخلأا فدهب
 عضو ام سا4قل هتمئلامو سا4قملا تارا'ع قدص ىدم
 تماق مهئارلآ XPAمYحملا ةداسلا ءادiإ دعlو ،هسا4قل
اع'ت تلاRدعتلا ءارجüب تاثحا'لا

z
 ،XPAمYحملا ةداسلا ءارلآ 

A@ سا4قملا حبصأ مث نمو
B انوكم ة4ئاهنلا هتروص

z
 )40( نم 

 ةنيع Iع هق4بطت نكم�و ،داعiأ ةثلاث Iع XPAعزوم ةرا'ع
 .قيبطتلا
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة4علاطتسلاا ة�lجتلا )6(
 ةنيع Iع ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم ب��جت مت
 ة4لiY ةثلاثلا ةقرفلاi ةملعم ة'لاط )50( اهماوق ة4علاطتسا
 تاثحا'لا تفدهو ،ة4فونملا ةعماج – OAA+Bملا داصتقلاا
 :+إ ة4علاطتسلاا ةساردلا ءارجإ نم
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 .سا4قملا تا'ثو قدص باسح -
 .سا4قملل بسانملا نمزلا دRدحت -
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم قدص نم ققحتلا

 مت :سا4قملل يرهاظلا قدصلا وأ XPAمYحملا قدص ●
 Iع هضرع للاخ نم يرهاظلا را'تخلاا قدص نم د¶أتلا
XPA @Aصصختملا XPAمYحملا نم ةعومجم

B سفنلا ملع لاجم 

 مهءارأ نم ةدافتسلال كلذو OAA+Bملا داصتقلااو ،ةOal4لاو
 .ةl©لطملا تلاRدعتلا عيمج لمع متو ،مهتاهيجوتو
 قاسæلاا قدص باسح مت :IBخادلا قاسæلاا قدص ●
 :مادختساReB iداdلأا قاOaحلاا سا4قمل IBخادلا

 لماعم باسح ق��ط نع كلذو :نوسOPب طا'ترا لماعم -1
 ،ه4لإ eBت¢ت يذلا دعُ'لا ةجردi ةرا'ع ل¯ ةجرد طا'ترا

   .كلذ حضوي B+اتلا لودجلاو ة4ل�لا ةجردلاlو
 

 هFلإ RLتQت يذلا دع<لل ةFلNلا ةجردلاو xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقم تارا<ع ABCب طا<ترلاا تلاماعم )8( لودج
 ةكراشملا مدع  ة=مRدا لأا ةءاف�لا ضافحنا  :9اعفنلاا كاهنلاا 
 دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م دعFُلا ةجردX طاFترلاا لماعم م
1 0,719** 2 0,561** 3 0,649** 
4 0,517** 5 0,701** 6 0,617** 
7 0,693** 8 0,684** 9 0,626** 

10 0,618** 11 0,633** 12 0,651** 
13 0,611** 14 0,347** 15 0,638** 
16 0,367** 17 0,755** 18 0,635** 
19 0,630** 20 0,572** 21 0,611** 
22 0,672** 23 0,761** 24 0,594** 
25 0,607** 26 0,733** 27 0,736** 
28 0,762** 29 0,658** 30 0,743** 
31 0,778** 32 0,758**   
33 0,789** 34 0,805**   
35 0,708** 36 0,617**   
37 0,803** 38 0,684**   
39 0,775** 40 0,619**   

ا4ئاصحا لاد**
z

ا4ئاصحا لاد *            0,01 ىوتسم دنع 
z

 0,05 يوتسم دنع 
 

 سا4قم تارا'ع نأ قباسلا لودجلا جئاتن نم حضتي
 ة4ئاصحا ةللاد تاذ ة4طا'ترا ةقلاع اهل ReBداdلأا قاOaحلاا
iلا دعُ'لا ةجرد�aB ت¢تeB امم .اهيلإ Rع�A عتمتي سا4قملا نأ 
iلاا نم ة4لاع ةجردæخادلا قاسIB يذلا Rع�A تارا'علا نأ 
æشOaك @A

B حلاا سا4قOaلأا قاdداReB. 
 :ن�©كتلا قدصل 1Ãؤم̄ IBخادلا قاسæلاا  -2

 ة4ل�لا ةجردلاi دعiُ ل¯ ةجرد طا'ترا لماعم باسح مت
        كلذ حضوي B+اتلا لودجلاو

 

 قا4vحلاا ساFقم داعVا ABCب طا<ترلاا تلاماعم )9( لودج
 ةFلNلا ةجردلاو xRLداwلأا

 كاهنلاا داعXلأا
 :9اعفنلاا

 ةءاف�لا ضافخنا
 ة=مRدا لأا

 مدع
 ةكراشملا

 سا=قملاX طاFترلاا
 **0,761 **0,718 **0,832 ل��

 0,01 ىوتسم دنع ا4ئاصحا ةلاد **       
 XPAب طا'ترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودجلا نم حضت�و
 ىوتسم دنع ةلاد سا4قملل ة4ل�لا ةجردلاو دعi ل̄ تاجرد
 ةجردi عتمتي ماع هجوب سا4قملا نأ Iع لدR امم )0,01(
              .هسا4قل عضو امل قداصو قدصلا نم ة4لاع
 :ة4فرطلا ةنراقملا قدص ●
A@ ةنراقملا ەذه موقت

B ع اهرهوجI إ سا4قملا م4سقت+ 
I @Aعلأا ثلثلا طسوتم نراق�و XPAمسق

B تاجردلا 
iلقلأا ثلثلا طسوتم @A

B و تاجردلاlتاجردلا عــــ�زوت دع 
 نم )I )25%عأ XPAب ة4فرطلا ةنراقملا ةق��ط ءارجإ مت
 باس]حا مت ث4ح تاجردلا نم )%25( لقأو تاجردلا
 ةلاد تناYف )ت( ةم4قو ة�را4عملا تافارحنلااو طسوتملا

 للاخ نم كلذ حضت�و )% .,.1( نم لقأ ةللاد ىوتسم دنع
 :B+اتلا لودجلا
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gCفخنمو dLفترم cLسوتم ABCب قورفلا ةساردل )ت( را<تخا ةمFقو ةر̂اFعملا تافارحنلااو ةFباسحلا تاطسوتملا )10( لودج
L 

 xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقم hع تاجردلا
 ة=ئاصحلاا ةللادلا ةUVحلا ةجرد ت يرا=عملا فارحنلاا طسوتملا ددعلا ��cتعومجملا 

 قاJKحلاا
 ل�� :¢Rدا لأا

 0,01 يوتسم 24 25,58 9,05 154,77 13 عفترم
 4,42 83,31 13 ضفخنم

 XPAب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا لودجلا نم حضتي
 ةنراقملا قدص ققحت �ABعR امم XPAتعومجملا تاطسوتم
 .قيبطتلل هتيحلاصو سا4قملل ة4فرطلا
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم تا'ث نم ققحتلا -
 :XPAتق��طi سا4قملا تا'ث باسح مت

 تا'ثلل خا'نورك افلأ ةق��ط :B+ولأا ةق��طلا .1
 باسح مت ث4ح ،خا'نورك افلأ ةق��طi تا'ثلا باسح مت
 ،لȲ سا4قملا تا'ث باسحو ة4عرفلا سا4قملا داعiأ تا'ث
 :B+اتلا لودجلا حضو�و

 

 xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقمل تا<ثلا تلاماعم )11( لودج
 خاFنورك افلأ تا�zؤملا ددع دعFلا
 0,723 15 :9اعفنلاا كاهنلاا

 0,717 15 ة=مRدا لأا ةءاف�لا ضفخ
 0,728 10 ةكراشملا مدع
 0,730 40 ل�� سا=قملا

 ة4لاع ةجردi عتمتي سا4قملا نأ قباسلا لودجلا نم حضتي
 .تا'ثلا نم
 ة4فصنلا ةئزجتلاi تا'ثلا :ة4ناثلا ةق��طلا .2
 ةئزجتلاi تا'ثلا لماعم باسحو سا4قملا قيبطت مت
ÜAصن XPAب طا'ترلاا لماعم باسحi ة4فصنلا

B سا4قملا 
 متو )ة'ترلا ة4جوز تارا'علاو ة'ترلا ةRدرف تارا'علا(

 اهنمو XPAفصنلا تاجرد XPAب نوسOPب طا'ترا لماعم باسح
 :B+اتلا لودجلا كلذ حضوي ام̄ تا'ثلا لماعم باسح متي
 

 ةFفصنلا ةئزجتلا ةق̂|طV تا<ثلا تلاماعم )12( لودج
 ساFقملل

 ةقUVطX تاFثلا 
 نامJcبس

 ةقUVطX تاFثلا
 نامتج

 R¢: 0,814 0,812دا لأا قاJKحلاا سا=قم
 هتيحلاصو سا4قملا تا'ث Iع لدت ةعفترم م4ق B\و
 .قيبطتلل
 :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم نمز دRدحت  -
 تاثحا'لا تق'ط سا4قملا تارا'ع نع ةiاجلإا نمز دRدحتل
 )50( ة4علاطتسلاا ةنيعلا Iع ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قم
 ددحم نمز دRدحت نودi ةثلاثلا ةقرفلاi ةملعم ة'لاط

A@ تقولا عي�ضت مدع +إ تا'لاطلا ه4ب¢ت عم ،ةiاجلإل
B ءانثأ 

TAأتو OPAكOaب ةرا'ع ل̄ ةءارقو ،ةiاجلإا
B كفتلاوOP ا�لا@A

B ل'ق 
 ل4جسæ متو ،ةiاجإ نودi تارا'ع يأ كرت مدعو ةiاجإ ل¯
 ةاعارمو طسوتملا ذخأ مث ة'لاط ل̄ هتقرغتسا يذلا نمزلا
 تانا4بلا ل4جسæو تام4لعتلا ةءارقل دئاز تقو ةفاضإ
 ءادلأ بسانملا نمزلا دRدحت مث ةملعملا ة'لاطلاi ةصاخلا
 .)ةق4قد 35( وهو سا4قملا نع ةiاجلإا
 قحلم :ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة4ئاهنلا ةروصلا  )7(
6 
iو هتا'ثو سا4قملا قدص نم د¶أتلا دعÞدعتلا ءارجRتلا 
z @Aازهاج سا4قملا حبصأ ةمزلالا

B قيبطتلل ة4ئاهنلا هتروص، 
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا سا4قم لمتشا دقو

B ة4ئاهنلا ةروصلا 
 نم )B+اعفنلاا كاهنلاا( لولأا دع'لا نوكتو ،ةرا'ع )I )40ع
 ،ة'لاس تارا'ع 4 ،ة'جوم ةرا'ع 11 +إ ةمسقم ةرا'ع )15(
TAاثلا دع'لا نوكتو

B )لأا ةءاف,لا ضافخناdداR15( نم )ة4م( 
 امن�ب ،ة'لاس تارا'ع 4 ،ة'جوم ةرا'ع 11 +إ ةمسقم ةرا'ع
 تارا'ع )10( نم )ةكراشملا مدع( ثلاثلا دع'لا نوكت
 .ة'لاس تارا'ع 4 ،ة'جوم تارا'ع 6 +إ ةمسقم
 صصختب اهطlرو تارا'علا ةغا4صi تاثحا'لا تماقو
A@ تاملعملا تا'لاطلا

B ملا داصتقلااOAA+B، ر كلذكوlاهط 
iترت متو ،لاً'قتسم تاملعم نهنوكîتارا'علا ب iةق��ط 
A@ ة��ئاد

B ام4فو ،سا4قملا RIB تارا'علا حضوي لودج 
A@ ة'جوملاو ة'لاسلا

B حلاا سا4قمOaلأا قاdداReB: 
 

 ساFقم hع ة<لاسلاو ة<جوملا تارا<علا ماقرأ )13( لودج
 xRLداwلأا قا4vحلاا

 ةFلاسلا ةFجوملا ددعلا تاراFعلا ماقرأ دعFلا

 ،22 ،16 ،13 ،7 ،4 ،1) :9اعفنلاا كاهنلاا
28، 31، 35، 37، 39) 

(10، 19، 
25، 33) 15 

 ةءاف�لا ضافخنا
 ة=مRدا لأا

(2، 5، 11، 14، 20، 
23، 26، 32، 36، 40) 

(8، 17، 
29، 38) 15 

 ،24 ،18 ،12 ،6 ،3) ةكراشملا مدع
30) 

(9، 15، 
21، 27) 10 

 40 12 ددعلا 28 ددعلا ل�� داعXلأا
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 جمانOUلا قيبطت تاوطخو ثح'لا تاءارجإ :ة4ناثلا ةلحرملا
 تاودلأاو
 :ثح'لا ءارجإ تاوطخ RIB ام4ف
 .ثح'لا تاودلأ IB'قلا قيبطتلا
 .جمانOUلا ذ4فنت
 .ثح'لا تاودلأ يدع'لا قيبطتلا
 .ثح'لا تاودلأ �B']تلا سا4قلا

 :ل4صفتلاi تاوطخلا ەذهل حيضوت RIB ام4فو
 :ثح'لا تاودلأ IB'قلا قيبطتلا
 سا4قمو B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل IB'قلا قيبطتلا مت
A@ ،ثح'لا ةنيع Iع ReBداdلأا قاOaحلاا

B اثلا ع©بسلأاTA
B نم 

A@ سرام رهش
B اردلا لصفلا­B اثلاTA

B ماجلا ماعلل�B 
 .دحاو موي ةدمل ،)2023 -2022(
 ة'لاط ل�ل ة4ل�لا ةجردلا باسحو سîياقملا حيحصت مت
 ب4لاسلأا مادختساi اهتجلاعمل zاد4همت كلذو ،ةملعم
 .ة'سانملا ة4ئاصحلإ
 :جمانOUلا ذ4فنت
Taلالا تا'لاطلا عم قافتلاا مت

B قيبطتل نهرا4تخا مت 
 لوأ B\و نهعم ةلiاقم دقع للاخ نم نهيلع جمانOUلا

 Iع د4¶أتلا اهيف متو ،تا'لاطلا عم تاثحا'لل ةسلج
 لخاد رودR امل ة�Âلا أد'م ةاعارم نم دiلا هنأ تا'لاطلا
A@ ثدحR ام نأو ،تاسلجلا

B هنع ثدحتت امو ةسلجلا 
 صاخشلأ ةسلجلا نع ج�خت لا تلاYشم نم تا'لاطلا
 ة'سانم نوكت تاسلجلل د4عاوم دRدحت مت ام¯ ،ن��خآ
 ددع Iع قافتلاا متو ،نهتاGAاحم د4عاومو تا'لاطلل
 جمانOUلا قيبطت اهيف متي ةسلج ÂÃع �ABثا B\و تاسلجلا

 تا'لاطلل watts app بورج لمع متو ،تا'لاطلا Iع
 ،ضع'لا نهضعXPA iب راYفلأاو تاراهملاو تامولعملا لدا'تل
A@ تاثحا'لا عم ةشقانملاو

B هتفرعم ندري راسفتسا يأ iدع 
 ەذ4فنت مت�س جمانOUلا نأ تاثحا'لا تد¶أو ،ةسلجلا
iفنلا داشرلإا ةق��ط�B امجلاòB، ءد'ب تاثحا'لا تماق 
 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع تا'لاطلا فرعتُو تاسلجلا
A@ ةمدختسملا

B لاOUو ،جمانæب4لاسلأاو تا4نفلا مدختس 
A@ لثمتت �aBلا ةRداشرلإا

B: )احملاGAة4عامجلا ةشقانملاو ة، 
 م4عدتلا ،ةجذمنلا ،OAA+Bملا بجاولا ،راودلأا بعل ،ز�óعتلا
 دRدحت ،�ABهذلا فصعلا ،ءاخOaسلاا Iع ب�ردتلا ،TUBاجRلإا
  .)ة4عامتجلاا ةدناسملا ،اهح4حصتو ة4ئاقلتلا راYفلأا

 :ثح'لا تاودلأ يدع'لا قيبطتلا
 سا4قم ،B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم ثح'لا تاودأ قيبطت مت
 ةشقانمو ،يداشرلإا جمانOUلا ةسارد دعReB iداdلأا قاOaحلاا
A@ تا'لاطلا

B لا نم نهتدافتسا ىدمOUلا فادهلأاو جمان�aB 
A@ اهوزجنأ

B قيبطتلا ءانثأ. 
 قيبطت ةداعإ مت�س هنأi تا'لاطلا عم تاثحا'لا تقفتا ام¯
 ءاهتنا نم )موي 30( رهش رورم دعi ثح'لا تاودأ
 ،ةRداشرلاا تاسلجلا رثأ رارمتسا ىدم سا4قل تاسلجلا
A@ تاراهملا ەذه ةسرامم Iع نهع4جشæ +إ ةفاضإ

B 
 جئاتن XPAب ةنراقملل تاودلأا قيبطت متو .ة4مويلا نهتا4ح
ا4ل'ق ةعومجملا

z
اRدعlو 

z. 
 :ثح'لا تاودلأ �B']تلا سا4قلا
 ذ4فنت ءاهتنا نم )موي 30( رهش رورم دعi تاثحا'لا تماق
 مYحتلا سا4قم ،ثح'لا تاودأ قيبطت ةداعüب جمانOUلا
 تا'لاطلا Iع ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمو ،B\ا']نلاا
A@ جمانOUلا رثأ رارمتسا ىدم نم ققحتلا فدهب تاملعملا

B 
 .هنم ةوجرملا فادهلأل هق4قحت
A@ ةرثؤملا لماوعلا

B لا قيبطتOUجمان:  
A@ ةدعاسم لماوع .1

B لا قيبطتOUجمان: 
 جمانOUلا ذ4فنت Iع تاثحا'لا تدعاس �aBلا لماوعلا نم
Taلآا يداشرلإا

B: 
 ةعماج – OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY جمانOUلا قيبطت ▪
 Iع كلذ اهدعاس دقو تاثحا'لا لمع ناYم وهو ة4فونملا
 .ماظتناi جمانOUلا ذ4فنت
A@ نهتبغرو تاثحا'لا عم تاملعملا تا'لاطلا نواعت ▪

B 
 .ه4لإ ةساملا ةجاحلاi نهروعشو جمانOUلاi ةكراشملا
 تاسلج عيمج روضحi ةنيعلا تا'لاط عيمج ماOaAلا ▪
 .جمانOUلا
 نع عبان اذهو ،تا'لاطلا ل'ق نم ةلاعفلا ةكراشملا ▪
A@ ة4ق4قحلا نهتبغر

B ةنمضتملا تاراهملا ملعت @A
B لاOUجمان، 

 .نهنم ة'لاط ل�ل بولطملا TUBاجRلإا OPيغتلا قيقحت فدهب
 عم تا'لاطلاو تاثحا'لا XPAب لدا'تملا ماOaحلاا ةقلاع ▪
æمهاس نهل مئادلا اهع4جش @A

B ثأت ءاطعإOP إRاجTUB ة4لعافل 
 .جمانOUلا

 :جمانOUلا قيبطت تاl©عص .2
 قيبطت ءانثأ تاثحا'لا تهجاو �aBلا تاl©عصلا مهأ نم ▪
A@ جمانOUلا قيبطت مت هنأ B\ جمانOUلا

B تلا فصتنمOPم 
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 عم تنمازت �aBلاو )ل��بأو سرام يرهش للاخ( ­Bاردلا
 دادعüب نهما4ق كلذكو ،تا'لاطلل مOPت د4ملا تاناحتما
 كلت ل4لذتب تاثحا'لا تماق كلذل ؛ج�ختلا عوÂÃم
A@ تاسلجلا د4عاوم ط'ض ق��ط نع تاl©عصلا

B لأاRغ ماOP 
 بسانت �aBلاو ة4لمعلا نشاYسلاو تاGAاحملاi ةمحدزملا

  .تا'لاطلا تقو
 امع حاصفلإا نم تاملعملا تا'لاطلا ضعi فوخ ▪
iشم نم نهلخادYنهلعافت ةلقو ،تلا @A

B ةكراشملا @A
B 

 للاخ نم كلذ Iع تاثحا'لا ت'لغت دقو ،تاسلجلا
 تاسلجلا ەذه نأ Iع د4¶أتلاو نهعم ثدحتلاو نهOPAفحت

 تماق ام̄ ،تاسلجلا نع ج�خR لا اهيف ثدحR ام نأو ة�1
 �aح جمانOUلا دادعإ ءانثأ ةمئلام تا4نف را4تخاi تاثحا'لا
æع نهعجشI عم ةكراشملاو لعافتلا iضع'لا نهضع. 
 ة4ئاصحلإا ةجلاعملا ب4لاسأ دRدحت :ةثلاثلا ةلحرملا
 :ثح'لل

 ةمزرلا مادختساi ثح'لا تانا4بل T(Bاصحلاا ل4لحتلا ●
 :SPSS مساi ةفورعملا ة4عامتجلاا مولعلل ة4ئاصحلإا
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ÜAصولا T(Bاصحلاا ل4لحتلا ●
B ة4باسحلا تاطسوتملا 

 .ةجرد رغصأو ةجرد OU¶أو ،يرا4عملا فارحنلااو
TAا4بلا ل4ثمتلا ●

B iةدمعلأا. 
 XPAتعومجملل يOaماراiلالا نوسكو,لو را'تخا ●

 .XPAق4بطتلا تاجرد XPAب قرفلا ةللادل XPAتط'ترملا
 .رثلأا مجحو اتيإ عــ�lم يدع'لا ل4لحتلا را'تخا ●
 
 اهتا2صوتو اdK+سفتو ثحAلا جئاتن
 اهنع رفسأ �aBلا ة4ئاهنلا جئاتنلا ل4لحت ءزجلا اذه لوان]ي
 فدهب كلذو ،جئاتنلا ەذه OPسفتو ثح'لا تاودأ قيبطت

A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا ة4لعاف Iع فرعتلا
B ولسلاEB 

 مYحتلا XPAسحتل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا
 نم ةنيع ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو B\ا']نلاا
 ة'لاط )25( اهماوق ةعiارلا ةقرفلاi تاملعملا تا'لاطلا
 مادختساi ثح'لا ضورف ةحص نم د¶أتلاو ،ةملعم
 تمدختسا ث4ح ،ة'سانملا ة4ئاصحلإا ب4لاسلأا
 ةمزرلا" ثح'لا تانا4بل T(Bاصحلإا ل4لحتلا تاثحا'لا
 :SPSS :مساi ةفورعملا "ة4عامتجلاا مولعلل ة4ئاصحلإا

Statistical Package for the Social Sciences 
v.25 قمو ثح'لا تا4صوت ضرع مثOaهتاح. 

 :ثح'لا جئاتنل T(Bاصحلإا فصولا :لاًوأ
 ضرع ثح'لا جئاتنل T(Bاصحلإا فصولا نمضتي
 XPAق4بطتلا جئاتنل ة�را4عملا تافارحنلااو تاطسوتملا
A@ ة���4جتلا ةعومجملل يدع'لاو IB'قلا

B ادأTa
B ثح'لا 

 ،)ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمو ،B\ا']نلاا مYحتلا سا4قم(
 �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا جئاتن فصو كلذكو
 .ثح'لل ة���4جتلا ةعومجملل
ا4ناث

z: لولأا ضرفلا ةحص را'تخا: 
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي " هنأ Iع لولأا ضرفلا صني

z
 دنع 

 ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب )0,01( ىوتسم
B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة���4جتلا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB 
 " يدع'لا قيبطتلا حلاصل يدع'لاو
 تانا4بلا ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،ةجرد OU¶أ ،يرا4عملا فارحنلاا ،TUBاسحلا طسوتملا(
 B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل XPAق4بطتلا تاجردل )ةجرد رغصأ
 :B+اتلا لودجلا اهحضوي ام¯

 

  KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقمل يدع<لاو hL<قلا ABCقFبطتلا تاجردل ةFفصولا تاءاصحلإا )14( لودج
 ة=ئاهنلا ةجردلا ةجرد JY¥أ ةجرد رغصأ يرا=عملا فارحنلاا :dYاسحلا طسوتملا ددعلا ��cق=بطتلا روحملا

 ەا�Fنلاا �Jcكرت
 Fi: 25 55,32 7,63 37 67قلا

 104 76 6,14 90,36 25 يدعFلا 25-125

 62 46 4,09 53,44 25 يدعFلا Fi: 25 34,60 4,92 26 44 15 – 75قلا ەا�Fنلاا لfVحت

 159 123 8,71 143,80 25 يدعFلا Fi: 25 89,92 10,90 64 106 40-200قلا ل�� :�ا�Fنلاا م�حتلا



 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ ەلاعأ لودجلا نم حضتي
A@ ة���4جتلا

B يدع'لا قيبطتلا iحتلا سا4قمل ة'س¢لاYم 
 طسوتملا نم IBعأ وهو ،)143,80( تغلB i\ا']نلاا
 ةجرد )89,92( غلi يذلا IB'قلا قيبطتلا تاجردل TUBاسحلا
 �Bسوتم XPAب قرف دوجو Iع لدR امم ،ة4ئاهنلا ةجردلا نم
 حلاصل B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل XPAق4بطتلا تاجرد
 ة���4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4]ن يدع'لا قيبطتلا

A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا(
B ولسلاEB ع مئاقلاI تاراهم 

  .)TUBاجRلاا OPكفتلا
 را'تخا مادختسا مت XPAق4بطتلا XPAب قرف دوجو نم ققحتللو
 مت ث4ح XPAتطiاOaملا XPAتعومجملل )z( نوسكو,لو
 تناو̄ يOaماراiلالا B+لادتسلاا ءاصحلاا ب4لاسأ مادختسا
 :RIB ام̄ جئاتنلا

 

  KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقمل يدع<لاو hL<قلا ABCقFبطتلا تاجردل )نوسكو�لو :z( را<تخا جئاتن )15( لودج
 ة=لعافلاو رثلأا d ةم=ق ة=ئاصحلاا ةللادلا يوتسم )z( ةم=ق بترلا عfمجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا روحملا

 ەا�Fنلاا �Jcكرت
 0 0 0 ةFلاسلا

4,374 
 0,01 0,87 

 325 13 25 ةFجوملا ادج يوق 
   0 ةلداعتم

 ەا�Fنلاا لfVحت
 4,376 0 0 0 ةFلاسلا

 0,01 0,88 
 325 13 25 ةFجوملا ادج يوق 

   0 ةلداعتم

 :�ا�Fنلاا م�حتلا
 ل��

 0 0 0 ةFلاسلا
4,374 

 325 13 25 ةFجوملا ادج يوق 0,87 0,01 
   0 ةلداعتم

 ةراشلاا ة'لاسلا بترلا ع©مجم نأ )15( لودج نم حضتي
A@ ،)رفص( يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا XPAب قرفلل

B حXPA 
 دوجو �ABعR امم ،)325( ةراشلاا ة'جوم بترلا ع©مجم
 B+ا لصت قورفلا ەذه نأو XPAق4بطتلا تاجرد XPAب قورف
   z ةم4ق نأ �ABعR امم ،ةl©لطملا ة4ئاصحلاا ةللادلا يوتسم
ا4ئاصحا ةلاد

z
 ة4عرفلا داعiلأل ة'س¢لاi 0,01 يوتسم دنع 

 ،لB ̄Y\ا']نلاا مYحتلا سا4قملو B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل
 حلاصل XPAق4بطتلا XPAب ة��هوج قورف دوجو �ABعR امم
  .يدع'لا قيبطتلا تاجرد
 قرف دجوي هنأ Iع صني يذلا ضرفلا لوبق متي B+اتلاlو
ا4ئاصحإ لاد

z
 تاجرد �Bسوتم XPAب )0,01( ىوتسم دنع 

B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط
B 

 .يدع'لا قيبطتلا حلاصل يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا
 مت ،يداشرلإا جمانOUلا ة4لعافو يوOalلا رثلأا نم ققحتللو
 ت³ث �aBلا ةج4]نلل ة�©Oalلا ة4مهلأاو ة4لمعلا ةللادلا ةسارد
 را'تخلا بسانملا OPثأتلا مجح باسحi ا4ئاصحا اهدوجو
 ة'سانملا ب4لاسلأا ەذه نمو يOaماراiلالا نوسكو,لو
 ةلداعملا للاخ نم )d( رثلأا مجح را'تخا B+احلا ثح'لل
 :ة4لاتلا

 
 :�a 0,5ح 0,3 نم( )ةف4عض :0,3 نم لقأ( d ةم4ق نوكتو
 يوق :OU¶أف 0,7    نم( )يوق :�a0,7ح 0,5 نم( )طسوتم
  .)ادج
 يأ 0,87 = رثلأا مجح ةم4ق نأ قباسلا لودجلا حضو�و
A@رعم يداشرا جمانرب مادختسلا نأ

B ولسEB ع مئاقI 
 ة4لعاف كانه نأو ادج يوق OPثأت TUBاجRلاا OPكفتلا تاراهم
A@ جمانOUلل ةعفترم

B حتلا ة4منتYا']نلاا م\B يأ ،ةنيعلا يدل 
z @Aادج يوق OPثأتو ةعفترم ة4لعاف هل جمانOUلا نأ

B ة4منت 
 تا'لاطلا ىدل ة4عرفلا ەداعiأو لB ¯Y\ا']نلاا مYحتلا
 .تاملعملا

A@ دعملا جمانOUلا نأ +إ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرتو
B 

A@ ةد4ج ة4لعاف B+احلا ثح'لا
B دعأ يذلا ضرغلا قيقحت 

 تا'لاطلل B\ا']نلاا مYحتلا تاجرد تعفترا دقف ،هلجلأ
 سا4قم XPAب ام¯ ،جمانOUلا Iع نهي��ردت دعi تاملعملا
A@ دعملا B\ا']نلاا مYحتلا

B سفت نكم�و ،ثح'لا اذهOP كلت 
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا تا�©تحم نأ +إ ة4لعافلا

B 
 نوكت دق TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا EBولسلا

A@ تمهاس
B سحتXPA حتلاYا']نلاا م\B تا'لاطلا ىدل 

              Z 
d = ------------------------ 

             sqrt ( N) 
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 راYفلأاو رعاشملا لRدعت Iع جمانOUلا زكر ث4ح ؛تاملعملا
 ةطشÖلأاف ،ةملعملا ة'لاطلا اهنع OUعت �aBلا تا4كولسلاو
A@ ةلاعف تنا̄ ةمدختسملا تان��متلاو

B تا'لاطلا باس¶ا 
 راYفلأا ةهجاوم نم نهتنكم ة4فاو ة4فرعم ةOPخذ تاملعملا

 OPغتمi ةقلاعلا تاذ ة4بلسلا تا4كولسلاو رعاشملاو
 تا'لاطلل حامسلا Iع جمانOUلا زكر ث4ح ،B\ا']نلاا مYحتلا
 امم نهئارآو نهراYفأو نهرعاشم نع OPبعتلاi تاملعملا
A@ مهاسæ تاراهم باس]¶ا Iع نهدعاس²

B سحتXPA حتلاYم 
 Iع مئاقلا جمانOUلا اهنمضت �aBلا تا4نفلا نأ ام̄ .B\ا']نلاا
 م4هافم تاملعملا تا'لاطلا ت³س¶ا ؛TUBاجRلإا OPكفتلا

A@ ام دح +إ تمهسأ ة4باجRإ تلالادو
B غتOP فلأاYة4بلسلا را 

 ة4فرعم تا4نف نمضت جمانOUلا نأ ام̄ ،ل'قتسملاi ةقلعتملا
 ەOPثأت هل نا̄ ،تاملعملا تا'لاطلا اهيلع تlردت ة4كولسو
 ةعونتملا تا'�ردتلاو تاءارجلإا نم نهتدافتسا Iع
A@ دعاسو ،اهيلع نlردت �aBلا ةددعتملاو

B نهتاراهم ر�©طت 
A@رعملا ءانبلا OPغتو

B نهيدل ÿشYة4مهأ كلذكو ،لاعف ل 
A@ تاملعملا تا'لاطلل ةمدقملا ة4لOAAملا ماهملا

B اهنRل̄ ة 
 ةRادi عم بوصتو شقانت تنا¯ �aBلاو ،ةRداشرإ ةسلج
 مت ام ناقتا Iع دعاس امم اهيلت �aBلا ةRداشرلإا ةسلجلا
 .تاملعملا تا'لاطلا ىدل ه4لع ب�ردتلاو هملعت
 �aBلا ةRداشرلإا تا4نفلا نم ةعومجم جمانOUلا نمضت دقو
A@ تمهاس

B سحتXPA حتلاYا']نلاا م\B تاملعملا تا'لاطلل 
A@ مهاس يذلاو ز�óعتلا :اهنم

B كولس ثودح لدعم ةدا�ز 
 ،راودلأا بعلو ،ةجذمنلاو ،TUBاجRلإا م4عدتلاو ،ەا']نلاا

 ة4تا4ح تلاYشمو ة4عقاو فقاومi تا'لاطلا ةهجاومو
TUB @AاجRإ رود نهيدل نوكR نأ دعاس

B لاOUلماعتلاو جمان 
iسحت +إ يدأ امم ،نهيلع ةضورعملا ماهملا عم ة4لعافXPA 
 ةRذغتب تا'لاطلا د�وزت نأ ام¯ ،نهيدل B\ا']نلاا مYحتلا

 نسحتو نهئادأ ىوتسم عفر ب�ردتلا ءانثأ ةعجار
 تاملعملا تا'لاطلا òBو ةدا�ز Iع لمع ام¯ ،نهتاراهم
ÿع بترت امو نهكولسI ثأت نم كلذOP إRاجTUB عI تا'لاطلا 
A@ مهاس امم

B نهيدل ەا']نلاا لدعم ةدا�ز.  
 Iع ةمئاقلا ةفلتخملا هتطشÖأ للاخ نم جمانOUلا دعاس ام¯
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم

B تاملعملا تا'لاطلا باس]¶ا 
A@ تمهاس �aBلا تاراهملا نم دRدعلل

B ع د4¶أتلاI رعاشملا 
 ة4باجRلإا تاعقوتلا ة4منتو اهز�óعتو اهمعدو ة4باجRلإا
  .ة4باجRإ راYفأ +إ ة4بلسلا راYفلأا ل�©حتل

اضRأ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرتو
z

 ةع4بط +إ 
A@ ةنمضتملا تاعوضوملا

B لاOUةط'ترملاو جمان iرواحم 
 ىذلاو ەا']نلاا OPAكرت روحمل ة'س¢لا'ف ،B\ا']نلاا مYحتلا
A@ لثمتي

B ع ةملعملا ة'لاطلا ةردقI اهها']نا ةدا�ز 
 كلذ ط'ترا دقف اهOPغ نود ةنيعم تاOPثم وأ تاعوضومل
iع ب�ردتلاI دحت ةراهمRةدوجوملا فادهلأا د iلاOUجمان 
A@ تمهاس �aBلاو

B ع تاملعملا تا'لاطلا ةدعاسمI 
 وحن نهOPAكرت ه4جوتو نهتقو م4ظنتو ةفرعملا باس]¶ا
 ب�ردتلاi ط'ترا كلذكو ،ه4لإ لوصولاو نهفده قيقحت

 تاملعملا تا'لاطلا تدعاس �aBلاو تقولا ةرادإ ةراهم Iع
 للاغتسلاا نهغارف تقو للاغتساو نهتقو م4ظنت Iع
 ،تقولا نم ةنكمم ةدافتسا Iعأ قيقحتل د4فR ام4ف لثملأا
 ةردق +إ OPش² وهف ەا']نلاا ل�©حت روحمل ة'س¢لاi امأ
 +إ OPثم وأ ع©ضوم نم اهها']نا لقن Iع ةملعملا ة'لاطلا
 ثRدح ةراهمi ةقلعتملا جمانOUلا تاسلجi ط'ترا دقف رخآ
 Iع تاملعملا تا'لاطلا تدعاس �aBلاو TUBاجRلإا تاذلا
 دRدحتل نهسفنأ عم TUBاجRلإا ثRدحلا د4¶أت ةسرامم
A@ ة4بلسلا راYفلأا

B فأ +إ اهل�©حتو نهلوقعYإ راRة4باج، 
 �aBلاو TUBاجRلإا عقوتلا ةراهم Iع ب�ردتلاi ط'ترا كلذكو
 ة4بلسلا رعاشملا ةلازإ Iع تاملعملا تا'لاطلا تدعاس
 ل̄ للاخ نمو ،نهفادهأ قيقحت وحن نهمدقت قيعت �aBلا
 .ماع لYشÿ نهيدل B\ا']نلاا مYحتلا XPAسحت مت كلذ
 تاساردلا ضعi ه4لإ تلصوت ام عم ةج4]نلا ەذه قفتتو
 ةRداشرلإا جماOUلا ة4لعاف Iع تد¶أ �aBلا ةقiاسلا ثوح'لاو
@A
B لا )2018( لوغلاو شمقلا ةسارد :اهنم ەا']نلاا ة4منت�aB 
A@ يداشرإ جمانرب ة4لعاف تد¶أ

B سحتXPA ةنيع يدل ەا']نلاا 
 )2019( ل4لخ ةساردو ،ملعتلا تاl©عص يوذ ة'لطلا نم
 ەا']نلاا XPAسحتل EBولس يداشرإ جمانرب ة4لعاف تت�ثأ �aBلا
  .رجOPبسا بارطضا يوذ لافطلأا ىدل كOaشملا
 �aBلا ))Adel, 2020 ةسارد عم ةج4]نلا ەذه قفتت ام¯
 ةظق4لا Iع مئاق يداشرإ جمانرب ة4لعاف اهجئاتن تد¶أ
A@ ة4نهذلا

B كرتOPA ىدل ة4سفنلا طوغضلا ضفخو ەا']نلاا 
 �aBلا )2021( يOPطملا ةساردو ،ة�©ناثلا ةلحرملا بلاط
 كاردلإاو ەا']نلاا XPAسحتل يداشرإ جمانرب ة4لعاف تت�ثأ
  .ةط4س³لا ة4نهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل òBامتجلاا
اثلاث

z: اثلا ضرفلا ةحص را'تخاTA
B: 
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TAاثلا ضرفلا صني
B عI ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي " هنأ

z
 دنع 

 ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب )0,01( ىوتسم
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة���4جتلا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB 
 ."يدع'لا قيبطتلا حلاصل يدع'لاو

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،TUBاسحلا طسوتملا( باسحi ثح'لا
 IB'قلا XPAق4بطتلا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد OU¶أ

 لودجلا اهحضوي ام̄ ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل يدع'لاو
 :B+اتلا

 

  xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقمل يدع<لاو hL<قلا ABCقFبطتلا تاجردل ةFفصولا تاءاصحلإا )16( لودج
 ة=ئاهنلا ةجردلا ةجرد JY¥أ ةجرد رغصأ يرا=عملا فارحنلاا :dYاسحلا طسوتملا ددعلا ��cق=بطتلا دعFلا

 Fi: 25 54,88 6,21 47 67 15 – 75قلا :9اعفنلاا كاهنلإا
 40 23 4,40 33,36 25 يدعFلا

 41 25 5,33 33,64 25 يدعFلا Fi: 25 51,84 6,78 39 65 15 – 75قلا ة=مRدا لأا ةءاف�لا ضافخنا

 31 20 3,08 24,28 25 يدعFلا Fi: 25 36,28 4,72 30 47 10 – 50قلا ةكراشملا مدع

 109 77 9,66 91,28 25 يدعFلا Fi: 25 143 14,49 121 171 40 – 200قلا ل�� :¢Rدا لأا قاJKحلاا

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ ەلاعأ لودجلا نم حضتي
A@ ة���4جتلا

B يدع'لا قيبطتلا iحلاا سا4قمل ة'س¢لاOaقا 
 TUBاسحلا طسوتملا نم لقأ وهو ،)91,28( تغلReB iداdلأا
 ةجردلا نم ةجرد )143( غلi يذلا IB'قلا قيبطتلا تاجردل
 تاجرد �Bسوتم XPAب قرف دوجو Iع لدR امم ،ة4ئاهنلا
 قيبطتلا حلاصل ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل XPAق4بطتلا
اضافخنا �O¶لأا يدع'لا

z
 ةجلاعملل مهضرعت ةج4]ن 

A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا( ة���4جتلا
B ولسلاEB ع مئاقلاI 

  .)TUBاجRلاا OPكفتلا تاراهم
 يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا XPAب قرف دوجو نم ققحتللو
 نوسكو,لو را'تخا مادختسا مت ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل
)z( تعومجمللXPA ملاOaاiتطXPA، ب4لاسأ مادختسا مت ث4ح 
 :RIB ام̄ جئاتنلا تناو̄ ،يOaماراiلالا B+لادتسلاا ءاصحلاا

 

  xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقمل ABCقFبطتلا تاجردل )نوسكو�لو :z( را<تخا جئاتن )17( لودج
 ة=لعافلاو رثلأا d ةم=ق ة=ئاصحلاا ةللادلا يوتسم )z( ةم=ق بترلا عfمجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا دعFلا

 :9اعفنلاا كاهنلاا
 325 13 25 ةFلاسلا

4,375 
 0,01 0,88 

 0 0 0 ةFجوملا ادج يوق 
   0 ةلداعتم

 ةءاف�لا ضافخنا
 ة=مRدا لأا

 325 13 25 ةFلاسلا
4,375 

 0,01 0,88 
 0 0 0 ةFجوملا ادج يوق 

   0 ةلداعتم

 ةكراشملا مدع
 4,375 325 13 25 ةFلاسلا

 0,01 0,88 
 0 0 0 ةFجوملا ادج يوق 

   0 ةلداعتم

 ل�� :¢Rدا لأا قاJKحلاا
 4,375 325 13 25 ةFلاسلا

 0 0 0 ةFجوملا ادج يوق 0,87 0,01 
   0 ةلداعتم

 ةراشلاا ة'لاسلا بترلا ع©مجم نأ )17( لودج نم حضتي
A@ )325( يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا XPAب قرفلل

B حXPA 
 قورف دوجو �ABعR امم )رفص( ةراشلاا ة'جوم بترلا ع©مجم
 قاOaحلاا سا4قمل يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا تاجرد XPAب
 ةللادلا يوتسم B+ا لصت قورفلا ەذه نأو ،ReBداdلأا

ا4ئاصحا ةلاد   z ةم4ق نأ �ABعR امم ،بولطملا ة4ئاصحلاا
z

 
 سا4قمل ة4عرفلا داعiلأل ة'س¢لاi 0,01 يوتسم دنع
 امم لReB ¯Yداdلأا قاOaحلاا سا4قملو ReBداdلأا قاOaحلاا
Rع�AB ب ة��هوج قورف دوجوXPA ق4بطتلاXPA تاجرد حلاصل 
  .يدع'لا قيبطتلا
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 لاد قرف دجوي هنأ Iع صني يذلا ضرفلا لوبق متي هنأ يأ
ا4ئاصحإ

z
 تا'لاط تاجرد �Bسوتم )0,01( ىوتسم دنع 

ReB @Aداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا
B 

  .يدع'لا قيبطتلا حلاصل يدع'لاو IB'قلا XPAق4بطتلا
 ةسارد مت ،جمانOUلا ة4لعافو يوOalلا رثلأا نم ققحتللو
 اهدوجو ت³ث �aBلا ةج4]نلل ة�©Oalلا ة4مهلأاو ة4لمعلا ةللادلا
 را'تخلا بسانملا OPثأتلا مجح باسحi ا4ئاصحا

 ة'سانملا ب4لاسلأا ەذه نمو يOaماراiلالا نوسكو,لو
  :)d( رثلأا مجح را'تخا B+احلا ثح'لل
 يأ )0,87( رثلأا مجح ةم4ق نأ قباسلا لودجلا حضو�و 
A@رعم يداشرا جمانرب مادختسلا نأ

B ولسEB ع مئاقI 
 ة4لعاف كانه نأو ادج يوق OPثأت TUBاجRلاا OPكفتلا تاراهم
A@ ةعفترم

B حلاا ضفخOaلأا قاdداReB نأ يأ .ةنيعلا يدل 
z @Aادج يوق OPثأتو ةعفترم ة4لعاف هل يداشرلإا جمانOUلا

B 
 .ة4عرفلا ەداعiأو لReB ̄Yداdلأا قاOaحلاا ضفخ
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا مادختسا نأ تاثحا'لا ىرتو

B 
 ضفخ +إ ىدأ TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا EBولسلا
 OPسفت نكم�و ،تاملعملا تا'لاطلا ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا
 Iع زكر هتاراهمو TUBاجRلإا OPكفتلا Iع ب�ردتلا :نأi كلذ
A@ ة4صخشلا اهتيلوئسم ةملعملا ة'لاطلا لمحت

B را4تخلاا 
 دعi ة4بلس ةق��طi ركفت نأ وأ ة4باجRإ ةق��طi ركفت نأ XPAب
 ةقث ز�óعت +إ كلذ يدأ دقو ،لئاد'لاو تارا4خلا ل̄ داجRإ
 فقاوملاو طوغضلا ةهجاوم Iع اهتردقو اهسفنب ة'لاطلا
 تا'لاطلا ف��عت Iع تاثحا'لا تصرح ام¯ ،ة4تا4حلا
i1و ةسلجلا فادهأÃةط'ترملا م4هافملا ح iYل'ق ةسلج ل 
 ماهملاو ةطشÖلأل تاملعملا تا'لاطلا ذ4فن]ب ءد'لا
 �aBلا ة4مويلا فقاوملاi ةطشÖلأا طا'تراو ،ة4سÇردتلا
 تقولاi ماOaAللاا كلذكو تاملعملا تا'لاطلا اهل ضرعتت
A@ كلذ ل̄ مهاس ،طاشÖ ل�ل صصخملا

B فادهأ قيقحت 
A@ مدختسملا òBامجلا داشرلإا ة4لعاف كلذك ،جمانOUلا

B 
 ةكراشملاو لعافتلاو ة��حلاi مس]ي يذلاو جمانOUلا
 .لدا'تملا ماOaحلااو òBامجلا لمعلاو ة4نادجولا

Taأتو
B أ ةج4]نلا ەذهRاض

z
 تاملعملا تا'لاطلا ةجاح نم 

 قاOaحلاا ضارعأ نم هنوناعR ام ةدش نم ف4فختلل جمانOUلل
A@ تاثحا'لا هتسمل ام اذهو ،ReBداdلأا

B ةعفترملا ة4عفادلا 
 جمانOUلا تاسلج عيمجل تاملعملا تا'لاطلا روضحل
 ماهملا لحو تاسلجلا دعاوقi ماOaAللااو ،يداشرلإا

A@ داجلا دهجلاو ظحلامُلا سامحلاو ،ة4لOAAملا
B لأا ءادأÖةطش 

 اهتق'ط �aBلا تاسرامملاو ةطشÖلأا نأ ث4ح ،تا'�ردتلاو
 ماهملا +إ ةفاضلإاi تاسلجلا لخاد تاملعملا تا'لاطلا
A@ دعاس ،تاسلجلا للاخ اهتشقانمو ة4لOAAملا

B إ لوصولا+ 
 كلذكو ،تاثحا'لا اهيلإ تلصوت �aBلا ة4باجRلإا ةج4]نلا
 ةشقانملاو ة4مRدقتلا ضورعلل تاثحا'لا مادختسا
 تا'لاطلل ةصرفلا تحاتأ ،تاسلجلا ءانثأ ة4عامجلا
 ة��حi نهراYفأ نع OPبعتلاو نهئارآ ءادiلإ تاملعملا

 طوغضلا ةهجاوم نم نهنكمت لولح +إ لصوتلاو
 ةهجاوم كلذكو ةساردلا ءانثأ نههجاوت �aBلا ة4مRداdلأا
A@ تاملعم نهنوك لاً'قتسم نهضOaعت فوس �aBلا طوغضلا

B 
 .ل'قتسملا
A@ ةنمضتملا تا4نفلا نأ ام¯

B لاOUع مئاقلا يداشرلإا جمانI 
 فصعلاو ةشقانملاو راوحلا تا4نف لثم ،TUBاجRلإا OPكفتلا
 ة4ئاقلتلا راYفلأا دRدحتو راودلأا بعلو ءاخOaسلااو �ABهذلا

A@ مهاس دق ،اهح4حصت Iع لمعلاو
B سحتXPA ولاòB iتاذلا 

 نمو TUBاجRلإا OPكفتلا ةدا�زو تاذلا وحن TUBاجRلإا ەاجتلااو
 ة4بلسلا رعاشملاو كاهنلإا Iع بلغتلا Iع ةردقلا ةدا�ز مث
 نهيدل ReBداdلأا زاجنلإا ةدا�زو ReBداdلأا لمعلا وحن
 تا4نفلا ەذه تدعاس ث4ح ،لاً'قتسم تاملعم نهنوك
 نهراYفأو نهرعاشم نع حاصفلإا Iع تاملعملا تا'لاطلا

 نمو ،تاذلا لوح ةطولغملا راYفلأا Iع بلغتلا مث نمو
 ة4باجRإ م4هافم تا'لاطلا ت³س]¶ا تا4نفلا ەذه للاخ
A@ ام دح +إ تمهسأ

B يغتOP فلأاYدكؤي ث4ح ،ة4بلسلا را 
 اهل طوغضلاi ةنOaقملا تلااعفنلاا نأ XPAثحا'لا نم دRدعلا

 �aBلا ة4نلاقعلالا ةئطاخلا تادقتعملاو تاروصتلاi ةقلاع
 OPغو ة4بلسلا راYفلأا OPغت نإف B+اتلاlو ،درفلا اهانب]ي
 .لاعفنلاا OPيغت +إ يدؤي درفلا ىدل ة4قطنملا

اضRأ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرتو
N

 ةع4بط +إ 
A@ ةنمضتملا تاعوضوملا

B لاOUةط'ترملاو جمان iأiداع 
 يذلاو B+اعفنلاا كاهنلإا دع'ل ة'س¢لا'ف ،ReBداdلأا قاOaحلاا
A@ ةملعملا ة'لاطلا ةاناعم +إ OPش²

B لأا اهتساردdداRة4م 
 رهظ�و ،ةساردلا تا'لطتم نم بعتلاو قاهرلإاi اهروعشو
 طاش¢لاو ة�©يحلا نادقفو رمتسملا بعتلا للاخ نم كلذ
 تاذلاòB iولا ةراهم Iع ب�ردتلاi كلذ ط'ترا دقف
 Iع ةملعملا ة'لاطلا تدعاس �aBلاو جمانOUلاi ةدوجوملا
 طاقن ةفرعمو اهفطاوعو ة4لاعفنلاا اهتلاحو اهت�صخش مهف
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A@ فعضلاو ةوقلا
B ط'ترا كلذكو ،اهت�صخش iع ب�ردتلاI 

 ة'لاطلا دعاس يذلاو تاذلاi طوÂÃملا OPغ ل'قتلا ةراهم
 ،ن��خلآا رعاشمو اهرعاشم مهفتو اهتاذ ل'قت Iع ةملعملا

 اهزفح4ف اهتلا4مز lXPAو اهن�ب ةكOaشملا فورظلا كاردÞو
 امم قاهرلإاو بعتلاi ساسحلإا Iع بلغتلا Iع كلذ
 ة'س¢لاi امأ .اهيلع ة4ساردلا ءا'علأا ف4فخت Iع دعاس²
 رعاشملا +إ OPش² يذلاو ة4مRداdلأا ةءاف,لا ضافخنا دع'ل
 ريدقتلا نادقفو ةساردلا ەاجت تاملعملا تا'لاطلل ة4بلسلا
 ،ة4ساردلا اهداومو اهتسارد ەاجت تا'لاطلا هi رعشæ يذلا
 +ة4عفادلا ةراهمi ةقلعتملا جمانOUلا تاسلجi ط'ترا دقف
 ة4منت Iع تاملعملا تا'لاطلا تدعاس �aBلاو تاذلا OPAفحت
A@ ةنورملا Iع نهتدعاسمو نهيدل لؤافتلا

B كفتلاOP 
 ةط'ترم تلاYشم نم نهجاوي دق ام Iع بلغتلاو
iامأ .ةساردلا iط'ترا دقف ةكراشملا مدع دع'ل ة'س¢لا 
iلا تاسلجOUةقلعتملا جمان iقوفتلا وحن ەاجتلاا ةراهم 
 ماهملا ءادأ Iع تاملعملا تا'لاطلا تدعاس �aBلاو
 .اهيف قوفتلاو اهزاجنÞو ة4ساردلا ةطشÖلأاو
اضRأ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرت ام¯

z
 TUBاجRلإا نواعتلا +إ 

A@ جمانOUلا قيبطت ءانثأ تاملعملا تا'لاطلا XPAب
B للااOaAما 

 تاف4لYتلا لمعو جمانOUلا ماهمو ةطشÖأ ل¯ قيبطتب
 نهصرحو تاسلجلا د4عاومi ماOaAللااو ،ة4لOAAملا ماهملاو
 .اهيلع
 تاساردلا ضعi ه4لإ تلصوت ام عم ةج4]نلا ەذه قفتتو
 ةRداشرلإا جماOUلا ة4لعاف Iع تد¶أ �aBلا ةقiاسلا ثوح'لاو

 ضعI iع اهرثأو TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع ةمئاقلا
 ام عم ةج4]نلا ەذه قفتت ث4ح ،ة4نادجولا تاOPغتملا
 ة4لعاف تت�ثأ �aBلا )2021( بRدلا ةسارد ه4لإ تلصوت
 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا يداشرلإا جمانOUلا
 لافطلأا ضا�ر مسقi ة'لاطلل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخل
iيصق ةساردو ،خيشلا رفك ةعماج�UB )2022( لا�aB تد¶أ 
 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاق يداشرإ جمانرب ة4لاعف
 ضا�ر تاملعم ىدل ة4نهملا طوغضلا ةدح ضفخل
 �aBلا )2022( رماع ةسارد عم قفتت ام̄ .حورطمi لافطلأا
A@ يداشرإ جمانرب ة4لعاف تحضوأ

B حلاا ضفخOaقا 
 Iع ةساردو ،ة�©ناثلا ةلحرملا ة'لط ىدل ReBداdلأا
A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف اهجئاتن تد¶أ �aBلا )2023(

B 
 روعشلا ضفخو ReBداdلأا دومصلا XPAسحتل EBولس
iحلااOaلأا قاdداReB ا4لعلا تاساردلا تا'لاط ىدل. 
اعiار

z: ثلاثلا ضرفلا ةحص را'تخا: 
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا " هنأ Iع ثلاثلا ضرفلا صني

z
 

 تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب )0,05( ىوتسم دنع
B @A\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا

B 
 "..�B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا

 تانا4بلا ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
iاسحلا طسوتملا( باسحTUB، أ ،يرا4عملا فارحنلاا¶OU 
 �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد
 :B+اتلا لودجلا اهحضوي ام̄ B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل

 

 KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقمل J>dLتلاو يدع<لا ABCقFبطتلا تاجردل ةFفصولا تاءاصحلإا )18( لودج
 ة=ئاهنلا ةجردلا ةجرد JY¥أ ةجرد رغصأ يرا=عملا فارحنلاا :dYاسحلا طسوتملا ددعلا ��cق=بطتلا روحملا

 ەا�Fنلاا �Jcكرت
 104 76 6,14 90,36 25 يدعFلا

 �F¬: 25 89,84 6,03 77 104تلا 125 – 25

 �F¬: 25 52,92 4,29 45 61تلا 75 – 15 62 46 4,09 53,44 25 يدعFلا ەا�Fنلاا لfVحت
 :�ا�Fنلاا م�حتلا
 ل��

 �F¬: 25 142,76 8,14 125 158تلا 200 – 40 159 123 8,71 143,80 25 يدعFلا

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ ەلاعأ لودجلا نم حضتي
A@ ة���4جتلا

B يدع'لا قيبطتلا iحتلا سا4قمل ة'س¢لاYم 
 طسوتملا نم ب��ق وهو ،)143,80( تغلB i\ا']نلاا
 )142,76( غلi يذلا �B']تلا قيبطتلا تاجردل TUBاسحلا
 قرف دوجو مدع Iع لدR امم ة4ئاهنلا ةجردلا نم ةجرد
 سا4قمل �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجرد �Bسوتم XPAب

 يداشرإ جمانرب OPثأت ة�رارمتسا �ABعR امم B\ا']نلاا مYحتلا
A@رعم

B ولسEB ع مئاقI كفتلا تاراهمOP لإاRاجTUB iف دعOaة 
  .قيبطتلا نم
 �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا XPAب قرف دوجو نم ققحتللو
 نوسكو,لو را'تخا مادختسا مت B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل
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)z( تعومجمللXPA ملاOaاiتطXPA ب4لاسأ مادختسا مت ث4ح 
 :RIB ام̄ جئاتنلا تناو̄ ،يOaماراiلالا B+لادتسلاا ءاصحلاا
 

 KLا<Jنلاا مHحتلا ساFقمل J>dLتلاو يدع<لا ABCقFبطتلا تاجردل )نوسكو�لو :z( را<تخا جئاتن )19( لودج
 ة=ئاصحلإا ةللادلا يوتسم (z) ةم=ق بترلا عfمجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا روحملا

 ەا�Fنلاا �Jcكرت
 0,876 90,5 9,05 10 ةFلاسلا

 
 

 140,5 12,77 11 ةFجوملا ةلاد Jcغ
   4 ةلداعتم

 ەا�Fنلاا لfVحت
 1,775 29,5 5,9 5 ةFلاسلا

 
 

 90,5 9,05 10 ةFجوملا ةلاد Jcغ
   10 ةلداعتم

 ل�� :�ا�Fنلاا م�حتلا
 1,565 87 9,67 9 ةFلاسلا

 
 

 189 13,5 14 ةFجوملا ةلاد Jcغ
   2 ةلداعتم

 ةراشلاا ة'لاسلا بترلا ع©مجم نأ )19( لودج نم حضتي
�B )87( @A']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا XPAب قرفلل

B حXPA ع©مجم 
 قرف دوجو مدع �ABعR امم ،)189( ةراشلاا ة'جوم بترلا
 مYحتلا سا4قمل �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجرد XPAب
 ةللادلا يوتسم +إ لصت مل قورفلا ەذه نأو ،B\ا']نلاا
 ةلاد OPغ   z ةم4ق نأ �ABعR امم ،ةl©لطملا ة4ئاصحلاا
ا4ئاصحا

z
 ة4عرفلا داعiلأل ة'س¢لاi 0,05 يوتسم دنع 

 لB ̄Y\ا']نلاا مYحتلا سا4قملو B\ا']نلاا مYحتلا سا4قمل
  .XPAق4بطتلا XPAب ة��هوج قورف دوجو مدع �ABعR امم
A@رعملا يداشرلاا جمانOUلا نأ يأ

B ولسلاEB ع مئاقلاI 
A@ رمتسم OPثأت هل TUBاجRلاا OPكفتلا تاراهم

B سحتXPA حتلاYم 
 .قيبطتلا نم ةOaف دعB i\ا']نلاا
 ة4لعاف رثأ رارمتسا +إ OPشæ ةج4]نلا ەذه نأ تاثحا'لا ىرت
A@ ةرمتسم ة4باجRإ تاOPيغت هثادحÞو يداشرلإا جمانOUلا

B 
 ةعiاتملا نم ةOaف دعi تاملعملا تا'لاطلا OPكفت طامنأ

 ،ةساردلا تاودلأ يدع'لا قيبطتلا دعi رهش ترمتسا �aBلاو
 XPAب قرف دوجو مدع للاخ نم جمانOUلا ة4لعاف تد¶أت ام¯
�B @A']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا

B حتلا ىوتسمYا']نلاا م\B، 
 نم ءاهتنلاا دعi جمانOUلا ة4لعاف ة�رارمتسا دكؤي ام وهو
 ؛ب�ردتلا نم ءاهتنلاا دعi ةساYتنا ثودح مدعو ب�ردتلا

 تاملعملا تا'لاطلا بس¶أ جمانOUلا نأ +إ كلذ عجر�و
اقرط

z
A@ ةدRدج 

B كفتلاOP تدعاس @A
B أ نهلعج¶O� اها']نا

z
 

ا4عوو
z

 iلا ةظحللا�aB Rحأ رادصا نود اهل'قتو اهب نورمYما 
 نم ءزج تح'صأ اهيلع رمتسملا ب�ردتلا عمو ،اهيلع

A@رعملا نهن�©كت
B اردلإاوëB مهاس امم @A

B عم اهم4معت 
 .اهب نورم�aB Rلا ة4ل'قتسملا تاOUخلاو فقاوملا
 تلاز لا جمانOUلا ة4لعاف نأ �AعR ضرفلا اذه ققحت نأ ام¯
 لظ تاملعملا تا'لاطلا Iع TUBاجRلإا ەOPثأت نأو ،ةرمتسم
A@ ب³سلا دوعR دقف ،هتاسلج ءاهتنا دعi ةOaفل

B حاجن 
اعون نكR مل هنأ جمانOUلا

z
 امنÞو تامولعملا ح�طو XPAقلتلا نم 

اعون نسرام4ل تاملعملا تا'لاطلا كا1Ãإ وه هساسأ نا¯
z

 
Taاذلا ملعتلا نم

B عم ةملعملا ة'لاطلا ه4ف لعافتت يذلا 
 نع حاصفلإا للاخ نم كلذو ةحورطملا تاعوضوملا
A@ اهتشقانم مت �aBلا ة4لOAAملا ماهملاو ،تاذلا

B ¯ةسلج ل، 
A@ نهل تاثحا'لا اهتمدق �aBلا ةعجارلا ةRذغتلا كلذكو

B iادRة 
 .ةسلج ل¯
اضRأ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرت ام¯

z
 مYحتلا ة4منت نأ +إ 

A@ مهاس B\ا']نلاا
B كرت ةدا�زOPA ع اهتردقو ةملعملا ة'لاطلاI 

 مYحتلا نم د�óي B+اتلاlو ةطشÖ ةروصi تامولعملا لا'قتسا
A@رعملا

B اذلا م4ظنتلاوTa
B نم ضفخ�و ةملعملا ة'لاطلا يدل 

A@ رثؤي ام¯ ،اهيدل رتوتلا
B ع اهتردقIB حلأا رادصإYو ما@A

B 
A@ كولسلل اهئادأ نم اهتاعقوت

B فصتت فقاوم iضومغلا، 
 ةنمضتملا ةطشÖلأل اهرا4تخا Iع تاعقوتلا كلت سكعنتو
@A
B شملاو تا'قعلا ةهجاومو لوذ'ملا دهجلاو ،ءادلأاYتلا، 
اضRأ رثؤي ام¯ ،كولسلا زاجنÞو

z
 B+اعفنلاا بناجلا Iع 

 جاتنإ Iع ةردقلا اهيدل لعجR امم ،ةملعملا ة'لاطلل
 ماهم ەاجت ة4لاعفنلاا اهتاiاجتساو اهلاعفأ دودرل ف4ظوتو
 نأ تاثحا'لا يرت ام¯ ،ة4عماجلا ةئ�بلاو ملعتلا ةطشÖأو
 ىوق عفادو زفاح اهيدل عفترملا B\ا']نلاا مYحتلا وذ ة'لاطلا
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 ةروصi تا'جاولاو تاف4لYتلا ءادأ نم نكمتتو ةساردلل
 لوأ اهسورد ر¶اذتو ،للم نود ةل�©ط تاOaفلو ةرمتسم
iاهيدل دادزتو ،ة4ساردلا اهتاحومطو اهفادهأ ققحتل لوأ 
 نم نكمم ردق OU¶أ Iع لوصحلل طاش¢لاو ة�©يحلا
 عم ة4لاعفi اهتكراشم بناج +إ ،تامولعملاو فراعملا

A@ اهتلا4مز
B تلاو ماهملا ذ4فنتYلا ة4عامجلا تاف4ل�aB بلطت 

 ة4نادجولا ةكراشملاو نواعتلاو OUصلاIB iحتلاو ،نهنم
 ة4عامتجلاا تلااعفنلاا اهيلع بلغت ث4ح ،ة4باجRلإا
  .ةهاYفلاو ح�ملاو لؤافتلاو ةداعسلا¯
A@ جمانOUلا حاجن دكؤتل ةج4]نلا ەذه تءاج ام¯

B قيقحت 
 ةقiاسلا ثوح'لاو تاساردلا ضعi عم قفتت �aBلاو ،هفادهأ
A@ ةRداشرلإا جماOUلا ة4لعاف رارمتسا +إ تراشأ �aBلا

B ثأتلاOP 
 ةOaف رورم دعi ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط Iع TUBاجRلإا

 ةساردو ،)2018( لوغلاو شمقلا ةسارد :لثم ،ةعiاتملا
 يOPطملا ةساردو ،)Adel, 2020( ةساردو ،)2019( ل4لخ
)2021(. 

اسماخ
z: عبارلا ضرفلا ةحص را'تخا: 

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا " هنأ Iع عبارلا ضرفلا صني
z

 
 تا'لاط تاجرد �Bسوتم XPAب )0,05( ىوتسم دنع
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا

B 
 " �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا

 تانا4بلا ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
iاسحلا طسوتملا( باسحTUB، أ ،يرا4عملا فارحنلاا¶OU 
 �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد
 :B+اتلا لودجلا اهحضوي ام̄ ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل

 

 xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقمل J>dLتلاو يدع<لا ABCقFبطتلا تاجردل ةFفصولا تاءاصحلإا )20( لودج
 ة=ئاهنلا ةجردلا ةجرد JY¥أ ةجرد رغصأ يرا=عملا فارحنلاا :dYاسحلا طسوتملا ددعلا ��cق=بطتلا دعFلا

 :9اعفنلاا كاهنلاا
 40 23 4,40 33,36 25 يدعFلا

15 – 75 
 �F¬: 25 33,32 4,36 23 40تلا

 ةءاف�لا ضافخنا
 ة=مRدا لأا

 �F¬: 25 33,56 5,47 25 41تلا 75 – 15 41 25 5,33 33,64 25 يدعFلا

 ةكراشملا مدع
 31 20 3,08 24,28 25 يدعFلا

 �F¬: 25 24,00 2,94 18 30تلا 50 – 10

 ل�� :¢Rدا لأا قاJKحلاا
 109 77 9,66 91,28 25 يدعFلا

 �F¬: 25 90,88 9,46 77 107تلا 200 – 40

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ ەلاعأ لودجلا نم حضتي
A@ ة���4جتلا

B يدع'لا قيبطتلا iحلاا سا4قمل ة'س¢لاOaقا 
 طسوتملا نم ب��ق وهو ،)91,28( تغلReB iداdلأا
 )90,88( غلi يذلا �B']تلا قيبطتلا تاجردل TUBاسحلا
 قرف دوجو مدع Iع لدR امم ة4ئاهنلا ةجردلا نم ةجرد
 سا4قمل �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجرد طسوتم XPAب
 ة���4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4]ن ReBداdلأا قاOaحلاا
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا(

B ولسلاEB ع مئاقلاI تاراهم 
  .)TUBاجRلاا OPكفتلا

 را'تخا مادختسا مت XPAق4بطتلا XPAب قرف دوجو نم ققحتللو
 مت ث4ح XPAتطiاOaملا XPAتعومجملل )z( نوسكو,لو
 تناو̄ يOaماراiلالا B+لادتسلاا ءاصحلاا ب4لاسأ مادختسا
 :RIB ام̄ جئاتنلا
 ةراشلاا ة'لاسلا بترلا ع©مجم نأ )21( لودج نم حضتي
�B 24 @A']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا XPAب قرفلل

B حXPA ع©مجم 

 XPAب قورف دوجو مدع �ABعR امم )67( ةراشلاا ة'جوم بترلا
 قاOaحلاا سا4قمل �B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا تاجرد
 ةللادلا يوتسم B+ا لصت مل قورفلا ەذه نأو ReBداdلأا
 ةلاد OPغ   z ةم4ق نأ �ABعR امم ،بولطملا ة4ئاصحلاا
ا4ئاصحا

z
 ة4عرفلا داعiلأل ة'س¢لاi 0,05 يوتسم دنع 

 ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قملو ReBداdلأا قاOaحلاا سا4قمل
¯Yامم ل Rع�AB ب ة��هوج قورف دوجو مدعXPA ق4بطتلاXPA.  
A@رعملا يداشرلإا جمانOUلا نأ تاثحا'لا ىرتو

B ولسلاEB 
A@ رمتسم OPثأت هل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاقلا

B 
 اذهو ،قيبطتلا نم رهش دعReB iداdلأا قاOaحلاا ضفخ
RفÂ iثأت ءاقOP لاOUدقف تاملعملا تا'لاطلا ىدل جمان 
 نم مغرلا Iع نهيدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخi اوظفتحا
 .�B']تلاو يدع'لا XPAق4بطتلا XPAب ام رهش رورم
 هل يداشرلإا جمانOUلا نأ +إ ةج4]نلا ەذه تاثحا'لا عجرتو
 نهدعاس ث4ح تاملعملا تا'لاطلا ءادأ Iع TUBاجRإ OPثأت
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 OPضحتلا لثم لوأi لاًوأ جمانOUلا تاعوضوم قيبطت Iع
 لملأل ثعاi كلذ ناYف ،تاظحلاملا ن�ودتو تاGAاحملل

A@ نهئادأ XPAسحتل ة4لخاد ةلاح نهيدل راثأو نهيدل
B ماهملا 

 .نهيدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو ة4مRداdلأا
 

 xRLداwلأا قا4vحلاا ساFقمل J>dLتلاو يدع<لا ABCقFبطتلا تاجردل )نوسكو�لو :z( را<تخا جئاتن )21( لودج
 ة=ئاصحلإا ةللادلا يوتسم (z) ةم=ق بترلا عfمجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا دعFلا

 :9اعفنلاا كاهنلاا
 29 5,8 5 ةFلاسلا

 37 6,17 6 ةFجوملا ةلاد Jcغ 0,367
   14 ةلداعتم

 ة=مRدا لأا ةءاف�لا ضافخنا
 46,5 9,3 5 ةFلاسلا

 58,5 6,5 9 ةFجوملا ةلاد Jcغ 0,386
   11 ةلداعتم

 ةكراشملا مدع
 16 4 4 ةFلاسلا

 39 6,5 6 ةFجوملا ةلاد Jcغ 1,218
   15 ةلداعتم

 :¢Rدا لأا قاJKحلاا سا=قم
 ل��

 24 6 4 ةFلاسلا
 67 7,44 9 ةFجوملا ةلاد Jcغ 1,539

   12 ةلداعتم

 نم ندفتسا دق تاملعملا تا'لاطلا نأ تاثحا'لا ىرت ام¯
 XUAس]¶او جمانOUلا قيبطت ةدم للاخ تاراهملاو تاOUخلا

 Iع تلمع �aBلا ةح4حصلا ة4كولسلا تاسرامملا نم ةلمج
 Iع لدR امم ،ة4باجRإ راYفأi ة4بلسلا راYفلأا لاد']سا
 كولسلا Iع ەOPثأتو TUBاجRلإا OPكفتلا رودل نهمهفت
 �aح اهرارمتساو تاOUخلاو م4هافملاòB iولاف ،لاعفنلااو
iاهن دعRلا ةOUب ،جمانXPA نح'صأ دق تاملعملا تا'لاطلا نأ 

 ةح4حصلا ب4لاسلأاi كاردلإاو òBولا نم ةOPبك ةجرد Iع
A@ تاملعم نهنوك OPكفتلل

B اقلاطناو .ل'قتسملا
z

 نهضرعت نم 
 دقف ،ةRداشرلإا تاسلجلا للاخ ةدRدجلا تاراهملا ضع'ل
 ،نهيدل ة4باجRلإا بناوجلا ضعi ة4منت نم كلذ نهنكم
A@ د4¶أتلا مت ث4ح

B خلأا ةسلجلاOPع ةI رارمتسلاا @A
B قيبطت 

 رثأ دادتما +إ يدأ ام اذهو ،اهيلع نهي��ردت مت �aBلا تاراهملا
 �AعR اذهو .ةعiاتملا ةOaف ةRاهن دع�a iح يداشرلإا جمانOUلا
 ،ب�ردتلا ءاهتنا دعi اهرثأ دتم�aB Rلا B\ ةلاعفلا جماOUلا نأ
 ءارجإ نم فدهلا نأ نم عب¢ت �aBلا هتيمهأ ضرفلا اذهل نأ ام¯
A@ ةتقؤمو ةئراط تاOPيغت ثادحإ سîل جمانOUلا

B بناوج 
ائ�ش نأو̄ )ÜAطنت نأ ث'لت لا مث ة4صخشلا

z
 نأ لi ،نكR مل 

 تاسلجلا فقوت دع�a iح اهرثأ رمتس² نأ بولطملا
 تاسلج ءانثأ تا'لاطلا اهاقلتت تنا¯ �aBلا تاداشرلإاو
 .جمانOUلا

 ثوح'لاو تاساردلا ضعi جئاتن عم ةج4]نلا ەذه قفتتو
A@ ةRداشرلإا جماOUلا ة4لعاف رارمتسا +إ تراشأ �aBلا ةقiاسلا

B 
 رورم دعi ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط Iع TUBاجRلإا OPثأتلا

 ؛2022 ،رماع ؛2021 ،بRدلا( ةسارد :لثم ،ةعiاتملا ةOaف
 .)I، 2023ع ؛�UB، 2022يصق
اضRأ ةج4]نلا ەذه قفتت ام¯

z
 تاساردلا ضعi جئاتن عم 

 جماOUلا ة4لعاف رارمتسا +إ تراشأ �aBلا ةقiاسلا ثوح'لاو
 Iع ة4سفنلا تاiارطضلااو طوغضلا ف4فختل ةRداشرلإا

 :لثم ،ةعiاتملا ةOaف رورم دعi ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط
 ؛2021 ،نورخآو ةوجع ؛2019 ،نورخآو ەوجع( ةسارد
  .)2023 ،نورخآو Gان
 

اسداس
 :ثحAلا جئاتن صخلم :¯

ا4ئاصحإ لاد قرف دوجو -1
z

 XPAب )0,01( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
B @A\ا']نلاا مYحتلا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB حلاصل يدع'لاو 
  .يدع'لا قيبطتلا

ا4ئاصحإ لاد قرف دوجو -2
z

 XPAب )0,01( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
ReB @Aداdلأا قاOaحلاا

B ق4بطتلاXPA قلا'IB حلاصل يدع'لاو 
 .يدع'لا قيبطتلا

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا -3
z

 XPAب )0,05( ىوتسم دنع 
 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
B @A\ا']نلاا مYحتلا

B ق4بطتلاXPA تلاو يدع'لا['�B.  
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا -4

z
 XPAب )0,05( ىوتسم دنع 

 سا4قمل ة���4جتلا ةعومجملا تا'لاط تاجرد �Bسوتم
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ReB @Aداdلأا قاOaحلاا
B ق4بطتلاXPA تلاو يدع'لا['�B. 

  
اعIاس

 :ثحAلا تا2صوت :¯
@A
B لا جئاتنلا ءوض�aB ثح'لا اهيلإ لصوت Rتاثحا'لل نكم 
 :RIB امi ة4صوتلا

 +إ فدهت ة4كولس ة4فرعم ةRداشرإ جمارب دادعإ -1
 ةRداشرإ تائف ىدل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ىوتسم XPAسحت
TAاعR دق ىرخأ

B دت نم اهدارفأTA
B @A

B تاراهملا كلت ىوتسم 
 .مهيدل

 +إ فدهت ة4كولس ة4فرعم ةRداشرإ جمارب دادعإ -2
 ة4ساردلا قرفلا عيمج بلاط ىدل B\ا']نلاا مYحتلا XPAسحت
iنيذلا ةعماجلا Rدت نم نوناعTA

B @A
B حتلا ىوتسمYم 

A@ مهOPAكرت Iع بلسلاi رثؤي يذلاو B\ا']نلاا
B ةساردلا. 

 B\ا']نلاا مYحتلا Iع ةمئاق ةRداشرإ جمارب م4مصت -3
A@ بلاطلا ىدل

B ةفلتخملا ة4م4لعتلا لحارملا. 
 ة4ساردلا قرفلل ة4كولس ة4فرعم ةRداشرإ جمارب دادعإ -4
 دومصلا ة4منت +إ فدهت ةعماجلا بلاطل ةفلتخملا
 Iع رثؤي يذلا ReBداdلأا قاOaحلاا راطخأ نم دحلل ReBداdلأا
A@ بلاطلا ءادأ

B ةساردلا. 
 بلاط ىدل ReBداdلأا داشرلإاو ه4جوتلاi مامتهلاا -5
  .ReBداdلأا قاOaحلاا راطخأ نم ةRاقولل ةعماجلا

 ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخل ةRداشرإ جمارب دادعإ -6
A@ بلاطلا

B ةفلتخملا ة4م4لعتلا لحارملا. 
 نمض TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم سÇردتب مامتهلاا -7
A@ ة4مهأ نم اهل امل ة4ساردلا تاررقملا

B دعتRبلاط ةرظن ل 
 .ة4ل'قتسملا ةا4حلل ةعماجلا

A@ سÇردتلا ةئيه ءاضعلأ ة��4ردت تارود دقع -8
B ة4ف4ك 

 سكعنت �aBلاو TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع بلاطلا ب�ردت
 .هRدل ReBداdلأا قاOaحلاا ضفخو بلاطلا ءادأ Iع
XPA @Aملعملل ة��4ردت تارود ءاطعإ -9

B لوح سرادملا 
 لحارملاi بلاطلا يدل هتيمنت ة4ف4كو TUBاجRلإا OPكفتلا
 .ة�©ناثلاو ةRدادعلإا
 
انماث

¯: Iةح0+قم ثوح: 
@A
B قت ة4لاحلا ثح'لا جئاتن ه4لإ تلصوت ام ءوضOaح 
 :ة4لاتلا ثوح'لا ءارجإ تاثحا'لا

A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف -
B ولسEB ع مئاقI تاراهم 

TUB @AاجRلإا OPكفتلا
B سحتXPA غتمOPات تاiلثم ىرخأ ةع 

 ،تاذلا د4كوت ،لقعلا تاداع ،­Bاردلا زاجنلإا ة4عفاد(
 .)....ة4عامتجلاا تاراهملا

A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف -
B ولسEB حلاا ضفخلOaقا 

 داصتقلاا ة4لiY ةفلتخملا ة4ساردلا قرفلا يدل ReBداdلأا
 .OAA+Bملا

 ة4ل̄ بلاط ىدل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهمل ة4ئامن ةسارد -
 .OAA+Bملا داصتقلاا

 ة4فرعملا ةRداشرلإا جماOUلا مادختساi تاسارد ءارجإ -
 ة4ساردلا لحارملاi بلاطلا عيمج Iع ة4كولسلا
 .ةفلتخملا

 
 عجارملا ةمئاق
 :ة�12علا عجارملا :لاًوأ
 ةعانصو ة4باجRلإا .)2012( راتسلا د'ع ،م4هاربإ -1

TUB @Aرعلا عي�lلا ةروث Iع ة4سفن ةذفان :لؤافتلا
B مÛ، 

 .ةفاقثلل Iعلأا سلجملا :ةرهاقلا
 يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2B )2020اس ة'ه ،م4هاربإ -2

A@رعم
B ولسEB ة4لعافلاو تاذلا م4ظنت تاراهم ة4منتل 

 ةلجم ،ةRدادعلإا ةلحرملا ذ4ملات نم ةنيع ىدل ة4تاذلا
 XPAع ةعماج ،�Bفنلا داشرلإا زكرم ،�Bفنلا داشرلإا

https://0810ggn12- .463-398 ،)61( ،سمش
-mandumah-search-https-y-1105

om.mplbci.ekb.eg/Record/1086640#:~:tc
ext=10.21608/CPC.2020.109640 

 لRدعت .)2012( ف4طللا د'ع دمحأ ،دعسأ وبأ -3
TAاسÖلإا كولسلا

B بXPA راد :ندرلأا ،قيبطتلاو ة��ظنلا 
 .2ط ،عــــ�زوتلاو ÂÃ¢لل ةOPسملا

 يداشرإ جمانرب .)2023( دمحم ا4نار ،دوعسلا وبأ -4
A@رعم

B ولسEB ادجولا ءا¯ذلا ة4منتلTA
B ءاقشأ ىدل 

A@ ەرثأو دحوتلا ف4ط بارطضا يوذ لافطلأا
B سحتXPA 

 ةOal4لا ة4ل¯ ،ەاروتكد ةلاسر ،مهيدل òBامتجلاا ل'قتلا
 .حورطم ةعماج ،ةرك'ملا ةلوفطلل
-search-https-y-1105-https://0810ggn12
-mandumah

https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1086640#:~:text=10.21608/CPC.2020.109640
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1086640#:~:text=10.21608/CPC.2020.109640
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1086640#:~:text=10.21608/CPC.2020.109640
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1086640#:~:text=10.21608/CPC.2020.109640
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1451851/Description#tabnav
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1451851/Description#tabnav


 ١٧١-٢١٨ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو تقوش
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com.mplbci.ekb.eg/Record/1451851/Des
cription#tabnav 

 داشرلإا ة4لاعف .)2021( دمحم يداش ،دوعسلا وبأ -5
A@رعملا

B ولسلاEB @A
B ىدل ملعتملا زجعلا يوتسم ضفخ 

ا4مRداdأ ن��Oعتملا ةعماجلا بلاط
z

 داشرلإا ةلجم ،
 ،سمش XPAع ةعماج ،�Bفنلا داشرلإا زكرم ،�Bفنلا
)68(، 1-52. 

https://doi.org/10.21608/cpc.2021.2453
51 

A@رعم يداشرإ جمانرب .)2018( دمحم ماصع ،دمحأ -6
B 

 ةدوج XPAسحتل TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منتل EBولس
 ةلحرملا ة'لط ىدل ل'قتسملا قلق ضفخو ةا4حلا
eB @Aلعلا ثح'لا ةلجم ،ة�©ناثلا

B لاOal4تانبلا ة4ل̄ ،ة، 
 .144-123 ،)19( ،سمش XPAع ةعماج

https://doi.org/10.21608/jsre.2018.2109
4 

 جمانرب ة4لعاف .)2022( دومحم نودلخ ،OPملأا -7
A@رعم يداشرإ

B ولسEB @A
B قوملا مدنلا ضفخÜA

B 
 ءاس¢لا نم ةنيع ىدل ة4سفنلا ةiلاصلا XPAسحتو
اثيدح تاقلطملا

z
 @A

B ةعماج ،ەاروتكد ةلاسر ،ندرلأا 
 ،ا4لعلا تاساردلا ة4ل¯ ،ة4ملاعلا ة4ملاسلإا مولعلا
 .ندرلأا
 https://search.mandumah.com/Record 

 ة4منتل جمانرب ة4لاعف .)2018( ملاس ة4جان ،OPص'لا -8
iكفتلا تاراهم ضعOP لإاRاجTUB ة4عماجلا ة'لاطلا ىدل 
 ثح'لا ةلجم ،ءامتنلااو بحلا XPAسحتل لخدم¯
eB @Aلعلا

B لاOal4لاو مولعلاو بادلآل تانبلا ة4ل̄ ،ةOal4ة، 
 .60-33 ،)19(6 ،سمش XPAع ةعماج

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID
=257029 

4ÜAطعلاو لام¯ دمحأ ،يواس¢هبلا -9
B، مر,لا د'ع ةداغ، 

 UB(لاع جمانرب ة4لاعف .)2023( كOaم XPAسح ،eBجعلاو
A@رعم

B ولسEB سحتلXPA شملا لحYثادحلأا ىدل تلا 
 زكرم ،�Bفنلا داشرلإا ةلجم ،ت�©,لا ةلودXPA iحناجلا
 -227 ،)75( ،سمش XPAع ةعماج ،�Bفنلا داشرلإا

273. 

https://doi.org/10.21608/cpc.2023.3215
91 

A@رعم يداشرإ جمانرب ءانب .)2016( ةRدان ،ناجموب -10
B 

 ةذاتسلأا يدل �Bفنلا طغضلا ف4فختل EBولس
 مولعلا ة4ل¯ ،ەاروتكد ةلاسر ،ةجوOaAملا ة4عماجلا
 .ةركس4ÛA ÿخ دمحم ةعماج ،ة4عامتجلااو ة4ناسÖلإا
-http://thesis.univ

biskra.dz/2488/1/th%C3%A8se_2016.pdf 
 سأرل �UBس¢لا ماهسلإا .)2021( راتخم ةورم ،رباج -11

ReB @Aداdلأا قاOaحلااو �Bفنلا لاملا
B ؤب¢تلا iجامدنلاا 

 ،ةOal4لا ة4ل¯ ةلجم ،ةعماجلا بلاط ىدل ­Bاردلا
 .40-1 ،)105(18 ،ف�©س �ABب ةعماج

https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.18
1532 

 وبأو نيدلا ماسح ة4نمأ ،مرحمو دمحم ةÛن ،لجلج -12
 صصختلاو ع©نلا رثأ .)2021( بطق رثوك ،ەروق
­B @Aاردلا

B حلااOaلأا قاdداReB ةعماجلا ة'لط ىدل، 
 ،خيشلا رفك ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯ ،ةOal4لا ة4ل¯ ةلجم

103، 165- 188. 
https://search.mandumah.com/Record/1

218728 
 تاراهم ة4منت .)2022( د4عس ءلاجن ،يرهوجلا -13

 ة�©ناثلا ةلحرملا تا'لاط ىدل TUBاجRلإا OPكفتلا
iسحتل ةددعتملا طئاسولا مادختساXPA روعشلا 
iةلجم ،ةداعسلا iثوح @A

B لاOal4بادلآل تانبلا ة4ل̄ ،ة 
 .65 -31 ،)1(2 ،سمش XPAع ةعماج ،ةOal4لاو مولعلاو

https://dx.doi.org/10.21608/buhuth.202
2.125849.1294 

 د4سلا ةد4سلا ،م��,لا د'عو معنملا د'ع لمأ ،ب4بح -14
A@رعملا ءبعلا نم ل�ل �UBس¢لا ماهسلإا .)2020(

B 
A@ ءاجرلاو �Bماجلا جامدنلااو B(ورلا ءا¯ذلاو

B ؤب¢تلا 
iحلااOa4لعتلا قاeB ب ةعماج تا'لاط ىدلîةلجم ،ةش 
 ةعماج ،ةOal4لل ا4لعلا تاساردلا ة4ل¯ ،ة�©Oalلا مولعلا
 .252 -123 ،)4(28 ،ةرهاقلا

https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2020.30
3553 

https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1451851/Description#tabnav
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1451851/Description#tabnav
https://doi.org/10.21608/cpc.2021.245351
https://doi.org/10.21608/cpc.2021.245351
https://doi.org/10.21608/jsre.2018.21094
https://doi.org/10.21608/jsre.2018.21094
https://search.mandumah.com/Record
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=257029
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=257029
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.321591
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.321591
http://thesis.univ-biskra.dz/2488/1/th%C3%A8se_2016.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/2488/1/th%C3%A8se_2016.pdf
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532
https://search.mandumah.com/Record/1218728
https://search.mandumah.com/Record/1218728
https://dx.doi.org/10.21608/buhuth.2022.125849.1294
https://dx.doi.org/10.21608/buhuth.2022.125849.1294
https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2020.303553
https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2020.303553
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 تاذلا عم فطاعتلا .)2020( دمحم رباج ،TUBرحلا -15
 ةلحرملا ة'لط ىدل ReBداdلأا قاOaحلااi هتقلاعو
XPA @Aثحا'لا با'ش ةلجم ،ة�©ناثلا

B لا مولعلاOal©ة�، 
 .98-75 ،)3( ،ةرهاقلا ةعماج

http://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.65
348 

A@رعملا قافخلإا .)IB )2021ع ناضمر ،نسح -16
B 

 ىدل ReBداdلأا جامدنلااو B\ا']نلاا مYحتلاi هتقلاعو
 ،ةOal4لا ة4ل̄ ،ةOal4لا ة4ل̄ ةلجم ،ماعلا مولiدلا بلاط
 .56-1 ،)100(18 ،ف�©س �ABب ةعماج

https://doi.org/10.21608/jfe.2021.15224
3 

 م4هاربإ دمحم ،د4محلا د'عو دمحم لمأ ،ةنوسح -17
 جمانرب ة4لعاف .)2015( يدان انا��م ،حيسملا د'عو
 TUBاجRلإا OPكفتلا صئاصخ ضعi ة4منتل حOaقم ��UBردت
 ،ملعتلا تاl©عص يوذ ةسردملا ل'ق ام لافطأ يدل
 ةعماج ،لافطلأا ضا�ر ة4ل̄ ،لافطلأا ضا�ر ة4ل̄ ةلجم
 .325-233 ،)7( ،د4عس روب

https://doi.org/10.21608/jfkgp.2015.465
20 

 ،�Bفنلا داشرلاا .)2004( م4ظعلا د'ع هط ،XPAسح -18
 .ركفلا راد :نامع

A@رعملا جلاعلا .)2007( م4ظعلا د'ع هط ،XPAسح -19
B: 

 .ءافولا راد :ة�ردنكسلإا ،تاق4بطتو م4هافم
 .)2020( دومحم Ûن ،دمحأو دمحم سانيإ ،ة'��خ -20

 �UBلسلا OPكفتلا XPAب ط4سو OPغتم¯ B\ا']نلاا مYحتلا
 فصلا ة'لط ىدل تلiاتلا مادختساi را'تخلاا قلقو
 ،ة4سفنو ة�©�lت تاسارد ةلجم ،ماعلا يوناثلا لولأا
 .114-39 ،108 ،ق�زاقزلا ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯

http://dx.doi.org/10.21608/sec.2020.10
2410 

 يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2019( ەد'ع بطق ،ل4لخ -21
 يوذ لافطلأا ىدل كOaشملا ەا']نلاا XPAسحتل EBولس
 ،ةOal4لا ة4ل¯ ،ةOal4لا ة4ل¯ ةلجم ،رجOUسا بارطضا

 .784-758 ،)3(19 ،خيشلا رفك ةعماج
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

1319503 

 �Bمج داشرإ جمانرب ة4لعاف .)2017( ءانس ،ةدلاوخلا -22
A@رعم

B ولسEB @A
B سحتو بضغلا ضفخXPA ف4كتلا 

A@ قوقحلا ة4ل̄ بلاط ىدل �Bفنلا
B ا4فلدلا4ف ةعماج، 

A@ تاسارد ةلجم
B لا مولعلاOal©ة4ندرلأا ةعماجلا ،ة�، 

44)4(، 53-70. 
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

846214 
 ة4لعاف .)2019( دمحم ةرهوجلا ،ي1ودلا -23

 حجانلا ءا¯ذلا ة��ظن Iع ةمئاق ةحOaقم ة4ج4تاOaسا
A@ ة4جلاعلا ةRذغتلا ررقم سÇردتل

B ةرهاظ نم دحلا 
 OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل̄ تا'لاط ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا
iب ةعماجîلا ةلجملا ،ةشOal©لا ة4ل¯ ،ة�Oal4ةعماج ،ة 

 .654-613 ،)67(67 ،جاهوس
https://doi.org/10.21608/edusohag.201

9.52957 
ÜAطصم ادنار ،بRدلا -24

B )2021(. مئاق يداشرإ جمانرب 
 ة4تاذلا ةءاف,لا XPAسحتل لخدم̄ TUBاجRلإا OPكفتلا Iع
 تاملعم تا'لاط ىدل ReBداdلأا ف�©س]لا ضفخو
 ةعماج ،ةOal4لا ة4ل̄ ،ةOal4لا ة4ل̄ ةلجم ،لافطلأا ضا�ر
 .516-481 ،100ع ،خيشلا رفك
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

1368930 
 جمانرب ة4لاعف .)2022( حلاص ل4لخ لص4ف ،عي�lلا -25

 تلاYشملل òBادiلإا لحلا ة��ظن +إ دن]سم ��UBردت
TRIZ حلاا ضفخلOaلأا قاdداReB ة'لطلا يدل 

 دlرا ةعماج ،ةOal4لا ة4ل̄ ،OPتسجام ةلاسر ،XPAقهارملا
 https://0810ggn12-          .ندرلأا ،ة4لهلاا
-mandumah-search-https-y-1105

om.mplbci.ekb.eg/Record/1372216c 
A@اص ،حلاصو فلخ دمحم ،د4شر -26

B 2021( لامع(. 
 ةلجم ،ا4لعلا تاساردلا ة'لط ىدل B\ا']نلاا مYحتلا

 مولعلل ةOal4لا ة4ل¯ ،ة4ناسÖلإا مولعلل را'نلأا ةعماج
 .323 -293 ،1 ،را'نلأا ةعماج ،ة4ناسÖلإا
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

1272963 
 داشرلإاو ه4جوتلا .)2005( ملاسلا د'ع دماح ،نارهز -27

 .3ط ،بت,لا ملاع :ةرهاقلا ،�Bفنلا

http://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.65348
http://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.65348
https://doi.org/10.21608/jfe.2021.152243
https://doi.org/10.21608/jfe.2021.152243
https://doi.org/10.21608/jfkgp.2015.46520
https://doi.org/10.21608/jfkgp.2015.46520
http://dx.doi.org/10.21608/sec.2020.102410
http://dx.doi.org/10.21608/sec.2020.102410
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1319503
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1319503
https://search.emarefa.net/detail/BIM-846214
https://search.emarefa.net/detail/BIM-846214
https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.52957
https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.52957
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1368930
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1368930
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1372216
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1372216
https://0810ggn12-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1372216
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1272963
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1272963
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 جمانرب ة4لعاف .)2022( قلطم نب ناملس ،�4�Bسلا -28
A@رعم

B ولسEB روعشلا ةدح نم ف4فختلل iةمصولا 
 داشرلإا ةلجم ،انوروك سوOPف نم XPAفاعتملا ىدل
 ،سمش XPAع ةعماج ،�Bفنلا داشرلإا زكرم ،�Bفنلا
)69(، 495-541. 

https://dx.doi.org/10.21608/cpc.2022.24
5315 

 ��UBردت جمانرب ة4لعاف .)2018( دمحم eBلس ،�4�Bسلا -29
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاق

B سحتXPA ىوتسم 
 لولأا فصلا تا'لاط نم ةنيع ىدل IBخادلا ط'ضلا
A@ ماعلا يوناثلا

B تسجام ةلاسر ،قشمد ةنيدمOP، ̄ة4ل 
 .قشمد ةعماج ،ةOal4لا

https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2024.
384745 

 ز�óعلا د'ع ءامسأ ،�îعو حلاص ةورم ،ةداعس -30
 ةظق4لاو B\ا']نلاا مYحتلل �UBس¢لا ماهسلإا .)2022(
A@ ة4لقعلا

B ؤب¢تلا iىدل ة�را'تخلاا ةمحلا تاراهم 
 ةعماج OAA+Bملا داصتقلاا ة4لiY تاملعملا تا'لاطلا
 ةOal4لا ة4ل¯ ،ة4عونلا ةOal4لا ثوحi ةلجم ،ة4فونملا
 .263 -219 ،)67( ،ةروصنملا ةعماج ،ة4عونلا

https://doi.org/10.21608/mbse.2022.14
1153.1194 

 .)2021( د4عس ةOPمس ،Iعو فسوي ل4لخ ،رعاشلا -31
A@رعم جمانرب ة4لعاف

B ولسEB @A
B كفتلا ة4منتOP لإاRاجTUB 

 ةلاسر ةلجم ،ملعتلا تاl©عص تاوذ تاذ4ملتلا ىدل
 ،جيلخلا لودل TUBرعلا ةOal4لا بتكم ،TUBرعلا جيلخلا

42)159(، 61-78. 
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID

=289088 
 يداشرإ جمانرب ة4لاعف .)2019( دمحم نمRأ ،هتاحش -32

A@رعم
B ولسEB دامتعلاا ة4صخشلا بارطضا ضفخلRة 

 ةلجم ،ةRدادعلإا ةلحرملا بلاط نم ةنيع ىدل
 ،ة�Ûملا XPAيسفنلا XPAيئاصخلأا ةطiار ،ة�l4ع تاسارد

18)3(، 599-
576.https://doi.org/10.21608/assj.2019.

91838 

33- 1Ãلا4ناد جذومن ة4لاعف .)2021( بجر ةمطاف ،ف @A
B 

 OPكفتلا تاراهم ة4منتل OAA+Bملا داصتقلاا سÇردت
 ةلحرملا تا'لاط ىدل ةساردلا لخادمو TUBاجRلإا
A@ ة�l4ع ثوحi ةلجم ،ةRدادعلإا

B لا تلااجمOal4ة 
 .300-261 ،)24( ،برعلا Oal©�XPAلا ةطiار ،ة4عونلا

https://dx.doi.org/10.21608/raes.2021.3
22206 

 يدمح ماسو ،�UBصقلاو دمحم فسوي ،�UBلش -34
 بلاطل ةOPAمملا ة4مRداdلأا ة4لام�لا طامنأ .)2018(
 دومصلاو قاOaحلاا نم لiY اهتقلاعو ةعماجلا

-110 ،)7(2 ،ةOal4لا ة4ل̄ ةلجم ،ReBداdلأا ل4صحتلاو
184.  

-https://search.emarefa.net/detail/BIM
1090769 

 يداشرإ جمانرب ة4لاعف .)2022( دمحم ةلاه ،ة4لوبمش -35
TUB @AاجRلإا OPكفتلا Iع مئاق

B سحتXPA ةا4حلا ةدوج 
 با'شلا نم ةنيع ىدل رارقلا ذاختا تاراهم ة4منتو
 ،اهنب ةعماج ،ةOal4لا ة4ل̄ ،ةOal4لا ة4ل̄ ةلجم ،�Bماجلا

33)129(، 307-356. 
https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.2838

52 
 ءا¯ذلل ة�Wب¢تلا ةردقلا .)2022( قيفر رثوك ،ةعانش -36

A@رعملا ءارو ام OPكفتلاو B+اعفنلاا
B iحلااOaلأا قاdداReB 

 ة4ل¯ ،ەاروتكد ةلاسر ،كومOPلا ةعماج ة'لط ىدل
 .ندرلأا ،كومOPلا ةعماج ،ةOal4لا
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

1425058 
 قاOaحلاا .)2020( نمحرلا د'ع نب IBع ،يرهشلا -37

Taاذلا ءانهلاi هتقلاعو ReBداdلأا
B لأاdداReB ة'لط ىدل 

 ة�©Oalلا مولعلل ة�l4علا ةلجملا ،ة�©ناثلا ةلحرملا
 .204 -179 ،)17( ،سمش XPAع ةعماج ،ة4سفنلاو

https://doi.org/10.33850/jasep.2020.10
0694 

 ة4فرعملا تاقافخلإا .)2023( ةمعنلا ةشXاع ،خيشلا -38
 ةOal4لا ة4ل¯ بلاط ىدل B\ا']نلاا مYحتلاi اهتقلاعو
 ،لئاح ةعماج ،ة4ناسÖلإا مولعلا ةلجم ،لئاح ةعماج
)17(، 97-

https://dx.doi.org/10.21608/cpc.2022.245315
https://dx.doi.org/10.21608/cpc.2022.245315
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2024.384745
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2024.384745
https://doi.org/10.21608/mbse.2022.141153.1194
https://doi.org/10.21608/mbse.2022.141153.1194
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=289088
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=289088
https://doi.org/10.21608/assj.2019.91838
https://doi.org/10.21608/assj.2019.91838
https://dx.doi.org/10.21608/raes.2021.322206
https://dx.doi.org/10.21608/raes.2021.322206
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1090769
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1090769
https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.283852
https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.283852
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1425058
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1425058
https://doi.org/10.33850/jasep.2020.100694
https://doi.org/10.33850/jasep.2020.100694
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113.https://search.emarefa.net/detail/BI
1496296-M 

 �Bفنلا جلاعلا سسأ .)2015( دمحم ،ةوبصلا -39
 ة�Ûملا ة4عمجلا :ةOPAجلا ،4ط ،هتا��ظنو Gاعملا
 .XPAيسفنلا XPAجلاعملل

 TUBاجRلإا OPكفتلا .)2017( سورحم دمحم ،ىولامطلا -40
 ةلحرملا بلاط ىدل ة4سردملا طوغضلاi هتقلاعو
 XPAع ةعماج ،تانبلا ة4ل¯ ،ەاروتكد ةلاسر ،ة�©ناثلا

 .سمش
https://doi.org/10.21608/jsre.2017.8505 

 جمانرب ة4لعاف .)2023( نمحرلا د'ع نام�ران ،هط -41
A@رعم يداشرإ

B ولسEB @A
B ة4سفنلا ة4فاعلا ة4منت 

 تاصصختلا ة'لط ىدل �Bماجلا بÂ]لا ضفخو
A@ ة4بطلا

B ة4ل¯ ،ەاروتكد ةلاسر ،سدقلا ةعماج 
 .ندرلأا ،ةتؤم ةعماج ،ا4لعلا تاساردلا

https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2023.
311173 

 يداشرإ جمانرب ة4لاعف .)2017( ةم4طف ،لاl©ط -42
A@رعم EBولس

B @A
B فنلا طغضلا ضارعأ ضفخ�B ىدل 

 ةلاسر ،ة�©ناثلاXPA iسردمتملا XPAقهارملا نم ةنيع
 ةعماج ،ة4عامتجلااو ة4ناسÖلإا مولعلا ة4ل¯ ،ەاروتكد
https://fshs.univ- .رئازجلا ،XPAغاiد XPAمل دمحم

setif2.dz/index.php/ar 
 يدل TUBاجRلإا OPكفتلا .)2017( دومح دمحم ،2Bزاعلا -43

 ة4ل¯ ،لافطلأا ضا�ر ة4ل�ل ة4ملعلا ةلجملا ،لافطلأا
 .128-98 ،)3(3 ،ةروصنملا ةعماج ،لافطلأا ضا�ر

https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.
130470 

 يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2022( راتخم نامRإ ،رماع -44
A@ ەرثأو ة4لقعلا ةظق4لا XPAسحتل

B حلاا ضفخOaقا 
 ،ة�©Oalلا ةلجملا ،ة�©ناثلا ةلحرملا ة'لط ىدل ReBداdلأا
 .1169 -1111 ،)93( ،جاهوس ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯

https://doi.org/10.21608/edusohag.202
2.211552 

 جمانرب ة4لعاف .)2018( دمحم ءلاو ،نمحرلا د'ع -45
A@رعم EBولس يداشرإ

B @A
B سحتXPA تاراهملا ىوتسم 

 ة'لطلا ىدل ةلزعلا تا4كولس ضفخو ة4عامتجلاا

 ا4لعلا تاساردلا ة4ل¯ ،OPتسجام ةلاسر ،XPAيعماجلا
 .XPAطسلف ،ة4نطولا حاجنلا ةعماج ،ةOal4لل
-036-012-https://doi.org/10.33977/1182

003 
 ب�ردت ة4نقت رثأ .)2022( يدمح ماسو ،عيمسلا د'ع -46

 ة'لطل ReBداdلأا جامدنلااو IBقعلا لوجتلا Iع ەا']نلاا
A@ ةعماجلا

B للإا ملعتلا ةئ�ب,OaوTA
B، ملا ةلجملاÛة� 

 تاساردلل ة�Ûملا ة4عمجلا ،ة4سفنلا تاساردلل
 .408-345 ،)116(32 ،ة4سفنلا

https://doi.org/10.21608/ejcj.2022.2478
96 

 د4س ءام4ش ،نام4لسو دمحم ءاعد ،ز�óعلا د'ع -47
 وك4سلا Iع مئاق يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2021(
A@ امارد

B سحتXPA كفتلاOP لإاRاجTUB ة4عامتجلاا ةءاف,لاو 
 رطخل XPAضرعملا ةضورلا لافطأ ىدل ة4لاعفنلاا

A@ ةOal4لا ة4ل¯ ةلجم ،انق ةظفاحمi ملعتلا تاl©عص
B 

 ،سمش XPAع ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯ ،ة4سفنلا مولعلا
45)2(، 327-420. 

https://doi.org/10.21608/jfeps.2021.196
136 

 دمحم نامRإ ،ف4ض وبأو روبصلا د'ع فسوي ،F د'ع -48
 يداشرإ جمانرب ة4لاعف .)2023( دمحم لمأ ،eBهفو
A@رعم

B ولسEB @A
B ىدل كلسملا بارطضا ةدح ف4فخت 

XPA @Aثحا'لا با4ش ةلجم .تاقهارملا
B لا مولعلاOal©ة�، 

 .1163 -1049 ،)14(14 ،جاهوس ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯
https://doi.org/10.21608/jyse.2023.2820

90 
 د4سلا 4eBم ،دمحأو B+اضفلا د4سلا ،بلطملا د'ع -49

A@ ل'قتسملا قلقل ط4سولا رودلا .)2019(
B ةقلاعلا 

 ة'لط ىدل ة4فرعملا تاOPAحتلاو B\ا']نلاا مYحتلا XPAب
 ،ةOal4لا ة4ل̄ ،ةOal4لا ةلجم ،ماعلا يوناثلا لولأا فصلا

 .189-139 ،)2(184 ،رهزلأا ةعماج
https://doi.org/10.21608/jsrep.2019.787

34 
 .)2021( دمحم لانم ،IBعو دمحم دجام ،نامثع -50

 ةحئاج للاخ ةعماجلا ة'لط ىدل ReBداdلأا قاOaحلاا
A@ 19 د4فوك

B فنلا دومصلا ءوض�B فادهأ تاهجوتو 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1496296
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1496296
https://doi.org/10.21608/jsre.2017.8505
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2023.311173
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2023.311173
https://fshs.univ-setif2.dz/index.php/ar
https://fshs.univ-setif2.dz/index.php/ar
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.130470
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.130470
https://doi.org/10.21608/edusohag.2022.211552
https://doi.org/10.21608/edusohag.2022.211552
https://doi.org/10.33977/1182-012-036-003
https://doi.org/10.33977/1182-012-036-003
https://doi.org/10.21608/ejcj.2022.247896
https://doi.org/10.21608/ejcj.2022.247896
https://doi.org/10.21608/jfeps.2021.196136
https://doi.org/10.21608/jfeps.2021.196136
https://doi.org/10.21608/jyse.2023.282090
https://doi.org/10.21608/jyse.2023.282090
https://doi.org/10.21608/jsrep.2019.78734
https://doi.org/10.21608/jsrep.2019.78734
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 ،رهزلأا ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯ ،ةOal4لا ةلجم ،زاجنلإا
189)5(، 99-173. 

https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.177
248 

 قزارلا د'ع �Aم ،ب¢ش وبأو دماح لاعلا د'ع ،ةوجع -51
a@وسدلاو حلاص ةورم ،ةداعسو

B، RمساXPA نيدلا حلاص 
A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2019(

B ولسEB @A
B 

 داصتقلاا ة4ل¯ بلاط ىدل �Bفنلا درمتلا ف4فخت
 ،OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل̄ ةلجم ،ة4فونملا ةعماج +OAAملا

 .34-1 ،)4(29 ،ة4فونملا ةعماج
https://doi.org/10.21608/mkas.2019.157

109 
 قزارلا د'ع �Aم ،ب¢ش وبأو دماح لاعلا د'ع ،ةوجع -52

 .)2021( م4هاربإ ةOPمأ ،مRدقلاو للاج اهم ،ب4عشو
A@رعم يداشرإ جمانرب ة4لعاف

B ولسEB د4كوت ة4منتل 
 بلاط ىدل طوغضلا ةهجاوم ب4لاسأ Iع ەرثأو تاذلا
 ،OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل¯ ةلجم ،OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل¯

 .308-267 ،)4(31 ،ة4فونملا ةعماج
https://doi.org/10.21608/mkas.2021.798

74.1036 
 �UBس¢لا ماهسلإا .)2020( معنملا د'ع ءامسأ ،نافرع -53

B @A+اعفنلاا م4ظنتلا تاl©عصل
B ؤب¢تلا iحلااOaقا 

 eBلعلا ثح'لا ةلجم ،ةعماجلا تا'لاط ىدل ReBداdلأا
@A
B لاOal4لاو مولعلاو بادلآل بادلآا ة4ل̄ ،ةOal4ةعماج ،ة 
 .206-171 ،)21(7 ،سمش XPAع

https://doi.org/10.21608/jsre.2020.1076
29 

 .)2020( ةRداف ،XPAسحلا د'عو دمحم داهن ،ناولع -54
 ةراهم ءادأو حجانلا ءا¯ذلاi هتقلاعو B\ا']نلاا مYحتلا
 ،)2(19 ،تا'لاطلل ةرئاطلا ةر,لاi بعلملا نع عافدلا

143-149. 
-https://search.emarefa.net/detail/BIM

970144 
 ةرط4سلل �UBس¢لا ماهسلإا .)2022( مناغ دمحأ ،Iع -55

TAوOa,للإا بات,لا نع اضرلاو ة4ها']نلاا
B داهجلإاو 

4eB @Aلعتلا
B 4لعتلا قفدتلاeB ةعماجلا بلاط ىدل، 

 ،ف�©س �ABب ةعماج ،ةOal4لا ة4ل¯ ،ةOal4لا ة4ل¯ ةلجم

19)113(، 180-247. 
http://dx.doi.org/10.21608/jfe.2022.242

777 
A@رعملا داشرلإا ة4لاعف .)B )2021,تف ةاجن ،Iع -56

B 
EB @Aولسلا

B نلإل طرفملا مادختسلاا ةدح ضفخOaتن 
 ،ةلوفطلا تاساردو ثوحi ةلجم ،ةضورلا لافطأ ىدل
 ،ف�©س �ABب ةعماج ،ةرك'ملا ةلوفطلل ةOal4لا ة4ل¯
3)6(، 742-800. 

https://dx.doi.org/10.21608/rsch.2021.7
6617.1083 

 يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2023( دومحم ة'ه ،Iع -57
A@رعم

B ولسEB سحتلXPA لأا دومصلاdداReB ضفخو 
 تاساردلا تا'لاط ىدل ReBداdلأا قاOaحلااi روعشلا
 داشرلإا زكرم ،�Bفنلا داشرلإا ةلجم ،تاجوOaAملا ا4لعلا
 .389-307 ،)74( ،سمش XPAع ةعماج ،�Bفنلا

https://doi.org/10.21608/cpc.2023.2955
30 

 OPكفتلا XPAب ةقلاعلا .)XPA )2020نيعلا وبأ تاRآ ،ةويلع -58
 ­Bاردلا ل4صحتلاو ةكردملا تاذلا ةءافكو TUBاجRلإا
 ،ة4فونملا ةعماج OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل¯ بلاط ىدل
 ةعماج ،OAA+Bملا داصتقلاا ة4ل¯ ،OPتسجام ةلاسر
 .ة4فونملا

https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2020.
158438 

 جمانرب ة4لعاف .)UB )2021,ح ز�óعلا د'ع ،يOAAعلا -59
A@رعم يداشرإ

B ولسEB عتلóصلا كولسلا ةسرامم ز�,B 
 ،انقi ةOal4لا ة4ل̄ ،ة�©Oalلا مولعلا ةلجم ،با'شلا ىدل

 .59-16 ،)47( ،يداولا بونج ةعماج
https://dx.doi.org/10.21608/maeq.2021.

86628.1036 
 جلاعلا تاراهم .)2008( يودi نيدلا ءلاع ،IBغرف -60

A@رعملا
B ولسلاEB، ةضهنلا ة'تكم :ةرهاقلا ،2ط 

 .ة�Ûملا
 .)2023( دومحم ب¢�ز ،OPقشو د4سلا دمحم ،لفلف -61

 TUBاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منتل يداشرإ جمانرب ة4لاعف
@A
B سحتXPA ةلحرملا بلاط ىدل ة4لاعفنلاا ةءاف,لا 
 ة4سفنلا ةحصلل ةمدقتملا مولعلا ةلجم ،ة�©ناثلا

https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.177248
https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.177248
https://doi.org/10.21608/mkas.2019.157109
https://doi.org/10.21608/mkas.2019.157109
https://doi.org/10.21608/mkas.2021.79874.1036
https://doi.org/10.21608/mkas.2021.79874.1036
https://doi.org/10.21608/jsre.2020.107629
https://doi.org/10.21608/jsre.2020.107629
https://search.emarefa.net/detail/BIM-970144
https://search.emarefa.net/detail/BIM-970144
http://dx.doi.org/10.21608/jfe.2022.242777
http://dx.doi.org/10.21608/jfe.2022.242777
https://dx.doi.org/10.21608/rsch.2021.76617.1083
https://dx.doi.org/10.21608/rsch.2021.76617.1083
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.295530
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.295530
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2020.158438
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2020.158438
https://dx.doi.org/10.21608/maeq.2021.86628.1036
https://dx.doi.org/10.21608/maeq.2021.86628.1036
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 ،ةOal4لا ة4ل¯ ،eBلعلا ÂÃ¢لا ةدحو ،ةصاخلا ةOal4لاو
 .47-1 ،)1(2 ،اطنط ةعماج

https://dx.doi.org/10.21608/jasps.2023.
195599.1019 

 Iع مئاق يداشرإ جمانرب ة4لعاف .)2019( ةÿÂÃ ،ريداق -62
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم ة4منت

B قلق ضفخ 
 ةلاسر ،�ABهملا ن�©كتلا تاصOalم ىدل ل'قتسملا
 ةعماج ،ة4عامتجلااو ة4ناسÖلإا مولعلا ة4ل̄ ،OPتسجام
 .رئازجلا ،ةلقرو حا�lم يدصاق
-http://dspace.univ

ouargla.dz/jspui/handle/123456789/211
02 

 يداشرإ جمانرب ة4لاعف .)2022( لام̄ تعلط ،�UBيصق -63
TUB @AاجRلإا OPكفتلا تاراهم Iع مئاق

B ةدح ضفخ 
 لافطلأا ضا�ر تاملعم ىدل ة4نهملا طوغضلا
iلا مولعلل حورطم ةعماج ةلجم ،حورطمOal©ة� 
 .115-98 ،)4(2 ،حورطم ةعماج ،ة4سفنلاو

https://doi.org/10.21608/msjr.2022.260
912 

ÜAطصم ،شمقلا -64
B س ،لوغلاو يرون*B )2018(. ة4لاعف 

A@ ي1أ يداشرإ جمانرب
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ABSTRACT: 
This research aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-behavioral guidance programme 

based on positive thinking skills in improving attentional control and reducing academic burnout among 
female students. A sample of 25 female students. The researchers developed a cognitive-behavioral 
guidance programme based on positive thinking skills and prepared the Attentional Control Scale and 
the Academic Burnout Scale. The results revealed a statistically significant difference at the 0.01 level 
between the mean scores of the experimental group on the Attentional Control Scale in the pre- and 
post-intervention phases, favoring the post-intervention phase. There was also a statistically significant 
difference at the (0.01) level between the mean scores of the experimental group on the Academic 
Burnout Scale in the pre- and post-intervention phases, with the post-intervention phase showing 
significantly lower scores. However, there were no statistically significant differences at the (0.05) level 
between the mean scores of the experimental group on the Attentional Control Scale in the post-
intervention and follow-up phases, nor were there any statistically significant differences at the (0.05) 
level between the mean scores of the experimental group on the Academic Burnout Scale in the post-
intervention and follow-up phases. 
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