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 مدتخمص
ىدفت الدراسة إلى الةجقق مؽ فاعلية برنامج لأميات الأطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد 

( أميات 01في تجخيؽ الإيقاع الزعرفي لدى أطفاليؽ، وتكؾنت عيسة الدراسة الأساسية مؽ )
وأطفاليؽ مؽ ذوي اضظراب طيف الةؾحد، وتؼ تقخيزيؽ على مثزؾعةيؽ، الأولى تثرةبية، 

( أميات وأطفاليؽ ، وتراوحت أعزار 4فاليؽ، والتانية ضابظة، وعددىا )( أميات وأط6وعددىا )
(، وتراوحت 56963( وانجراف معياري)5663( سسة بزةؾسط )41-92)الأميات الزمسية ما بيؽ 

( سسؾات وانجراف معياري 363( سسؾات بزةؾسط )362 -4أعزار الأطفال الزمسية ما بيؽ )
( وانجراف معياري 3968( بزةؾسط )33 -83يؽ )(، وتراوحت نخبة ذكائيؼ ما ب16692)
البرنامج الإرشادي إعداد  - ان، وتؼ تظبيق مقياس الإيقاع الزعرفي إعداد الباحت(56125)

( جلخة وأسةغرق تظبيق البرنامج فةرة زمسية 91، تؼ إرشاد أميات الأطفال على مدى )الباحتان 
فروق دالة  وتؾصلت نةائج الدراسة إلى وجؾد( جلخات أسبؾعيًا، 5( أسابيع بزعدل )8مدتيا )

إحذائيًا بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة في مقياس الإيقاع 
الزعرفي في القياس البعدي لذالح الزثزؾعة الةثرةبية، ووجدت فروق دالة إحذائيًا بيؽ 

يقاع الزعرفي في القياسيؽ القبلي مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعة الةثرةبية في مقياس الإ
والبعدي لذالح القياس البعدي، ولؼ تؾجد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال 

 6الزثزؾعة الةثرةبية في مقياس الإيقاع الزعرفي في القياسيؽ البعدي والةةبعي
فال ذوي اضظراب طيف أميات الأط –الإيقاع الزعرفي –البرنامج الإرشادي الكمسات الساتاحية: 

 الةؾحد بزرحلة الروضة6
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The effectiveness of a program for mothers of children with autism 

spectrum disorder in improving their children's cognitive rhythm in 

kindergarten 

ABSTRACT 

This study aimed at revealing the effectiveness of a counselling 

program for mothers of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) 
in improving cognitive tempo of their children in kindergarten. The main 

study sample consisted of (10) mothers and their children with ASD. 

They were divided into two groups, the first: experimental, numbering (6) 
mothers and their children, and the second: control, numbering (4) 

mothers and their children.  Mothers' chronological ages ranged between 

(29 - 40) years, with an average of (36.5) years and a standard deviation 

of (3.268). The children's chronological ages ranged between (4 - 5.9) 
years, with an average of (5.5) years and a standard deviation of (0.629), 

and their IQ ranged between (78 - 88) with an average of (82.7) and a 

standard deviation of (3.093). For instruments, the researcher designed 
and used a scale for cognitive tempo, and the counselling program. The 

children's mothers were counseled over (20) sessions for a period of (7) 

weeks, at a rate of (3) sessions per week. Results revealed that there were 

statistically significant differences between the ranks mean scores of the 
children of the experimental and control groups in the post-test of 

cognitive tempo scale in favor of the experimental group. Also, there 

were statistically significant differences between the ranks mean scores of 

the children of the experimental group in the pre and post-tests of 
cognitive tempo scale in favor of the post-test. In addition, there were no 

statistically significant differences between the ranks mean scores of the 

children of the experimental group in the post and follow up-tests of 
cognitive tempo scale.  

Keywords: Counseling Program - Cognitive Tempo - Mothers of 

Children with Autism Spectrum Disorder in kindergarten. 

 مقجمة الجراسة:
لةؾحد مؽ أىؼ القرايا الإنخانية والاجةزاعية تعةبر قرية الأطفال ذوي اضظراب طيف ا

تربؾةثة ووقائيثة عيجيثة ، ا والاقةذادية الزظروحة على ساحة الألفية التالتة ، حيث  إن ليثا أبعثادً 
وعلى ىذا أصبح ىثلالاء الأطفثال بثلارة اىةزثام شثةى الزثةزعثات الدوليثة لقذثؾر عزليثاتيؼ الزعر يثة 

، وىثثذا يجثثةؼ  غيثثر ذوي الإعاقثثةعسثثد مقثثارنةيؼ بثثمقرانيؼ  الةثثي تثثسعلس سثثلبًا علثثى إيقثثاعيؼ الزعرفثثي
مثال ذوى الاحةياجات الحاصة بذفة عامة  فيدقيق ثبت كفاءتو  علزيعليسا البج  عؽ مسيج 

، والؾقثؾف الإيقاع الزعرفي بذفة خاصة لةدحيص أطفال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد و 
مثؽ الباحتثان ، ومثؽ خثيل مثا قامثت بثو ضؾء ىذا الةدحيص فيعلى مؾاطؽ ضعفو ، ثؼ عيجو 
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البج  والةجري في الأدب الخيلؾلؾجي تؾصلت إلى أن الايقاع الزعرفي يزلؽ تجخيسو مثؽ خثيل 
الةثي ربزثا تثسعلس إيثابًثا  البرامج الارشادية لأميثات أطفثال الروضثة ذوي اضثظراب طيثف الةؾحثد

 6  على ايقاع أطفاليؽ الزعرفي
بلافثثثثة أنؾاعيثثثثا، واضثثثثظراب طيثثثثف الةؾحثثثثد علثثثثى وجثثثثو وتةظلثثثثب فاثثثثات الةربيثثثثة الحاصثثثثة 

الحذثثثؾص الةثثثدخ  الثثثذي يخثثثعى إلثثثى تقثثثديؼ الحثثثدمات وفقًثثثا لحذائذثثثيؼ الزحةلفثثثة )الدحذثثثية، 
الاجةزاعيثثة، السفخثثية، الخثثلؾكية( للجثثد مثثؽ العؾائثثق والذثثعؾبات الةثثي تثثؾاجييؼ، ومراعثثاة الفثثروق 

م الةربيثثة الحاصثثة، مدثثاركة الأسثثرة فثثي الفرديثثة بيثثسيؼ، ومثثؽ أبثثرز الزبثثادم الةثثي تقثثؾم علييثثا مبثثاد
بثرامج الةربيثة الحاصثة، حيث  إن أحثثد مبثادم قثانؾن الةربيثة الحاصثة فثثي أمرةلثا والثذي يقثؾم علثثى 

، 9104أسثثثاس مدثثثاركة الأسثثثرة فثثثي معغثثثؼ بثثثرامج الةربيثثثة الحاصثثثة لأطفثثثاليؼ )البثثثبيوي وبثثثدوي، 
  6 (426ص6

ؼ فثثي تربيثثة خظرىثثا لزثثا ليثثا مثثؽ دور ميثثالأسثثرة مثثؽ أىثثؼ الزلاسخثثات الاجةزاعيثثة وأ تعثثدو 
ة كزلاسخثة اجةزاعيثثة، سثثر يلثثؾن لأي ملاسخثة اسثثةزرار أو بقثاء إلا باسثةزرار الأوتسدثاة الأفثراد، ولا 

فكثاره مثؽ تغييثر وتجؾةث ، والزثةزثع بزثا خاسة لزا يذيب الزثةزع فثي ييزثو وأسرة حوليذا فإن الأ
سثرىؼ، ؽ تغييثر، والأفثراد يةثمثرون بمنزثالأ أخات يةمثر بزا يقثع فثي الأنزثالأ الأسثرةة مث يو مؽ ملاس

)أحزثد،  دثلي  فكثر وسثلؾك أفثراد الزثةزثعوالزثةزع يةمثر بالأفراد، فالأسرة ليا أىزية عغيزثة فثي ت
  (43ص6 ،9103

ذوي اضثثظراب ا للةركيثثز علثثى أىزيثثة الؾالثثديؽ ودورىزثثا فثثي تسزيثثة ميثثارات الأطفثثال ونغثثرً 
ىؼ وتدرةبيؼ للقيام بيذا الدور، ولعث  أخظثر مثا يعثاني ، فقد عيرت الجاجة إلى إرشادطيف الةؾحد

وعثدم الةركيثز، وأحثيم  الزائثد،تدثةت الانةبثاه الزذثجؾب بالسدثالأ الجركثي ىثؾ  مسو ىلالاء الأطفثال
الإيقثثاع وفثثي الةثثراث الخثثيلؾلؾجي كانثثت ىثثذه الزثزؾعثثة مثثؽ الأعثثراض تخثثزى  ،اليقغثثة والةدثثؾةش
 الزعرفي البظيء6

ا اضثثظرابً يعثثد  اضثظراب الإيقثثاع الزعرفثثي البظثيءأن   Barkley (2012وقثد اسثثةسةج )
ولكثؽ مثع حثدوث اعثةيل تدةت الانةباه الزذجؾب بالسدالأ الجركي الزائد  عؽ اضظراب مسفذيً 

 مدةرك  يزا يقرب مؽ نذف الجالات6

                                   
  السفس لعلؼ الأمرةلية للثزعية الخابع الإصدار الةؾثيق في انالباحت اتبع (APA Style, 7th ed )6أم العربية للزراجع سؾاء 

 6الأجسبية
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أن اضثثظراب الإيقثثاع الزعرفثثي البظثثيء  Becker et al. (2021وأشثثارت دراسثثة ) 
وأن اضثثظراب  الزائثثد،تدثثةت الانةبثثاه الزذثثجؾب بالسدثثالأ الجركثثي يحةلثثف تثرةبيًثثا عثثؽ سثثلؾكيات 

 الإيقاع الزعرفي البظيء يبدأ في مرحلة الظفؾلة الزبلرة، وةزداد مع تقدم العزر6 
أن الإيقاع الزعرفي البظيء يةزيز بإفرالأ في  Becker and Barkley (2018)وةذكر 

أحثثيم اليقغثثة والةدثثؾش الثثذىسي والرثثبابية وبثثطء الخثثلؾك ت الةفكيثثر، وةثثرتبط بدثثل  إيثثثابي مثثع 
الانةبثثاه والائةاثثاب والقلثثق والسعثثاس أثسثثاء السيثثار، ومثثرتبط بدثثل  فرةثثد بثثالأداء اضثثظراب أعثثراض 

يخثثة، بزثثا فثثي ذلثثػ الذثثعؾبات الأئاديزيثثة الرثثعيف فثثي مثثثالات محةلفثثة مثثؽ أندثثظة الجيثثاة الرئ
)سثثؾء الةسغثثثيؼ، ومدثثائ  الؾاجبثثثات الزسزليثثة، ومةؾسثثثط الثثدرجات الأدنثثثى(، والزدثثائ  الاجةزاعيثثثة 

 )خاصة انخجاب الأقران والعزلة(، وعدم تسغيؼ العاطفة6    
علثى الاعةقثاد بثمن الةدثثؾىات الفكرةثة والخثلؾكيات غيثثر  الزعرفثي الخثثلؾكيوةعةزثد العثيج 

ا في تظؾةر الاضثظرابات السفخثية والجفثال علييثا، وأنثو يزلثؽ ا رئيخً قادرة على الةكيف تلعب دورً ال
الزعلؾمثات الثديثدة ويليثات  تقلي  الأعراض والريق الزرتبط بيا مثؽ خثيل تعلثيؼ ميثارات معالثثة

 الةمقلؼ6
أن الةثدخيت الخثلؾكية الزعر يثة قثد تكثؾن فعالثة فثي  Barkley (2014, p.125)وةثرى 

ا لفعاليثثة العثثثيج الزعرفثثثي ونغثثثرً  الإيقثثثاع الزعرفثثثي البظثثيءعثثيج الأفثثثراد الثثذيؽ يغيثثثرون أعثثراض 
الخلؾكي كدل  مؽ أشلال الةثدخ  فثي الاضثظرابات الداخليثة كثالقلق والائةاثاب، كثذلػ اضثظراب 

بيثثثثثذه  الإيقثثثثثاع الزعرفثثثثي البظثثثثثيءة الزيزثثثثة بثثثثثيؽ ا للعيقثثثثثالسدثثثثالأ الزائثثثثثد ونقثثثثثص الانةبثثثثاه، ونغثثثثثرً 
الإيقثثثاع فثثثض أعثثثراض ال لحالاضثثثظرابات، فزثثثؽ الزةؾقثثثع أن يلثثثؾن العثثثيج الزعرفثثثي الخثثثلؾكي فعّثثث

 الزعرفي البظيء لدى الأطفال6
ئزثثا إن بثثرامج وخثثدمات الةربيثثة الحاصثثة تعةزثثد فثثي نثاحيثثا علثثى مثزؾعثثة مثثؽ العؾامثث  

والبرامج ذات العيقة بمبسائيؼ سؾاء أئان ذلػ داخث  الزركثز  وأىزيا الزداركة الأسرةة في الأندظة
أم خارجثو، وىثؼ بجاجثة إلثى معلؾمثثات كا يثة حثؾل إعاقثة ابثسيؼ وكيفيثثة الةعامث  معثو داخث  الأسثثرة 
ومعرفة ما يثب أن يةؾقعؾه، بالإضافة إلى الزخاعدات والحثدمات الةثي يزلثؽ أن يؾفرىثا الزثةزثع 

 (396، ص91916)الدرعة،  الزجلي
علثثى إدراك الةفكيثثر الخثثلبي حةثثى يثثةزلؽ العزيثث  مثثؽ  الزعرفثثي الخثثلؾكيوةخثثاعد العثثيج  

عرض الزؾاقف الذعبة بدل  أئتر وضؾحًا والاسةثابة ليثا بظرةقثة أئتثر فعاليثة، كزثا إن العثيج 
فثي عثيج  -سؾاء بزفردىا أو بالاشةراك مع عيجات أخرى  –الزعرفي الخلؾكي أداة مفيدة للغاية 

اب مثا بعثد الذثدمة أو اضثظراب الأئث ، واضثظراب الاضظرابات السفخية، متث  الائةاثاب واضثظر 
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السدثالأ الزائثثد ونقثثص الانةبثاه، كزثثا يعثثد العثيج الزعرفثثي الخثثلؾكي أداة فعالثة لزخثثاعدة أي شثثحص 
 (6916، ص91906على تعلؼ كيفية إدارة مؾاقف الجياة الزثيدة بدل  أفر  )بلري، 

ية برنثامج إرشثادي لأميثات فاعلللةعرف على  يةالجالالدراسة  تجاء؛ على ما سبق وبساءً 
 6الأطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد في تجخيؽ الإيقاع الزعرفي لأطفاليؽ بزرحلة الروضة

 مدللة الدراسة:
، وىثثي الزخثثاؾلة بدرجثثة كبيثثرة عثثؽ معثثو والأئتثثر تعثثاميً  ظفثث تعثثد الأم ىثثي الأقثثرب مثثؽ ال

أسثثاليب الةعامثث  تلبيثة احةياجاتثثو اليؾميثة، وعلثثى ذلثثػ تذثبح فثثي حاجثثة ماسثة إلثثى الةثثدرةب علثى 
وتدثثثثيعو علثثثى ائةخثثثاب الخثثثلؾك الاجةزثثثثاعي  ،الةؾحثثثثدطيثثثف اضثثثظراب ذي  الخثثثليؼ مثثثع طفليثثثا

لانحثثرالأ فثثي والثثدفع بيثثذا الظفثث  إلثثى ا ،والثثةحلص مثثؽ مغثثاىر الخثثلؾك غيثثر الزرغثثؾب ،الزرغثثؾب
 الزثةزع6

الزعرفثي البظثيء الإيقثاع وقد وجدت العديد مثؽ الدراسثات والبجثؾث الخثابقة أن اضثظراب 
إيثثثثاد حلثثثؾل مةاحثثثة الباحتثثثان جثثثاول يمثثثرتبط بالعديثثثد مثثثؽ الاضثثثظرابات السفخثثثية الزحةلفثثثة ، لثثثذا 

برنثامج فاعليثة الةؾحثد مثؽ خثيل  طيثف باضثظرا الروضثة ذوي  الزعرفي لأطفثالالإيقاع  لةجخيؽ
إرشثثادي لأميثثات الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثثد فثثي تجخثثيؽ الإيقثثاع الزعرفثثي لأطفثثثاليؽ 

 6بزرحلة الروضة
وةؾاجو الأطفال ذوو اضظراب طيف الةؾحد العديد مؽ الزدليت الةي تلاثر علييؼ سلبًا، 

يؾجثد لثدييؼ وعلى تؾاصليؼ الإيثابي مع الزثةزع، والأىؼ أن بعريا يلاثر على أولياء الأمثؾر ولا 
سثؾى القبثؾل بيثثا والةعامث  معيثثا بدثيء مثثؽ الذثبر والا أصثثبجت حيثاتيؼ ججثثيؼ،  والأصثعب مثثؽ 
ذلثثثثػ صثثثثعؾبة حذثثثثؾليؼ علثثثثى الحثثثثدمات الزخثثثثاندة الزةثثثثؾفرة ليثثثثؼ لةحفثثثثف علثثثثييؼ مثثثثؽ حثثثثدة ىثثثثذه 
الزدليت، وتثعليؼ أئتر قدرة على الانةباه إلى طفليؼ وتقديؼ ك  وسائ  الثدعؼ والزخثاندة، ولثذلػ 

 (56، ص91066ظلب ىذه الفاة رعاية خاصة )الثيمدة، تة
الظؾليثثة لاضثثظراب الإيقثثاع الزعرفثثي  Thompson et al. (2019وكدثفت دراسثثة )
( سثثسؾات، أن اضثثظراب الإيقثثاع الزعرفثثي البظثثيء يةسبثثم بدثثل  كبيثثر 8البظثثيء علثثى مثثدى فةثثرة )

 ية6بالزدائ  الاجةزاعية، والخلؾكيات الداخلية، والخلؾكيات الائةااب
الإيقثثاع أن وجثثؾد تبثثاطلا إلثثى  Tamm et al. (2018)دراسثثة  أشثثارت نةثثائج ئزثثا 

بة والرةاضيات وميثارات الأداء الأئثاديزي بدثل  الكةاو  القراءة أدى الى الةسبلا برعف في الزعرفي
الزعرفثثي مثثؽ قبثث  الؾالثثديؽ بقثثراءة الإيقثثاع ا لزقثثاييس الةقثثدير لةبثثاطلا كزثثا تسبثثمت الدراسثثة طبقًثث عثثام،

 6مقاييس الةقدير مؽ قب  الزدرسيؽ برعف في اليثاء والرةاضيات تسبمت وتيثاة ضعيفة، بيسزا
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إلثثى معرفثثة الاخثثةيف بثثيؽ  Becker et al(6 2018وفثى ىثثذا الذثثدد ىثثدفت دراسثة )
فثي ارتباطيزثا تدةت الانةباه الزذجؾب بالسدالأ الجركي الزائثد تباطلا الإيقاع الزعرفي واضظراب 

سثثسؾات بثثثيؽ مرحلثثة مثثثا قبثث  الزدرسثثثة وحةثثى نيايثثثة ( ۰۱الأطفثثال علثثثى مثثدى فةثثثرة )بثثالأداء لثثثدى 
الذثثثثف الةاسثثثثع، وتسبثثثثمت ىثثثثذه الدراسثثثثة بزخثثثثةؾى مرتفثثثثع مثثثثؽ الحثثثثث  والزعانثثثثاة مثثثثؽ الذثثثثعؾبات 
الاجةزاعية، كزا تسبمت بزعدل كبير مؽ الانخجاب والقلق والائةااب بالإضافة إلى تجذي  قرائي 

 ضعيف مخةزر6
 تدثثةت%( مثثؽ حثثالات 66 - 35إلثثى أن ) Fredrick et al. (2019ئزثثا أشثثار )

 Barkleyالانةباه لدييؼ مخةؾةات مرتفعة مؽ تباطلا الإيقاع الزعرفي، كزا تؾصلت أيرًا دراسة  )
تدثثةت الانةبثثثاه بثثمن تبثثاطلا الإيقثثاع الزعرفثثي قثثد يدثثثل  اضثثظرابًا محةلفًثثا عثثؽ اضثثظراب  2013)

٪( مثثؽ الأطفثثال 32 -٪  52يةؾاجثثد كيىزثثا بسخثثبة )، ولكثثؽ الزذثثجؾب بالسدثثالأ الجركثثي الزائثثد
 لك  مسيزا6

أن الإيقثاع Smith and Langberg (2019), Becker, (2021) وةثرى كث  مثؽ 
الزعرفثثي البظثثيء عبثثارة عثثؽ بسيثثة تةرثثزؽ أعثثراض الثثبطء والارتبثثاك أو الةدثثةت العقلثثي، وأحثثيم 
اليقغثة الزفرطثثة، وانحفثثاض الثثدافع، والسعثثاس وتثثرتبط أعثثراض اضثثظراب الإيقثثاع الزعرفثثي البظثثيء  

 برعف كبير في العيقات الأئاديزية والدحذية لدى الظف 6 
إلثى أن اضثظراب الإيقثاع الزعرفثي  Wood et al. (2020وقثد أشثارت نةثائج دراسثة )

البظيء قد يرجع إلى نقص في ميارات إدارة الذات والةسغيؼ الذاتي، أو قد يرجع إلى خلث  العيقثة 
بثثيؽ الؾالثثديؽ والظفثث  أو لأسثثباب وراثيثثة، ووجثثد أنثثو أئتثثر شثثيؾعًا بثثيؽ أبسثثاء الؾالثثديؽ الثثذيؽ لثثدييؼ 

 مةدني6 مخةؾى تعليزي واقةذادي واجةزاعي 
وارتبظثثثثت أعثثثثراض اضثثثثظراب الإيقثثثثاع الزعرفثثثثي البظثثثثيء بالذثثثثعؾبات الاجةزاعيثثثثة عسثثثثد 
الأفثراد، كزثثا ارتبظثت أعثثراض اضثثظراب الإيقثاع الزعرفثثي البظثيء الةثثي أبلثثب عسيثا الؾالثثدان بدثثل  
ئبير بانحفاض الزداركة الاجةزاعية، وارتبظت أعراض اضثظراب الإيقثاع الزعرفثي البظثيء الةثي 

لزعلثثؼ بدثل  كبيثثر مثع زةثادة الانخثثجاب ودرجثات أئبثثر مثؽ الةثاىث  مثثؽ قبث  الأقثثران، أبلثب عسيثا ا
وضثعف ضثثبط الثثسفس أثسثاء الزؾاقثثف الاجةزاعيثثة، وتعثد السةثثائج أوضثثح دليث  حةثثى ا ن علثثى أن 
الذعؾبات الاجةزاعية الزرتبظة باضظراب الإيقاع الزعرفي البظيء ترجثع أساسًثا إلثى الانخثجاب 

 (91906الزةدنية في الزؾاقف الاجةزاعية )بلري، والعزلة والزبادرة 
إلثى أن نخثبة انةدثثار  Smith et al. (2022, p.1055ئزثا أشثارت نةثائج دراسثة )

٪( فثثي مرحلثثة الظفؾلثثة لثثدى عيسثثة الدراسثثة، أي أن مثثا  65تبثثاطلا الإيقثثاع الزعرفثثي وصثثلت إلثثى )
ؾا مثؽ تبثاطلا الإيقثثاع ( مرضثى فثثي ىثذه الزثزؾعثة يبثثدو أنيثؼ قثد عثثان01( مثثؽ كث  )8يقثرب مثؽ )
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أن تبثاطلا الإيقثاع الزعرفثي يثعث  الفثرد  Barkly (2015)الزعرفي في مرحلة الظفؾلة، ولقثد ذكثر 
في الغالب يعانى مثؽ الحثث  وبثطء الاسثةثابة للثزمؽ، الأمثر الثذى يثعلثو فثي عزلثة وعثدم اىةزثام 

عيثثة، فالزذثثابؾن بثثا خرةؽ، وقثثد يةعثثرض إلثثى الةثاىثث  مثثؽ قبثث  ا خثثرةؽ فثثي الةفثثاعيت الاجةزا
بيذه الجالة يثدون صعؾبة في الةعام  مع الأقران والاندماج في الزدارس والزرحلة الةعليزية الةي 

 6يزرون بيا، مزا يلادى إلى ضعف الأداء الأئاديزي
وقد أشارت الدراسات إلى زةادة نخبة انةدثار تبثاطلا الإيقثاع الزعرفثي بثيؽ تيميثذ الزراحث  

  Fredrick and Becker (2023, p.39),ة كث  مثؽ ةي مؽ بيسيثا دراسثالةعليزية الزحةلفة وال
Carlson and Mann (2002) ( مؽ الأطفثال الثذيؽ لثدييؼ ۸۲والةي أوضجت بمن )%تدثةت 

، ولقثد وجثد أن تبثاطلا الإيقثاع الزعرفثي الزعرفثيفي الانةبثاه لثدييؼ معثدل مرتفثع مثؽ تبثاطلا الإيقثاع 
تدثثةت الانةبثثاه الزذثثجؾب بالسدثثالأ الجركثثي يلثثؾن أئتثثر انةدثثارًا فثثي الثثسزط الأول مثثؽ اضثثظراب 

الانةبثثاه وعثثدم  تدثثةتالانةبثثاه فقثثط ، وةغيثثر بزؾجبثثو الدثثحص أعثثراض  تدثثةت، وىثثؾ نزثثط الزائثثد
لانةبثاه الزذثجؾب بالسدثالأ اضثظراب تدثةت اأئتثر مثؽ نزثط السدثالأ الجركثي الزائثد الةركيز بثدون 
الانةبثثاه  تدثثةت، وةغيثثر بزؾجبثثو الدثثحص أعثثراض فقثثطتدثثةت الانةبثثاه ، وىثثؾ نزثثط الجركثثي الزائثثد

تدثثثةت الانةبثثثاه وعثثثدم الةركيثثثز بثثثدون فثثثرلأ الجركثثثة أئتثثثر مثثثؽ الثثثسزط التالثثث  وىثثثؾ الثثثسزط الزركثثثب 
 6    الزذجؾب بالسدالأ الجركي الزائد

الزعرفي على الأطفال في مرحلة الإيقاع طلا وفي ضؾء ما سبق يةرح خظؾرة مدللة تبا
الروضة، لذلػ أصبجت الجاجة إلى إعداد بثرامج إرشثادية لأميثات الأطفثال ذوي اضثظراب طيثف 

الزعرفي أمرًا ضرورةًا للةغلب على ىذه الزدثللة والجثد مثؽ الإيقاع الةؾحد الذيؽ يعانؾن مؽ تباطلا 
بزرحلثثثثة  ذوي اضثثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد للأطفثثثاليثارىثثثا ونةائثيثثثا الخثثثلبية علثثثثى جزيثثثع الثؾانثثثب 

 الروضة6 
مثزؾعثثة مثثؽ الثلخثثات الإرشثثادية  علثثىالزخثثةحدم فثثي الدراسثثة الجاليثثة البرنثثامج  دثثةز ةو 

 الزعرفثي الخثلؾكيالعثيج  بعثض فسيثات، واسةحدم البرنامج اضظراب طيف الةؾحدلأميات أطفال 
أسثثاليب وةلثثؾن لكث  جلخثثة مثزؾعثثة مثثؽ الزعرفثثي لثدى أطفثثاليؽ مثثؽ خثثيل عثدة الإيقثثاع  ةجخثيؽل

 6الإرشادي كل  الأىداف حةى نذ  بالسياية للأىداف الزرجؾة مؽ البرنامج
  الةالي: الرئيس الخلاالفي الدراسة د مدللة ومؽ ثؼ يزلؽ تجدي

  السعخفيي الإيقياع فاعمية بخنامج لأمهات الأطاا  ذو  اضظخاب طيف التهحج فيي تحديين ما
 :ةالآتي ةاخعيالسلمة الدابق الأالدؤا  الخئيذ ويتاخع من ،  ؟الخوضةلأطاالهن بسخحمة 

علثثى مقيثثاس  أطفثثال الزثزثثؾعةيؽ الةثرةبيثثة والرثثابظةبثثيؽ فثثي القيثثاس البعثثدي فثثروق مثثا ال 06
 ؟  الزعرفيالإيقاع 
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الإيقثاع بيؽ أطفال الزثزؾعة الةثرةبية على مقيثاس  في القياسيؽ القبلي والبعدي ما الفروق  96
 ؟  الزعرفي

الزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة علثثثى مقيثثثاس بثثثيؽ أطفثثثال  فثثثي القياسثثثيؽ البعثثثدي والةةبعثثثي مثثا الفثثثروق  56
 ؟  الزعرفيالإيقاع 

 أهجاف الجراسة: 
 إلى تجقيق الأىداف الةالية: تيدف الدراسة

رشثثادي لأميثثات الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد فثثي برنثثامج إ الةجقثثق مثثؽ فاعليثثة 06
 أطفاليؽ6لدى الزعرفي الإيقاع  تجخيؽ

رشثثثادي لأميثثات الأطفثثال ذوي اضثثثظراب برنثثامج إ مثثدى اسثثثةزرارةة فاعليثثةالةعثثرف علثثى  96
 6بعد فةرة الزةابعة لدى أطفاليؽالزعرفي الإيقاع تجخيؽ طيف الةؾحد في 

 أهسية الجراسة:
 الأهسية الشظخية:أولًا: 

 :ترجع أىزية الدراسة السغرةة إلى ما يلي
ذوي اضثثظراب لأطفثال تةسثاول الحثدمات الإرشثثادية الزقدمثة للأنيثثا ؛ أىزيثة الزؾضثؾع ذاتثو 06

 طيف الةؾحد والةي تعد الأساس في العزلية الةمىيلية والةدرةبية6
بثثثثالبرامج  تيثثثثةؼالدراسثثثة الجاليثثثثة يزلثثثثؽ أن تكثثثثؾن إضثثثثافة للزلةبثثثة العربيثثثثة خاصثثثثة وأنيثثثثا  96

الزعرفثي لثدى الإيقثاع  لةجخثيؽالةؾحثد طيثف أطفثال اضثظراب  ميثاتلأالإرشادية الزقدمة 
 6ؽ بزرحلة الروضةيأطفال

تخاعد الدراسة الجالية على إيثاد إطار نغري عربي للباحتيؽ في مثال الةؾحثد والإرشثاد  56
 6والإيقاع الزعرفي الأسري 

 :الأهسية التظبيقيةثانياً: 
 ترجع أىزية الدراسة الةظبيقية إلى ما يلي:

برنثامج إرشثادي لأميثات أطفثال الروضثة ذوي اضثظراب طيثف  تظبيق الدراسة فيتخيؼ   06
ىثثثذا فاعليثثة  مثثدى اسثثةزرارةةييثثثاس و  الةؾحثثد فثثي تجخثثيؽ الإيقثثثاع الزعرفثثي لثثدى أطفثثاليؽ

 الةؾحد6ذوي اضظراب طيف أطفال الروضة زقةرح لدعؼ أسر البرنامج ال
ساسثثثب مثثثع قثثثد تفيثثثد نةثثثائج الدراسثثثة الجاليثثثة فثثثي إعثثثداد بثثثرامج إرشثثثادية وتدرةبيثثثة أخثثثرى تة 96

 6خذائص وسزات الأطفال ذوي اضظراب الةؾحد، وبزا يةساسب مع احةياجاتيؼ أيرًا
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تخثثاعد الدراسثثة الجاليثثة علثثى مخثثاعدة العثثامليؽ فثثي مثثثال الإرشثثاد الأسثثري فثثي مخثثاعدة  56
أميثثات أطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد فثثي تجخثثيؽ الإيقثثاع الزعرفثثي لثثدى أطفثثاليؽ 

 بزرحلة الروضة6
 مجراسة:الإجخائية لسااهيم ال

 :The Counseling Program البخنامج الإرشاد 
برنثامج يةكثؾن مثؽ  :بمنثو البرنامج الإرشادي الزخةحدم في الدراسة الجاليةالباحتان عرف ي
مثثثؽ الأندثثثظة والفسيثثثات والأسثثثاليب يقثثثدم مثزؾعثثثة  جلخثثثات إرشثثثادية محظظثثثة ومعثثثدة مخثثثبقًاعثثثدة 

والاسثثثةرخاء، والتقثثثة الثثثذائرة العاملثثثة، والةسغثثثيؼ الزعرفثثثي، القثثثرار، و ذ اومسيثثثا )اتحثثث والاسثثثةراتيثيات
الأطفثثثال ذوي اضثثظراب الةؾحثثثد لأميثثات والةثثي تقثثثدم الثثثذات، والانةبثثاه الزعرفثثثي(  بثثالسفس، وتقثثدير

 الزعرفي لدى أطفاليؽ6الإيقاع  تجخيؽبيدف 
 :Cognitive Tempo  السعخفيالإيقاع 

 الاجةزاعيثثة والسفخثثثيةالزعر يثثثة و الخثثلؾكية و  الخثثزاتمثثثؽ مثزؾعثثة بمنثثثو: يعثثرف الباحتثثان 
)الثيثثد والظاقثثة، اتحثثاذ القثثرار، عثثدم الاسثثةغراق فثثي أحثثيم اليقغثثة، الثثذائرة الايثابيثثة الزةزتلثثة فثثي 

الأطفثثثثال ذوي فاثثثة  الا أن  غيثثثر ذوي الإعاقثثثةالافثثثراد  يةخثثثؼ بيثثثثاالةثثثي  العاملثثثة، السدثثثالأ البثثثدني(
بثطء  :يعثانؾن مثؽ علثييؼ فيثؼ  لاضظرابات العذثبية السزائيثةنغرًا لةمثير ا اضظراب طيف الةؾحد

وعثثدم القثثدرة علثثى ، الةفكيثثر تدثثةتو ، الثثذىؽ، وشثثرود العقليثثة الةفكيثثر، وانحفثثاض اليقغثثةو  الخثثلؾك
أحثثيم اليقغثثة والةجثثديق وبثثطء الجركثثة الإفثثرالأ  فثثي والارتبثثاك العقلثثي، وقلثثة السدثثالأ، و الةذثثرف، 

الزيثثثام، وةقثثثاس إجرائيًثثثا واليمبثثثالاة وضثثثعف الةفكيثثثر وضثثثعف وانعثثثدام الزبثثثادرة وصثثثعؾبة وبثثثطء 
الإيقثثثاع مقيثثثاس ذي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد علثثثى  الروضثثثة الدرجثثثة الةثثثي يجذثثث  علييثثثا طفثثث ب

 6ليذا الغرض الزعدالزعرفي 
 Mothers of Children with Autism  اضيظخاب طييف التهحيج ذووالأطايا  أمهيات 

Spectrum Disorder: 
تدحيذثثثيؼ باضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد الثثثذيؽ تثثثؼ الأطفثثثال أميثثثات  بثثثمنيؼالباحتثثثان  يؼعثثثرفي

 ،(56963( وانجثراف معيثاري)5663( سسة بزةؾسط )41-92تراوحت أعزارىؽ الزمسية ما بيؽ )و 
سثثسؾات وانجثثراف  (363بزةؾسثثط )( سثثسؾات 362 -4الزمسيثثة مثثا بثثيؽ )أعزثثار أطفثثاليؽ تراوحثثت و 

وانجثثثثراف  (3968)بزةؾسثثثثط  (33 -83(، وتراوحثثثثت نخثثثثبة ذكثثثثائيؼ مثثثثا بثثثثيؽ )16692معيثثثثاري )
مقيثثثاس جيليثثثام لةدثثثحيص وتراوحثثثت درجثثثات  ( علثثثى مقيثثثاس سثثثةانفؾرد بيسيثثثو ،56125معيثثثاري )
( 8463) ( بزةؾسثثثط86-85م مثثثا بثثثيؽ )9191عبثثثد الثثثرحزؽ، وحخثثثؽت  ترجزثثثة وتقسثثثيؽالةؾحديثثثة 

وتثؼ الجذثؾل علثى  ( وتعسي تلػ الثدرجات تدثحيص الةؾحثد الحفيثف،162436راف معياري)وانج
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مديسثثة كثثؾم حزثثاده، مجافغثثة  السثثثاحمركثثز درجثثات الثثذكاء وتدثثحيص درجثثة الةؾحثثد مثثؽ سثثثيت 
 6البجيرة

 :الجراسةمحجدات 
 6وأمياتيؽ ذوي اضظراب طيف الةؾحد روضة أطفال( 01): السحجدات البذخية 
  فثثي الفذثث  تثثؼ تظبيثثق إجثثراءات الدراسثة الجاليثثة خثثيل الفةثرة الزمسيثثة  الدمشييية:السحيجدات

 م6 9194ت  9195لعام  التانيالدراسي 
  :مديسثثثة كثثثؾم حزثثثاده، مجافغثثثة  السثثثثاح مركثثثزتجثثثددت فثثثي اخةيثثثار السحيييجدات السكانيييية

 6البجيرة
  :فاعليثثة تجثثددت فثثي اسثثةحدام الزثثسيج شثثبو الةثرةبثثي للكدثثف عثثؽ السحييجدات السشهجييية

الزعرفثثثثي الإيقثثثثاع  لأميثثثثات الأطفثثثثال ذوي اضثثثثظراب طيثثثثف الةؾحثثثد فثثثثي تجخثثثثيؽبرنثثثامج 
 6لأطفاليؽ بزرحلة الروضة

 فخوض الجراسة:
 تحاو  الجراسة التحقق من الاخوض التالية:

بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعةيؽ  في القياس البعدي تؾجد فروق دالة إحذائيًا 06
 الةثرةبية والرابظة في مقياس الإيقاع الزعرفي لذالح الزثزؾعة الةثرةبية6

بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال  في القياسيؽ القبلي والبعدي تؾجد فروق دالة إحذائيًا  96
 الزثزؾعة الةثرةبية في مقياس الإيقاع الزعرفي لذالح القياس البعدي6

بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال  في القياسيؽ البعدي والةةبعي تؾجد فروق دالة إحذائيًالا  56
 الزثزؾعة الةثرةبية في مقياس الإيقاع الزعرفي6

 اجخاءات الجراسة
 أولًا: السشهج والترسيم التجخيبي لمجراسة:

لثثى اعةزثثدت الدراسثثة الجاليثثة علثثى الزثثسيج شثثبو الةثرةبثثي ذي الةذثثزيؼ الةثرةبثثي القثثائؼ ع
لزثزؾعثة الةثرةبيثة )يياسثيؽ )يياس بعثدي( والزثزؾعثة الؾاحثدة ل الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة

فاعليثة برنثامج بعدي وتةبعي(، وفي ضثؾء اليثدف مثؽ ىثذه الدراسثة الثذي يةجثدد فثي نالكدثف عثؽ 
إرشثثادي لأميثثات الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثثد فثثي تجخثثيؽ الإيقثثاع الزعرفثثي لأطفثثثاليؽ 

ن، فقثثثثد تثثثثؼ اسثثثثةحدام تذثثثثزيؼ الزثزؾعثثثثات الزةكافاثثثثة وذلثثثثػ مثثثثؽ خثثثثيل اخةيثثثثار الروضثثثثةبزرحلثثثثة 
ثثثثؼ تظبيثثثق البرنثثثامج الإرشثثثادي )الزةغيثثثر الزخثثثةق ( علثثثى أميثثثات أطفثثثال  ،مثزثثثؾعةيؽ مةكثثثافاةيؽ
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والةثي تخثثةحدم كزرجثثع  الزثزؾعثة الةثرةبيثثة، ولا يظبثق علثثى أميثثات أطفثال الزثزؾعثثة الرثثابظة
بيؽ نةائج أطفال الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة وذلػ بجخثاب مةؾسثط  للزقارنة، وتزت الزقارنة

مقياس الإيقاع الزعرفي لثدى أطفثال الروضثة ذوي الزةادة في أداء أطفال ك  مثزؾعة مسيزا على 
الزخثثثةحدم فثثثي الدراسثثثة، ثثثثؼ مقارنثثثة القيثثثاس البعثثثدي بثثثالةةبعي لأطفثثثثال اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد 

 الزثزؾعة الةثرةبية6
   :الزداركؾن في الدراسة: ثانيًا

( أم مثثؽ أميثثات أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب 44تكثثؾن الزثةزثثع الاصثثلي للدراسثثة مثثؽ )
 طيف الةؾحد واطفاليؽ، وانقخؼ الزثةزع الأصلي إلى مثزؾعةيؽ:

 السذاركهن في عيشة حداب الخرائص الديكهمتخية:  .8
لأطفثثثال  اأمًثثث( 91تكؾنثثثت عيسثثثة حخثثثاب الحذثثثائص الخثثثيلؾمةرةة لأدوات الدراسثثثة مثثثؽ )

الروضثة ذوي اضثظراب طيثف الةؾحثد وبثسفس مؾاصثثفات العيسثة الأساسثية للدراسثة؛ وذلثػ لجخثثاب 
زقيثثثاس الإيقثثثاع الزعرفثثثي لثثثدى أطفثثثال الروضثثثة ذوي اضثثثظراب طيثثثف الحذثثثائص الخثثثيلؾمةرةة ل

( وانجثثراف 56603بزةؾسثثط ) ،( سثثسة40-93بثثيؽ) ، مزثثؽ تراوحثثت أعزثثارىؽ الزمسيثثة مثثاالةؾحثثد 
بزةؾسثثط  ،( سثثسؾات362 -5601طفثثاليؽ الزمسيثثة مثثا بثثيؽ )أ ، وتراوحثثت أعزثثار(46106معيثثاري )

( 3962( بزةؾسط )38 -88، وتراوحت نخبة ذكائيؼ ما بيؽ )(16296( وانجراف معياري )462)
( علثثثى مقيثثثاس سثثثةانفؾرد بيسيثثثو، وتراوحثثثت درجثثثات مقيثثثاس جيليثثثام 96343وانجثثثراف معيثثثاري ) ،

( 86-81م والةثثثي تراوحثثثت مثثثا بثثثيؽ )9191عبثثثد الثثثرحزؽ، وحخثثثؽ،  تعثثثدادإ  لةدثثثحيص الةؾحديثثثة
وتثؼ  ( وتعسي تلثػ الثدرجات تدثحيص الةؾحثد الحفيثف،06362( وانجراف معياري)8566بزةؾسط)

 ئثز الةربيثة الحاصثةالجذؾل على درجات الذكاء وتدحيص درجة الةؾحثد مثؽ سثثيت بعثض مرا
لعيسثثة  ديزيثثة فكثثرة، بثثارادايؼ أئثثاديزي(، مركثثز أحزثثد ضثثرغام للةحاطثثب، أئاالثثدكةؾر عثثادل شثثزس )

بزجافغثثثة البجيثثثرة، وليخثثثؾا ضثثثزؽ العيسثثثثة مديسثثثة كثثثؾم حزثثثاده، حخثثثاب الحذثثثائص الخثثثيلؾمةرةة 
 الأساسية للدراسة6

 السذاركهن في عيشة الجراسة الأساسية:  96
( أميثثات أطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثثد 01تكؾنثثت عيسثثة الدراسثثة الأساسثثية مثثؽ )

( أميات وأطفثاليؽ، والتانيثة 6تؾزةعيؽ على مثزؾعةيؽ، الأولى تثرةبية، وعددىا )وأطفاليؽ، وتؼ 
( سثثثسة 41-92( أميثثثات وأطفثثثاليؽ، وتراوحثثثت أعزثثثارىؽ الزمسيثثثة مثثثا بثثثيؽ )4ضثثثابظة، وعثثثددىا )

                                   
  ةوفاعلي تمثير ثبؾت بعد الزثزؾعة الرابظة والإنخاني تؼ تظبيق البرنامج الإرشادي على أميات اطفاللكؽ مؽ الزدخ  الديسي 

أطفال الزثزؾعة الرابظة بسفس مخةؾى  وقد تجخؽ نةيثة ارشاد أمياتيؽ الزعرفي الإيقاعفي  الزثزؾعة الةثرةبية أطفال علىإيثابيًا 
 6بعد ارشاد أمياتيؽ الةثرةبية الزثزؾعة أطفال
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 -4الزمسيثثثة مثثثا بثثثيؽ ) أطفثثثاليؽ (، وتراوحثثثت أعزثثثار56963( وانجثثثراف معيثثثاري)5663بزةؾسثثثط )
، وتراوحت نخبة ذكائيؼ ما بيؽ (16692ات وانجراف معياري )سسؾ  (363( سسؾات بزةؾسط )362
وتراوحت  ( على مقياس سةانفؾرد بيسيو،56125وانجراف معياري ) (3968)بزةؾسط  (33 -83)

م مثا بثيؽ 9191عبثد الثرحزؽ، وحخثؽت  ترجزة وتقسثيؽ ،مقياس جيليام لةدحيص الةؾحديةدرجات 
وتعسي تلػ الثدرجات تدثحيص الةؾحثد  ،(162436( وانجراف معياري)8463( بزةؾسط)85-86)

 السثثثاحمركثز  وتثؼ الجذثؾل علثثى درجثات الثذكاء وتدثثحيص درجثة الةؾحثد مثثؽ سثثيت الحفيثف،
 6مديسة كؾم حزاده، مجافغة البجيرة

 وقد مرت عزلية اخةيار عيسة الدراسة الأساسية وفق الحظؾات الةالية:
لإجثثراء الدراسثثة الجاليثثة وتظبيثثق مديسثة كثثؾم حزثثاده، مجافغثثة البجيثرة السثثثاح تثؼ تجديثثد مركثثز 
الذثثادق مثثع  ؼلةعثثاوني؛ الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد ميثثات أطفثثالالبرنثثامج علثثى أ

 6مؽ أميات أطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد وأطفاليؽ( 94، حي  كان العدد )الباحتان 
 أىزيا: ،عيسة الدراسة لةجقيق الةكافلا بيسيؼبالةمئد مؽ بعض الدرولأ لاخةيار الباحتان قام 

 أن تكؾن عيسة الدراسة مؽ أطفال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد6 -
( 5لذلػ تؼ اسةبعاد ) ،( سسؾات362 -4أنيؼ جزيعًا يقعؾن في الفاة العزرةة ما بيؽ ) -

 ( طفيً وطفلة906أطفال تحظؾا ىذا العزر فاصبح عدد العيسة)
ضثثة ذوي اضثثظراب طيثف الةؾحثثد الثثذيؽ حذثلؾا علثثى درجثثات تثؼ اخةيثثار أطفثال الرو  -

( مثثؽ وجيثثو نغثثر أميثثاتيؽ، الباحتثثانمسحفرثثة فثثي مقيثثاس الإيقثثاع الزعرفثثي )إعثثدادت 
( أطفال لجذؾليؼ على درجات مةؾسظة في مقياس الإيقثاع الزعرفثي 3وتؼ اسةبعاد )

 ( طفيً وطفلة056فؾص  عدد أفراد العيسة )
مثؽ أي مثرض مثزمؽ وضة ذوي اضظراب طيف الةؾحثد أطفال الر  ألا يعاني أحد مؽ -

مديسثة كثؾم حزثاده،  السثثاحمركز ة أو حركية )مؽ واقع سثيت أو أية إعاقات جخزي
 (6مجافغة البجيرة

على مداركةيؽ فثي  ال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحدمؾافقة جزيع أميات أطف -
 الدراسة6والةرحيب بفكرة الباحتان ن الةعاون مع ، وقد أعير البرنامج

( أميثثثات وأطفثثثاليؽ لعثثثدم رغبثثثةيؽ بالاشثثثةراك فثثثي البرنثثثامج، ليذثثثبح 5تثثثؼ اسثثثةبعاد ) -
 6 وأمياتيؽ ( أطفال01الزثزؾع الكلي للعيسة )

الروضثثة مثثؽ أطفثثال  وأميثثاتيؽ ( أطفثثال01بةقخثثيؼ العيسثثة الزلؾنثثة مثثؽ )الباحتثثان قثثام  -
ثزثثؾعةيؽ الزعرفثثي إلثثى مالإيقثثاع فثثي  مثثؽ ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد الزسحفرثثيؽ

 :ئزا يلي
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( إنثثاث، 9( ذكثثؾر، و)4مثثسيؼ ) ،أميثثات وأطفثثاليؽ( 6وتكؾنثثت مثثؽ ) السجسهعيية التجخيبييية: 6أ 
 الإرشادي6طُبق علييؽ البرنامج 

( إنثاث، لثؼ 0( ذكثؾر، و)5مثسيؼ ) ،أميثات وأطفثاليؽ( 4وتكؾنثت مثؽ ) السجسهعة الزيابظة: 6ب 
 يُظبق علييؽ البرنامج الإرشادي6

 التجخيبية والزابظة:التكافؤ بين السجسهعتين 
ذوي  ميثثثات وأطفثثثاليؽالأعلثثثى تكثثثافلا أفثثثراد عيسثثثة الدراسثثثة الأساسثثثية مثثثؽ الباحتثثثان حثثثرص 

الةثرةبيثة مثع أطفثال الزثزؾعثة الزثزؾعثة  أطفثال؛ وذلػ للةمئثد مثؽ تكثافلا اضظراب طيف الةؾحد
للأطفثثال  الرثثابظة قبثث  تظبيثثق البرنثثامج وذلثثػ فثثي مةغيثثرات الدراسثثة الدخيلثثة متثث  )العزثثر الزمسثثي

مقيثثثثاس جيليثثثثام لةدثثثثحيص الةؾحديثثثثة(، وكثثثثذلػ فثثثثي الزةغيثثثثر الةثثثثابع للدراسثثثثة  الثثثثذكاء، والأميثثثثات،
 الزعرفي(، كزا يلي:الإيقاع الأساسية )

" لجلالة الاخوق بين متهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعتين التجخيبية والزابظة U( قيسة "8ججو  )
 في القياس القبمي السعخفيالإيقاع و  عمى بعض الستغيخات الجخيمة

 الانحخاف الستهسط العجد السجسهعات السهارات
 السعيار  

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

U Z  مدتهى 
 الجلالة

 العسخ الدمشي للأطاا 
 12 3.45 2.538 3.3 4 تثرةبية

 غيخ دالة 16903 00
 68 3.63 2.263 3.4 2 ضابظة

 العسخ الدمشي للأمهات
 66.3 2.53 1.863 13.61 4 تثرةبية

 غيخ دالة 0619 863
 64.3 4.46 8.558 14.63 2 ضابظة

 الحكاء
 12 3 1.254 66.44 4 تثرةبية

 غيخ دالة 16639 2
 93 6693 1.37 66.53 2 ضابظة

مقياس جيميام 
 لتذخيص التهحجية

 5363 3629 8.226 52.3 4 تثرةبية
 غيخ دالة 14343 263

 0263 4633 2.684 53 2 ضابظة

 الجهج والظاقة
 16 3.11 2.384 5.4 4 تثرةبية

 غيخ دالة 16968 88
 61 3.53 2.386 5.5 2 ضابظة

 اتخاذ القخار
 12 3.45 2.684 5.3 4 تثرةبية

 غيخ دالة 14956 88
 68 3.63 2.316 5.1 2 ضابظة

عجم الاستغخاق في 
 أحلام اليقظة

 11 3.3 2.325 5.3 4 تثرةبية
 غيخ دالة 14448 88.3

 66 3.3 2.355 5.2 2 ضابظة

 الحاكخة العاممة
 12 3.45 2.384 6.1 4 تثرةبية

 غيخ دالة 16968 88
 68 3.63 2.322 6.6 2 ضابظة

 غيخ دالة 06993 5 66 2.45 2.364 5.1 4 تثرةبية الشذاط البجني



 

- 856 - 
  م6262 أكتهبخ – (64مدمدل العجد ) –الخابع العجد  – العاشخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 الانحخاف الستهسط العجد السجسهعات السهارات
 السعيار  

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

U Z  مدتهى 
 الجلالة

 68 4.53 2.322 5.5 2 ضابظة
سقياس الجرجة الكمية ل

الإيقاع السعخفي لجى 
أطاا  الخوضة ذو  
 اضظخاب طيف التهحج

 18.3 3.63 6.321 16.1 4 تثرةبية

 غيخ دالة 2.126 82.3
 61.3 3.66 6.248 16.5 2 ضابظة

 *Z =0626 ( 1413دالة عسد                        ) 
( أنثثو لا تؾجثثد فثثروق دالثثة إحذثثائينا؛ مزثثا يعسثثى أن ىسثثاك تكثثافلًاا بثثيؽ 0يةرثثح مثثؽ جثثدول )

الإيقثثثثاع مةؾسثثثظي رتثثثثب درجثثثثات الزثزثثثثؾعةيؽ الةثرةبيثثثثة والرثثثابظة علثثثثى )الزةغيثثثثرات الدخيلثثثثة، 
غيثر دالثة إحذثائينا؛ مزثا يدثير إلثى وجثؾد درجثة  (Z)الزعرفي( في القياس القبلي، حيث  إن ييزثة 

 عالية مؽ الةكافلا بيؽ الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة6
 :أدوات الدراسة: ثالتًا

مقياس الإيقثاع الزعرفثي لثدى أطفثال الروضثة ذوي الباحتان لةجقيق أىداف الدراسة اسةحدم 
 لي ليذه الأدوات:، و يزا يلي عرض تفذيوالبرنامج الإرشادي الةؾحد،اضظراب طيف 

إعيييجاد/ التهحيييج )السعخفيييي ليييجى أطايييا  الخوضييية ذو  اضيييظخاب طييييف الإيقييياع مقيييياس  (8)
 (:الباحثان

الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب الإيقثثاع ء مقيثثاس بةذثثزيؼ وبسثثاالباحتثثان قثثام 
 : لةؾحد وفق عدد مؽ الحظؾات، وىيطيف ا

 الهجف من السقياس: (أ )
الزعرفثي لثدى أطفثال الروضثثة الإيقثثاع مثؽ الزقيثاس فثثي الكدثف عثؽ مخثةؾى يةزتث  اليثدف 

)الثيثد  ، وذلثػ مثؽ خثيل أربعثة أبعثاد وىثي:ب طيف الةؾحد مؽ وجيو نغثر أميثاتيؼذوي اضظرا
 ، عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة، الذائرة العاملة، السدالأ البدني(6والظاقة، اتحاذ القرار

 خظهات إعجاد السقياس: (ب )
الزعرفثي لثدى أطفثثال الإيقثاع الةاليثثة فثي إعثداد وبسثاء مقيثثاس باتبثاع الحظثؾات باحتثان القثام 

 الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد كزا يلي: 
  :سقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج الأساس الشظخ  ل 06

مةغير الةي تساولت والدراسات العربية والأجسبية على ك  مؽ الأطر السغرةة الباحتان اطلع 
؛ وذلثثػ للؾقثثؾف علثثى مثثا تؾصثثلت إليثثو أطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثدالزعرفثثي لثثدى الإيقثثاع 
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ىثذه الأدبيثات مثؽ أبعثثاد ل يقثاع الزعرفثي، وذلثثػ ليسثةفادة مسيثا فثي تذثثزيؼ الزقيثاس فثي الدراسثثة 
 ي تؼ الاطيع علييا مؽالجالية، ومؽ أىؼ الأدبيات والأطر السغرةة الة

 McBurnett et al.,2001- 2014 ، Harrington et مثا يلثي:الباحتثان قِبث   
al.,2010  ،Becker et al., 20199190، سليزان ؛، et al.,2023  .(Becker 

صيهرت   التهحج فيمقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف وصف  .6
 الأولية:

، حي  تؼ صثياغة عبثارات الزقيثاس فثي عبارة (54صؾرتو الأولية مؽ )تكؾن الزقياس في 
عثثدم الاسثثةغراق فثثي و ، )الثيثثد والظاقثثة، واتحثثاذ القثثرارصثثؾرتو الأوليثثة بجيثث  تقثثيس تلثثػ العبثثارات 

سدالأ في العزليثات الالزعرفي إلى الإيقاع ، وةدير السدالأ البدني(و الذائرة العاملة، و أحيم اليقغة، 
ت الإدراك والانةبثثثاه لثثثدى الظفثثث ، وةةرثثثزؽ: مؾاصثثثلة بثثثذل الثيثثثد والسدثثثالأ لثثثدى الزعر يثثثة وعزليثثثا

الظفثث ، وقدرتثثثو علثثى اتحثثثاذ القثثرار الزساسثثثب، وبعثثده عثثثؽ أحثثيم اليقغثثثة والحيثثال الزفثثثر ، وتثثثذكر 
، حثثداث والحبثثرات الزاضثثثية ليسثثةفادة مسيثثا فثثثي الؾقثثت الجاضثثر، وامةيئثثثو ندثثاطًا بثثدنيًا فائقًثثثاالأ

 أبعاد تةرح في الثدول الةالي:وةةرزؽ الزقياس 
 ( أبعاد مقياس الإيقاع السعخفي 6ججو  )

 الأبعاد م
ارقام 
 العبارات

العبارات 
 السهجبة

العبارات 
 الدالبة

بمنثثثو: قثثدرة الظفثثث  علثثثى الباحتثثان  وعرفثثثةو  والظاقييية:البعيييج الأو : الجهيييج  8
الةذثرف والجركثة بلث  قثؾة وحيؾةثة، ورغبةثو الزخثةزرة فثي مؾاصثلة ندثاطو 
حةثثى إتزثثام الزيثثام الزللثثف بيثثا مثثؽ واقثثع دافعيةثثو الزفعزثثة والزةثثثددة نجثثؾ 

 6عبارات إيثابية اليؾمية وجزيعياأداء الأعزال 

8-5 
8 ،6 ،1 ،2 ،

3 ،4 ،5 
 

بمنو: قدرة الظف  على وةعرفو الباحتان  القخار:البعج الثاني: اتخاذ  6
الزفاضلة وبدل  واع بيؽ مثزؾعة مؽ البدائ  أو الجلؾل الزةاحة، 
وامةيئو القدرة على تقييؼ الجلؾل واتحاذ القرار الزساسب نجؾىا؛ لاخةيار 
واحدًا مسيا للةؾص  إلى ح  الزدللة الةي تلارقو وجزيعيا عبارات 

 .إيثابية

6-82 
6 ،7 ،82 ،
88 ،86 ،81 ،

82 
 

بمنو:  وةعرفو الباحتان البعج الثالث: عجم الاستغخاق في أحلام اليقظة: 1
قدرة الظف  على اسةجرار كام  انةباىو وتركيزه ووعيو لك  ما يجدث 
في اللجغة الجالية دون غيرىا، مع عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة أو 
الحيال الزفر ، أو اسةسفاذ الةفكير في الأحداث الخابقة، وتةكؾن عباراتو 

بارات (، وع02-03-08مؽ عبارات إيثابية، وتةزت  في العبارات: )
 (916-06-03سلبية، وتةزت  في العبارات: )

83-62 85 ،86 ،87 83 ،84 ،
62 
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 الأبعاد م
ارقام 
 العبارات

العبارات 
 السهجبة

العبارات 
 الدالبة

بمنو: قدرة الظف  على  وةعرفو الباحتان العاممة:البعج الخابع: الحاكخة  2
تذكر الأحداث الةي مرت بو عسد حاجةو إلييا، واسةظاعةو اسةقبال 
وتسغيؼ ومعالثة وتثييز الزعلؾمات والاحةفال بيا؛ بيدف إنثاز الزيام 

 (936إيثابية عدا العبارة ) الزحةلفة، وجزيعياالزعر ية 

68-66 
68 ،66 ،61 ،
62 ،64 ،65 ،

66 
63 

بمنو: امةيك الظف  قؾة وةعرفو الباحتان  البجني:البعج الخامذ: الشذاط  3
جخزية ولياقة بدنية فائقة، بجي  تغير على سلؾكو وحركاتو، ومؽ 
مغاىرىا: قدرتو على اللعب والجركة دون تعب أو مل ، واسةعداده 

( مسيا 54-92الدائؼ للقيام بمي عز  أو ندالأ، وةةكؾن مؽ العبارات )
(، وعبارات 54-55-50)عبارات إيثابية، وتةزت  في العبارات: 

 (596-51-92سلبية، وتةزت  في العبارات: )

(92-54) 18 ،11 ،12 
67 ،12 ،

16 

تذثزيؼ مقيثاس الإيقثاع الزعرفثي وةعرفثو الباحتثان وفي ضؾء ما تثؼ الاطثيع عليثو اسثةظاع 
عسثثد صثثياغة عبثثارات الزقيثثاس مثثا الباحتثثان لثثدى الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد، وقثثد راع 

 يلي:
 تكؾن لغة العبارات سيلة وبخيظة وواضجة6أن  -
 أن تغظى أبعاد الزقياس الحزخة6 -
 أن تسةزي ك  عبارة للبعد الذي تسدرج تجةو6 -
 ألا تؾحى العبارات باخةيار بدي  معيؽ6 -

سقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طييف الديكهمتخية ل الخرائص  (ج )
 :التهحج 

الزعرفثثثي لثثثدى أطفثثثال الروضثثثة ذوي الإيقثثثاع الخثثثيلؾمةرةة لزقيثثثاس تثثؼ حخثثثاب الحذثثثائص 
 اضظراب طيف الةؾحد بعدة طرق، وذلػ على السجؾ الةالي:

 أولًا: صجق السقياس:
 تؼ حخاب صدق الزقياس مؽ خيل ما يلي:

 :  صجق السحكسين (0
يثف الةؾحثد الزعرفي لدى أطفال الروضة ذوي اضظراب طالإيقاع تؼ حخاب صدق مقياس 

لب ابثوال، حي  تؼ عرض الزقيثاس علثى مثزؾعثة مثؽ الخثادة الزجلزثيؽ بظرةقة نصدق الزجلزيؽن
( مجلزًا مؽ الخثادة الأسثاتذة الزةحذذثيؽ فثي علثؼ الثسفس الةربثؾي والذثجة السفخثية 05عددىؼ )

والةربية الحاصة، حي  تؼ تقديؼ الزقياس مخبؾقًا بةعليزات تؾضح اليدف مؽ اسةحدامو، وطبيعثة 
الةي سؾف تظبق علييا، وطلب مسيؼ إبداء الرأي حؾل صيحية الزقياس مؽ حي  وضؾح العيسة 
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تعليزاتثو وصثثياغة عباراتثثو، ومثثدى تزتيث  الزقيثثاس لليثثدف الثثذي وضثع مثثؽ أجلثثو، ومثثدى ميءمثثة 
نخب اتفاق الزجلزيؽ على  نن يؾضجان الةالياوالثدولا ،صياغة عبارات الزقياس لزخةؾى العيسة

 ارات الزقياس:عساصر الةجليؼ وعب
سقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  سين عمى عشاصخ التحكيم ل( ندب اتااق السحك1ججو  )

 81=التهحج ناضظخاب طيف 
 Lawshe (CVR)قيسة  ندب الاتااق عشاصخ التحكيم

عيسثة الاطفثال مثؽ مسغثؾر العبثارات وميءمةيثا لزخثةؾى  ومخثةؾى مدى دقة  
 أمياتيؽ

822 % 8.22 

 2.316 %54.7 مدى وضؾح الةعليزات
 2.624 %76.1 مدى انةزاء العبارات لليدف الةي وضعت لقياسو

)سثثثثلبية أم مثثثثدى صثثثثجة إجابثثثثة كثثثث  عبثثثثارة عسثثثثد مظابقةيثثثثا بزفةثثثثاح الةذجيح
 ايثابية(

822 % 8.22 

مقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  ( الشدب السلهية لاتااق أراء الدادة السحكسين عمى عبارات 2ججو  )
 81ن= الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج 

رقم 
 العبارة

ندبة 
 الاتااق

قيسة 
Lawshe 
(CVR) 

رقم 
 العبارة

ندبة 
 الاتااق

قيسة 
Lawshe 
(CVR) 

رقم 
 العبارة

ندبة 
 الاتااق

قيسة 
Lawshe 
(CVR) 

8 822% 8.22 81 76.1% 2.624 63 76.1% 2.624 
6 62.4% 2.624 82 76.1% 2.624 64 822% 8.22 
1 76.1% 2.624 83 822% 8.22 65 76.1% 2.624 
2 76.1% 2.624 84 76.1% 2.624 66 822% 8.22 
3 822% 8.22 85 76.1% 2.624 67 76.1% 2.624 
4 62.4% 2.476 86 54.7% 2.316 12 822% 8.22 
5 62.4% 2.476 87 822% 8.22 18 54.7% 2.316 
6 822% 8.22 62 822% 8.22 16 822% 8.22 
7 76.1% 2.624 68 76.1% 2.624 11 822% 8.22 
82 822% 8.22 66 822% 8.22 12 822% 8.22 
88 62.4% 2.476 61 822% 8.22  
86 54.7% 2.316 62 822% 8.22 

( الخثثابقيؽ أن نخثثب اتفثثاق الزجلزثثيؽ علثثى عساصثثر الةجلثثيؼ 4، 5يةرثثح مثثؽ الثثثدوليؽ )
%(، كزثا تراوحثت ييزثة 011 –8662للزقياس والأسالة الزةرزسة في الزقيثاس تراوحثت مثا بثيؽ )

Lawshe (CVR) ( 0611-16353ما بيؽ)  ن أنثثد حيث  وعلى عساصر الةجليؼ،  لك  عبارة
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( والقيزثثثثة الجرجثثثثة ىثثثثي 05زثثثثالي )( مثثثثؽ إج01الجثثثثد الأدنثثثثى الزقبثثثثؾل لاتفثثثثاق الزجلزثثثثيؽ ىثثثثؾ )
، حيثث  للزقيثثاس، كزثثا يثثدل علثثى أنثثو لا تؾجثثد أي عبثثارة غيثثر ميزثثة أو غيثثر ضثثرورةة (16353)

ضثثرورةة للزقيثثاس وائةزثثال عساصثثر الةجلثثيؼ، مزثثا و جزيثثع العبثثارات أساسثثية أن ن الزجلزثثؾ  يثثرى 
 ورةة6عدد الزجلزيؽ الذيؽ أشاروا بمنيا ضر ى صدق عبارات الزقياس مقارنة بيدير إل
 ( السحك الخارجي:6

مؽ خيل حخاب معام  الارتبالأ بيؽ درجات عيسثة حخثاب الحذثائص الخثيلؾمةرةة )ن 
إعثثدادت الةؾحثثد )( علثثى مقيثثاس الإيقثثاع الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف 91=

( كزجثػ خثارجي ۸۱۸0( ودرجاتيؼ على مقياس تباطلا الإيقاع الزعرفي إعثدادت سثليزان )الباحتان
(، مزثثا يثثدل 1410ودالثثة عسثثد مخثثةؾى ) سثثالبة( وىثثي ييزثثة 1420-فبلغثثت ييزثثة معامثث  الارتبثثالأ )
 على صدق مساسب للزقياس6

 ( صجق السقارنة الظخفية:1
تثثؼ اسثثةحدام صثثدق الزقارنثثة الظر يثثة لزعرفثثة قثثدرة الزقيثثاس علثثى الةزييثثز بثثيؽ الزثثرتفعيؽ 

الزعرفثثثي لثثثدى أطفثثثال الروضثثثة ذوي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد الإيقثثثاع والزسحفرثثثيؽ فثثثي مقيثثثاس 
(، وذلػ بةرتيب درجات عيسة حخثاب الحذثائص الخثيلؾمةرةة فثي الدرجثة الكليثة الباحتان)إعدادت 

ثؼ ترتيب درجات الزقياس الزعد تسازليًا،  ،(۸۱۸0) سليزانالزعرفي إعدادت الإيقاع لزقياس تباطلا 
، %( وىثؾ الظثرف الزرتفثثع93ربثثاعي الأعلثى)الإجثات وتثؼ حخثاب دلالثة الفثثروق بثيؽ مةؾسثظي در 

الباحتثثثثان %(، ولقيثثثثاس صثثثثجة ذلثثثثػ اسثثثثةحدم 93ربثثثثاعي الزثثثثسحفض وىثثثثؾ الظثثثثرف الرثثثثعيف)الإ
 )مان وةةسي( لجخاب صدق الزقارنة الظر ية للزقياس:اخةبار

الإيقاع لجلالة الاخوق بين متهسظي رتب درجات السختاعين والسشخازين في مقياس  "U"( قيسة 3ججو  )
 62السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج  ن=

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعات م
 السعيار  

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z  مدتهى
 الجلالة

الجرجة 
 الكمية

 22 6 3.372 62.2 3 رباعي الأعمى الإ 
1 96600 1610 

 83 1 1.528 22.6 3 رباعي الأدنىالإ 
( أن الفرق بيؽ الزيزانيؽ القؾى والرعيف دال إحذائيًا عسد مخةؾى 3مؽ جدول )يةرح 

 ( وفي اتثاه مخةؾى الزيزان القؾي؛ مزا يعسي تزةع الزقياس بذدق تزييزي قؾي14106)
 ثالثًا: ثبات السقياس:

 أئتر مؽ أسلؾب لجخاب التبات، وذلػ على السجؾ الةالي:الباحتان اسةحدم 
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 كخونباخ: –لاا طخيقة أ .8
لجخاب التبثات علثى عيسثة حخثاب الحذثائص الخثيلؾمةرةة معامث  ألفثا الباحتان اسةحدم 

 ( معام  التبات لك  بُعد مؽ أبعاد الزقياس والدرجة الكلية: 6ئرونباخ، وةؾضح جدول )
لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب  السعخفي الإيقاع  ( معاملات الثبات للأبعاد والجرجة الكمية لسقياس6ججو  )

  62ن=طيف التهحج 
 معامل الثبات الأبعاد م
 1686 الثيد والظاقة 0
 1688 اتحاذ القرار 9
 1683 عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة 5
 1683 الذائرة العاملة 4
 1686 السدالأ البدني                             3

 
زقياس الإيقاع الزعرفي لدى أطفال الروضة الدرجة الكلية ل

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد 
1631 

( أن ييزثثثة معامثث  ألفثثا كرونبثثاخ بالسخثثثبة لأبعثثاد الزقيثثاس الزخثثثةحدم 6يةرثثح مثثؽ جثثدول )
(، وىثثي يثثيؼ مقبؾلثثة؛ مزثثا 1431(، وبلغثثت ييزةيثثا للزقيثثاس كلثث  )1483، 1483تراوحثت مثثا بثثيؽ )

 الزقياس6يلاكد على صيحية اسةحدام ىذا 
 طخيقة إعادة تظبيق السقياس: .6

الزعرفثي لثدى أطفثال الروضثة ذوي اضثظراب الإيقثاع بجخثاب ثبثات مقيثاس الباحتثان قثام 
( بظرةقثة إعثادة تظبيثق الزقيثاس باسثةحدام معامث  ارتبثالأ سثبيرمان الباحتثانطيف الةؾحثد )إعثدادت 

( بثثيؽ 91الخثثيلؾمةرةة )ن=مثثؽ خثثيل حخثثاب معامثث  الارتبثثالأ بثثيؽ درجثثات حخثثاب الحذثثائص 
بعثثاد الفرعيثثثة والدرجثثثة الأ( يؾضثثح ثبثثثات 8( أسثثثابيع، وجثثثدول )5القياسثثيؽ الأول والتثثثاني خثثيل )

 الكلية للزقياس6
 السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج الإيقاع ( ثبات مقياس 5ججو  )

 62ن= بظخيقة إعادة التظبيق  
 معامل الثبات الأبعاد م
 2.65 الجهج والظاقة 8
 2.66 اتخاذ القخار 6
 2.63 عجم الاستغخاق في أحلام اليقظة 1
 2.72 الحاكخة العاممة 2
 2.76 الشذاط البجني                             3
 2.72 الجرجة الكمية  
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( أن معثثثاميت التبثثات فثثثي كثثث  ميثثارة مثثثؽ ميثثارات الزقيثثثاس وفثثثي 3يةرثثح مثثثؽ جثثدول )
(، وأن ىثثذه القثثيؼ 1410( وىثثي دالثثة عسثثد مخثثةؾى )1624، 1633الدرجثة الكليثثة تراوحثثت مثثا بثثيؽ )

 مقبؾلة؛ مزا يدعؾ إلى التقة في نةائج الزقياس6 
 طخيقة تقجيخ الجرجات عمى السقياس: (د )

 عبثارةدد، حي  تةثدرج الإجابثة علثى كث  مةع مؽتؼ تذجيح الزقياس على أساس الاخةيار 
أبثثدًا(، وبثثذلػ يلثثؾن اتثثثاه تقثثدير الثثدرجات علثثى بسثثؾد  -أحيانًثثا  -وفقًثثا لتيثثثة بثثدائ  وىثثي )دائزًثثا 

( 5(، بجيثثثث  تخثثثثاوي الإجابثثثثة )دائزًثثثثا( )√( درجثثثثة، وذلثثثثػ بؾضثثثثع عيمثثثثة )0، 9، 5الزقيثثثثاس )
( درجثثة بالسخثثبة 0ابثثة )أبثثدًا( تخثثاوي )( درجثثة، أمثثا الإج9درجثثات، أمثثا الإجابثثة )أحيانًثثا( تخثثاوي )

للعبارات الايثابية، والعلس صجيح بالسخبة للعبارات الخلبية، وبذلػ تراوحت درجات الزقياس مثا 
( درجثة 63( درجة، وبذلػ فإن حذؾل الظف  على )019(، والسياية العغزى للزقياس )54بيؽ )

الزعرفثي الإيقثاع انحفثاض مخثةؾى ي مثؽ فمق  قد تكؾن كا ية لكي يةؼ الجلؼ مؽ خيليثا بمنثو يعثان
ال الروضثة ذوي اضثظراب والعلس صجيح، وتؼ تجديد الزةؾسط الفرضي كسقظة قظع لةجديد أطف

الزعرفي، وذلػ بررب الدرجة الزةؾسظة الإيقاع الذيؽ يعانؾن مؽ انحفاض مخةؾى  طيف الةؾحد
الروضثة ذوي اضثظراب مثؽ أميثات أطفثال الباحتثان ( في عثدد عبثارات الزقيثاس، حيث  طلثب 9)

( في الزلان الذي يؾافق اتثثاىيؽ بالسخثبة لكث  √طيف الةؾحد  أن تبدأ ك  مسيؽ بؾضع عيمة )
 عبارة  تسظبق على أطفاليؽ6

 وصف السقياس في صهرت  الشهائية: (ه )
( 8تكؾن الزقياس في صثؾرتو السيائيثة مثؽ خزخثة أبعثاد ىثي: الثيثد والظاقثة وةةكثؾن مثؽ )

( 6( عبارات، عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة وةةكؾن مؽ )8وةةكؾن مؽ ) عبارات، اتحاذ القرار
( عبثارات ، أي 6( عبثارات، السدثالأ البثدني وةةكثؾن مثؽ )3عبارات، الذائرة العاملثة وةةكثؾن مثؽ )

( درجثة والذثثغرى 019( عبثارة، والدرجثثة الكليثة للزقيثاس ىثثي )54أن العثدد الكلثي للزقيثثاس ىثؾ )
 ( درجة546ىي )
 :الباحثانإعجاد/  لأمهات الأطاا  ذو  اضظخاب طيف التهحج مج الإرشاد البخنا (6)

يعثثد البرنثثامج الإرشثثادي الزخثثةحدم فثثي الدراسثثة مثثؽ الأدوات الأساسثثية الةثثي تثثؼ اسثثةحداميا 
لةجقيق أىداف الدراسة، وىؾ عبارة عؽ جلخات إرشادية محظظة ومسغزة في ضثؾء أسثس علزيثة 

لةقديؼ الأندظة والأساليب بعض الفسيات و الباحتان نةقي فييا الةكؾّن  يزا بيسيزا مسغؾمة مةكاملة، 
اشرة وغير الزباشثرة بيثدف مخثاعدة الأطفثال ذوي اضثظراب طيثف الةؾحثد مات الإرشادية الزبالحد

الزةزت  في )الثيد والظاقة، اتحاذ القرار، عثدم الاسثةغراق فثي لدييؼ الزعرفي الإيقاع على تجخيؽ 
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تجقيثق ، مزثا يخثيؼ فثي ، ولةجقيثق الةغييثر للأفرث (أحيم اليقغة، الثذائرة العاملثة، السدثالأ البثدني
 6 ال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحدالسزؾ الخؾي ليذه الفاة مؽ أطف

 : خظؾات إعداد البرنامج
للأدبيثثات والدراسثثات الخثثابقة الةثثي كُةبثثت حثثؾل مراحثث  بسثثاء الباحتثثان مثثؽ خثثيل اسثثةعراض 

إلثى مثزؾعثة مثؽ الحظثؾات الباحتثان الزعرفثي تؾصثلت الإيقثاع واعداد البرامج الإرشثادية لةجخثيؽ 
ليزم مراعاتيا عسد إعداد البرنامج الجالي حةي يلؾن مقبثؾلًا مثؽ حيث  الزجةثؾي وطرةقثة الةسغثيؼ، ا

سثة الدراسثة(، وةزلثؽ ذوي اضظراب طيف الةؾحثد )عيمع الؾضع في الاعةبار الفروق الفردية بيؽ 
 :تؾضيح تلػ الحظؾات  يزا يمتي

 أهجاف البخنامج:
 الدراسة ما يلي:تةرزؽ أىداف البرنامج الزخةحدم في ىذه 

 الهجف العام لمبخنامج: .8
الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب الإيقثثاع يةزتثث  اليثثدف مثثؽ البرنثثامج تجخثثيؽ 
 طيف الةؾحد مؽ خيل برنامج إرشادي 6

 الالة السدتهجفة: 
 6أميات الأطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد

 الأدوات السدتخجمة: 
جياز كزبيؾتر أو لاب تؾب6ورق أبيض6أوراق عز 6ألؾان وأقيم6مظؾةات عثؽ اضثظراب  06

صثثثؾر ملؾنثثثة لزسثثثاعر طبيعيثثثة، ومؾاقثثثف حياتيثثثة، وشحذثثثيات الزعرفثثثي البظيء6الإيقثثثاع 
 6داتا شؾ6لؾحات وريية6وأدوات وأجيزة

 البخنامج: مكهنات
جلخثثة إرشثثادية فثثي ضثثؾء مثثا ( 91بةذثثزيؼ وبسثثاء برنثثامج الدراسثثة الثثذى تكثثؾن مثثؽ )الباحتثثان قثثام 

اطلعثثت عليثثثو مثثثؽ الأطثثر السغرةثثثة والدراسثثثات الخثثابقة، وترثثثزؽ بسثثثاء كثث  جلخثثثة مثثثا يلي:عسثثثؾان 
الثلخة6اليدف العام والأىداف الإجرائية6زمؽ الثلخة6ميارات وفسيات مةسؾعة وذلػ بغرض تجقيق 

رديثة بثثيؽ أعرثثاء الأىثداف الزرغثثؾب تجقيقيثا مثثؽ خثيل جلخثثات البرنثامج، مثثع مراعثاة الفثثروق الف
الزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة6احةؾاء كثثث  جلخثثثة علثثثى مؾاقثثثف وأندثثثظة إرشثثثادية يةثثثدرب علثثثى مزارسثثثةيا 
مثزؾعثثة أميثثثات أطفثثثال ذوي اضثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد )أعرثثاء الزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة( لائةخثثثاب 

 الزحةلفة في ك  جلخة6الزعرفي الإيقاع  ميارات
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 مخاحل تشايح جمدات البخنامج:
  الةيياثة: تةزتث  ىثذه الزرحلثة فثي الةعثارف وبسثاء أواصثر الألفثة والتقثة بثثيؽ مرحلثة الةزييثد و

وأميثثات الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد، وتعثثرةفيؽ بالبرنثثامج الإرشثثادي الباحتثثان 
وأىدافو وماىيةو وتؾقعاتيؽ نجؾه، وةزلؽ تزتي  ىذه الزرحلة في الثلخات الأولثى والتانيثة 

 مؽ البرنامج الإرشادي6
 الإيقثاع نةقال: تةثلثى ىثذه الزرحلثة بالثلخثات الةثي سثةةساول مؾضثؾع اضثظراب مرحلة الا

، وميثثارات الزعرفثثي لأطفثثاليؼالإيقثثاع الزعرفثثي البظثثيء، والةربيثثة السفخثثية عثثؽ اضثثظراب 
 الةحظيط والةسغيؼ وح  الزدليت6

  ،مرحلثثثثة الةسفيثثثثذ: ىثثثثي مرحلثثثثة العزثثثث  مثثثثؽ خثثثثيل اسثثثثةحدام مثزؾعثثثثة الفسيثثثثات الإرشثثثثادية
الزعرفثي الإيقاع والأساليب والاسةراتيثيات الزساسبة لزخاعدة الأميات لةجخيؽ اضظراب 

البظثثيء، الةثثدرةب علثثى إعثثادة البسثثاء الزعرفثثي، والةثثدرةب علثثى الاسثثةرخاء، وتقثثدير الثثذات 
 قات الاجةزاعية6  والتقة بالسفس وتكؾةؽ العي

  مرحلثثة إنيثثاء البرنثثامج: وىثثي الزرحلثثة الأخيثثرة والةثثي يثثةؼ فييثثا الةمئثثد مثثؽ بلثثؾ  الأىثثداف
الرئيخثثة للبرنثثثامج وتجقثثق السةثثثائج الزرجثثثؾة مثثؽ ائةخثثثاب الأميثثثات ميثثارات تخثثثاعدىؼ فثثثي 

 الزعرفي لأطفاليؽ6الإيقاع تجخيؽ 
 نياء البرنثامج لزثدة لا تقث  عثؽ شثيرةؽ مرحلة الزةابعة: وتةؼ مةابعة العيسة الةثرةبية بعد إ

 لزعرفة أثر البرنامج الارشادي والةغير الزخةزر الذي يزلؽ أن يجدثو6
 زمن البخنامج وجمدات  وفشيات :

( جلخثة ارشثادية، 91سيةؼ مؽ خيليا تسفيثذ عثدد ) ( أسابيع8سةغرق تسفيذ البرنامج مدة )أ
 في ك  أسبؾع6 جلخات( دييقة، بؾاقع ثيث 31مدة ك  جلخة إرشادية )

 البخنامج الإرشاد  لأمهات أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج( وصف محتهى جمدات 7ججو  )
 أهجاف الجمدة فشيات الجمدة الجمدة وعشهانها

 الثلخة الأولى )تزييدية(
الةعثثثارف وقؾاعثثثد  وعسؾانيثثا:
 العز 

 الةعلؼ -الجؾار والزساقدة
-الزرح والدعابة -الةعاوني

-الةعزةز والدعؼ السفخي
 الةغذية الراجعة6

 البعض6 ؽعلى بعري اتالزداركتةعرف  نأ
 على أىداف البرنامج الإرشاديالزداركات ةعرف أن ت
 على الأنغزة والةعليزات والقؾاعدالزداركات ةعرف أن ت

 اليزم اتباعيا في الثلخات الإرشادية6
 حؾل البرنامج الإرشادي6 تؾقعاتيؽالزداركات ذكر أن ت

 الثلخة التانية: إعيمية
: اضثثثثظراب بثثثثطء يثثثثاعسؾانو 

 (0الزعرفي )الإيقاع 

 -الجؾار والزساقدة -الزجاضرة  -
 الةعزةز6 -الةغذية الراجعة -

 6لدى أطفاليؽأن تةعرف الزداركات على معسى بطء الإيقاع الزعرفي  06
 الزعرفي6الإيقاع ملاشرات بطء الزداركات أن تعدد  96
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 الثلخة التانية: إعيمية
عسثثثؾان الثلخثثثة: اضثثثظراب 

 (0الزعرفي )الإيقاع بطء 

 الجثثثؾار والزساقدثثثثة -الزجاضثثثرة-
 6الةعزةز -الةغذية الراجعة

لثثثثثثثدى الزعرفثثثثثثثي الإيقثثثثثثثاع ب بثثثثثثثطء علثثثثثثثى أسثثثثثثثباالزدثثثثثثثاركات أن تةعثثثثثثثرف  06
 6أطفاليؽ

 6السدالأ الجركيفي ونقص الزعر الإيقاع بيؽ الزداركات أن تزيز  96
 6لدى أطفاليؽالزعرفي الإيقاع أىزية تجخيؽ الزداركات أن تدرك  56

 الثلخة الرابعة: إرشادية
: الاسثثثثثثثةغراق فثثثثثثثي عسؾانيثثثثثثا

أحثثثثثثثثثثثثثثثيم اليقغثثثثثثثثثثثثثثثة لثثثثثثثثثثثثثثثدى 
 (0الأطفال )

 -الةعزةثثثثثثز  -الجثثثثثثؾار والزساقدثثثثثثة
الةغذيثثثثثثثثثثثة  -العذثثثثثثثثثثثف الثثثثثثثثثثثذىسي 

 الراجعة6

 عرف الزداركات على مفيؾم أحيم اليقغة6أن تة 46
 أسباب أحيم اليقغة لدى أطفاليؽ6أن تةعرف الزداركات على  36
 أن تدرك الزداركات تمثير أحيم اليقغة على سلؾك أطفاليؽ6 66

 الثلخة الحامخة: إرشادية
: الاسثثثثثةغراق فثثثثثي يثثثثثاعسؾانو 

أحثثثثثثثثثثثثثثثيم اليقغثثثثثثثثثثثثثثثة لثثثثثثثثثثثثثثثدى 
 (  9الأطفال )

حثثثثثثث   -إعثثثثثثادة البسثثثثثثثاء الزعرفثثثثثثثي 
 -الةغذيثثثة الراجعثثثة - الزدثثثليت
 العز  الثزاعي6  -السزذجة

الزدثثثثاركات علثثثثى كيفيثثثثة الةعامثثثثث  مثثثثع أحثثثثيم اليقغثثثثة لثثثثثدى أن تةعثثثثرف 
 6أطفاليؽ

الزدثثثاركات علثثثى كيفيثثثة الةعامثثث  مثثثع تؾىثثثان الظفثثث  وشثثثرود تةعثثثرف  أن
 6ذىسو

 الثلخة الخادسة: إرشادية
عسثثثثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثثثثة: اتحثثثثثثثثثثاذ 

 (0القرار)

الةعزةثثثثثثثثثز  -الجثثثثثثثثثؾار والزساقدثثثثثثثثثة 
 العذف الذىسي6  -والةدعيؼ 

 مفيؾم اتحاذ القرار6على تةعرف الزداركات أن 
 6لدى أطفاليؽأىزية اتحاذ القرار تدرك الزداركات أن 
 6لدى أطفاليؽإلى خظؾات عزلية اتحاذ القرار تؾجو الزداركات أن 

 الثلخة الخابعة: إرشادية
عسثثثثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثثثثة: اتحثثثثثثثثثثاذ 

 (9القرار)

العزثثثثثثثثثث   -الةفكيثثثثثثثثثر الافةراضثثثثثثثثثي
 -حثثثثث  الزدثثثثثثليت -الثزثثثثثاعي 

 6الةسفيس الانفعالي

 ؟كيف تخاعد طفليا في اتحاذ القرارالزداركات أن تعرف 
 إلى مخاعدة أطفاليؽ أثساء الةذرف والاخةيار6تؾجو الزداركات أن 

 الثلخة التامسة: إرشادية
عسثثثثؾان الثلخثثثثة: الةحظثثثثيط 

 ( 0والةسغيؼ )

 -العز  الثزاعي - الةحظيط
الةغذيثثثثثثثثثثثثثثة  - الرثثثثثثثثثثثثثثبط الثثثثثثثثثثثثثثذاتي

   الراجعة6

 مزايا الةحظيط والةسغيؼ6إلى الزداركات أن تؾجو 
 على خظؾات الةحظيط والةسغيؼ6الزداركات أن تةدرب 

 أن يخةحدم الأطفال ميارة الةحظيط في إنثاز الزيام الدراسية
 الثلخة الةاسعة: إرشادية

عسثثثثؾان الثلخثثثثة: الةحظثثثثيط 
 ( 9والةسغيؼ )

 العز  الثزاعي - الةحظيط
الرثثثثثثثثثثثثبط  -العذثثثثثثثثثثثثف الثثثثثثثثثثثثذىسي

 6الةغذية الراجعةالذاتي 

 على إئخاب أطفاليؽ ميارة الةحظيط والةسغيؼ6الزداركات أن تةدرب 
علثثثثثثى إئخثثثثثثاب أطفثثثثثثاليؽ ميثثثثثثارة تسغثثثثثثيؼ الزيثثثثثثام الزدثثثثثثاركات أن تةثثثثثثدرب 

 الةعليزية في الروضة6
 الثلخة العاشرة: إرشادية

عسثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثة: السدثثثثثثثالأ 
 (0البدني للأطفال )

العزثثثثثث   -إعثثثثثادة البسثثثثثاء الزعرفثثثثثي
 -الةغذيثثثثثثثة الراجعثثثثثثثة -الثزثثثثثثثاعي

العذثثثثثثف  -الةسفثثثثثثيس الانفعثثثثثثالي
 الذىسي6 

 أن تةعرف الزداركات على فؾائد السدالأ البدني لأطفاليؽ 6
 أن تةعرف الزداركات على أسباب انحفاض السدالأ البدني لأطفاليؽ6

 
 

الثلخثثثثثثثثة الجاديثثثثثثثثة عدثثثثثثثثر: 
: السدثالأ ، وعسؾانياإرشادية

 (9البدني لدى الأطفال )

الزساقدثثثثثثثثثثثثثثثثة  - لعثثثثثثثثثثثثثثثثب الثثثثثثثثثثثثثثثثدوار
- الألعثثثثاب الةعليزيثثثثة -والجثثثثؾار

 الةغذية الراجعة6

أن تةثثثثثثدرب الزدثثثثثثاركات علثثثثثثى إئخثثثثثثاب أطفثثثثثثاليؽ القثثثثثثدرة علثثثثثثى السدثثثثثثالأ 
 6الجركي

 6أن تةدرب الزداركات على إئخاب أطفاليؽ الزرونة البدنية
الثلخثثثثثثثثثثة التانيثثثثثثثثثثة عدثثثثثثثثثثر: 

: الثيثثثد يثثثاعسؾان، و إرشثثثادية
والظاقثثثثة الذىسيثثثثثة للأطفثثثثثال 

 العزثثثثثث  -إعثثثثثادة البسثثثثثاء الزعرفثثثثثي
 -الةغذيثثثثثثثة الراجعثثثثثثثة -الثزثثثثثثثاعي

العذثثثثثثف  -الةسفثثثثثثيس الانفعثثثثثثالي

 أن تةعرف الزداركات على فؾائد الثيد والظاقة الذىسية لأطفاليؽ 6
أن تةعثثثرف الزدثثثثاركات علثثثثى أسثثثثباب انحفثثثاض الثيثثثثد والظاقثثثثة الذىسيثثثثة 

 لأطفاليؽ6
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  6الذىسي (0)
 الثلخثثثثثثثثثثة التالتثثثثثثثثثثة عدثثثثثثثثثثر: 

: الظاقثثثثثة والثيثثثثثد وعسؾانيثثثثثا
 (9الذىسي للأطفال )

-الةغذيثثثثثثثثثثثة الراجعثثثثثثثثثثثة -الةعزةثثثثثثثثثثثز
 تدلي  الخلؾك6

 

 6أطفاليؽميارات الةعام  مع كخ  وخزؾل الزداركات أن تكةخب 
 ميارات الظاقة والثيد الذىسي6 يؽأطفالالزداركات كةخب تأن 
 

الثلخثثثثثثثثثة الرابعثثثثثثثثثة عدثثثثثثثثثر: 
: ، وعسؾانيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاإرشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثادية

تجخثثثثثثثثيؽ الثثثثثثثثذائرة العاملثثثثثثثثة 
 (0للأطفال )

العزثثثثثث   -إعثثثثثادة البسثثثثثاء الزعرفثثثثثي
الةفكيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر  -الثزثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاعي 
الةسفثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيس  -الافةراضثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي

 العذف الذىسي6   -الانفعالي

لثثثثثثثدى علثثثثثثى أىثثثثثثثداف تجخثثثثثثيؽ الثثثثثثذائرة العاملثثثثثثة الزدثثثثثثاركات أن تةعثثثثثثرف 
 6أطفاليؽ

أن تةعثثثثثرف الزدثثثثثاركات علثثثثثى أسثثثثثباب السخثثثثثيان والدثثثثثرود الثثثثثذىسي لثثثثثدى 
 أطفاليؽ6

الثلخثثثثثثة الحامخثثثثثثة عدثثثثثثر: 
: يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاعسؾان، و إرشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثادية

العاملثثثثثثثثة تجخثثثثثثثثيؽ الثثثثثثثثذائرة 
 (9للأطفال )

إعثثثثادة البسثثثثاء  -حثثثث  الزدثثثثليت 
 -العزثثثثثث  الثزثثثثثثاعي -الزعرفثثثثثي 

الةسفثثثثثثيس  -الةفكيثثثثثثر الافةراضثثثثثثي
 العذف الذىسي6  -الانفعالي

علثثثثثثثى وسثثثثثثائ  تجخثثثثثثيؽ الثثثثثثثذائرة العاملثثثثثثة لثثثثثثثدى الزدثثثثثثاركات أن تةعثثثثثثرف 
 6أطفاليؽ

أن تؾجثثثثو الزدثثثثاركات إلثثثثى تظبيقثثثثات تربؾةثثثثة تخثثثثيؼ فثثثثي تجخثثثثيؽ الةثثثثذكر 
 6يؽخيان لدى أطفالوعيج الس

الثلخثثثثثثة الخادسثثثثثثة عدثثثثثثر: 
 إرشادية

عسثثثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثثثثة: تؾكيثثثثثثثثثثد 
 الذات

تؾكيثد الثذات  -الجؾار والزساقدة 
 -الةحيثثثثثثثثثثث   -لعثثثثثثثثثثثب الأدوار  -

 طرح الأسالة6 

 6أطفاليؽعلى مفيؾم تؾكيد الذات لدى الزداركات أن تةعرف 
 6أطفاليؽأىزية تسزية تؾكيد الذات لدى الزداركات أن تدرك 

 بيؽ الخلؾك الةؾكيدي والخلؾك الخلبي6الزداركات زيز تأن 
 6 أطفاليؽإلى كيفية تسزية الخلؾك الةؾكيدي لدى الزداركات أن تؾجو 

الثلخثثثثثثثة الخثثثثثثثابعة عدثثثثثثثر: 
: التقثثثثثة ، وعسؾانيثثثثثاإرشثثثثثادية

 والاعةزاد على السفس 

أسثثثثثثثثثثلؾب  -الجثثثثثثثثثؾار والزساقدثثثثثثثثثة 
العذثثثثثف الثثثثثذىسي  - الزجاضثثثثثرة

العزثثثثثثثثثثثث  -الةغذيثثثثثثثثثثثثة الراجعثثثثثثثثثثثثة -
 6  ثزاعيال

 على معسى التقة والاعةزاد على السفس6الزداركات أن تةعرف 
 على خذائص الظف  الزخةق  بذاتو6الزداركات أن تةعرف 
 إلى كيفية إرشاد أطفاليؽ ليعةزاد على أنفخيؼ6الزداركات أن تؾجو 

 
الثلخثثثثثثة التامسثثثثثثة  

 عدر: إرشادية
عسثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثة: أسثثثثثثثلؾب 

 (0الاسةرخاء )

 -السزذجثثثة الرمزةثثثة -الاسثثثةرخاء 
الجثثثثثثثثثثثثؾار  -الةعزةثثثثثثثثثثثثز اللفغثثثثثثثثثثثثي 

 الةغذية الراجعة6  -والزساقدة

 على مفيؾم أسلؾب الاسةرخاء6الزداركات أن تةعرف 
علثثثثثى الأمثثثثؾر الةثثثثثي يثثثثثب اتباعيثثثثثا قبثثثث  وأثسثثثثثاء الزدثثثثاركات أن تةعثثثثرف 
 الاسةرخاء6

 الزةعلقة بالةسفس6 على خظؾات الاسةرخاء تةعرف الزداركات أن 
الةاسثثثثثثثعة عدثثثثثثثر: الثلخثثثثثثثة 
 إرشادية

عسثثثثثثثؾان الثلخثثثثثثثة: أسثثثثثثثلؾب 
 (9الاسةرخاء)

أسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلؾب  -الخثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيلؾدراما
 -الةغذية الراجعة -الاسةرخاء
   السزذجة6

 6أطفاليؽعلى مبررات اسةحدام الاسةرخاء مع الزداركات أن تةعرف 
 أىزية أسلؾب الاسةرخاء لدى أطفاليؽ6الزداركات أن تدرك 

 الاسةرخاء باسةحدام الخيلؾدراما6تزرةؽ الزداركات ظبق تأن 

 الثلخة العدرون: خةامية
: تقيثثثثثثيؼ البرنثثثثثثامج يثثثثثثاعسؾانو 

 الإرشادي والقياس البعدي

الةعزةثثثثثثثثثثثز  -الجثثثثثثثثثثثؾار والزساقدثثثثثثثثثثثة
العزثثثثثثثثثثثث   -الزثثثثثثثثثثثثادي والزعسثثثثثثثثثثثثؾي 
القيثثثثثثثثثثثثثثاس  -ئفرةثثثثثثثثثثثثثثق جزثثثثثثثثثثثثثثاعي

 والةقؾةؼ6

 ما تؼ إنثازه في البرنامج الإرشادي6 الزداركات أن تقيؼ 
 أىؼ أسلؾب في البرنامج الإرشادي6 الزداركات أن تذكر 
 إيثابيات وسلبيات البرنامج الإرشادي6 الزداركات أن تقيؼ 
 مقياس الدراسة تظبيقًا بعديًا6الزداركات أن تظبق 

 
 



 

- 861 - 
  م6262 أكتهبخ – (64مدمدل العجد ) –الخابع العجد  – العاشخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 تقييم البخنامج:
مثثرت مرحلثثة تقيثثيؼ البرنثثامج بعثثدة إجثثراءات للةمئثثد مثثؽ صثثيحيةو وميءمةثثو لليثثدف الثثذى 

 وضع مؽ أجلو، وىى:
 البخنامج:صجق  .8

صثدق الزجلزثيؽ،  بعثد إعثداد البرنثامج فثي الباحتثان للةجقق مؽ صثدق البرنثامج اسثةحدم 
تثثؼ عرضثثو علثثى عثثدد مثثؽ الأسثثاتذة والحبثثراء فثثي مثثثال الذثثجة السفخثثية، وعلثثؼ  صثثؾرتو السيائيثثة

أن ىسثاك اتفثاق ( مجلزًثا لإبثداء رأييثؼ فثي البرنثامج 05السفس الةربؾي والةربية الحاصثة، وعثددىؼ )
( % كزا بلغت 011-8662يؽ الخادة الزجلزيؽ على عساصر الةجليؼ تراوحت نخبةيا ما بيؽ )ب

السخثثبة الزاؾةثثة ليتفثثاق علثثى البرنثثامج الإرشثثادي لأميثثات أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف 
( لكث  0611 – 16353مثا بثيؽ ) Lawshe (CVR%(، في حثيؽ تراوحثت ييزثة )2140الةؾحد )

( والقيزثثثة 05( مثثؽ إجزثثالي )01نثثى الزقبثثؾل لاتفثثاق الزجلزثثيؽ ىثثؾ )عسذثثر، نثثثد أن الجثثد الأد
(، كزا يدل على أنو لا يؾجد أي عسذر مؽ عساصثر الةجلثيؼ غيثر ميثؼ أو 16353الجرجة ىي )

غير ضروري في البرنامج، حي  اتفق الزجلزؾن على جزيع عساصر الةجليؼ، وجزيثع ىثذه القثيؼ 
 لبرنامج بمىدافو واجراءاتو وطرق تقؾةزو6 مقبؾلة؛ مزا يدعؾ إلى التقة في صيحية ا

 مقياس التثبت من فاعمية السعالجة التجخيبية: -1
 الثةعلؼ وفثق البرنثامج الإرشثاديالةمئد والةجقق مثؽ ثبثات الةزثايز بثيؽ إجثراءات  اليدف مسو:

ال في )الزثزؾعة الةثرةبية(، وبيؽ )الزثزؾعة الرابظة(، وذلػ مؽ خيل اسةثابات أميات أطفث
على عبارات مقياس الةتبت مؽ صجة الإجراءات الةثرةبيثة  الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد

 إما بثثثث)نعؼ( أو بثثثثث)لا(6
بجخثاب ثبثات مقيثاس الةتبثت مثؽ فاعليثة الزعالثثة الباحتثان قثام  ثبات الزقيثاس وللةمئد مؽ
معامث  ارتبثالأ سثبيرمان مثؽ ( بظرةقثة إعثادة تظبيثق الزقيثاس باسثةحدام الباحتثانالةثرةبية )إعدادت 

( بثثثثيؽ 91خثثثثيل حخثثثثاب معامثثثث  الارتبثثثثالأ بثثثثيؽ درجثثثثات حخثثثثاب الحذثثثثائص الخثثثثيلؾمةرةة )ن=
( وىؾ معام  ثبات قثؾي دال 1629( أسابيع، فبلب معام  التبات)5القياسيؽ الأول والتاني خيل )

 1610عسد مخةؾى 
ؽ الزثزؾعثة الةثرةبيثة بجخثاب مثزثؾع اسثةثابات )نعثؼ( و)لا( لكث  أم مثالباحتان قام  كزا 

ال الروضثة على عبارات الزقياس، ثؼ حخاب السخبة الزاؾةة لزثزؾع اسةثابات جزيع أميات أطف
( يؾضثثثح السخثثثب الزاؾةثثثة 01فثثثي الزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة، والثثثثدول ) ذوي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد

 لاسةثابات الزثزؾعة الةثرةبية على كافة عبارات الزقياس6
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 السجسهعة التجخيبية عمى عبارات مقياس التثبت  ة لاستجابات( الشدب السلهي82ججو )
 4من فاعمية السعالجة التجخيبية ن =

مجسهع درجات 
 الاستجابات بيي)لا(

مجسهع درجات 
الاستجابات 
 بيي)نعم(

مجسهع 
العبارا
 ت

 م
مجسهع درجات 
الاستجابات 
 بيي)لا(

مجسهع درجات 
الاستجابات 
 بيي)نعم(

مجسهع 
 العبارات

 م

8 22 23 2 4 17 23 8 
6 21 23 3 1 26 23 6 
1 26 23 4 6 21 23 1 
  ندبة السهافقة ندبة السعارضة

 مجسهع الجرجات 631 85
 الستهسط 26 ,84 61,6
 الشدبة السلهية 71.52% 4.12%

 ( ما يمتي:01يةرح مؽ الثدول )
)نعؼ( أطفال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحثد  بثثثأميات بلب مثزؾع درجات اسةثابات 

(، 935الزثزؾعثثة الةثرةبيثثة الةثثي درسثثت وفثثق البرنثثامج الإرشثثادي ) الزقيثثاس لثثدىعلثثى عبثثارات 
% ، في حثيؽ بلثب مثزثؾع درجثات اسثةثابات 81,25( بسخبة ماؾةة قدرىا 49606بزةؾسط قدره )

( بزةؾسثثط قثثدره 08أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد  بثثثث)لا( علثثى عبثثارات الزقيثثاس )
الزثزؾعثة الةثرةبيثة الةثي تثثدربت  اسثةفادة% ، مزثا يدثير إلثى 51,6( بسخثبة ماؾةثة قثدرىا 9635)

 ( الةالي يؾضح ذلػ06، والدل  )وفق البرنامج الإرشادي 

 ( ندبة استجابة السجسهعة التجخيبية عمى مقياس التثبت من فاعمية السعالجة التجخيبية8شكل )
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 الخظهات الإجخائية العامة لتشايح الجراسة: رابعًا:
 الحظؾات الةالية:الباحتان ل جابة على أسالة الدراسة والةجقق مؽ فروضيا اتبع 

 تجديد مدللة الدراسة مؽ خيل الدراسات والبجؾث الخابقة والإطار السغري للدراسة6 06
الاطيع على العديد مؽ الأدبيات الةربؾةثة والسفخثية الةثي تساولثت مةغيثرات الدراسثة مثؽ خثيل  96

الزةعلقثثثة بزؾضثثثؾع الدراسثثثة، واعثثثداد الإطثثثار السغثثثري الحثثثاص بالدراسثثثثة البجثثثؾث والدراسثثثات 
البرنامج الإرشادي لأميات أطفال الروضثة ذوي اضثظراب طيثف ومةغيراتيا والةي تةزت  في )

 (6لدى أطفال الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد الزعرفيالإيقاع ، الةؾحد
الزثزؾعثثثثة الةثرةبيثثثثة، الزثزؾعثثثثة تجديثثثثد مثةزثثثثع الدراسثثثثة تزييثثثثدًا لاخةيثثثثار عيسثثثثة الدراسثثثثة ) 56

 الرابظة(6
مقيثثاس الإيقثثاع الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي ات الدراسثثة الزةزتلثثة فثثي بسثثاء واعثثداد أدو  46

بالإضثثافة إلثثى  ، والةمئثثد مثثؽ صثثدقو وثباتثثو وصثثيحيةو ليسثثةحدام،اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد 
 6البرنامج الإرشادي

أطفثثثال  لأميثثثات رثثثابظة فثثثي العزثثثر الزمسثثثيحخثثثاب الةكثثثافلا بثثثيؽ الزثزثثثؾعةيؽ الةثرةبيثثثة وال 36
 الزعرفي6الإيقاع و  الروضة ذوي اضظراب طيف الةؾحد وأطفاليؽ والذكاء ومخةؾى الةؾحد

 لزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة6طفال االزعرفي لأالإيقاع إجراء القياس القبلي لزقياس  66
أطفثال الروضثة أميثات علثى إرشثادية ( جلخثة 91تؼ تظبيق البرنثامج الإرشثادي الزلثؾن مثؽ ) 86

 تقرةبًثثا ( أسثثابيع8)ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد )أعرثثاء الزثزؾعثثة الةثرةبيثثة( للدراسثثة فثثي 
 ( دييقة316، وقد اسةغرقت مدة الثلخة الؾاحدة ) تقرةبًا ( جلخات أسبؾعيًا5بزعدل )

الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرثابظة تظبيقًثا بعثديًا أطفال  الزعرفي علىالإيقاع تؼ تظبيق مقياس  36
 تةبعيًا6تظبيقًا الزثزؾعة الةثرةبية أطفال ثؼ على 

 رصد السةائج واجراء الزعالثات الإحذائية الزساسبة والجذؾل على السةائج6 26
 تفخير نةائج الدراسة في ضؾء الإطار السغري والدراسات الخابقة ذات الذلة6 016
قةرحثثات، ووضثثع مثزؾعثثة مثثؽ الدراسثثات الزخثثةقبلية وذلثثػ فثثي تقثثديؼ بعثثض الةؾصثثيات والز 006

 عسو الدراسة الجالية مؽ نةائج6 أسفرتضؾء ما 
   أولًا: نتائج الجراسة:

 ( نتائج الاخض الأو : 8)
تهجييج فيخوق دالية إحريائيًا بييين متهسيظي رتيب درجييات يثسص الفثرض الأول علثى أنثو: ن

السعخفييي فييي القييياس البعييج  الإيقيياع ييياس فييي مق أطاييا  السجسييهعتين التجخيبييية والزييابظة 
 ن6لرالح السجسهعة التجخيبية



 

- 864 - 
  م6262 أكتهبخ – (64مدمدل العجد ) –الخابع العجد  – العاشخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

الأسثثلؾب الإحذثثثائي اليبثثارامةري نمثثثان الباحتثثان ولاخةبثثار صثثجة ىثثثذا الفثثرض اسثثثةحدم 
بثيؽ مةؾسثظي رتثب درجثات أطفثال الفثروق  دلالثة لجخاب Mann-Whitney– U Testوةةسين 

( 00، وجثدول )الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة  في مقياس الإيقاع الزعرفي في القياس البعدي 
 يؾضح تلػ السةائج:

والزابظة في  السجسهعتين التجخيبيةأطاا  " لجلالة الاخوق بين متهسظي رتب درجات U( قيسة "88) ججو 
 (82)ن=  سقياس الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج القياس البعج  ل

 الستهسط العجد السجسهعات بعادالأ
 الانحخاف
 السعيار  

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 U Z الختب

 مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 R التأثيخ 

 الجهج والظاقة
 82 6.3 2.684 6 2 ضابظة

2 6.36 2.28 2.66 
 23 5.3 8.847 85.61 4 تجخيبية

 اتخاذ القخار
 82 6.3 2.767 5.3 2 ضابظة

2 6.42 2.28 2.66 
 23 5.3 8.566 85.68 4 تجخيبية

عجم 
الاستغخاق في 
 أحلام اليقظة

 82 6.3 8.282 5 2 ضابظة
2 6.42 2.28 2.613 

 23 5.3 2.4162 85 4 تجخيبية

 الحاكخة العاممة
 82 6.3 2.322 6.63 2 ضابظة

2 6.41 2.28 2.61 
 23 5.3 8.612 87.61 4 تجخيبية

 الشذاط البجني
 82 6.3 2.735 4.53 2 ضابظة

2 6.42 2.28 2.66 
 23 5.3 2.684 84.44 4 تجخيبية

 الجرجة الكمية
لسقياس 
 الإيقاع

 82 6.3 2.136 15.3 2 ضابظة
2 6.37 2.28 2.66 

 23 5.3 8.722 67.84 4 تجخيبية

 *Z =0626 ( 1413دالة عسد **                        )Z =9633 ( 1410دالة عسد                   ) 
( بثثيؽ مةؾسثثظي 1610( وجثثؾد فثثروق دالثثة إحذثثائيًا عسثثد مخثثةؾى )00يةرثثح مثثؽ جثثدول )

الزعرفثي )الثيثد الإيقثاع أبعثاد مقيثاس فثي  أطفثال الزثزثؾعةيؽ الةثرةبيثة والرثابظة رتب درجات 
فثثي  ، عثثدم الاسثثةغراق فثثي أحثثيم اليقغثثة، الثثذائرة العاملثثة، السدثثالأ البثثدني(تحثثاذ القثثراروالظاقثثة، ا
( لقياس حثؼ (Rالبعدي لذالح الزثزؾعة الةثرةبية، كزا بلغت ييزة حثؼ الأثر بجخاب  القياس

 ,R = Z   N (Tomczak & Tomczakتثمثير البرنثامج مثؽ خثيل الزعادلثة الةاليثة: 
( ىثي ييزثة الفثروق بثيؽ رتثب Z( بيسزثا )0611إلثى  0611-( مثؽ )Rحي  يزةثد )، (23 ,2014

- 1639( ىثثثي العثثثدد الكلثثثى لأفثثثراد العيسثثثة، وتثثثراوح حثثثثؼ الةثثثمثير مثثثا بثثثيؽ )Nالزثزؾعثثثات أمثثثا )
%( مثثثؽ تبثثثايؽ درجثثثات 3563 -% 39( علثثثى الأبعثثثاد والدرجثثثة الكليثثثة؛ مزثثثا يعسثثثي أن )16353
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الزثزؾعثثثة الرثثثابظة يعثثثؾد لأثثثثر الةثثثدرةب علثثثى القيثثثاس البعثثثدي للزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة بالزقارنثثثة ب
 ( الةالي يؾضح ذلػ6 9والدل  )البرنامج، وىذه القيؼ تدير لجثؼ تمثير كبير، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( متهسظات درجات أطاا  السجسهعتين التجخيبية والزابظة  لأبعاد مقياس الإيقاع السعخفي والجرجة 6شكل )
 الكمية في القياس البعج 

( أن مةؾسثثط درجثثات أطفثثال الزثزؾعثثة الرثثابظة فثثي أبعثثاد مقيثثاس 9شثثل  )يةرثثح مثثؽ  
 -02635 -08 -08630 - 08635الإيقثثثثثاع الزعرفثثثثثي والدرجثثثثثة الكليثثثثثة بلثثثثثب علثثثثثى الةرتيثثثثثب )

( في حثيؽ بلثب مةؾسثط درجثات أطفثال الزثزؾعثة الةثرةبيثة فثي مقيثاس الإيقثاع 06666-32606
(؛ مزثثا يثثدل علثثى 5863-6683 -3693 -8 -863 -3الزعرفثثي والدرجثثة الكليثثة علثثى الةرتيثثب )

وجؾد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعةيؽ الةثرةبية والرابظة في 
  أبعاد مقياس الإيقاع الزعرفي والدرجة الكلية في القياس البعدي لذالح الزثزؾعة الةثرةبية6

 ( نتائج الاخض الثاني:6) 
 تهجييج فييخوق داليية إحرييائيًا بييين متهسييظي رتييب درجيياتن يثثسص الفثثرض التثثاني علثثى أنثثو 

السعخفيي فيي القياسيين القبميي والبعيج  لريالح الإيقياع فيي مقيياس  أطاا  السجسهعة التجخيبيية
 ن6القياس البعج 
دلالثثة لجخثثاب  Wilcoxon Testاخةبثثار الباحتثثان صثثجة ىثثذا الفثثرض اسثثةحدم  ولاخةبثثار
مةؾسثثظي رتثثب درجثثات أطفثثال الزثزؾعثة الةثرةبيثثة فثثي مقيثثاس الإيقثثاع الزعرفثثي فثثي للفثروق بثثيؽ 

 6( يؾضح ذلػ09وجدول )، القياسيؽ القبلي والبعدي 
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مقياس في درجات السجسهعة التجخيبية "  لجلالة لماخوق بين متهسظي رتب "Z( قيسة 86ججو  )
 (4)ن=   في القياسين القبمي والبعج  الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج

 *Z =8.74 ( 2023دالة عشج **                        )Z =6.36 ( 2028دالة عشج                   ) 
( بثثيؽ مةؾسثثظي 1613( وجثثؾد فثثروق دالثثة إحذثثائيًا عسثثد مخثثةؾى )09يةرثثح مثثؽ جثثدول )

)الثيثد والظاقثة، اتحثاذ الزعرفثي الإيقثاع في أبعاد مقيثاس  أطفال الزثزؾعة الةثرةبيةرتب درجات 
، عثثدم الاسثثةغراق فثثي أحثثثيم اليقغثثة، الثثذائرة العاملثثة، السدثثثالأ البثثدني( والدرجثثة الكليثثة فثثثي القثثرار

( لقيثاس (Rالقياسيؽ القبلي والبعدي لذالح القياس البعدي، كزا بلغت ييزثة حثثؼ الأثثر بجخثاب 

 الستهسط القياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعيار  

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهى 
 الجلالة

 حجم التأثيخ

 الجهج والظاقة

 2 2 2 الدالبة 2.2266 5.611 القبمي

6.616 2.23 2.78 
لبعج ا  85.61 8.847 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع

 اتخاذ القخار

 2 2 2 الدالبة 2.6722 6 القبمي

6.625 2.23 2.72 
لبعج ا  85.68 8.566 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع

عجم الاستغخاق 
في أحلام 
 اليقظة

 2 2 2 الدالبة 2.6848 5.4 القبمي

6.664 2.23 2.78 
لبعج ا  85 2.4162 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع

 الحاكخة العاممة

 2 2 2 الدالبة 2.325 6.3 القبمي

6.625 2.23 2.72 
لبعج ا  87.61 8.612 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع

 الشذاط البجني

 2 2 2 الدالبة 2.3255 5.3 القبمي

6.682 2.23 2.78 
لبعج ا  84.44 2.684 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع

 الجرجة الكمية

 2 2 2 الدالبة 6.266 17.3 القبمي

6.625 2.23 2.72 
لبعج ا  67.84 8.722 

 4 السهجبة
 2 متداوية 14 4

 4 السجسهع
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 ,R = Z ÷√N  (Tomczak & Tomczakحثثؼ تثمثير البرنثامج مثؽ خثيل الزعادلثة الةاليثة: 
( ىثي ييزثة الفثروق بثيؽ رتثب Z( بيسزثا )0611إلثى  0611-( مثؽ )Rي  يزةثد )، ح(23 ,2014

( على 20-1621)ما بيؽحثؼ الةمثير  وتراوح( ىي العدد الكلى لأفراد العيسة، Nالزثزؾعات أما )
%( مثثؽ تبثثايؽ درجثثات القيثثاس البعثثدي 20-21) مثثا بثثيؽ الأبعثثاد والدرجثثة الكليثثة؛ مزثثا يعسثثي أن

( 5، والدثثثل  )بالزقارنثثة بالقيثثثاس القبلثثي يعثثثؾد لأثثثر الةثثثدرةب علثثى البرنثثثامجللزثزؾعثثة الةثرةبيثثثة 
 الةالي يؾضح ذلػ6

 
( متهسظات درجات أطاا  السجسهعة التجخيبية لأبعاد مقياس الإيقاع السعخفي والجرجة الكمية في 1شكل)

 القياسين القبمي والبعج 
ؾعة الةثرةبية في أبعاد مقياس ( أن مةؾسط درجات القياس البعدي للزثز5يةرح مؽ الدل  )

 -02635 -08 -08630 - 08635)الإيقاع الزعرفي والدرجة الكلية بلغت على الةرتيب 
في حيؽ بلب مةؾسط درجات القياس القبلي للزثزؾعة الةثرةبية في أبعاد  (06666-32606

اليقغة، الذائرة  مقياس الإيقاع الزعرفي )الثيد والظاقة، اتحاذ القرار، عدم الاسةغراق في أحيم
-863 -363 -866 -3 - 86355العاملة، السدالأ البدني( والدرجة الكلية على الةرتيب )

(؛ مزا يدل على وجؾد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعة 5263
لذالح الةثرةبية في أبعاد مقياس الإيقاع الزعرفي والدرجة الكلية في القياسيؽ القبلي والبعدي 

 القياس البعدي6
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 ( نتائج الاخض الثالث:1) 
لا تهجيج فيخوق دالية إحريائيًا بيين متهسيظي رتيب درجيات يسص الفرض التال  علثى أنثو ن

 ن6السعخفي في القياسين البعج  والتتبعيالإيقاع في مقياس  أطاا  السجسهعة التجخيبية
 Wilcoxon Testاخةبثثار وةلكؾكخثثؾن الباحتثثان اسثثةحدم صثثجة ىثثذا الفثثرض  ولاخةبثثار

بيؽ مةؾسثظي رتثب درجثات أطفثال الزثزؾعثة الةثرةبيثة فثي مقيثاس الإيقثاع لفروق ادلالة لجخاب 
 والثدول ا تي يؾضح ذلػ6، الزعرفي في القياسيؽ البعدي والةةبعي

مقياس في درجات السجسهعة التجخيبية "  لجلالة لماخوق بين متهسظي رتب "Z( قيسة81ججو  )
 (4)ن=   في القياسين البعج  والتتبعي الإيقاع السعخفي لجى أطاا  الخوضة ذو  اضظخاب طيف التهحج

 الستهسط القياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعيار  

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهى 
 الجلالة

 الجهج والظاقة

 2 2 2 الدالبة 8.847 85.61 البعج 

غيخ  8.282
 2.7618 86.84 التتبعي دالة

 6 السهجبة
 2 متداوية 1 8.3

 4 السجسهع

 اتخاذ القخار

 2 2 2 الدالبة 8.566 85.68 البعج 

8.516 
غيخ 
 8.323 86.11 التتبعي دالة

 1 السهجبة
 1 متداوية 4 6

 4 السجسهع

عجم الاستغخاق 
في أحلام 
 اليقظة

 4 1 6 الدالبة 2.4162 85 البعج 

2.225 
غيخ 
 2.7618 85.84 التتبعي دالة

 1 السهجبة
 8 متداوية 7 1

 4 السجسهع

 الحاكخة العاممة

 2 2 2 الدالبة 8.612 87.61 البعج 

8.282 
غيخ 
 6.228 62.84 التتبعي دالة

 6 السهجبة
 2 متداوية 1 8.3

 4 السجسهع

البجني الشذاط  

 6 6 8 الدالبة 2.684 84.44 البعج 

غيخ  2.355
 2.761 84.61 التتبعي دالة

 6 السهجبة
 1 متداوية 2 6

 4 السجسهع

 الجرجة الكمية
 84.3 2.86 2 الدالبة 8.722 67.84 البعج 

8.643 
غيخ 
 2.3 6.63 6 السهجبة 6.243 72.44 التتبعي دالة
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 *Z =8.74 ( 2023دالييييية عشيييييج **                                )Z =6.36  دالييييية عشيييييج
(2028                   ) 

أطفثال ( عدم وجؾد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾسثظي رتثب درجثات 05يةرح مؽ جدول )
، عثثثثدم )الثيثثثد والظاقثثثثة، اتحثثثاذ القثثثرارالزعرفثثثي الإيقثثثثاع فثثثثي أبعثثثاد مقيثثثاس  الزثزؾعثثثة الةثرةبيثثثة

الاسةغراق في أحيم اليقغة، الذائرة العاملة، السدثالأ البثدني( والدرجثة الكليثة فثي القياسثيؽ البعثدي 
الإيقثثثاع الإرشثثثادي فثثثي تجخثثثيؽ  والةةبعثثثي؛ مزثثثا يثثثدل علثثثى امةثثثداد أثثثثر اسثثثةزرارةة فعاليثثثة البرنثثثامج

 الةالي يؾضح ذلػ6( 4، والدل  )الزعرفي لدى الزثزؾعة الةثرةبية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( متهسظات درجات أطاا  السجسهعة التجخيبية لأبعاد مقياس الإيقاع السعخفي والجرجة الكمية في 2شكل)

 القياسين البعج  والتتبعي
( أن مةؾسط درجات القياس البعدي للزثزؾعة الةثرةبية في أبعاد مقياس 4يةرح مؽ الدل  )

 -02635 -08 -08630 - 08635الكلية بلغت على الةرتيب )الإيقاع الزعرفي والدرجة 
(  في حيؽ بلب مةؾسط درجات القياس الةةبعي للزثزؾعة الةثرةبية في أبعاد 06666-32606

مقياس الإيقاع الزعرفي )الثيد والظاقة، اتحاذ القرار، عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة، الذائرة 
 -91606 -08606 -03655 -03606كلية على الةرتيب )العاملة، السدالأ البدني( والدرجة ال

(؛ مزا يدل على عدم وجؾد فروق بيؽ لا تؾجد فروق دالة إحذائيًا بيؽ  06635-21666
والدرجة  مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعة الةثرةبية في أبعاد مقياس الإيقاع الزعرفي

 الكلية في القياسيؽ البعدي والةةبعي6
 

 2 متداوية
 4 السجسهع
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 ئج الجراسة:ثانيًا: تاديخ نتا
فاعلية برنثامج إرشثادي لأميثات الأطفثال ذوي أسفرت نةائج الدراسة الجالية بدل  عام عؽ 

مةزتلثة فثي السةثائج  اضظراب طيف الةؾحد في تجخيؽ الإيقاع الزعرفي لأطفاليؽ بزرحلثة الروضثة
 أطفثثثال الزثزثثثؾعةيؽ الةثرةبيثثثةالةاليثثثة: تؾجثثثد فثثثروق دالثثثة إحذثثثائيًا بثثثيؽ مةؾسثثثظي رتثثثب درجثثثات 

الزعرفثثي فثثي القيثثاس البعثثدي لذثثالح الزثزؾعثثة الةثرةبيثثة، تؾجثثد الإيقثثاع فثثي مقيثثاس  والرثثابظة 
الإيقثثاع فثي مقيثثاس  أطفثثال الزثزؾعثة الةثرةبيثثةفثروق دالثثة إحذثائيًا بثثيؽ مةؾسثظي رتثثب درجثات 

الزعرفثي فثي القياسثيؽ القبلثثي والبعثدي لذثالح القيثثاس البعثدي، لا تؾجثد فثثروق دالثة إحذثائيًا بثثيؽ 
الزعرفثثثي فثثثي القياسثثثيؽ الإيقثثاع فثثثي مقيثثثاس  أطفثثثال الزثزؾعثثة الةثرةبيثثثةمةؾسثثظي رتثثثب درجثثثات 

الزعرفثي الإيقثاع البعدي والةةبعي، وةدل ذلػ على وجؾد تمثير قؾي للبرنامج الإرشادي في تجخيؽ 
، وتعثد ىثذه السةيثثة مثؽ السةثائج الزةؾقعثة بخثبب ال الروضة ذوي اضثظراب طيثف الةؾحثدى أطفلد

دل ىذه الزثزؾعة الةثرةبية للبرنامج الإرشادي دون الزثزؾعة الرابظة، وت أطفال تعرض أميات
الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الإيقثثاع أنثثو بالإملثثان تجخثثيؽ  علثثىالسةيثثثة 
الزعرفثي مثؽ خثيل تظبيثق البرنثامج الإرشثادي الثذي تثؼ الإيقثاع ميثاتيؼ بل إرشثاد أمثؽ خثي الةؾحثد

 إعداده ليذا الغرض6
وتةفثثق تلثثػ السةثثائج بدثثل  عثثام مثثع مثثا تؾصثثلت إليثثو العديثثد مثثؽ نةثثائج البجثثؾث والدراسثثات 

( الةي تؾصلت إلى فعالية برنامج إرشادي انةقائي في تجخيؽ جؾدة 9103الخابقة كدراسة فكري )
 Alaedein and Al-Sharaaدراسثة و الجيثاة لثدى أميثات الأطفثال ذوي اضثظراب الةؾحثد، 

فعاليثة الإرشثاد الثزثاعي فثي خفثض الرثغؾلأ الؾالديثة والائةاثاب لثدى  كدثفت عثؽالةي  (2020)
( الةثي تؾصثلت 9190سثليزان )دراسثة و  فثي الأردن،ذوي اضظراب طيف الةؾحد أميات الأطفال 

الإيقثاع إلى فاعلية اسةحدام البرنامج الةدرةبي القائؼ على أندثظة نتيثةشن فثي خفثض درجثة تبثاطلا 
الةثي تؾصثلت إلثى فعاليثثثة الإرشثاد  (9190ودراسة بلري ) أسبيرجر،الزعرفي لدى ذوي اضظراب 

( لثثدى طثثيب SCTالزعرفثثثي الخثثلؾكي فثثي خفثثض أعثثثراض اضظثثثراب الإيقثثاع الزعرفثثي البظثثيء )
فعاليثة برنثامج إرشثادي انةقثثائي  أسثفرت عثثؽ( الةثي 9199دراسثة أبثثؾ حدثيش )الزرحلثة التانؾةثة، و 

السفخثية لثدى أميثات أطفثال اضثظراب الةؾحثد، دراسثة في تجخيؽ الدفقة بالذات وخفض الرثغؾلأ 
( الةثثثي تؾصثثثلت إلثثثى فعاليثثثة برنثثثامج إرشثثثادي عقينثثثي انفعثثثالي سثثثلؾكي 9199خثثثرون )يالعظثثار و 

ميثات الأطفثال ذوى اضثظراب طيثف الةؾحثد، ألةجخيؽ الكفاءة الاجةزاعية ومخثةؾي الظزثؾح لثدى 
إرشادي لحفض الرغؾلأ السفخية لدى ( الةي تؾصلت إلى فعالية برنامج 9199دراسة الزظيري )و 

كدثثفت عثثؽ ( الةثثي 9199دراسثثة عبثثد الزثيثثد وأخثرون )و ، طيثثف الةؾحثد أميثات أطفثثال اضثثظراب
فاعلية برنامج إرشادي أسري باسةحدام العيج بالزعسى لةسزية الثةفيؼ الانفعثالي لثدى أسثر الأطفثال 
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الةثثي  Sidig et al. (2022)دراسثثة و بزرحلثثة رةثثاض الأطفثال،  ذوي اضثظراب طيثثف الةؾحثد
ذوي تؾصثثلت إلثثى فاعليثثة برنثثامج تربثثؾي إرشثثادي صثثجي لثثدى الأميثثات فثثي الةعامثث  مثثع الأطفثثال 

( الةي تؾصلت إلى فعالية الإرشاد الزعرفثي 9199أحزد ويخران)ودراسة  ،اضظراب طيف الةؾحد 
 الانةبثثاه تدثثةتتيميثثذ الزرحلثثة الابةدائيثثة ذوي لثثدى فثثي خفثثض تبثثاطلا الإيقثثاع الزعرفثثي  الخثثلؾكي

الةثي تؾصثلت إلثى فاعليثة برنثامج إرشثاد أسثري فثي خفثض  Al-quran et al. (2023)دراسثة و 
  6الأطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد الةؾتر لدى أميات 

نثاح البرنامج الإرشادي الذي تعرضت لو أميات الزثزؾعة الةثرةبية فقط  انرجع الباحتةو 
رنامج واسةحدامو لحبرات حياتية مثؽ واقثع حيثاة أميثات دون الزثزؾعة الرابظة نةيثة لؾاقعية الب

أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد، وكثثذلػ الأسثثس العلزيثثة الةثثي تثثؼ أخثثذىا فثثي عثثيؽ 
الاعةبار عسد إعداد وتسفيذ وتقؾةؼ البرنامج الإرشادي، ولزا احةؾاه مؽ جلخثات عديثدة ذات متيثرات 

طيثثف  لأميثثات أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظرابوأندثثظة مةسؾعثثة، مثثع مراعثثة الحذثثائص العزرةثثة 
نثثو لبخثثثاطة الفرديثثة بثثيؽ خبثثراتيؽ، كزثثا إرشثثادية وطبيعثثة الفثثثروق الةؾحثثد وحاجثثاتيؽ للثلخثثات الإ

خيليثثثا وتكامليثثا وانخثثثثاميا مثثثع بعرثثثيا الباحتثثثان الثلخثثات وسثثثيؾلة الزدثثثاركة فييثثثا مثثع تفاعثثث  
، ومساسثبة الثلخثات ؽالأميثات وتقثبليؽ ليثا ولاسةفخثاراتي أعزثارمثؽ نفثس الباحتان وتسؾعيا وقرب 

رشثثادية لقثثدرات أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد جعثث  مسيثثا مثثادة جذابثثة ومدثثؾقة الإ
 6  ؽلي

أطفثال الزثزؾعثة  الزعرفي لدىالإيقاع ة البرنامج الإرشادي في تجخيؽ وةزلؽ تفخير فاعلي
ومزثا  -والةي لؼ تةعرض لأي نؾع مثؽ الزعالثثات -ابظة الزثزؾعة الر نيؼمقارنة بمقرا الةثرةبية

فقثد اشثةز  البرنثامج الثذي تعرضثت زاد مؽ فعالية البرنامج الإرشادي الفسيات الةي تثؼ اسثةحداميا، 
فت فثثي مثزليثثا إلثثى علثثى مثزؾعثثة مثثؽ الفسيثات الزةعثثددة الةثثي ىثد أطفثثال الزثزؾعثثة الةثرةبيثة لثو

، تلثثثثػ الفسيثثثثات )السزذجثثثثة، والزساقدثثثثة وتبثثثثادل الجثثثثؾار الزعرفثثثثي، ومثثثثؽالإيقثثثثاع ب يؽإرشثثثثاد أميثثثثات
، لثذلػ (، ولعب الثدور، والةعزةثز بسؾعيثو )الزثادي والزعسثؾي(، والةغذيثة الراجعثة، وغيرىثاوالاسةرخاء

 دون الزعرفي لدى الزثزؾعة الةثرةبية الإيقاع تجخيؽ رشادية ليا أثر فعّال في الإئانت الثلخات 
 ؛الزعرفثيالإيقثاع عثدم تجخثؽ الزثزؾعثة الرثابظة فثي السةثائج الزثزؾعة الرثابظة، كزثا أعيثرت 

الإيقثثاع  بثثطءالي  بقيثثت لثثدييؼ مدثثللة وبالةثث ،ميثثاتيؼ لثثؼ تةعرضثثؽ لةلثثػ الثلخثاتوذلثػ بخثثبب أن أ
الزعرفثي مثؽ الإيقثاع كةخب الزثزؾعة الرابظة ميارات كزا ىي بدون تجخؽ، حي  لؼ ت الزعرفي

 ةبية6الزثزؾعة الةثر  ائةخبةياأمياتيؼ الةي 
إلثى إضثفاء جثؾ الزثؾدة والجثب والزثرح؛ مزثا  الإرشثادي البرنثامج نثثاحالباحتثان رجثع يكزا  

ة بإيثابيثثة فثثي جلخثثثات جعثث  أميثثات الأطفثثال ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد يثثرغبؽ فثثي الزدثثارك
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شغف طؾال مدة تلػ الثلخات بدلًا مؽ اتباع أساليب تقليدية تظلع و رشادي وذلػ عؽ البرنامج الإ
مساسثبة جلخثات و جافة قد يسفرون مسيثا، وبالةثالي عزث  ذلثػ علثى انثدماجيؽ أثسثاء تلثػ الثلخثات، 

لةجقيثثثق الةغيثثثر الزقذثثثؾد لثثثدى أميثثثات الأطفثثثال ذوي  -فثثثي الكثثثؼ والكيثثثف  –رشثثثادي الإالبرنثثثامج 
الزعرفثثي لثثدى الإيقثثاع بيثثة وأثثثره فثثي تسزيثثة ميثثارات فثثي الزثزؾعثثة الةثرة اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد

طفثثاليؽ، حيثث  تسؾعثثت الثلخثثات إلثثى: تعثثارف وارشثثاد، واحةثثؾت كثث  جلخثثة علثثى مثزؾعثثة مثثؽ أ
أفثراد  طفثاليؽأالزعرفثي لثدى الإيقثاع مزا أسيؼ في تسزية ميارات  والأندظة وأسالة الةقؾةؼ؛ الفسيات

 الزثزؾعة الةثرةبية6
أثسثثاء الةثدرةب مثثؽ الألفثة والةعثثاون والزبثادأة وابثثداء الباحتثان يرثاف إلثثى مثا سثثبق مثا اتبعثثو 

الثثثذي انعلثثثس بذثثثؾرة  الثثثة لأميثثثات الأطفثثثال ذوي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثدالثثثرأي والزدثثثاركة الفعّ 
الإيقثاع على سلؾك ىلالاء الأطفثال وعثزز التقثة بمنفخثيؼ، وىثذا مثا أدى إلثى تسزيثة ميثارات  إيثابية
الثذائرة و عثدم الاسثةغراق فثي أحثيم اليقغثة، و اتحثاذ القثرار، و في الزةزتلثة فثي )الثيثد والظاقثة، الزعر 

 لدييؼ6  (السدالأ البدنيو العاملة، 
أسلؾب الباحتان رشادية اسةحدام الإالة الةي أدت إلى نثاح الثلخات ولع  مؽ العؾام  الفعّ 

ب أثثثر بثثالب فثثي الؾصثثؾل إلثثى حثث  حيثث  كثثان لةلثثػ الأسثثالي ،الزساقدثثة والجثثؾار والعذثثف الثثذىسي
 ضثثثثظراب طيثثثثف الةؾحثثثثدسثثثثرةع للزدثثثثليت الةثثثثي يةعرضثثثثؽ ليثثثثا أميثثثثات أطفثثثثال الروضثثثثة ذوي ا

رنثامج تركثز علثى ائةخثاب ميثثارات ، وعلثى الثرغؼ مثؽ أن أغلبيثة جلخثات الب(الزثزؾعثة الةثرةبيثة)
الخثابقة ومدثائليؽ مثع خبثراتيؽ  لزساقدثةتركت وقةًا كا يًثا الباحتان الزعرفي لدييؽ، إلا أن الإيقاع 

أطفاليؽ؛ مزا انعلس بالإيثاب على أطفاليؽ، كزا أتاحت فسية الجؾار والزساقدثة الفرصثة للةعبيثر 
عثثثؽ أنفخثثثيؽ؛ مزثثثا أزال حثثثاجز الحثثثؾف والحثثثث ، وكثثثذلػ تثثثؾفير مثثثثال خذثثثب لإحثثثداث تفاعثثث  

الزعرفي لدى أطفاليؽ ذوي تجخيؽ الإيقاع مؽ خيلو أن تعلس الباحتان اجةزاعي متزر اسةظاع 
ي في تجخثيؽ ثبات اسةزرارةة فاعلية البرنامج الإرشادالباحتان عزو ياضظراب طيف الةؾحد، كزا 

الزعرفثثثي لثثثدى أطفثثثال الروضثثثة ذوي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد إلثثثى ر بثثثة أميثثثات أطفثثثال الإيقثثثاع 
ا الروضثثثة ذوي اضثثثظراب طيثثثف الةؾحثثثد فثثثي إثبثثثثات ذواتيثثثؽ، مثثثؽ خثثثيل الجثثثرص علثثثى أداء مثثثث

قثد أسثثيؼ فثي اسثةزرار الأثثثر الإيثثابي اسةبذثثارًا فرشثثادي، ؾىؽ مثؽ ميثثارات أثسثاء البرنثامج الإتعلزث
طفثثاليؽ ذوي اضثظراب طيثثف الةؾحثثد الزةزتث  فثثي )الثيثثد الزعرفثي لثثدى أالإيقثثاع  بحظثؾرة ضثثعف

ومثؽ ثثؼ والظاقة، اتحاذ القرار، عدم الاسةغراق في أحيم اليقغة، الذائرة العاملة، السدالأ البثدني(، 
الزدثاركات الأميات دفعيؽ ليسةزرار في انةقال ما تدربؽ عليو إلى أطفاليؽ، وربزا يرجع حزاس 

ةعثثرف علثثى كيفيثثة تظبيثثق مثثا تعلزسثثو فثثي الثلخثثات الإرشثثادية فثثي تجخثثيؽ لإبثثداء رغبثثةيؽ فثثي ال
عثثدم حثثثدوث  كزثثثا أدى أيرًثثا إلثثى ،الزعرفثثي لثثدى أطفثثثاليؽ ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثدالإيقثثاع 
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اسة بعد الانةياء مثؽ تظبيثق البرنثامج، بث  والأىثؼ أنثو أدى إلثى الاسثةزرار فثي الةجخثؽ وأسثيؼ انةك
 في ذلػ بدل  كبير6 

وبدثثثل  عثثثام يةرثثثح مزثثثا سثثثبق أن نةثثثائج الدراسثثثة الجاليثثثة أسثثثفرت عثثثؽ فاعليثثثة البرنثثثامج  
الزعرفثثي لثثدى أطفثثال الروضثثة ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد، كزثثا الإيقثثاع الإرشثثادي فثثي تجخثثيؽ 

الزعرفي لدى أطفال الروضة ذوي اضظراب الإيقاع أثبةت الدراسة أيرًا اسةزرار ىذا الةجخؽ في 
 طيف الةؾحد بعد شير مؽ انةياء البرنامج )القياس الةةبعي(6   

 ثالثًا: ممخص نتائج الجراسة:
سظي رتب درجات أطفال الزثزؾعةيؽ الةثرةبية تؾجد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾ  06

 6والرابظة  في مقياس الإيقاع الزعرفي في القياس البعدي لذالح الزثزؾعة الةثرةبية
تؾجد فروق دالة إحذائيًا بيؽ مةؾسظي رتب درجات أطفال الزثزؾعة الةثرةبية في  96

 بعدي6مقياس الإيقاع الزعرفي في القياسيؽ القبلي والبعدي لذالح القياس ال
لا تؾجد فروق دالة إحذائيًا بثيؽ مةؾسثظي رتثب درجثات أطفثال الزثزؾعثة الةثرةبيثة فثي  56

 6مقياس الإيقاع الزعرفي في القياسيؽ البعدي والةةبعي
 :رابعًا: تهصيات الجراسة

 السحهر الاو  : تهصيات لسعمسي التخبية الخاصة:
بليفيثثة إئخثثاب أطفثثاليؼ ذوي اضثثظراب  حرثثؾر الثثدورات والةدرةبيثثة الزرتبظثثةالزبثثادرة فثثي  -

الزعرفثثي الزةزتثث  فثثي )الثيثثد والظاقثثة، الإيقثثاع وأسثثرىؼ  فثثي مرحلثثة الروضثثة طيثف الةؾحثثد
السدثثثالأ البثثثدني(؛ و الثثثذائرة العاملثثة، و عثثدم الاسثثثةغراق فثثي أحثثثيم اليقغثثة، و اتحثثاذ القثثثرار، و 

 لةعزةز مردودىا علييؼ6
، الزعرفثثيالإيقثثاع الابةعثثاد عثثؽ الظثثرق الةقليديثثة لةسزيثثة الزيثثارات والةركيثثز علثثى ميثثارات  -

ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد مثثع الروضثثة البثثرامج الجديتثثة لثثدمج أطفثثال  والةعثثرف علثثى
 أقرانيؼ6

 السحهر الثاني: تهصيات لأمهات الأطاا  ذو  اضظخاب طيف التهحج:
ذوي اضظراب طيف الةؾحثد وأنيثا لا تقث  الروضة طفال لأالؾعي بمىزية الذجة السفخية  -

 أىزية عؽ الذجة الثخزية6
ذوي اضثثظراب طيثثف الةؾحثثد علثثى  الروضثثة الإيقثثان الةثثام بمىزيثثة تثثدرةب أميثثات أطفثثال -

 الزعرفي لدى أطفاليؽ6الإيقاع ئيفية تسزية ميارات 
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 السحهر الثالث: تهصيات لمباحثين وأساتحة الجامعات:
الزعرفثثي الإيقثثاع اسثثات والبجثثؾث فثثي ضثثؾء الةثثدرةب علثثى ميثثارات إجثثراء الززةثثد مثثؽ الدر   -

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد6الروضة لدى أطفال 
الزعرفثي مثادة خذثبة للبجث  العلزثي الإيقاع اعةبار مؾضؾع البرامج القائزة على ميارات  -

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد6 الروضة لدى ك  العامليؽ مع أطفال
 :خامدًا: البحهث السقتخحة

 تست صياغة بعض البحهث السقتخحة في ضهء نتائج الجراسة الحالية عمى الشحه الآتي:
 الزعرفثثي فثثي تسزيثثة الانةبثثاه الزدثثةرك لثثدى أطفثثالالإيقثثاع الةثثدرةب علثثى ميثثارات فاعليثثة  -

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد6 الروضة
فثثي تجخثثيؽ الانثثدماج الاجةزثثاعي لثثدى  الزعرفثثيالإيقثثاع أثثثر برنثثامج قثثائؼ علثثى ميثثارات  -

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد6أطفال الروضة 
أطفثثال الزعرفثي فثي تسزيثة الكفثاءة الاجةزاعيثة لثدى الإيقثاع الةثدرةب علثى ميثارات فاعليثة  -

 ذوي اضظراب طيف الةؾحد6الروضة 
 :الزراجع العربية: أولاً 

تجخثيؽ الدثفقة بالثذات وخفثض  (6 برنثامج إرشثادي انةقثائي فثي9199أبؾ حديش، حخؽ إبراهيؼ )
6 مثلثثة كليثثة الةربيثثة، جامعثثة الرثغؾلأ السفخثثية لثثدى أميثثات أطفثثال اضثثظراب الةؾحثثد

 4196-538، 024الأزىر، 
(6 دور الأسثثرة فثثي تسدثثاة أبسائيثثا علثثى الفكثثر ا مثثؽ6 الزثلثثة الةربؾةثثة كليثثة 9103أحزثثد، خالثثد6 )

 646 -58(، 34الةربية جامعة سؾىاج، )
(6 9199مفرث ، مذثظفى ابثؾ الزثثد سثليزان، حفسثي، علثى ثابثت ابثراهيؼ ) أحزد، ىالة صثيح،

فعاليثثة الإرشثثثاد الزعرفثثثي الخثثثلؾكي فثثثي خفثثض تبثثثاطلا الإيقثثثاع الزعرفثثثي لثثثدى تيميثثثذ 
، مثلثة العلثؾم الةربؾةثة كليثة الةربيثة جامعثة قسثاالزرحلة الابةدائية ذوي نقص الانةباه6 

39(39 ،)623-8466 
الإرشثثثثثاد فثثثثي الةربيثثثثثة الحاصثثثثة لثثثثثذوي الإعاقثثثثثات (6 9104لزيثثثثثاء6 )البثثثثبيوي، إييثثثثثاب، وبثثثثدوي، 

 6 الرةاض: دار الزىراء للسدر والةؾزةع6والزؾىؾبيؽ
(6 فعاليثثثثة الإرشثثاد الزعرفثثثثي الخثثلؾكي فثثي خفثثض أعثثثراض اضظثثثثراب 9190بلثثري، جييثثان   )

م مثلثة جامعثة الفيثؾ ( لثدى طثيب الزرحلثة التانؾةثةSCT 6الإيقاع الزعرفي البظثيء )
 6886-605(، 03)2للعلؾم الةربؾةة والسفخية،
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6 القثثاىرة: دار الزىثثراء قرثثايا ومدثثليت الأطفثثال ذوي طيثثف الةؾحثثد6 (9106)الثيمثثدة، فؾزةثثة6 
 6للسدر والةؾزةع
(6 فاعليثثة برنثثامج إرشثثادي معرفثثي سثثلؾكي للأميثثات فثثي خفثثض 9191الدثثرعة،  يذثث  خليثثف )

مثلثثة الزدثثلاة أعثثراض سثثلؾك العسثثاد عسثثد أطفثثاليؽ الةؾحثثدييؽ فثثي مجافغثثة الزرقثثاء6 
 ۰۱96 -97(، ۰)8للعلؾم الإنخانية والاجةزاعية، 

(6 فعاليثثثة 9199العظثثثار، مجزثثثؾد مغثثثازي، والخثثثزاحي، فرةثثثدة عبثثثد الغسثثثي، ورزق، هيثثثام سثثثعيد )
برنثثثثامج إرشثثثثادي عقينثثثثي انفعثثثثالي سثثثثلؾكي لةجخثثثثيؽ الكفثثثثاءة الاجةزاعيثثثثة ومخثثثثةؾي 

مثلة كلية الةربيثة جامعثة الظزؾح لدى اميات الأطفال ذوي اضظراب طيف الةؾحد6 
 0536-018، 016ئفر الديخ، 
ى أميات (6 فعالية برنامج إرشادي انةقائي في تجخيؽ جؾدة الجياة لد9103فكري، شيزاء بدري )

 6 62-51(، 0)0مثلة الإرشاد السفخي، الأطفال ذوي اضظراب الةؾحد6 
(6 فعاليثة برنثامج إرشثادي لحفثض الرثغؾلأ السفخثية لثدى أميثات 9199الزظيري، سلؾى مدثعان )

مثلثة كليثة الةربيثة جامعثة الزسذثؾرة، أطفال اضثظراب طيثف الةؾحثد بدولثة الكؾةثت6 
002(0 ،)513-553 6 
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