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 انمسحخهص:

ف ػ٠ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ هحتِْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿَى٢ُ       ٍُّ َٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ج٠ُ جُطؼ
ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس يٝجش جػطٍجخ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ ُٗٞذحش جُـَؼَد 

جُشهظ٤س جُكِى٣س، ٝجػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطَّؿ٣ٍر٢ ذطظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٞجقىز 
( ؽحُرحش، 5ٓغ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٝجُططرؼ٢، ٝهى ذِؾ ػىو ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ )

ّٖ ذ٤ٖ ) (، 2.269( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )18.2طْٞؾ ػ١ٍٔ )( ػحٓحً، ذ18ٔ-19ٝضٍجٝقص أػٔحٌٛ
ٗص أوٝجش جُىٌجْس ٖٓ ٓو٤حِ هحتٔس أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س جُ٘ٓهس جُٔهطظٍز  َّٞ  Shortٝضٌ

Version Borderline Symptom List (BSL-23)  ٍٕٝٝػغ ًٛٙ جُوحتٔس ذّٞٛ ٝآن
Bohus et al (0229( ٝهحّ أذٞ ٣َى ،)ذطٍؾٔطٜح ٝضؼ٣ٍرٜح، ًٔح ض0216ْ )  ضو٤ٜ٘٘ح ػ٠ِ جُر٤ثس

(، ٝجْطهىجّ ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ 0219جُٓؼٞو٣س ٖٓ هرَ جٍُُٛج٢ٗ )
(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ )ئػىجو جُرحقػس(، ٝأْلٍش جُىٌجْس ػٖ 0202جػىجو ْ٘ح١ٌ )

( ذ٤ٖ 2.25)ػىوٍ ٖٓ جُ٘طحتؽ، أٜٛٔح: ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس 
ٓطْٞط٢َْ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س 
٤َْْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١، ٝٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس  جُكى٣س ك٢ جُو٤ح

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش 2.25)
٤َْْٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢، ٝك٢ ػٞء ًٛٙ جُ٘طحتؽ جهطٍقص جُرحقػس ػىوجً ٖٓ جُشهظ٤س جُ كى٣س ك٢ جُو٤ح

 جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش جُركػ٤س.

 جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ، جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، جُـؼد. انكهمبت انمفحبحُة:
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The Effectiveness of a Counselling Program Based on 
Dialectical Behavior Therapy (DBT) in Reducing Tantrums 
in a Sample of Female Students with Borderline Personality 

Disorder in Buraydah City 
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 Department of Psychology, College of Languages and Humanities, 
Qassim University, Saudi Arabia.   

Abstract:  The study aimed to identify the effectiveness of a 
counseling program based on dialectical behavioral therapy in reducing 
anger attacks among a sample of female students with borderline 
personality disorder. The study relied on the experimental method with a 
single experimental group design with pre- and post-tests and follow-up. 
The number of students in the experimental group was (5), and their ages 
ranged between (18-19) years, with an average age of (18.4) and a 
standard deviation of (0.479). The study tools consisted of the Borderline 
Symptoms List (BSL-23) prepared by Buhus et al. (2009), translation and 
Arabization: Abu Zaid (2017), and the Borderline Personality Disorder 
Scale in Adolescents prepared by Al-Sanari (2020), in addition to the 
counseling program prepared by the researcher. The study reached results 
that there were statistically significant differences at the significance level 
(0.05) between the average scores of the experimental group students in 
the two applications before and after the borderline personality disorder 
scale for tantrums. There are also statistically significant differences at 
the significance level (0.05) between the average scores of the 
experimental group students in the post- and follow-up application of the 
Borderline Personality Disorder Scale for tantrums. 

Keywords: Dialectical Behavior therapy, Borderline Personality 
disorder, Anger. 
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 نمقذمة:  ا

ى٣ى ضُّؼى ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ك٢ ق٤حز ج٫ٗٓحٕ، ق٤ع ٣ٍٔ ٖٓ ن٬ُٜح ذحُؼ     
ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٢ٛٝ ٖٓ أطؼد ٝأنطٍ جٍُٔجقَ 
جُؼ٣ٍٔس جُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ ق٤حز جٍُٔجٛن جُٔٓطور٤ِس، ٣ٝؼٞو يُي ئ٠ُ ٓح ٣ٞجؾٚ جٍُٔجٛن ٖٓ 
ضـ٤ٍجش ٝطؼٞذحش ٝضكى٣حش ٝػـٞؽحش ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٝجُط٢ هى ضإو١ ك٢ ذؼغ ج٧ق٤حٕ 

 (.                         0200ٓش٬ٌش ٌٝذٔح ضظَ ئ٠ُ جػطٍجذحش ك٢ جُشهظ٤س )جُوحػٞو، ئ٠ُ قىٝظ 

ٝجقطِص وٌجْس جػطٍجذحش جُشهظ٤س ٍُِٔجٛن ٌٓحٗس ٜٓٔس ُىٟ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ،      
ق٤ع أًَىش ًٛٙ جُىجٌْحش ػ٠ِ ج٥غحٌ جُِٓر٤س جُطحذؼس ًُٜٙ ج٫ػطٍجذحش، ٝجُط٢ ضّٔ ؾٞجٗد 

ٔهطِلس، ٓإغٍز ك٢ ئوٌجًحضْٜ ٝضٞؾٜحضْٜ ٝجٗلؼح٫ضْٜ ٝٓٔحٌْحضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُك٤حز جُ
جُٔش٬ٌش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٓػَ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝػؼق ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ 
ٓ ٍَّ ٖ ٝج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ضؿحٙ جًُجش ٝجُٔٓطورَ ٝجػطٍجخ ج٣ُٜٞس، ًٝٛج ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ وٌجْس ً

(Behn et al., 2018; Gold & Kyratsous, 2017.) 

ُٝؼَ أقى أذٍَ جػطٍجذحش جُشهظ٤س ٝج١ًُ قَّظ٢ ذحٛطٔحّ ًر٤ٍ ٖٓ هرَ جُٔهطظ٤ٖ      
 Borderlineٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُٔؿحٍ جُ٘ل٢ٓ ك٢ ج٥ٝٗس ج٫ن٤ٍز ٛٞ: جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س 

Personality Disorder جُ٘ل٤ٓس ذٓرد ٓح ٣طظق ذٚ ٖٓ ، ذحػطرحٌٙ ٖٓ أطؼد ج٫ػطٍجذحش
أػٍجع ٓطىجنِس ٝٓػ٤ٍز ُِؿىٍ؛ ٜٝٓ٘ح ج٫ٗىكحػ٤س، ٝجُِٓٞى جُٔإي١ ًُِجش ٦ُٝن٣ٍٖ، ٝجُطوِرحش 
ج٫ٗلؼح٤ُس جُكحوز، ٝٗٞذحش جُـؼد ؿ٤ٍ ج٬ُٔتٔس، ٝجٗهلحع ج٧وجء جُؼحّ، ٝشىز ٓشحػٍ جُكُٕ 

 (. Cattarinussi et al., 2021ٝج٤ُأِ، ٝج٧ػٍجع جًُٜجت٤س ٝؿ٤ٍٛح )

 ٣ٝNational Health andؼٍف جُٔؿِّ جُو٢ٓٞ ُِركٞظ جُظك٤س ٝجُطر٤س )     
Medical Research Council [NHMRC], 2013 :ٚٗجػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ذأ )

( جُِٓٞى جُىٌجٓحض٢ٌ٤ جٍُٔٓق٢ أٝ جُؼحؽل٢ Bٗٞع ٖٓ جػطٍجذحش جُشهظ٤س ٖٓ جُٔؿٔٞػس )
ذظؼٞذس ض٣ٌٖٞ ػ٬هحش آٓ٘س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝػىّ  ج٫ٗلؼح٢ُ، ق٤ع ٣شؼٍ جُلٍو جُٔظحخ ك٤ٚ

ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ وٝجكؼٚ ٝػٞجؽلٚ، ًٔح هى ٣ؼح٢ٗ جُلٍو ٖٓ جُؼ٤ن ك٢ ق٤حضٚ جُؼحت٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤س 
 ٝذؼغ جُظؼٞذحش ك٢ جُؼَٔ ٝج٧ٍْز، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣وٞوٙ ئ٠ُ ج٩ػٍجٌ ذ٘لٓٚ ٝذح٥ن٣ٍٖ.

ذٍَ ج٫ٛطٔحّ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز ذحػطٍج      ( ٫ٌضرحؽٚ BPDخ جُشهظ٤س جُكى٣س )َّٝ
ذؼ٘ظ٣ٍٖ ج٧ٍٝ: إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ضطٞكٍ ك٤ْٜ ٓؼح٤٣ٍ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٣طىكوٕٞ ػ٠ِ 

%( ٖٓ ؾ٤ٔغ جُكح٫ش 11جٍُٔجًُ جُظك٤س ٌٝٓحضد جُٔٔح٤ٌْٖ، ق٤ع ٣ٔػَ ًٛج ج٫ػطٍجخ )
ٔو٤ٔ٤ٖ ذحُٔٓطشل٤حش، %( ٖٓ جٍُٔػ٠ جُ٘ل٤٤ٖٓ ج73ُ-٪ 19جُ٘ل٤ٓس ُِؼ٤حوجش جُهحٌؾ٤س، ٖٝٓ )

ٝجُػح٢ٗ: إٔ ج٧ْح٤ُد جُؼ٬ؾ٤س جُٔطٞكٍز ؿ٤ٍ ًحك٤س ذشٌَ ًر٤ٍ ٝجُططٌٞ جُؼ٬ؾ٢ ٣كىظ ذرؾء ٝهى 
 (. ٣Linehan, 1993, P23كطحؼ ئ٠ُ ْ٘ٞجش ػى٣ىز ُِطكٖٓ )

ٔح َجو ج٧ٍٓ طؼٞذس، ٛٞ جَو٣حو أػىجو ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ جُٔؿطٔؼحش،       ِٓ ٝ
%، ًٔح ضر٤ٖ إٔ أًػٍ ج٧كٍجو ٍٓجؾؼس ٍُِٔجًُ جُظك٤س 5، 9% ئ٠ُ 1,2ٖٓ  ق٤ع ذِـص ٗٓرطْٜ

( إٔ 0200(، ٝيًٍ جُش٣ٞم ٝآنٍٕٝ )0212ٌٝٓحضد جُٔٔح٤ٌْٖ ْٛ ٖٓ كثس جٍُٔجٛو٤ٖ )ًكِس، 
أقى أْٛ أْرحخ ج٫ٛطٔحّ ذًٜج ج٫ػطٍجخ ظٌٜٞٙ ك٢ ْٖ ٓرٌٍ "ذىج٣س ٍٓقِس جٍُٔجٛوس"، ٝإٔ 

ْٜ جْطرظحٌ ذٔش٬ٌضْٜ، ٝؿ٤ٍ ٓى٤ًٌٖ ك٢ جُـحُد ذإٔ ًِْْٜٞ ج٧كٍجو ك٢ ًٛج جُٖٓ ٤ُّ ُى٣
٣طؼحٌع ٓغ ٗشحؽْٜ ج٢ٓٞ٤ُ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ػىّ ئوٌجًْٜ ذإٔ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ٢ٛ جُط٢ ضٓرد ُْٜ 

 جُؼ٤ن، ٝذحُطح٢ُ ٫ ٣شؼٍٕٝ ذٜح ئ٫ ئيج ضلحهٔص ْٝررص ُْٜ جُطؼحْس ٝجُٔؼحٗحز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو. 

 



 --------------  IJEPSالمجهخ اندٔنٛخ نهؼهٕو انترثٕٚخ ٔانُفعٛخ  ----------------

 و ( 0202(، 67)يظ 
- 169 - 

 

 

طىٍ ػ٠ِ جػطٍجخ      جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ن٬ٍ ضٓؼس ٓكٌحش ضشه٤ظ٤س ٝجٌوز ك٢  ٣ُّٝٓ
(، ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ذهٔٓس أٝ أًػٍ ٖٓ جُٔظحٍٛ ج٥ض٤س: DSM-5جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ج٩قظحت٢ )

ٓكح٫ٝش ضؿ٘د جُٜؿٍجٕ جُكو٤و٢ أٝ جُٔطه٤َ، ػ٬هحش ؿ٤ٍ ٓٓطوٍز ٝقحوز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، 
ُكحم ج٧يٟ ذحًُجش، ِْٞى جٗطكح١ٌ أٝ ِْٞى جػطٍجخ ج٣ُٜٞس، ج٫ٗىكحػ٤س جُط٢ ضكَٔ ئٌٓح٤ٗس ئ

ٓإي١، ػىّ ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ، أقح٤ّْ ُٓٓ٘س ذحُلٍجؽ، ؿؼد شى٣ى ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ٫ ٓرٌٍ ُٚ، 
أٝ جُظؼٞذس ك٢ ُؿْ جُـؼد ٝج٤ُٓطٍز ػ٤ِٜح، ضل٤ٌٍ ػحؿؾ ٍٓضرؾ ذحُشىز أٝ أػٍجع ٛٓط٣ٍ٤س 

 (.American Psychiatric Association [APA], 2013,663ػحذٍز )

( ك٢ وٌجْطٚ ئ٠ُ 0221) Chabrol et alٝضٞطَ شحذٍٍٝ ٝآنٍٕٝ شحذٍٍٝ ٝآنٍٕٝ      
إٔ أقى أًػٍ ج٧ػٍجع جٌضرحؽحً ذحػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٛٞ ػىّ ج٫ْطوٍجٌ جُُٔجؾ٢ ٝج١ًُ 

٪( ػ٘ى ٓؼطٍذ٢ 75٪(، ٝشىز جُـؼد ؿ٤ٍ ج٬ُٔتٔس ُِٔٞهق ٝهىٌش ٗٓرطٚ )٣88طٔػَ ذ٘ٓرس )
س، ًٔح ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ج٫ػطٍجخ ك٢ جُؼ٤٘س ؿ٤ٍ جُٔشهظس ئ٤ٌ٤٘٤ًِحً ُٚ جُشهظ٤س جُكى٣

ٓظحٍٛ ٝجػكس، ض٬ُّقع ٖٓ ن٬ٍِ جػطٍجذحش جُِٓٞى ٝٗٞذحش جُـؼد جُؼحٌٓس جُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ 
 جٍُٔجٛن.

( إٔ أذٍَ جُٔشحػٍ ظٌٜٞجً ك٢ جػطٍجخ 0212) Peters etًٔح يًٍ ذ٤طٍَ ٝآنٍٕٝ      
٢ جُه١ُ ٝجُـؼد، ٝجػطرٍ جؾطٍجٌ جُـؼد ًٔ٘رة ٌت٢ٓ٤ ُظٌٜٞ جُشهظ٤س جُشهظ٤س جُكى٣س ٛ

( إٔ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س 0202) Elliott and Smithجُكى٣س، ٝيًٍ أ٤ُٞش ٤ْٔٝع 
ؿ٤ٍ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جُطكٌْ ذٔشحػٍْٛ، ٝإٔ ج٧قىجظ ٝجُٔٞجهق جُط٢ ْررص جُـؼد ُْٜ ؿحُرح ٓح 

 ضرىٝ ؿ٤ٍ ٓ٘طو٤س ٝؿ٤ٍ ٓرٌٍز ُِـؼد.

٘ك٠ ػ٬ؾ٢ ٣ُْٜٓ ك٢ ٓٓحػىز       َٓ ُٛ٘حى ػٌٍٝز ُِركع ػٖ  ٖ ًٛج جُٔ٘طِن ًحٕ  ِّٓ ٝ
ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س، ُٔح ٣ٞجؾٚ ًٛٙ جُلثس ٖٓ ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس ٝجؾطٔحػ٤س ضؼ٤ن ض٤ٌلْٜ ٓغ 
يٝجضْٜ ٝٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُْٜٞ، ق٤ع ًحٕ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أٗٓد جُؼ٬ؾحش جُط٢ 

 ,Linehan، ٝجُط٢ أظٍٜش ٗؿحقٜح ٓغ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س )جُْطهىٓص ذشٌَ كؼحٍ
(، ًٔح إٔ ًٛج جُٔىنَ جُؼ٬ؾ٢ ًحٕ أًػٍ كحػ٤ِس ٖٓ جُٔىجنَ جُؼ٬ؾ٤س ج٧نٍٟ ك٢ نلغ 2015

ذؼغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝأغرطص كحػ٤ِطٚ ك٢ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ٓػَ 
؛ ٓكٍّٝ، 0200؛ جُش٣ٞم ٝآنٍٕٝ، Harned et al., 2020; Zeifman, 2020وٌجْس )
 (.0202؛ جُر١ِٞ، 0201

(، ٓٓط٘ىجً ئ٠ُ 1993) ٣ٝLinehanُ٘ٓد جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ئ٠ُ جُؼحُٔس ٤ُٜ٘حٕ      
جُ٘ظ٣ٍس جُك٣ٞ٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٜٝىف ئ٠ُ نلغ أٝ ضؼى٣َ ج٫ٗلؼح٫ش جُٔططٍكس أٝ جُكحوز، ٝنلغ 

ش جُلٍو ٝأكٌحٌٙ ًِْٝٞٚ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُِٓٞى جُِٓر٢، ٣َٝحوز جُػوس ك٢ جٗلؼح٫
جُط٢ ضطؼٖٔ ٓىٟ ًر٤ٍ ٖٓ جُل٤٘حش: ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُؿى٤ُس، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطكون ٖٓ جُظكس، 

 ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش قَ جُٔش٬ٌش، ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧ِْٞذ٤س، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ئوجٌز جُكح٫ش. 

كحُٝس جُٔٞجَٗس ذ٤ٖ جُٔٞجهق جُط٢ هى ضرىٝ " ٓ ٣ٝDialecticalوظى ذٔظطِف "ؾى٢ُ      
ٓط٘حهؼس ُىٟ جُلٍو، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣ؿحو ضٞجَٕ ذ٤ٖ هرٍٞ ج٣ٍُٔغ ُ٘لٓٚ ًٔح ٛٞ، غْ ئؾٍجء 
ضـ٤٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ق٤حضٚ، ٣ٝؼى جُؿىٍ ٓلّٜٞ كِٓل٢ ٣طؼٖٔ ػىو ٖٓ ج٫كطٍجػحش: ًَ ج٫ش٤حء 

٣ٌٖٔ وٓؽ ج٫ػىجو ٣٩ؿحو جُطٞجَٕ  ٓطٍجذطس ٝٓطظِس، جُطـ٤ٍ أٍٓ قط٢ٔ ٝٓٓطٍٔ ٫ ٓلٍ ٓ٘ٚ،
 (.Katsakou, 2020ٝجُطـ٤ٍ ٝجُطورَ )
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٣ٝطؼف ٓٔح ْرن ػٌٍٝز ٓى ٣ى جُؼٕٞ ُٔؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ؽحُرحش      
رٌٍ ٝجُؼ٬ؼ جُٔ٘حْد  ُّٔ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝج٬ُض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد، ٝأ٤ٔٛس ضوى٣ْ جُطىنَ جُ

ٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٓرحوب جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ذٜٔحٌجضٚ ج٧ٌذغ: ج٤ُوظس ُٜٖ، ٖٓ ن٬ٍ ضوى٣ْ ذٍٗح
جُؼو٤ِس، ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، جُلؼح٤ُس جُر٤٘شهظ٤س، ٝضكَٔ جُؼـٞؽ، ٝٓٓحػىز ًٛٙ جُش٣ٍكس 

. ّٖ  جُؼ٣ٍٔس ٖٓ جُطحُرحش ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد ُى٣ٜ

 انمشكهة:

ٍجذحش جُشهظ٤س، ًٞٗٚ ٣طؼٖٔ ػىوج ٣ؼُى جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ أشى أٗٞجع جػط     
ً ٝٓطىجن٬ً ٖٓ ج٧ػٍجع جُٔػ٤ٍز ُِٔش٬ٌش ٝجُؿىٍ، ذٔح ك٢ يُي هؼح٣ح ٝأػٍجع  ػهٔح
ج٫ْط٬ّٓ، ٝجُؼ٬هحش جُشهظ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُكحوز ٝجُٔطوِرس، ٝنحطس إٔ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓؼطٍذ٢ 

هحش ٝنٞكٚ ٖٓ جُ٘رً جُشهظ٤س جُكى٣س ٣ِؿأ ئ٠ُ جُطؿ٘د جُؼحّ ذٓرد ضؼٍػٚ ُِؼى٣ى ٖٓ ج٩نلح
ٝجُطه٢ِ ٝضلحو١ ج٣ُُٔى ٖٓ ج٧ُْ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ج٫ٗىكحػ٤س ٝجُـؼد جُؼحٌّ ج١ًُ ٣ؼٍ ذحًُجش، 
ذؿحٗد ٓكح٫ٝش ئ٣ًجء جًُجش، ٝجُِٓٞى جُٔإي١ ٝجُٔشٞٙ ٦ُن٣ٍٖ، ٝجُطوِرحش ج٫ٗلؼح٤ُس جُكحوز، 

ل٤ٌٌس ٝج٫ٗشوحه٤س ٝجُـؼد ؿ٤ٍ جُٔرٌٍ ٝؿ٤ٍ ج٬ُٔتْ، ٝج٧ػٍجع جًُٜجت٤س ٝج٧ػٍجع جُط
 (. 0212)قٔٞوز، 

٣ٝؼُُٟ جِٛطٔحّ جُرحقػس ك٢ وٌجْس ٗٞذحش جُـؼد ؿ٤ٍ جُٔرٌٍز ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س      
جُكى٣س ٖٓ جُطحُرحش ًٞٗٚ أقى أْٛ جُٔش٬ٌش ج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أطكحخ ًٛج ج٫ػطٍجخ، 

حش جُطشه٤ظ٤س جٍُت٤ٓ٤س ( ًأقى جُٔكDSM-5ٌٝجُط٢ يًٍٛح جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ جُهحّٓ )
٬ُػطٍجخ، ٣ٝوظى ذٔش٬ٌش جُـؼد ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ذٔشحػٍ جُـؼد ٓٔح ٣وٞوْٛ ئ٠ُ 
ٗٞذحش ٖٓ جُـؼد جُؼحٌٓس، ٝجُط٢ ضكىظ وٕٝ ْرد جٝ ٓٞهق ٓرٌٍ ٣ٓطىػ٢ يُي ج٫ٗلؼحٍ جُكحو 

(APA, 2013  .) 

( ٝنحطس ُىٟ ج٫ٗحظ، ١18 )ًٔح أٗٚ ٣٘طشٍ ذ٘ٓرس ًر٤ٍز ك٢ ػٍٔ جٍُٔجٛوس ذٔطْٞؾ ػٍٔ     
(، ٝضٔػَ ٗٓرس أػىجو جُ٘ٓحء 1:  3ق٤ع ضطٍجٝـ ٗٓرس جٗطشحٌٙ ذ٤ٖ ج٩ٗحظ أًػٍ ٖٓ جًًٌُٞ ذ٘ٓرس )

(، ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْحش ًَ 121، ص0225%( ٖٓ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س )ؾٕٞ، 62)
( ٖٓBjorklund, 2006; Barbara, 2018.) 

٬ش جُٔ٘طشٍز ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ذشٌَ ػحّ، جيِ ٣إغٍ جُـؼد ٝضؼى ٓشٌِس جُـؼد أقى جُٔشٌ     
ػ٠ِ ؾٞجٗد جُك٤حز جُٔهطِلس )ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُر٤ث٤س( ٍُِٔجٛن، ك٤٘هلغ ئٗؿحَٙ 
ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝضطأغٍ ػ٬هحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝضٍضلغ وٌؾس جُوِن ُى٣ٚ، ٝضٌٕٞ هىٌضٚ ػ٠ِ ج٫قطٔحٍ 

٣ُوجو ُى٣ٚ جُهٞف ٖٓ جُٔٓطورَ، ٓغ جقطٔحٍ ٓطى٢ٗ ػؼ٤لس ٝض٘هلغ ٜٓحٌجضٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝ
(. ًٔح أٜٗح ضٔطى 126، ص0212ُطكَٔ ج٧ُْ جُرى٢ٗ ٝج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضوى٣ٍ يجشِ ٓ٘هلغ )جُشٍذ٢٘٤، 

ُطؿؼَ ٖٓ ٣طؼحَٓ ٓؼٚ ك٢ قحُس ٗل٤ٓس ٤ْثس، ٝأًػٍ ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ْٛ أٍْ ٛإ٫ء جٍُٔجٛو٤ٖ )ػل٤ل٢، 
ِٓر٤س ًحٍُكغ، ٝجُؼُُس، ٝجػطٍجذحش جُطؼحّ، ٝج٣ًجء (. ٣ٝ٘طؽ ػٜ٘ح جُؼى٣ى ٖٓ ج٥غحٌ ج0217ُ

 (. Majeed, 2016جُ٘لّ أٝ ج٧ن٣ٍٖ )

( إٔ ٗٞذحش جُـؼد ضطلحٝش ك٢ قىز نطٌٞضٜح ٖٓ كٍو ئ٠ُ 0222) Parisٝيًٍ ذح٣ٌّ      
آنٍ، كحُرؼغ ٫ ٣كطحؼ ئ٠ُ ٓؼحُؿس ؽر٤س: )ًحُهىٝٔ جُر٤ٓطس، نرؾ جٍُأِ، قٍٝم جُٓؿحتٍ( 

ِد ػ٘ح٣س ك٢ ٝقىز ًٍُٓز ٓػَ: )جُؿٍػس جُُجتىز، ئ٣ًجء جًُجش، ٝجُه٘ن، ئ٠ُ ضِي جُط٢ ضطط
 ٝٓكح٫ٝش ج٫ٗطكحٌ(.
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ٝضؿىٌ ج٩شحٌز ئ٠ُ إٔ ًٛٙ ج٥غحٌ جُِٓر٤س ُِـؼد ضٔطى ُطؼ٤ن جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س      
 ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س، ًؼ٬هحضْٜ جُٔطًذًذس ٓغ جُٔى٤ٌْٖ ٝج٬ُُٓء، كوى ضظَ ذْٜ ئ٠ُ ضٍى
جُٔىٌْس ٝجُؿحٓؼس وٕٝ ْرد، ٝهرَ أشٍٜ ٖٓ جُطهٍؼ، ٖٓ ن٬ٍ ئ٣ؿحو ٓرٌٍجش ٝج٤ٛس ًُٜج 
جُِٓٞى، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُظؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ ج٫ْطوٍجٌ ذأ١ ػَٔ كْٜ ؿحُرح ٫ ٣ورِٕٞ 

(، ًٔح وُص وٌجْس ج٤ُٕٓٞ ٝآنٍٕٝ Wilkinson & Westen, 2000ج٧ٝجٍٓ ٖٓ ٌؤْحتْٜ )
Ellison et al (0217 ٌٜٞػ٠ِ إٔ ٗٞذحش جُـؼد ٝجُؼىجت٤س ٢ٛ أقى جُٔ٘رثحش ج٤ُٝ٧س ُظ )

جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝإٔ جُٔظحذ٤ٖ ذٚ ٣طٕٓٔٞ ذؼىّ جُطكٌْ ك٢ جُِٓٞى ٝجُٔشحػٍ، 
 ٣ٝظٍٜٕٝ ٤ًِْٞحش ٝجػكس ك٢ جُؼىٝجٕ ٝئ٣ًجء جًُجش. 

Cramer (0217 )ٝك٢ ًٛج ج٩ؽحٌ أٝطص ذؼغ جُىٌجْحش ٓػَ: وٌجْس کٍجٍٓ      
ذٞؾٞخ جُطىنَ جُٔرٌٍ ٝضوى٣ْ جُرٍجٓؽ جُؼ٬ؾ٤س ُهلغ جُـؼد ٝجُؼىٝجٕ ٝج٫ٗىكحع، ذحػطرحٌٛح 
ٓكٌحش ٌت٤ٓ٤س ُِشهظ٤س جُكى٣س، ًٝٛٙ ج٧وُس جؾطٔؼص ُطش٤ٍ ئ٠ُ إٔ ٗٞذحش جُـؼد ضٍضرؾ 
ذؼ٬هس ٝؽ٤ىز ذحػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝئ٠ُ أ٤ٔٛس ضوى٣ْ جُؼ٬ؼ ٝجُرٍجٓؽ ج٫ٌشحو٣س ُِكى ٜٓ٘ح 

ًّىش وٌجْس ٓكٍّٝ )ٝ ( ذإٔ ٗٞذحش جُـؼد ٖٓ أْٛ ٓظحٍٛ جُشهظ٤س جُكى٣س 0201ػ٬ؾٜح. ٝأ
 ٝجُط٢ ضط٬َّ ٓؼٚ.

ُٝوى ظٍَّٜ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجنَ ج٩ٌشحو٣س ٝجُؼ٬ؾ٤س جُط٢ جٛطٔص ذؼ٬ؼ أػٍجع جػطٍجخ      
٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝضرح٣٘ص ًٛٙ جُٔىجنَ ٓح ذ٤ٖ جُؼ٬ؼ جُطر٢ ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ

(. ًٝحٕ أٗٓد جُٔىجنَ جُؼ٬ؾ٤س 0215؛ ٓ٘ظٌٞ، 0219؛ محمد، 0218ٓػَ وٌجْس )ػطح الله، 
ٝأًػٍٛح كحػ٤ِس ٓغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٛٞ ٓىنَ ج٩ٌشحو جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ 

ٞؽ( ذٜٔحٌجضٚ جٍُت٤ٓ٤س )ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُلؼح٤ُس جُر٤٘شهظ٤س، ٝضكَٔ جُؼـ
(Probst et al., 2019.) 

( ذطظ٤ْٔ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُرىج٣س ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ج٣ًُٖ 1993ٝهحٓص ٤ُٜ٘حٕ )     
٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ذؼغ ج٫ػطٍجخ جُكحوز، ٗط٤ؿس ُ٘وض ًلحءز جُٔىجنَ ج٤ًُِٞٓس جُٓحذوس ك٢ جُطظى١ 

ٞذحش جُـؼد جُؼحٌٓس، ُرؼغ جُٔش٬ٌش ج٫ٗلؼح٤ُس ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝٗ
 ذح٩ػحكس ئ٠ُ ض٤ًٍُٛح ػ٠ِ ضؼى٣َ جُطؼحَٓ ٓغ ج٧قىجظ جُٔٞضٍز. 

( كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ 0216) Ziraki and Hassanٝجًىش وٌجْس ٣ٍَجى ٝقٓحٕ      
 Neacsiuج٢ًُِٞٓ ك٢ جُطكٌْ ذحُـؼد ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٨ُؽلحٍ جُٔط٣ٍٖٔ٘، ٝوٌجْس ٤ٌٗشٞ 

جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُرٍجٓؽ ج٫ٌشحو٣س ٝجُؼ٬ؾ٤س ج٧نٍٟ  ( ػ٠ِ كؼح٤ُس0212)
ك٢ نلغ ذؼغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٓػَ ضؿ٘د جُهرٍجش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ 

 جُـؼد.

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ      
٫  -ػ٠ِ قى ػِْ جُرحقػس-ؼغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، ئ٫ جٗٚ ج٢ًُِٞٓ ُهلغ ذ

ضٞؾى وٌجْس ػٍذ٤س ض٘حُٝص كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ 
ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س، ذ٤٘ٔح ًٌُش ٓؼظْ جُىٌجْحش ػ٠ِ جُكى ٖٓ أػٍجع جُشهظ٤س 

ـؼد، ٝذًُي ضٞطِص جُرحقػس ج٠ُ أ٤ٔٛس وٌجْس ٗٞذحش جُكى٣س ذشٌَ ػحّ ًٝحٕ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ٗٞذحش جُ
وجحجهىر مشكهة انذراسة جُـؼد ؿ٤ٍ جُٔرٌٍز ًأقى أْٛ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، 

 انحبنُة فٍ محبونة الإخبثة ػهً انسؤال انرئُسٍ الاجٍ:

ٓح ٓىٟ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش    
 جُـؼد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ذٔى٣٘س ذ٣ٍىز؟
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 وَحفرع من انسؤال انرئُسٍ الأسئهة اِجُة: 
َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ  .1

ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٣ؼُٟ ُظحُف 
 ٤حِ جُرؼى١؟جُٔو

َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢  .0
جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س ٣ؼُٟ ُظحُف 

 جُٔو٤حِ جُططرؼ٢؟

 فروض انذراسة:
ضد ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ αٌ≤  2.25ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ) .1

وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ 
٤َْْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٣ؼُٟ ُظحُف جُٔو٤حِ جُرؼى١.  جُو٤ح

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ ٌضد α≤  2.25ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ) .0
شهظ٤س جُكى٣س ك٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُ

٤َْْٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ ٣ؼُٟ ُظحُف جُٔو٤حِ جُطَّطرُّؼ٢.   جُو٤ح

 أهذاف انذراسة:
جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ  .1

ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ ٓى٣٘س 
 ذ٣ٍىز.

ٖٓ كؼح٤ُس جْطٍٔجٌ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢  جُطكون .0
جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ن٬ٍ 

 جُو٤حِ جُطَّطرُّؼ٢.

 أهمُة انذراسة: 

ً ُىٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر     ٢ هحتْ ػ٠ِ ضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س جُؿ٣ٍٛٞس ُِىٌجْس ك٢ ْؼ٤ٜح
ٜٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ )ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُلؼح٤ُس جُر٤٘شهظ٤س، 
ٝضكَٔ جُؼـٞؽ(، ُهلغ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس )ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س 

 جُكى٣س(، ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ؾٞجٗد جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطحُرحش.

 الأهمُة اننظرَة:
ئؽحٌ ٗظ١ٍ ٝأوذ٢ ُٔلّٜٞ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝأػٍجػٚ، ضٞك٤ٍ  .1

 ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُٚ.
ػٍع ٓلظَ ُِؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ، ٝٓؼٍكس ك٤٘حضٚ، ٝأْح٤ْحضٚ، ٝآ٤ُحضٚ،  .0

ٝنطٞجضٚ، ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُوحتْ ػ٤ِٜح، ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢ ػ٬ؼ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ 
 ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س.

ْ ػ٠ِ ٓىنَ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ أقى ٓؼٍكس أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُوحت .3
أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ٢ٛٝ ٗٞذحش جُـؼد، ٝجُٔٓحٛٔس ك٢ ضٌحَٓ ٝضٍجًْ جُؼِْ 

 ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ.
ٝضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ضوى٣ْ ئؾحذحش ٓلظِس ُِرحقػ٤ٖ ػٖ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ  .2

 ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س.
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 الأهمُة انحطجُقُة:  
ضٞك٤ٍ أوجز ضطٔطغ ذحُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٓػَ جُظىم ٝجُػرحش ُطشه٤ض ٗٞذحش جُـؼد  .1

 ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ جٍُٔجٛوحش ػ٠ِ جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س.
جُؼَٔ ػ٠ِ ٓٓحػىز جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش  .0

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. جُـؼد، ًٜٞٗح ضٔػَ نطٌٞز ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُطحُرحش
ضظ٤ْٔ ٝجػىجو ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢ ئٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُِكى ٖٓ ٗٞذحش  .3

 جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س.
هى ضْٜٓ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٓٓحػىز جٍُٔذ٤ٖ ٝجُٞجُى٣ٖ ذطٍم جُطؼحَٓ ٓغ ٓشحػٍ  .2

 جُـؼد ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س.

 حذود انذراسة:
جُكىٝو جُٔٞػٞػ٤سّ: جهطظٍ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ وٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ هحتْ  -

٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش  ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿَى٢ُ جُ
 يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكِى٣س.

حّ ُِر٘حش ك٢ ٓى٣٘س جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس: ضْ ضطر٤ن جُىٌجْس ػ٠ِ ٓىجٌِ جُػح٣ٞٗس ُِطؼِْ جُؼ -
 ذ٣ٍىز ٓ٘طوس جُوظ٤ْ.

 جُكىٝو جُرش٣ٍس: ضؼٔ٘ص ػ٤٘س ٖٓ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ذ٣ٍىز. -
جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: ؽُروص جُىٌجْس ك٢ جُلظَ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ  -

 ّ(.0202 –ٛـ 1225)

 مصطهحبت انذراسة:

 . Dialectical Behavior Therapyأولا: انؼلاج اندذنٍ انسهىكٍ 

( Marsha Linehanٛٞ ٓىنَ ػ٬ؾ٢ ٝػؼطٚ ػحُٔس جُ٘لّ ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ٓحٌشح ٤ُٜ٘حٕ )    
هحتْ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٝج٢ًُِٞٓ، ٝٛٞ ٗٔؾ ٓٓطكىظ ٖٓ أٗٔحؽ ج٩ٌشحو جُٔؼٍك٢ 

ٗلؼح٤ُس ج٢ًُِٞٓ ظٍٜ ٗط٤ؿس ُ٘وض ًلحءز جُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ذؼغ جُٔش٬ٌش ج٫
 (.Linehan, 1993ًكح٫ش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س )

 ٣ٝDialecticalوّٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٓػَ: ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُؿى٤ُس )    
strategies( ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطكون ٖٓ جُظكس ،)Validation strategies ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ،)

 Stylisticج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧ِْٞذ٤س )(، Strategies Problem solvingٝقَ جُٔش٬ٌش )
strategies( ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ئوجٌز جُكح٫ش ،)Case management.) 

٣ٝؼطٔى جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ ٌٓٞٗحش ٌت٤ٓس ٖٓ جُؼ٬ؼ، ٢ٛٝ: ؾِٓحش جُؼ٬ؼ      
جُلٍو١، ؾٔحػحش جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش، جُطٞجطَ ذ٤ٖ جُؿِٓحش ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ ٝجُٔٓطٍشى، 

طشحٌٙ أٝ ٓوحذ٬ش جُٔٓطشح٣ٌٖ. ٣ٝوّٞ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ أٌذغ ٜٓحٌجش ٌت٤ٓ٤س: جْ
 & Linehanج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش، ٝجُلؼح٤ُس جُر٤٘شهظ٤س، ٝضكَٔ جُؼـٞؽ )

Wilks, 2015 ٍٕٝٝػٍف ٓح٣ٞ ٝآن .)May et (0217:ٜٓ٘ح َُّ ً ) 
ُطى٣ٌد ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ ج٫ٗطرحٙ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس (: ٝضؼ٠٘ ذحMindfulnessج٤ُوظس جُؼو٤ِس ) .1

ذىٕٝ أقٌحّ ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ ػَٔ ش٢ء ٝجقى ك٢ جُِكظس جُٞجقىز، ٝضى٣ٌرٚ ػ٠ِ جُٞػ٢ 
ذٔىًٌحضٚ ٝأكٌحٌٙ جُىجن٤ِس ٝٓح ٣ٍٔ ذٚ ٖٓ نرٍجش نحٌؾ٤س، ٝضى٣ٌرٚ ػ٠ِ ػىّ ئطىجٌ 

ػ٠ِ جٌٍُٔٝ ج٧قٌحّ جُؼحؽل٤س، ٝضؿ٘د ؽٍم جُطل٤ٌٍ جُٔططٍف، ٢ٛٝ ٜٓحٌجش ضٓحػى 
ذهرٍز أًػٍ جًطٔح٫ ذحُِكظس جٍُجٛ٘س ٓغ جُط٤ًٍُ ذىٌؾس أهَ ػ٠ِ نرٍجش جُٔحػ٢ جُٔإُٔس 
أٝ ج٧قىجظ جُٔه٤لس جُٔكطَٔ قىٝغٜح ك٢ جُٔٓطورَ، ٝضؼط٢ ج٤ُوظس أوٝجش ُِطـِد ػ٠ِ 

 ج٧قٌحّ جُِٓر٤س جُٔؼطحوز ُِلٍو ػٖ ٗلٓٚ ٝػٖ ج٥ن٣ٍٖ.
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(: ٝضؼ٠٘ ذحُطى٣ٌد ػ٠ِ ضكى٣ى جُٔشحػٍ Emotion Regulationجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ) .0
ٝٝطلٜح ٝضو٤َِ جُكٓح٤ْس، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ كْٜ جُطر٤ؼس جُط٤ٌل٤س ٬ُٗلؼح٫ش، ٝجُطؼٍف 
ػ٠ِ ج٧قىجظ جُط٢ ض٣ُى ٖٓ ٓٓطٟٞ ج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝكْٜ ج٫ْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس 

٣ٍُٓؼس ؽروح ُرؼغ جُهرٍجش ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ ػىّ ئطىجٌ ج٧قٌحّ ج
 ٬ُٗلؼح٫ش ج٣٩ؿحذ٤س أٝ جُِٓر٤س ٝضو٤َِ جُوحذ٤ِس ج٣ٍُٓؼس ُِطأغٍ ٝجُٔؼحٗحز جُؼحؽل٤س.

(: ٢ٛٝ ٜٓحٌجش ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ جُطؼحَٓ Distress toleranceضكَٔ جُؼـٞؽ ) .3
ذشٌَ أكؼَ ٓغ ج٧قىجظ جُٔإُٔس ٝج٧َٓحش ٖٓ ن٬ٍ ذ٘حء جٍُٔٝٗس جُهحطس ذحُلٍو، 

ُطهل٤ق آغحٌ جُٔٞجهق ٝج٧قىجظ جُُٔػؿس وٕٝ جُطظٍف ذحٗىكحع هى ٝئًٓحذٚ ؽٍم ؾى٣ىز 
٣ىكغ ج٧ٌٓٞ ئ٠ُ ٝػغ أْٞأ ذح٩ػحكس ئ٠ُ ٜٓحٌجش هرٍٞ جُٞجهغ ٢ٌُ ٣طٌٖٔ جُؼ٤َٔ ٖٓ 
جُطؼحَٓ ٓغ جُٔش٬ٌش جُط٢ ٤ُّ ُٜح قَ ك٢ جُٔٓطورَ جُو٣ٍد، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ضى٣ٌرٚ 

ـ٤ٍٛح، ٝضشَٔ ػ٠ِ ػىز ٜٓحٌجش: ػ٠ِ ػىّ جٗطوحو ظٍٝكٚ جُك٤حض٤س جُط٢ ٣ؼؿُ ػٖ ض
 ًطٜىتس جًُجش، ٝضك٤ٖٓ جُِكظس، ٝضو٤٤ْ ج٣٩ؿحذ٤حش ٝجُِٓر٤حش.

(: ٝضؼ٠٘ ذحُطى٣ٌد ػ٠ِ Interpersonal effectivenessجُلؼح٤ُس جُر٤٘شهظ٤س ) .2
ٜٓحٌجش جُطِد ٝجٍُكغ، ٝكْٜ جقط٤حؾحش جُلٍو جُشهظ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝضكو٤ن جُطٞجَٕ 

٠ ٜٓحٌجش ذ٘حء ٝئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ؾى٣ىز ٗحؾكس ٝئوجٌضٜح ذ٤ٜ٘ح، ًًُٝي جُطى٣ٌد ػِ
ذٌلحءز، ٝئٜٗحء جُؼ٬هحش جُٔىٍٓز ٝجُٔؼطِس ٓغ ج٫قطلحظ ذحقطٍجّ جًُجش، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ 
جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌز قَ جُٔش٬ٌش ٝٓٞجؾٜس جُطٞهؼحش جُِٓر٤س جُٔٓطٍٔز ػٖ جًُجش 

 ٝج٧ن٣ٍٖ ٝضوى٣ٍ جًُجش 

 .Borderline Personality Disorder(BPD)انحذَة  ثبنُب: اظطراة انشخصُة

 American Psychiatric، 0215أشحٌش جُؿٔؼ٤س ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ُِطد جُ٘ل٢ٓ )    
Association [APA] ٝطىٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ن٬ٍ نٔٓس )أ ( ئ٠ُ إٔ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٣ُّٓ

هظ٤س جُٔطٞضٍز ٝؿ٤ٍ أًػٍ ٖٓ جُٔظحٍٛ جُطٓؼس ج٥ض٤س(: جُهٞف ٖٓ جُٜؿٍ، ٝجُؼ٬هحش جُر٤٘ش
جُٔٓطوٍز، ٝجػطٍجخ ج٣ُٜٞس، ٝج٫ٗىكحػ٤س، ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش، ٝػىّ ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ، 

 ٝجُشؼٌٞ ذحُلٍجؽ، ٝجُـؼد جُشى٣ى، ٝج٫ٗلظحٍ جُ٘حؾْ ػٖ ج٩ؾٜحو أٝ ؾٕ٘ٞ جُؼظٔس. 

( ذأٗٚ " ٗٔؾ ٖٓ ػىّ ٣ٝDSM-5ؼٍف ك٢ جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ج٩قظحت٢ جُهحّٓ )    
 وٍجٌ ك٢ جُؼ٬هحش جُر٤٘شهظ٤س، ٝطٌٞز جًُجش ٝجُٞؾىجٕ ٝج٫ٗىكحػ٤س جُِٔكٞظس. ج٫ْط

٣ٝكىَّو جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ئؾٍجت٤ًّح ذحُىٌؾس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح جُطحُرس ػ٠ِ هحتٔس    
(، ٝٓو٤حِ Bohus et al., 2009أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ئػىجو ذّٞٛ ٝآنٍٕٝ )

 (. 0202ٛو٤ٖ ٖٓ ئػىجو ْ٘ح١ٌ )جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔج

  Tantrumsثبنثب: نىثبت انغعت 

(: جُـؼد )ًأقى أذؼحو جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س( ٖٓ ن٬ٍ 0202ػٍكص ْ٘ح١ٌ )    
(؛ ذأٗٚ ؿؼد ًٍُٓ ٝؿ٤ٍ ٓ٘حْد ٓغ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ DSM-5جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ جُهحّٓ)

كحع جُشى٣ى ٣طٔػَ ك٢ ٗٞذحش ٓطٌٌٍز جُطكٌْ ك٢ ٗٞذحش جُـؼد ٝطؼٞذس جُطكٌْ ك٢ ج٤ُٜحؼ ٝج٫ٗى
 ٖٓ ج٤ُٜحؼ ٝجُـؼد جُٔٓطٍٔ ٝجُٔشحؾٍجش جُؿٓى٣س جُٔطٌٌٍز ػ٘ٚ ٝجُطظٍكحش ؿ٤ٍ ٫توس.

ٝضكىَّو ٗٞذحش جُـؼد ئؾٍجت٤ًّح ذحُىٌؾس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح جُطحُرس ػ٠ِ ٓو٤حِ ٗٞذحش     
 (.0202جُـؼد ٖٓ ئػىجو ْ٘ح١ٌ )
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 انذراسبت انسبثقة:

دراسبت جنبونث ثرامح انؼلاج اندذنٍ انسهىكٍ فٍ خفط أػراض اظطراة انمحىر الأول: 
 انشخصُة انحذَة

( ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ 2016) Kramer et al وٌجْس ًحٌٍٓ ٝآنٍٕٝ
ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝجُطكون ئيج 

جُـؼد ٝجُطؼر٤ٍ ػ٘ٚ، ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش ض٘ظ٤ْ جُٔشحػٍ جُٔكىوز،  ًحٕ ُِرٍٗحٓؽ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ضؿٍذس
 ‐ OQ( ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س، ضْ جْطهىّ جْطر٤حٕ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ )21ذِؾ ػىو جُؼ٤٘س )

ج ُطو٤٤ْ جُ٘طحتؽ ٣ٝطؼٖٔ وٌؾس ػح٤ُٔس ذح٩ػحكس ئ٠ُ غ٬ظ وٌؾحش كٍػ٤س  25( ٖٓ 45 ًٍ ػ٘ظ
 ,.Emond et alٝجُىٌٝ ج٫ؾطٔحػ٢( ٝٓو٤حِ ) )ػ٤ن ج٧ػٍجع، ٝجُؼ٬هحش جُشهظ٤س،

(، جظٍٜش جُ٘طحتؽ ضـ٤٤ٍجش ك٢ جُـؼد جُكحَّ ضْٞطص ك٢ ضو٤َِ ج٧ػٍجع جُٔرِؾ ػٜ٘ح، 2004
٫ ٤ْٔح ك٢ ج٧وٝجٌ ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٍُِٔغ. ٝجُكى ٖٓ جُـؼد جٍُجكغ ٝج٧ػٍجع جُطحذؼس ُٚ 

 ٝضط٣ٍٞ أشٌحٍ أًػٍ ئٗطحؾ٤س ٖٓ جُٔشحػٍ ُىٟ ٛإ٫ء جٍُٔػ٠.

( وٌجْس ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 0216أؾٍٟ أذٞ ٣َى )
ًٔىنَ ِْٞک٢ ؾى٢ُ ك٢ نلغ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ 

( ؽحُرس، ضٍجٝقص 15جُشهظ٤س جُكى٣س ٝأغٍٙ ػ٠ِ أػٍجع ج٫ػطٍجخ. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )
(، 8حٓح، ٝهى ضْ ضو٤ْٓ ػ٤٘س جُركع ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س هٞجٜٓح )( ػ35-05أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس هحتٔس ج٧ػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س جُ٘ٓهس جُٔهطظٍز، 6ٝػحذطس )
ٝجْطر٤حٕ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُؼٞجَٓ جُهٔٓس، ٝٓو٤حِ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد 

ٌجْس ج٠ُ ػىو ٖٓ جُ٘طحتؽ أٜٛٔح ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝضٞطِص جُى
ٝنلغ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝنلغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح 

 )ٗٞذحش جُـؼد(.

(: ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ضو٤٤ْ كحػ٤ِس 2017) Chaudhary and Hasanوٌجْس ضشحو١ٌ ٝقٓحٕ 
حٌ ٝجُٔكح٫ٝش ج٫ٗطكح٣ٌس ٌٝكغ ٓٓطٟٞ ضكَٔ ج٩قرحؽ ذ٤ٖ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُِكى ٖٓ ج٧كٌ

( أكٍجو نٔٓس يًٌٞ ٝنّٔ ئٗحظ، ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 12جٍُٔػ٠ ج٫ٗطكح٤٣ٌٖ، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )
ج٫ًطثحخ ٝجػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝهحٓٞج ذٔكحُٝس ٝجقىز ػ٠ِ ج٧هَ ٬ُٗطكحٌ ك٢ جُٓ٘س 

ًٓ 32-02ج٧ن٤ٍز، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ) ح، ضْ جْطهىجّ جُى٤َُ ج٫قظحت٢ ٝجُطشه٤ظ٢ ( ػح
ٝضْ ضك٤َِ  ، ٝجُ٘ٔٞيؼ جُى٣ٔٞؿٍجك٢ ُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش، ٝجُٔٞجكوس جُٔٓط٤ٍ٘ز،DSM-Vجُهحّٓ 
، ٝجْطهُىّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٞجقىز، ُِؼ٤٘س جُٔوطٍٗس tذحنطرحٌ جُر٤حٗحش 

هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ، ٝجُطكون ٖٓ جُلٍٝع ٖٓ ن٬ٍ ٓوحٌٗس وٌؾحضٜح 
ضٞطِص جُ٘طحتؽ ج٠ُ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ك٢ جُكى ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝجُٔكح٫ٝش ج٫ٗطكح٣ٌس، ٌٝكغ ٓٓطٟٞ 

 .ضكَٔ ج٩قرحؽ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س

( ذىٌجْس ٛىكص ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٢ًِْٞ ؾى٢ُ ك٢ نلغ 0218ٝهحّ جُؼ٣ٍحٕ )
٫قطٔح٫ش ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س،  أػٍجع ج٫ٗىكحػ٤س جُٔإو٣س

ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػس جُكح٫ش جٍُٔجؾؼ٤ٖ ٝجُٔطحذؼ٤ٖ ذًٍُٔ ٝكحم ذىُٝس هطٍ 
( 22-02ٝشِٔص ػ٠ِ ػىو ٖٓ ؾ٤ٓ٘حش جُؼٍذ٤س ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )

ٓؿٔٞػط٤ٖ: ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝأنٍٟ ػحذطس. ( كٍوج، هٓٔٞج ئ٠ُ 02ػحٓح، ذِؾ ػىوْٛ )
ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُؼ٬ؼ أػٍجع ج٫ٗىكحػ٤س جُٔإو٣س 
٫قطٔح٫ش ئ٣ًجء جًُجش ٝنلغ ذؼغ ج٧ػٍجع جُٔظحقرس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س 

 جُكى٣س. 
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جُىٌجْس ئ٠ُ ضو٤٤ْ كحػ٤ِس (: ٛىكص 0219) Probst et alوٌجْس ذٍٝذٓص ٝآنٍٕٝ ًًُٝي 
جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝضك٤ٖٓ ض٘ظ٤ْ 

( كٍوجً ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝجػطٔىش أوٝجش 22ج٫ٗلؼح٫ش، شحٌى ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس )
جُىٌجْس ػ٠ِ: هحتٔس جػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س جُ٘ٓهس جُٔهطظٍز جػىجو ذّٞٛ 

-SEK(، ٝٓو٤حِ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ُطو٤٤ْ ٜٓحٌجش ض٘ظ٤ْ جُؼحؽلس 0229) Bohus et alٕٝ ٝآنٍ
(، ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ٠ِ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ 0211) Berkingئػىجو ذ٤ًٍ٘ؾ  27

 ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ أػٍع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝضكٖٓ ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش.

ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٓٓط٘ى ُِؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ،  ( ئ٠ُ ئػىجو0202ٝٛىكص وٌجْس جُر١ِٞ )
ٝجُطكون ٖٓ كحػ٤ِطٚ ك٢ نلغ ذؼغ أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽحُرحش جٍُٔقِس 
جُؿحٓؼ٤س. ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ غ٬ظ ؽحُرحش ٓظحذحش ذحػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ؾحٓؼس 

١ )جػىجو جُر١ِٞ(. ٝأظٍٜش ضرٞى، ؽرن ػ٤ِٜٖ ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س جُور٢ِ ٝجُرؼى
جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ ًر٤ٍ ُِرٍٗحٓؽ ك٢ نلغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ج٢ٌُِ، ٝأذؼحو 
جُٔو٤حِ: ْٞء ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجػطٍجخ ج٣ُٜٞس، ٝجُؼ٬هحش جُِٓر٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، 

 ٝج٫ٗىكحػ٤س ٝئ٣ًجء جًُجش، ئػحكس ئ٠ُ جْطٍٔجٌ أغٍٙ ػ٠ِ ه٤حِ جُٔطحذؼس.

( وٌجْس ذؼ٘ٞجٕ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ 0201ٍش ٣ٍْٓ ٓكٍّٝ )ٝأؾ
ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ ج٫ٗىكحػ٤س ٝضك٤ٖٓ جُؼ٬هحش جُر٤٘شهظ٤س ُىٟ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س 

( ٓشحٌى ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س 32ُِطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
س جُوظى٣س، َٝػص ػشٞجت٤ح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ؛ ٓؿٔٞػس جُكى٣س، ضْ جنط٤حٌْٛ ذحُط٣ٍو

( ٓشحًٌح ٝٓشحًٌس، جػطٔىش جُىٌجْس 15ضؿ٣ٍر٤س، ٓؿٔٞػس ػحذطس، ضٌٞٗص ًَ ٜٓ٘ح ٖٓ )
جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢، ضْ ئػىجو ٓو٤حِ جُؼ٬هحش جُر٤٘شهظ٤س ٝٓو٤حِ ج٫ٗىكحػ٤س ٖٓ هرَ جُرحقػس، 

جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٝأْلٍش جُىٌجْس ػ٠ِ ٝؾٞو  ٝذ٘حء جُرٍٗحٓؽ ج٫ٌشحو١ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ
( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ أوجء أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ a=2.25كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؼ٬هحش جُر٤٘شهظ٤س ٝٓو٤حِ ج٫ٗىكحػ٤س جُرؼى١، ُظحُف 
 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. 

ْؼص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢ هحتْ ذىٌجْس (: 0200جُش٣ٞم ٝآنٍٕٝ )ٝهحّ 
ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ جُهلغ ذؼغ جُٔظحٍٛ ج٬ُضٞجكو٤س ُىٟ ؽحُرحش ٖٓ يٝجش جػطٍجخ 

( ْ٘س، ؽُّرن 02( ؽحُرس ، ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ )20جُشهظ٤س جُكى٣س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ)
(، ٝٓو٤حِ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٖٓ 0210شّٔ )، ضٍؾٔس Beckٓو٤حِ ج٫ًطثحخ ٖٓ ئػىجو ذ٤ي 

(، ٝٓو٤حِ 1992) De-jongٝٓو٤حِ جُطؿ٘د ٖٓ ئػىجو و١ ٣ٞٗؽ (2003) ئػىجو ذحظس 
جُشهظ٤س جُكى٣س ٝجُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ٖٓ ئػىجو جُرحقع، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم 

٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح
 ُِٔوح٤٣ّ جُٔٓطهىٓس، ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ٝأغٍٙ ك٢ نلغ جُٔظحٍٛ ج٬ُضٞجكو٤س.

 انمحىر انثبنٍ:

(: ٛىكص جُىٌجْس ػ٠ِ جُطؼٍف ئ٠ُ كؼح٤ُس 0212) Jamilian et alوٌجْس ؾح٬٤ٕٓ ٝآنٍٕٝ 
٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش ك٢ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ جُؿٔحػ٢ ٝجُٔر٢٘ ػ٠ِ ٜٓحٌض٢ّ ضكَٔ جُؼـٞؽ ٝض

جُكى ٖٓ جُـؼد جُطحٌو ٝج٤ًُِٞٓحش ج٫ٗىكحػ٤س، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جٍُٔػ٠ جُٔك٤ُٖٞ 
ئ٠ُ ٓٓطشل٠ جُظكس ٝج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُـؼد جُو١ٍٜ ٝج٤ًُِٞٓحش جُٔ٘ىكؼس، جػطٔىش جُىٌجْس 

( 17ُىٌجْس ذـ)جُٜٔ٘ؽ شرس جُطؿ٣ٍر٢، ٝجْط٘حوجً ئ٠ُ أنً ػ٤٘حش ػشٞجت٤س ؽرو٤س، ضٔػِص ػ٤٘س ج
ّٖ ذ٤ٖ ) ًَُّ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س، ٝضٍجٝقص أػٔحٌٛ (، 35-٣ٍٓ05ؼس ك٢ 

، ٝٓو٤حِ ذحٌجش ج٫ٗىكحع ٖٓ DSM-IV-TRٝضؼٔ٘ص أوٝجش جُركع: جُٔوحذِس جُطشه٤ظ٤س ٝكوحً ُـ
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 Simons and(، ٝٓو٤حِ ضكَٔ جُشىز ٖٓ ئػىجو ْح٣ُٔٞٗ ٝؾح٤ٍٛ 1992) Barratئػىجو ذحٌجش 
Gaher (0225 ٍٝٓو٤حِ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٖٓ ئػىجو هٍجضُ ٤ٌٓٝٝ ،)Gratz and 

Roemer (2004) ٝذٍٗحٓؽ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أػىجو جُرحقع، ٝج١ًُ ضْ ضطر٤وٚ ُٔىز ،
ؾِٓحش، ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ كؼح٤ُس ٜٓحٌز ضكَٔ جُؼـٞؽ ٝض٘ظ٤ْ  8ش٣ٍٜٖ ذٔؼىٍ 

 ِؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ جُـؼد جُو١ٍٜ ٝج٤ًُِٞٓحش ج٫ٗىكحػ٤س.ج٫ٗلؼح٫ش جُطحذؼس ُ

وٌجْس ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ  Tomlinson (2015)أؾٍٟ ض٤ِٕٓٞ٘ٓٞ 
ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ نلغ ِْٞى جُؼىٝجٕ ٝجُـؼد ٝجُؼىجء ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ، ضٌٞٗص ػ٤٘س 

وٌؾحش ٍٓضلؼس ػ٠ِ هحتٔس جُـؼد، ُٝى٣ْٜ ِْٞى ( ٍٓجٛن قظِٞج ػ٠ِ 32جُىٌجْس ٖٓ )
ػىٝج٢ٗ ذح٩ػحكس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٤ًِْٞحش جػطٍجخ جُُٔجؼ، ضْ ض٣َٞؼْٜ ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ: 

( ٍٓجٛن، ؽرن جُرٍٗحٓؽ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس 16ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ضٌٞٗص ٖٓ )
طحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ُْ ٣طِوٞج أ٣س ٓؼحُؿس، ٝأظٍٜش ٗ

 جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ جُؼىٝجٕ ٝجُـؼد ٝجُؼىجء ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

( وٌجْس ٛىكص ئ٠ُ جٌُشق ٖٓ ٓىٟ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو جُؼ٬ؼ 0216ٝأؾٍش جُشٔح٣ِس )
ر٢، ٝضٌٞٗص جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ جُِٓٞى ج٫ٗىكحػ٢ ًحُـظد ٝجُؼىٝجٕ ٝجُِٓٞى جُطه٣ٍ

( ؽحُرس ٖٓ ٓىٌْط٤ٖ ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُِر٘حش ك٢ ٓكحكظس جٌُُهحء، ضْ 09ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
( 12جنط٤حٌ جُؼ٤٘س هظى٣ح ٝض٣َٞؼْٜ ػشٞجت٤ح ك٢ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ضٌٞٗص ٖٓ )

ِٓٞى ( ؽحُرس، ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جُِٓٞى ج٫ٗىكحػ٢ ٝج15ُؽحُرس، ٝٓؿٔٞػس ػحذطس ضٌٞٗص ٖٓ )
جُطه٣ٍر٢ ٖٓ )جػىجو جُشٔح٣ِس(، ٝجػىجو ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ؾٔؼ٢ ٓٓط٘ى ئ٠ُ ٜٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ 
ج٢ًُِٞٓ، ًٝشلص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس 
جُؼحذطس ك٢ جُِٓٞى ج٫ٗىكحػ٢ ٝجُِٓٞى جُطه٣ٍر٢، ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

 ؿ٣ٍر٤س ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو جُؿىٍ ج٢ًُِٞٓ جُؿٔؼ٢.جُط

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ  Ziraki and Hassan (2017)ٛىكص وٌجْس ٣ٍَجى ٝقٓحٕ 
جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُطكٌْ ك٢ جُـؼد ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٨ُؽلحٍ جُٔط٣ٍٖٔ٘، ٝجْطهىٓص 

( ؽل٬ ٓطٍ٘ٔ ضْ جنط٤حٌْٛ ذشٌَ 02ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢، ٝضٌٞٗص 
ٓوظٞو، ٝضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝػحذطس، ٝأؾٍٟ جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢ جُؿٔحػ٢ ػ٠ِ 
جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ن٬ٍ ػٍع ؾِٓحش، ًٔح جػطٔى ضطر٤ن جْطرحٗس جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔؼٍك٢ 

ُس جُـؼد، ٝٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ ١ٞ٘٤ُ٩ ٝأْر٢ ُىؼ ٖٓ ئػىجو ؾحٌك٢٘ ٢ٌْ ٝآنٍٕٝ، ٝهحتٔس ْٔس قح
ُٝٛٞص، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُطكٌْ ك٢ جُـؼد ٌٝٓٞٗحضٚ 

 ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٌٝٓٞٗحضٚ. 

 انحؼهُق ػهً انذراسبت انسبثقة:

ى٢ُ أ٫ٝ: ٣طؼف ٖٓ جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ جٗطشحٌ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُوحتٔس ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿ
ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ أػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝٗؿحـ جُرٍجٓؽ 
جُؼ٬ؾ٤س ٓغ ًٛٙ جُلثس ٖٓ جػطٍجذحش جُشهظ٤س، ذط٘ٞع أٛىجكٜح، كٜ٘حى وٌجْحش هحٓص ػ٠ِ 
ٜٓحٌز ٝجقىز ٖٓ ٜٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٓػَ ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلغ أػٍجع 

(. ٝٛ٘حى ذؼغ جُىٌجْحش ض٘حُٝص ؾ٤ٔغ ٜٓحٌجش 0216ٌجْس أذٞ ٣َى )جُشهظ٤س جُكى٣س ًى
جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُهلغ ػٍع ٝجقى ٖٓ جذؼحو جُشهظ٤س جُكى٣س ٓػَ وٌجْس جُؼ٣ٍحٕ 

( ُهلغ ج٫ٗىكحػ٤س 0201( ُهلغ ج٫ٗىكحػ٤س ٣٩ًجء جًُجش، ٝوٌجْس ٣ٍْٓ ٓكٍّٝ )0218)
ض٘حُٝص ؾ٤ٔغ ٜٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٝضك٤ٖٓ جُؼ٬هحش جُر٤٘شهظ٤س. ٝٛ٘حى وٌجْحش 

ُهلغ ٓؿَٔ ج٧ػٍجع جُظحوٌز ٖٓ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح ْٔس جُـؼد ٓػَ وٌجْس 
. ٝوٌجْحش هحٓص ػ٠ِ ؾ٤ٔغ Probst et al (2019)ذٍٝذٓص ٝآنٍٕٝ ٝ( 0202جُر١ِٞ )
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ٜٝٓ٘ح  ٜٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُهلغ ْٔس جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س
 Kramer et al (0217.) ٝآنٍٕٝ ( ٝوٌجْس ًح0200ٌٍٓوٌجْس ٍٓٝز)

غح٤ٗح: جضلوص جُىٌجْحش ك٢ جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س جُوحتٔس ػ٠ِ جُؼ٬ؼ 
جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُِكى ٖٓ ٓش٬ٌش جُـؼد ٝجُؼىجء ٝجُؼىٝجٕ ٝج٤ًُِٞٓحش جُطحذؼس ُِـؼد 

د ُىٟ ج٫كٍجو ٝج٧ؽلحٍ، ٝؾ٤ٔؼٜح ضٞطِص ئ٠ُ كؼح٤ُس ًٛٙ جُرٍجٓؽ ٝجُطكٌْ جُ٘ٓر٢ ذٔشحػٍ جُـؼ
(، ٝجُشٔح٣ِس 0215) Tomlinson ٓغ ٓهطِق ج٫ػٔحٌ ٓػَ وٌجْس ٓػَ وٌجْس ض٤ِٕٓٞ٘ٓٞ

 Ziraki and Hassan (0216.) (، ٝوٌجْس َجى ٝقٓح0216ٕ)

٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٝك٢ جُهطحّ جضلوص جُىٌجْحش ػ٠ِ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُوحتٔس ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿىُ
نلغ جُـؼد ُىٟ ج٧كٍجو ؿ٤ٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحػطٍجذحش ك٢ جُشهظ٤س، ٝكؼح٤ُطٚ ٓغ ٗٞذحش 
جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذ٤ٖ جُشهظ٤س جُكى٣س. ًٔح ٬٣قع ض٘ٞع ػ٤٘حش جُىٌجْس ذ٤ٖ ؽ٬خ جُٔىٌْس 

 ٝجُؿحٓؼ٤٤ٖ َٝٝجٌ جُؼ٤حوجش ٝجُٔٓطٞطلحش ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س. 

ى ٗىٌز ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ذشٌَ ػحّ ٝجُىٌجْحش جُٓؼٞو٣س ذشٌَ ٝػ٠ِ قى ػِْ جُرحقػس ٛ٘ح
نحص جُط٢ ض٘حُٝص كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ ٓؼطٍذحش 
جُشهظ٤س جُكى٣س ؿ٤ٍ جُٔشهظحش ئ٤ٌ٤٘٤ًِح، ٓػَ أػٍجع ٗٞذحش جُـؼد جُـ٤ٍ ٬ٓتٔس ُِٔٞهق 

 جٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ذحُـؼد.

 هح انذراسة وإخراءاجه:من

 منهح انذراسة:

ضْ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ذطظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز ُ٪ؾحذس ػ٠ِ أْثِس جُىٌجْس،     
ىف ج٠ُ جُطكونّ ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُوحتْ ػ٠ِ  ٘حْرطٚ ُطر٤ؼس جُىٌجْس، جُط٢ ضَّٜ ُّٔ ٗظٍجً ُـ

( ك٢ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد )ًٔطـ٤ٍ ضحذغ( ُىٟ جُؼ٬ؼ جُؿَى٢ُ ج٢ًُِٞٓ )ًٔطـ٤ٍ ٓٓطوَ
 ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ جُطحُرحش.

 مدحمغ انذراسة:

ؿطٔغ ٓكىٝو ٣ٝطٔػَ ذطحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ٓىجٌِ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ك٢ ٓى٣٘س      ُٓ  ٞٛ
 ذ٣ٍىز ذٔ٘طوس جُوظ٤ْ.

 ػُنة انذراسة: 

 جٗوٓٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ئ٠ُ:     
ج٫ْطط٬ػ٤س: ؽُروص أوٝجش جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ذحُط٣ٍوس جُؼشٞجت٤س  ػ٤٘س جُىٌجْس .1

( ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ُِر٘حش ك٢ ٓى٣٘س ذ٣ٍىز، 122جُر٤ٓطس ػ٠ِ )
ًهطٞز أ٠ُٝ ُِطكونّ ٖٓ طىم ٝغرحش أوٝجش جُىٌجْس ٝيُي ك٢ ذىج٣س جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

 ٛـ(.1225)
جُطكونّ ٖٓ جُظىم ٝجُػرحش ٧وٝجش جُىٌجْس، أػ٤ُى ضطر٤ن  ػ٤٘س جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس: ذؼى .0

( 95ٓو٤حِ جُشهظ٤س جُكى٣س جُٔٓطهىّ ذحُىٌجْس ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س ذ٤ٓطس، ٝيُي ػ٠ِ )
ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، غْ ذط٣ٍوس ؿ٤ٍ ػشٞجت٤س ؿٍػ٤س هظى٣س ػ٠ِ ؾ٤ٔغ 

( ؽحُرس؛ ٝيُي 02ٍٝ ٝضٔػِٖ ذـ)جُطحُرحش ج٬ُض٢ قظِٖ ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس ذحُٔو٤حِ ج٧
ُطكى٣ى جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ُِىٌجْس، ٓغ ٍٓجػحز جْطرؼحو جُٔىجٌِ جُط٢ ضؼٔ٘طٜح جُؼ٤٘س 

 ج٫ْطط٬ػ٤س ُِطكون ٖٓ جُظىم ٝجُػرحش ٧وٝجش جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس.
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3. ( ّٖ ( 19-18( ؽحُرحش، ٝضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ذ٤ٖ )5ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س: ٝهى ذِؾ ػىوٛ
(، ًٔح ضٞػف جُؿىجٍٝ جُطح٤ُس 2.269( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )18.2ٔطْٞؾ ػ١ٍٔ )ْ٘س ذ

 ٗطحتؽ ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ جُىٌجْس: 

(: ج٫قظحت٤حش جُٞطل٤س ُ٘طحتؽ ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ أػٍجع 1ؾىٍٝ )
جُوحتٔس ذّٞٛ  ( ٝػغ BSL-23ًٙٛجُشهظ٤س جُكى٣س ٓو٤حِ هحتٔس أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س )

 (:Bohus et al., 2009ٝآنٍٕٝ )

لانحراف ا انىسُط انمحىسط ؼذدان
 انمؼُبرٌ

 اػهً انمذي
 قُمة

 اقم
 قُمة

الإحصبئُة ننست ا انمدمىع
 انمئىَة

 

5 

 

 

83.60  

 

84 

 

217018 

 

7 

 

 

87 

 

80 

 

418 

25 81 

50 84 

75 86 

ّٖ قظِٖ ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس 5( إٔ ػىو جُؼ٤٘س )٣1طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) ( ؽحُرحش ٝؾ٤ٜٔ
( ٖٓ جُىٌؾس 82( ٤ْٝٝؾ )83.72ك٢ ٓو٤حِ هحتٔس أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ذٔطْٞؾ وٌؾحش )

ح 90ج٤ٌُِس ) ّٔ ( وٌؾس ٢ٛٝ جُىٌؾس ج٧ػ٠ِ ك٢ جُٔو٤حِ، ٝضٍجٝـ ٓىٟ ضشطص وٌؾحش جُطحُرحش ك٤
ػ٠ِ ٓىٟ ٓوىجٌ ضوحٌخ وٌؾحش ( وٌؾحش ٢ٛٝ ه٤ٔس طـ٤ٍز ٣ٝىٍ يُي 6ذ٤ٜٖ٘ ػ٠ِ جُٔو٤حِ ذـ)

 ( وٌؾس. 0.621جُطحُرحش ُرؼؼٜٖ جُرؼغ، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٣وىٌ ذـ)

(: ج٫قظحت٤حش جُٞطل٤س ُ٘طحتؽ ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جػطٍجخ 0ؾىٍٝ )
 (:0202جُشهظ٤س جُكى٣س ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ جػىجو ْ٘ح١ٌ )

لانحراف ا انىسُط انمحىسط ؼذد ان
 انمؼُبرٌ

 اػهً انمذي
 قُمة

 اقم
 قُمة

الإحصبئُة ننست ا انمدمىع
 انمئىَة

 

5 

 

 

238 

 

 

238 

 

4.7434 

 

12 

 

 

244 

 

232 

 

1190 

25 233.500 

50 238.000 

75 242.500 

ّٖ قظِٖ ػ٠ِ وٌؾحش 5( إٔ ػىو جُؼ٤٘س )0جضؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )      ( ؽحُرحش ٝؾ٤ٜٔ
( 038( ٤ْٝٝؾ )038ؾىج ك٢ ٓو٤حِ هحتٔس جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ ذٔطْٞؾ وٌؾحش )ٍٓضلؼس 

( وٌؾس ٢ٛٝ جُىٌؾس ج٧ػ٠ِ ك٢ جُٔو٤حِ، ٝضٍجٝـ ٓىٟ ضشطص وٌؾحش 071ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس )
ح ذ٤ٜٖ٘ ػ٠ِ جُٔو٤حِ ذـ) ّٔ ( وٌؾس ٢ٛٝ ه٤ٔس طـ٤ٍز ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ ٓىٟ ٓوىجٌ 10جُطحُرحش ك٤

 ( وٌؾس.  2.623حش ُرؼؼٜٖ جُرؼغ، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٣وىٌ ذـ)ضوحٌخ وٌؾحش جُطحُر
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(: ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذؼى جُـؼد ُٔو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س 3ؾىٍٝ )
 (:0202جُكى٣س ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ جػىجو ْ٘ح١ٌ )

لانحراف ا انىسُط انمحىسط ؼذدان
 انمؼُبرٌ

 اػهً انمذي
 ةقُم

 اقم
 قُمة

الإحصبئُة ننست ا انمدمىع
 انمئىَة

 

5 

 

 

34.80 

 

 

35 

 

1.6431 

 

4 

 

 

36 

 

32 

 

174 

25 33.500 

50 35.000 

75 36.000 

ّٖ قظِٖ ػ٠ِ وٌؾحش 5( إٔ ػىو جُؼ٤٘س )3جضؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )      ( ؽحُرحش ٝؾ٤ٜٔ
( 37( ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس )٤ْٝ35ؾ )( 32.82ٍٝٓضلؼس ؾىج ك٢ ذؼى جُـؼد ذٔطْٞؾ وٌؾحش )

ح ذ٤ٜٖ٘ ػ٠ِ  ّٔ وٌؾس ٢ٛٝ جُىٌؾس ج٧ػ٠ِ ك٢ جُٔو٤حِ، ٝضٍجٝـ ٓىٟ ضشطص وٌؾحش جُطحُرحش ك٤
( وٌؾحش ٢ٛٝ ه٤ٔس طـ٤ٍز ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ ٓوىجٌ ضوحٌخ وٌؾحش جُطحُرحش 2جُٔو٤حِ ذـ)

 ( وٌؾس. 1.72ُرؼؼٜٖ جُرؼغ، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٣وىٌ ذـ)

 ئصهب انسُكىمحرَة:أدوات انذراسة وخب

ُطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس، جُْطهىّ ػىو ٖٓ ج٧وٝجش، ٢ٛٝ: ٓو٤حِ هحتٔس أػٍجع     
 Short Version Borderline Symptom Listجُشهظ٤س جُكى٣س جُ٘ٓهس جُٔهطظٍز 

(BSL-23) ( ٝػغ ًٛٙ جُوحتٔسBohus et al., 2009( ضٍؾٔس ٝضؼ٣ٍد: أذٞ ٣َى ،)0216 ،)
(، ٝٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س 0219ُر٤ثس جُٓؼٞو٣س: ْؼ٤ى جٍُُٛج٢ٗ )ضو٤ٖ٘ ػ٠ِ ج

(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ 0202ٍُِٔجٛو٤ٖ جػىجو ْ٘ح١ٌ )
 ج٢ًُِٞٓ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس. 

 انخصبئص انسُكىمحرَة نمقبَُس انذراسة: 

ْس جُكح٤ُس ذػ٬ظ ؽٍُم: طىم جُٔك٤ٌٖٔ، طىم ضْ جُطكونّ ٖٓ طىم جُٔو٤حِ ك٢ جُىٌج    
ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ٝطىم جُٔوحٌٗحش جُطٍك٤س، ٝجُطكون ٖٓ غرحش جُٔوح٤٣ّ ػٖ ؽ٣ٍن جُطؼٍف 

 ػ٠ِ جُطؿحّٗ جُىجن٢ِ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س )ؾٞضٔحٕ( ٝٓؼحَٓ أُلحًٍٝٗرحل.

  إخراءات انذراسة:

 ضٔػِص ئؾٍجءجش جُىٌجْس ذٔح ٣أض٢:
 ٬ع ػ٠ِ ج٧وذ٤حش جُٔطؼِوس ذٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس.ج٫ؽ .1
جنط٤حٌ ج٧وٝجش جُٔ٘حْرس ٧ٛىجف جُىٌجْس ٝذ٘حء جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ٝػٍػس ػ٠ِ  .0

جُٔك٤ٌٖٔ، ٝجُكظٍٞ ػ٠ِ نطحخ ٓٞجكوس جُِؿ٘س جُىجتٔس ٨ُن٬ه٤حش جُركع جُؼ٢ِٔ 
 ػ٠ِ أوٝجش جُىٌجْس.

س ُططر٤ن أوٝجش جُىٌجْس جُكظٍٞ ػ٠ِ جُهطحذحش ج٩وج٣ٌس ُط٤َٜٓ ٜٓٔس جُرحقػ .3
 جُكح٤ُس ذٔىجٌِ جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ ذٔى٣٘س ذ٣ٍىز ك٢ ٓ٘طوس جُوظ٤ْ.

ضطر٤ن ٓو٤حِ هحتٔس أػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ٝٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س  .2
ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س؛ ُِطكون ٖٓ نظحتظٜٔح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ 

 طىم جُٔك٤ٌٖٔ.
جػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ٝٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س، ئػحوز ضطر٤ن هحتٔس  .5

ذٜىف جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ن٬ٍ ج٩ٌذحػ٢ ج٧ػ٠ِ ُىٌؾحش جُطحُرحش 
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ػ٠ِ هحتٔس جػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ٝٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝذؼى 
 ٗٞذحش جُـؼد.

 ضوى٣ْ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. .7
ئػحوز ضطر٤ن ذؼى ٗٞذحش جُـؼد ٖٓ ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ذؼى جٗطٜحء  .6

 جُرٍٗحٓؽ ٓرحشٍز ػ٠ِ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُو٤حِ جُرؼى١(.
ئػحوز ضطر٤ن ذؼى ٗٞذحش جُـؼد ٖٓ ٓو٤حِ جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ذؼى شٍٜ  .8

 جُططرؼ٢(. ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُو٤حِ
( ُطك٤ِِٜح ٝجُطٞطَ ئ٠ُ ٗطحتؽ SSPئونحٍ جُر٤حٗحش ك٢ ذٍٗحٓؽ جٍَُّ ج٩قظحت٤س ) .9

 جُىٌجْس. 
 ضل٤ٍٓ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝضوى٣ْ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش ك٢ ًٛٙ ػٞء جُ٘طحتؽ.  .12

 الأسبنُت الإحصبئُة انمسحخذمة:

٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س ُ٪ؾحذس ػٖ أْثِس جُىٌجْس ٝجُطكون ٖٓ ٓىٟ طكس كٍٝػٚ، ضْ جْطهىجّ ج
 ج٬ُذحٌجٓط٣ٍس؛ ٗظٍجً ج٠ُ طـٍ قؿْ جُؼ٤٘س، ٢ٛٝ:

(، ُِطكون ٖٓ جػطىج٤ُس ض٣َٞغ جُر٤حٗحش Shapiro-Wilkُٝي )-جنطرحٌ شحذ٤ٍٝ .1
 ٫ْطهىجّ ج٫نطرحٌجش جُرحٌجٓط٣ٍس.

(، ُِطكون ٖٓ كٍٝع جُىٌجْس ٖٓ ن٬ٍ Wilcoxon Testجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ ) .0
ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ  جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢

جُور٢ِ ٝجُرؼى١، ٝجُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُرؼى ٗٞذحش جُـؼد ٖٓ ٓو٤حِ جػطٍجخ 
 جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ. 

 قُحْد قؿْ جُطأغ٤ٍ ذحْطهىجّ ٍٓذغ ئ٣طح ك٢ قحُس جنطرحٌ ٣ٌٌِٕٝٓٞ. .3

 ػرض نحبئح انذراسة: 

ٖٓ ٓىٟ طكس كٍٝػٚ، ذحْطهىجّ ج٧ْح٤ُد ضَٔص ٓؼحُؿس ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝجُطكونّ     
ج٩قظحت٤س ج٬ُذحٌجٓط٣ٍس؛ ٗظٍجً ج٠ُ طـٍ قؿْ جُؼ٤٘س ٝػىّ ض٣َٞغ جُر٤حٗحش ذشٌَ ؽر٤ؼ٢ ك٢ 
 ٓؼظْ وٌؾحش ؽحُرحش ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝجُط٢ ضؼطرٍ أقى شٍٝؽ ج٫نطرحٌجش جُٔؼ٤ِٔس جُرحٌجٓط٣ٍس.

  نحبئح انفرض الأول:    

ٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ " ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٗضََّ جُلٍع ج٧ٍٝ ُِى     
( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ α≤  2.25جُى٫ُس )

٤َْْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٣ؼُٟ ُظحُف جُٔو٤حِ جُرؼى١".  ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ جُو٤ح

(، ك٢ Wilcoxon Testطرحٌ ٣ٌٌِٕٝٓٞ )ُِٝطكون ٖٓ ٓىٟ طكس جُلٍع، ؽُرن جن     
جٌُشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ ٌضد وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ 
جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝقٓحخ قؿْ 

َّٖٔ ؾ٤ٔغ  ( ك٢ ؽرؼطٜحAPAجُطأغٍ، ق٤ع أٝطص ؾٔؼ٤س ػِْ جُ٘لّ ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ) جُهحٓٓس ذإٔ ضطؼ
جُطوح٣ٌٍ ج٩قظحت٤س ػ٠ِ قؿْ جُطأغ٤ٍ، ٝقُٓد قؿْ جُطأغ٤ٍ ذحْطهىجّ ٍٓذغ ئ٣طح ك٢ قحُس جنطرحٌ 

 (:5( ٝؾىٍٝ )٣ٝ2ٌٌِٕٓٞ، ٝٝكوحً ًُُي ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ٛ ٓٞػّكس ذؿىٍٝ )
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٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ (: ج٫قظحت٤حش جُٞطل٤س ُؼ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور2ؾىٍٝ )
 ٓو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ:

 الانحراف انمؼُبرٌ انمحىسط ػذد الأفراد نىع انقُبس انمقُبس

 

 ثؼذ نىثبت انغعت

 1.6431 34.80 5 انقُبس انقجهٍ

 1.5811 19100 5 انقُبس انجؼذٌ

ضد وٌؾحش ؽحُرحش 5ؾىٍٝ) ٌُ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ (: و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ 
 جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ. 

( جّٗٚ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣5طؼّف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )     
ضد وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ 2.25) ٌُ ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ 

-( ًحٗص )Zُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ، ق٤ع ضر٤َّٖ إٔ ه٤ْ )
(، ٝيُي ُظحُف جُٔطْٞطحش ج٧هَ ك٢ ٢2.238 وجُس ئقظحت٤ًّح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )( 0.262ٛٝ

( ػ٠ِ جُٔو٤حِ ق٤ع 2.905) rجُططر٤ن جُرؼى١، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً ؾىجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 
( ذٔؼ٠٘ إٔ ؾ٤ٔغ جُهّٔ ؽحُرحش قظِٞج ػ٠ِ 5(، ٝذِؾ ػىو جٍُضد جُٓحُرس )2.52ضؼىش جُو٤ٔس )

، ٝٛٞ ٓح ٣إًىٙ وٌؾحش أهَ ك٢  ّٖ جُو٤حِ جُرؼى١، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗهلحع وٌؾس جُـؼد ُى٣ٜ
ّْؾ وٌؾحش جُطحُرحش ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ُرؼى جُـؼد )2ؾىٍٝ ) ( ٝجٗكٍجف 32,82( إٔ ٓطٞ
(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُطحُرحش ك٢ 37(، ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ )1.7231ٓؼ٤ح١ٌ )

 (.1.5811ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ) (19جُو٤حِ جُرؼى١ ُرؼى جُـؼد )

جضلوص ٗط٤ؿس جُلٍع جُكح٢ُ ٓغ جُؼى٣ى جُىجٌْحش جُط٢ ض٘حُٝص نلغ جػٍجع جػطٍجخ      
( ذحُؼ٬ؼ ج٫ٗطوحت٢، 0200جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ٓهطِق جُطىن٬ش ج٩ٌشحو٣س ًىٌجْس ػَٓ )

ٓٓطهىٓحً ( 0202( ذحُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٝأذٞ ٣ٌحـ )0202(، ٝقٔى )0218ٝػطح الله )
 ( ئٌشحو١ ضٌح٢ِٓ. 0219جُؼ٬ؼ ذحُطؼوَ، ٝمحمد )

ٝضؿىٌ ج٩ِشحٌز ج٠ُ جضلحم ٗط٤ؿس جُلٍع جُكح٢ُ ٓغ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص      
نلغ ٓؼظْ جػٍجع جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ ػٞء جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ، ذحٍُؿْ ٖٓ 

Probst et al (0219 ،)ذٓص ٝآنٍٕٝ (، ٝذ0218ٍٝجنط٬ف جُؼ٤٘س، ًىٌجْس جُؼ٣ٍحٕ )
(، ٝمحمد َجوز 0215(، ٝأذٞ نؼٌٞ )0216(، أذٞ ٣َى )0201(، ٝٓكٍّٝ )0202ٝجُر١ِٞ )

Mohamadizadeh (0218 ك٢ ق٤ٖ ضطحذوص ٗط٤ؿس جُلٍع جُكح٢ُ ٓغ ٓطـ٤ٍجش ٝػ٤٘س ،)
ًَُ Buerger et al (0219ٜ٘ٓ(، ٝذٌٞؿٍ ٝآنٍٕٝ 0201وٌجْس ػٍٔ َٝج٣ى ) ٔح ( جي جْطٜىف 

 ػ٤٘س جٍُٔجٛو٤ٖ.

 

محىسط  ػذد انرجت انرجت انمحغُر/انجؼذ
 انرجت

مدمىع 
 انرجت

مسحىي   قُمة
 انذلانة

حدم 
 انحأثُر

نىثبت 
 انغعت

  15 3 5 انسبنجة

-2.070 

 

0.038 

 

0.925 
 0 0 0 انمىخجة
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ٝػ٠ِ ٝؾٚ جُهظٞص، كوى جضلوص ٗط٤ؿس جُلٍع جُكح٢ُ ٓغ ذؼغ جُىٌجْحش ك٢ نلغ     
(، 0216جػٍجع جُـؼد ك٢ ػٞء ٓرحوب ٜٝٓحٌجش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ًىٌجْس جُشٔح٣ِس )

(، ك٢ ق٤ٖ 0215) Tomlinson(، ٝض٤ِٕٓٞ٘ٓٞ 0216) Ziraki and Hassanَٝجى ٝقٓحٕ 
جُلٍع جُكح٢ُ ك٢ نلغ جُـؼد ضكى٣ىجً ُىٟ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ًىٌجْس  ضطحذوص ٗط٤ؿس

 Kramer et al (0217.)(، ًٝحٌٍٓ ٝآنٍٕٝ 0212) ٤ٗNeacsiu et alٌشٞ ٝآنٍٕٝ 

٣ٝؼُُٟ جٗهلحع وٌؾحش ٓو٤حِ جُـؼد ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس ج٩ٌشحو٣س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١     
ٓطهىٓس ك٢ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٖٝٓ أٜٛٔح ٜٓحٌز ج٠ُ جُٜٔحٌجش جُٔ -ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُرحقػس–

جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُط٢ ذىٌٝٛح هىّٓص ُِطحُرحش ٓؿٔٞػس ؿ٤٘س ذحُطى٣ٌرحش ٝجُطٔح٣ٌٖ جُط٢ 
ّٖ ػ٠ِ ضكى٣ى ٓشحػٍ جُـؼد ٝٝطلٜح ٝضو٤َِ جُكٓح٤ْس جُطى٣ٌؿ٢ ُٜح، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ  ضٓحػىٛ

ح٤ُس ٝٓشحػٍ جُـؼد، ٝكْٜ ج٫ْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس ج٧قىجظ جُط٢ ض٣ُى ٖٓ ٓٓطٟٞ ج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼ
ُِهرٍجش ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ ػىّ ئطىجٌ ج٧قٌحّ ج٣ٍُٓؼس، ٝضو٤َِ جُوحذ٤ِس ج٣ٍُٓؼس 
ُِطأغٍ ٝجُٔؼحٗحز جُؼحؽل٤س ٖٓ ن٬ٍ ػىو ٖٓ ضٔح٣ٌٖ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓػَ: نٍجكحش جُٔشحػٍ، 

ُٔشٌِس، ضو٤َِ جُكٓح٤ْس ُِؼوَ جُؼحؽل٢، ضطـ٤ٍ ٤ًٔحء ٗٔٞيؼ ٝطق جُٔشحػٍ، كؼَ جُؼٌّ أٝ قَ ج
(، ٜٓحٌز ضٜىتس جُ٘لّ ذحْطهىجّ جُكٞجِ جُهٔٓس TIPجُؿْٓ ذحْطهىجّ ٜٓحٌز )

(0215،Pederson.) 

 نحبئح انفرض انثبنٍ:

ٗضََّ جُلٍع جُػح٢ٗ ُِىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ " ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ     
( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُـؼد ُىٟ α≤  2.25جُى٫ُس )

٤َْْٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ ٣ؼُٟ ُظحُف جُٔو٤حِ جُطَّطرُّؼ٢".  ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ك٢ جُو٤ح

(، ك٢ Wilcoxon Testُِٝطكون ٖٓ ٓىٟ طكس جُلٍع، ؽُرن جنطرحٌ ٣ٌٌِٕٝٓٞ )   
٢ْ ٌضد وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جٌُشق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطَ 

جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ ُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝقٓحخ 
 (:6( ٝؾىٍٝ )7قؿْ جُطأغٍ ذحْطهىجّ ٍٓذغ ئ٣طح ك٢ قحُس جنطرحٌ ٣ٌٌِٕٝٓٞ، ٓٞػّكس ذؿىٍٝ )

ْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ (: ج٫قظحت٤حش جُٞطل٤س ُؼ٤٘س جُىٌج7ؾىٍٝ )
 ػ٠ِ ٓو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ. 

مقُبس اظطراة 
 انشخصُة انحذَة

 الانحراف انمؼُبرٌ انمحىسط ػذد الأفراد نىع انقُبس

 

 ثؼذ نىثبت انغعت

 1.5811 19100 5 انقُبس انجؼذٌ

 2.0000 17100 5 انقُبس انحَّحجُّؼٍ
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ضد وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ 6ؾىٍٝ) ٌُ (: و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ 
 جُططر٤و٤ٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ ُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ.

( جّٗٚ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣6طؼّف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )     
ضد وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُططر٤و٤ٖ جُرؼى١ ٝجُطَّطرُّؼ٢ 2.25) ٌُ ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢َْ 

            ( ًحٗص Zٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س ٍُِٔجٛو٤ٖ، ق٤ع ضر٤َّٖ إٔ ه٤ْ )ُٔو٤حِ ٗٞذحش جُـؼد ُٔؼط
(، ٝيُي ُظحُف جُٔطْٞطحش ج٧هَ ك٢ 2.239( ٢ٛٝ وجُس ئقظحت٤ًّح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )0.272-)

( ػ٠ِ جُٔو٤حِ ق٤ع 2.90) rجُططر٤ن جُرؼى١، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً ؾىجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 
( ذٔؼ٠٘ إٔ ؾ٤ٔغ جُهّٔ ؽحُرحش قظِٞج ػ٠ِ 5ٍُضد جُٓحُرس )(، ٝذِؾ ػىو ج2.52ضؼىش جُو٤ٔس )

وٌؾحش أهَ ك٢ جُو٤حِ جُطَّطرُّؼ٢، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗهلحع ؾ٤ٔغ وٌؾحش جُطحُرحش ػ٠ِ ٓو٤حِ 
ّْؾ وٌؾحش جُطحُرحش ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُرؼى 7جُـؼد، ٝٛٞ ٓح ٣إًىٙ ؾىٍٝ ) ( ق٤ع ذِؾ ٓطٞ

(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ 37جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ )(، ٖٓ 1.5811( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )19جُـؼد )
 (. 0.2222( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )16ٓطْٞؾ وٌؾحش جُطحُرحش ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُرؼى جُـؼد )

ٝضش٤ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جُكح٢ُ ئ٠ُ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلغ ٗٞذحش جُـؼد ُىٟ       
كطٍز ٤َ٘ٓس ٓىضٜح "غ٬غٕٞ ٣ٞٓحً" ٓؼطٍذحش جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ذؼى 

ػ٠ِ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٗطوحٍ أغٍ ٓح ضْ جُطى٣ٌد ػ٤ِس وجنَ جُؿِٓحش 
ج٩ٌشحو٣س ج٠ُ نحٌؾٜح ٝػ٠ِ جٌع جُٞجهغ، ٝجُط٢ جضلوص ٓغ وٌجْس ٣ٝطٍذٌٞؽ ٝآنٍٕٝ 

Wetterborg et al (0202ٍػ٠ِ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلغ جػ ) جع جُشهظ٤س
َ ٖٓ آغحٌ ِْر٤س  جُكى٣س ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُؼىجت٤س جُِلظ٤س ٝجُؿٓى٣س ٝجُـؼد جُؼحٌّ ٝٓح ٣٘ؼٌّ ٜٓ٘ح

Haliczer et al (0202 ،)ػ٠ِ جٍُٔجٛن، ٝأًى ػ٠ِ يُي ًَ ٖٓ وٌجْس ٛحٌٍَُ ٝجنٍٕٝ 
 Salgado et al(، ٝوٌجْس ْحُوحوٝ ٝجنٍٕٝ 0202) Miller et alٝوٌجْس ٤ٍِٓ ٝجنٍٕٝ 

(0202.) 

ج٠ُ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ك٢ ضلؼ٤َ ٜٓحٌز  -ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُرحقػس–٣ٍٝؾغ يُي      
جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝض٤ٔ٘س جُطحهس جُؼح٤ُس ٝجُوىٌجش جٌُحٓ٘س ٝجْطػٔحٌٛح ذطٍم ج٣ؿحذ٤س، ٝضٞؾ٤ٜٜح 
د ُِؼَٔ ذلؼح٤ُس ػ٠ِ جُكى ٖٓ ٗٞذحش جُـؼد، ٣َٝحوز هىٌز جُطحُرحش ػ٠ِ جُطكٌْ ذٔشحػٍ جُـؼ

ٝج٤ُٓطٍز ػ٤ِٜح، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٓح ضؼٔ٘طٚ جُؿِٓحش ج٩ٌشحو٣س ٖٓ ٓكطٟٞ ٝأٗشطس ٝك٤٘حش 
ٝضى٣ٌرحش ْحٛٔص ك٢ ضكو٤ن أٛىجف جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع ْحػى جُرٍٗحٓؽ ػؼٞجش جُٔؿٔٞػس 
، ًٝٛج ج٫ٓط٬ى ٛٞ جُوٞز جًُجض٤س  ّٖ ج٩ٌشحو٣س ك٢ جٓط٬ى أوٝجش ٝآ٤ُحش جُطؼى٣َ ٝجُطـ٤٤ٍ ذأٗلٜٓ

 طحقد جُشؼٌٞ ذحُٔؼحٗحز هحوٌجً ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُٔٞجهق ٝج٧قىجظ جُؼحؿطس ذ٘لٓٚ.  جُط٢ ضؿؼَ 
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 جىصُبت انذراسة:

 ك٢ ػٞء ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ٗطحتؽ، كإ جُرحقػس ضٞط٢ ذح٥ض٢:
جُؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز ٝػ٢ جُٔؿطٔغ ذح٫ػطٍجذحش جُشهظ٤س، ٝنحطس جػطٍجخ  .1

ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س ضٞػ٣ٞس ضًٍُُ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُشهظ٤س جُكى٣س، ػٖ ؽ٣ٍن ٝػغ 
 ج٫ًطشحف جُٔرٌٍ ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓغ ذىج٣س ظٌٜٞ جػٍجػٚ.

َّٖٔ جُطٞػ٤س ذحػطٍجخ جُشهظ٤س  .0 ضوى٣ْ ذٍجٓؽ ضٞػ٣ٞس ُطحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ضطؼ
جُكى٣س، ٝٓح ٣طٍضد ػ٤ِٚ ٖٓ ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس، ق٤ع ٣طْ جُطؼٍف ػ٠ِ ؽر٤ؼس 

 ؾٚ.ج٫ػطٍجخ ٝأْرحذٚ ٝؽٍم ػ٬
ػوى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ىٝجش ٝجُٔكحػٍجش جُطػو٤ل٤س ُطحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ُطؼ٤ِْٜٔ  .3

ٓلح٤ْٛ ٝهٞجػى ٝك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ ق٤حضْٜ جُؼ٤ِِٔس 
 ٝجُؼ٤َِٔس، ٝجٕ ٣طْ ضوى٣ٜٔح ػ٠ِ ٣ى ٓهطظ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ.

ؼ جػٍجع جُشهظ٤س جُكى٣س ذشٌَ ج٫ٛطٔحّ ذح٩ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔىجٌِ، ذٜىف ػ٬ .2
ػحّ، ٝنلغ جُـؼد ٝج٤ًُِٞٓحش جُؼىجت٤س ذشٌَ نحص ُٔح ُٚ ٖٓ ٍٓوٝو ض١ٞٔ٘ 

 ٝٝهحت٢ ٝػ٬ؾ٢ ػ٠ِ جُط٬خ ٝجُٔؿطٔغ ًٌَ.
ض٣ُٝى جٌُٔطرحش جُؼٍذ٤س ذٔظحوٌ ض٘حٍٝ جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٜٝٓحٌجضٚ، ٝجُط٢ ضؼطرٍ  .5

ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُؼٍذ٤س ٝك٢ جٌُِٔٔس ذشٌَ ه٤ِِس؛ ٗظٍج ج٠ُ قىجغس ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼ٬ؼ 
 نحص.

ٌ وٌج٢ْ ُطحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ك٢ ٤ًِس جُِـحش  .7 ٍّ ئػحكس جُؼ٬ؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ًٔو
 ٝجُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ذؿحٓؼس جُوظ٤ْ. 
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 انمراخغ انؼرثُة:

(. كحػ٤ِوووس ج٩ٌشوووحو جُؿوووى٢ُ جُٓووو٢ًِٞ كووو٢ نلوووغ ذؼوووغ أػوووٍجع 0202جُرِووو١ٞ، نُٞوووس ْوووؼى. )
، ٓؿِوووس جُطٍذ٤وووسشهظووو٤س جُكى٣وووس ُوووى١ ػ٤٘وووس ٓوووٖ ؽحُروووحش جٍُٔقِوووس جُؿحٓؼ٤وووس. جػوووطٍجخ جُ

3(185 ،)1139 -1020 . 

كحػ٤ِوووس جُؼووو٬ؼ جُؿووى٢ُ جُٓووو٢ًِٞ ٝجُـووًجت٢ كووو٢ نلوووغ (. 0215أذووٞ نؼوووٌٞ، محمد قؿووحؼ محمد. )
]ٌْووحُس ٓحؾٓووط٤ٍل. ٤ًِووس جُطٍذ٤ووس، جُؿحٓؼووس ج٧ٌو٤ٗووس،  أػووٍجع جػووطٍجخ جُشهظوو٤س جُكى٣ووس

 ػٔحٕ.

(. كحػ٤ِووس ذٍٗوحٓؽ ئٌشووحو١ ُط٤ٔ٘ووس ج٫ضوُجٕ ج٫ٗلؼووح٢ُ ُووىٟ 0202ء أذووٞ ْو٤ق ٤ٜٓووى١. )قٔوى، أْوؤح
 .09-19(، 88)03، ٓؿِس وٌجْحش جُطلُٞسأطكحخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ. 

. ًٍٓووُ جُطوود جُ٘لٓوو٢، جُطوود جُ٘لٓوو٢ "أٓووٍجع جُوو٘لّ"(. 0212قٔووٞوز، ػرووى جُووٍقٖٔ قٔووٞو. )
 ٝجُؼظر٢ ٨ُؽلحٍ، جُوحٍٛز.

(. كؼح٤ُوس جُؼو٬ؼ جُووحتْ ػِو٠ جُطؼووَ كو٢ نلوغ أػوٍجع جػوطٍجخ 0202ـ، محمد ٓٓوؼى. )أذٞ ٣ٌوح
 .0101-0276، 66 جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس،جُشهظ٤س جُكى٣س ٝطؼٞذحش ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼحٍ. 

(. جُؿٔٞو جُلکو١ٍ )جُىٝؾٔحض٤وس( ٝػ٬هطوٚ ذحػوطٍجخ جُشهظو٤س جُكى٣وس 0219جٍُُٛج٢ٗ، ْؼ٤ى. )
، 56، جُٔؿِووس جُطٍذ٣ٞووس ُک٤ِووس جُطٍذ٤ووس ذٓووٞٛحؼحكظووس هِووٞز. ُووىٟ ؽوو٬خ جٍُٔقِووس جُػح٣ٞٗووس ذٔك

219-225. 

(. كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًٔوىنَ ْو٢ًِٞ ؾوى٢ُ 0216أذٞ ٣َى، أقٔى محمد ؾحو جٍُخ. )
ك٢ نلغ طؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُطحُرحش يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ٝأغوٍٙ 

 .78-1، 51، ج٩ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٓؿِسػ٠ِ أػٍجع ًٛج ج٫ػطٍجخ. 

(. جُهظووحتض جُٓوو٤ٌٞٓط٣ٍس ُٔو٤ووحِ جػووطٍجخ جُشهظوو٤س جُكى٣ووس 0202ْوو٘ح١ٌ، ٛحُووس ن٤ووٍ. )
 .285- 253، 2، ٓؿِس شرحخ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞسٍُِٔجٛو٤ٖ. 

، جُظوكس جُ٘لٓو٤س ُِؼوحو٤٣ٖ ٝي١ٝ ج٫قط٤حؾوحش جُهحطوس(. 0212جُشٍذ٢٘٤، ٓ٘ظٌٞ جُٓو٤ى ًحٓوَ. )
 ٝج٣٩ٔحٕ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ. وجٌ جُؼِْ

(. كحػ٤ِس ج٩ٌشحو جُؿٔؼ٢ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُؼو٬ؼ جُؿوى٢ُ جُٓو٢ًِٞ كو٢ نلوغ 0216جُشٔح٣ِس، آ٫ء. )
جُٔؿِووس ج٧ٌو٤ٗووس كوو٢ جُؼِووّٞ ج٫ٗىكحػ٤ووس ٝجُٓووِٞى جُطه٣ٍروو٢ ُووىٟ ؽحُرووحش جُظووق جُؼحشووٍ. 

 .233-228(، 2)13.جُطٍذ٣ٞس

ُى٣ٖ، ٗؼ٤ٔس ؾٔوحٍ، ٝجُؿٔوحٍ، ق٘وحٕ محمد جُؼوٍؿح٢ٓ جُش٣ٞم، ٍٓٝز ػ٢ِ محمد ػرى جُٔ٘ؼْ، ٝشّٔ ج
(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢ ٢ًِْٞ ؾى٢ُ ُهلوغ ج٫ًطثوحخ ٝجُؼوىٝجٕ ُوىٟ ؽحُروحش 0200محمد. )

 .507-289، 1(36، )ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤سٖٓ يٝجش جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س. 

أػوٍجع ج٫ٗىكحػ٤وس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٢ًِْٞ ؾى٢ُ ُؼ٬ؼ  (.0218) جُؼ٣ٍحٕ، أشٍف ٓكٔٞو طحُف.
 .] وًطٌٞجٌْٙحُس  .[جُٔإو٣س ٫قطٔح٫ش ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼطٍذ٢ جُشهظ٤س جُكى٣س

  .هْٓ ػِْ جُ٘لّ، ٤ًِس ج٥وجخ

(. كؼح٤ُوووس ذٍٗوووحٓؽ ئٌشوووحو١ جٗطووووحت٢ كووو٢ نلوووغ قوووىز ذؼوووغ أػوووٍجع 0200ػٓوووَ، نحُوووى محمد. )
 .  58-1(، 125)02، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤سجػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ُىٟ جٍُجشى٣ٖ. 
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(. كحػ٤ِوس ذٍٗوحٓؽ ئٌشوحو١ ٓؼٍكو٢ ْو٢ًِٞ كو٢ ضهل٤وق 0218ػطح الله، ٓظوطل٠ ن٤ِوَ ٓكٔوٞو. )
(، 57، )ٓؿِووس ج٩ٌشووحو جُ٘لٓوو٢ذؼووغ أػووٍجع جػووطٍجخ جُشهظوو٤س جُكى٣ووس: وٌجْووس قحُووس. 

066-302. 

 .. ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، هْٓ جُطد جُ٘ل٢ٓ، جُوحٍٛزجُطد جُ٘ل٢ٓ(. 0217ػل٤ل٢، كطك٢ ٓكٔٞو. )

(. جُطشوووٞٛحش جُٔؼٍك٤وووس ٝػ٬هطٜوووح ذظٜوووٌٞ أػوووٍجع جػوووطٍجخ 0200جُووووحػٞو، ض٤ٔوووحء ؾٜوووحو. )
ٓؿِوس جُؿحٓؼوس ج٩ْو٤ٓ٬س ُِىٌجْوحش جُطٍذ٣ٞوس جُشهظ٤س جُكى٣س ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼحش ج٧ٌو٤ٗس. 

 .001- 195(، 0)32، ٝجُ٘ل٤ٓس

ٓوو٢ًِٞ: ٓووىنَ (. جُؼوو٬ؼ جُؿووى٢ُ ج0201ُٓكووٍّٝ، ٓوو٣ٍْ قٓوو٢٘ قٔووى، ٝجُهٞجُووىز، طووحُف ْووحُْ. )
 .229-376(، 0)1، ٓؿِس ػِّٞ ج٩ٗٓحٕ ٝجُٔؿطٔغػ٬ؾ٢ ٝجػى. 

(. كؼح٤ُوس ذٍٗوحٓؽ ئٌشوحو١ ضٌوح٢ِٓ ُطهل٤وق جُؼٞجهود جُ٘حضؿوس 0219محمد، كحؽٔس ٤ْى ػرى جُِط٤ق. )
ػٖ ج٩ْوحءز كو٢ جُطلُٞوس كو٢ نلوغ جػوطٍجخ جُشهظو٤س جُكى٣وس ُوىٟ ػ٤٘وس ٓوٖ جٍُجشوىجش. 

 .316-059(، 56، )ٓؿِس ج٩ٌشحو جُ٘ل٢ٓ

كحػ٤ِووس جُؼووحُؽ جُوووحتْ ػِوو٠ جُطؼوووَ كوو٢ ضهل٤ووق قووىز ذؼووغ أػووٍجع (. 0215ٓ٘ظووٌٞ، ٌقووحخ. )
. ]ٌْوحُس وًطوٌٞجٙل. ٤ًِوس جُطٍذ٤وس، جػطٍجخ جُشهظ٤س جُكى٣س ُوىٟ ػ٤٘وس ٓوٖ ؽحُود جُؿحٓؼوس

 ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٓظٍ.
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