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 مستخلص البحث
هددت ا درتسد ددح درة رلددح دردد  در طددسة الدد   بلطددح درطباددح بددلن دردد ا  ب ردد دا   ط دد  
درةل ة رتى  بب ج  طح ةل دن در ط الن  ك رك دركشة ان إ ك  لح در  بؤ بدتسج  م  الد  

 دا ، ادددت ا  دددا درب ة دددح  قلددد ع  ط ددد  درةلددد ة ب طل  لدددح تسجددد  م  الددد   قلددد ع درددد ا  ب رددد
ب صدد ل   قل  ددلن  ه ددد   قلدد ع درددد ا  ب ردد دا   قلدد ع  ط ددد  درةلدد ة   ددد    بلقم دد  الددد  

(   ربًدد     ربددح  ددن  ددبب ج  طددح ةلدد دن در طدد الن،  اددت  سد ةددا 150 ددن  ال ددح ا د مدد  
 د ةددددسدة  ا  دددد ً ( 20.74، ب    دددد  ا ددددس   ا  دددد ً ( 25-18أا دددد سه  درة  لددددح  دددد  بددددلن  

أ ددت   جددت  اددت   صددلا درتسد ددح (،  ً إ   دد 46، دً  كدد س  104،  ب دادد)  ا  دد ً ( 1.912 طلدد س   
تدردددح إةصددد يلً  بدددلن تسجددد ا  دددبب درج  طدددح در طددد الن الددد   قلددد ع    جبدددح ابادددح دس ب  لدددح

دردد ا  ب ردد دا  تسجدد  م  الدد   قلدد ع  ط دد  درةلدد ة  الدد    دد  ى درط د دد  در سالددح  درتسجددح 
ج ا  دددبب درج  طدددح در طددد الن الددد   قلددد ع  ط ددد  درةلددد ة دركللدددح(،   أ دددت ل كدددن در  بدددؤ بدددتس 

 د ددد   تدل إرددد  دل ددد س در ردددس   در رسلددد ا  ب طل  لدددح تسجددد  م  الددد   قلددد ع درددد ا  ب رددد دا 
 در   سة     يج درتسد ح درة رلح     قتل  بطض در  صل ا  دربة ث در ق سةح 

  طح در ط الن  دركل  ا در    ةلح : در ا  ب ر دا ،  ط   درةل ة ،  بب درج 
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 حلوان

Self-awareness and it’s relation with the meaning of life 
among Disabled Students at Helwan University 

Abstract 
The current study aims to identify the nature of the relationship 

between the self-awareness and the meaning of life among disabled 

Helwan University students, as well as to reveal the possibility of 

predicting their grades on the meaning of life scale given their grades on 

the self-awareness scale. The researcher designed two scales, namely the 

self-awareness scale and the meaning scale. They were applied to a 

sample of (150) disabled students at Helwan University,  between the 

ages of 18 and 25 years with an average of ( 20.74 ) and standard ( 1.912 ) 

general and actual (104) male and (46) female students. The study found 

that there is a statistically significant correlation between the scores of 

disabled university students on the self-awareness scale and their scores 

on the meaning of life scale ( At the level of sub-factors and the total 

score), it is possible to predict the scores of disabled university students 

on the meaning of life scale by knowing their scores on the self-

awareness scale. Based on the theoritacal framework, interpreted theories 

and results of the current study , some recommendations and proposed 

research have been made.  

Keywords: self-awareness , the meaning of life , disabled university 

students. 
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 مقدمة البحث:
   مددددد سد م  ندر سةلدددددح درج  طلدددددح أهددددد  در سدةددددد  در طلل لدددددح رل دددددبب   لمددددد  لدددددتسك  طدددددت

غلدس دن  ،  ب د كد سهلدس       دهدتد م  د ج هد  م  ددن لةتت  ندلج   الح  درطل لح  ل   لط
 لصددبت  دد  لس  ،ه دد ك  ج  اددح  ددن در شددكبا  درصددط ب ا در دد    دجددت  ددبب درج  طددح 

 ل ددددل    ،هدددد م در شددددكبا  درصددددط ب ا أك ددددس ةددددتم  ا قددددً  ا ددددت در ددددبب   ى دلا ادددد ا 
بدلن ادتس م  الدد   – د  أغلدب دلةلد ن  –ةلدث  ةد   هد م دلا ادد ا  ،دلا اد ا درةسكلدح 
 ابادد  م   درتسد دد   ددؤ س ب ر ددلب الدد   ةصددللم   ،  دلج  دد ا  در   دد  در كلددة  در  د دد 

  أاسد م  درط تللن ) 
 ،   ددلسدً مه لددح ةلدد ة در ددست  ددن جمددحلط بددس   مدد    ط دد  درةلدد ة   ددن ةد لددت  فددس   دد ن

 أن  ط ددد  درةلددد ة هددد  درودددسض  دددن  جددد ت  ، أهتد دددت  غ ل  دددت  ددد  درةلددد ة  دددن جمدددح أفدددسى
 (Duffy & Sedlacek, 2010, 29)  دمهتدة دل   ن  در ط   ة   ةقل

ك ددد  لطدددت درددد ا  ب رددد دا دةدددتى در  ولدددسدا دم   دددلح رلشفصدددلح د   ددد  لح، ةلدددث ل طدددسة 
 ادددن  سلقدددت ، بدددت لف دد   لدددد) أهتد ددت  ،درشددفم  دددن فبرددت الددد  ةددت ت إ ك    دددت    ا  ددت

 ردسة دردردتدفل    ل قت   ل  بس  لص ت    درةل ة،   اد  درشدفم ب د دت لك دبت ادتسة الد  در   د  
  ابدددت ر قددد   درقددد ة  درددددطة  در لدددةدا  درطلددد ب  دم كددد س  درفددد د س  در ط قدددتدا  در  ددد  درطللددد  در

 دل دددد ج ب ا  ست ت دم طدددد    در ددددل ك  درط د ددددة  درددددت د )،  لشدددد   دلدددددً   قلددددل   ددددتى  رددددسة 
 ددد  دلآفددسلن رلشددفم  كلددة ل دد  س دلآفددسلن ب  لجدددح  ددل ك درشددفم  د دد ج ب ت   صددس   ت  ا 

 ( 331، 2017،،درك ب  
 مشكلة البحث:اولاً: 

 ك ن  شكلح درتسد ح درة رلح    دله  د   بقدد ل  در طد الن  د   ف لدة ج د دب درةلد ة 
رفت دح در يد ا درف صدح   ردك  رمد  ،   قدتل  دردتا  در د تى  در ط د ى  دمك تل لح،در ج  طلح 

اددح   ددؤ س بشددك   ددلب   ا لدد  دن دلا  ددل    ،ر  كلدد م   ت جمدد   دد) بدد ا  أ ددسدت در ج  دد)
ةلدث  ةلددت  دن شدط س در د  س  درقلدد   ،الد  ك  دح درج د دب دلج   الددح  دل  ط رلدح  در دل كلح

  قددت در قددح بدد ر  ع  دل  دد دلا  اددت  دل ددت  ع بدد ر ج  )  اددت  د  دد   در ددل ك   قلددب در ددةدع 
  ل دت    قدتلس لا،ة بدردرطجة ان    لسة  د  ع  دلفسلن در دطة دل  ب م  درطت د لح  ج م 

  الددت ر د ددت  ل  دد    مدد    ددلب  اددن  د ددت   قددت درقددتسة  دد  دلا  دد ت الدد  دردد  ع  در طدد  
  ل ف ض ا تم  ط   درةل ة  ل قت دل    درسغبح    درطلش 

 ردد رك ل كددن  ةتلددت  شددكلح دربةددث درةدد ر   دد  ك  مدد   ةدد    د ج بددح الدد  در  دد ؤ  
 درسيل   در  ر : 

  ط   درةل ة رتى  بب درج  طح در ط الن ؟   ا  ب ر دا طباح دردر  بلطح   
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 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية :
  جددددت اباددددح دس ب  لددددح تدرددددح إةصدددد يلً  بددددلن تسجدددد ا  ددددبب درج  طددددح هدددد    1

در طددد الن الددد   قلددد ع درددد ا  ب رددد دا  تسجددد  م  الددد   قلددد ع  ط ددد  درةلددد ة 
 دركللح( ؟  ال      ى درط د   در سالح  درتسجح

ل كن در  بؤ بتسج ا  بب درج  طح در ط الن الد   قلد ع  ط د  درةلد ة ه    2
 ؟ ب طل  لح تسج  م  ال   قل ع در ا  ب ر دا

 أهمية البحث:ثانياً: 
 الأهمية النظرية 

 تكمن الأهمية النظرية للبحث في الآتي:
لن  هد       إد  ح جتلتة      ج   دلسش ت در      درطبع در     رل طد ا  1

   دد ة  در ةلددت  ددن دله  دد     قددتل  ، شددسلةح  م ددح  دد  در ج  دد) در صددسى 
دردتا  در   د  رمدد   در ف لدة  ددن  ط  د  م    دد جلمم  درد  كل لددح در طد لش  دد) 

 در دا)  دك   ب در قح ب ر  ع 

غ لددح   مدد   درتسد ددح درة رلددح ب ددبب درج  طددح در طدد الن ،  مدد   سةلددح ا سلددح  2
 الددد  ب ددد لا شفصدددلح در دددست  اتسد دددت  كددد رك كبلدددس  دددؤ س بشدددك  ددد  دمه لدددح   

  بةرح در ست ر د ت  دتسدكت ر ط   درةل ة  درمتة   م  

 الأهمية التطبيقية 
 تكمن الأهمية التطبيقية للبحث في الآتي:

 دن فدب    بلد   قل  دد  درد ا  ب رد دا   ط د  درةلدد ة ل كدن  ةتلدت  ددبب   1
 سش ت در     درج  طح در لن ه     ة جح إر  در  جلت  د 

  لددددت   دددد يج درتسد ددددح در م  ددددلن ب جدددد   دلسشدددد ت  درطددددبع در   دددد   دددد  إاددددتدت   2
دربدددسد ج د سشددد تلح  درطبجلدددح ر   لدددح درددد ا  ب رددد دا   ط ددد  درةلددد ة رل دددبب 

 در لن رتلم  د ف  ض  لم  

 أهداف البحث:ثالثاً: 
در طدددسة الددد   بلطدددح درطبادددح بدددلن تسجددد ا  دددبب درج  طدددح در طددد الن الددد    1

لددد ع درددد ا  ب رددد دا  تسجددد  م  الددد   قلددد ع  ط ددد  درةلددد ة  الددد    ددد  ى  ق
 درط د   در سالح  درتسجح دركللح(
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دركشدددة ادددن إ ك  لدددح در  بدددؤ بدددتسج ا  دددبب درج  طدددح در طددد الن الددد   قلددد ع   2
  ط   درةل ة ب طل  لح تسج  م  ال   قل ع در ا  ب ر دا 

 مصطلحات البحث:رابعاً: 
 Self-Awareness الوعي بالذات -1

تسدك إ ك    دت   طس دح  قد     طسة درب ة ح در ا  ب رد دا ب  دت هد   سدابدح در دست ر د دت  دإ
دردطة  درق ة ،   م   شد اس دلفدسلن   قدتلس دلف ب د ا تدفد  دلفدسلن  كل لدح در ط  د  

   طم 
 وتعرفه الباحثة اجرائياً :

ردد ا  ب ردد دا هد   ج دد ل دردتسج ا در دد  لةصد  اللمدد  در  رددب در طد   الدد   قلد ع د
 در   فت     درتسد ح درة رلح 

  Meaning Lifeمعنى الحياة :  -2
 طددسة درب ة ددح  ط دد  درةلددد ة ب  ددت  ددت  إتسدك در ددست رلو لدددح  ددن ةل  ددت ،  درمددتة  دددن 
درطددلش  أه ل ددت   سلقددح دل دد    ل بمدد ،  هدد   طكددع د ج ه  ددت  ال ددت   ددل كل  ت د لج بلددح 

ن فب   ةصدلح ر ج  ادح  دن در طد    ك رةدب  در  د  ت  در لبلح  ة  درةل ة      شك   
  د لج بلح  در      ب ر دا،  دلة  ع ب ر  ي رلح ،  درسد  ان درةل ة

هد   ج د ل دردتسج ا در د  لةصد  اللمد  در  ردب در طد   الد   تعرفه الباحثـة اجرائيـاً 
  قل ع  ط   درةل ة در   فت     درتسد ح درة رلح  

 Disabled Students: الطلاب المعاقون -3
" ه   صد لت لشدلس درد  دم دس دل طك  د  أ  در   د  أ  دل  طد ر  أ  دلج  د ا  أ  
در سكب در  ج  ان درطجة  در ى ل  ) در ست أ  لةدت  دن  قتس دت الد  أتدلا ت سم دلج  د ا  

ر دد ت   دد ل ج  ددت ،   بطددً  رج ددد ل دلج   الددح  حدر   ادد)   ددت  دردد ى لطددت  بلطلددً  ب ر  ددب
 (     32، 2011در ق  لح"   درقسل   ،   

  الإطار النظري للبحث:خامساً: 
 الوعي بالذات-أ

تسدكددددت رصدددد   ت  دردددد ا  ب ردددد دا هدددد  سؤلددددح درشددددفم ر   ددددت   صدددد ت ككلدددد ن  ددددستى  دإ
 ه  رلع شليً    ب ً  ب  ل ولدس  د)  دس س در ادا    د  در دست  ،درشفصلح   ش اسم   ل كل  ت

 Kaitlyn Coyne،2016،p35   ) 
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  دت : "  سدابدح درد  ع ،  در طدسة الد  در شد اس ، بات اسة ج ر  ن  درد ا  ب رد دا   
  كدد لن ا ي ددح ب  دد  لا در شدد اس ،   طس ددح درطبادد ا بددلن دم كدد س  در شدد اس  دل  طدد لا ، 
 د فدد   درقددسدسدا درشفصددلح ،  سصددت دم طدد   ،  در طددسة الدد  ا دابمدد  ،   ةتلددت  ددن ل فدد  

 كددددس أ  در شدددد اس ،  بدددد رك لصددددبت در ددددست ل  لددددك  مدددد سة در   دددد  درقددددسدس،  لةكدددد  هدددد  هدددد  در
 ( Golman,1995درط     " 

ك   دن در ا  ب ر دا لس ب  بكد   دن در طس دح ب رد دا ،  در   د  درد د   ،  دل  بصد س 
ب رددد دا ،  درددد ا  ب ر شددد اس درشفصدددلح ،  درتسدلدددح ب شددد اس دمفدددسلن ،  ا للددد ا  ددد   سدلا 

 (Ashley,2007در طس ح  
س   ك ا أن " در ا  ه  د  لط ب أ  دل  ب م إرد  دررد دهس در  صد سة أ  در د  لد    ل

 جسب م     لس ب   ا  درشفم ب رطد ر   دن فدب     د  درةد دع ب ا ب سهد  در  دللح  در د  
 ب ر ددد ر   ددد ن    س دددح دل  بددد م  در  كلدددس ،  لددد    دددن فبرمددد  ب ددد لا در  جلمددد ا  ت سدا درط ددد 

در ددل سة در دالددح الدد  دروسديددة در  س  ددح  ددن فددب  در قلددل  در طلدد    درةكدد    دد ت بتسجددح  ددن
رل  دد ي     جلدد  د شددب ل   إ مدد  درقددتسة الدد  دردد ا  در دد    دد ت رلبشددس  ددتسلجلً  ب ر دد ال   دد) 

 (     Scott,2011در دا) درف سج   در كلة  طت ب ا ب سم   للح ر ةقل  دهتد م  
 مستويات الوعى بالذات : -
 : هيإلى أن الوعى يتكون من أربع مستويات ( Morin 2011،p808 ) وأشار 
   درب اUnconsciousness  لشلس إر  ات  دل  ج بح رل دا  دربليح  : 

   درددددد اConsciousness  ب سكلدددددة دل  بددددد م الددددد  دربليدددددح  لمددددد   ب ط رجدددددح :
 در ة ةدا درف سجلح در دستة 

    درددددد ا  درددددد دSelf-Awareness   درددددد دا  لمددددد   : ب سكلدددددة دل  بددددد م الددددد
 ب ط رجح در طل   ا در د لح درف صح 

  دلتسدك دردد د   رلدد ا Meta- Self-Awareness     لط دد  دن در ددسلا  ددتسك
 ر د ت 

 أبعاد الوعى بالذات: -
 (2017،26يشتمل الوعى بالذات على ثلاثة أبعاد وهى : )موسى ، 

 ةدتدث در د  دربطت در طس  : ه   طس ح در ست رج ك س  دل  ط لا در  طلقح ب ل
تسدك درطباددد ا  ل ددد   ل دددس بمددد   دددن فدددب  دل  بددد م رمددد    سداب مددد     ددد ل م   دإ

 بل م   

   دربطت دل  ط ر  : ه  د  بص س در ست ب   ط ل ت  در طبلس ا م  بشك  تال 
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  دربطدددت در دددل ك : هددد  ادددتسة در دددست ادددن در طبلدددس درددد دا  ب د دددت  دددن فدددب ب ددد لا
 سصدددت د ط ردددت  ،درقدددسدسدا درشفصدددلح  دددل كل ا     ددد   ددد  اتس دددت الددد  د فددد  

  ا دابم    ةتلت  ق   درق ة  دردطة رتلت  در طبلس ان    ت ب قت 

 النماذج المفسرة للوعى بالذات : -
(      ع ج ر  ن  Goleman,1995    

لددسى ج ر دد ن دن دردد ا  ب ردد دا هدد  أةددت أبطدد ت دردد ك لا دل  طدد ر  درف  ددح  هدد : إسدتة 
تدسة درطبادددددددددددددد ا  ، دا  ة ددددددددددددددة دردددددددددددددد ، در طدددددددددددددد  ة ،دردددددددددددددد دا    دردددددددددددددد ا  ب ردددددددددددددد دا ، دإ

 Goleman,1995,26  ) 
 رك  د   ، ل كس ج ر د ن د دت ادت لبدت  رل هلدح دم رد  أ  د   داد ن ب شد اس   ةدلن ةدت  م 

 ادت د د ط    ،ا ت   كلس   بط    تسك أ    غ  ل ن ا   ك  ا اللت  ش اس    ج م ةدتث  د 
 صدد لت   دد ملك  ددن أجدد  در طبلددس اددن ال دد لا دردد  ع  صدد لت "  دد   سدلا دلتسدك "  هدد  

 ركددن  ،إتسدك در ددست م كدد سم،   صدد لت " دد   سدلا در ددةدع" رل طبلددس اددن إتسدك در ددست ر شدد اسم 
ج ر د ن  دد   صد لت " درد ا  ب رد دا " رل طبلدس ادن دل  بد م در  د  س رة ل دت دل  ط رلدح 

ب بةرددح   سدابدددح   دد  هددد م درة رددح  ددن درددد ا  در دد  ل  درشفصدد  لقددد   درطقدد   ،درتدفللددح 
 (  80، 2011، درفبسدا در   ل س بم  ص ةبم  ب       رك درفبسة دل  ط رلح  ج ر  ن 

 م  ل ل  صد  ادن   در ةدجلح، لشلس در ا  ب ر دا إر   طس ح در ست بة ر ت دل  ط رلح 
 أى أن در طس دح ب ةدج د   ب  ك س د   جد م هد د  قدح، ش اسم  ل  ط لم  رلص  إر  اسدسدا بكد  

   ددد ى الددد   طس دددح   ددد    ددد جلب رمددد م  درتدفللدددح،در دددةدع هددد   بةردددح  ة لدددتة رلة ردددح 
  لك ن  ن درصطب الل د   طس دح  دةدع   ةدج  ، دإ د ر   كن    ك لن  ن  طس ح  در ش اس،
كل   ك ن    ك ً   دن درد ا  ة د  ب ر  د  ل ا  ، كل   ك ن در ست أك س  الً  ب د ت ، دلآفسلن

 (   2007،115لع  در   ت   ،در  ف دح  ن دلة  
 دد ر ست  دد  ة جددح  ، لط بددس دردد ا  ب ردد دا  دد    دد  ع ج ر دد ن هدد  أ دد ع در قددح بدد ر  ع

 دن فبردت  ، ل ف   ن ه م در طس ح أ   ً  رقسدسد دت ، تدي ح ر طس ح أ جت درق ة  دردطة رتلت
 (103،  2015،  ل كن أن ل ةك  در ست ب   ط ل ت  لدب     ت درب س تى

 عنى الحياةم) ب ( 
هددد  ة ردددح ل دددط  در دددست رل صددد   درلمددد  ر دددد   الددد  ةل  دددت ال دددح   ط ددد    ددد ة  دن 

 در    دد  بدد سدتة در ط دد    أ   دد تد دد)   شددب للطددلش  ددن دجلمدد ، ل كددن دن  ةددتث   لجددح 
Frankle,1982,131 ) 
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ك دد  لشدد س إردد   ط دد  درةلدد ة ب ا ب سهدد   ةصددلح دمةددتدث  در  لددسدا در دد  ل   ادد   طمدد  
،   ن فبرمد  ل كد ن ردت  در دست دا قد ت بد ن ةل  دت  م دح ،  أن رتلدت درقدتسة الد   جد  ة در ست 

 (Steger,2007,3دررس ة درصطبح در   ات ل س بم    
 ه  ك  ش لا ل    تلرح رل ست    ةل  ت ،  ن فدب     دلسم مةدتدث درةلد ة ،   كد لن 

ل ط د  د لجد ب   د  ة ددسم ،  ل  ح  أهتدة ف صح رةل  ت ،   د  لد  س ردت  صد تس ةقلقلدح ر
 (  2009،83ر ةقل  ال ح ةقلقلح ر د ت ،     قب  أ د  لسد  ا ت  دربم م،

 أبعاد معنى الحياة : -
 ان مفهوم معنى الحياة يتضمن ثلاث مكونات رئيسية وهى :

 درفبددسدا در دد    ددسى  ،در كدد ن در طس دد  :  لددس ب  بدد تسدك در ددست ر ط دد  ةل  ددت 
 در ط   

 دردد ى لددس ب  ب دد  لقدد   بددت در ددست  ددن  ددل ك ل ددسج  هددتة در كدد ن در ددل ك  :  
 ةل  ت در تسك بشك   داط     ةل  ت 

 سدد م  ،در ك ن در جتد   :  در ى لس ب  ب ة  ع در دست بد ن ةل  دت رمد  ال دح 
(   درشدك  267 ،2007 ،ا م   دن فدب   د  ةققدت  دن أهدتدة   أبد  غةدردت

  بقح در كس:در  ر  ل دت أبط ت   م    ط   درةل ة در 
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م م دلبط ت أسب) ا لل ا    لح سيل ح رك  ل  كن در دسلا  دن ادلش ةلد م جلدتة  هد م ر  
 ( 2014 ،أب ةب ة  ،درط لل ا ه :  ج لتى

 ،أهددتدة درةلددد ة ،  دروددسض  motivational processesا للدد ا تد طلددح   1
  دلة ل ج ا(

 رلةل ة(   در م   ص )  ط    cognitive processesا لل ا  طس لح   2

 ،  در  ددي رلح  social / moral processesا للدد ا دج   الددحلا أفبالددح   3
 در طمت  دلر ةد (  ،در ة  بلح

دل  طددد لا  ،  دل ددد    للا در قددد ل  affective processesا للددد ا  جتد لدددح   4
 در  جبح( 

 الحياة:  لمعنى النظريات المفسرة -
 :( Frankle،1982 رسلح  سد ك   
 د ددت  ،در ددست ل دد  ل) دن لةلدد   قدد  ا ددت   ل   ددك ب جدد ت  ط دد  رلةلدد م لددسى  سد كدد  دن

 ؤكدددتدً الددد   جددد ت  ب دددح  صددد تس  ،بة جدددح تدي دددح ر جددد ت  صدددتس ل ددد  ت   دددت هددد د در ط ددد 
 ر ط   درةل ة  ه :

     ال ح درفبسة در   لك ش م  در ست  ن فب   ج سبت  ) درة   درفلس  درج 

 دن فددب  د جدد ة  مد   دا  رددت  دا درقل ددح  درقدل  دلبتدالددح در د  لددتسكم  در ددست 
    در ج  ) 

  دل ج هلدت  در د    دد ن   ادة در دست دةدلا در ط  د م  دلرد  در د  ل دس بمد  فدب   درقل
 ( Frankle،1982،33  ةل  ت

( أن  رسلدددح  ط ددد  درةلددد ة ردددتى  سد كددد   ددد لفم  ددد   Eagleton، Masuer لدددسى   
  بث سك ية أ   لح  ه :

  ط د  أن دل  دد ن الدد  دردسغ   ددن درةددت ت در د   ةك ددت   دد   :حريــة اارادة  
 ب ر دد ر    رةسلددح ه دد   ط دد   ،در سد ددح  دربليددح إل أ ددت ل  لددك ةسلددح د فدد   درقددسدس

  ه    ولسة  ن شفم لآفس  ،درقتسة ال  دلف ل س

 : ــى   ط دد   ، هدد  درسكلددةة در   لددح رلطددبع بدد ر ط   ا ددت " سد كدد "  إرادة المعن
 ،ل  صدد  إردد   ط دد   ة دد ع   ل دد ع  دد  در جدد ت درشفصدد  ددط  در ددست ر

 ردد رك لكددد ن الددد  دل  ددد ن أن ل دددط   لج مددت  ددد   دددبل  هدددتة ل ددد ة  أن 
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 من هدددد د ل دددد ات الدددد  دربقدددد لا ب ط رلددددح ة دددد   دددد  أ دددد لا  ،لطددددلش  ددددن أجلددددت
 دررس ة 

  ــاة :معنــى  هدد  درسكلددةة در  ر ددح رلطددبع بدد ر ط     دد م الدد  أن درةلدد ة  دا  الحي
 ل ةقدد   ط دد  درةلدد ة رددتى  ، لددس  شددس    دد  ك  ددح دمةدد د   درشددس   ط دد   دد    غ

دم سدت  ن فب  دب ك سد م ، أ     لك  ب  ت  دن فبدسدا  دن درطد ر  در ةدل ، أ   دن 
 .Mauser, et al 2004,1-3 )فدب   ددس سه  ب  داددة  صددلسلح   ددا   دجم مدد 

Eagleton,2007, 137) 

 مفهوم المعاق :
ا ن ل ل  اللت ر ر  د ى  د  در د دة  درج د لح أ  درطقللدح  ست لف لة  لبلً   ك ه  

در  هلدددد  درف صددددح ة دددد  لصدددد  إردددد  أ  دلج   الددددح إردددد  درتسجددددح در دددد    دددد  جب ا للدددد ا 
 د  فتد  أاص        ت بت اتسد ت    دهبت 

 مفهوم الإعاقة :
هدد  در  لجددح در ج طددح رلط ديدد   درطقبدد ا در دد  ل ددببم  درطجددة بةلددث   ددتف  بددلن در ددست 

 ( 34 ،33 ،2009اص      ى  رل   رت     لط     ا ت د    جلح   ال  ، أ
 سابقة:البحوث الدراسات والسادساً: 

( ادن أ دس أ دل ب   كلدت درد دا  د  2013بة ا تسد ح در  تى  ابدتدرطةلة  جطدتدن  
  ك  دا ال دح درتسد دح  دن  ،   لح دلة  ع ب ر ط   در ج تى رلةل ة رتى   رب ا درج  طدح

 ربددح  ددن ج  طددح بوددتدت    أرمددسا   دد يج درتسد ددح  جدد ت  ددس    دا تلرددت رصدد رت   200
در ج  اح در جسلبلدح الد   قلد ع در ط د  در جد تى رلةلد ة بطدت   بلد  أ دل ب   كلدت درد دا 

       لح دلة  ع ب ر ط   در ج تى رلةل ة  
ً  (  درصدددةح در   دددلح رل طددد الن ج دددتل Singh& Modi,2021ك ددد      ردددا تسد دددح   

   ددسد     رددب (100   ددن درتسد ددح ال ددح  غلددس در طدد الن ج ددتلً   دد  در ؤ  دد ا      ر ددا
 غلددس  ددن 50   در ؤ  دد ا  دد  ج ددتل  در طدد الن  ددن 50   دد ح 22   16 بددلن أا دد سه 
 .Jagdish and A.Kج ددددتلً  ( ،  ددد    بلدددد   قلددد ع درصددددةح در   دددلح    در طددد الن

Srivastava ددددطة  دددن لطددد   ن ج دددتلً  در طددد الن ببدر ددد (    أ ددد سا در  ددد يج ادددن أن 
 ردتى أن إرد  ألدد  در  لجدح  أشد سا  ج دتلً  در ط الن غلس ب ر بب  ق س ح در   لح درصةح
  ب ر ك س  ق س ح رل دا) أ د   ص سد د   ث

( در  در طسة ال  درطباح بلن درد ك لا در جد تى  درد ا  2021هت ا تسد ح فدلس  
(   ربدددً  500درج  طدددح    ك  دددا ال دددح درتسد دددح  دددن   ب رددد دا   ط ددد  درةلددد ة ردددتى  دددبب

 د دد فت ا  ح   ربددح  ددن  ددبب درج  طددح در ساددح دل ردد   درسدبطددح  ددن كللدد ا ا للددح   رسلدد
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 ،درب ة ددددح  قدددد للع دردددد ك لا در جدددد تى  دردددد ا  ب ردددد دا   ط دددد  درةلدددد ة  ددددن داددددتدت درب ة ددددح 
ن دردد ا  ب ردد دا   ط دد   أرمددسا   دد يج درتسد ددح دن ه دد ك اباددح   جبددح تدرددح دةصدد يلً  بددل

 درةل ة  در ك لا در ج تى  
 فروض البحث:سابعاً: 

  جددت اباددح دس ب  لددح تدرددح إةصدد يلً  بددلن تسجدد ا  ددبب درج  طددح در طدد الن   1
الدددد   قلدددد ع دردددد ا  ب ردددد دا  تسجدددد  م  الدددد   قلدددد ع  ط دددد  درةلدددد ة  الدددد  

     ى درط د   در سالح  درتسجح دركللح( 

ج  طدددح در طددد الن الددد   قلددد ع  ط ددد  درةلددد ة ل كدددن در  بدددؤ بدددتسج ا  دددبب در  2
 ب طل  لح تسج  م  ال   قل ع در ا  ب ر دا 

 محددات البحث: ثامناً: 
 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي:

 لددا  دد  در  ولددسدا در دد  ل    رمدد  دربةددث: دردد ا  المحــددات الموضــوعية    :
 ب ر دا،  ط   درةل ة،  بب درج  طح در ط الن 

 بل  أت دا دربةث ال   بب درج  طح در ط الن ةالمحددات البشري      : 
 ــة : ُ بدد  دربةددث  دد  در صدد  درتسد دد  دم   رلطدد   درتسد دد  المحــددات النمني

   2023لا2022
 د    بلد  أت دا دربةدث الد  در دبب در طد الن بكللد ا المحددات المكانية  :

 دلآتدب   درفت ح دلج   الح،    ،در ج سة   ج  طح ةل دن درةق  ،ب

 منهج وإجراءات البحثتاسعاً: 
 :منهج البحث

د  فت ا درب ة ح در د مج در صد   دلس بد    ر    دب ت ر بلطدح دربةدث درةد ر  ةلدث  
دُ دد فت  هدد د در ددد مج رلكشددة اددن  بلطدددح درطباددح بدددلن دردد ا  ب ردد دا   ط ددد  درةلدد ة ردددتى 

 ع  ط د  درةلدد ة  دبب درج  طدح در طد الن،  ألدًد  در  بدؤ بد تدلا در دبب در طد الن الد   قلد
  ن فب   طس ح تسج  م  ال   قل ع در ا  ب ر دا 

 : عينة البحث
 د ق  ا ال ح دربةث درة ر  إر  ا  لن ه  :
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 ةتت درمتة  ن  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:. 1  2
د  فتد م     در ةق   ن درفص يم در لك   سلح مت دا دربةث،   د   در  ستدا 

(   ربً  136طلل  ا،   قتلس درة ن دربة  ر  بل  در قل ع،   ك  ا  لك درطل ح  ن   در 
-18   ربح  ن در بب در ط الن بج  طح ةل دن،  ات  سد ةا أا  سه  درة  لح    بلن  

،   رك ا   ً ( 1.976 د ةسدة  طل س    ا   ً ( 20.72، ب      ا س   ا   ً ( 25
،  درجت   در  ر  ل دت د ةص لادا در ص لح رطل ح در ةق  ( ً إ    44، دً  ك س  92ب دا)  

  ن درفص يم در لك   سلح مت دا دربةث:
 (1جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

ه   لك درطل ح در        بل  أت دا دربةث اللم   العينة الأساسية للبحث:  2 .2
ر س ض رلفس ع ب ج  اح  ن در   يج  در ق سة ا در      ات ال  در ةق   ن صةح د

(   ربً     ربح  ن  بب ج  طح ةل دن 150درف صح ب ربةث،   ك  ا  لك درطل ح  ن  
، ب      ا س  ا   ً ( 25-18در ط الن،  ات  سد ةا أا  سه  درة  لح    بلن  

(،  ً إ    46، دً  ك س  104،  ب دا)  ا   ً ( 1.912 د ةسدة  طل س    ا   ً ( 20.74 
 ا د ةص يلح رلطل ح دم   لح   ل   لل  جت   ل دت در ؤشسد

 

المتغير 
 ن المجموعات التصنيفي

متوسط 
أعمارهم 

 النمنية

اانحراف المعياري 
 المئوية النسبة للعمر النمني

 النوع
 %67.65 1.968 20.87 92 ذكور
 %32.35 1.980 20.41 44 إناث

نوع 
 الإعاقة

 %35.29 2.159 20.75 48 إعاقة حركية
 %13.97 1.896 21.53 19 إعاقة بصرية

 %38.97 1.943 20.26 53 إعاقة ذهنية دمج
 %5.15 1.291 21.00 7 اضطراب توحد
 %2.21 0.577 20.67 3 صعوبات تعلم
 %2.94 1.258 21.25 4 إعاقة سمعية

 %1.47 0.707 22.50 2 القنامة
 %100 1.976 20.72 136 العينة السيكومترية ككل
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 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية. (2جدول )

 البحث: اأدات
دشدددد  لا أت دا دربةددددث الدددد   قل  دددد  دردددد ا  ب ردددد دا   ط دددد  درةلدددد ة رددددتى در ددددبب 
در ط الن بج  طح ةل دن،   ل د  للد  ادسض  د جة رف د دا إادتدت هد  لن دمتد دلن  در ةقد  

 :حدر لك   سل ن فص يصم   
 ن إعداد/ الباحثة أواً: مقياس الوعي بالذات لدى طلاب الجامعة المعاقي

 الهدف من المقياس:-1
لمددتة در قلدد ع إردد  الدد ع دردد ا  ب ردد دا رددتى  ددبب درج  طددح در طدد الن،   رددك  ددن 

 فب   ب ح ا د    سالح: در ا  دل  ط ر ، در قلل  درتال  رل دا، در قح ب ر  ع 
 مبررات إعداد المقياس في البحث:-2

  دمج بلددح   مدد  درطسبلددح  در قدد للع تسد دد ادر  ددن درطتلددت الدد  بدد ل بل درب ة ددح ا  ددا
درد ا  ب رد دا   قلد ع ب ادتدت درب ة دح  دا ا رد د درتسد دح ال دح  د) ل    دب  قلد ع  جدت  ر 

 در ط الن  ةل دن ج  طح ر بب
 وصف المقياس :

المتغير 
 التصنيفي

 ن المجموعات
متوسط 
أعمارهم 

 النمنية

اانحراف 
المعياري للعمر 

 النمني

النسبة 
 المئوية

 النوع
 %69.33 1.870 20.91 104 ذكور
 %30.67 1.969 20.35 46 إناث

 نوع الإعاقة

 %36 2.085 20.74 54 اقة حركيةإع
 %13.33 1.850 21.50 20 إعاقة بصرية

 %37.33 1.906 20.30 56 إعاقة ذهنية دمج
 %5.33 1.246 21.13 8 اضطراب توحد
 %2.67 0.577 20.50 4 صعوبات تعلم
 %4 1.033 21.33 6 إعاقة سمعية

 %1.33 0.707 22.50 2 القنامة
العينة الأسية 

 %100 1.912 20.74 150 ككل
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( ابدد سة 35ا  ددا درب ة ددح بصددل غح صدد سة أ رلددح ر قلدد ع دردد ا  ب ردد دا رل كدد ن  ددن  
 سدالً  اتس د  ك ن درشس   در لك   سلح در    ةك  ب د لا در قد للع   ةاح ال   ب ح أبط ت 

در   ددلح،  س ادد  ألدددً   دد  صددل غح درطبدد سدا أن  كدد ن درطبدد سدا أر  رمدد   ددملح   ددددةح، 
  أن   د ن درطب سة  كسة  دةتة،  صل غح درطب سة      اة  ل ك   ددت 

 دددد   ابدددد سدا   دددن رل  كددددتا ددد   جسبدددح صددددل غح الددد  ال دددح     لددددح  دددن در دددبب 
 در قل ع 

 وعي بالذات( يوضح تونيع أبعاد مقياس ال3جدول )
 "الصورة المبدئية" ت الموجبة والسالبةاوتونيع العبار  

 المجموع أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة اسم البعد م

 11 31،  28، 19،  10، 4 25، 22،   16،  13،  7،  1 الوعى اانفعالي 1

التقييم الدقيق  2
 للذات

8  ،14  ،17  ،23  ،29 2  ،5  ،11  ،20  ،26،32  ،33 12 

 12 35،  34،  27،  24،  15 30، 21،  18،  12،  9،  6، 3 الثقة بالنفس 3

 35 17 18 المجموع

    صل غح درطب سدا    د لا در طسل  ا د جسديلح در  رلح مبط ت در قل ع :
 د  ةدت ت الد  درب ة دح  –ل اللدت  دن تسد د ا دج بلدح  اسبلدح ب  لادً ال   د   د  دل دب

   صلا درب ة ح ر ةتلت  ب ح دبط ت رل ا  ب ر دا رل بب در ط الن  –
 البعد ااول : الوعى اانفعالى-1

( ابدد سة  لقددلع هدد د دربطددت اددتسة در  رددب در طدد   الدد   مدد  11هدد د دربطددت  ددن   ل كدد ن
  ةك     دل  ط لا در ف ل ح ة ب در  اة  در ش اس  دل  ط لا درتدفللح  در

 البعد الثانى: التقييم الدقيق للذات-2
( ابددد سة  لقدددلع هددد د دربطدددت درصددد سة در ه لدددح در ددد  لدددتسكم  12ل كددد ن هددد د دربطدددت  دددن  

در  رددب در طدد   اددن  رمددسم   رددسة دلفددسلن رددت،  شددط سم   قلل ددت د جدد م إا ا ددت  ط  ددتدً  دد  
 م  رك ال  أ ط   دلفسلن  ة  

 البعد الثالث: الثقة بالنفس -3
( ابددد سة  لقدددلع هددد د دربطدددت إل ددد ن در  ردددب در طددد   بقتسد دددت 12ل كددد ن هددد د دربطدددت  دددن  

  شط سم بقل  ت  د ك    ت  د ب ا  ج تم    در ج  )،  اتس ت ال  د ف   درقسدسدا 
 صياغة عبارات المقياس:
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( ابد سة، 35دا رل ك ن  ن     ا  ا درب ة ح بصل غح ص سة أ رلح ر قل ع در ا  ب ر 
 سدال  اتس د  ك ن درشس   در لك   سلح در د   ةكد  ب د لا در قد للع در   دلح،  س اد  ألددً  
   صدل غح درطبد سدا أن  كد ن درطبد سدا أر  رمد   دملح   دددةح،  أن   دد ن درطبد سة  كدسة 

  دةتة،  صل غح درطب سة      اة  ل ك   ددت 

    دددن  دددد    رل  كدددت  لدددح  دددن در دددبب ا ددد   جسبدددح صدددل غح الددد  ال دددح 
 اب سدا در قل ع 

 -العرض على المحكمين:  -

 ددد  ا  دددا درب ة دددح بطدددسض درطبددد سدا در ددد   كددد ن   مددد  در قلددد ع الددد   ج  ادددح  ددددن 
در ةك لن  در    د  ا أ    ة  درصةح در   لح ال  در  ع در سبد    د  كللدح در سبلدح  الد  

 ى  لم   ن ةلث:در  ع    كللح دلتدب   رك  بتدلا درسأ

  تى د    لا درطب سدا رل طسلة د جسدي  درف م ب ر قل ع  

  ددددتى د   دددد لا كدددد  ابدددد سة م ددددل ب،   ددددب ح ب دددد لا درطبدددد سدا،  در دددد دةن بددددلن 
 دلف ل سدا 

   تى  بلا ح درطب سدا  ن ةلث درصل غح  در سكلب  

   إبتدلا أى  بةر ا  فسى 

ددددددةح  ددددن ةلددددث درصددددل غح  اددددت سأى در ةك دددد ن  طددددتل  بطددددض درطبدددد سدا ر كدددد ن   
 در ددد  ن،  دد  ا  ددا درب ة ددح ب  سلددا  سدلا در دد تة در ةك ددلن، ةلددث د  دد  در ةك دد ن الدد  

( ابد سدا  د  دد لا  ق سةد ا در ةك دلن 5(اب سة  ن اب سدا در قل ع  ادت  د  ةد ة  30 
( ابد سدا،  بد رك ل كد ن در قلد ع  د  صد س ح در م يلدح  دن 4   صل  م ، ةلدث  د   طدتل   

 سة ( اب 30 
ا  ا درب ة ح ب جسدلا در طدتلبا در د  أشد س رمد  در د تة دم د   ة در ةك دلن أ د   ة الد  
دردد  ع در سبدد ى  درصددةح در   ددلح  دد  كللددح در سبلددح ،  أ دد   ة الدد  دردد  ع  ددن كللددح دلتدب ، 
 ه       اته  ال  أن لصبت در قل ع    ص سة     بح رل  بل  الد  ال دح  دن  دبب 

     درج  طح در ط الن
 مصادر إعداد المقياس:-أ

 سا ا للح د اتدت ب ج  اح  ن درف  دا ة    ص  در قل ع إر  ص س ت در م يلدح 
  ه :

 ددد  د دددبل درب ة دددح الددد  در قددد للع درطسبلدددح  دمج بلدددح،   ردددك رل اددد ة الددد  در ددد دة  
در  لددددح،  دددد  ب دددد لا در قلدددد ع،  دددد)  ة  رددددح د دددد فبم در قددددسدا در دددد  أج طددددا اللمدددد   لددددك 
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ا،   ق س ح دمبطد ت در د  ده  دا  سكدةا اللمد   للدك درتسد د ا در د بقح در د      ردا درتسد  
  ق للع در ا  ب ر دا ب بط تم در ف ل ح ال  در ة  در  ر  :

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات: -4
 ا  ا درب ة ح ب ر ةق   ن صت    ب ا در قل ع ال  در ة  در  ر :

 ق المقياسأواً: صد
لطدت درصدت   دن أهد  درفصد يم در دلك   سلح ربف بد سدا در   دلح،  ردك م دت ل طلد  ب د  
لقل دت دلف بد س،  لقصددت بصدت  دلف بد س " أن دلف بدد س لقدلع  د  أاددت رقل  دت "  الد   دد هس 

(،  ادت ا  دا درب ة دح بة د ب صددت  در قلد ع بطدتة  سديد  رل  كدت  ددن 329، 2004ف د ب، 
رقل  ددت  هدد م در سديدد  هدد : صددت  در ةك ددلن، صددت  در ق س ددح در س لددح،  أ ددت لقددلع  دد   ددد)

 صت  در ةلل  درط  ل ،   ل   لل  در   يج در   ةصلا اللم  درب ة ح:
 الصدق الظاهري )المحكمين(:-أ

   اسض در قل ع    ص س ت دم رلح ال  اتت  ن در ةك لن  ن أ د   ة الد  درد  ع 
كللددح در سبلددح  أ دد   ة الدد  دردد  ع  ددن  –الدد    ددع  سبدد ى در سبدد ى  درصددةح در   ددلح  أ دد   ة 

  لب  دن در د تة در ةك دلن بد رةك  الد   د  إ د ك  دا درطبد سة  ةدا كد   ،(1كللح دلتدب  
 كد رك در  دد  ب دد  ح أى  ق دس   ،ب ت  طبس ان ه د درج  ب    دد لا در طسلدة د جسديد 

دل  د   الد   كد  ب دت  دن  % ك ةك رقبد     دبح86 ات  دطا درب ة ح  ةك  ،أ   طتل 
     لا  بةر ا در  تة در ةك لن  ل   لل  : ،درب  ت

 دس سة  شكل  بطض درطب سدا ة   ل م   م م  ب رشك  درصةلت 
   دس سة  طتل  بطض درطب سدا در سكبح 
   اب سدا4( اب سدا   طتل   5   ة ة ) 

 صدق المقارنة الطرفية: -ب

                                                           
 الصحة أستاذ يخضر عزه/  د.أ ،  انحلو جامعة – التربية كلية النفسية الصحة ستاذأ مخيمر محمد هشام/  د.أ 1

 جامعة – التربية كلية النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ   عبدالخالق منال/  د.أ ، حلوان جامعة – التربية كلية النفسية
 أستاذ عثمان خالد/  د.أ ، حلوان جامعة – بيةالتر كلية المساعد النفسية الصحة أستاذ السيد همام وهمان/  د.م.أ ، بنها
 النفس علم قسم ورئيس أستاذ  شحاته عبدالمنعم/  د.أ ، حلوان جامعة – التربية كلية التربوى النفس علم

 كلية السابق النفس علم قسم ورئيس أستاذ خليل إلهام/  د.أ ، الأسبق الكلية وعميد المنوفية جامعة – الاداب كلية السابق
/ د.م.أ ، المنوفية جامعة – الاداب كلية النفس علم قسم ورئيس أستاذ  الشناوى أمنية/  د.أ ، المنوفية جامعة – ابالاد

 حلوان جامعة – التربية كلية المساعد التربوي النفس علم أستاذ يفتح حسن ميرفت
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ب رد دا  ةكًد  رلةكد  الد  صدت  أبطد تم، ك د  أفد  أف ا درتسجح دركللح ر قل ع در ا  
% در ددبب در ددس  طلن،     دد  27أالدد    ج  اددح%  ددن درددتسج ا ر   دد  27أالدد   أت دد  
 T-Test" ا " %  ن تسجد ا در دبب در  ف ددلن،  ب  د فتد  دف بد س 27 ج  اح أت   

لدث جدد لاا ( در  د يج ة3رل ةقد   دن تلردح در دس   بدلن ال  دلن   د قل لن،  ل ددت جدت    
 ال  در ة  در  ر :

 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الوعي بالذات.4جدول )

   1.980= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دالة 
 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دالة 

بددددلن  0.001ل بددددلن  ددددن درجددددت   در دددد ب   جدددد ت  ددددس   تدرددددح إةصدددد يلً  ا ددددت   دددد  ى 
ر قلدد ع دردد ا   دركللددح    دد   تسجدد ا در ددبب  س  طدد     ف ددد  دمتدلا الدد  درتسجددح 

ب ردد دا  ا د لددت در سالددح  دردد ا  دل  طدد ر ، در قلددل  درددتال  رلدد دا، در قددح بدد ر  ع(  دد  د جدد م 

المقياس 
 وعوامله الفرعية

المجمو 
 عة

المتوسط  ن
 الحسابي

اانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدالة

 الثقة بالنفس

أدنى 
 الأداء

3
7 

18.41 2.409 

72 
-

13.8
90 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

25.81 2.171 

 الوعي اانفعالي

أدنى 
 الأداء

3
7 

13.57 2.255 

72 

-
18.7

27 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

24.08 2.564 

التقييم الدقيق 
 للذات

أدنى 
 الأداء

3
7 

16.86 2.201 

72 

-
19.3

84 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

26.14 1.903 

 مقياس الوعي
 بالذات ككل

أدنى 
 الأداء

3
7 

48.84 5.014 

72 

-
23.2

86 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

76.03 5.030 
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در ددبب  س  طدد  دمتدلا   دد  لددت  الدد  درقددتسة در  للةلددح درط رلددح رل قلدد ع،  هدد د  دد  ل دددةت 
 دربل    در  ر :درشك  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس الوعي بالذات وعوامله الفرعية.2شكل بياني )

 : Factor Analysis Validityصدق التحليل العاملي-ج
لمدددتة إردددد   ةتلدددت درةددددت دمت ددد   ددددن درط د ددد ، أ  در ك ل دددد ا  إةصدددد ي هددد  أ دددل ب 

بدلن  ج  ادح  دن دلف بد سدا أ  در قدسدا أ  در  ولدسدا،    ا دربل لح دلس ب ر   لس در سدلح
  ن    لُطت  ن أه  دم  رلب د ةصد يلح در د    د فت   د   قدتلس صدت  در كد لن در سدد  
ربف ب سدا در   لح، ب  دد  ح إرد  أ دت لةدتت تسجدح  شدب) اب سد دت بكد  ا  د   دن درط د د ، 

  بدلن   دستدا دلف بد س  درط د د ،  ل لد  الد  هد م  ه م در شبط ا       ط  با دلس ب 
 (   344 ، 343، 2004در ط  با درصت  درط  ل   ف  ب، 

 أجدددسا درب ة دددح در ةللددد  درطددد  ل  دل  كشددد    ب  ددد فتد   سلقدددح در ك  ددد ا دم   دددلح 
Principle Component در دد   دددطم  " هدد ل ل ج  ،Hottelling   ةلددث إ مدد   ددؤت  إردد "

 .SPSS،  ات    إجسدلا در ةللد  درطد  ل  ب  د فتد  بس د  ج درةدة  د ةصد يلح  شبط ا تالقح

V.27    ربًدد     ربدح  دن  دبب درج  طددح در طد الن،   د  در ةقدد  136الد  ال دح ا د مد   )
 ددن  ددتى ك  لددح درطل دددح  جددسدلا در ةللدد  درطددد  ل  رل قلدد ع  ددن فدددب  دف بدد س ك  لددح درطل دددح 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) هددد  ال دددح أكبدددس  دددن 0.862بلودددا ال  دددت  ، ةلدددث  )
(   دد  لددت  الدد  ك  لددح درطل ددح   بلا  مدد ، ك دد   دد  د دد فتد   ةددك كدد لةس  دد   قددتلس 0.60 

درط    در   فلم ك ؤشس رل  اة أ  دل د  سدس  د  د د فبم درط د د  در د     د  درب د لا 
در دةددت درصددةلت دم   دد ، ةلددث  دد  د بقدد لا الدد  درط د دد  در دد   ةلددت جدد  سه  درك   ددح الدد  

 در     د ن  ب ح  شبط ا تدرح إةص يلً  ال  دما ،  لسى  ك   ( أن هد د در ةدك ل  لدة 
 ب ر ب ا  دل  قسدس    ة رح در ص    ا در   لةتدت ج  سه  درك   ح ال  در دةت درصةلت 

18.41 13.57 16.86 

48.84 

25.81 24.08 26.14 

76.03 

0
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40

60

80

التقييم الدقيق  الوعي الانفعالي الثقة بالنفس
 للذات
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ك دد  دُ دد فت   ةددك جلل دد ست دردد   لط بددس  ةددك در شددب) درجدد هس  رلطبدد سة الدد  درط  دد  
( أ  أك ددددددس،  اددددددت  دددددد  د دددددد فتد   سلقددددددح 0.3-، 0.3ط بددددددس تدلً إةصدددددد يلً   هدددددد    دردددددد   ل

رل ت لس در  ط  ت رل ص    ا دلس ب  لدح ر  دستدا در ةد  س درف صدح  Varimaxدر  سل  كع 
ب قل ع در ا  ب ر دا  رل ص   إر  صد سة  قب ردح رل قلد ع ل كدن    دلس درط د د    قًد  رمد  

(   ب ددد لًا الددد  هددد د در ةدددك  ددد  622:  603، 2010  دددؤدت أبددد  ة دددب،    ددد   صددد ت ، 
( 30(،   ددن  دد  لردد  در قلدد ع ل كدد ن  ددن  0.3د دد بط ت در  ددستدا در دد  لقدد   شددبطم  اددن  

ا د د  ج هسلدح،  بلودا   دبح  ب دح   ستة،  أ  س در ةلل  درط  ل  ان  شب)   ستد دت الد  
ر  دد فسجح،  جدد  سه  %،  درجددت   دلآ دد  ل دددت درط د دد  د43.887در بد لن درطدد  ل  دركلدد  

 درك   ح،    بح در ب لن رك  ا   ،  در  بح در سدك لح رل ب لن 
 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، (5جدول )

 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس الوعي بالذات.
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل

 %16.242 %16.242 4.873 مل الأولالعا
 %31.059 %14.817 4.445 العامل الثاني
 %43.887 %12.827 3.848 العامل الثالث

 0.862أوليكن = -ماير-اختبار كاينر
 0.001دال عند مستوى ثقة  1643.001اختبار بارتليت = 

 :2( ل دت اتت درط د   در   فسجح **2 درشك  دربل     
 

 
 
 
 

 ( عدد العوامل المستخرجة في مقياس الوعي بالذات قبل التدوير.3ي )شكل بيان

( أن اتت در ق   در     ب  درف  در   قل  أ   قد) الد  2 ل دت  ن درشك  دربل     
ا د ددد  جددد سه    ب دددحدرفددد  درددد   لق ددد) در  ة ددد  بددد رطسض هددد   دددبث  قددد   أ  أن ه ددد ك 

( 3ب  جدددسدلا در ةللددد  درطددد  ل  هددد   (، رددد د  ددد ن ادددتت درط د ددد  دم  ددد2دركددد  ن أكبدددس  دددن  

                                                           
 يقطع الذي الخط على تقع أو المستقيم الخط تسبق التي النقاط عدد هو الشكل هذا في العوامل عدد ** 2

 .بالعرض المنحنى
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ا د   ك     صلا إرلمد    د يج در ةللد  درطد  ل ،   ل د  للد   صد   ح درط د د  در د    جدا 
 ان در ةلل  درط  ل  

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتبعاتها بعد تدوير المتغيرات )مقياس الوعي بالذات(. (6جدول )

 أرقام المفردات
 العوامل المُستخرجة

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
5 0.707   
2 0.697   

23 0.676   
14 0.603 0.433  
19 0.522   
17 0.513   
8 0.495 0.488  

11 0.429  0.302 
26 0.398  0.327 
29 0.370 0.327 0.364 
13  0.761  
15  0.748  
6 0.343 0.638  

16 0.356 0.596  
3  0.594  

12 0.544 0.548  
21 0.398 0.487  
18  0.402  
9 0.327 0.373  

10  0.362  
20  0.355 0.338 
30   0.659 
4   0.603 

25   0.597 
27 0.353  0.590 
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 جلً  بطت  ت لس در  ولسدا   ل   لل     لس رم م درط د    لك ر  
 نتائج التحليل العاملي ااستكشافي:

 العامل الأول:
%(  ددن در بدد لن درطدد  ل  دركلدد   بطددت در ددت لس(، 16.242د دد ة   هدد د درط  دد  الدد   

(   ددددستدا 10(،  اددددت  شددددبطا اللددددت ج هسلًدددد   4.873 بلدددا درجدددد س دركدددد  ن رمدددد د درط  دددد   
  رددك ك دد  هدد    دددت ب رجددت   سادد    (0.707:  0.370 سد ةددا اددل   شددبط  م   دد  بددلن  

 6 ) 
 جددت أن  ددد   م  لشددلس إردد  " "  ردد د ل كددن   ددن فددب   ةددم   ددستدا هدد د درط  دد  

  )التقييم الدقيق للذات(بد     ل ت
 العامل الثاني:

%(  ن در ب لن درط  ل  دركل   بطت در ت لس(، 14.817د  ة   ه د درط    ال   
(   ستة  سد ةا 11(،  ات  شبطا اللت ج هسلً   4.445رط      بلا درج س درك  ن رم د د

 ( 7  رك ك   ه    دت ب رجت   سا     (0.761:  0.355ال   شبط  م     بلن  
  جت أن  د   م  لشلس إر  " "  ر د ل كن    ل ت  ن فب   ةم   ستدا ه د درط    

  )الثقة بالنفس(بد 

 العامل الثالث:
%(  ددن در بدد لن درطدد  ل  دركلدد   بطددت در ددت لس(، 12.827لدد   د دد ة   هدد د درط  دد  ا

(   دستدا  سد ةدا 9(،  ات  شبطا اللت ج هسلًد   3.848 بلا درج س درك  ن رم د درط     
 ( 8  رك ك   ه    دت ب رجت   سا     (0.659:  0.414ال   شبط  م     بلن  

 ردد  " "  ردد د ل كددن ددد   م  لشددلس إ  ددن فددب   ةددم   ددستدا هدد د درط  دد   جددت أن 
  )الوعي اانفعالي(   ل ت بد 

 ثانيًا: ااتساق الداخلي للمقياس

28 -0.322  0.579 
24 0.426  0.572 
22   0.556 
1   0.535 
7 0.384  0.414 
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( 136 ددد  در ةقددد   دددن دل  ددد   دردددتدفل  ر قلددد ع درددد ا  ب رددد دا الددد  ال دددح ا د مددد   
  ربًددد     ربدددح  دددن  دددبب درج  طدددح در طددد الن،   ردددك  دددن فدددب  ة ددد ب  طددد  با دس بددد   

رلط  د  درد ى     د  إرلدت،  كد رك  طد  با دلس بد    بلس  ن بلن ك    دستة  درتسجدح دركللدح
بددلن كدد    ددستة  درتسجددح دركللددح رل قلدد ع،  كدد رك  طدد  با دلس بدد   بددلن درط د دد   بطدددم  

تدرددح ا ددت   دد  ى تلرددح  دردبطض  درتسجددح دركللددح رل قلدد ع،  ك  ددا ج لدد)  طد  با دلس بدد  
 (، ك      ه    دت    درجت   در  ر :0.01 

 املات اارتباط بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس:حساب مع-أ
 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل، ومقياس  (7جدول )

 الوعي بالذات ككل.

 0.01(. دال عند مستوى )**                        0.05وى )*(. دال عند مست
 طدد  با دس بدد   بلس دد ن بددلن در  ددستدا  كدد   ج لدد) ل دددت  ددن درجددت   در دد ب  أن 

 ن درط د   در سالدح  در قلدل  دردتال  رلد دا، در قدح بد ر  ع، درد ا  دل  طد ر (  درتسجدح دركللدح 
 ،   دد  لؤكدددت الددد 0.01رل قلدد ع بطدددت إجددسدلا در ةللددد  درطدد  ل  تدردددح إةصددد يلً  ا ددت   ددد  ى 

العوامل 
 الفرعية

اارتباط  المفردة
 بالعامل

اارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

اارتباط  المفردة
 بالعامل

تباط بالدرجة اار 
 الكلية للمقياس

العامل الأول 
)التقييم 
الدقيق 
 للذات(

2 0.778** 0.675** 17 0.651** 0.615** 
5 0.739** 0.642** 19 0.543** 0.447** 
8 0.708** 0.706** 23 0.590** 0.471** 

11 0.621** 0.585** 26 0.523** 0.459** 
14 0.774** 0.747** 29 0.640** 0.611** 

العامل 
الثاني 
)الثقة 
 بالنفس(

3 0.659** 0.541** 15 0.636** 0.477** 
6 0.719** 0.684** 16 0.701** 0.651** 
9 0.538** 0.514** 18 0.476** 0.416** 

10 0.519** 0.464** 20 0.530** 0.529** 
12 0.728** 0.685** 21 0.654** 0.625** 
13 0.637** 0.441**  

مل العا
الثالث 
)الوعي 
 اانفعالي(

1 0.649** 0.598** 25 0.652** 0.458** 
4 0.636** 0.512** 27 0.664** 0.519** 
7 0.609** 0.573** 28 0.470** 0.250** 

22 0.542** 0.383** 30 0.650** 0.458** 
24 0.700** 0.578**  
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( 30دل  ددد   دردددتدفل  ر  دددستدا در قلددد ع   ج   دددم ،  بمددد د لرددد  ادددتت   دددستدا در قلددد ع  
   ستة بطت إجسدلا دل     درتدفل  اللت 

حساب معاملات اارتباط البينيـة بـين العوامـل الفرعيـة وبعضـها، والدرجـة الكليـة -ب
 للمقياس:

 دد ب  طدد  با دس بدد   بلس دد ن بددلن تسجدد ا درط د دد  در سالددح  بطدددم ،  درتسجددح  دد  ة
(   ربًدددد     ربددددح  ددددن  ددددبب درج  طددددح 136دركللددددح رل قلدددد ع،   رددددك الدددد  ال ددددح ا د مدددد   

( ل دت  ط  با دلس ب   بلن تسج ا درط د د  در سالدح  بطددم ، 10در ط الن،  درجت    
  درتسجح دركللح رل قل ع 

 ملات اارتباط بين العوامل الفرعية ومقياس الوعي بالذات ككل.معا (8جدول )

المقياس وعوامله 
 الفرعية

 العامل الأول
)التقييم الدقيق 

 للذات(

 العامل الثاني
)الثقة 
 بالنفس(

 العامل الثالث
 )الوعي اانفعالي(

مقياس 
الوعي 

 بالذات ككل
 العامل الأول

 )التقييم الدقيق للذات(
1 0.726** 0.600** 0.911** 

 العامل الثاني
 **0.888 **0.499 1 **0.726 )الثقة بالنفس(

 العامل الثالث
 **0.775 1 **0.499 **0.600 )الوعي اانفعالي(

مقياس الوعي بالذات 
 1 **0.775 **0.888 **0.911 ككل

 0.01)**(. دال عند مستوى                         0.05)*(. دال عند مستوى 
 

درجت   در  ب   ج ت  طد  با دس بد     جبدح  تدردح إةصد يلً  ا دت   د  ى  ل دت  ن
بد ر  ع، درد ا  دل  طد ر (  درتسجدح  در قدحبلن درط د   در سالح  در قلل  درتال  رلد دا،  0.01

دركللح ر قل ع درد ا  ب رد دا ردتى  دبب درج  طدح در طد الن،  هد   طد  با دس بد   جلدتة، 
  ع  د   ات  ن ةلث درط د   در سالح  ه د لت  ال   ج  ع در قل

 ثالثاً: ثبات المقياس
لقصددت ب بدد ا در قلدد ع   قًدد  رجلل دد ست در  ددبح بددلن در بدد لن درةقلقدد  إردد  در بدد لن در شدد هت 
 دركلدد ( رددتسج ا دلف بدد س،  هدد   ددن أهدد  درشددس   در ددلك   سلح ربف بدد س بطددت درصددت  م ددت 

، 2004ال  دددت  الددد   ددد هس ف ددد ب، ل طلددد  ب دددتى تادددح دلف بددد س  ددد  الددد ع  ددد  لدددتا  
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(،  ات ا  ا درب ة ح بة د ب  بد ا در قلد ع ب دسلق لن ه د :  سلقدح در جةيدح در صد لح، 363
 كس  ب خ،   ل   لل    دلت كبً   م  :- أر  

 Half-Splitطريقة التجنئة النصفية -أ

 (   ربًدد     ربددح  ددن  ددبب136ا  ددا درب ة ددح ب  بلدد  در قلدد ع الدد  ال ددح ا د مدد   
درج  طدددح در طددد الن،  ددد   ددد  ة ددد ب  ط  ددد  دلس بددد     ط  ددد   بددد ا در جةيدددح در صددد لح( بدددلن 

ككددد ، ب  ددد فتد    صددد   دلف بددد س  درة جددد   در دددست ( ركددد  ا  ددد   دددن درط د ددد   در قلددد ع
  ط تر   ج    ن،   ط ترح  صةلت در    ر بلس  ن بسد ن 

 رعية بطريقة التجنئة النصفية.معاملات ثبات مقياس الوعي بالذات وعوامله الف (9جدول )

عدد  المقياس وعوامله الفرعية
 المفردات

معامل  براون "-معامل التجنئة " سبيرمان
 بعد التصحيح قبل التصحيح جوتمان

 العامل الأول
 )التقييم الدقيق للذات(

10 0.712 0.832 0.820 

 العامل الثاني
 )الثقة بالنفس(

11 0.675 0.807 0.791 

 الثالثالعامل 
 )الوعي اانفعالي(

9 0.665 0.800 0.784 

 0.867 0.873 0.775 30 مقياس الوعي بالذات ككل

 ل ددددت  دددن فدددب  درجدددت   در ددد ب  أن  طددد  با  بددد ا در جةيدددح در صددد لح ب  ددد فتد  
،   د  لدت  الد     د) در قلد ع 0.60بدسد ن  ج   د ن  قب ردح  أكبدس  دن - ط تر    دبلس  ن

  ا  دل  قسدس بتسجح ا رلح  ن در ب
 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا-ب

(   ربًدد     ربددح  ددن  ددبب 136ا  ددا درب ة ددح ب  بلدد  در قلدد ع الدد  ال ددح ا د مدد   
درج  طح در ط الن       ة  ب ال   ط  با  ب ا دلف ب س ب   فتد   سلقدح أر د  كس  بد خ، 

  ج لاا در   يج ال  در ة  در  ر :
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 كرونباخ.-ت ثبات مقياس الوعي بالذات وعوامله الفرعية بطريقة معامل ألفامعاملا (10جدول )
 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية

 العامل الأول 
 0.855 10 )التقييم الدقيق للذات(

 العامل الثاني 
 0.839 11 )الثقة بالنفس(

 العامل الثالث 
 0.794 9 )الوعي اانفعالي(

 0.918 30 قياس الوعي بالذات ككلم

 ل دت  ن فب  درجت   در  ب  أن  طد  با  بد ا أر د  كس  بد خ  س  طدح  أكبدس  دن 
 ،     لت  ال     ) در قل ع بتسجح ا رلح  ن در ب ا  دل  قسدس 0.60

 بطددت در ةقدد   دددن درفصدد يم در دددلك   سلح رل قلدد ع ا  ددا درب ة دددح بةدد ة در  دددستدا 
م  أ   ب  مددد    دد   س دددب الددد   رددك إاددد تة  دددسال  در  ددستدا،   ل ددد  للددد  در دد  رددد    بددا صدددتا

   دلت رلص سة در م يلح رل قل ع:
 الصورة النهائية لمقياس الوعي بالذات وكيفية تصحيح المقياس:

(   دستة  مدتة 30( ا د د   شد    الد   3ل ك ن در قل ع  د  صد س ت در م يلدح  دن  
  طددح در طدد الن ةسكلًدد ،  ل طددلن الدد  در  ةدد م إردد  الدد ع دردد ا  ب ردد دا رددتى  ددبب درج

تدفددد  در قلددد ع أن لف ددد س إج بدددح  دةدددتة ركددد    دددستة  دددن در  دددستدا،    دددسد   درتسجدددح دركللدددح 
(،  ل دت درجت   در  ر  أسا     ستدا كد  ا  د   دن درط د د  90:  30رل قل ع    بلن  

 ك    ستا ب رص سة در م يلح رل قل ع 
 ت على العوامل المُستخرجة لمقياس الوعي بالذات )الصورة النهائية(.تونيع المفردا (13جدول )

 أرقام المفردات  عدد المفردات العوامل الفرعية
 العامل الأول

 29، 26، 23، 19، 17، 14، 11، 8، 5، 2 10 )التقييم الدقيق للذات(

 العامل الثاني
 21، 20، 18، 16، 15، 13، 12، 10، 9، 6، 3 11 )الثقة بالنفس(

 العامل الثالث
 30، 28، 27، 25، 24، 22، 7، 4، 1 9 )الوعي اانفعالي(
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     طلل  ا در قل ع لُ لدب  دن در  ةد م أن لف د س إج بدح  دةدتة  دن دد ن  ب دح 
بتدي  ال   قل ع  تسلج   ب د   تديً د ، أةل ً د ،  د تسًد( ب د  ل    دب  شفصدل ت   دل كل  ت 

( ب ر س لدب ركد    دستة  دن در  دستدا د لج بلدح، 1-2-3   در داد)، بةلدث لُط د  تسجد ا  
 ( ب ر س لب رك    ستة  ن در  ستدا در لبلح 1-2-3  

 ثانيًا: مقياس معنى الحياة لدى طلاب الجامعة المعاقين إعداد/ الباحثة 
 الهدف من المقياس:-1

لمدددتة در قلددد ع إرددد  الددد ع  ط ددد  درةلددد ة ردددتى  دددبب درج  طدددح در طددد الن،   ردددك  دددن 
   ب ددح ا د دد   سالددح: درمددتة  ددن درةلدد ة ،   دجمددت در ط  دد م   دمردد  ،  قبدد  دردد دا   فددب

 درسد  
 مبرارات إعداد المقياس -2

  دمج بلددح   مدد  درطسبلددح  در قدد للع درتسد دد ا  ددن درطتلددت الدد  بدد ل بل درب ة ددح ا  ددا
  دد  درةلدد ة ط  قلدد ع ب اددتدت درب ة ددح ا ددا ردد د درتسد ددح ال ددح  دد) ل    ددب  قلدد ع  جددت  ردد 

  در ط الن ةل دن ج  طح ر بب

 وصف المقياس :-3

(   اددة 31ا  ددا درب ة ددح بصددل غح صدد سة أ رلددح ر قلدد ع  ط دد  درةلدد ة رل كدد ن  ددن  
  ةل ال   ب ح أبط ت  سدالً  اتس د  كد ن درشدس   در دلك   سلح در د   ةكد  ب د لا در قد للع 

ر  دادة أر  رمد   دملح   دددةح، در   لح،  س ا  ألدً   د  صدل غح در  دادة ةلدث  كد ن د
  أن ل د ن در  اة  كسة  دةتة،  صل غ ت      اة  ل ك   ددت 

 دددن  دددد     دادددة  رل  كدددتا ددد   جسبدددح صدددل غح الددد  ال دددح    لدددح  دددن در دددبب -
 در قل ع 

 :    صل غح درطب سدا    د لا در طسل  ا د جسديلح در  رلح مبط ت در قل ع
 د  ةدت ت الد  درب ة دح  – دن تسد د ا دج بلدح  اسبلدح  اللدت دل دبلب  لادً ال   د   د  

   صلا درب ة ح ر ةتلت  ب ح دبط ت ر ط   درةل ة رل بب در ط الن  –
 البعد الأول : الهدف من الحياة 

( ابدد سة  لقددلع هدد د دربطددت إتسدك در  رددب رلمددتة  ددن ةل  ددت 11ل كدد ن هدد د دربطددت  ددن  
 درقدتسة الد  در ف دل  ر ةقلد  أهتد دت  ،درةلد م  دبب  جد تم  د  ، درشط س ب ط  هد   ال  مد  

 سغ  إا ا ت 
 البعد الثانى : مواجهه المعاناه و االم
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( اب سة  لقلع ه د دربطدت ادتسة در  ردب الد    دجمدح  ط    دت 10ل ك ن ه د دربطت  ن  
 در ددت  دد) دلا اددت  كل لددح در ط  دد   دد) در  داددة درصددطبح  درفبددسدا درل  لددح  جطلمدد  تد دد) رددت 

 ل   ك ب رةل ة سغ  إا ا ت    ر
 البعد الثالث : تقبل الذات و الرضا

( ابدد سة  لقددلع هدد د دربطددت  قبدد  در  رددب ر د ددت  دلس قدد لا بمدد  10ل كدد ن هدد د دربطددت  ددن  
  تى  قب  دلفسلن رت كشفم  ط    شط سم ب رسد  ان رس  ت درف صدح   شد سك ت  د  

   كلدسم  د   ، سؤل دت ر ط د  درةلد ة  ، جد ةدل ش ح درل  لح  د     س اتسد ت درف صح    دل
   ج   ابا ت  ) در ج  )  دربطت ان درطةرت   ،درج د ب دللج بلت 

 -: العرض على المحكمين

 ددد  ا  ددددا درب ة ددددح بطددددسض در  داددددة در دددد   كدددد ن   مدددد  در قلدددد ع الدددد   ج  اددددح  ددددن 
لدح در سبلدح  الد  در ةك لن  در    د  ا أ    ة  درصةح در   لح ال  در  ع در سبد    د  كل

 در  ع    كللح دلتدب   رك  بتدلا درسأى  لم   ن ةلث:

  تى د    لا در  داة رل طسلة د جسدي  درف م ب ر قل ع  

  تى د    لا   ب ح ك    اة ،  در  دةن بلن دلف ل سدا  

   تى  بلا ح در  داة  ن ةلث درصل غح  در سكلب  

   إبتدلا أى  بةر ا  فسى 

 ن  طددددتل  بطددددض در  دادددددة ر كدددد ن  ددددددةح  ددددن ةلددددث درصدددددل غح  اددددت سأى در ةك دددد
 در ددد  ن،  دد  ا  ددا درب ة ددح ب  سلددا  سدلا در دد تة در ةك ددلن، ةلددث د  دد  در ةك دد ن الدد  

(  د ا لن  د  دد لا  ق سةد ا در ةك دلن 2(  اة  ن   داة در قلد ع  ادت  د  ةد ة  30 
ك ل كدد ن در قلدد ع (   اددة  بدد ر1(  دد ا لن،   دد  إددد  ح  2   صددل  م ، ةلددث  دد   طددتل   

 (   اة 30   ص س ح در م يلح  ن  
ا  ددا درب ة ددح بدد جسدلا در طددتلبا در دد  أشدد س رمدد  در دد تة دم دد   ة در ةك ددلن أ دد   ة الدد  
در  ع در سب ى  درصةح در   لح    كللح در سبلح ،  أ د   ة الد  درد  ع  دن كللدح دلتدب ،  هد  

بح رل  بلددد  الددد  ال دددح  دددن  دددبب  ددد   ددد اته  الددد  أن لصدددبت در قلددد ع  ددد  صددد سة     ددد
   درج  طح در ط الن  

 مصادر إعداد المقياس:-1
 سا ا للح د اتدت ب ج  اح  ن درف  دا ة    ص  در قل ع إر  ص س ت در م يلدح 

  ه :
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 حلوان

 ددد  د دددبل درب ة دددح الددد  در قددد للع درطسبلدددح  دمج بلدددح،   ردددك رل اددد ة الددد  در ددد دة  
د دددد فبم در قددددسدا در دددد  أج طددددا اللمدددد   لددددك در  لددددح،  دددد  ب دددد لا در قلدددد ع،  دددد)  ة  رددددح 

درتسد  ا،   ق س ح دمبطد ت در د  ده  دا  سكدةا اللمد   للدك درتسد د ا در د بقح در د      ردا 
  ق للع  ط   درةل م ب بط تم در ف ل ح ال  در ة  در  ر  :

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقيـاس معنـى الحيـاة لـدى طـلاب الجامعـة -2
 المعاقين:
  ا درب ة ح ب ر ةق   ن صت    ب ا در قل ع ال  در ة  در  ر :ا 

 أواً: صدق المقياس
ا  ددا درب ة ددح بة دد ب صددت  در قلدد ع بطددتة  سديدد  رل  كددت  ددن أ ددت لقددلع  دد   ددد) 
رقل  ددت  هدد م در سديدد  هدد : صددت  در ةك ددلن، صددت  در ق س ددح در س لددح، درصددت  درطدد  ل ، 

 ب ة ح:  ل   لل  در   يج در   ةصلا اللم  در
 الصدق الظاهري )المحكمين(:-أ

   اسض در قل ع    ص س ت دم رلح ال  اتت  ن در ةك لن  ن أ د   ة الد  درد  ع 
كللددح در سبلددح  أ دد   ة الدد  دردد  ع  ددن  –در سبدد ى  درصددةح در   ددلح  أ دد   ة الدد    ددع  سبدد ى 

 سة  ةدا كد    لب  دن در د تة در ةك دلن بد رةك  الد   د  إ د ك  دا درطبد ،(3كللح دلتدب  
 كد رك در  دد  ب دد  ح أى  ق دس   ،ب ت  طبس ان ه د درج  ب    دد لا در طسلدة د جسديد 

% ك ةدك رقبد     دبح دل  د   الد  كد  ب دت  دن 86 ات  ددطا درب ة دح  ةدك  ،أ   طتل 
 :    لا  بةر ا در  تة در ةك لن  ل   لل  ،درب  ت

  درصة  دس سة  شكل  بطض درطب سدا ة   ل م   م م  ب رشك. 
 س سة  طتل  بطض درطب سدا در سكبحد. 
   اب سدا4( اب سدا   طتل   5   ة ة ) 

 صدق المقارنة الطرفية:-ب
                                                           

 النفسية الصحة أستاذ يخضر عزه/  د.أ ،  انحلو جامعة – التربية كلية النفسية الصحة أستاذ مخيمر محمد هشام/  د.أ
 حلوان جامعة – التربية كلية

 أستاذ السيد همام وهمان/  د.م.أ ، بنها جامعة – التربية كلية النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ   عبدالخالق منال/  د.أ ،
 – التربية كلية التربوى النفس علم أستاذ عثمان خالد/  د.أ ، حلوان جامعة – التربية كلية المساعد النفسية الصحة
 المنوفية جامعة – الاداب كلية السابق النفس علم قسم ورئيس أستاذ  شحاته عبدالمنعم/  د.أ ، حلوان جامعة
/  د.أ ، المنوفية جامعة – الاداب كلية السابق النفس علم قسم ورئيس أستاذ خليل إلهام/  د.أ ، الأسبق الكلية وعميد
 علم أستاذ يفتح حسن ميرفت/ د.م.أ ، المنوفية جامعة – الاداب كلية النفس علم قسم ورئيس أستاذ  الشناوى أمنية

 حلوان جامعة – التربية كلية المساعد التربوي النفس
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أفد ا درتسجددح دركللدح ر قلدد ع  ط د  درةلدد ة  ةكًد  رلةكدد  الد  صددت  أبطد تم، ك دد  أفدد  
% در ددبب در ددس  طلن،     دد  27%  ددن درددتسج ا ر   دد   ج  اددح أالدد  27أالدد   أت دد  
 T-Test" ا " %  ن تسجد ا در دبب در  ف ددلن،  ب  د فتد  دف بد س 27ت    ج  اح أ

( در  د يج ةلدث جد لاا 14رل ةق   ن تلرح در س   بلن ال  لن    قل لن،  ل دت جدت    
 ال  در ة  در  ر :

 المعاقين. نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس معنى الحياة لدى طلاب الجامعة ( 14جدول )
المقياس 

 مله الفرعيةوعوا
المجمو 

المتوسط  ن عة
 الحسابي

اانحراف 
 المعياري

درجات 
 .dfالحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدالة

 العامل الأول 
)الهدف من 

 الحياة(

أدنى 
 الأداء

3
7 

18.59 4.663 

72 
-

12.8
60 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

28.76 1.164 

 العامل الثاني 
)مواجهة 

 المعاناة والألم(

أدنى 
 الأداء

3
7 

18.97 2.154 

72 

-
23.8

61 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

28.54 1.145 

 العامل الثالث 
)تقبل الذات 

 والرضا(

أدنى 
 الأداء

3
7 

20.16 2.588 

72 

-
16.9

44 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

28.00 1.106 

مقياس معنى 
 الحياة ككل

أدنى 
 الأداء

3
7 

57.73 7.788 

72 

-
20.6

02 

دالة عند 
أعلى  0.001

 الأداء
3
7 

85.30 2.367 

   1.980= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دالة 
 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دالة 

بددددلن  0.001ل بددددلن  ددددن درجددددت   در دددد ب   جدددد ت  ددددس   تدرددددح إةصدددد يلً  ا ددددت   دددد  ى 
ددد  دمتدلا الدد  درتسجددح دركللددح ر قلدد ع  ط دد      دد   تسجدد ا در ددبب  س  طدد     ف 

درةلدد ة  ا د لددت در سالددح  درمددتة  ددن درةلدد ة،   دجمددح در ط  دد ة  دمردد ،  قبدد  دردد دا  درسددد ( 
       د ج م در بب  س  ط  دمتدلا     لت  ال  درقتسة در  للةلح درط رلح رل قل ع
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 : Factor Analysis Validityصدق التحليل العاملي-ج
ب ة دددح در ةللددد  درطددد  ل  دل  كشددد    ب  ددد فتد   سلقدددح در ك  ددد ا دم   دددلح  أجدددسا در

Principle Component  هدد ل ل ج   دددطم ،  در دد "Hottelling   ةلددث إ مدد   ددؤت  إردد "
 .SPSS شبط ا تالقح،  ات    إجسدلا در ةللد  درطد  ل  ب  د فتد  بس د  ج درةدة  د ةصد يلح 

V.27    ربدح  دن  دبب درج  طددح در طد الن،   د  در ةقدد  (   ربًدد    136الد  ال دح ا د مد  
درطددد  ل  رل قلدد ع  ددن فدددب  دف بدد س ك  لددح درطل دددح  در ةللدد  ددن  ددتى ك  لددح درطل دددح  جددسدلا 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  هددد  ال دددح أكبدددس  دددن 0.727، ةلدددث بلودددا ال  دددت  )
 دد   قددتلس (   دد  لددت  الدد  ك  لددح درطل ددح   بلا  مدد ، ك دد   دد  د دد فتد   ةددك كدد لةس 0.60 

درط    در   فلم ك ؤشس رل  اة أ  دل د  سدس  د  د د فبم درط د د  در د     د  درب د لا 
دم   دد ، ةلددث  دد  د بقدد لا الدد  درط د دد  در دد   ةلددت جدد  سه  درك   ددح الدد  در دةددت درصددةلت 
 در     د ن  ب ح  شبط ا تدرح إةص يلً  ال  دما ،  لسى  ك   ( أن هد د در ةدك ل  لدة 

 دل  قسدس    ة رح در ص    ا در   لةتدت ج  سه  درك   ح ال  در دةت درصةلت ب ر ب ا   
ك دد  دُ دد فت   ةددك جلل دد ست دردد   لط بددس  ةددك در شددب) درجدد هس  رلطبدد سة الدد  درط  دد  

( أ  أك ددددددس،  اددددددت  دددددد  د دددددد فتد   سلقددددددح 0.3-، 0.3دردددددد   لط بددددددس تدلً إةصدددددد يلً   هدددددد    
ل ص    ا دلس ب  لدح ر  دستدا در ةد  س درف صدح رل ت لس در  ط  ت ر Varimaxدر  سل  كع 

ب قلد ع  ط دد  درةلدد ة  رل صدد   إردد  صدد سة  قب رددح رل قلدد ع ل كددن    ددلس درط د دد    قًدد  رمدد  
(   ب ددد لًا الددد  هددد د در ةدددك  ددد  622:  603، 2010  دددؤدت أبددد  ة دددب،    ددد   صددد ت ، 

(،   دن  د  24، 12(  ه د  در  دست لن أساد    0.3د  بط ت در  ستدا در د  لقد   شدبطم  ادن  
(   ددستة،  أ دد س در ةللدد  درطدد  ل  اددن  شددب)   ستد ددت 28لصددبت  دد   در قلدد ع ل كدد ن  ددن  

%،  درجدددت   50.868الددد   ب دددح ا د ددد  ج هسلدددح،  بلودددا   دددبح در بددد لن درطددد  ل  دركلددد  
دلآ دد  ل دددت درط د دد  در  دد فسجح،  جدد  سه  درك   ددح،    ددبح در بدد لن ركدد  ا  دد ،  در  ددبح 

 ل ب لن در سدك لح ر
 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، (15جدول )

 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس معنى الحياة.
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل

 %19.137 %19.137 5.741 العامل الأول
 %36.383 %17.246 5.174 العامل الثاني
 %50.868 %14.486 4.346 العامل الثالث

 0.727أوليكن = -ماير-اختبار كاينر
 0.001دال عند مستوى ثقة  3010.843اختبار بارتليت = 
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 :4( ل دت اتت درط د   در   فسجح **5 درشك  دربل     

 
 
 
 
 
 

 

 ( اتت درط د   در   فسجح     قل ع  ط   درةل ة اب  در ت لس 5شك  بل     

( أن اتت در ق   در     ب  درف  در   قل  أ   قد) الد  5  دربل    دت  ن درشك   ل
درفددد  درددد   لق ددد) در  ة ددد  بددد رطسض هددد   دددبث  قددد   أ  أن ه ددد ك  ب دددح ا د ددد  جددد سه  
دركدد  ن أكبددس  ددن در دةددت درصددةلت، ردد د  دد ن اددتت درط د دد  دم  ددب  جددسدلا در ةللدد  درطدد  ل  

  يج در ةلل  درط  ل ،   ل   لل   ص   ح درط د د  در د  ( ا د   ك     صلا إرلم   3ه   
   جا ان در ةلل  درط  ل  

 (16جدول )
 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتبعاتها بعد تدوير المتغيرات )مقياس معنى الحياة(.

                                                           
 يقطع الذي الخط على تقع أو المستقيم الخط تسبق التي النقاط عدد هو الشكل هذا في لالعوام عدد ** 4

 .بالعرض المنحنى

 أرقام المفردات
 العوامل المُستخرجة

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
18 0.749   
1 0.734   
7 0.684  0.426 
8 0.650  0.371 

10 0.638   
13 0.628  0.363 
16 0.627   
4 0.597  0.346 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

   ل   لل     لس رم م درط د    لك ر جلً  بطت  ت لس در  ولسدا 
 ل العاملي ااستكشافي:نتائج التحلي

 العامل الأول:
در بدد لن درطدد  ل  دركلدد   بطددت در ددت لس(،   ددن%( 19.137د دد ة   هدد د درط  دد  الدد   
(   دستة  سد ةدا 11(،  ات  شدبطا اللدت ج هسلًد   5.741 بلا درج س درك  ن رم د درط     

 ( 17(،   رك ك   ه    دت ب رجت   سا   0.749:  0.546ال   شبط  م     بلن  
 العامل الثاني:

20 0.567 0.485  
14 0.548  0.328 
22 0.546 0.435 0.393 
21  0.757  
25 0.328 0.733  
29  0.688  
5 0.313 0.625 0.509 

26 0.308 0.614 0.329 
11  0.612  
3  0.584 0.486 

17  0.583  
19 0.415 0.483 0.469 
23  0.404  
24    
2   0.785 

27 0.435  0.614 
28 0.364  0.574 
9   0.570 

30   0.526 
15  -0.352 0.489 
6 0.34 0.374 0.445 

12    
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%(  ددن در بدد لن درطدد  ل  دركلدد   بطددت در ددت لس(، 17.246الدد    د دد ة   هدد د درط  دد 
(   ددددستدا 10(،  اددددت  شددددبطا اللددددت ج هسلًدددد   5.174 بلدددا درجدددد س دركدددد  ن رمدددد د درط  دددد   

(،   رددك ك دد  هدد    دددت ب رجددت   سادد  0.757:  0.404 سد ةددا اددل   شددبط  م   دد  بددلن  
 18 ) 

 ث:العامل الثال
%(  ددن در بدد لن درطدد  ل  دركلدد   بطددت در ددت لس(، 14.486د دد ة   هدد د درط  دد  الدد   
(   دستدا  سد ةدا 7(،  ات  شبطا اللت ج هسلًد   4.346 بلا درج س درك  ن رم د درط     

 ( 19(،   رك ك   ه    دت ب رجت   سا   0.785:  0.445ال   شبط  م     بلن  
 اسثانيًا: ااتساق الداخلي للمقي

(   ربًد  136   در ةق   ن دل     درتدفل  ر قل ع  ط د  درةلد ة الد  ال دح ا د مد   
ة دد ب  طدد  با دس بدد   بلس دد ن  فددب    ربددح  ددن  ددبب درج  طددح در طدد الن،   رددك  ددن 

بلن ك    ستة  درتسجح دركللدح رلط  د  درد ى     د  إرلدت،  كد رك  طد  با دلس بد   بدلن كد  
رل قلدد ع،  كدد رك  طدد  با دلس بدد   بددلن درط د دد   بطدددم  درددبطض   ددستة  درتسجددح دركللددح 

 ك   ه    دت    درجت رلن در  رللن: درتسجح دركللح رل قل ع،  ك  ا در   يج 
 ة  ب  ط  با دلس ب   بلن در  ستدا  تسجح درط   ،  درتسجح دركللح رل قل ع:

 (20جت    
 العامل، ومقياس معنى الحياة ككل. قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة

اارتباط  المفردة العوامل الفرعية
 بالعامل

اارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
اارتباط  المفردة

 بالعامل

اارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 العامل الأول 
)الهدف من 

 الحياة(

1 0.735** 0.598** 14 0.704** 0.678** 
4 0.755** 0.719** 16 0.620** 0.512** 
7 0.820** 0.778** 18 0.585** 0.401** 
8 0.767** 0.698** 20 0.701** 0.684** 

10 0.654** 0.583** 22 0.766** 0.804** 
13 0.755** 0.705**  

 العامل الثاني 
)مواجهة 

 المعاناة والألم(

3 0.686** 0.599** 21 0.710** 0.469** 
5 0.798** 0.808** 23 0.587** 0.558** 

11 0.603** 0.453** 25 0.741** 0.611** 
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)**(. دال عند مستوى                               0.05)*(. دال عند مستوى 
0.01 

 ل دددت  ددن درجددت   در دد ب  أن ج لدد)  طدد  با دس بدد   بلس دد ن بددلن در  ددستدا  كدد  
 دمرددد ،  قبددد  درددد دا  درسدددد (  دددن درط د ددد  در سالدددح  درمدددتة  دددن درةلددد ة،   دجمدددح در ط  ددد ة 

(،   ددد  لؤكدددت الددد  دل  ددد   0.01 درتسجدددح دركللدددح رل قلددد ع تدردددح إةصددد يلً  ا دددت   ددد  ى  
(   ددستة بطددت 28درددتدفل  ر  ددستدا در قلدد ع   ج   ددم ،  بمدد د لردد  اددتت   ددستدا در قلدد ع  

 إجسدلا دل     درتدفل  اللت 
يــة وبعضــها، والدرجــة الكليــة حســاب معــاملات اارتبــاط البينيــة بــين العوامــل الفرع-أ

 للمقياس:

 دد  ة دد ب  طدد  با دس بدد   بلس دد ن بددلن تسجدد ا درط د دد  در سالددح  بطدددم ،  درتسجددح 
(   ربًدددد     ربددددح  ددددن  ددددبب درج  طددددح 136دركللددددح رل قلدددد ع،   رددددك الدددد  ال ددددح ا د مدددد   

 ( ل ددت  طد  با دلس بد   بدلن تسجد ا درط د د  در سالدح  بطددم ،21در ط الن،  جت    
  درتسجح دركللح رل قل ع 

 (21جدول )
 معاملات اارتباط بين العوامل الفرعية ومقياس معنى الحياة ككل.

المقياس وعوامله 
 الفرعية

 العامل الأول
)الهدف من 

 الحياة(

 العامل الثاني
)مواجهة المعاناة 

 والألم(

 العامل الثالث
)تقبل الذات 

 والرضا(

مقياس 
معنى الحياة 

 ككل
 ولالعامل الأ 

 **0.913 **0.642 **0.659 1 )الهدف من الحياة(

 العامل الثاني
)مواجهة المعاناة 

 والألم(
0.659** 1 0.565** 0.860** 

17 0.627** 0.503** 26 0.780** 0.712** 
19 0.728** 0.770** 29 0.661** 0.477** 

 العامل الثالث 
)تقبل الذات 

 والرضا(

2 0.658** 0.328** 27 0.779** 0.744** 
6 0.662** 0.664** 28 0.659** 0.679** 
9 0.687** 0.511** 30 0.580** 0.542** 

15 0.548** 0.288**  
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 العامل الثالث
 **0.813 1 **0.565 **0.642 )تقبل الذات والرضا(

مقياس معنى الحياة 
 1 **0.813 **0.860 **0.913 ككل

 0.01)**(. دال عند مستوى                       0.05)*(. دال عند مستوى 
ل دت  ن درجت   در  ب   ج ت  طد  با دس بد     جبدح  تدردح إةصد يلً  ا دت   د  ى 

 درمتة  ن درةل ة،   دجمح در ط   ة  دمرد ،  قبد  درد دا ( بلن درط د   در سالح 0.01تلرح  
ى  ددبب درج  طددح  بل مدد   بددلن  قلدد ع  ط دد  درةلدد ة ككدد  رددت درسددد (  بطدددم  درددبطض، 

در ط الن،  ه   ط  با دس ب   جلدتة،  هد د لدت  الد   جد  ع در قلد ع  د  د ات  دن ةلدث 
 درط د   در سالح 

 ثالثاً: ثبات المقياس
-ا  دا درب ة دح بة دد ب  بد ا در قلد ع ب ددسلق لن ه د :  سلقدح در جةيددح در صد لح،  أر دد 

 كس  ب خ،   ل   لل    دلت كبً   م  :
 Half-Splitالنصفية طريقة التجنئة -أ

(   ربًدد     ربددح  ددن  ددبب 136ا  ددا درب ة ددح ب  بلدد  در قلدد ع الدد  ال ددح ا د مدد   
درج  طدددح در طددد الن،  ددد   ددد  ة ددد ب  ط  ددد  دلس بددد     ط  ددد   بددد ا در جةيدددح در صددد لح( بدددلن 
 صددد   دلف بددد س  درة جددد   در دددست ( ركددد  ا  ددد   دددن درط د ددد   در قلددد ع ككددد ، ب  ددد فتد  

 ،   ط ترح  صةلت در    ر بلس  ن بسد ن  ط تر   ج    ن
 (22جدول )

 معاملات ثبات مقياس معنى الحياة وعوامله الفرعية بطريقة التجنئة النصفية.

عدد  المقياس وعوامله الفرعية
 المفردات

معامل  براون "-معامل التجنئة " سبيرمان
 بعد التصحيح قبل التصحيح جوتمان

 0.851 0.867 0.765 11 اة(العامل الأول)الهدف من الحي
العامل الثاني)مواجهة المعاناة 

 0.864 0.870 0.770 10 والألم(

 0.748 0.777 0.632 7 العامل الثالث)تقبل الذات والرضا(
 0.901 0.902 0.821 28 مقياس معنى الحياة ككل
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 ل ددددت  دددن فدددب  درجدددت   در ددد ب  أن  طددد  با  بددد ا در جةيدددح در صددد لح ب  ددد فتد  
،   د  لدت  الد     د) در قلد ع 0.60 أكبدس  دن  بدسد ن  ج   د ن  قب ردح-تر    دبلس  ن ط 

 بتسجح ا رلح  ن در ب ا  دل  قسدس 
 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا-ب

(   ربًدد     ربددح  ددن  ددبب 136ا  ددا درب ة ددح ب  بلدد  در قلدد ع الدد  ال ددح ا د مدد   
 ا دلف ب س ب   فتد   سلقدح أر د  كس  بد خ، درج  طح در ط الن       ة  ب ال   ط  با  ب

  ج لاا در   يج ال  در ة  در  ر :
 (23جدول )

 كرونباخ.-معاملات ثبات مقياس معنى الحياة وعوامله الفرعية بطريقة معامل ألفا

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية

 0.904 11 العامل الأول )الهدف من الحياة(
 0.878 10 العامل الثاني )مواجهة المعاناة والألم(

 0.771 7 العامل الثالث )تقبل الذات والرضا(
 0.934 28 مقياس معنى الحياة ككل

 ل دت  ن فب  درجت   در  ب  أن  طد  با  بد ا أر د  كس  بد خ  س  طدح  أكبدس  دن 
 دل  قسدس ،     لت  ال     ) در قل ع بتسجح ا رلح  ن در ب ا   0.60

 بطددت در ةقدد   دددن درفصدد يم در دددلك   سلح رل قلدد ع ا  ددا درب ة دددح بةدد ة در  دددستدا 
در دد  رددد    بددا صدددتام  أ   ب  مددد    دد   س دددب الددد   رددك إاددد تة  دددسال  در  ددستدا،   ل ددد  للددد  

   دلت رلص سة در م يلح رل قل ع:
 الصورة النهائية لمقياس معنى الحياة وكيفية تصحيح المقياس:

(   اً دد  28( ا د د   سالددح  شد    الدد   3قلدد ع  د  صدد س ت در م يلدح  ددن  ل كد ن در 
 مددتة إردد  الدد ع  ط دد  درةلدد ة رددتى  ددبب درج  طددح در طدد الن ةسكلًدد ،  ل طددلن الدد  درقدد ي  
ب  بلدد  در قلدد ع أن لف دد س إج بددح  دةددتة ركدد    اددة  ددن در  داددة،    ددسد   درتسجددح دركللددح 

درتسجح درطلل  إر  شط س در  ردب ب  د  ى  س  د)  (، بةلث  شلس84:  28رل قل ع    بلن  
 ن  ط   درةل ة،  ل دت درجدت   در د ر  أساد     دستدا كد  ا  د   دن درط د د  ك د   ستا 

 ب رص سة در م يلح رل قل ع 
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 (24جدول )
 تونيع المفردات على العوامل الفرعية المُستخرجة لمقياس معنى الحياة )الصورة النهائية(.

 

 أرقام المفردات  عدد المفردات ةالعوامل الفرعي
 العامل الأول

 11ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 11 )الهدف من الحياة(

 العامل الثاني
 21ــــــــــــــــــــــــــــــــ  12 10 )مواجهة المعاناة والألم(

 العامل الثالث
 28ــ ــــــــــــــــــــــــــــ 22 7 )تقبل الذات والرضا(

     طلل  ا در قل ع لُ لدب  دن در  ةد م أن لف د س إج بدح  دةدتة  دن دد ن  ب دح 
-1 ب   ل    ب  شفصل ت   ل كل  ت    در دا)، بةلدث لُط د  تسجد ا  أ، ب، ع( بتدي  

 ( ب ر س لب رك    اة  ن در  داة در طس دح اللت 2-3
 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:

  ةسد  ا در طل سلح  در  ب در ي لح در      ا درة  بلح  دل  1

 دف ب س " ا " رتلرح در س   بلن       ا در ج  ا ا در   قلح   2

  ط    دلس ب   درف   ربلس  ن   3

  ةلل  دل ةتدس درف   درب ل    4

 در ةلل  درط  ل  دل  كش      5

 كس  ب خ - ط    أر    6

 بسد ن، ج    ن( -در جةيح در ص لح   ط تر    بلس  ن  7

 البحث ومناقشتها:نتائج 
    ردددا درب ة دددح  ددد  هددد د درجدددةلا در  ددد يج در ددد   ددد  در  صددد  إرلمددد ،     دددلسه   ددد  دددد لا 
درتسد  ا  دمتبل ا در رسلح در   أه  ا بتسد ح   ولدس  درد ا  ب رد دا   ط د  درةلد ة ردتى 

 دربةث:  در بب در ط الن بج  طح ةل دن،   ل   لل  در   يج در  طلقح ب سد
 لأول ومناقشتهانتائج الفرض ا

ل م هد د در دسض الد  أ دت"   جدت ابادح دس ب  لدح تدردح إةصد يلً  بدلن تسجد ا  دبب 
درج  طددح در طدد الن الدد   قلدد ع دردد ا  ب ردد دا  تسجدد  م  الدد   قلدد ع  ط دد  درةلدد ة  الدد  
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  دد  ى درط د دد  در سالددح  درتسجددح دركللددح("،  رل ةقدد   ددن صددةح هدد د در ددسض ا  ددا درب ة ددح 
الد   قلد ع درد ا    دببس ب   درف   درب ل  ربلس  ن بدلن تسجد ا دربة  ب  ط    دل

 ب ر دا  تسج  م  ال   قل ع  ط   درةل ة،   ل   لل  در   يج در   ةصلا اللم  درب ة ح:
 (25جدول )

معاملات اارتباط بين درجات التلاميذ على مقياس الوعي بالذات ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة 
 (.150)ن=

 معنى الحياة مقياس
 

 مقياس الوعي بالذات

الهدف من 
 الحياة

مواجهة 
المعاناة 

 والألم

تقبل الذات 
 والرضا

مقياس معنى 
 الحياة ككل

 **0.497 **0.398 **0.458 **0.395 التقييم الدقيق للذات
 **0.402 **0.366 **0.292 **0.357 الثقة بالنفس

 **0.377 **0.257 **0.387 **0.294 الوعي اانفعالي
 **0.495 **0.402 **0.435 **0.408 مقياس الوعي بالذات ككل
 0.05)*(. دالة عند مستوى                          0.01)**(. دالة عند مستوى 

 0.161=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دالة 
 0.210= 0.01قيمة )ر( عند مستوى دالة 

ـــا،تحقـــل ددددت  دددن در  ددد يج درددد دستة  ددد  درجدددت   در ددد ب   ةلدددث  ق الفـــرض الأول كليً
 سد ةددا اددل   طدد  با دلس بدد   بددلن  قل  دد  دردد ا  ب ردد دا   ط دد  درةلدد ة  الدد    دد  ى 

**(،  هددد  ادددل    جبدددح 0.497** : 0.257درط د ددد  در سالدددح  درتسجدددح دركللدددح(  ددد  بدددلن  
   ه د لشدلس إرد   جد ت ابادح دس ب  لدح   جبدح   ستلدح( 0.01 تدرح إةص يلً  ا ت     ى 

بلن تسج ا  بب درج  طح در ط الن ال   قلد ع درد ا   0.01رح إةص يلً  ا ت     ى تد
ب رددد دا  ا د لدددت در سالدددح  در قلدددل  دردددتال  رلددد دا، در قدددح بددد ر  ع، درددد ا  دل  طددد ر (،  بدددلن 
تسجدد  م  الدد   قلدد ع  ط دد  درةلدد ة  ا د لددت در سالددح  درمددتة  ددن درةلدد ة،   دجمددح در ط  دد ة 

  درسد (   دمر ،  قب  در دا
( در دد  أ دد سا اددن  جدد ت اباددح   جبددح  2021 هد د  دد  أكددتا اللددت تسد ددح  فدددلس 

تدردددح دةصددد يل  بدددلن درددد ا  ب رددد دا   ط ددد  درةلددد ة  درددد ك لا در جددد تى ةلدددث أن بدددت ن  اددد  
در  رددب ب د ددت   طس ددح  قدد   درقدد ة  دردددطة رتلددت   قددح بدد ر  ع ردد  لقدد   ب ربةددث اددن هددتة 

   رةل  ت رةل  ت  ل إلج ت  ط   ةقلق
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها-ب
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لدد م هدد د در ددسض الدد  أ ددت " ل كددن در  بددؤ بددتسج ا  ددبب درج  طددح در طدد الن الدد  
 قلد ع  ط د  درةلد ة ب طل  لددح تسجد  م  الد   قلد ع دردد ا  ب رد دا "،  رل ةقد   دن صددةح 

 Simple Linearهدد د در ددسض ا  ددا درب ة ددح بدد جسدلا  ةللدد  دل ةددتدس درف دد  درب ددل  

Regression: ل   لل  در   يج در      درةص   اللم   ، 
 (26جدول )

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط.

المتغير 
 التابع

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df. 

متوسط 
 المربعات

الدالة  قيمة "ف"
 الإحصائية

معنى 
 الحياة

 2374.796 1 2374.796 اانحدار
48.122 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 49.350 148 7303.797 البواقي
  149 9678.593 الكلى

ل كددن در  بددؤ  دردد   لدد م الدد  أ ددت " تحقــق الفــرص الثــاني( 26ل دددت  ددن جددت    
بتسج ا  بب درج  طح در ط الن ال   قل ع  ط   درةل ة ب طل  لح تسج  م  الد   قلد ع 

(،  هدددد  ال ددددح تدرددددح ا ددددت 48.122ة" در ة دددد بح  "، ةلددددث بلوددددا ال ددددح " دردددد ا  ب ردددد دا
  0.001    ى تلرح 

 (27جدول )
 نتائج تحليل اانحدار الخطي البسيط. 

المتغير 
 التابع

الونن 
 اانحداري

Beta 

معامل 
 اانحدار

اختبار " ت " 
لمعنوية 
معامل 
 اانحدار

ثابت 
 اانحدار

معامل 
اارتباط 

R 

معامل 
التحديد 

R
2 

معامل 
التحديد 

معدل ال
R

2 

معنى 
 0.240 0.245 0.495 50.705 **6.937 0.367 0.495 الحياة

 0.001**. دالة عند مستوى 

( أ ددت ل كددن در  بددؤ  ط دد  27، 26ل دددت  ددن در  دد يج دردد دستة  دد  درجددت رلن در دد بقلن  
درةلددد ة ب طل  لدددح درتسجدددح الددد   قلددد ع دردددد ا  ب رددد دا، ةلدددث بلدددا  ط  ددد  دلس بددد   لبلددددا 

 درددد ا   در  ددد ق (  هددد د لط ددد  أن در  ولدددس 0.245لبلدددا  ط  ددد  در ةتلدددت  ( بل  ددد  0.495 
%  دددن در بددد لن دركلددد  متدلا در دددبب در طددد الن الددد   قلددد ع 24.5ب رددد دا( ل  دددس ةددد در  

 ط ددددد  درةلددددد ة،  لؤكدددددت  ردددددك ال دددددح "ا" رتلردددددح  ط  ددددد  دل ةدددددتدس،  در ددددد  بلودددددا ال  مددددد  
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،  هدد د لط د  أن درطبادح بددلن 0.001**(،  هد  ال دح تدردح إةصدد يلً  ا دت   د  ى 6.937 
 ددددن درجددددت   در دددد ب  ل ك  دددد  د دددد    ع  ط ترددددح دل ةددددتدس در  ولددددسلن هدددد  اباددددح ةقلقلددددح،   

 ك ر  ر :
 الصيغة العامة لمعادلة اانحدار البسيط

 ب س + أ =ص  
( هدددد  ال ددددح در  ولددددس در دددد ب)  هدددد    ط دددد  درةلدددد ة(،   ع( هدددد  ال ددددح  ةلددددث إن  مل

  أ( هد    بدا (، 0.367 (،   ب(  ط  د  دل ةدتدس ر ا  ب رد داددر  ولس در   ق   ه   
 (، ر صبت  ط ترح دل ةتدس درب ل  ك   لل :50.705دل ةتدس  لبلا  

 .50.705الوعي بالذات + ( × 0.367معنى الحياة = )
( ادددن أ دددس أ دددل ب 2013تسد دددح در ددد تى  ابدددتدرطةلة  جطدددتدن    هددد د  ددد   دددطا درلدددت
 در دد   ،لة دد ع بدد ر ط   در جدد تى رلةلدد ة رددتى   ربدد ا درج  طددح  كلددت دردد دا  دد     لددح د
 جددد ت  دددس    دا تلردددت رصددد رت در ج  ادددح در جسلبلدددح الددد   قلددد ع أ ددد سا    يجمددد  ادددن  

در ط ددد  در جددد تى رلةلددد ة بطدددت   بلددد  أ دددل ب   كلدددت درددد دا  ددد     لدددح دلة ددد ع بددد ر ط   
 دا  دردد ا  ب ردد دا ا ددت  ددبب   ددسى درب ة ددح أن كل دد  دس  دد)   كلددت دردد در جدد تى رلةلدد ة  

 درج  طح كل   د   ط   در  بؤ ب ط   درةل ة رتلم   
 خلاصة نتائج البحث:

 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي:
تدردح إةصد يلً  بدلن تسجد ا  دبب درج  طدح در طد الن    جبدح أ ت   جت ابادح دس ب  لدح

ة  الدد    ددد  ى درط د ددد  الدد   قلددد ع درددد ا  ب ردد دا  تسجددد  م  الددد   قلدد ع  ط ددد  درةلددد 
در سالح  درتسجح دركللح(،   أ ت ل كن در  بؤ بدتسج ا  دبب درج  طدح در طد الن الد   قلد ع 

    ط   درةل ة ب طل  لح تسج  م  ال   قل ع در ا  ب ر دا 
 توصيات البحث و بحوث مقترحة:

 وفي ضوء الأطـر النظريـة والأدبيـة والنتـائج المستخلصـة مـن البحـث الحـالي، يمكـن
 اقتراح ما يلي:

 دبب درج  طدح در طد الن إاتدت بسد ج إسش تلح أ   تسلبلح ر   لح  ط د  درةلد ة ردتى -1
   طلً  

  ر سدهق ا ب رسلةرل بب دإاتدت بسد ج إسش تلح أ   تسلبلح ر   لح در ا  ب ر دا -2
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 ددن  دردد ا  ب ردد دا رددتى درقلدد تدا درشددب بلح إاددتدت بددسد ج إسشدد تلح أ   تسلبلددح ر   لددح-3
 ب در ط الن در ب

 المراجع :
 العربيةالمراجع 

(     هج دربةث   س  در ةلل  د ةص ي   2010أب  ة ب ،  ؤدت ، ص ت ،          
    درطل   در   لح  در سب لح  دلج   الح  درق هسة:  ك بح دم جل  در صسلح 

(    اللح دلسش ت ب ر ط       ف لة أة ح درم لح   ة لن  2007  لسة     ،أب  غةدرت
 سكة  ،در ؤ  س در   ى درسدب) اشس ،دللج ب  رلةل ة رتى  بب درج  طح در ط  

 ج  طح الن ش ع  ،دلسش ت در     

(   درصةح در   لح  ج تة درةل ة ، درق هسة :  ك بح در مدح 2009دربم م ،  لت  
 در صسلح  

 د لح ال    در  بؤ ب ر ط تة در (  2014 ة ت در طلت     ،دة ت   ةى  أب ةب ة ،  ج لتى
د لا  ط   درةل ة  در  كلس د لج ب     در   قب   درصببح رتى ال ح  ن 
 بب درج  طح در    الن  در   فسلن تسد لً    جلح درتسد  ا در سب لح  دل    لح  

 ت  م س  ،4ج  طح ت  م س ل ،كللح در سبلح 
سلس   درط   (  ك بح ج4(   در ك لا درط        سج     2011تد ل       ،ج ر  ن

 ( 1995دمصل   شس    

(   در ك لا در ج ت   ابا ت ب ر ا  ب ر دا  2021فدلس،  س ا إبسدهل  إبسدهل     
 .كللح در سبلح -  ط   درةل ة رتى  بب درج  طح    جلح در سبلح  ج  طح دمةهس 

ج   الح  (  درقل ع  در ق ل     درطل   در   لح  در سب لح  دل2007ف  ب ، ال    هس   
   درق هسة:  ك بح دل جل  در صسلح 6 

  درق هسة:  ك بح دم جل  2(   د ةص لا در ص      2004ف  ب ، ال    هس     
 در صسلح 

   ل ت  تدس  ،  بلق  ت ،(   در ك لا در جتد   : أ  ت 2007در لت إبسدهل      ،در   ت   
 در كس 

(  2013بت درطةلة  جطتدن، دل  ن ة ن    در  ت ،   ة بتسف ن  ابت درة لت، شل  لا ا
 د س د ل ب   كلت در دا       لح دلة  ع ب ر ط   در ج ت  رلةل ة رتى 
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 - 532(،  12  رب ا درج  طح   جلح كللح در سبلح دل   لح، ج  طح ب ب ،   
554. 

 (   درفت ح دلج   الح     ج   در ي ا درف صح  2009ال  ،   هس أب  در ط        
  تدس درةهسدلا  درسل ض   3  

(   درفص يم در لك    سلت  2017 ة ت  طلت     ،  تس   ة    درك ب   ،ا   
كللح درب  ا رلطل    ،ر قل ع در ا  ب ر دا    جلح دربةث درطل      در سبلح 

  18ل  ،ج  طح الن ش ع  ، دلآتدب  در سبلح 

  ى دلة ل ج ا درف صح   سبل م   (    لك ر جلح 2011درقسل   ، ابتدر  لب أ لن   
   درق هسة    ك بح دل جل  در صسلح   5   

(   إتدسة دل  ط لا ك  ولس   ل     درطباح بلن  2017    ح ابتدرل لة     ،     
در ا  ب ر دا  درطجة در  طل  رتى در لتدا دلسد       ة  رح غةة  ج  طح 
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