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( زغزَخ انشاجعه ) رفصُهُخ / يىجضحنًطب عشض ان

ثبنفُذَى انزفبعهٍ وأثشهًب عهٍ رنًُخ يهبساد 

 صفحبد انىَت نذٌ رلايُز انصف انثبنً الاعذادي

 إػــــوثه

ٓقٔو ػذوالله فْٖأ/ 
1

 

 إٌٕثف

 **ثفٔو ك٠ٜٔ   / أّٔجء ًٔجٍه            *أ.ّ.ه/ دٌٖٟ ػذوثُذجه٢ أدٞ ٣ٍو

 ِميِش:
ثُضطًٞ ثُقو٣ظ ك٢ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُّٞجة٠ ثُٔضؼوهر ثُضلجػ٤ِز إ٠ُ إٗضجػ أٗظٔز     أهٟ 

صؼِْ ه٣ٞز، صضٖٞٔ ثُل٤و٣ٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُضلجػ٢ِ، ثُي١ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ثُؼ٘جٌٙ ثُضلجػ٤ِز 

ثُٔنضِلز، ٝثُي١ ٣ٌٖٔ ُِٔضؼ٤ِٖٔ ثُضلجػَ ٓغ ٓقضٞثٙ، ٓٔج ٣قْٖ ٖٓ كجػ٤ِز ػ٤ِٔز 

 (.Zhang, et al., 2006, 16; Vural,   2013, 1318ثُضؼِْ )

كجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ ك٤و٣ٞ ًهٔي٢ هٚي٤ٌ، ؿ٤يٌ مطيق، ٓوْيْ إُي٠ 

ػور ٓوجٟغ أٝ ٖٓجٛو ه٤ٌٚر، ٓضٌثدطز ٓؼج دط٣ٌوز ىثس ٓؼ٠٘، هيجهً ػِي٠ ٓؼجُؾيز 

ٓوم٬س ثُٔضؼِْ ٧هثء أكؼجٍ ٌٓصذطز دجٕضٔجُٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼ٘جٙيٌ ثُضلجػ٤ِيز 

ويييجس، ٝثُضـي٣يييز ثٌُثؽؼيييز، ثُضييي٢ صْييئـ ُِٔضؼِٔييي٤ٖ دؼٌٝيييٚ ٓغيييَلأ ث٧ّيييتِز ٝثُضؼ٤ِ

ٖٝٓييجٛوصٚ دط٣ٌوييز ؿ٤ييٌ مط٤ييز، ٝثُضلجػييَ ٓؼييٚ دط٣ٌوييز إ٣ؾجد٤ييز )ٓقٔييو مٔيي٤ِ، 

ٕٕٓٓ ،ٕ42) 

ٝف٤ظ إٕ ثُذ٤تجس ثٌُه٤ٔز صض٤ـ ٓٚجهً ٓضؼوهر ُِضـي٣ز ثٌُثؽؼز، ٜٓ٘يج صويو٣ْ 

جس فييٍٞ إفييج٫س إُيي٠ ًٝثديي٠ ٓنضِلييز ُِٔضؼِٔيي٤ٖ ُِقٚييٍٞ ػِيي٠ ٣َٓييو ٓييٖ ثُٔؼِٞٓيي

ث٩ؽجديييز ثُٚيييق٤قز ٝصويييو٣ْ ث٩ؽجديييز ثُ٘ٔٞىؽ٤يييز ٝٓيييج صيييٞكٌٙ ثُضـي٣يييز ثٌُثؽؼيييز ٓيييٖ 

ٓؼِٞٓجس صؼط٠ ُِٔضؼِْ ػٖ ث٫ٗؾجٍ ثُي١ ٣وّٞ دٚ أع٘جء ٓقجُٝضيٚ ثُيضؼِْ ف٤يظ ٣ٌيٕٞ 

ثُض٤ًٌيييَ أّجّيييج ػِييي٠ ٓيييج هيييجّ ديييٚ ثُطجُيييخ كييي٢ ٓقجُٝيييز ُضٚيييق٤ـ أهثءٙ ثُْٔيييضوذ٢ِ 

(Narciss, 2012, 1290.) 

ي٣ييز ثٌُثؽؼييز ثٌُٔضٞدييز ٝثُْيئؼ٤ز ثُذٚيي٣ٌز دجُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٢ِ، ثٕ صوييو٣ْ ثُضـ

ٝٓج صض٤قٚ ٖٓ ًْ ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ صٞك٤ٌٛج ٖٓ مي٬ٍ ثُ٘ٚيٞٗ ثٌُٔضٞديز، أٝ 

ثُْيئؼ٤ز أٝ ثُذٚيي٣ٌز ُٜييج صيياع٤ٌ إ٣ؾييجد٢ كيي٢ صؼِييْ ًييَ ٓييٖ ثُٜٔييجّ ثُذْيي٤طز ٝثُٔؼوييور 

(2016, 4 .،Clemente, et al ًٔييج ٣ؾيخ إٔ صويوّ ثُضـي٣يز ،) ثٌُثؽؼيز ُِطيي٬ح

                                           
ٔ

 ؽجٓؼز دٜ٘ج - صنٚ٘ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ  دجفظ ٓجؽ٤ْضٌ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز 

 ؽجٓؼز دٜ٘ج  -أّضجى صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ ثُْٔجػو د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز  **

 ؽجٓؼز دٜ٘ج - ٓوًُ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز ***
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 ,2003دط٣ٌوز كؼجُز صامي ك٢ ث٫ػضذجً ٠ٔٗ صؼِْٜٔ ٖٓ أؽَ ٣ٍجهر هثكؼ٤ضْٜ ُِضؼِْ )

490 ،Yorke.) 

ٝدجُ٘ظٌ إ٠ُ ٓوًٌ ثٌُٔذ٤يٞصٌ ٝصٌُ٘ٞٞؽ٤يج ثُٔؼِٞٓيجس دجٌُٔفِيز ث٩ػوثه٣يز، 

ك٤قض١ٞ ػ٠ِ ػيور ٓٞٝيٞػجس ٓيٖ ٕياٜٗج إٔ صْيجػو ػِي٠ ٓٞثًذيز ػٚيٌ ث٫ٗلؾيجً 

٤ْٔ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ثُٚيق ثُغيج٢ٗ ٓيٖ ثٌُه٢ٔ، ٖٓ م٬ٍ صٚ

ثٌُٔفِييز ث٩ػوثه٣ييز، ٝثُضيي٢ صظٜييٌ أ٤ٔٛضييٚ كيي٢ إػييوثه ص٤ٓ٬ييي هييجه٣ًٖ ػِيي٠ ٓٞثًذييز 

 ثُْٔضقوعجس ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ز ٝثُضطًٞثس ثُقو٣غز.

ٝٛ٘ج ٣ضذ٤ٖ إٔ ٛ٘جى أ٤ٔٛز ُضؼ٤ِْ ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٩ػوثه٣ز ٜٓجًثس صٚي٤ْٔ 

٤ز دِـز ثُؾجكج ّيٌٌدش  ٝثُضي٢ ديوًٝٛج صؼ٤يْٜ٘ ػِي٠ ث٫دضٌيجً ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػِ

ٝث٩دوثع ٝص٤ُٞو أكٌجً ؿ٤ٌ صو٤ِو٣ز ٝصْجػوْٛ ػ٠ِ صل٣ٌؾ ٟجهجصْٜ دٌَٖ إ٣ؾيجد٢ دٔيج 

٣يي٘ؼٌِ ػِيي٠ ْٓييضٞثْٛ ثُضؼ٤ِٔيي٢ ٝثُلٌيي١ٌ، ٛيييث دج٩ٝييجكز إُيي٠ ثُضطييًٞ ثُٜجةييَ كيي٢ 

ثُٔوييًٌر ػِيي٠  دييٌثٓؼ صٚيي٤ْٔ ٙييلقجس ث٣ُٞييخ ُٝـجصٜييج ٜٝٓ٘ييج ُـييز ثُؾجكييج ّييٌٌدش

ثُض٤ٓ٬ي، ٝصٞك٤ٌ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔؼجُؾجس ثُْي٣ٌؼز ثُضي٢ صؼي٤ٖ ػِي٠ ثُضٚي٤ْٔ دٖيٌَ 

أ٣ٌْ ٝدط٣ٌوز ثفضٌثك٤ز ٓٔج ٣ٖيؾغ ثُض٤ٓ٬يي ػِي٠ ثّيضنوثّ ٝإصويجٕ ثُضؼجٓيَ ٓيغ ٛييٙ 

 ثُِـز.

 ِ٘ىٍش حٌزلغ
  ٌم٬ٍ ػَٔ ثُذجفظ ك٢ ٝؽٞه ٝؼق ُوٟ ثُط٬ح كي٢ ٓويًٌ ثٌُٔذ٤يٞص ٖٓ

جس ٝث٫صٚيج٫س ُيوٟ ص٤ٓ٬يي ثُٚيق ثُغيج٢ٗ ث٩ػيوثه١ ٝصٌُ٘ٞٞؽ٤يج ثُٔؼِٞٓي

ٝدنجٙيييز ك٤ٔيييج ٣ضؼِييين دضٚييي٤ْٔ ٙيييلقجس ث٣ُٞيييخ ثُضلجػ٤ِيييز دِـيييز ثُؾجكيييج 

(JavaScript َٝثُض٢ ًجٗش ٖٓ هٝثكيغ ثُذجفيظ ٣٩ؾيجه ٟيٌم ٓ٘جّيذز ُقي )

ثُٖٔييٌِز ُييوٟ ثُض٤ٓ٬ييي ٝصضٔجٕيي٠ ٓييغ ٓؼط٤ييجس ثُؼٚييٌ ثُييٌثٖٛ ٝثصؾجٛييجس 

ثُضليجػ٢ِ ٓيٖ مي٬ٍ أٗٔيجٟ ٝصلٞي٬٤س ثُيضؼِْ ٤ٍٓٝٞ ثُض٤ٓ٬ي، ٢ٛٝ ثُل٤و٣ٞ 

 ُو٣ْٜ.

ٖٝٓ ٛ٘ج هجّ ثُذجفظ دؼَٔ هًثّز ثّضٌٖجك٤ز ػِي٠ ػ٤٘يز ٓيٖ ص٤ٓ٬يي ثُٚيق 

( ص٤ٓ٬ي ًٝجٗش ٖٓ ثْٛ ٗضجةؾٜج ثؽٔيغ ؽ٤ٔيغ ثُض٤ٓ٬يي ٓٔثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ ٝػوهْٛ )

 ًؿذضْٜ ك٠ صؼِْ ٜٓجًثس ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز

ثُْجدوز ػ٠ِ ث٤ٔٛز صوو٣ْ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ ٜٓ٘ج  ًٔج ثًوس ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُوًثّجس

ٝهًثّجس ػ٠ِ  ( ٕٕٔٓ( ٝهًثّز ٗجه٣ز ػذوالله )ٕٕٔٓهًثّز ثٗٚجف ثُِٔقْ )

ث٤ٔٛز ثّضنوثّ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ ك٠ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٜٓ٘ج هًثّز ّؼو ّؼ٤و 

( ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ أعٌ ٗٔط٤ٖ ُؼٌٛ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ "هثمَ / ٕٕٓٓ)

مجًػ" ٓ٘ٚز ًه٤ٔز ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٝإٗضجػ ث٧ٖٗطز ث٩ٌُض٤ٌٗٝز ُوٟ 
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٬ٟح ثُودِّٞ ث٤ُٜ٘ٔز صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ د٤ٌِز ثُضٌد٤ز، ٝهًثّز ٣ٍ٘خ ث٢ٓ٬ُْ 

( ٝثُض٢ صِٞٙش 2ٕٔٓ( ٝهًثّز ٓقٔٞه ٕؼذجٕ ٝآمٌٕٝ )ٕٕٓٓٝأ٣ٖٔ أفٔو )

غ ثُٔؼٍَ ٝأعٌٙ ك٢ ص٤ٔ٘ز إ٠ُ أك٤ِٞز صٞه٤ش صوو٣ْ ثُضٞؽ٤ٚ )هذَ / أع٘جء( دجُٞثه

ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٝثُقَٔ ثُٔؼٌك٢ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز 

ث٩ػوثه٣ز ًٔج أٝٙش دض٤ٔ٘ز صِي ثُٜٔجًثس ُوٟ ثُط٬ح دجّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤جس 

 ٝأهٝثس ًه٤ٔز أمٌٟ، ٝثٝٙش دًٌٞٝر ص٤ٔ٘ز ٙلقجس ث٣ُٞخ ُوٟ ثُط٬ح

 أٓجٍش حٌزلغ
 ٌِٖٓز ثُذقظ ثُقج٤ُز ك٢ ثُْؤثٍ ثٌُة٤ِ ثُضج٢ُلأ صٌٖٔ ثُذجفظ ٖٓ ٤ٙجؿز

ّٔطٝ ػَٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼٗ)ِٛؿِس / طف١ٍ١ٜش( رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٍٝ ِخ أػَ 

 ؟ ط١ّٕش ِٙخٍحص ٛفلخص ح٠ٌٛذ ٌيٜ طلا١ٌِ حٌٜف حٌؼخٔٝ حلاػيحىٜ

 ٣ٝضلٌع ٖٓ ثُْؤثٍ ثٌُة٤ِ ثُْجدن ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ّتِز ثُلٌػ٤ز صضٔغَ ك٤ٔج ٢ِ٣لأ

 ٍّ ص٤ٔ٘ضٜج ُِٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟثس ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ث٬ُٓج ٜٓجً .ٔ

 ؟ 

ُذ٤تٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ثُوجةْ ػ٢ِ ٌَٕ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ  ٓج ثُض٤ْٔٚ ثُٔوضٌؿ .ٕ

 ؟ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ُِٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس 

 ْ ػ٢ِ ٌَٕثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ثُوجة ٓج ٓؼج٤٣ٌ ص٤ْٔٚ ثُذ٤تز ثُوجةٔز ػ٢ِ  .ٖ

 ١ُِٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهُوٟ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ ك٢ 

 ؟

( ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثٌُثؽؼٚ )صل٤ِ٤ٚز /ٓٞؽَرٓج ثعٌ صوو٣ْ ثُضـي٣ز  .ٗ

 ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ ؟

 أ٘يحف حٌزلغ :
 طٙيف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ: 

٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٗٔطثُضؼٌف ػ٠ِ أعٌ  .ٔ

 .جُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْدُِٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ  ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِزٜٓجًثس 

ثُضلجػَ د٤ٖ ٗٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ػ٠ِ ثُضؼٌف ػ٠ِ أعٌ  .ٕ

دجُضٌد٤ز ُِٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ  ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِزص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس 

 .٤ْٝثُضؼِ

 أ١ّ٘ش حٌزلغ: ٚطٕمُٔ اٌٝ:

ص٣َٝو ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٩ػوثه٣ز ٝٓؼ٢ِٔ ثُقجّخ ث٢ُ٥ ٢ٔٔٚٓٝ ثُضؼ٤ِْ  .ٔ

ث٫ٌُض٢ٌٗٝ، دٔؼج٤٣ٌ ص٤ْٔٚ د٤تجس ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٝكن 

 أٗٔجٟ صؼِْ ثُض٤ٓ٬ي. 
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صٞؽ٤ييٚ ثُٔؼِٔيي٤ٖ ٗقييٞ ثُضٚيي٤ْٔ ث٧كٞييَ ُِضـي٣ييز ثٌُثؽؼييز ٝثُييي١ ٣ٌٔييٖ إٔ  .ٕ

كيي٢ ْٓييجػوصْٜ ػِيي٠ صقْيي٤ٖ ٜٓييجًثس ثُض٤ٓ٬ييي كيي٢ صٚيي٤ْٔ ٙييلقجس ٣ْييْٜ 

 ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز دِـز ؽجكج ٌٌّدش. 

 أىٚحص حٌزلغ:
ػِيي٠ ٓييج ٣ِيي٢لأ ثمضذييجً صقٚيي٠ِ٤ ُو٤ييجُ ثُؾجٗييخ  ط٘تتظًّ أىٚحص حٌيٍحٓتتش حٌلخ١ٌتتش 

ثُٔؼٌك٠ ُٜٔجًس ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٝدطجهٚ ٬ٓفظز ُو٤جُ ثُؾجٗخ ثُٜٔجًٟ 

 ٣ٞخ ثُضلجػ٤ِز.ُٜٔجًثس ٙلقجس ثُ

 ِٜطٍلخص حٌزلغ
داٜٗج إًٕجه ٝصٞؽ٤ٚ ثُط٬ح ( ٣ٕٓٔٔؼٌكٜج ػذو ثُؼ٣ََ ِٟذز )حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش: 

ك٢ د٤تز ثُضؼِْ ث٩ٌُض٢ٌٗٝ ثُوجةْ ػ٠ِ ث٣ُٞخ ٝص٣َٝوْٛ دٔؼِٞٓجس فٍٞ أهثةْٜ 

ُضقو٤ن ث٧ٛوثف ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔطِٞدز دجّضنوثّ صطذ٤وجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز دٌَٖ 

 ٌ ٓضَثٖٓ.ٓضَثٖٓ ٝؿ٤

ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ داٗٚ ك٤و٣ٞ ( 42ٕ، ٣ٕٕٓٓؼٌف ٓقٔو م٤ِٔ )حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ :

ًه٢ٔ ؿ٤ٌ مطق، ٓوْْ ٝٓؾَأ إ٠ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٖٔجٛو ثٌُٔصذطز ٓؼج دط٣ٌوز 

ىثس ٓؼ٠٘، ُٔؼجُؾز ٓوم٬س ثُٔضؼِْ ٧هثء أكؼجٍ ٌٓصذطز، ٣ٖٝضَٔ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز 

ؼ٤ِوجس، ٝثُض٢ صْٔـ ُِٔضؼِْ دجُضقٌْ ك٢ ٖٓ ثُؼ٘جٌٙ ثُضلجػ٤ِز، ًج٧ّتِز ٝثُض

 ػٌٝٚ ٖٝٓجٛوصٚ دط٣ٌوز ؿ٤ٌ مط٤ز، ٝثُضلجػَ ٓؼٚ دئ٣ؾجد٤ز ٖٝٗجٟ.

لأ٢ٛ ٙلقجس ٣ٌٖٔ إٖٗجؤٛج ػ٠ِ ث٩ٗضٌٗش دـٌٛ  ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍش

ػٌٛ ثُٔؼِٞٓجس دٜج ٝصٚلقٜج ٝصقض١ٞ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنوٓجس ٝثُذٌٓؾ٤جس 

٢ِ ٓضقٌى، ٝص٘ضٌٖ ٙلقجس ث٣ُٞخ ػٖ ٣ٌٟن ثُض٢ صووٜٓج ُِٔضٚلـ دٌَٖ صلجػ

ٓ٘ظٔجس ٝثكٌثه ٜٓض٤ٖٔ دٞٝغ أٗلْْٜ ػ٠ِ ث٫ٗضٌٗش ٣ْٝضط٤غ ثُْٔضنوّ صٚلـ 

ٛيٙ ثُْٔض٘وثس دجّضنوثّ ٓضٚلـ ٣ٝخ، ًٝيُي ثُض٘وَ د٤ٖ ٛيٙ ثُٚلقجس ػذٌ 

٬ٙٝس ثُ٘٘ ثُلجةن، ٝصقض١ٞ ٛيٙ ثُْٔض٘وثس ػ٠ِ ٗ٘ ًٝٙٞ ّٝٝجة٠ ٓضؼوهر 

 (.2ٕ-2ٕلأ 2ٕٓٓدٌث٤ْٛ ثُلجً، ٝصلجػ٬س ٓنضِلز )ث

 حلإ١خٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش
ديييإ ثُل٤يييو٣ٞ ثُضليييجػ٢ِ ٛيييٞ ػٌيييِ ٓويييجٟغ ثُل٤يييو٣ٞ  Afify( ٣2020ييي١ٌ )

ثُضو٤ِو٣ز ثُض٢ صضْ داِّٞح ثٌُْه ثُنط٠، ٝٛٞ ٣ضٖٞٔ ؽٞثٗخ صلجػ٤ِز ٓغيَ ثُٞيـ٠ 

جديز ػِي٠ ٬ُّضٌٖجف، ٝث٩ؽجدز ػيٖ ث٧ّيتِز، ثُٞيـ٠ ػِي٠ ثُ٘ويجٟ ثُْيجم٘ز أٝ ث٩ؽ

ث٫ّضط٬ػجس ٝثُضٚي٣ٞش، إُي٠ ؽجٗيخ ثُن٤يجًثس ثُضلجػ٤ِيز ثُٔض٘ٞػيز ث٧ميٌٟ ثُضي٢ 

 صقظ ثُط٬ح ػ٠ِ ثُضلجػَ ٓغ ثُٖ٘جٟ ثُي١ ٣ضْ صوو٣ٔٚ.
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ٝ ػٌكييز ثُذجفييظ إؽٌثة٤ييج دئٗييز ك٤ييو٣ٞ ًهٔيي٠ ٣قضييٟٞ ػِيي٠ ؽ٤ٔييغ ػ٘جٙييٌ 

 ثُّٞجة٠ ثُٔضؼوهر ٖٓ ٗٚٞٗ ًٝٙٞ ًّّٝٞ ٝثُضؼ٤ِوجس ٣ٌٔيٖ ثُضلجػيَ ٓؼٜيج ًٔيج

 ٣ضض٤ـ ُِط٬ح ثُضقٌْ ك٠ ٣ٌٟوز ػٌٝز دٌَٖ ٣ٌثػ٠ ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز د٤ْٜ٘.

٣ض٤ٔييَ ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٢ِ دٔؾٔٞػييز ٓييٖ ث٤ُٔٔييَثس ثُضيي٢ ص٤ٔييَٙ ػييٖ ٓوييجٟغ 

( ، ثٕييييٌف ًق٤ييييَ ٔٙ٘، ٗ ٕٕٓٓثُل٤ييييو٣ٞ ثُضو٤ِو٣ييييز، ٝٛييييج٢ٗ ٕييييل٤ن ًٓيييي١َ )

 صِي ث٤َُٔٔثس ك٢لأ ( ٕٕ-ٕٓ، 2ٕٔٓ)

 ٓ ٚوً صؼ٤ِٔي٢ ًجٓيَ دٖيٌَ ٓيٌٕ، ٣ٌٝٔيٖ ٣ؼو ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ػذٌ ث٣ُٞخ

صٞييي٤ٔ٘ٚ كييي٢ صؾٌديييز ثُلٚيييَ ثُوًثّييي٢ أٝ هًٝر صؼ٤ٔ٤ِيييز ًه٤ٔيييز أّٝيييغ، 

دج٩ٝيييجكز إُييي٢ إٔ ٓويييجٟغ ثُل٤يييو٣ٞ ثُضلجػ٤ِيييز صؼيييو دٔغجديييز ػ٤ِٔيييجس ٓقجًيييجر 

ٓٚييـٌر أٝ ّٝييجةَ ْٓييجػور ُييوػْ أهثء ثُٔضؼِٔيي٤ٖ هثمييَ ثُلٚييٍٞ ثُضؼ٤ٔ٤ِييز 

 ٝمجًؽٜج. 

 ن، دق٤ظ ٣ْضط٤ؼٕٞ ثّيضغٔجً ٝهيضْٜ كي٢ صويو٣ْ ٣َٝه ثُٔؼ٤ِٖٔ داهٝثس ُِضؼ٤ِ

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ُِط٬ح.

  ٣ٌٖٔ ٖٓ م٬ُٚ ثُضـِخ ػ٠ِ ِّذ٤ز ٓوجٟغ ثُل٤و٣ٞ ثُنط٤ز ثُضو٤ِو٣ز ٝصق٣ِٜٞج

إ٠ُ صلجػ٬س ٓل٤ور ٝؽيثدز ُِٔضؼ٤ِٖٔ، ٛيٙ ثُضلجػ٬س ْٓضنوٓز ػ٠ِ ٗطيجم 

ٌِٖييق ػييٖ، ٝثّييغ كيي٢ أٗييٞثع ٓنضِلييز ٓييٖ ثُضؼِيي٤ْ ث٩ٌُضٌٝٗيي٢، ٓغييَ ثٗوييٌ ُ

 ث٣٧وٞٗجس ثُٖ٘طز، ثُضؼ٤ِوجس .. ٝؿ٤ٌٛج.

 :ُأ١ّ٘ش حٓظويحَ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ حٌظؼ١ٍ 

  ٌٛ٣ؼضذٌ ثُضلجػ٢ِ صو٤٘ز صْيضل٤و ٓيٖ مٚيجة٘ ثُل٤يو٣ٞ ٝثٌُٔذ٤يٞصٌ كي٢ ػي

ُوطجس ثُل٤و٣ٞ دٌَٖ ٓؾَأ ًَ ٜٓ٘ج صٔغَ ٕجٕيز ْٓيضوِز ٓيغ إصجفيز ثُلٌٙيز 

ٝهوًثصيٚ ثُيثص٤يز، ٣ْٝيضط٤غ صٌيٌثً ُِطجُخ ُِضقٌْ ٝث٩مض٤يجً صذؼيج ثُْيٌػضٚ 

ٌٝٓثؽؼز ثُٖٔجٛو ٝثُٔٞٝٞػجس ك٢ ثُل٤و٣ٞ أٝ صغذ٤ش ثًُٚٞر ثُٔؼٌٝٝيز 

 (. 2ٕٔٓٝثٍُٞٙٞ إ٠ُ أ١ إٟجً ك٢ ثُذٌٗجٓؼ )ػذو ثُؼ٣ََ ِٟذز، 

  َ٣ؼضذٌثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞثع ثُل٤يو٣ٞ ثٌُهٔي٢ ثُيي١ ٣يوػْ صلجػي

ٛيييٙ ٓغييَ ِٓلييجس ثُل٤ييو٣ٞ ثُؼجه٣ييز، ثُْٔييضنوّ، ٣ٝييضْ صٖييـ٤َ ٓوييجٟغ ثُل٤ييو٣ٞ 

ث ٓؼ٤٘يج ػ٘يو  ٌُٜٝ٘ج صضٖٞٔ ٓ٘جٟن هجدِز ُِ٘وٌ أٝ "ٗوجٟ كؼجُز" صؤه١ إؽيٌثءا

ثُ٘ويٌ ػ٤ِٜييج، ػِي٠ ّييذ٤َ ثُٔغيجٍ ػ٘ييوٓج ص٘ويٌ ػِيي٠ ٗوطيز كؼجُييز، هيو ٣ؼييٌٛ 

ثُل٤و٣ٞ ٓؼِٞٓجس فٍٞ ثٌُجةٖ ثُي١ ٗوٌس ػ٤ِٚ، أٝ ٣٘ضوَ إُي٠ ؽيَء ٓنضِيق 

 ٤و٣ٞ ثمٌ.ٖٓ ثُل٤و٣ٞ، أٝ ٣لضـ ِٓق ك

  ،ٍٞثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٢ِ ٣ْييجػو ثُض٤ٓ٬ييي ػِيي٠ ٣ٍييجهر كضييٌر ث٫ٗضذييجٙ ُلضييٌر أٟيي

 ٣ْٝجػوْٛ ػ٠ِ ثُضؼِْ ك٠ ٝٞء ثفض٤جؽجصْٜ ٝهوًثصْٜ ثُلٌه٣ز
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  ٌثّضنوثّ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٣ض٤ـ ُِٔضؼ٤ِٖٔ ثُضقٌْ ك٢ ثُؼٌٛ ٝث٩دقجً ثُق

٤ز ثُذ٤٘ز ؿ٤ٌ ك٢ صؼ٤ِْ ثُذٌٓؾز ػ٠ِ ثُضق٤َٚ ث٧ًجه٢ٔ٣ ٝثٌُلجءر ثُيثص

ثُنط٤زلأ ٣ض٤َٔ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ داٗٚ ه٤ٌٚ، ٝٓضلٌع، ٝٓوْْ إ٠ُ ػور 

ٖٓجٛو أٝ ٓوجٟغ ٙـ٤ٌر ٓضٌثدطز ٓؼج دط٣ٌوز ىثس ٓؼ٢٘، هجهً ػ٠ِ 

٣ٖضَٔ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ  ٓؼجُؾز ٓوم٬س ثُٔضؼِْ ٧هثء أكؼجٍ ٓضٌثدطز،

دجُضقٌْ ك٢  ثُؼ٘جٌٙ ثُضلجػ٤ِز ٓغَ ث٧ّتِز ٝثُضؼ٤ِوجس، صْٔـ ُِٔضؼ٤ِٖٔ

 ػٌٝٚ، ٖٝٓجٛوصٚ دط٣ٌوز ؿ٤ٌ مط٤ز، ٝثُضلجػَ ٓؼٚ دط٣ٌوز إ٣ؾجد٤ز.

 حٌّلٍٛ حٌؼخٔٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼٗ رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ 

  ْٓؼِٞٓجس ٣ووٜٓج  ( داٜٗجٕٕٗ، ٕ٘ٔٓ)فمي ػَفٙخ ِلّي ػط١ش ه١ّ

ثُٔؼِْ ُِٔضؼِْ ك٢ ٝٞء ثّضؾجدضز، ٝصٞٝـ ُٚ ٓو١ ٙقز ث٩ّضؾجدز أٝ 

 ٢ ٙق٤قز أٝ مجٟتز.مطتٜج ُٝٔجىث ٛ

 ش١ِِّحص حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼ
٣ٞؽو ثُؼو٣و ٓيٖ ٤ٔٓيَثس ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيز إٔيجً ث٤ُٜيج ثٌُغ٤يٌ ٓيٖ ث٫هد٤يجس 

ػذو ثُِط٤ق ثُؾَثً   2ٕٔٓ  ٓقٔو م٤ِٔ، 2ٕٔٓٝثُوًثّجس ٜٓ٘ج )ّٜجّ ثُ٘جكغ، 

 ثّضنِ٘ ٜٓ٘ج ثُذجفظ ٓج ٢ِ٣لأ(  ٕٗٔٓٝآمٌٕ، 

 ُٔ ؼٌكيز ٙيقز ثّيضؾجدضٚ ػيٖ ثُْيؤثٍ صض٤ـ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُلٌٗ ُِطجُخ

أٝ ثُٜٔٔز ثُٔطٌٝفز، ٫ٝ صوضٌٚ ػ٠ِ إػ٬ٓٚ دجُ٘ض٤ؾز، ٌُٖٝ صؼٌكٚ ٓيوٟ 

ٙييقضٜج ٝٓييوٟ ثُنطييا ثُضيي٠ ٝهييغ دييٚ، ٝٓؼٌكييز أ١ ث٧ٛييوثف ثُْيي٤ًِٞز ثُضيي٢ 

ٗؾـ أٝ صؼغيٌ كي٠ صقو٤وٜيج، ٝأ٣يٖ ٓٞهؼيٚ ٓيٖ صقو٤ين ثُٜيوف ثُٜ٘يجة٠ ثُٔيٌثه 

 صقو٤وٚ 

 ِ٤ز صٜوف إ٠ُ صٞك٤ٌ ٗظٌر ٝثهؼ٤يز ُِٔيضؼِْ فيٍٞ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ػ٤ِٔز صلجػ

آهثةييٚ، دٜييوف صٞؽ٤ٜييٚ ٝإًٕييجهر ٝصوييو٣ْ ثُْٔييجػور ٝثُييوػْ ٝإػ٬ٓييٚ دٔييوٟ 

صووٓييٚ كيي٢ ثُييضؼِْ، ٝصقو٣ييو ٗوييجٟ ثُوييٞر ٝثُٞييؼق ٝٓقجُٝييز صؼ٣َييَ ٝصطيي٣ٌٞ 

 ٗوجٟ ثُوٞر، ٝثُقو ٖٓ ٗوجٟ ثُٞؼق ٝصٚق٤قٜج. 

 ّتِز ثُٖجةغ صٌٌثًٛج.صْجػو ثُٔؼِْ ػ٠ِ صق٤ْٖ صو٣ًْٚ ٝد٘جء د٘ي ٖٓ ث٧ 

 شحّٔخ١ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼ

ٝص٘جُٝييش ػو٣ييو ٓييٖ ث٧هد٤ييجس ٝثُوًثّييجس أٗييٞثع ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼييز، ٜٓ٘يييج 

(Schwartz, et al., 2018; narciss, 2013, 14-15;  ٣ٍ٘يخ م٤ِليز، ٓ٘ي٠  

ػِي٠  ٗٔطي٠ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ )ثُضلٚي٤ِ٤ز (  ٝهو ثهضٌٚ ثُذقظ ثُقج٠ُ ٕٕٔٓ ؽجه،

 ىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُلأٝثُٔٞؽَر ( ٝ

 .ِٛؿِس( -٢ّٔ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش )طف١ٍ١ٜش
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ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ ثُضل٤ِ٤ٚز ص٤ٌٖ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔلِٚز إ٠ُ أ١ ٓؼِٞٓيجس 

ثٝييجك٤ز صضؾييجٍٝ ثُضاًييو ٓييٖ ث٩ؽجدييز، ٝهييو ٣طِيين ػ٤ِٜييج ث٣ٞييج ثُضـي٣ييز ثُٖييجًفز، أٝ 

ٌ ٝهٞػيٚ كي٢ ثُنطيا، دوٚيو ثُٔؼِٞٓجص٤ز ٝ صضٔغَ ك٢ ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ صووّ ُِٔيضؼِْ إعي

ْٓجػوصٚ ك٢ صٚق٤ـ أهثةيٚ، ٝصٚي٣ٞخ ثّيضؾجدضٚ، ػيٖ ٣ٌٟين إٟي٬ع ثُٔيضؼِْ ػِي٠ 

ٗٔييٞىػ ثُْييِٞى ثُذييو٣َ دٌٓضييٚ ٝدٌييَ صلجٙيي٤ِٚ ٝؽَة٤جصييٚ، ٫ٝ ّيي٤ٔج صوييو٣ْ صلْيي٤ٌثس 

ٝصؼ٬٤ِس ٝدٌث٤ٖٛ فٍٞ ٛيث ث٩ؽٌثء أٝ ىثى أٝ ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز أٝ ثُنطٞر أٝ صِي. ُٝيث 

 ٕي إٔ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُضل٤ِ٤ٚز ٝكن ٛيٙ ثُ٘ظٌر صوّٞ دٞي٤ليز ١ٌ٣ ثُذجفظ أٗٚ ٫

ػ٬ؽ٤ييز ٬ُّييضؾجدجس ثُنطييا، ٝصؤُييق كيي٢ فييجٍ ثٗضظجٜٓييج ٝصٌجِٜٓييج ٓييغ مذييٌر ثُلييٌه 

 أّجّج ٓ٘جّذج ُضؾ٘خ ثُٞهٞع ك٢ ثُنطا أٝ ٓؼجٝهر ثُٞهٞع ك٤ٚ.

و٣يز ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ ثُٔٞؽَر ٣طِن ػ٤ِٜج ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر ثٝ ثُضا٤ً

ك٠ٜ ثُض٢ صنذٌ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٓج ثىث ًجٗش ثؽجدضْٜ ٙق٤قز، أٝ مجٟتز دجّضنوثّ ًِٔيجس 

د٤ْطز ٓغيَ ٙيٞثح أٝ مطيا ٝصضٔغيَ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيز ثُٔيٞؽَر كي٠ صويوّ ٓؼِٞٓيجس 

د٤ْطز ٝٓقوهر صضٖٞٔ صو٣ٞٔج إؽٔج٤ُج ُِِْٞى أٝ ث٧هثء، أ١ إٔ ثُٔضؼِْ ٣ؼٌف ٗضجةؼ 

ز ٝثُذٌث٤ٖٛ ثُٞي٣ًٌٝز ثُضي٢ أهس إُي٠ إٟي٬م ٛييث أهثءٙ ٌُٖ هٕٝ إٔ صٞثكٌ ُٚ ث٧هُ

ثُقٌييْ أٝ ىثى، ٌُٝييٖ ثُييضؼِْ كيي٢ ؽييٌٞٛٙ ػ٤ِٔييز د٘ييجء ٝصٌيي٣ٖٞ ٝكيين هٞثػييو ٝٓذييجها 

ٝمط٠ ٓقٌٔيز، ٝمطيٞر صِيٞ مطيٞر، ٝٓؼِٞٓيز إعيٌ ٓؼِٞٓيز ص٘يضظْ ك٤ٔيج د٤ٜ٘يج ٝكين 

ٚ ٓ٘طن ٓقوه ُضؤُق ثُِْٞى أٝ ث٧هثء. ١ٌ٣ٝ ثُذجفظ إٔ إػ٬ّ ثُٔضؼِْ دإ ثّيضؾجدض

ٙق٤قز أٝ مطا ؿ٤ٌ ًجف ُض٤ْ٤ٌ ثُضؼِْ ٝٝٔجٕ صووٓٚ ٗظيٌث ُض٘يٞع ث٧ّيذجح ثُضي٢ 

 ٣ٌٖٔ إٔ صؤه١ إ٠ُ ثُؾٞثح ثُٚق٤ـ أٝ ثُنطا. 

 ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍش
( ُٚلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز داٜٗج ٙلقجس ۸۸2، ٗ  ٕ٘ٔٓػٌكٜج ٓقٔو م٤ِٔ )

ًَ ٌٓر صَٚ إ٤ُٜج صؾو ٣ضـ٤ٌ ٓقضٞثٛج أٝ ٓظٌٜٛج دٌَٖ ْٓضٌٔ، ًدٔج ٤ٓٞ٣اج، كل٢ 

ث، ٓغَ ٓٞثهغ ث٧مذجً. ُيُي ٣ٚؼخ كٌّٜضٜج، ًٔج ٣ٚؼخ ػ٠ِ  ٓقضٟٞ ؽو٣وا

 ٓقًٌجس ثُذقظ ثٍُٞٙٞ إ٤ُٜج ُؼوّ ٝؽٞهٛج ك٢ ث٣ُٞخ ثُٔلٌّٜز ثُظجٌٛر.

( ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٓٞثهغ ث٣ُٞخ ثؽٌثة٤جا  ٕٙ٘،  ٕٕٕٓٝهو ػٌكضٚ ّٝجّ كضق٠ ) 

٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٢ٗ ث٩ػوثه١ دٔوًّز داٜٗج ثٌُٔثفَ ٝثُنطٞثس ثُض٢ ٣٘ليٛج ص

دٌه٣ِ ث٤ٌُّٔز ُِـجس ٝث٬ٍُٓز ُض٤ْٔٚ ٓٞهغ ث٣ُٞخ ٢ٛٝ ٌٓفِز ثُضنط٠٤، 

ٌٝٓفِز ثُض٤ْٔٚ، ٌٝٓفِز ث٫ػوثه ٝثُضؾ٤ٔغ ُِِٔلجس دجمض٬ف أٗٞثػٜج ، ٌٝٓفِز 

، ٌٝٓفِز ثٌُٖ٘ ػ٠ِ  JAVASCRIPTُٝـز  HTMLثُض٘ل٤ي دجّضنوثّ ُـز 

 ث٩ٗضٌٗش. 

ثٕ ٖٓ ثْٛ  Tengku,2005)   ۸ٖٔ، ٖٕٖٔٓٓ )ػٌٔٝ ؽ٬ٍ ، ُوو ثٕج٬ًً

 -٤َٔٓثس ٝث٣ؾجد٤جس ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٓج٠ِ٣ لأ
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ص٣ٞ٘غ ٓٚجهً ثُضؼِْ ثُٔووٓز ُِط٬ح كذج٩ٝجكز ٌُِضخ ٝثُٔٚجهً ثًُٞه٤ز  .ٔ

 ث٫مٌٟ

٣ٌٖٔ إٝجكز ٓٚجهً إٌُض٤ٌٗٝز ٓغَ ٙلقجس ث٣ُٞخ. صو٤َِ ٝهش ٝؽٜو  .ٕ

 ٗ ثّضنوثّ أٖٗطز ٓض٘ٞػز أمٌٟ ك٢ ثُضؼ٤ِْ . ثُٔؼِْ ٝدجُضج٢ُ ٣ٍجهر كٌ

٣ٍجهر ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي ٖٓ م٬ٍ ٙلقجس ث٣ُٞخ ٝىُي ٖٓ  .ٖ

 م٬ٍ صاع٤ٌٙلقجس ث٣ُٞخ ػ٠ِ ثُقٞثُ ثُٔنضِلز ُوٟ ثُض٤ِٔي. 

ثُضـِخ ػ٠ِ ٌِٖٓز ثَُِٔ ٝثُ٘لًٞ ُوٟ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٖٓ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ف٤ظ  .ٗ

ْٜ ٖٓ م٬ٍ دقغْٜ ػٖ ثُٔؼِٞٓجس داٗلْْٜ صَهثه عوز ثُٔضؼ٤ِٖٔ داٗلْ

 ٝصِْٜٞٙ إ٤ُٜج. 

ص٤ٔ٘ز هوًثس ثُض٤ٓ٬ي ثُِـ٣ٞز ف٤ظ صٌٕٞ ٙلقجس ث٣ُٞخ ٓٚٔٔز دجُِـز  .٘

ث٩ٗؾ٣َ٤ِز ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ضطِخ ٖٓ ثُض٤ِٔي ٓؼٌكز دؼٜ ثٌُِٔجس ث٧ؽ٘ذ٤ز 

 ٝٛٞ ٓج ٣ْجػو ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُِـز ُو٣ٚ ٓغ ثّضٌٔثً صٚلقٚ ُِٔٞثهغ ثُضؼ٤ٔ٤ِز. 

 ٛحع ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍشحٔ
، ٕٗٓٓ  ثًٌّ ٓٚطل٠ ،  2٘-٘٘، ٕ٘ٓٓٙ٘لٜج )ٓقٔو ػذوثُق٤ٔو،  .ٙ

 ( فْخ ثُضلجػ٤ِز ث٠ُ لأ ٖ٘ٔ-ٖٗٔ، 2ٕٓٓ  ٝٓؤِٗ ٤ٟذ٠ ،  ۸ٗٔ

لأ ٣ٌضل٢ ثُٔضوًح دوٌثءصٜج كو٠ ُـ٤جح أهٝثس  حٚلا: ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌٔخوٕش .2

ًثس ؿ٤ٌ ثُٖ٘طز ثُضلجػَ ٓغ ٓقضٞثٛج، ٓغَلأ ث٫ًضلجء دوٌثءر ٓقضٟٞ ثُٔوٌ

ٝٙلقجس ٖٓ ثٌُضخ أٝ ثٌُٔثؽغ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ إٌٔجٍ ثُٔقضٟٞ ثُض٢ ٫ 

 صقضجػ ٖٓ ثُٔضؼِْ ّٟٞ ثُوٌثءر أٝ ث٩فجٟز دٜج كو٠.

صنضِق ػٖ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُْجً٘ز ك٢  ػخ١ٔخ:  ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍش: .۸

إٔ ثُض٤ْٔٚ ٣ْٞ ث٧هٝثس ثُنجٙز دجُضلجػَ ٓغ ٓقضٞثٛج ٓغَ لأ إصجفز 

٠ُ ًٝثد٠ ك٢ ٓٞثهغ أمٌٟ، أٝ ثُذقظ ك٢ هٞثػو ثُذ٤جٗجس ىثس ثٍُٞٙٞ إ

 ثُؼ٬هز دجُٔٞٝٞع، أٝ ث٩ؽجدز ػٖ ث٧ّتِز ك٢ ٓٞٝٞػجس ُٔوًٌ ٓج .

 ِٕٙؾ حٌزلغ ٚاؿَحءحطٗ
ٗظييييييٌث ٫ٕ ثُذقييييييظ ثُقييييييج٢ُ ٣ٜييييييوف ثُيييييي٢ ثّييييييضنوثّ ٗٔطيييييي٢ ثُضـي٣ييييييز 

ث٣ُٞييخ  ثٌُثؽؼٚ)ثُضلٚيي٤ِ٤ز /ثُٔييٞؽَر( دجُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٢ِ ُض٤ٔ٘ييز ٜٓييجًثس  ٙييلقجس

ثُضلجػ٤ِييز ُييوٟ ص٤ٓ٬ييي ثُٚييق ثُغييج٠ٗ ث٫ػييوثهٟ، ُيييُي كوييو هييجّ ثُذجفييظ دييج٩ؽٌثءس 

 ثُضج٤ُز

 أٚلا: ِٕٙؾ حٌزلغ:

ثػضٔييو ثُذقييظ ثُقييج٢ُ ػِيي٠ ثُٔييٜ٘ؼ ٕييذز ثُضؾ٣ٌذيي٠ ٝثُييي١ ٣ضٞيئٖ ثُٔييٜ٘ؼ 

صويو٣ْ ٕيٌَ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ )ٓيٞؽَر ثُضؾ٣ٌذ٢ ٌُِٖيق ػيٖ  أعيٌ ثُٔضـ٤يٌ ثُْٔيضوَ 
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ٔضـ٤ٌثس ثُضجدؼيز )ٜٓيجًثس صٚي٤ْٔ ٙيلقجس ث٣ُٞيخ ُيوٟ ثُض٤ٓ٬يي ػ٠ِ ثُ/صل٤ِ٤ٚز( 

ص٤ِٔييي( صييْ صوْيي٤ْٜٔ إُيي٠ ٓؾٔييٞػض٤ٖ  ۸ٓٝدِييؾ ػييوهْٛ )ثُٚييق ثُغييج٠ٗ ث٫ػييوثهٟ 

 صؾ٣ٌذ٤ض٤ٖ ًٔج ٣ٞٝقٚ ثُض٤ْٔٚ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُضج٢ُ ُِذقظ.

 ػخ١ٔخ: ػ١ٕش حٌزلغ:

ه٤يز صٔغَ ػ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغيج٢ٗ ث٩ػيوثه١ ٖٓ٘يجر دٜ٘يج ثُلجًٝ

( ص٤ِٔي صْ صوْي٤ْٜٔ ثُي٠ ۸ٓٓقجكظز ثُو٤ِٞد٤ز، ًٝجٕ ػوه ثُؼ٤٘ز ) –س.أ  دٔو٣٘ز دٜ٘ج 

 ٓؾٔٞػض٤ٖ ٝكن ثُٔؼجُؾز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُِذقظ
حٌظٜتت١ُّ حٌظؼ١ٍّتتٟ ٌز١جتتٗ حٌف١تتي٠ٛ حٌظفتتخػٍٝ رّٕطتتٝ طمتتي٠ُ ٗتتىً حٌظغ٠ٌتتش  -ػخٌؼتتخ :

 حٌَحؿؼٗ )ِٛؿِس /طف١ٍ١ٜش( ٌظ١ّٕٗ ِٙخٍحص ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍش
ٖ مييي٬ٍ ٌٓثؽؼيييز ثُذجفيييظ ُ٘ٔيييجىػ ثُضٚييي٤ْٔ ثُضؼ٤ِٔييي٢ ُذ٤تيييجس ثُيييضؼِْ ٓييي

( ف٤ييظ ADDIEث٩ٌُض٤ٌٗٝييز صييْ ثُٞهييٞف ػِيي٠ ثُ٘ٔييٞىػ ثُؼييجّ ُِضٚيي٤ْٔ ثُضؼ٤ِٔيي٢ )

٣٘جّخ ثُ٘ٔٞىػ ص٤ْٔٚ ٗٔط٠ صوو٣ْ ٌَٕ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ دجُل٤يو٣ٞ ثُضليجػ٢ِ. ٝك٤ٔيج 

ْ ٛييث ثُضٚي٤ْٔ ٓيٖ مي٬ٍ ٣اص٠ ػٌٝجا صل٤ِ٤ٚجا ُٔج هجّ دٚ ثُذجفظ ٓيٖ إؽيٌثءثس ٣ٝيض

 ٌٓثفَ ثُ٘ٔٞىػ ثُْٔضنوّ ُٝض٢ ٣ٞٝقٜج ًجُضج٢ُلأ

 ١ّخ ٠ٍٟ ػَٝ ٌظٍه حٌَّحكً رخٌظف١ًٜ:فٚ

 لأحٌَّكٍش حلاٌٚٝ: حٌظل١ًٍ

 ٝك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز هجّ ثُذجفظ دٔج ٢ِ٣لأ

أًيوس ثُوًثّيجس ٝثُذقيٞط ػِي٠  طل١ًٍ هٜتخثٚ حٌظلا١ِتٌ ٚ حكظ١خؿتخطُٙ: -1

صقو٣و ث٧ٛوثف ثُٔطِيٞح صقو٤وٜيج،  ًٌٝٝر ٌٓثػجر مٚجة٘ ثُض٤ٓ٬ي ػ٘و

 ٜٝٓ٘جلأ

٣ض٤ٔييَ ثُض٤ٓ٬ييي دييإ ُييو٣ْٜ هييوًثس ػو٤ِييز  حٌوٜتتخثٚ حلإىٍحو١تتش ٚحٌؼم١ٍتتش

ُٝـ٣ٞز ٣ًٝج٤ٝز ٝدو٣٘ز ؽ٤ور، ًٔج إٔ ٣ٔضجٍٝث د٬ْٓز ثُْٔغ ٝثُذٚيٌ ُٝي٤ِ د٤يْٜ٘ 

ٖٓ ى١ٝ ث٩فض٤جؽجس ثُنجٙيز ٣ٝض٤ٔيَ ثُٚيـجً أّيٌع كي٠ صؼِيْ ثُٔٞٝيٞػجس ثُضي٠ 

 ًثس ٜٝٓجًثس ف٤ًٌز.صقضجػ إ٠ُ هو

٣ٚذـ ثُض٤ٓ٬ي ثًغٌ صْٔيا دياًثةْٜ، ٝأًغيٌ ٕيؼًٞثا  حٌوٜخثٚ حٌٕف١ٔش: -

ديثصْٜ، ٓٔج ٣ؾؼِٜيْ ٤ٔ٣ِيٕٞ إُي٢ إٔ ٣ؾيوٝث أٗلْيْٜ كي٢ ػيجُْ آميٌ ميجًػ 

ثُذ٤تيز ث٧ّي٣ٌز ٝثُٔوًّي٤ز ٝٛيٞ ٓييج صيٞكٌٙ ُٜيْ د٤تيجس ثُيضؼِْ ث٩ٌُض٤ٌٗٝييز 

 ٝمجٙز ٖٓٔ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُضؼغٌ ك٠ ثُوًثّٚ .

ٝٛيي٠ ٓؼٌكييز ثُض٤ٓ٬ييي  لألأٜتتخثٚ حٌظىٌٕٛٛؿ١تتش ٌٍظلا١ِتتٌ ػ١ٕتتش حٌزلتتغحٌو -

د٤ٌل٤ييز ثُضؼجٓييَ ٝصٖييـ٤َ ثُل٤ييو٣ٞ ٝثُييضقٌْ ك٤ييٚ كٞؽييو إٔ ؽ٤ٔييغ ثُطيي٬ح 
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٣ٔضٌِييٕٞ صِييي ثُٜٔييجًثس ، كٞيي٬ ػييٖ صييٞثكٌ دؼييٜ ٜٓييجًثس ثّييضنوثّ 

  ثٌُٔذ٤ٞصٌ ٝث٩ٗضٌٗش ُو١ ٛؤ٫ء ثُض٤ٓ٬ي.

ثُض٤ٓ٬يي إُي٠ ص٤ٔ٘يز ٜٓيجًثس ٝؽيو فجؽيز  طل١ًٍ حٌّ٘ىٍش ٚطمتي٠َ حٌلخؿتخص: -2

ص٤ْٔٚ ٙيلقجس ث٣ُٞيخ ثُضلجػ٤ِيز ُيو٣ْٜ ،صيْ صق٤ِيَ ث٫فض٤جؽيجس ٓيٖ مي٬ٍ 

ثُوًثّٚ ث٫ّضٌٖجك٤ز ثُض٠ هجّ دٜج ثُذجفظ ٝصَٞٙ ثُي٠ صقو٣يو أٛيْ ٜٓيجًثس 

ثُضؼجٓيَ ٓييغ ثُل٤يو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ ٜٝٓ٘يج ثُقجؽييٚ ثُي٠ ثُضؼييٌف ػِي٠ ٕييٌَ صوييو٣ْ 

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ دجُل٤و٣ٞثُضلجػ٠ِ.

ٝك٠ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٣ضْ صقو٣و ثُذ٤٘يز ثُضقض٤يز طلي٠ي حٌّٛحٍى حٌَل١ّش حٌّظخكش:  -3

ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ييز ٝصضٔغييَ ٛيييٙ ثُذ٤٘ييز كيي٠ صييٞثكٌ ث٫ؽٜييَر ٝثُٔؼييوثس ٕٝييذٌجس 

ث٫صٚجٍ  دٔؼَٔ ثُٔوًّز ف٤ظ ٣ضٞثكٌ ُوٟ ٓؼظْ ثُض٤ٓ٬ي أؽٜيَر فجّيٞح 

٬ح ٓضِٚز دٖذٌز ث٩ٗضٌٗش ٝصٞثكٌ ٓؾٔٞػيز ٓيٖ ثُذيٌثٓؼ ػِي٠ أؽٜيَر ٟي

 حطوخً حٌمَحٍ حٌٕٙخثٟ ر٘ؤْ حٌلً حٌظؼ١ٍّٟ:ػ٤٘ز ثُذقظ ، 

دؼو إٗضٜجء ثُذجفظ ٖٓ صقو٣و ثٌُِٖٔز ٝثُٜٔٔجس ثُضؼ٤ٔ٤ِيز ٝمٚيجة٘ ػ٤٘يز 

ثُذقظ، ٝثُٔٞثًه ٝثُو٤ٞه ثُضؼ٤ٔ٤ِز، كئٕ ثُقَ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٣ضٔغَ ك٢ ص٤ْٔٚ د٤تز ثُل٤و٣ٞ 

جُ أعٌٛييج كيي٢ ص٤ٔ٘ييز ثُضلييجػ٠ِ د٘ٔطيي٠ ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼييز )ٓييٞؽَر/ صلٚيي٤ِ٤ز( ٝه٤يي

 ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ 

 حٌَّكٍش حٌؼخ١ٔش: َِكٍــــش حٌظ١ّٜــــُ:

٤ٙـــجؿـــز ث٧ٛـــوثف ثُضؼ٤ٔ٤ِـــز  ف٤ظ صٖٞٔ ص٤ْٔٚ د٤تز ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٓج ٢ِ٣لأ

ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٖٓ ثُْٔجةَ ثُِٔقز، ٝصق٤ِِٜـــج ٝص٤٘ٚلٜـــجلأ صؼو ْٓاُز صقو٣و ث٧ٛوثف 

ك٢ٜ ثُض٢ صٚق أٗٔجٟ ثُِْٞى ثُض٢ ٗضٞهغ إٔ ٣ٔجًّٜج ثُٔضؼِْ ٣ٝٚوًٛج دوًؽز 

 ٬ٓةٔز ٖٓ ثٌُلج٣ز ثٝ ثُؾٞهر أٝ ثُضٌٖٔ .

 أ( ث٫ٛـــــوثف ثُؼـــــجٓـــــزلأ

هو هيجّ ثُذجفيظ دضقو٣يو ث٧ٛيوثف ثُؼجٓيز ُٔقضيٟٞ صٚي٤ْٔ ٙيلقجس ث٣ُٞيخ ٚ

ثُٜيوف  ٝصٔغيَ ٟٞ ٓويًٌ ثٌُٔذ٤يٞصٌ ٝصٌُ٘ٞٞؽ٤يج ثُٔؼِٞٓيجسثُضلجػ٤ِز ٖٓ م٬ٍ ٓقض

ٜٓييجًثس ٙييلقجس ث٣ُٞييخ ثُضلجػ٤ِييز ُييوٟ ص٤ٓ٬ييي ثُٚييق ثُغييج٠ٗ ثُؼييجّ ٓييٖ كيي٢ ص٤ٔ٘ييز 

 ث٫ػوثهٟ.

 ثٕ ٣ٌٕٞ ثُطجُخ هجهًث ػ٠ِ إٔلأ -٠ٛٝ لأح( ث٧ٛـــوثف ثُلـــٌػ٤ـــزلأ 

 htmlإٔ ٣ضؼٌف ثُطجُخ ػ٠ِ دؼٜ ثهثٝس ثُ٘ٔٞىػ ك٠ ُـز حٌٙيف حلاٚي : 

 java scriptإٔ ٣ضؼٌف ثُطجُخ ػ٠ِ ُـز حٌٙيف حٌؼخٔٝ : 

 java scriptإٔ ٣ٖ٘ا ثُطجُخ هثُز دِـز حٌٙيف حٌؼخٌغ : 

 إٔ ٣ٞٝـ ثُطجُخ مطٞثس ثّضوػجء هثُز حٌٙيف حٌَحرغ :

 ث٤ٌُٟٖز   if إٔ ٣ضؼٌف ثُطجُخ ػ٠ِ ؽِٔزحٌٙيف حٌوخِْ :
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 ثٕ ٣ضاًو ثُطجُخ ٖٓ ٙقز ثُذ٤جٗجسحٌٙيف حٌٔخىّ: 

هيجّ ثُذجفيظ  ؼَٝ ػٍٝ حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ ٚحٌٛٛٛي حٌٝ حٌٍٜٛس حٌٕٙخث١ش .حٌ .ٔ

كٔقٌٔي٤ٖ ٝىُيي دٜيوف ثّيضط٬ع  دؼٌٛ هجةٔز ث٫ٛوثف  ػ٠ِ ٓؾٔٞػيز ٓيٖ ثُ

آًثةٜييْ دٜيييٙ ث٫ٛييوثف ٝٓييوٟ ثًصذجٟٜييج دج٫ٛييوثف ثُضؼ٤ٔ٤ِييز عييْ هييجّ دييئؽٌثء 

ضؼيو٬٣س ثُضؼو٬٣س ك٢ ٝٞء أًثء ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ. عيْ هيجّ ثُذجفيظ ديئؽٌثء ثُ

ك٢ ٝٞء أًثء ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ
(ٕ)

، ٝصْ ثُضَٞٙ إُي٠ ثُٚيًٞر ثُٜ٘جة٤يز ُوجةٔيز 

( ٛييوف ٖ٘( ثٛييوثف ًة٤ْيي٤ز ٝ)ٙث٫ٛييوثف ثٌُة٤ْيي٤ٚ ٝثُلٌػ٤ييز ٝصٔغِييش كيي٠ )

 (.ٖ) ثؽٌثة٠ ِٓقن ًهْ

 رٕخء لخثّٗ ِٙخٍحص ط١ُّٜ ٛفلخص ح٠ٌٛذ حٌظفخػ١ٍش .4

ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس  هجّ ثُذجفظ دئػوثه هجةٔز دجُٜٔجًثس ث٬ٍُٓز ُض٤ٔ٘ز

 ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ  ًٔج ٠ِ٣لأ

ث٬ٟ٩ع ػ٠ِ ث٧هد٤جس ثُض٢ ص٘جُٝش ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز  -

، ث٬ٟ٫ع ػ٠ِ ص٤ٙٞق ثُٔقضٟٞ ثُؼ٢ِٔ ُٔوًٌ ثٌُٔذ٤ٞصٌ ٝصٌُ٘ٞٞؽ٤ج 

إ٠ُ ٜٓجًثس أّج٤ّز، ، ٝدؼو ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس صْ صو٤ْٜٔج  ثُٔؼِٞٓجس

 ٣ٝضذغ ًَ ٜٓجًر أّج٤ّز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٜٔجًثس ثُلٌػ٤ز ثُٔضؼِوز دٜج.

ػٌٛ ثُوجةٔز ك٢ ًٙٞصٜج ث٤ُٝ٧ز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء   -

(، ِٟٝخ ْٜٓ٘ إدوثء ٔٝثُٔضن٤ٖٚٚ ك٢ ٓؾجٍ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ )ِٓقن

ٓز ثٌُأ١ ك٢ ٤ُٕٞٔز ثُوجةٔز ُٔج ٣٘ذـ٢ إٔ صٖضَٔ ػ٤ِز ٖٓ ؽٞثٗخ.٬ّ

ث٤ُٚجؿز ثُِـ٣ٞز، ٝثُوهز ثُؼ٤ِٔز ٌَُ ٜٓجًر، ٝصقو٣و هًؽز أ٤ٔٛز ًَ ٜٓجًر 

ٜٓ٘ج ،إدوثء أ٣ز ٬ٓفظجس أٝ ٓوضٌفجس. ٝهو أؽٌٟ ثُذجفظ ثُضؼو٬٣س 

ث٬ٍُٓز  ٝديُي صْ ثُنٌٝػ دوجةٔز ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز 

ًر، ٝثُٜٔجًثس ( ٜٓج11دًٚٞصٜج ثُٜ٘جة٤ز، ٝدِؾ ػوه ثُٜٔجًثس ثٌُة٤ْ٤ز )

 (ٕ( ٜٓجًر، ِٓقن )۸ٕثُلٌػ٤ز )

ٝصييْ صقو٣ييو ٓقضيي١ٞ ثُٔوييًٌ ٝصييْ صوْيي٤ٔٚ ثُيي٠ طلي٠تتي ِٟٛتتٛػخص حٌّلظتتٜٛ:  .٘

ٓؾٔٞػيٚ ٓييٖ ثُل٤ييو٣ٞٛجس ثُضؼ٤ٔ٤ِيز دٔييج ٣ض٘جّييخ ٓيغ ػييٌٛ ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼييز 

)ٓٞؽَر / صل٤ِ٤ٚز ( ٝصْ صو٤ْٜٔج ث٠ُ ٓؾٔٞػٚ ٖٓ ثُٔو٫ٞ٣س ٣ض٘جٍٝ ًَ ٜٓ٘ج 

 ثُضؼِْ فْخ ث٧ٛوثف ثُؼجٓز. ؽَء ٓقوه ٖٓ ٓٞٝٞع

ثُذجفيظ كي٢ ٛيييث ثُذقيظ ػِي٠ ثُل٤ييو٣ٞ  صقو٣يو ٟيٌم صوييو٣ْ ثُٔقضيٟٞلأ هيو ثػضٔييو .ٙ

ثُضلجػ٠ِ ثُيٟ ٣ضْ ٖٓ م٬ُٚ صوو٣ْ ثُٔقضٟٞ ٝ دجُضيج٢ُ ٣يض٬ةْ ٓيغ ٟذ٤ؼيز ثُيضؼِْ 

                                           

 ( قائمة بأسماء السادة المحكمين.1( ملحق )2)
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ٝصييْ ػييٌٛ ػ٘جٙييٌ ثُٔقضييٟٞ ٝٝٝييؼٜج كيي٢ صِْْييَ ٓ٘جّييخ فْييخ صٌص٤ييخ 

 ثٌُثؽؼز دٌَ ٓٞؽَ ثٝ صل٠ِ٤ٚ. ث٧ٛوثف ٝػ٠ِ فْخ ٣ٌٟوز ػٌٛ ثُضـي٣ز

صقو٣و ث٧ٖٗطز ٝثُض٤ٌِلجسلأ صْ صقو٣و ث٧ٖٗطز ثُضؼِى٤ٔز د٘جء ػ٠ِ ث٧ٛوثف  .2

ثُضؼِى٤ٔز ثُٔطِٞح صقو٤وٜج، ٝصو٤ْْ صِي ث٧ٖٗطز ػ٠ِ ثُوًُٝ، ٝصْ إػ٬ّ 

ثُض٤ٓ٬ي دجُٞهش ثُٔقوه ٧هثةٜج، ٝهو إّضنوٓش ث٧ٖٗطز ثُلٌه٣ز ثُض٢ ٣وّٞ 

ٝث٧ٖٗطز ثُؾٔجػ٤ز ثُض٢ ٣وّٞ دٜج ٓؾٔٞػز ٖٓ دٜج ثُض٤ٓ٬ي ٝفوْٛ 

ثُض٤ٓ٬ي، ٝصٞث٣ًل إٗؾجٍٛج  ٤ُؼٌف ٓج ٛٞ ثُٔطِٞح ْٜٓ٘، ٝثُض٤ٌِلجس 

 ثُٔطِٞدز ْٜٓ٘ أّذٞػ٤اج، ٝإصجفز كٌٗ ٓضؼوهر ٧ٖٗطز ثُضو٣ْٞ.

ثّيضنوّ ثُذجفيظ كي٢ ثُذقيظ ثُقيج٢ُ ػيوه ٓيٖ  ط١ُّٜ حلآظَحط١ـ١ش حٌظؼ١ّ١ٍش: .۸

كويييجا ُطذ٤ؼيييز ثُل٤يييو٣ٞ ثُضؼ٤ِٔييي٠ ثُضليييجػ٠ِ ٝثُلتيييز ث٩ّيييضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼ٤ٔ٤ِيييز ٝ

ثُْٔييضٜوكز ٜٓ٘ييج ثّييضٌثص٤ؾ٤ز ثُييضؼِْ ثُيييثص٢ ف٤ييظ هييجّ ثُذجفييظ دئصجفييز ٓقضييٟٞ 

ثُٔجهر ثُؼ٤ِٔز ٝث٧ٖٗطز ٖٓ م٬ٍ ثُل٤و٣ٞٛجس ثُضلجػ٤ِٚ دجٗٔجٟ ػٌٛ ثُضـي٣يز 

ثٌُثؽؼييٚ ف٤ييظ ٣ضلجػييَ ثُض٤ٓ٬ييي ٓؼٜييج ٝٓييغ هًثّييز ثُٔقضييٟٞ  ػ٘ييو ػييٌٛ 

ؽجدز ػ٠ِ ث٫ّتِٚ ٝأع٘جء ص٘ل٤ي ثُٜٔٔز أٝ دؼوٛج )صَثٜٓ٘ج( دجُل٤و٣ٞ ث٫ٖٗطز ٝث٫

ثُضلجػ٠ِ ٤ُضلجػَ ٓؼٜج ثُض٤ٓ٬ي ك٢ أ١ ٝهش ٝأ١ ٌٓجٕ دٔيج ٣ٌٔيٖ ُِض٤ٓ٬يي ٓيٖ 

ٓضجدؼييز هًّٝييْٜ دٖييٌَ ىثصيي٢ ْٝٓييضٌٔ، ف٤ييظ ٣ييضؼِْ ًييَ ٓييْٜ٘ ٟذوييج  ٤ُُٔٞييٚ 

 ٝفجؽجصٚ ٝدقْخ ٌّػضٚ ثُنجٙز.

ٔيييَ ثُذجفيييظ ػِييي٠ صقو٤ييين ٓؾٔٞػيييز ٓيييٖ ػ طٜتتت١ُّ حٌظفتتتخػلاص حٌظؼ١ّ١ٍتتتش: .2

 ثُضلجػ٬س دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ ٢ٛلأ

صلجػَ ثُض٤ٓ٬ي ٓغ ٓقضٟٞلأ ٝهو صلجػَ ثُٔضؼِْ ٓغ ؽ٤ٔيغ ٌٓٞٗيجس ثُٔقضيٟٞ  -

ٓييٖ ٙييًٞ ٝأٖٗييطز صؼ٤ٔ٤ِييز ٝصييو٣ًذ٤جس ٓييٖ ميي٬ٍ ث٩دقييجً هثمييَ ثُل٤ييو٣ٞ 

ثُضؼ٤ِٔيي٢ ػييٖ ٣ٌٟيين ث٣٧وٞٗييجس ٝث٧ًٍثً ٝث٫ؽجدييز ػِيي٠ أّييتِز ثٌُٔصذطييٚ 

 ٔقضٟٞ .دجُ

ٝهو صْ صقو٤ن ٛيث ثُضلجػَ ديئػ٬ٕ ثُض٤ِٔيي د٘ضيجةؼ  طفخػً حٌظ١ٌٍّ ِغ ُِلاثٗ: -

ثُضؼِْ، ٝإػطجؤٙ أّتِز صغ٤ٌ صل٤ٌٌٙ ك٢ ٓٞٝٞع ثُ٘وجٓ ٓغ أميو كٌٙيٚ ٓيغ 

 ثُ٘لِ ُِضل٤ٌٌ ٝث٩ؽجدز.

 ًٝىُيي ٓيٖ مي٬ٍ ثُٞيـ٠ ػِي٠ ثُيٌٝثد٠  لأطفخػً حٌظلا١ِتٌ ِتغ ٚحؿٙتٗ حٌظفخػت

كٌر كيي٢ د٤تييز صييو٣ًخ إٌُض٤ٌٗٝييز ثُوجةٔييز ػِيي٠ ٗٔطييج ٝثُوييٞثةْ ٝث٧ًٍثً ثُٔضييٞ

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز دج٤ًَُٞ ثُٔضقٌى )ٓٞؽَر/ صل٤ِ٤ٚز(.
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ٝثؽٜجس ثُضلجػيَ ٛيٞ ٓيج٣ٌثٙ ط١ُّٜ ٚحؿٙخص حٌظفخػً ٚحٌٜفلش حٌَث١ٔ١ش:  .ٓٔ

ثُض٤ِٔي ٖٓ ػ٘جٌٙ ك٠ ثُٚلقز ٖٓ ٓقضٟٞ ٝػ٘جٌٙ ث٫ٗلٞؽٌك٤ي  ٝث٧ًٍثً 

ُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ، ٝصييْ صٚيي٤ْٔ أهٝثس ثُضيي٠ صٌٔ٘ييٚ ٓييٖ ثُضلجػييَ ٓييغ ػ٘جٙييٌ ث

 ثُضلجػَ دٌَٖ د٠٤ْ دق٤ظ ٣ضٌٖٔ ثُض٤ِٔي دجُضلجػَ ٓغ ثُٔقضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ.

ثُْيي٤٘ج٣ًٞ ٛييٞ ٝٙييق صلٚيي٢ِ٤ ُِٖجٕييجس ثُضيي٢ ّيي٤ضْ : اػتتيحى  حٌٔتت١ٕخ٠ٍٛ .ٔٔ

ص٤ٜٔٚٔج ػٖ ٣ٌٟن ٓ٘ٚز ص٤ْٔٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ، دٔج صضٞٔ٘ٚ ٖٓ ػ٘جٌٙ 

ُييضقٌْ دجُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ ٝإػييوثه ثُٚييًٞر ٝأًٍثً ثُضلجػييَ ٤ًٝل٤ييز ثُض٘وييَ ٝث

ث٤ُٝ٧يز ُِْي٤٘ج٣ًٞ صيْ ًضجديز ثُْيي٤٘ج٣ًٞ دٖيٌَ ٓضؼيوه ث٧ػٔيور ُضٞٝي٤ـ ٣ٌٟوييز 

ث٤ٌُْ ك٢ ثُوًُٝ هثميَ ثُٔ٘ٚيز ٝصيٞثكٌ ثُضلجٙي٤َ ثُٔطِٞديز ثُضج٤ُيز ًٔيج كي٢ 

 ثٌَُٖ لأ

َ 
ٗىً 

 حٌ٘خٗش

ِلظ٠ٛخص 

 حٌ٘خٗش

ح

 ٌٕٚ حٌَّثٝ

حلارلخٍ 

 ٚحٌظفخػ١ٍش

شحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼ  

 طف١ٍ١ٜش ِٛؿِس

( ح١ٌٕٔخ٠ٍٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ر٘ىٍٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼٗ )ِٛؿِس 1ٗىً )

 /طف١ٍٜش(
ٝدؼو ث٩ٗضٜجء ٖٓ د٘جء ث٤ُْ٘ج٣ًٞ ك٢ ٤ٙـضٚ ث٤ُٝ٧ز ، صْ ػٌٝٚ ػِي٠ ٓؾٔٞػيز ٓيٖ 

ُٔق٤ٌٖٔ ثصٞـ ثصليجم ُٔق٤ٌٖٔ ك٢ ٓؾجٍ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ ، ٝدضق٤َِ أًثء ثُْجهر ثُ  ثُ

ٓؼظييْ ثُٔقٌٔيي٤ٖ ٓييْٜ٘ ػِيي٠ ٙيي٬ف٤ز ٛيييث ثُْيي٤٘ج٣ًٞ ُِضطذ٤يين ٌٝٓثػجصييٚ ُؾ٤ٔييغ 

ػٞثَٓ ثُض٤ْٔٚ ثُؾ٤و ، ٝصْ صؼو٣َ ث٤ُٚجؿز ثُِـ٣ٞز ُذؼٜ إٟجًثس ث٤ُْ٘ج٣ًٞ فض٠ 

 (.2َٝٙ ث٤ُْ٘ج٣ًٞ إ٠ُ ًٙٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ِٓقن ًهْ )

 حٌَّكٍش حٌؼخٌؼش: َِكٍش حلإٔظخؽ:

 ٝصٞٔ٘ش ٛيٙ ثٌُٔفِز ٓج ٢ِ٣لأ

 ــ٢ ٌلإٔظــــــخؽ:حٌظوط١ــ 

دؼو ث٩ٗضٜجء ٖٓ ثُنطٞر ثُْجدوز، هجّ ثُذجفظ دؼ٤ِٔجس ثُضنط٠٤ ٩ٗضجؿ ثُٔٚجهً 

 ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُذ٤تز ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ د٘ٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ٓٞؽَر/ صل٤ِ٤ٚز(.

 صقو٣و ٗٞع ثُٔٚوً أٝ ث٤ُِّٞز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔطِٞح صط٣ٌٞٛجلأ -ٔ

ٌُضجدز ثُ٘ٚٞٗ،  Microsoft Wordثُ٘ٚٞٗلأ ثّضنوثّ دٌٗجٓؼ - ٕ

ٝفؾْ ثُٖجٕز ًٌَ، ٝثُْٔجفز  Fontٌٓثػ٤ج ك٢ ىُي ثُضٞثكن د٤ٖ فؾْ ثُ٘٘ 

 ثُٔنٚٚز ُؼٌٛ ثُ٘٘ ػ٠ِ ثُٖجٕز.
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٩ٗضجػ ثًُٚٞ، ف٤ظ  Adobe Photoshopثًُٚٞ ثُغجدضزلأ ثّضنوّ دٌٗجٓؼ 

فَٚ ثُذجفظ ػ٠ِ ثًُٚٞ ٖٓ م٬ٍ ٌٓثفَ ثُؼَٔ ثُٔضضجدؼز ٓغَ  دٌٗش 

 Adobe Photoshop 8ٖٝٓ عْ ُٚن ثًُٚٞ إ٠ُ دٌٗجٓؼ ) ث٣ٌٌّٖ ًُِٚٞ

CS ME) ف٤ظ ٣ضْ صوط٤غ ٝفيف ث٧ؽَثء ثُـ٤ٌ ٓطِٞدز ٖٓ ثًُٚٞر ، )

ٝث٩دوجء ػ٠ِ ث٧ؽَثء ثُٔطِٞدز ٓغ صٌذ٤ٌ أٝ صٚـ٤ٌ دؼٜ ثًُٚٞ ٝكوجا ُِقجؽز 

ٝثُي١  (Gifٝإٝجكز ثُضؼ٤ِوجس ث٤ُٚ٘ز ٝثُض٤ٝٞق٤ز، عْ فلظ ثًُٚٞ دج٫ٓضوثه )

 ٌِٖ٘ ػ٠ِ ث٩ٗضٌٗش ٖٓ ف٤ظ ثُقؾْ ٝثُٞٝٞؿ.٣ِٚـ ُ

ثُٚٞسلأ ٣ؼضذٌ صق٣ٌٌ ٝٓؼجُؾز ثُٚٞس ٖٓ ث٧ًٓٞ ث٤ْ٤ٌُر دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ 

Sound Forge أكَٞ دٌثٓؼ صق٣ٌٌ ٝٓؼجُؾز ثُٚٞس، ف٤ظ ٖٓ ٞٛٝ ،

٣ْضط٤غ صق٣َٞ ؽٜجٍ ثٌُٔذ٤ٞصٌ إ٠ُ أّضٞه٣ٞ ٓضٌجَٓ ُِضْؾ٤َ، ف٤ظ ٣ْضط٤غ 

ٝ ثُوٓؼ د٤ٜ٘ج، ٝإٌٓج٤ٗز إٝجكز ثُٔؤعٌثس، صْؾ٤َ ث٧ٙٞثس أٝ صق٣ٌٌٛج أ

٣ٝٔضجٍ دجُووًر ػ٠ِ ص٘و٤ز ث٧ٙٞثس ثُض٢ صْ صْؾ٤ِٜج ك٢ يٌٝف د٤ت٤ز ؿ٤ٌ 

% دامي ػ٤٘جس ٖٓ ٓٓٔٙجُقز ُِضْؾ٤َ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ أٙٞثس ىثس ٗوجء 

ثُٞٞٝجء أٝ ثُٖ٘جٍ ٖٓ ؽَء ٙـ٤ٌ ٖٓ ٍٖٓ ثُٚٞس ٖٝٓ عْ ثُضنِ٘ ٓ٘ٚ 

، MP3ز ٣ضْ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُٚٞس دْ٘ن ك٢ ًجَٓ ٍٖٓ ثُٚٞس، ٝك٢ ثُٜ٘ج٣

 ٓغ إٌٓج٤ٗز ثُضق٣َٞ د٤ٖ أْٗجم ثُٚٞس.

ك٢  Macromedia Flash 8ثٌُّّٞ ثُٔضقًٌزلأ هجّ ثُذجفظ دجّضنوّ دٌٗجٓؼ 

ص٤ْٔٚ ٝإٗضجػ ثٌُّّٞ ثُٔضقًٌز هثمَ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ ثُوجةْ ػ٠ِ ٗٔط٠ 

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ٓٞؽَر/ صل٤ِ٤ٚز(.

ضذٌ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ُوطجس ثُل٤و٣ٞ ىثس ث٧فؾجّ ثُٚـ٤ٌر ٣ؼ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ :

ٝثُٔؼذٌر ٖٓ ث٧ًٓٞ ثُٜجٓز ٌُٖ٘ٛج ػذٌ ث٩ٗضٌٗش ٝصْ ثٗضجػ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ 

ٖٓ م٬ٍ ٓ٘ٚز ثٗضجػ ثُل٤وٝ ثُضلجػ٠ِ ٝٝٝغ ثُضـي٣ز )ٓٞؽَر/ صل٤ِ٤ٚز( ، 

ج ٖٝٓ عْ ػِْ ثُٔٞٗضجػ ُِل٤و٣ٞ، ف٤ظ ٣ضْ ه٘ ُوطجس ثُل٤و٣ٞ ثُْٔؾِز ٝٝٝؼٜ

دضٌص٤خ ػٌٜٝج عْ ثمض٤جً أِّٞح ث٫ٗضوجٍ د٤ٖ ثُِوطجس ، عْ هٓؼ ثُٚٞس ثُي١ 

صْ إٗضجؽٚ ٓغ ثُل٤و٣ٞ دٞٝؼٚ ك٢ ْٓجً ثُٚٞس أّلَ ْٓج١ً ثُل٤و٣ٞ ك٢ فوٝه 

 ٍٖٓ ًَ ُوطز ْٓؾِز.

 حٌَّكٍش حٌَحرؼش: حٌظم٠ُٛ

ّتِٚ )ص٤ْٔٚ أهٝثس ثُذقظ( ٝث٫ٝك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز صْ ص٤ْٔٚ أهٝثس ثُضو٤٤ْ ٝثُضو٣ْٞ 

 ثُض٤٘٣ٌٞز دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ 

ف٤يييظ صيييْ ػيييٌٛ ثُل٤يييو٣ٞ ثُضليييجػ٠ِ د٘ٔطييي٠ ثُضـي٣يييز ثٌُثؽؼيييٚ )ٓيييٞؽَر/ 

صل٤ِ٤ٚز(. ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔقٌٔي٤ٖ ثُٔضنٚٚي٤ٖ كي٢ ٓؾيجٍ صٌُ٘ٞٞؽ٤يج ثُضؼِي٤ْ 

( ، ٝىُيي ٓيٖ أؽيَ ثُقٌيْ ػِي٠ ثُل٤يو٣ٞ ثُضليجػ٠ِ ٝكي٠ ٝيٞء آًثء ثُنذيٌثء ٔ)ِٓقن
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ل٤جس ثُل٤يوٝ ٕٝيٌَ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ ثُٔووٓيز ُِض٤ٓ٬يي ٝثُٔق٤ٌٖٔ صْ صؼو٣َ دؼٜ مِ

ٝىُي فض٠ صٌيٕٞ صِيي ثُنِل٤يجس ٓ٘جّيذز ُؼيٌٛ ثُٚيًٞ ٝثٌُّيٞٓجس ثُضي٠  دجُل٤و٣ٞ

 صضٜٞٔ٘ج.

ح( صؾ٣ٌيخ ثُل٤يو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ د٘ٔطي٠ ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼيٚ ))ٓييٞؽَر/ صلٚي٤ِ٤ز(.  ػِيي٠ 

ٌُثؽؼييٚ ػ٤٘ييز ثّييضط٬ػ٤ز صييْ صؾ٣ٌييخ ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ د٘ٔطيي٠ ثُضـي٣ييز ث

( ص٤ِٔييي ٓييٖ ٘ٔ)ٓييٞؽَر/ صلٚيي٤ِ٤ز(.ػ٠ِ ػ٤٘ييز ثّييضط٬ػ٤ز صٌٞٗييش ٓييٖ )

ٝىُيي ُِضاًيو ٓيٖ  -مجًػ ػ٤٘يز ثُذقيظ ث٧ّجّي٤ز -ص٤ٓ٬ي ثٌُٔفِز ث٩ػوثه٣ز

٬ّٓز ثُل٤يو٣ٞ ثُضليجػ٠ِ د٘ٔطي٠ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيز)ٓٞؽَر/ صلٚي٤ِ٤ز(.ٝػَٔ 

ٖ ٌٓفِيز ثُضؼو٬٣س ث٬ٍُٓز ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٙيجُقجا ُِضوي٣ْٞ ، ٣ٌٝؽيغ ثُٜيوف ٓي

 ثُضؾ٣ٌخ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ث٠ُلأ

  ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ ٓؼٌكييز ثُٚييؼٞدجس ثُضيي٢ هييو صٞثؽييٚ ثُذجفييظ أع٘ييجء صطذ٤يين

ُٔؼجُؾضييٚ، ٜٓ٘ييجلأ ػييوّ هييوًر  د٘ٔطيي٠ ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼييٚ )ٓييٞؽَر/ صلٚيي٤ِ٤ز( 

ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ د٘ٔطيي٠ ثُضـي٣ييز ثٌُثؽؼييٚ )ٓييٞؽَر / ثُض٤ِٔييي ػِيي٠ ثّييضنوثّ 

ٛيييٙ ثُٖٔييٌِز هييجّ ثُذجفييظ دضييو٣ًخ ثُض٤ٓ٬ييي ػِيي٠ ُِٝضـِييخ ػِيي٠  صلٚيي٤ِ٤ز( 

، ٝهيو ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ د٘ٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ )ٓٞؽَر / صل٤ِ٤ٚز( ثّضنوثّ 

صـِخ ثُذجفظ ػ٠ِ ىُي دئيٜجً أ٤ٔٛز ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٙيلقجس ث٣ُٞيخ 

 ُو٣ْٜ.

 حٌَّكٍش حٌوخِٔش: حلآظويحَ ٚحٌَٕ٘. -٘

ذ٘ييجة٠ ٝإؽييٌثء ثُضؼييو٬٣س ث٬ٍُٓييز، ٣ييضْ دؼييو ث٩ٗضٜييجء ٓييٖ ػ٤ِٔييجس ثُضويي٣ْٞ ثُ

إػييوثه ثُْ٘يينز ثُٜ٘جة٤ييز، ٝصؾ٤َٜٛييج ُِؼييٌٛ، ٝٛيي٠ د٤تييٚ ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٠ِ د٘ٔطيي٠ 

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ )ٓٞؽَر/ صل٤ِ٤ٚز(.

 ٍحرؼخ : اػيحى أىٚحص حٌزلغ 
 أٚلا: اػيحى حلاهظزخٍ حٌظل١ٍٜٟ:

٢ ُٜٔييجًثس هييجّ ثُذجفييظ دئػييوثه ثمضذييجًث صقٚيي٤ِ٤ج دٜييوف ه٤ييجُ ثُؾجٗييخ ثُٔؼٌكيي

ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ ٝهو ٓيٌ إػيوثه ث٫مضذيجً 

 دجُنطٞثس ثُضج٤ُزلأ

ه٤يجُ صقٚي٤َ ثُض٤ٓ٬يي ثُؾٞثٗيخ ثُٔؼٌك٤يز ُٜٔيجًثس  حٌٙيف ِٓ حلاهظزخٍ:  -1

 .ثُضلجػ٤ِز دجُٚق ثُغج٢ٗ ث٩ػوثه١ ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخثّضنوثّ 

 ظزخٍ: طلي٠ي حٌّٔظ٠ٛخص حٌظٟ ٠م١ٔٙخ حلاه -2

ٛت١خةش هجّ ثُذجفيظ دضق٤ِيَ أٛيوثف ثُيضؼِْ ٝصقو٣يو ْٓيضٟٞ ًيَ ٛيوف ٝصيْ  

صْ ٤ٙجؿز أّتِز ث٫مضذجً ػِي٠ ٙيًٞر أّيتِز ٓٞٝيٞػ٤ز،  أٓجٍش حلاهظزخٍ:
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( ّيؤث٫ ٕٓ( ّيؤث٫، ٜٓ٘يج )ٓٗٝصٌٕٞ ث٫مضذجً ك٢ ًٙٞصٚ ثُٔذوة٤يز ٓيٖ )

ا، ( أّيتِز ٓيٖ ٗيٞع ثُٚيٞثح ٝثُنطيٕٖٓٓ ٗٞع ث٫مض٤يجً ٓيٖ ٓضؼيوه ، ٝ )

ًٔج صْ صوو٣ٌ هًؽز ٝثفيور ٌُيَ ّيؤثٍ ُضٌيٕٞ ثُٜ٘ج٣يز ثُؼظٔي٢ إىث ٓيج أؽيجح 

 ( .ٗ( هًؽز ِٓقن )ٓٗثُض٤ِٔي دٌَٖ ٙق٤ـ ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ث٧ّتِز )

 ٟٚغ طؼ١ٍّخص حلاهظزخٍ:  -3

صؼو صؼ٤ِٔجس ث٫مضذجً دٔغجدز ثُو٤َُ ثُي١ ٣ْضٌٕو دٚ ُِضؼٌف ػِي٠ ثُوٞثػيو ثُضي٢ 

ر، ُٝييث أػيوس ٛييٙ ثُضؼ٤ِٔيجس هذيَ صؾٌديز ٣ؾخ ٌٓثػجصٜيج ُضقو٤ين ث٧ٛيوثف ثٌُٔؽيٞ

 ٝصطذ٤ن ث٫مضذجً ، ٝهو ًٝػ٢ ك٢ صؼ٤ِٔجس ث٫مضذجً ٓج ٢ِ٣لأ

 صقو٣و ثُٜوف ٖٓ ث٫مضذجً ك٢ دوث٣ز ثُضؼ٤ِٔجس.  -

 ٝٙق ث٫مضذجً ٤ًٝل٤ز ث٩ؽجدز ػ٤ِٚ.  -

 ٤ٙجؿز د٘ٞه ثُضؼ٤ِٔجس ك٢ ػذجًثس ٓٞؽَٙ ٝٝثٝقز. -

 صقو٣و ٍٖٓ ث٫مضذجً  -

 ذجًثُوًؽز ثُؼظ٠ٔ ٬ُمض -

  كٔخد ُِٓ حلاهظزخٍ: -4

دؼيييو صطذ٤ييين ث٫مضذيييجً ػِييي٠ ػ٤٘يييز ثُذقيييظ ث٫ّيييضط٬ػ٤ز، صيييْ فْيييجح ثُيييَٖٓ 

ثُْٔضـٌم ك٢ ث٩ؽجدز ػٖ أّتِز ث٫مضذجً دؾٔيغ ثُيَٖٓ ثٌُِي٢ ثُيي١ ثّيضـٌهٚ ؽ٤ٔيغ 

ثُض٤ٓ٬ي ك٢ ث٩ؽجدز ٝصْ فْجح ٓض٠ّٞ ثَُٖٓ دؼو إٝجكز هه٤وض٤ٖ ُوٌثءر ثُضؼ٤ِٔيجس، 

 ( هه٤وز.ٓ٘ك٢ ) ٝهو صقوه ٍٖٓ ث٫مضذجً

 حٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌلاهظزخٍ  -5

  ٠َ١مش طٜل١ق حلاهظزخٍ: .1

صيييْ إػيييوثه ٗٔيييٞىػ إؽجديييز ٬ُمضذيييجً ثُضقٚييي٢ِ٤ ثّيييضنوّ ًٔلضيييجؿ ُضٚيييق٤ـ 

ٌَُ ٓلٌهر ٓيٖ ٓليٌهثس ث٫مضذيجً، كي٢ فجُيز ( ٔث٫مضذجً، ٝهو صْ صن٤ٚ٘ هًؽز )

فجُييز صييٌى  ث٩ؽجدييز ثُٚييق٤قز، ٝهًؽييز )ٙييلٌ( كيي٢ فجُييز ث٩ؽجدييز ثُنطييا، أٝ كيي٢

 ث٩ؽجدز.

 كٔخد ػزخص حلاهظزخٍ : .2

هجّ ثُذجفظ دقْجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضؾٌدز ث٫ّضط٬ػ٤ز ثُض٢ دِؾ 

( ٟجُخ، ف٤ظ ًٙو ٗضجةؾْٜ ك٢ ث٩ؽجدز ػ٠ِ ث٫مضذجً ، ٝهو ٕٓػوهْٛ )

ثّضنوّ ثُذجفظ ٣ٌٟوز أُلج ًٌٝٗذجك ٣ٌٟٝوز ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز دجّضنوثّ 

 ن ث٩ؽٌثءثس ث٥ص٤زلأ( ٝكSPSS 27دٌٗجٓؼ ) 

 : 'α Cronbachكٔخد حٌؼزخص رط٠َمش أٌفخ وَٚٔزخم  –أ 
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ٝصذ٤ٖ إٔ ه٤ٔز  SPSSصْ ثّضنوثّ ٓؼجَٓ ثُغذجس ُِٔو٤جُ دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ 

 ( ٟجُخ، ٝٛيثٕٓ( ُؼ٤٘ز ثّضط٬ػ٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ )2ٖ2.ٓٓؼجَٓ ثُغذجس )

٘ج ٗطٔتٖ ػج٤ُز ٣ٝؾؼِ عذجس دوًؽز ٣ضٔضغ ث٫مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ إٔ ػ٠ِ ٣وٍ

 إ٠ُ ثّضنوثّ ث٫مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ًاهثر ُِو٤جُ.

 Split-Half Coefficientكٔخد حٌؼزخص رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش  -د

صؼَٔ ٛيٙ ثُط٣ٌوز ػ٠ِ صؾَةٚ ث٫مضذجً إ٠ُ ٗٚل٤ٖ ٓضٌجكت٤ٖ، ٣ضٖٞٔ 

ثُ٘ٚق ث٧ٍٝ ٓؾٔٞع هًؽجس ثُط٬ح ك٢ ث٧ّتِز ثُلٌه٣ز، ٝثُ٘ٚق 

ط٬ح ك٢ ث٧ّتِز ثَُٝؽ٤ز، ٣ٝضْ فْجح ٓؼجَٓ ثُغج٢ٗ ٓؾٔٞع هًؽجس ثُ

 ث٫ًصذجٟ د٤ٜ٘ٔج، 

 

 طمي٠َ ىٍؿخص حلاهظزخٍ:  .3

ثُقيو ث٧هٚي٠  دِؾ ثُقو ث٧ه٠ٗ ُيوًؽجس ث٫مضذيجً )ٙيلٌ( هًؽيز، ًٔيج دِيؾ

( ٓييٖ ٗ( هًؽييز، ف٤ييظ صٌييٕٞ ث٫مضذييجً كيي٢ ٙييًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ييز )ِٓقيين ُٓٗوًؽجصييٚ )

 ( ّؤث٫.ٓٗ)

 ػخ١ٔخ: اػيحى رطخلش ِلاكظش :

صؼضذيييٌ دطجهيييز ث٬ُٔفظيييز ٛييي٢ ث٧هثر ثُٔ٘جّيييذز ُو٤يييجُ ث٫هثء ثُؼِٔييي٢ ثُٔيييٌصذ٠ 

ز ٝكن دٜٔجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٝهجّ ثُذجفظ دئػوثه دطجهز ث٬ُٔفظ

 ثُنطٞثس ثُضج٤ُزلأ

  طلي٠ي حٌٙيف ِٓ رطخلش حٌّلاكظش: .ٔ
ثُٔييٌصذ٠ دٜٔييجًثس ٓ٘ٚييجس صٜييوف ٛيييٙ ثُذطجهييز إُيي٠ ه٤ييجُ ث٥هثء ثُؼِٔيي٢ 

 . ثُضؼِْ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي دجُٚق ثُغج٢ٗ ث٩ػوثه١

  ١ٛخةش رٕٛى رطخلش حٌّلاكظش: .ٕ
ًثس دٜٔييجصييْ ٙيي٤جؿز دطجهييز ث٬ُٔفظييز ٓييٖ ميي٬ٍ هجةٔييز ٜٓييجًثس ثّييضنوثّ 

. ثُضيي٢ هييجّ ثُذجفييظ ٓ٘ٚييجس ثُييضؼِْ ثُضلجػ٤ِييز ُييوٟ ثُض٤ٓ٬ييي دجُٚييق ثُغييج٢ٗ ث٩ػييوثه١

دئػوثهٛج، ف٤ظ صٌٞٗش ثُذطجهز ٖٓ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز ٝثُلٌػ٤ز ُضو٤٤ْ 

، ٝصقضي١ٞ دٜٔجًثس ٓ٘ٚجس ثُيضؼِْ ثُضلجػ٤ِيز ُيوٟ ثُض٤ٓ٬ييثُؾجٗخ ث٧هثة٢ ُٜٔجًثس 

 ( ٜٓجًر كٌػ٤ز. ۸ِٕٔش ػ٠ِ )( ٜٓجًثس ًة٤ْ٤ز ٝثٕضٔٔػ٠ِ )

  طمي٠َ ِٔظٜٛ حلأىحء: .ٖ

ِؼخًِ  حٌؼيى حٌّفَىحص

 حلاٍطزخ١

 ِؼخًِ حٌؼزخص ٌـظّخْ ِؼخًِ حٌؼزخص ٌٔز١َِخْ رَحْٚ

    21  حٌـِء حلأٚي

 0.804 0.890 0.891 21 حٌـِء حٌؼخٔٝ

 ( ثبات الاختبار التحصيمى باستخدام التجزئة النصفية1جدول )
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دٜٔيجًثس ٓ٘ٚيجس صْ ثّضنوثّ ثُضوو٣ٌ ث٢ٌُٔ ُضو٤٤ْ ث٧هثء ٣ذطجهز ث٬ُٔفظيز 

. ، ٝصْ صقو٣و ثُضوو٣ٌثس ث٤ٌُٔيز ثُضؼِْ ثُضلجػ٤ِز ُوٟ ثُض٤ٓ٬ي دجُٚق ثُغج٢ٗ ث٩ػوثه١

 ٧هثء ثُض٤ٓ٬ي أع٘جء صطذ٤ن دطجهز ث٬ُٔفظز ٝكوج ُٔج ٢ِ٣لأ

 ه١ ثُٜٔجًر دٌَٖ ؽ٤و )هًؽضجٕ(أ -

 أه١ ثُٜٔجًر دٌَٖ ٓض٠ّٞ )هًؽز ٝثفور( -

 ُْ ٣ؤه١ ثُٜٔجًر )ٙلٌ( -

أػ٠ِ، ٝ )ٙلٌ( ًقو أه٠ٗ،  ( هًؽز ًقوٗٙٔثُٜ٘جة٤ز ُِذطجهز )ف٤ظ دِـش ثُوًؽز 

 ( أٓجّ صو٤٤ْ أهثء ثُض٤ِٔي. ✓ٓغ ثُؼِْ أٗٚ ٤ّضْ ثُضو٤٤ْ ٖٓ م٬ٍ ٝٝغ ػ٬ٓز )

  طؼ١ٍّخص رطخلش حٌّلاكظش: .4

 هجّ ثُذجفظ د٤ٚجؿز صؼ٤ِٔجس دطجهز ث٬ُٔفظز ف٤ظ صْ ٌٓثػجر ٓج ٢ِ٣لأ 

 صؼ٣ٌق ث٬ُٔفظ ػ٠ِ ثُٜوف ثُلؼ٢ِ ٩ؽٌثء دطجهز ث٬ُٔفظز. -

 ًضجدز ثُضؼ٤ِٔجس ك٢ دوث٣ز دطجهز ث٬ُٔفظز.  -

 ص٤ٝٞـ ٣ٌٟوز صو٤٤ْ ْٓضٟٞ ث٧هثء. -

 ٝٝٞؿ ثُضؼ٤ِٔجس ثُنجٙز دذطجهز ث٬ُٔفظز ٝدْجٟضٜج.  -

 ِٛظ٠َش ٌزطخلش حٌّلاكظشحٌوٜخثٚ ح١ٌٔى .5

 : فْجح عذجس دطجهز ث٬ُٔفظز

هجّ ثُذجفظ دقْجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضؾٌدز ث٫ّضط٬ػ٤ز ثُض٢ دِؾ 

( ٟجُخ، ف٤ظ ًٙو ٗضجةؾْٜ ، ٝهو ثّضنوّ ثُذجفظ ٣ٌٟوز أُلج ٕٓػوهْٛ )

ٝكن  (SPSS 27 ) ًٌٝٗذجك ٣ٌٟٝوز ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ

 :ص٤زث٩ؽٌثءثس ث٥

 : 'α Cronbach فْجح ثُغذجس دط٣ٌوز أُلج ًٌٝٗذجك –أ 

ٝصذ٤ٖ إٔ ه٤ٔز  SPSS صْ ثّضنوثّ ٓؼجَٓ ثُغذجس ُِٔو٤جُ دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ

( ٟجُخ، ٝٛيث ٕٓ( ُؼ٤٘ز ثّضط٬ػ٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ )2۸4.ٓٓؼجَٓ ثُغذجس )

٣وٍ ػ٠ِ إٔ دطجهز ث٬ُٔفظز صضٔضغ دوًؽز عذجس ػج٤ُز ٣ٝؾؼِ٘ج ٗطٔتٖ إ٠ُ 

 .وثّ دطجهز ث٬ُٔفظز ًاهثر ُِو٤جُثّضن

 Split-Half Coefficient فْجح ثُغذجس دط٣ٌوز ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز -ح

صؼَٔ ٛيٙ ثُط٣ٌوز ػ٠ِ صؾَةٚ ث٫مضذجً إ٠ُ ٗٚل٤ٖ ٓضٌجكت٤ٖ، ٣ضٖٞٔ 

ثُ٘ٚق ث٧ٍٝ ٓؾٔٞع هًؽجس ثُط٬ح ك٢ ثُذ٘ٞه ثُلٌه٣ز، ٝثُ٘ٚق ثُغج٢ٗ 

، ٣ٝضْ فْجح ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ ٓؾٔٞع هًؽجس ثُط٬ح ك٢ ثُذ٘ٞه ثَُٝؽ٤ز

 (ٕ) د٤ٜ٘ٔج، ٝصْ ثُضَٞٙ إ٠ُ ؽوٍٝ
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 حٌٍٜٛس حٌٕٙخث١ش ٌزطخلش حٌّلاكظش: 

ز ٝفْييجح عذجصٜييج، ز ث٬ُٔفظييدؼييو ثٗضٜييجء ثُذجفييظ ٓييٖ فْييجح ٙييوم دطجهيي

( ٙأٙذقش دطجهز ث٬ُٔفظز ك٢ ًٙٞصٜج ثُٜ٘ج٣ز ٙجُقز ٬ُّضنوثّ ٤ٖ٣ٌٝ )ِٓقين 

ثُٚييًٞر ثُٜ٘ج٣ييز ُذطجهييز ٬ٓفظييز ُٜٔييجًثس صٚيي٤ْٔ ٙييلقجس ث٣ُٞييخ ثُضلجػ٤ِييز   إُيي٠

 ( إؽٌثء .۸ٕ( ٜٓجًثس ًة٤ْ٤ٚ ٝػوه )٣ٝٔٔضٌٕٞ ٖٓ ػوه )

 طىخفئ ِـّٛػظٝ حٌزلغ

ضط٬ػ٢ ُذ٤تييز ثُل٤ييو٣ٞ ثُضلييجػ٢ِ( صييْ ثُضؼييو٣َ كيي٢ ٝكيي٢ ٝييٞء ثُضطذ٤يين ث٫ّيي

ٝٞء ٓج ٝثؽٚ ثُض٤ٓ٬ي ٖٓ ٬ٌٖٓس ٝصْ ًكغ ثُٔقضٟٞ دٌَٖ ٓ٘ضظْ، ٝهو صْ صطذ٤ين 

دطجهييز ث٬ُٔفظييز( هذ٤ِييج ػِيي٠ ثُض٤ٓ٬ييي ٝىُييي  –أهٝثس ثُذقييظ )ث٫مضذييجً ثُضقٚيي٢ِ٤ 

 ُقْجح صٌجكؤ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ هذَ ثُضطذ٤ن.

مضذجً "س" ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ ُقْجح ثُضٌجكؤ ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞٝـ ٗضجةؼ ث

كيي٢ ْٓييضٟٞ ثُضقٚيي٤َ ثُٔؼٌكيي٢ ٝث٥هثء ثُٜٔييج١ً هذييَ صطذ٤يين صؾٌدييز ثُذقييظ دؼييو 

 ثُضقون ٖٓ ٌٕٟٝ ثّضنوثّ ثمضذجًثس ٝثػضوث٤ُز ثُض٣ٍٞغ.

 طٕف١ٌ حٌظـَرش حلآخ١ٓش ٌٍزلغ
 ٌٓس ٌٓفِز إؽٌثءثس ثُذقظ دجُنطٞثس ث٥ص٤زلأاؿَحءحص طـَرش حٌزلغ: 

هجٓش ثُذجفغضجٕ دئمض٤جً ػ٤٘ز ثُذقظ ص٤ٓ٬ي ػ١ٕش حٌزلغ:  اهظ١خٍ -ٔ

( ص٤ِٔي ٝص٤ِٔيٙ دط٣ٌوز ۸ٓثُٚق ثُغج٠ٗ ث٫ػوثهٟ ف٤ظ صْ إمض٤جً )

( ص٤ِٔي ٓٗػٖٞثة٤ز، ٝصْ صو٤ْْٜٔ ث٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ض٤ٖ دٞثهغ )

 ٌَُ ٓؾٔٞػزلأ

هًّييش ٗٔي٠ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ ثُٔييٞؽَر  حٌّـّٛػتش حٌظـ٠َز١تش حلأٌٚتٝ:

 ثُضلجػ٠ِ دجُل٤و٣ٞ

ِؼخًِ  حٌؼيى حٌّفَىحص

 حلاٍطزخ١

 ِؼخًِ حٌؼزخص ٌـظّخْ ِؼخًِ حٌؼزخص ٌٔز١َِخْ رَحْٚ

    21  حٌـِء حلأٚي

 21 حٌـِء حٌؼخٔٝ
0.995 0.995 0.991 

 بطاقة الملاحظة لمفردات الداخمي الاتساق( 2)جدول 
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هًّش ٠ٔٗ ثُضـي٣يز ثٌُثؽؼيٚ ثُضلٚي٤ِ٤ز  حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش حٌؼخ١ٔش: 

 دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٠ِ 

 صْ صط٤ذن ث٫مضذجً ثُضق٠ِ٤ٚ ٝدطجهز ث٬ُٔؽظٚ ططز١ك حىٚحص حٌزلغ لز١ٍخ  -

 ططز١ك حٌّؼخٌـخص حٌظـ٠َز١ش -
كؤ دؼو ثمض٤جً ػ٤٘ز ثُذقظ ٝصطذ٤ن أهٝثس ثُذقظ هذ٤ِجا ٝثُضاًو ٖٓ صؾجِٗ ٝصٌيج

 ص٤ٓ٬ي ثُٔؾٔٞػجس ، صْ ص٘ل٤ي ثُضؾٌدز ث٧ّج٤ّز ثُنجٙز دجُذقظ، ًٔج ٢ِ٣لأ

 أؽَٜر  صؾ٤َٜ ثُضطذ٤وجس ث٬ٍُٓز ٝثُضاًو ٖٓ صٞثكٌ ث٫صٚجٍ دج٫ٗضٌٗش ػ٠ِ 

 ثُض٤ٓ٬ي ٝث٫ّضؼوثه ُِوًثّز.

  صو٣ًخ ثُض٤ٓ٬ي ػ٠ِ ثُضؼجَٓ ٓغ د٤تٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ُِٔٞٝٞػجس ثُٔنضِلز

ػٖ ثُٔقضٟٞ دؼو أمي ٓٞثكوٚ ث٤ُٝجء ثًْٓٞٛ ػ٠ِ ٖٓجًًٚ  ٝإػطجةْٜ مِل٤ز

 ثد٘جةْٜ ك٠ صؾٌدز ثُذقظ.

  ٣ومَ ص٤ٓ٬ي ثُٔؾٔٞػجس ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ فْخ صو٤ْْٜٔ دذ٤تٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ

 ك٢ ثُٔٞػو ثُٔقوه ُوًثّز ثُٔقضٟٞ، ًٔج ٢ِ٣لأ

 ثُوجةْ ثُضـي٣ز د٤تٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٬ٟح ثُٔؾٔٞػز ث٠ُٝ٧ ثُض٠ هًّش -

ثٌُثؽؼٚ ثُٔٞؽَر ٝصْ صوو٣ْ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ دٌَٖ ٣ضٖٞٔ صوو٣ٜٔج دٌَٖ 

 ٓنضٌٚ ُضٚق٤ـ ثًٞثه ثُنجٙز دجُِـٚ ثُؾجكج

ثُوجةْ ثُضـي٣ز  د٤تٚ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ٬ٟح ثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ثُض٠ هًّش -

ثٌُثؽؼٚ ثُضل٤ِ٤ٚز ٝصْ صوو٣ْ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼٚ دٌَٖ ٣ضٖٞٔ صوو٣ٜٔج دٌَٖ 

٣ن ثٗضوجٍ ثُطجُخ دٌثد٠ ُِضؼِْ ٖٓ م٬ٍ ك٤و٣ٞ  ُضٚق٤ـ صل٠ِ٤ٚ ػٖ ٌٟ

 ثًٞثه ثُنجٙز دجُِـٚ ثُؾجكج

  دؼو ىُي دوأ ثُض٤ٓ٬ي دوًثّز ثُٔقضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ دجُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ، ًَ ٟجُخ

 ٝكوجا ٌُْػضٚ ٝهوًصٚ ػ٠ِ ثُضؼِْ.

 ٍحرؼخ : ططز١ك أىٚحص حٌزلغ رؼي٠خ:

ثُذؼو٣ز ٝكوج  ثُوًثّز٤ن أهٝثس صْ صطذ ثُذقظدؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن صؾٌدز 

 ُ٪ؽٌثءثس ثُضج٤ُزلأ

 . ًٟصْ صطذ٤ن ث٫مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ٝدطجهز ٬ٓفظز ث٧هثء ثُٜٔج 

  َصْ صٚق٤ـ ث٫مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ٝدطجهز ث٬ُٔفظز ، ٝىُي ص٤ٜٔوثا ُضق٤ِ

 ثُذ٤جٗجس إفٚجة٤ج ُ٪ؽجدز ػٖ أّتِز ثُذقظ، ٤ٙٝجؿز ثُ٘ضجةؼ ٝثُض٤ٙٞجس.

 ٩فٚجة٤ز ثُْٔضنوٓزلأمجْٓجلأ ث٧ّج٤ُخ ث

( ٓيٖ مي٬ٍ SPSS V26صْ ثّضنوثّ دٌٗجٓؼ ثُقَّ ث٩فٚجة٤ز ُِؼِّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ز )

 ث٧ّج٤ُخ ثُضج٤ُزلأ
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( Pearson Correlation Coefficientٓؼجٓيييَ ثًصذيييجٟ د٤ٌّيييٕٞ ) -

 ُقْجح ٙوم ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ٧هٝثس ثُذقظ.

ذيجس أهٝثس ( ُِضقون ٖٓ عCronbach's Alphaٓؼجَٓ عذجس أُلج ًٌٗذجك ) -

 ثُذقظ.

 ( ُقْجح عذجس ث٧هٝثس ث٣ٞج.Split-Halfٓؼجَٓ عذجس ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز ) -

( ٫مضذيجً Paired Samples t-testثمضذجً "س" ُِٔؾٔٞػجس ثٌُٔصذطز ) -

 ه٫ُز ثُلٌٝم ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٧هٝثس ثُذقظ.

 Independent – Samples Tثمضذيجً "س" ُِٔؾٔٞػيجس ثُْٔيضوِز ) -

Test ٫مضذييجً ه٫ُييز ثُلييٌٝم ديي٤ٖ ثُٔؾٔييٞػض٤ٖ ثُضؾيي٣ٌذ٤ض٤ٖ ػِيي٠ أهٝثس )

 ثُذقظ.

 ٔظخثؾ حٌزلغ
 عجُغجلأ ثُ٘ضجةؼ ثُٔضؼِوز دجمضذجً كٌٝٛ ثُذقظلأ

 حٌظلمك ِٓ حٌفَٝ حلاٚي ٌٍزلغ: (1

ٝثُيٟ ٗ٘ ػ٠ِ "٫ ٣ٞؽو كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٬ٟح 

مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ثٌُٔصذ٠ دضق٤َٚ ثُٔؾٔٞػجس ثُضؾ٣ٌذ٤ـز كـ٢ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ٬ُ

ثُؾجٗخ ثُٔؼٌك٢ ُٜٔجًثس ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز  ٣ٌؽغ إ٠ُ ٗٔط٠ 

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ٓٞؽَر / صل٤ِ٤ٚز( ".

٣ضٞـ ًكٜ ثُذجفظ ُِلٌٛ ثُٚل١ٌ ف٤ظ ٣ٞؽو كٌم هثٍ إفٚجة٤ج ػ٘و  

٣ٌؽغ ( د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ك٢ ث٫مضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ٔٓ.ْٓٓضٟٞ )

ثُضاع٤ٌ ث٧ّج٢ّ ٗٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ثُٔٞؽَر / ثُضل٤ِ٤ٚز(. ٣ٝضٞـ ثصؾجٙ ٛيث 

 ثُلٌم ٖٓ م٬ٍ ثُؾوٍٝ ثُٞٙل٠ ثُضج٠ُلأ

( ث٩فٚجة٤جس ثُٞٙل٤ز ُ٘ٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ثُٔٞؽَر/ثُضل٤ِ٤ٚز( ٖؽوٍٝ )

 دؼو٣اج ك٠ ث٫مضذجً ثُضق٠ِ٤ٚ

قٌثكجس ث٩ٗ ثُٔضّٞطجس ثُؼوه ٗٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز

 ثُٔؼ٤ج٣ًز

 ٓٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر
ٖ٘.ٔ۸ ٗ.ٗ٘ٗ 

 ٓٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُضل٤ِ٤ٚز
ٕ۸.ٙٓ ٕ.2ٓٙ 
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٣ٝضٞـ ٖٓ ؽوٍٝ )( ٝثٌُّْ ثُذ٤ج٢ٗ ٌَٕ )( إٔ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز ؽجء أهَ ٖٓ 

(، ٝٛيث ٣وٍ ػ٠ِ ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٔٓ.ْٓٓج٣ٝاج )

ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر( ٬ٟٝح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز  ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز

( ُٚجُـ ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ٔٓ.ٓثُضل٤ِ٤ٚز(ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

ثُٔٞؽَر(ف٤ظ ؽجء ٓض٠ّٞ هًؽجس ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر( ْٓج٣ٝاج 

( ٝٓض٠ّٞ هًؽجس ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُضل٤ِ٤ٚز( ْٓج٣ٝاج ۸ٔ.ٖ٘)

(ٕ۸.ٙٓ). 

ٖٝٓ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز صْ ًكٜ ثُلٌٛ ث٧ٍٝ ٝهذٍٞ ثُلٌٛ ثُذو٣َ ٝثُي١ ٗ٘ 

ػ٠ِلأ "ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٬ٟح ثُٔؾٔٞػجس 

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ٬ُمضذجً ثُضق٢ِ٤ٚ ثٌُٔصذ٠ دضق٤َٚ ثُؾجٗخ 

ثُٔؾٔٞػجس  ثُٔؼٌك٢ ٣ٌؽغ إ٠ُ ٗٔط٠ ثُضـي١ ثٌُثؽؼز )ٓٞؽَر / صل٤ِ٤ٚز( ُٚجُـ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ىثس ٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر ".

 لأحهظزخٍ ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٔٝ

ٝ ثُيٟ ٗ٘ ػ٠ِلأ "٫ ٣ٞؽو كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٬ٟح 

ثُٔؾٔٞػجس ثُضؾ٣ٌذ٤ـز كـ٢ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ُذطجهز ث٬ُٔفظز ثٌُٔصذطز ص٤ْٔٚ 

ز ثٌُثؽؼز )ثُٔٞؽَر / ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٣ٌؽغ إ٠ُ ٗٔط٠ ثُضـي٣

 ثُضل٤ِ٤ٚز(".

٣ضٞـ ًكٜ ثُذجفظ ُِلٌٛ ثُٚل١ٌ ف٤ظ ٣ٞؽو كٌم هثٍ إفٚجة٤ج ػ٘و 

ٓضّٞط٢ هًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ك٢ دطجهز ث٬ُٔفظز ٣ٌؽغ  ( د٤ٖٔٓ.ْٓٓضٟٞ )
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ثُضاع٤ٌ ث٧ّج٢ّ ٗٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز )ثُٔٞؽَر / ثُضل٤ِ٤ٚز(. ٣ٝضٞـ ثصؾجٙ ٛيث 

 ُٞٙل٠ ثُضج٠ُلأثُلٌم ٖٓ م٬ٍ ثُؾوٍٝ ث

 

  

 

٣ٝضٞـ ٖٓ ؽوٍٝ )( ٝثٌُّْ ثُذ٤ج٢ٗ ٌَٕ )( إٔ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز ؽجء أهَ ٖٓ 

ػ٠ِ ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس  (، ٝٛيث ٣ؤٍٓ.ْٓٓج٣ٝاج )

٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر( ٬ٟٝح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز 

( ُٚجُـ ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ٔٓ.ٓثُضل٤ِ٤ٚز(ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

ثُٔٞؽَر(ف٤ظ ؽجء ٓض٠ّٞ هًؽجس ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر( ْٓج٣ٝاج 

٠ّٞ هًؽجس ٬ٟح )٠ٔٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُضل٤ِ٤ٚز( ْٓج٣ٝاج ) ( ٝٓض ٘ٓ.ٙ٘ٔ)

ٖٔ2.ٕٕ٘  .) 

ٖٝٓ ثُ٘ضجةؼ ثُْجدوز صْ ًكٜ ثُلٌٛ ث٧ٍٝ ٝهذٍٞ ثُلٌٛ ثُذو٣َ ٝثُي١ 

ٗ٘ ػ٠ِلأ "ٝؽٞه كٌم هثٍ إفٚجة٤ج د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ٬ٟح ثُٔؾٔٞػجس 

إ٠ُ ٗٔط٠ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ُذطجهز ث٬ُٔفظز ثٌُٔصذطز .. ٣ٌؽغ 

ثُضـي١ ثٌُثؽؼز )ثُٔٞؽَر / ثُضل٤ِ٤ٚز( ُٚجُـ ثُٔؾٔٞػجس ثُضؾ٣ٌذ٤ز ىثس ٠ٔٗ 

 ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر ".

 ٗٔط٠ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز
 ث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ثُٔضّٞطجس ثُؼوه

 ۸ٓ٘.ٙ ٘ٓ.ٙ٘ٔ ٓٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُٔٞؽَر

 ٖٔ٘.ٓٔ ٕٕ٘.2ٖٔ ٓٗ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ثُضل٤ِ٤ٚز

ا فى نمطى التغذٌة الراجعة لالإحصائٌات الوصفٌة  (2)جدول  ًٌ  بطاقة االملاحظةبعد
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 حٌَّحؿغ :

 أٚلا: حٌَّحؿغ حٌؼَر١ش:
صٌد٣ٞجس ثُقجّٞح ٝصقو٣جس ٓطِغ ثُوٌٕ . (ٕٙٓٓإدٌث٤ْٛ ػذو ث٤ًَُٞ ثُلجً )

 ثُقجه١ ٝثُؼ٣ٌٖٖ، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ، ثُوجٌٛر.

(. كجػ٤ِز ثّضنوثّ ثُل٤و٣ٞ ثٌُه٢ٔ ثُضلجػ٢ِ ك٢ صط٣ٌٞ ثُلْٜ 2ٕٔٓف ًق٤َ )إٌٔ

ثُوٌثة٢، ٝصؼِْ ثُٔلٌهثس ٝثّضذوجةٜج ُو١ ِٟذز ثُٚق ثُْجهُ. )ًّجُز 

 ٓجؽْض٤ٌ(، ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ثُؾجٓؼز ث٤ٓ٬ّ٩ز دـَٙ.

 ، ثٗضجػ ثُٔٞثهغ ث٫ٗضٌٗش ثُضؼ٤ٔ٤ِز، ثُوجٌٛر، ػجُْ ثٌُضخ ٕٗٓٓثًٌّ ٓٚطل٠ 

(. أعٌ ثمض٬ف ٌَٕ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ك٢ د٤تز ثُٞثهغ ٕٕٔٓجف ٗجٌٙ ثُِٔقْ )ثٗٚ

ثُٔؼٍَ ػ٠ِ ثُضق٤َٚ ثُٔؼٌك٢ ٝثُوثكؼ٤ز ُِضؼِْ ُوٟ ٟجُذجس هْْ صو٤٘جس 

 ٖ، ع2ٖؽجٓؼز ثُِٔي ك٤َٚ. ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ٓؼ -ثُضؼ٤ِْ د٤ٌِز ثُضٌد٤ز 

 ،۸ٔ - ٖٔٓ . 

(. ٗٞع ث٧ّتِز ث٤ُ٘ٔٞز ٕٕٓٓأفٔو)٣ٍ٘خ فْٖ فجٓو ث٢ٓ٬ُْ، أ٣ٖٔ ؽذٌ ٓقٔٞه 

ٝصٞه٤ش صوو٣ٜٔج دٔقجٌٝثس ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ ك٢ د٤تز صؼِْ إٌُض٢ٌٗٝ ٝأعٌ 

صلجػِٜٔج ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُضق٤َٚ ثُٔؼٌك٢ ْٝٓضٟٞ ثُضوذَ ثُضٌُ٘ٞٞؽ٢ ُوٟ 

٬ٟح صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ ٝصًٚٞثصْٜ ػٜ٘ج. ٓؾِز ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ك٢ 

 .2ٓ٘ - 2ٕٗ، ٘، ػٕٔثُضٌد٤ز، ع

(. أعٌ ٗٔط٤ٖ ُؼٌٛ ثُل٤و٣ٞ ثُضلجػ٢ِ "هثمَ / ٕٕٓٓٓقٔو إٓجّ ّؼ٤و ) ّؼو

مجًػ" ٓ٘ٚز ًه٤ٔز ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ٝإٗضجػ ث٧ٖٗطز ث٩ٌُض٤ٌٗٝز 

ُوٟ ٬ٟح ثُودِّٞ ث٤ُٜ٘ٔز صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ د٤ٌِز ثُضٌد٤ز. ثُٔؾِز ثُضٌد٣ٞز، 

 . ۸ٕٗ - 2ٓٗ،  ۸ٓػ 

عٌ ص٤ْٔٚ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ُِضؼِْ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ أ(. ٕٔٔٓػذوثُؼ٣ََ ِٟذز ػذوثُق٤ٔو )

هجةٔز ػ٠ِ ثُض٤ُٞق د٤ٖ أّج٤ُخ ثُضؼِْ ث٠ُٖ٘ ػذٌ ث٣ُٞخ ٜٝٓجًثس ثُض٘ظ٤ْ 

ثُيثص٢ ُِضؼِْ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ثُضق٤َٚ ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ 

ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُضل٤ٌٌ ثُضا٢ِٓ. ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز 

 .ٕػ( 2ٓثًُٔ٘ٚٞر، )

(. أعٌ ثُضلجػَ د٤ٖ ٗٔط٢ ص٤ْٔٚ ٙلقجس ٖٕٔٓػٌٔٝ ؽ٬ٍ ثُو٣ٖ أفٔو ػ٬ّ .)

 -ثُضلجػ٤ِز( ٝث٧ِّٞح ثُٔؼٌك٢ ثُْؼز ثُؼو٤ِز )ٌٓصلؼز  -ث٣ُٞخ ثُْجً٘ز 

ٓ٘نلٞز( ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ثُؼٌٝٛ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝإٗضجؽٜج ُوٟ ص٤ٓ٬ي 

 .ٕٗٓ 2ٔٔ - ٗ، ػٙ٘ٔثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز ث٣ٌٍٛ٧ز . ٓؾِز ثُضٌد٤ز، ع

(. ٓ٘ظٞٓز ثُضؼ٤ِْ ػذٌ ثُٖذٌجس ، ثُوجٌٛرلأ ػجُْ 2ٕٓٓٓقٔو ػذو ثُق٤ٔو أفٔو )

 ثٌُضخ.
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ثصؾجٛجس فو٣غز ك٢ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ ٝٓؾج٫س (. ٕٕٓٓٓقٔو ػط٤ز م٤ِٔ )

 . ثُوجٌٛرلأ ثًٌَُٔ ث٧ًجه٢ٔ٣ ثُؼٌد٢ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.ٔثُذقظ ك٤ٜج. ػ

ث٩ٌُض٢ٌٗٝلأ ث٧كٌثه ٝثُّٞجة٠.  ( ٓٚجهً ثُضؼِْٕ٘ٔٓٓقٔو ػط٤ٚ م٤ِٔ )

 ثُوجٌٛرلأ هثً ثُْقجح.

(. 2ٕٔٓٓقٔٞه ٓقٔو ٕؼذجٕ ٓقٔو، ًث٤ٗج إدٌث٤ْٛ أفٔو، إ٣٘جُ ث٤ُْو ٓقٔو أفٔو )

صٞه٤ش صوو٣ْ ثُضٞؽ٤ٚ )هذَ / أع٘جء( دجُٞثهغ ثُٔؼٍَ ٝأعٌٙ ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس 

 ص٤ْٔٚ ٙلقجس ث٣ُٞخ ثُضلجػ٤ِز ٝثُقَٔ ثُٔؼٌك٢ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُقِوز

 ث٩ػوثه٣ز )ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞر(. ؽجٓؼز ثُوجٌٛر، ثُوجٌٛر. 

( ٓوجًٗز د٤ٖ ُـجس صط٣ٌٞ ثُٔٞثهغ ،ٓؾِز ثٌُّجُٚ 2ٕٓٓٓؤِٗ ٤ٟذ٠ )

 ٕٕٖ-ٕٔٓ،ٗٔٓؼ

(. ْٓضٟٞ صوو٣ْ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ك٢ ث٫مضذجًثس ٕٕٔٓٗجه٣ز ػذوالله ٓقٔو ػذوالله )

٧ُؼجح ٝأعٌٛج ك٢ ص٤ٔ٘ز ٓلج٤ْٛ ثُذ٘جة٤ز ث٩ٌُض٤ٌٗٝز ثُوجةٔز ػ٠ِ ٓقلَثس ث

ّٞم ث٧ًٝثم ثُٔج٤ُز ٝهثكؼ٤ز ثُضؼِْ ُوٟ ٬ٟح ثُضؼ٤ِْ ثُغج١ٞٗ ثُل٢٘ 

 ثُضؾج١ً )ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞر(. ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، 

(. ص٤ْٔٚ د٤تز ثكضٌث٤ٝز هجةٔز ػ٠ِ ثُلَٚ ثُٔوِٞح ّٕٕٕٓٝجّ كضق٢ أفٔو. )

دؼٜ ٜٓجًثس ص٤ْٔٚ ُض٤ٔ٘ز ثُضق٤َٚ ثُٔؼٌك٢ ٝ Edmodoدجّضنوثّ 

 ٕٕٓٞثهغ ث٣ُٞخ ُوٟ ص٤ٓ٬ي ثُٚق ثُغج٢ٗ ث٩ػوثه١ ثُغوجكز ٝثُض٤ٔ٘ز ُ
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