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انزحقق ين انخصبئص انغُكى يزشَه نًقُبط فهى 

 الانفعبلاد لأطفبل الأورُضو ين وجهخ نظش انطفم

 إػــــوثه

 ٔٛو٣ٌ ػٚجّ ٓقٔو هؿ٤و١ 
 إٌٕثف

 *أ.ه/ ٬ٙؿ ثُو٣ٖ ػذو ثُوجهً ٓقٔو

 ***ه/ إٌّثء ٣ٍوثٕ ثُٖقجس           قٔو ٓنضجً ثُؾ٘و١**أ.ّ. ه/ أفٔو ٓ

 

 

 

 حٌّٔظوٍٚ
ٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ ثُضقون ٖٓ ثُنٚجة٘ ث٤ٌُْٞ ٓض٣ٌٚ ُٔو٤جُ كْٜ 

ث٫ٗلؼج٫س ٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٝصقو٤وج ُٜيث ثُٜوف صْ إػوثه ٓو٤جُ كْٜ ث٫ٗلؼج٫س 

ؼجٍ ثُـٞخ( ٝؽٌٟ ثُضقون أدؼجه )ثٗلؼجٍ ثُْؼجهر، ثٗلؼجٍ ثُقَٕ، ثٗل ٌٖٕٓٞ ٖٓ 

( ٟلَ، ٝصْ ثّضنوثّ ٖٓ٘ٓ ٙوهٜٔج ٝعذجصٜٔج ٝصْ ثُضطذ٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ٚ صٌٞٗش ٖٓ )

  ثُٞٙل٢.ثُٜٔ٘ؼ 

Extracted 
The aim of the current research is to verify the psychometric 

properties of the scale of understanding emotions with autistic 

children and to achieve this goal has been the preparation of a 

scale of understanding emotions consisting of 3 dimensions 

(emotion of happiness, emotion of sadness, emotion of anger) 

and was verified their sincerity and stability was applied to a 

sample consisted of (50) children, and the descriptive approach 

was used. 

 :شّميِحٌ

ُوو دوأ ث٩ٛضٔجّ ٣َ٣و ك٠ ث٥ٝٗٚ ث٧م٤ٌٙ  دئٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ف٤ظ أٗٚ ٣ؼو أفو 

ث٩ٝطٌثدجس ثُ٘ٔجة٤ٚ ثُؼٚذ٤ٚ ثُض٠ ص٤ٚخ ث٧ٟلجٍ ك٠ ٌٓفِٚ ٖٓ ثْٛ ٌٓثفَ 

ثُ٘ٔٞ ث٩ْٗج٠ٗ ، أٗٚ ٖٓ ثًغٌ ث٩ٝطٌثدجس ٙؼٞدٚ ٝ إٗضٖجًث ك٠ ثُٞهش ثُقجٌٝ 

ُطلُٞٚ ثُٔذٌٌٙ ، ٝٛٞ ٣ض٘جٍٝ ؽ٤ٔغ ؽٞثٗخ ٝثُض٠ صذوأ يًٜٞٛج ٖٓ م٬ٍ ٌٓفِٚ ث
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ٗٔٞ ثُطلَ ثُي١ ٣ضٌصخ ػ٤ِٚ ثعجً ِّذ٤ٚ ػ٠ِ ثُطلَ ٝػ٠ِ ٖٓ فُٞٚ ُٔج ٣لٌٛ 

ػ٠ِ ثُطلَ ثُٔٚجح ٖٓ مَِ ٝي٤ل٠ ٣ضٌصخ ػ٤ِٚ صٞهق ثُ٘ٔٞ ثُضطًٟٞ ك٠ ؽ٤ٔغ 

ٖٓضوجصٚ ، ف٤ظ ٣ؤمٌ ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ ٝ إًضْجح ثُٜٔجًثس ٝ ثُووًثس ثُض٠ صؤِٛٚ 

 .ٖٓ ث٧ْٗقجح ٝث٫ّضـٌثم ك٠ ثُيثسٓغ ث٥م٣ٌٖ ، دجُضج٠ُ ٣ؤهٟ إ٠ُ فجُٚ ُِضؼجَٓ 

ًٝٔج أ٤ٝق إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٫ ٣ٌكؼٕٞ أىًػْٜ ٥دجةْٜ ًئٕجًٙ ك٠ ًؿذضْٜ أْٜٗ 

٣ٌ٣وٕٝ إٔ ٣قِٔٞث، ًٔج أْٜٗ ٫ ٣ْضؾ٤ذٕٞ داٙٞثس ث٩دضْجّ أٝ صٞهغ ثُلٌؿ أٝ 

إىث إدضْْ ُْٜ ث٥مٌٕٝ أٝ هجّ دؼَٔ  ثُض٤َِٜ ػ٘وٓج ٣ِضوطْٜ أٝ ٣قِْٜٔ آدجؤْٛ أٝ

أٙٞثس أٝ ٝٞٝجء ٓغَ أهٌثْٜٗ ٟذ٤ؼ٢ ثُ٘ٔٞ ، ًٔج أْٜٗ ٣لِٖٕٞ ك٠ ث٩ّضؾجدٚ 

ُ٪ٕجًثس ثُِلظ٤ٚ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٤ٚ ٖٓ هذَ آدجةْٜ ٓٔج ٣ؾؼِْٜ ؿ٤ٌ هجه٣ًٖ ػ٠ِ 

٣ٞٝـ إٔ ؿجُذج ٓج ٣ؼج٢ٗ آدجء (ٝٗ٘لأُٖٕٜٓٓٔجًثس )ػغٔجٕ كٌػ ، إًضْجح ث

ٖٓ ػوّ ثُٔذج٫ٙ ثُظجٌٛٙ ػ٠ِ ٟلِْٜ ٝػوّ هوًصٚ ػ٠ِ كْٜ ٓج أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ 

٣ؼج٤ٗٚ ث٥دجء، ٖٝٓ ٝؽٜز أمٌٟ ٗؾو إٔ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ٫ ٣ؾ٤وٕٝ ثُضقوط ػٖ 

ثُٖٔجػٌ ٝث٧فج٤ِّ ، كوو أٝٝقش ثُوًثّجس إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ُو٣ْٜ ٌِٖٓٚ ك٠ 

ٕ ٓؾجٍ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ أد٠ْ ثُٖٔجػٌ ػٖ ثُْؼجهٙ ٝثُقَٕ دط٣ٌوٚ ٙق٤قٚ ،ٝأ

إّضنوثّ ث٩ٕجًثس ثُؾْو٣ٚ ٝثُضؼذ٤ٌثس دجُٞؽٚ ٓقوٝهٙ ُِـج٣ٚ )ٓقٔو ًجَٓ، 

 (22لأ222ٔ

إٔ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ مٌُ ٝي٤ل٢ ٗجصؼ ػٖ هًٚٞ أٝ  2ٖٗٔإٔجًًجٌٗ 

مَِ ٝي٤ل٢ ك٠ ثٌُٔثًَ ثُؼٚذ٤ٚ ك٠ ثُٔل )ثُ٘ٚق ث٣٧ٌْ( ثُْٔؤٍ ػٖ ثُِـٚ 

ث ثُضل٤ٌْ صؼغٌ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ُض٣ٌٖٞ ؽَٔ ٝث٬ٌُّ ٝثُضؼجَٓ ٓغ ثٌٍُٓٞ، ٣ٝؤًو ٛي

أٝ ث٩ّضوػجء ٖٓ ثُيثًٌٙ ، ًٔج ٣ؼؾَ ثُٔل ػٖ إًّجٍ ث٩ؽجدٚ ٖٓ ٌٓثًَ ثُِـٚ 

ٝث٬ٌُّ ػ٠ِ هٌٖر ثُٔل إ٠ُ ًٌَٓ ثُقًٌٚ ثُٞثهغ أ٣ٞج ػ٠ِ هٌٖر ثُٔل، ٝثُيٟ 

٣وّٞ دوًٝٙ دئًّجٍ ث٩ٕجًثس ثُؼٚذ٤ٚ دجُضَِْْ ٝثُضٌص٤خ ثُٚق٤ـ إ٠ُ أػٞجء 

٬س ث٬ٌُّ ك٠ ثُق٘ؾٌٙ ٝثُلْ ٤ُ٘طن ٗطوج ٓلٜٞٓج، ٝدجُضج٠ُ ٣ٞطٌح ٬ًّ ٝػٞ

 ثُطلَ ٫ٝ ٣ْضط٤غ ٓقجهعز ث٥م٤٣ٌٖ، ٝإٕ فجهعضٚ ٫ ٣لْٜ ٓج ٣وٚوٙ.

ًٔج أ٤ٌٕ إ٠ُ إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٣ؼؾَٕٝ ػٖ إّضنوثّ ٌٟم ثُضٞثَٙ ٓغَ ثًُٚٞ 

ك٤ذوٝ ػ٤ِْٜ   ؼ٤ٚأٝ ُـز ث٩ٕجًٙ، ًٔج إٔ ثُذؼٜ ث٥مٌ ٣ْضنوٕٓٞ ُـٚ ؿ٤ٌ ٟذ٤

ػوّ ثُووًٙ ػ٠ِ ؽٔغ ثٌُِٔجس ُؼَٔ ؽِٔٚ ٓل٤وٙ، ٝدؼْٜٞ ٣ضقوط ًِٔجس ٓلٌهٙ، 

د٤٘ٔج ثُذؼٜ ث٥مٌ ٣وّٞ دضٌه٣و دؼٜ ثٌُِٔجس أٝ ثُؼذجًثس ٌٓثًثٝ صٌٌثًث، 

ٝدؼْٜٞ ٣وّٞ دضٌٌثً ٓج ٣ْٔغ ٓغَ ثُذذـجء، كوو ٣ضؼِْ ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ثُِـٚ ػٖ 

ُٔضٌثد٠، ٝدجُضج٠ُ كئٕ ثُضو٤ِو دوٕٝ ث٩ٗضذجٙ ثُٔضٌثد٠ ٣ٌٟن ثُضو٤ِو ٤ُِٝ ث٩ٗضذجٙ ث

٣ؤهٟ إ٠ُ ثُؼو٣و ٖٓ ثُنٚجة٘ ث٬ُٗٔط٤ٚ ُِـٚ ٓغَ ثُ٘طن ثُٔوِٞح أٝ ثُذذـجة٤ٚ، 
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  (۸٘لأ٣ٕٝٓٓ۸ؼو هِخ ثُٞٔجةٌ ٖٓ أػٌثٛ ثُٞص٤َّ أ٣ٞج )ٖٛجّ ثُن٠ُٞ،

إٗضٌٖس ًٔج أٗٚ ًجٕ ٣ؼضوو إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٣ٌِٕٔٞ هوًثس ٜٝٓجًثس ٓؼٌك٤ٚ ، ٝ

أّطًٞٙ إٔ ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ٣ضٔضغ دجُ٘ذٞؽ ُؼوٙ أػٞثّ ، ٝ أ٣ٞج إٗضٌٖ إػضوجه مجٟب 

فٍٞ ِّٞى ثُٞثُو٣ٖ ، ٝدنجٙٚ ث٧ّ أٜٗج ٢ٛ ٖٓ صْذذش دقجُٚ ث٧ٝص٤َّ ، ٝهو 

ثّضنوّ ٓٚطِـ "ث٧ّ ثُغ٬ؽٚ " ٤ُٞٝـ صذِو ٝدٌٝه ٖٓجػٌ ث٧ّ ثُيٟ ٣٘طذغ ػ٠ِ 

 .(ٕٔٓٓلأ2ٟٔلِٜج  )ػٌٔ م٤َِ ،

ؼظْ ث٧ٟلجٍ ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ إٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٕيٝى ثُٞؽوثٕ ًضوِخ إٔ ٓ

ثَُٔثػ أٟ ثُٞقي أٝ ثُذٌجء دوٕٝ ّذخ ٝثٝـ ، ف٤ظ أْٜٗ ػجهٙ ٣ظٌٜٕٝ ٗٞدز 

ؿٞخ ٌٝٙثك ٧ْٜٗ ٫ ٣ٔضٌِٕٞ ف٤ِٚٚ ٖٓ ثُِـٚ ٝثٌُِٔجس ٢ٌُ صؼ٤ْٜ٘ ك٠ 

ك ٣٘ضؼ ػٖ إٝطٌثح صْجؤ٫صْٜ ػٔج ٣ٌ٣وٝٗٚ ٝ ٣قضجؽٞٙ ، أٝ هو ٣ٌٕٞ ٛيث ثٌُٚث

ٝأ٣ٞج أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٫ ٣ٞقٌٕٞ  (ٕٓٓٓلإٔٔك٠ ػجهثصٚ )ػذو ثٌُفٖٔ ٤ِّٔجٕ، 

٫ٝ ٣ذضْٕٔٞ، ٝإٔ ٝقٌٞث ٫ ٣ؼذٌ ىُي ػٖ ثٌُٔؿ ُو٣ْٜ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٫ ٣ؼجٗن ٫ٝ 

٣قٖٞ أفو فض٠ أٓٚ ًاٗٚ ٫ ٣ؼط٠ ث١ ٓظٌٜ إٗلؼج٠ُ ٓغَ ثُوٖٛٚ أٝ ثُلٌؿ أٝ 

  (222ٔلأ2ٗ۸ثُقَٕ )إّٔجػ٤َ دوً، 

 -ٝٛ٘جى دؼٜ ث٧ٌٕجٍ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ثُض٠ ٣ض٤َٔ دٜج ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ٢ٛٝلأ 

 إكضوجً ثُووًٙ ػ٠ِ ث٩ّضؾجدٚ ث٣ٌُْؼٚ ُؼوّ ثُلْٜ ثُٞثٝـ. -

 ٣ٌٕٞ ثُّ٘ٞ ٓضوطغ ٫ٝ ٣ْض٧ًٌٔغٌ ٖٓ ع٬ط ّجػجس ٓضٞثِٙٚ. -

 ٫ ٣ؼٌف ٓؼ٠٘ ثُنٞف ٝثُوِن. -

 إكضوجً ثُٔغجدٌٙ ٝثُوثكؼ٤ٚ. -

 ث٩ٗضذجٙ ُِٔغ٤ٌثس ثُض٠ فُٞٚ.ُو٣ٚ ٌِٖٓٚ ك٠  -

 ُو٣ٚ ًه كؼَ ؿ٤ٌ ٓ٘جّخ ُِٔغ٤ٌثس ثُذ٤ت٤ٚ ٖٓ أٙٞثس ٝفًٌجس. -

 (222ٔلأٔ٘ٔؽَٜ ثُطلَ ٝػوّ ٕؼًٞٙ د٣ٜٞضٚ ثُيثص٤ٚ )إّٔجػ٤َ دوً ،  -

ٝصْ ث٩ٕجًٙ إ٠ُ إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ُو٣ْٜ ػَُٚ ػجٟل٤ٚ ٝ دٌٝه إٗلؼج٠ُ ٣ٝظٌٜ ىُي 

دوثء ثُؼطق ٝ ثُقخ ُْٜ ، ٝصٌغٌ ثٌُٖٟٞ ٖٓ هذَ ك٠ ػوّ إّضؾجدضْٜ ٧ٟ ٓقجُٝز إ

ٝثُو٣ْٜ صؾجٙ ػوّ إػطجةْٜ ًه كؼَ أع٘جء ٓقجُٝز صو٤ُِْٜ أٝ ْٜٝٔ أٝ صوذ٤ِْٜ ، فض٠ 

أْٜٗ ثف٤جٗج ٣ؾوٕٝ ْٜٓ٘ إٗضذجٙ ُقًْٞٞٛ أٝ ؿ٤جدْٜ ػ٘ٚ ًٔج ٣٘و٘ ٨ًْٜٓ إٔ ٝؽو 

 ( 22ٗٔلأ۸ٔإ٠ُ ثُ٘ـٔٚ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝثُووًٙ ثُضؼذ٣ٌ٤ٚ )ػغٔجٕ كٌثػ ، 

ٝصؼو صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝثُضٞثَٙ دجُ٘ظٌ دجُْ٘ذز ُِطلَ ثُطذ٤ؼ٠ ك٠ ثُْٔضٟٞ ث٧ٍٝ 

ُِٖٔجًًٚ د٤ٖ ثُطلَ ٝ ٝثُو٣ٚ أٝ أ١ ٕن٘ ٣ووّ ُٚ إٛضٔجّ ٝ ًػج٣ٚ ٝٛيث ثّجُ 

ثُضٞثَٙ ثُـ٤ٌ ُلظ٠ ف٤ظ أٗٚ ٣ضٞهق ػ٠ِ ثُضلجػَ ثُؼجٟل٠ ٝ ثُٞؽوث٤ٗٚ ، ف٤ظ إٔ 

جٌٓجْٜٗ ٌٓثهذز أٜٓجصْٜ ػ٘وٓج ٣وٞٓٞث ث٧ٟلجٍ ث٣ُْٞٚ ك٠ ػٌٔ ّضز ثٌٕٜ د

ٌٕٜ ثُطلَ ٣ضجدغ أٓٚ ٣ٜٝضْ دج٤ٕ٧جء ٬٣ٝفظ فًٌز ٕٔدجفضٞجْٜٗ ، ثٓج ك٠ ػٌٔ 
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ٌٕٜ ك٤ضجدغ فًٌٚ ٗظٌثس ػ٤ٕٞ أٓٚ دًٚٞٙ ٓذجٌٕٙ ۸ٔػ٤ٕٞ أٓٚ ، د٤٘ٔج ك٠ ػٌٔ 

، كٜيٙ صؼو ثُط٣ٌوٚ ث٫ّج٤ّٚ ُِضٞثَٙ ثُضؼذ٤ٌٟ ُِطلَ ثُطذ٤ؼ٠ ثٓج ٟلَ ث٧ٝص٤َّ 

 (٣Frith&Hill,2004,125وّٞ ديُي ) ٫

ٝأٗٚ صٔش ث٩ٕجًٙ إ٠ُ إٔ ثُطلَ ثُطذ٤ؼ٢ ٣ظٌٜ إٗلؼج٫س ٕو٣وٙ ٝثٝقٚ ،٣ٌْٜٝٔ٘ 

كْٜ إٗلؼج٫س ث٥م٣ٌٖ ٝصؼذ٤ٌثصْٜ ثُٞؽ٤ٜٚ ، ٝٛيث ٫ ٣ٞؽو ُوٟ ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ف٤ظ 

ظ ثىث أهًثهٝ ٤ٕتج ٤ٖ٣ٌٝث ٦ُم٣ٌٖ دج٣و٣ْٜ أٝ ٣قًٌٕٞ ث٣و٣ْٜ أٝ ًؤّْٜ ػ٘و ثُقو٣

ٓغ إمضلجء أٟ صؼذ٤ٌثس ػ٠ِ ٝؽْٜٞٛ ، ٝأ٣ٞج ٫ ٣ظٌٜٕٝ صؼذ٤ٌثس إٗلؼج٤ُٚ ػ٠ِ 

ٝؽْٜٞٛ ٝثُض٠ صٞٝـ إٗلؼج٫صْٜ ثُوه٤وٚ ، ٖٝٓ م٬ٍ ٓج ّذن كإ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ 

٫ ٣ؾ٤وٕٝ كْٜ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ أٝ إّضؼٔجُٜج دط٣ٌوٚ ٤ِّٔٚ ك٠ ثُٔٞثهق ثُٚق٤قٚ 

٤ٌْ ٝإّضؼٔجٍ ٛيٙ ثُؼذ٤ٌثس دوٕٝ ص٤ٜتٚ أٝ صو٣ًخ ْٓذن ػ٠ِ كْٜ ٝصل

(Firth&Hill,2004,109-110) 

ٝد٘جء ػ٠ِ ىُي ّضوّٞ ثُذجفغٚ ك٠ ٛيٙ ثُذقظ دض٤ْٔٚ هجةٔٚ إٗلؼج٫س ُطلَ 

 ث٧ٝص٤َّ.

 ِ٘ىٍش حٌزلغ:

أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٫ ٣ٞقٌٕٞ ٫ٝ ٣ذضْٕٔٞ ، ٝإٔ صٌٖٔ ٌِٖٓٚ ثُذقظ ك٠ إٕ 

٣ؼجٗن ٫ٝ ٣قٖٞ أفو فض٠ ٝقٌٞث ٫ ٣ؼذٌ ىُي ػٖ ثٌُٔؿ ُو٣ْٜ ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٫ 

أٓٚ ًجٗٚ ٫ ٣ؼط٠ ث١ ٓظٌٜ إٗلؼج٠ُ ٓغَ ثُوٖٛٚ أٝ ثُلٌؿ أٝ ثُقَٕ )إّٔجػ٤َ 

 (222ٔلأ2ٗ۸دوً، 

ثُو٤َُ ثُضٖن٠ٚ٤ ٝ ث٩فٚجة٠ ُ٪ٝطٌثدجس ثُؼو٤ِٚ _ ث٩ٙوثً ًٝٔج أٝٝـ 

 ثٌُثدغ

(DSM-IV/2000 ) 

(American Psychiatric Association,2000) 

 ( لأ ٖٔٓ ثُوْْ ) ٕٝٔٗوجٟ ٖٓ  ٖٙن٤٘ ث( صضٖٞٔ ٓؼج٤٣ٌ ثُض

مَِ ٗٞػ٠ ك٠ ثُضلجػ٠ِ ث٩ؽضٔجػ٠ ٣ضٔغَ ػ٠ِ ث٧هَ ك٠ ٗوطض٤ٖ ٖٓ ثُ٘وجٟ  -ٔ

 -لأ  ثُضئ٤ُٚ

 *ٝؼق ك٠ ثُووًٙ ػ٠ِ صذجهٍ ثُٖٔجػٌ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝ ث٩ؽضٔجػ٤ٚ ٓغ ث٥م٣ٌٖ .

لأ  *ٙؼٞدٚ ك٠ ِّٞى ثُضٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ثُْٔضنوّ ك٠ ثُؼ٬هجس ث٩ؽضٔجػ٤ٚ ٓغَ

، ًٞ ك٠ ثُضٞثَٙ ثُذ١ٌٚ ُٝـٚ ثُؾْوهًٚٞ ك٠ كْٜ ٝإّضنوثّ ث٣٩ٔجءثس ، هٚ

 إكضوجً صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝ ثُضٞثَٙ ثُِلظ٢. 

 ك٠ ثُضٞثَٙ ثُِلظ٠ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢لأ مَِ ٗٞػ٢  -ٕ
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ك٠ دوأ ث٬ٌُّ أٝ إّضٌٔجُٚ ٝثُؼَٔ ػ٠ِ إّضٌٔث٣ًضٚ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝىُي  ز*ٙؼٞد

 ٣ظ.ُِي٣ٖ ُو٣ْٜ هوًٙ ْٜٓ٘ ػ٠ِ ثُقو

*ث٩ّضنوثّ ثُضٌٌثًٟ أٝ ثُ٘ٔط٢ ُِـٚ أٝ إّضؼٔجٍ ُـٚ كٌه٣ٚ مجٙٚ دْٜ ؿ٤ٌ 

 ٓلٜٞٓٚ.

*ٝؼق ٝصام٤ٌ ك٠ ٗٔٞ ثُِـٚ ثُٔ٘طٞهٚ أٝ ػوّ صٞثؽوٛج ٤ًِج ٝػوّ ثُضؼ٣ٜٞ ػٖ 

 ٛيث ثُضامٌ أٝ إكضوجًٛج داٟ ٤ّٝٚ ٖٓ ّٝجةَ ثُضٞثَٙ ث٧مٌٟ. 

٠ أٝ ٓٔجًّٚ ثُِؼخ ث٣٫ٜج٠ٓ *إكضوجً ثُووًٙ ػ٠ِ ثُِؼخ ثُضن٠ِ٤ ُِْٔضٟٞ ثُ٘ٔجة

 ثُؼلٟٞ. 

 (٣ٝDSM-IIIؼضذٌ ثُو٤َُ ثُضٖن٠ٚ٤ ٝث٩فٚجة٢ ثُغجُظ ُ٪ٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْٚ )

ف٤ظ أٗٚ ثهمَ ٓٚطِـ ث٧ٝص٤َّ إ٠ُ هجةٔز  2۸ٓٔأٍٝ ه٤َُ صٖن٠ٚ٤ ٙوً ػجّ 

ث٧ٌٓثٛ ثُؼو٤ِٚ صقش ٠ْٔٓ ث٧ٝص٤َّ ثُطل٠ُٞ دئػضذجًٙ أفو إٝطٌثدجس ٌٓثفَ 

 ٝغ ثُو٤َُ ٌٕٟٝ ُِضٖن٤٘ ٢ٛٝلأثُطلُٞٚ، ٝهو ٝ

 هًٚٞ ك٠ كْٜ ٖٓجػٌ ٝثفج٤ِّ ث٥م٣ٌٖ. -

 ػوّ ثُووًٙ ػ٠ِ ثُضو٤ِو . -

 ػوّ ثُووًٙ ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ٙوثهجس ٓغ ث٥م٣ٌٖ . -

 ٙؼٞدجس ك٠ ثُضٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢ . -

 هًٚٞ ٝػؾَ ك٠ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ٝ ثّض٤ؼجدٜج . -

 (ٕٓٓٓلأ۸ٕٔه٘و٣َ ،ػوّ ثٌُؿذٚ ك٠ ثُ٘ظٌ ك٠ ٝؽٞٙ ث٥م٣ٌٖ )ٕجًٌ  -

ٝٛيث ٛٞ ٓج هكغ ثُذجفغٚ ث٠ُ ثُذقظ ثُقج٤ُٚ ف٤ظ ٣ضٔغَ ثُضْجؤٍ ثٌُة٢ْ٤ ُِوًثّٚ 

 ك٠ لأ

 ٤ًق ٣ٌٖٔ إػوثه ٓو٤جُ ُلْٜ إٗلؼج٫س ُطلَ ث٧ٝص٤َّ ؟

 أ٘يحف حٌزلغ :

 ٣ٜوف ثُذقظ ثُقج٠ُ ث٠ُ لأ 

  ّٖ ٖٓ َّّ٘ٞثس.  ٙ-ٗإػوثه أهثر ه٤جُ ُلْٜ إٗلؼج٫س ٟلَ ث٧ٝص٤ 

 ٓ ثٌُلجءٙ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌٚ ُِٔو٤جُ.ثُضقون ٖ 

 أ١ّ٘ش حٌزلغ: 
 صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ك٠لأ

  شحلأ١ّ٘ٗ حٌٕظ٠َ
  ص٠ِْ ثُٞٞء ػ٠ِ ٓٞٝٞع ٖٓ ثُٔٞٝٞػجس ثُٜجٓز ٢ٛٝ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س

 .ز٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ثُض٠ ُْ صقظ٠ دج٩ٛضٔجّ ثٌُذ٤ٌ ك٠ ثُوًثّجس ثُؼٌد٤
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 ِٔ٤٤ٖ ٝأ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ ص٣َٝو ثُٜٔض٤ٖٔ ٖٓ ث٩مٚجة٤٤ٖ ثُ٘ل٤٤ْٖ ٝثُٔؼ

دٔؼِٞٓجس فٍٞ ث٩ٗلؼج٫س ٝٓقجُٝٚ صق٤ْٜ٘ج ػ٘و أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ 

 ُضْجػوْٛ ك٠ ثُضٞثَٙ ٓغ ى٣ْٜٝ ُّٜٝٞٚ ثُضؼجَٓ ٓغ ث٫م٤٣ٌٖ.

  ٛيٙ ثٌُّجُٚ صلضـ ثُٔؾجٍ أٓجّ ث٣َُٔو ٖٓ ثُوًثّجس ثُض٠ صض٘جٍٝ ثُوٞج٣ج

 ثُٔٚجفذٚ ٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ.

 حلأ١ّ٘ٗ حٌظطز١م١ٗ 

 صٞك٤ٌ أهثر ه٤جُ ٓو٘٘ٚ ُضق٤ْٖ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ ٟلَ  ثُقظ ػ٠ِ

 ث٧ٝص٤َّ.

 ِٜطٍلخص حٌزلغ 
  حلأٚط١َِ:

لأ داٗٚ "إػجهٚ صقوط إٝطٌثح إٗلؼج٠ُ ُوٟ ثُطلَ ٚطؼَف حٌزخكؼٗ حلأٚط١َِ اؿَحث١خ

ك٤ٌٕٞ ؿ٤ٌ هجهً ػ٠ِ إهًثى ثٗلؼج٫صٚ ٝثٗلؼج٫س ث٥م٣ٌٖ، ٝدجُضج٢ُ ٣قوط ػ٘وٙ 

 ٟل٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢ "هًٚٞ ك٠ ثُضٞثَٙ ثُؼج

 لأفُٙ حلإٔفؼخلاص

"٠ٛ إهًثى ثُلٌه ٩ٗلؼج٫صٚ ٝإٗلؼج٫س ث٥م٤٣ٌٖ ٝىُي  ٚطؼَفٗ حٌزخكؼٗ اؿَحث١خ رؤٔٗ

ٖٓ م٬ٍ هوًصٚ ػ٠ِ ث٩ٗضذجٙ ثُٖو٣و ُِضؼذ٤ٌثس ثُٞؽ٤ٜٚ ٝثُؾْو٣ٚ ًئٗلؼجٍ ّجً 

 ًجُْؼجهٙ ٝإٗلؼجٍ ؿ٤ٌ ّجً ًجُقَٕ ٝإٗلؼجٍ ٕو٣و ًجُؼ٘ق "

 شيٍحٓخص حٌٔخرمحٌٕظَٜ ٚحٌحلإ١خٍ 
 American a Society ofإٔجًس إ٤ُٚ ثُؾٔؼ٤ٚ ث٤ٌ٣ٌٓ٧ٚ ٨ُٝص٤َّ ) حلأٚط١َِ:

Autism,2018 ٗٞع ٖٓ ث٩ٝطٌثح ثُ٘ٔجة٠ ثُٔ٘ضٌٖ ثُيٟ ٣ؤعٌ ِّذج ػ٠ِ ٞٛ  )

ػور ٓؾج٫س ُؼ٤ِٔجس ثُضط٣ٌٞ، ٣ٝضْْ دٞؽٞه ٠ٔٗ ؿ٤ٌ ٟذ٤ؼ٢ أٝ ٓنضَ أٝ ٤ًِٜٔج 

ٖٓ ػٌٔٙ، ًٔج ٣ضْْ دٞؽٞه ٗٞع ٖٓ هًٚٞ ث٧هثء  ٤ٚ٣خ ثُطلَ هذَ إٔ ٣ذِؾ ثُغجُغٚ

ثُٞي٤ل٢ ك٠ ٓؾج٫س ٓضؼوهٙلأ ٠ٛ ث٩ٗضذجٙ ٝثُضلجػَ ث٩ؽضٔجػ٠، ٝثُضٞثَٙ، 

ٝثُِْٞى ثُ٘ٔط٠ ثُٔل٤و ثُضٌٌثًٟ، ٣ٝقوط ٛيث ث٩ٝطٌثح د٤ٖ ثُيًًٞ دٔؼوٍ 

ثًدؼز ثٝؼجف ٓؼوٍ فوٝعٚ د٤ٖ ث٧ٗجط، ٝثٝجكٚ إ٠ُ ىُي ٣ضْْ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ 

ٖٓ ثُِْٞى ٝث٩ٛضٔجٓجس ٝث٧ٖٗطٚ ثُض٠ صض٤َٔ دٔقوٝه٣ضٜج ٝصٌٌث٣ًضٜج  داٗٔجٟ

ٝٗٔط٤ضٜج، ٝهو صجمي ٌَٕ ثُضِٚخ ٝثٌُٝص٤ٖ ك٠ ث٧هثء ث٢ٓٞ٤ُ ٝث٧ٖٗطٚ ٝأٗٔجٟ 

ثُِؼخ، ٝؿجُذج ٓج صٌٕٞ ٛ٘جى أٖٗـج٫س ٗٔط٤ٚ دذؼٜ ث٩ٛضٔجٓجس إ٠ُ ؽجٗخ أٗٔجٟ 

ء ًٌثةقضٜج أٝ ِْٜٓٔج ف٤ًٌٚ أٝإٛضٔجّ مجٗ دؼ٘جٌٙ ؿ٤ٌ ٝي٤ل٤ٚ ٖٓ ث٤ٕ٧ج

إٝجكٚ إ٠ُ ٓوجٝٓز أٟ صـ٤٤ٌ ك٠ ثٌُٝص٤ٖ أٝ ث٧هثء ث٢ٓٞ٤ُ )ثُؾٔؼ٤ٚ ث٤ٌ٣ٌٓ٧ٚ 

 (٨ُٕٓٔ۸ٝص٤َّ،

 ِٚٓ ط٘و١ٜخص حلأٚط١َِ  
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 ( ٣ٝDSM-IIIؼضذٌ ثُو٤َُ ثُضٖن٠ٚ٤ ٝ ث٩فٚجة٢ ثُغجُظ ُ٪ٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْٚ )

٤َّ إ٠ُ هجةٔز ف٤ظ أٗٚ ثهمَ ٓٚطِـ ث٧ٝص 2۸ٓٔأٍٝ ه٤َُ صٖن٠ٚ٤ ٙوً ػجّ 

ث٧ٌٓثٛ ثُؼو٤ِٚ صقش ٠ْٔٓ ث٧ٝص٤َّ ثُطل٠ُٞ دئػضذجًٙ أفو إٝطٌثدجس ٌٓثفَ 

 ثُطلُٞٚ ،ٝهو ٝٝغ ثُو٤َُ ٌٕٟٝ ُِضٖن٤٘ ٢ٛٝلأ

 هًٚٞ ك٠ كْٜ ٖٓجػٌ ٝ ثفج٤ِّ ث٥م٣ٌٖ . -

 ػوّ ثُْؼ٠ ٌُِثفٚ ػ٘و ثُضؼخ أٝ ثُْٔجػوٙ ػ٘و ثُنطٌ . -

 ثُِؼخ ث٩ٗلٌثهٟ .  -

 ثُضو٤ِو.ػوّ ثُووًٙ ػ٠ِ  -

 ػوّ ثُووًٙ ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ٙوثهجس ٓغ ث٥م٣ٌٖ. -

 ٙؼٞدجس ك٠ ثُضٞثَٙ ؿ٤ٌ ثُِلظ٢. -

 فًٌجس ؽ٤ْٔٚ ٗٔط٤ٚ ٝه٣ٌْٚ. -

 ثُض٤ًٌَ ك٠ ثُضؼجَٓ ػ٠ِ ؽَء ٖٓ ثُذ٤تٚ. -

 ثُضَثّ فجه دجُضلج٤َٙ ثُوه٤وٚ ك٠ ثُٔجًَ ٝثُِٔذِ ٝثٌُٖٔح. -

 دَ ُِضؼو٣َ.ث٩ُضَثّ ثُقجه ك٠ ك٠ صٌص٤خ ًَ ٕب د٘ظجّ ؿ٤ٌ هج -

 هًٚٞ ٝػؾَ ك٠ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ٝثّض٤ؼجدٜج. -

 ( ٕٓٓٓلأ۸ٕٔػوّ ثٌُؿذٚ ك٠ ثُ٘ظٌ ك٠ ٝؽٞٙ ث٥م٣ٌٖ )ٕجًٌ ه٘و٣َ ، -

 أػَحٝ حلأٚط١َِ

٣ٌٖٝٔ ص٤ٝٞـ ث٧ػٌثٛ ث٤َُٔٔٙ ُ٪ٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ م٬ٍ ثُؼجّ ث٧ٍٝ ٖٓ 

 (لإٔٗٓٓلأ٬٤ٓٔ2ٙه ثُطلَ ٝثُض٠ أٝٝقٜج ػجهٍ ػذو الله )

 ٧ػٌثٛ ث٤َُٔٔٙ م٬ٍ ثُْضز ًٕٜٞ ث٠ُٝ٧ ُِطلَ ٓ٘ي ث٫ُٞهٙلأأ٫ٝالأ ث

 ٣ظٌٜ أٗٚ ٫ ٣ٌ٣و أٓٚ، ٫ٝ ٣قضجػ إ٤ُٜج ٫ٝ ث٠ُ صٞثؽوٛج ٓؼٚ. -ٔ

ػ٬ٞصٚ صٌٕٞ ًمٞٙ أٝ ٓضٌِٛٚ، ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ظٌٜ ػٖ ٣ٌٟن ثُضنط٠٤  -ٕ

 ثُنجٗ دضِي ثُؼ٬ٞس

 كؼجٍ.دٌجؤٙ ه٤َِ، ٝٓغ ىُي كئٗٚ ٣ٌّغ ثُـٞخ ٝ ث٩ٗلؼجٍ دٌَٖ  -ٖ

٫ ٣ٜضْ دإ ٣اص٠ ػ٤ِٚ أفو ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ ٤ُقِٔٚ، فض٠ إٔ ًجٕ ٛيث ثُٖن٘  -ٗ

 ه٣ٌخ ُٚ.

 ٤ُْش ُو٣ٚ هوًر ٓضجدؼز أٓٚ أٝ ٬ٓفظضٜج دذٌٚٙ.  -٘

 إدضْجٓضٚ ٗجهًٙ ٓج صقوط. -ٙ

 ًِٔجصٚ ؿ٤ٌ ٓلٜٞٓٚ ػ٘وٓج ٣٘طوٜج. -2

 هثةٔج صٌٕٞ ثّضؾجدجصٚ ٓضٞهؼٚ.  -۸

 ٪ٗضذجٙ.ه٤َِ ثُٔطجُخ دٌَٖ ِٓلش ُ -2

 ٫ ٣ظٌٜ أٟ إٛضٔجّ داٟ ُؼخ صٌٕٞ ثٓآٚ.-ٓٔ
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 عج٤ٗجالأ ث٧ػٌثٛ ث٤َُٔٔٙ ك٠ ثُ٘ٚق ثُغج٠ٗ ٖٓ ثُؼجّ ث٧ٍٝ ٬٤ُِٔهلأ

 ٫ ٣ظٌٜ أٟ إٛضٔجّ دج٩ُؼجح ثُؾٔجػ٤ٚ.-ٔ

 ٫ ٣ظٌٜ أٟ إٗلؼجٍ ٗض٤ؾز فوٝط أٟ ٕب ثٓجٓٚ.-ٕ

 ًهٝه كؼِٚ ُِٔغ٤ٌثس إٓج ٕو٣وٙ أٝ ه٤ِِٚ ؽوث. -ٖ

 ثَٙ ثُِلظ٠ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٠.ٝؼق ك٠ ثُضٞ-ٗ

 -ٝٛ٘جى دؼٜ ث٧ػٌثٛ ثُؼجٓٚ ٩ٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ٠ٛٝ لأ

ػوّ ث٩ٗضظجّ ك٠ ٗٔٞ ثُٜٔجًٙ ثُٔؼٌك٤ٚ دوٕٝ إػضذجً ُْٔضٟٞ ثُيًجء ثُؼجّ ، ف٤ظ  -

أٗٚ ٝ ك٠ ٓؼظْ ثُقج٫س ٣ضٞثؽو صٖن٤٘ ٓٚجفخ ٖٓ ثُضنِق ثُؼو٠ِ ٓض٠ّٞ 

 (2ٗ-ٖ٘ثُوًؽٚ ، ؿجُذج )ٓؼجَٓ ثُيًجء 

إٗضظجّ ثُٞؽوثٕ ًجُضوِخ ثُٞؽوث٠ٗ )ٓغَ ثُٞقي ٝثُذٌجء دوٕٝ ّذخ ٓؼٌٝف ػوّ  -

(، ٝثُلووثٕ ثُظجٌٟٛ ُِٖٔجًًجس ثُؼجٟل٤ٚ ، ٝ إٗنلجٛ هًؽٚ ثُنٞف ٖٓ ٓنجٌٟ 

جُؾ ك٤ٚ ٗض٤ؾٚ ٓٞٝٞػجس ؿ٤ٌ فو٤و٤ٚ ، ٝ ثُوِن ثُؼجّ ٝثُضٞصٌ ، ٝ ثُنٞف ثُٔذ

 .ٓؤى٣ٚ

أٗٞثع ٓؼ٤٘ٚ ٖٓ ثُطؼجّ ٝ ٌٕح ػوّ ث٧ٗضظجّ ك٠ ث٫ًَ ٝ ثٌُٖح ًجٗٚ ٣جًَ  -

 ثُْٞثةَ د٤ٌٔجس ٓؼ٤٘ٚ ، ٣ْض٤وظ ٓذٌٌث ٬٤ُ دَٜ ًأّٚ ٝ ثًؽقضٜج . 

إّضنوثٓٚ ُِْٞى إ٣يثء ثُ٘لِ ًنذ٠ ًأّٚ ك٠ ثُقجة٠ أٝ ػٜ أٙجدغ ثهوثٓٚ أٝ  -

٣و٣ٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٚجفخ ىُي إٝطٌثدجس ٗل٤ْٚ أمٌٟ ٓغَ كووثٕ ثدضْجٓز 

 (22ٔٔلأٌٔٓٔثٛوٚ ٓقٔٞه فٔٞهٙ )ثُضؼٌف، إٙجدضٚ دج٩ًضتجح ك٠ ثُٔ

 -ٝٛ٘جى دؼٜ ث٧ٌٕجٍ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ثُض٠ ٣ض٤َٔ دٜج ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ٢ٛٝلأ 

 إكضوجً ثُووًٙ ػ٠ِ ث٩ّضؾجدٚ ث٣ٌُْؼٚ ُؼوّ ثُلْٜ ثُٞثٝـ. -

 ٣ٌٕٞ ثُّ٘ٞ ٓضوطغ ٫ٝ ٣ْض٧ًٌٔغٌ ٖٓ ع٬ط ّجػجس ٓضٞثِٙٚ. -

 ٫ ٣ؼٌف ٓؼ٠٘ ثُنٞف ٝثُوِن. -

 ُوثكؼ٤ٚ.إكضوجً ثُٔغجدٌٙ ٝث -

 ُو٣ٚ ٌِٖٓٚ ك٠ ث٩ٗضذجٙ ُِٔغ٤ٌثس ثُض٠ فُٞٚ. -

 ُو٣ٚ ًه كؼَ ؿ٤ٌ ٓ٘جّخ ُِٔغ٤ٌثس ثُذ٤ت٤ٚ ٖٓ أٙٞثس ٝفًٌجس. -

 (222ٔلأٔ٘ٔؽَٜ ثُطلَ ٝػوّ ٕؼًٞٙ د٣ٜٞضٚ ثُيثص٤ٚ )إّٔجػ٤َ دوً ،  -

 فُٙ حلإٔفؼخلاص

٣و ُوٟ كووّ ٣ٞٗؼ صؼ٣ٌق ُ٪ٗلؼج٫س داٜٗج "فجُٚ ٝؽوث٤ٗٚ صضْْ دج٩ٝطٌثح ثُٖو

ثُلٌه ٣ٖٝضَٔ ػ٠ِ ع٬ط ٓظجٌٛ أّج٤ّٚ ٠ٛلأ ثُِْٞى، ٝثُنذٌٙ ثُٖؼ٣ًٞٚ، 

 (Young, 1961,P.358ٝثُؼ٤ِٔجس ثُل٤ُْٞٞؽ٤ٚ ثُوثم٤ِٚ" )
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ٝآمٌٕٝ إ٠ُ صؼ٣ٌق ث٩ٗلؼجٍ ك٠ ًٙٞٙ ثًدؼٚ ٌٓٞٗجس  Atkinson ٝأ٣ٞج إٔجً

 -٢ٛٝلأ 

ٍ ثُؼٚذ٠ ث٩ّضؾجدٚ ثُل٤ُْٞٞؽ٤ٚ ثُوثم٤ِٚ، ٝمجٙٚ ثُض٠ صضؼِن دجُؾٜج -ث

 .Autonomicث٬ُإهًثهٟ )ثُيثص٠( 

 ثُضو٣ْٞ ثُٔؼٌك٠ ُِقجُٚ ث٩ٗلؼج٤ُٚ. -ح

 ثُضؼذ٤ٌثس ثُٞؽ٤ٜٚ. -ػ

 (Atkinson et al., 1990, P.401ث٩ّضؾجدٚ ُ٪ٗلؼجٍ أٝ ًهٝه ثُلؼَ ) -ه

٤ٖ٣ٌٝ إٔ ػٖ ًجدِ ٝآمٌٕٝ إٔ ؿ٤جح ثُضؼجٟق ثُٞؽوث٢ٗ ٝثُٖٔجًًز ث٫ٗلؼج٤ُز 

ٖ دجٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ٣ؼذٌ ػٖ كِْٖٜ ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُضٞثَٙ ػ٘و ث٧ٟلجٍ ثُٔٚجد٤

ثُؼجٟل٢ ث٫ؽضٔجػ٢ ك٢ ف٤جصْٜ كْٜ ٣لِٖٕٞ ك٠ صط٣ٌٞ ثُضؼجٟق ثُٞؽوث٢ٗ 

ث٫ؽضٔجػ٢ ف٤ٖ ٣ضٞهغ ىُي ْٜٓ٘، ٌُْٜٝ٘ أًغٌ إيٜجًث ُِضؼجٟق ثُٔٞطٌح 

 ٝث٫ٖٗـجٍ دجُٔٞٝٞػجس ثُيثص٤ز ، ٝهو ًٟٞ دؼٜ ثُذجفغ٤ٖ ٗٔٞىؽج ُِضؼجٟق ّٔجٙ

ٔٞهق ثُـ٣ٌخ " ٓؤًو٣ٖ ػ٢ِ إٔ ٛؤ٫ء ث٧ٟلجٍ ٣ظٌٜٕٝ دؼٜ ثُضؼجٟق ك٢ ثُ "

ثُذوء أٝ ػ٘و ث٫ٗط٬م ٌُٝ٘ٚ ٣٘ؼوّ دؼو ىُي ، ًٝدٔج ٣ٌٕٞ ٗٞػج ٖٓ ثُضؼجٟق 

 .(2ٕٙلأ ٕٔٓٓٓقٔو ػذو ثالله، ) زث١ُْٞ ٓغ ث٧ّ أٝ ٖٓ ٣ووّ ثٌُػج٣

ثٝطٌثح ٝص٤ٌٖ هًثّٚ ٛ٘جى ٓؾٔٞػز ٖٓ ًهٝه ثُلؼَ ث٫ٗلؼج٤ُز ُو١ ثٟلجٍ 

ث٧ٝص٤َّ، ٓغَ ٗو٘ ثُٔنجٝف ٖٓ ث٧مطجً ثُقو٤و٤ز، ٝهو ٣ٖؼٌ دجُيػٌ ٓـٖ ث٤ٕ٧جء 

ؿ٤ٌ ثُٞجًر ثٝ ٓٞثهق ٓؼ٤٘ز، ٤ُِٝ ُو٣ز هوًر ػ٠ِ كْٜ ٖٓجػٌ ث٧ٕـنجٗ ٓـٖ 

فُٞٚ، كوو ٣ٞقي ُٞهٞع ٕن٘ أٓجٓٚ، ٝهو ٣ضؼٌٛ ُ٘ٞدجس ٖٓ ثُذٌـجء ٝثُـٌٚثك 

 ٕٕٓٓـ٢ ٌٓصلغ ُو٣ٚ )٣ٍ٘خ ٕـو٤ٌ ،هٕٝ ّذخ ٝثٝـ، أ١ ثٕ ٛ٘ـجى صوِـخ َٓثؽ

 ) 2ٗلأ

ٝثّضنِٚش ثُذجفغز ثُنٚجة٘ ث٫ٗلؼج٤ُز ٨ُٟلجٍ ىٟٝ ثٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ٖٓ 

 ,.Reez &   (Losh, &  ( Silaniet al ,.ٕ٘ٔٓم٬ٍ ٗضجةؼ هًثّز ًَ ٖٓلأ)

2008) ( Conallen .,2006) Capps ٣ٞؽو هًٚٞ  :ًٝجٗش صضٔغَ ك٠ ث٫ص٢

ثٟق ، ٙؼٞدز ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُٖٔجػٌ ،ٝهًٚٞ ك٠ ٝثٝـ ك٠ ث٫ػضٌثف دجُؼٞ

ثُووًر ثُِلظ٤ز ٝثُضؼذ٤ٌ ثُِـ١ٞ، ٫ ٣ٔضٌِٕٞ ثُووًر ثٌُجك٤ز ك٢ ٝٙق مذٌثصْٜ 

،ٝصضًٌَ مذٌثصْٜ ػ٠ِ ث٤ٕ٧جء ٝث٧ٓجًٖ دو٫ ٖٓ ثُي٣ًٌجس ثُؼجٟل٤ز ُنذٌثصْٜ 

ثُٖن٤ٚز، ػوّ ث٫صْجم د٤ٖ ثُٞهش ٝث٫ٗلؼجٍ ٣ٌٟٝوز ثٌُْه ك٢ صيًٌ مذٌثصْٜ 

ثُٖن٤ٚز، أهَ ص٤٤َٔ ٤ُِْجهجس ثُٔ٘جّذز ، صوِخ َٓثؽ٢ ٌٓصلغ، ثّضؾجدز أهَ ك٢ 

ثُٔٞثهق ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٖٓجػٌْٛ دجُقًٌجس دو٫ا ٖٓ ثُضؼذ٤ٌ ثُِـ١ٞ ، 

٣ٝلضوٌٕٝ إ٠ُ ٓؼٌكز أّذجح ػٞثٟلْٜ، ٌٟٝم ٕجىر ك٠ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٖٓجػٌْٛ ، 

وًر ػ٠ِ ثُٔطجدوز ُِضؼذ٤ٌثس ثُؼجٟل٤ز ُٝو٣ْٜ ٙؼٞدز ك٠ ثُضو٤ِو ث٫ٗلؼج٢ُ، ػوّ ثُو



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة م7272 فبراٌر( 72د )العد
 

 
 

 

 

 

 
183 

 
  

ثُذ٤ْطز، صؼذ٤ٌثس ىٟٝ ثٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ صلضوٌ ث٠ُ ثٗؼوثّ ثُض٘ظ٤ٔ٤ز دٔؼ٢٘ أْٜٗ 

٫ ٣ذوؤٕٝ ثُضلجػَ، ٣ٞؽو ُو٣ْٜ ٗو٘ ثُٔنجٝف ٖٓ ث٧مطجً ثُقو٤و٤ز، هو ٣ٖؼٌٕٝ 

دجُيػٌ ٖٓ ث٤ٕ٧جء ؿ٤ٌ ثُٞجًر، ًٔج أٝٝقش ٗضجةؼ دؼٜ ثُوًثّجس إٔ أكٌثه 

ػٖ مذٌثصْٜ ثُٖن٤ٚز،  ٕٕٙص٤َّ ٣قضجؽٕٞ إ٠ُ ٝهش أٍٟٞ ك٢ ثُضؼذ٤ٌ ث٧ٝ

٣ٝقضجؽٕٞ إ٠ُ ث٣َُٔو ٖٓ ثُضو٣ًخ ُض٤ٔ٘ز ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ثُؼجٟل٢ ٖٓ ثُذ٠٤ْ 

 .إ٠ُ ثُٔؼوو

 ِخ١٘ش فُٙ حلإٔفؼخلاص لأ١فخي حلأٚط١َِ

ٌ ىُي ٝصْ ث٩ٕجًٙ إ٠ُ إٔ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ُو٣ْٜ ػَُٚ ػجٟل٤ٚ ٝ دٌٝه إٗلؼج٠ُ ٣ٝظٜ

ك٠ ػوّ إّضؾجدضْٜ ٧ٟ ٓقجُٝز إدوثء ثُؼطق ٝ ثُقخ ُْٜ ، ٝصٌغٌ ثٌُٖٟٞ ٖٓ هذَ 

ٝثُو٣ْٜ صؾجٙ ػوّ إػطجةْٜ ًه كؼَ أع٘جء ٓقجُٝز صو٤ُِْٜ أٝ ْٜٝٔ أٝ صوذ٤ِْٜ ، فض٠ 

أْٜٗ أف٤جٗج ٣ؾوٕٝ ْٜٓ٘ إٗضذجٙ ُقًْٞٞٛ أٝ ؿ٤جدْٜ ػ٘ٚ ًٔج ٣٘و٘ ٨ًْٜٓ إٔ ٝؽو 

 ( 22ٗٔلأ۸ُٔووًٙ ثُضؼذ٣ٌ٤ٚ )ػغٔجٕ كٌثػ ، إ٠ُ ثُ٘ـٔٚ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝث

ٝصؼو صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝثُضٞثَٙ دجُ٘ظٌ دجُْ٘ذز ُِطلَ ثُطذ٤ؼ٠ ك٠ ثُْٔضٟٞ ث٧ٍٝ 

ُِٖٔجًًٚ د٤ٖ ثُطلَ ٝ ٝثُو٣ٚ أٝ أ١ ٕن٘ ٣ووّ ُٚ إٛضٔجّ ٝ ًػج٣ٚ ٝٛيث ثّجُ 

إٔ ثُضٞثَٙ ثُـ٤ٌ ُلظ٠ ف٤ظ أٗٚ ٣ضٞهق ػ٠ِ ثُضلجػَ ثُؼجٟل٠ ٝ ثُٞؽوث٤ٗٚ ، ف٤ظ 

ث٧ٟلجٍ ث٣ُْٞٚ ك٠ ػٌٔ ّضز ثٌٕٜ دجٌٓجْٜٗ ٌٓثهذز أٜٓجصْٜ ػ٘وٓج ٣وٞٓٞث 

ٌٕٜ ثُطلَ ٣ضجدغ أٓٚ ٣ٜٝضْ دج٤ٕ٧جء ٬٣ٝفظ فًٌز ٕٔدجفضٞجْٜٗ ، ثٓج ك٠ ػٌٔ 

ٌٕٜ ك٤ضجدغ فًٌٚ ٗظٌثس ػ٤ٕٞ أٓٚ دًٚٞٙ ٓذجٌٕٙ ۸ٔػ٤ٕٞ أٓٚ ، د٤٘ٔج ك٠ ػٌٔ 

ٟ ُِطلَ ثُطذ٤ؼ٠ ثٓج ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ، كٜيٙ صؼو ثُط٣ٌوٚ ث٧ّج٤ّٚ ُِضٞثَٙ ثُضؼذ٤ٌ

 (٫Frith&Hill,2004,125 ٣وّٞ ديُي )

ٝأٗٚ صٔش ث٩ٕجًٙ إ٠ُ إٔ ثُطلَ ثُطذ٤ؼ٢ ٣ظٌٜ إٗلؼج٫س ٕو٣وٙ ٝثٝقٚ ،٣ٌْٜٝٔ٘ 

كْٜ إٗلؼج٫س ث٥م٣ٌٖ ٝصؼذ٤ٌثصْٜ ثُٞؽ٤ٜٚ ، ٝٛيث ٫ ٣ٞؽو ُوٟ ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ف٤ظ 

أٝ ٣قًٌٕٞ ث٣و٣ْٜ أٝ ًؤّْٜ ػ٘و ثُقو٣ظ ثىث أهًثهٝ ٤ٕتج ٤ٖ٣ٌٝث ٦ُم٣ٌٖ دج٣و٣ْٜ 

ٓغ إمضلجء أٟ صؼذ٤ٌثس ػ٠ِ ٝؽْٜٞٛ ، ٝأ٣ٞج ٫ ٣ظٌٜٕٝ صؼذ٤ٌثس إٗلؼج٤ُٚ ػ٠ِ 

ٝؽْٜٞٛ ٝثُض٠ صٞٝـ إٗلؼج٫صْٜ ثُوه٤وٚ ، ٖٝٓ م٬ٍ ٓج ّذن كئٕ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ 

٫ ٣ؾ٤وٕٝ كْٜ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ أٝ إّضؼٔجُٜج دط٣ٌوٚ ٤ِّٔٚ ك٠ ثُٔٞثهق ثُٚق٤قٚ 

وٕٝ ص٤ٜتٚ أٝ صو٣ًخ ْٓذن ػ٠ِ كْٜ ٝصل٤ٌْ ٝإّضؼٔجٍ ٛيٙ ثُؼذ٤ٌثس د

(Firth&Hill,2004,109-110) 

 حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض فُٙ حلإٔفؼخلاص ِغ أ١فخي حلأٚط١َِ

 (2119* ىٍحٓش فخ٠ِس ارَح١ُ٘ ػزي الله أكّي )

ٞ "فؼخ١ٌش رَٔخِؾ ػلاؿٟ ٍٓٛوٟ فٟ ط١ّٕش رؼٞ حٌظؼز١َحص حلأفؼخ١ٌش ٌيحٌؼٕٛحْ: 

 ػ١ٕش ِٓ حلأ١فخي حلأٚط١١ِِ١ٓ"
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ٛوكش ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٢ُ ثٌُٖق ػٖ ٓو١ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ ٢ًِّٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز 

دؼٜ ثُضؼذ٤ٌثس ث٫ٗلؼج٤ُز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤٤َٓ٤ٖ ، ٝثُضقون ٖٓ ٓو١ 

كؼج٤ُز ًٝلجءر ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صقو٤ن ثُٜوف ، دج٩ٝجكز إ٢ُ صوو٣ْ إٟجً ٗظ١ٌ ٓضٌجَٓ 

ٍ إػجهز ث٫ٝطٌثح ث٧ٝص٢َٓ٤ ٖٓ ف٤ظ ٓلٜٞٓٚ ٝٗظ٣ٌجصٚ ،ٝصٖن٤ٚٚ ،ٝ فٞ

( أٟلجٍ ٖٓ ث٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤٤َٓ٤ٖ ٖٓ إفوٟ  ٓٔػ٬ؽٚ ، صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

ٌٓثًَ ٝٓؤّْجس ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤٤َٓ٤ٖ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز دٔو٣٘ز ثًُٔ٘ٞر 

ٔٞػض٤ٖ إفوثٛٔج ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز ، ٝصْ صو٤ْْٜٔ إ٢ُ ٓؾ

( أٟلجٍ ٝصْ صطذ٤ن دٌٗجٓؼ ثُؼ٬ػ ث٢ًُِْٞ ػ٤ِٜج، ٝث٧مٌٟ  ٘صٌٞٗش ٖٓ ) ،

 ( أٟلجٍ.٘ٓؾٔٞػز ٝجدطز صٌٞٗش ٖٓ) 

ٝهو ثّضنوّ ك٢ ثُوًثّز ٓو٤جُ ثُطلَ ث٧ٝص٢َٓ٤، هجةٔز صو٤٤ْ أػٌثٛ ثٝطٌثح 

ٟلجٍ ى١ٝ ث٫فض٤جؽجس ث٧ٝص٤َّ، ٓو٤جُ ؽٞثهً ُِيًجء، ثّضٔجًر هًثّز ثُقجُز ٨ُ

ثُنجٙز )ؿ٤ٌ ثُؼجه٤٣ٖ(، هجةٔز ثُٔظجٌٛ ث٫ٗلؼج٤ُز ُِطلَ ث٧ٝص٢َٓ٤، ثّضٔجًر 

ٝهو أّلٌس ٗضجةؼ ثُوًثّز  ٬ٓٓفظز ِّٞى ثُطلَ ث٧ٝص٢َٓ٤، ثُذٌٗجٓؼ ث٢ًُِْٞ 

إ٠ُ إٔ ثُذٌٗجٓؼ أيٌٜ كؼج٤ُز ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُضؼذ٤ٌثس ث٫ٗلؼج٤ُز ثُض٢ صٜٞٔ٘ج 

ًٝيُي ص٤ٔ٘ز دؼٜ ٜٓجًثس ًػج٣ز ثُيثس، ٜٝٓجًثس ف٣َٖ(، -ثُذٌٗجٓؼ)ّؼ٤و

 ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ٗلؼج٢ُ ٝثُق٢ًٌ.

 (2118*ىٍحٓش ٓؼ١ي ػزي حٌل١ّي )

حٌؼٕٛحْ: ِخ ٍٚحء حلإٔفٜخي ٌيٜ آرخء حلأ١فخي حلأٚط١١ِِ١ٓ ٌَّكٍش ِخ لزً حٌّيٍٓٗ 

 ٚأػَٖ ػٍٝ ِ٘ىلاص أ١فخٌُٙ حلإٔفؼخ١ٌٗ حٌٍٔٛو١ٗ

ف ػ٠ِ ٓج ًٝثء ث٩ٗلؼجٍ ُوٟ آدجء أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٌُٔفِٚ ٛوكش ثُوًثّٚ إ٠ُ ثُضؼٌ

ٓج هذَ ثُٔوًّٚ ٝأعٌٙ ػ٠ِ ٬ٌٖٓصْٜ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝث٤ًُِْٞٚ، ٝصٌٞٗش ك٤ٚ ثُذقظ ٖٓ 

( ّ٘ٞثس ٝػ٤٘ٚ ٖٓ ٖ-ٙ( ٟلَ أٝص٢َٓ٤ ك٢ ٣ًجٛ أٟلجٍ أػٔجًْٛ )ٕٗػ٤٘ٚ )

ء ثُٔؼٌح ( أدجء أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ، ٝإػضٔوس ثُذقظ ػ٠ِ ٓو٤جُ د٤٘٤ٚ ُِيًجٕٗ)

ٝٓو٤جُ صوو٣ٌ ث٧ٝص٤َّ، هجةٔز ث٬ٌُٖٔس ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝث٤ًُِْٞز إّضذ٤جٕ ٓج ًٝثء 

ث٩ٗلؼجٍ ثُٞثُوٟ، ٝأٝٝقش ٗضجةؼ ثُوًثّٚ إ٠ُ ٝؽٞه صذج٣ٖ ك٢ أٗٔجٟ ٓج ًٝثء 

ث٩ٗلؼجٍ ُوٟ آدجء أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٝ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ٓج ًٝثء ث٩ٗلؼجٍ ُوٟ آدجء 

 ُْٜ ث٩ٗلؼج٤ُٚ ٝث٤ًُِْٞٚ.أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٌِٖٝٓز أٟلج

 ;Bos, Marieke G. N.; Diamantopoulou, Sofiaىٍحٓش *

, Carolien (2018)Stockmann, Lex; Begeer, Sander; Rieffe 

حٌظٕزئ رخٌّ٘خوً حٌٍٔٛو١ٗ حٌيحه١ٍٗ ٚحٌوخٍؿ١ٗ ٌلأ١فخي ١١ف حلأٚط١َِ ِٓ حٌؼٕٛحْ: 

 هلاي ٟز٢ حلإٔفؼخلاص.

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-1632-9217
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ؿجُذجا ٓج ٣ظٌٜ ث٧ٟلجٍ ٝثٌُٔثٛوٕٞ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٝطٌثح ٤ٟق ث٧ٝص٤َّ 

(ASD ٞٛ ٖٓجًَ ػجٟل٤ز ٤ًِّٞٝز ٖٓضًٌز. ثُٜوف ٖٓ ٛيٙ ثُوًثّز ثُط٤ُٞز )

ّز ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُضقٌْ دجُؼٞثٟق )أ١ ث٫ٗلؼج٤ُز ثُِْذ٤ز ٝثُٞػ٢ ثُؼجٟل٢ ٝثُوِن هًث

/ ث٫ؽضٌثً( ٝصطًٞ ثُٖٔجًَ ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز. صٔش ٓضجدؼز ث٫ٝ٧ه ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ 

ٓٞؽجس(.  ّٖ٘ز ) ٘.ٔ( ػ٠ِ ٓوٟ ٘ٔ-2  ثُؼٌٔ N = 157) ASDأٝ دوٕٝ

ج ُٖٔجًَ ثُضنجًػ ٝؽوٗج إٔ ثُْٔض٣ٞجس ث٧ّج٤ّز ُِوِن / ث٫ؽضٌث اٙ ج مج ً ًجٗش صٞهؼا

ك٢ ٝهش ٫فن ٫ٝ٨ُه ثُٔٚجد٤ٖ دج٧ٝص٤َّ. ٝػ٬ٝر ػ٠ِ ىُي، ص٘ذا ثُْٔجً ثُض١ٞٔ٘ 

ُِوِن / ث٫ؽضٌثً دضط٣ٌٞ ثُٖٔجًَ ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز ك٢ ٬ً ثُٔؾٔٞػض٤ٖ. ص٤ٌٖ 

٫ا ٌُِٔٛ، ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙ٘ج إ٤ُٜج إ٠ُ إٔ ثُوِن / ث٫ؽضٌثً هو ٬ٌٖ٣ صؼج٬ٓا ٓضق ّٞ
٣ٌٖٔ ًٝثء ًَ ٖٓ ثُٖٔجًَ ثُوثم٤ِز ٝثُوثم٤ِز ك٢ ث٫ٝ٧ه ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ 

  ثٝطٌثح ٤ٟق ث٧ٝص٤َّ أٝ دوٝٗٚ.

 )2121(*ىٍحٓٗ حٌؼٔخّ ٚآهَْٚ 

حٌؼٕٛحْ: ىٍحٓٗ ػخ١ٍِٗ حٌفَٚق فٟ ِٙخٍحص حٌظٕظ١ُ حلإٔفؼخٌٝ ٌيٜ اهٛس أ١فخي 

 حلأٚط١ِِفٝ ٟٛء رؼٞ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛةَحف١ٗ

ٛوكش ثُوًثّٚ ث٠ُ ثٌُٖق ػٖ ٟذ٤ؼز ثُذ٤٘ز ثُؼج٤ِٓٚ ُٔو٤جُ ثُض٘ظ٤ْ ث٩ٗلؼج٠ُ 

٧مٞر أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ثُضق٤َِ ثُؼج٠ِٓ ث٩ّضٌٖجك٠، صٌٞٗش ػ٤٘ز 

ٟلَ ٖٓ إمٞر ث٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٝثُؼجه٤٣ٖ، صٌثٝفش أػٔجًْٛ د٤ٖ ٕٓ٘ثُذقظ ٖٓ 

ط( ٝإػضٔوس ثُذقظ ػ٠ِ ٓو٤جُ إٗج ٓ٘ٔىًًٞ، ٝ ٓٓٔ( ّ٘ٞثس دٞثهغ )ٓٔ-٘ٔ)

ٜٓجًر ثُض٘ظ٤ْ ث٩ٗلؼج٢ُ. ٝأٝٝقش ٗضجةؼ ثُوًثّٚ دؼو إؽٌثء ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ػ٠ِ 

ث٩ّضٌٖجف ك٢ ث٩ٗضظجّ ثُذ٤٘ز ثُؼج٤ِٓٚ ُِٔو٤جُ ٝٝؽٞه أًدغ ػٞثَٓ أّج٤ّٚ صْْٜ 

ك٢ ٓو٤جُ ٜٓجًثس ث٩ٗضظجّ ث٩ٗلؼج٠ُ ٢ٛٝ ث٩صَثٕ ث٩ٗلؼج٠ُ ٝكْٜ ث٩ٗلؼج٫س 

 جًًز ث٩ؽضٔجػ٤ٚ ٝثُضؼذ٤ٌ ثُٞؽوث٢ٗ ٢ٛٝ ْٗذٚ ؽ٤وٙ ٖٓ ثُضذج٣ٖ ث٠ٌُِ. ٝثُٖٔ

 (2121*ىٍحٓش اِخَ ِٜطفٝ ١ٓي )

حٌؼٕٛحْ: حٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َٗ ٌّم١خّ ِٙخٍحص حٌٍغٗ حٌظؼز٠َ١ٗ ٌيٜ ػ١ٕٗ ِٓ 

 حلأ١فخي ًٚٞ اٟطَحد ١١ف حٌلأٚط١َِ

ٟ ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ٛوكش ٛيٙ ثُوًثّٚ إ٠ُ د٘جء ٓو٤جُ ُو٤جُ ثُِـٚ ثُضؼذ٣ٌ٤ٚ ُو

إٝطٌثح ٤ٟق ث٧ٝص٤َّ ٝثُضقون ٖٓ ثُنٚجة٘ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌٚ ُٚ. ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز 

( ٟل٬ ٖٓ أٟلجٍ ى١ٝ إٝطٌثح ث٧ٝص٤َّ ٝصٌثٝفش أػٔجًْٛ د٤ٖ ٖٗثُذقظ ٖٓ )

( ّ٘ٞثس. ٝإٔجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ثُٔؼج٬ٓس ث٩فٚجة٤ٚ صٞثكٌ ثُنٚجة٘ ٓٔ-ٗ)

 ذجس.ث٤ٌُْٞٓض٣ٌٚ ُِٔو٤جُ ٖٓ ف٤ظ ثُٚوم ٝثُغ

 ِٕٙؾ حٌزلغ
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ثػضٔوس ثُوًثّز ػ٠ِ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢، ف٤ظ أهس يٌٝف ثُوًثّز ثُذقغ٤ز 

 إ٠ُ ىُي.

 كيٚى حٌزلغ

( ٟلَ ػجهٟ ٝ ٕ٘( ٟلَ ْٜٓ٘ )ٓ٘ثُقوٝه ثُذ٣ٌٖٚلأ صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )-

 ( ٟلَ أٝص٤َّ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هًٚٞ ك٢ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س.ٕ٘)

دٔو٣٘ٚ ٍكض٠ ٓقجكظز ثُـٌد٤ٚ. ٟذن ثُذٌٗجٓؼ  ثُقوٝه ثٌُٔج٤ٗزلأ ًٌَٓ ٤ّض٢ ٤ًوٍ-

 ك٢ ٌٓثًَ ثُضٌد٤ٚ ثُنجٙٚ ثُِٔضقن دٜج أٟلجٍ ى١ٝ إفض٤جؽجس.

 ّٖٕٕٓثُقوٝه ث٤َُ٘ٓزلأ صْ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ م٬ٍ ثُؼجّ ثُوًث٢ّ -

 َِحكً اػيحى حٌّم١خّ

هجٓش ثُذجفغٚ دئػوثه ٓو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٖٓ م٬ٍ ع٬ط 

ًة٤ْ٤ٚ ٢ٛٝلأ إػوثه ثًُٚٞٙ ثُٔذوة٤ٚ ُِٔو٤جُ، إػوثه ثًُٚٞٙ ثُٜ٘جة٤ٚ مطٞثس 

 ُِٔو٤جُ ٝىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٠ُلأ

 اػيحى حٌٍٜٖٛ حٌّزيأ٠ٗ ٌٍّم١خّ-ٔ

ٌٓثؽؼز ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ثُنجٗ دلْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُو١ ٟلَ ث٧ٝص٤َّ ٖٓ ف٤ظ 

ٚ دلْٜ ثُضؼ٣ٌق ٝٓج٤ٛز صؼ٣ٌلجس ٝثُ٘ظ٣ٌجس ثُٔلٌْٙ ٝث٩ّضٌثص٤ؾ٤جس ثُنجٙ

ث٩ٗلؼج٫س ًٝيُي ثُوًثّجس ثُْجدوز، ٝىُي ُ٪كجهر ٜٓ٘ج ك٢ إػوثه أدؼجه ٝأّتِز 

 ثُٔو٤جُ.

ٝك٢ ٝٞء ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ٝثُوًثّجس ٝثُٔوج٤٣ِ ثُْجدوز صْ صقو٣و أدؼجه ثُٔو٤جُ 

 ثُقج٢ُ ٢ٛٝلأ 

 .ٙثُذؼو ث٧ٍٝلأ إٗلؼجٍ ثُْؼجه 

 .َٕثُذؼو ثُغج٢ٗلأ إٗلؼجٍ ثُق 

 ُـٞخ.ثُذؼو ثُغجُظلأ إٗلؼجٍ ث 

ٝك٢ ٝٞء ٓج ّذن ثٗضٜش ثُذجفغز إ٠ُ ٤ٙجؿز ثًُٚٞر ثُٔذوة٤ز ُٔو٤جُ كْٜ 

ث٩ٗلؼج٫س ُطلَ ث٧ٝص٤َّ )ث٩ٗلؼج٫س ٝٓٞثهلٜج( ٝثُض٢ صٌٕٞ ؽجَٛر ُِؼٌٛ ػ٠ِ 

ٓٞكق( ٍٓٞػز ػ٠ِ ع٬عز  ٖٓثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ ٝصضٖٞٔ ٛيٙ ثًُٚٞر ثُٔذوة٤ز )

 ٤ظ ًجٗش ًجُضج٢ُلأ أدؼجه )٢ٛٝ إٗلؼج٫س ٓ٘جّذٚ ُؼ٤٘ٚ ثُذقظ( ف

 إٗلؼجٍ ثُْؼجهٙ ٣ٝضٌٕٞ ٖٓلأ

 ( ٖٓ ٌٕٞ٣ٔٓض .)ٓٞثهق 

 إٗلؼجٍ ثُقَٕ ٣ٝضٌٕٞ ٖٓلأ

 ( ٖٓ ٌٕٞ٣ٔٓض .)ٓٞثهق 

 إٗلؼجٍ ثُـٞخ ٣ٝضٌٕٞ ٖٓلأ

 ( ٖٓ ٌٕٞ٣ٔٓض .)ٓٞثهق 
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 اػيحى حٌٍٜٛس حلأ١ٌٚش ٌٍّم١خّ. -2
 ضج٢ُلأ هجٓش ثُذجفغز دئػوثه ثًُٚٞر ث٤ُٝ٧ز ُِٔو٤جُ ٖٓ م٬ٍ ػور مطٞثس ٢ٛٝ ًجُ

هجٓش ثُذجفغز دؼٌٛ ثُٔو٤جُ ك٢ ًٙٞصٚ ثُٔذوة٤ز ػ٠ِ ثُْجهر ثٌُٖٔك٤ٖ ٝدؼو 

ثُٔ٘جهٖز ٓؼْٜ صْ ثُضؼو٣َ ٝثُقيف ٝث٩ٝجكز عْ صٌص٤خ ثُؼذجًثس ك٢ ثًُٚٞر ثُض٢ 

 ٤ّضْ دٜج ػٌٝز ػ٠ِ ثُٔق٤ٌٖٔ 

ٝدؼو ىُي هجٓش ثُذجفغز دؼٌٛ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ٖٓ أّجصير 

( ٓقٌٔج ٘نجٙز ٝثُٚقز ثُ٘ل٤ْز ٝػِْ ثُ٘لِ ٝهو دِؾ ػوهْٛ فٞث٢ُ )ثُضٌد٤ز ثُ

ٝىُي ُِقٌْ ػ٠ِ ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ، ٖٓ ف٤ظ ٬ٙف٤ز ٛيٙ ثٌُٔٞٗجس ٝثُٔٞثهق 

ٝثُقٌْ ػ٠ِ ٓو١ ثٗضٔجء ًَ ٓٞهق إ٠ُ ث٩ٗلؼجٍ ثُنجٗ دٚ، ٝػ٢ِ ٬ّٓز ث٤ُٚجؿز 

 %( كاًغٌ.۸ٓ)ٓغ ثهضٌثؿ ثُضؼو٬٣س ث٬ٍُٓز، ف٤ظ صٌثٝفش ْٗخ ث٫صلجم ػ٠ِ 

 :حٌظـ٠َذ حلآظطلاػٟ ٌّم١خّ فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ
ث٧ٝص٤َّ دًٌَٔ ّي٤ض٢ ٤ًيوٍ  أٟلجٍصْ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثّضط٬ػ٤ز ٖٓ     

 ( ٟل٬ا، ٝىُي ُضقو٣و ث٥ص٠لأ ٓ٘دًٌَٔ ٍكض٠ ٓقجكظز ثُـٌد٤ٚ ٝدِؾ ػوهْٛ )

 كٔخد ٛيق حٌّم١خّ:

ُٔق٤ٌٖٔ، ٝثُٚوم ثُظيج١ٌٛ، ٝثُٚيوم ُقْجح ٙوم ثُٔو٤جُ صْ  ثّضنوثّ ٙوم ثُ

 ثُيثص٢، ٝثُٚوم ثُض٤َٟٔ، ٝىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُلأ

  :ُّٓلى١ّ  ٛيق حٌ

ُٓقٌٔيي٤ٖ ٓييٖ أّييجصير ثُضٌد٤ييز ٘صييْ ػييٌٛ ثُٔو٤ييجُ كيي٢ ٙييًٞصٚ ث٤ُٝ٧ييز ػِيي٠ )  )

 ثُنجٙز، ٝىُي دٜوف ثُقٌْ ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ٖٓ ف٤ظ ٓج ٢ِ٣لأ

 ًثّز.ٓ٘جّذز ثُٔو٤جُ ٧كٌثه ػ٤٘ز ثُو 

  ٙيي٬ف٤ز ثُٔلييٌهثس، ٝثٗضٔييجء ًييَ ٓلييٌهر ُِذؼييو ثُنييجٗ دٜييج، ٝههييز

 ث٤ُٚجؿز.

  ٗيٚ ٓ٘جّيذاج ْٝ صؼو٣َ ثُٔلٌهثس ثُض٢ صقضجػ إ٠ُ صؼو٣َ، ٝإٝيجكز ٓيج ٣ٌ

غ ُو٤جّٚ. ِٝ  ُطذ٤ؼز ثُٔو٤جُ، ٝٓج ٝ

ُّلىّتت١ٓ ػٍتتٝ ِفتتَىحص  ٠ٟٚٛتتق حٌـتتيٚي حٌظتتخٌٟ حٌٕٔتتذ حٌّج٠ٛتتش لاطفتتخق حٌٔتتخىس حٌ

 حٌّم١خّ

ٔٔذ حطفخق حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ ػٍٝ ِفَىحص ِم١خّ فُٙ  ( ٠ٟٛق1ؿيٚي )

 (5حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ )ْ = 

 حٌزؼي

حٌّ

فَى

 س

ٔٔزش 

 حلاطفخق

حٌّفَى

 س

ٔٔزش 

 حلاطفخق
 حٌّفَىس

ٔٔزش 

 حلاطفخق

حٌّفَ

 ىس

ٔٔزش 

 حلاطفخق
 حٌّفَىس

ٔٔزش 

 حلاطفخق

 حٌٔؼخىٖ
1 111 3 81 5 81 7 111 9 111 

2 81 4 111 6 111 8 111 11 81 
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 حٌلِْ
1 111 3 81 5 111 7 111 9 111 

2 111 4 111 6 111 8 81 11 111 

 حٌغ٠ذ
1 81 3 111 5 81 7 111 9 81 

2 111 4 81 6 111 8 111 11 111 

ُٔقٌٔي٤ٖ هيو ثصلويٞث ػِي٠ إدويجء دؼيٜ  ّٕ ثُْيجهر ثُ صذ٤ّٖ ُِذجفغيز دؼيو صقٌي٤ْ ثُٔو٤يجُ، أ

ًٔج ثصلوٞث ػ٠ِ صؼو٣َ دؼٜٞج ث٥مٌ، ٝك٢ ٝٞء ٓج أّلٌ ثُٔلٌهثس ػ٠ِ ٤ٙجؿضٜج، 

ػ٘ٚ صق٤ٌْ ٤ّجهصْٜ كوو أدويش ثُذجفغيز ًيَ ثُٔليٌهثس ثُضي٢ فٚيِش ػِي٠ ْٗيذز ثصليجم 

ُٔق٤ٌٖٔ دِـش  ضلين ػِي٠ إدوجةٜيج ۸ٓد٤ٖ ثُ ُٔ % كاًغٌ، ٝهو دِيؾ ػيوه ٛييٙ ثُٔليٌهثس ثُ

 ( ٓلٌهر.ٖٓ)

 :َٞحٌٜــــــــيق حٌظخ٘ــــــــ 

ذ٤ن ٓو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ػ٤٘يز هجٓش ثُذجفغز دضط

ٜيجلأ ) ُٓ ( ٟلي٬ا ُٝويو ثصٞيـ ُِذجفغيز إٔ ثُضؼ٤ِٔيجس ثُنجٙيز ٓ٘ثُضو٤ٖ٘، ٝثُضي٢ دِيؾ هٞث

دجُٔو٤جُ ٝثٝقز ٝٓقيوهر، ٝصضٚيق دجُٞٝيٞؿ ثُضيجّ ّٝيُٜٞز ثُلٜيْ  ٓٔيج ٣ؤًيو إٔ 

 ٚوم ثُظج١ٌّٛ.ٓو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ٣ضٔضغ دجُ

 :ٝحٌٜيق حٌٌحط 

ُقْجح ثُٚوم ثُيثص٠ ُٔو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ صْ فْجح ٓؼجَٓ 

، عيْ SPSS (V. 18)ثُغذجس ُِٔو٤جُ ًٌَ ٝك٠ ًَ دؼو ٖٓ أدؼجهٙ دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ 

 صْ فْجح ثُؾيً ثُضٌد٤ؼ٢ ُٔؼجَٓ ثُغذجس، ف٤ظ إٔ

 ثُغذجس.ٓؼجَٓ ثُٚوم ثُيثص٠=          ٓؼجَٓ 

 ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًٔج ٠ٛ ٓٞٝقز ك٠ ثُؾوٍٝ ث٧ص٠لأ

فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ )ْ ِؼخًِ حٌٜيق حٌٌحطٝ ٌّم١خّ ( 2ؿيٚي )

 =51) 

 حٌّم١خّ وىً حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس حٌزؼي

ِؼخًِ حٌٜيق 

 حٌٌحطٟ

ٓ.2ٔٓ ٓ.2ٖٓ ٓ.2ٕٔ ٓ.22ٔ 

م ثُييثص٠ ٌٓصلؼيز، ٝد٘يجءثا ػ٤ِيٚ ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ؽ٤ٔغ ٓؼج٬ٓس ثُٚو 

 ٣ٌٖٔ ثُٞعٞم ٝث٫ٟٔت٘جٕ إ٠ُ ٗضجةؼ ثُٔو٤جُ ك٠ ثُوًثّز ثُقج٤ُز.

  ُحٌٜتتتتيق حٌظ١١ّتتتتِٜ )ٛتتتتيق حٌّمخٍٔتتتتش حٌطَف١تتتتش( ٌّم١تتتتخّ فٙتتتت

 حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ:

ُِضقون ٖٓ ثُووًر ثُض٣َ٤٤ٔز ُٔو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ  صْ       

ُوًؽجس ص٘ج٤ٍُجا ٝكوجا ُِوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ، عْ صْ فْجح ثُٚوم ثُض٤٤َٟٔ  صٌص٤خ ث
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% 2ٕ% ٖٓ ثُوًؽجس ثٌُٔصلؼز ٖٓ هًؽجس ثُؼ٤٘ز ث٫ّضط٬ػ٤ز، 2ٕف٤ظ صْ أمو 

٣ٝض٠٘  -ٖٓ ثُوًؽجس ثُٔ٘نلٞز ُِؼ٤٘ز ث٫ّضط٬ػ٤ز، ٝصْ ثّضنوثّ ثمضذجً ٓجٕ

ز ثُلٌٝم د٤ٖ ٛيٙ ُِضؼٌف ػ٠ِ ه٫ُ Test Mann-Whitneyث٬ُدجًثٓض١ٌ 

 ثُٔضّٞطجس، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ؽوٍٝ ٣ٞٝـ ىُيلأ

 ٔظخثؾ حٌٜيق حٌظ١١ِّٜ ٌّم١خّ فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ (3ؿيٚي )

 ثُؼوه ثُٔؾٔٞػز 
ٓض٠ّٞ 

 ثٌُصخ

ٓؾٔٞع 

 ثٌُصخ
 "Zه٤ٔز "

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

ٓؾٔٞػز ثُْٔضٟٞ 

 ث٤َُٔث٠ٗ ثٌُٔصلغ 
ٔٗ ٕٔ.٘ٓ ٖٓٔ.ٓٓ 

ٗ.ٖ٘ٔ ٓ.ٓٔ 
ثُْٔضٟٞ ٓؾٔٞػز 

 ث٤َُٔث٠ٗ ثُٔ٘نلٜ
ٔٗ 2.٘ٓ ٔٓ٘.ٓٓ 

د٤ٖ  ٔٓ.٣ٝٓضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ٝؽٞه كٌم ىٝ ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ     

ثُْٔض٤٣ٖٞ ٓٔج ٣ٞٝـ إٔ ٓو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ػ٠ِ هًؽز 

 ػج٤ُز ٖٓ ثُٚوم ثُض٤٤َٟٔ.

 :كٔخد ػزخص ِم١خّ فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ

قْجح عذجس ثُٔو٤جُ صْ ثّضنوثّ ٣ٌٟوز ٓؼجَٓ أُليج ًٌٝٗذيجك، ٝثُضؾَةيز ثُ٘ٚيل٤ز، ُ

 ٝىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُلأ

 :٠َ١مش ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم 

ُقْييجح ه٤ٔييز ٓؼجٓييَ أُلييج  SPSS (V. 18)دٌٗييجٓؼ  –ٛ٘ييج  –ثّييضنوٓش ثُذجفغييز 

 ىُي  ًٌٝٗذجك ُٔو٤جُ كْٜ ث٩ٗلؼج٫س ُوٟ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ، ٝثُؾوٍٝ ث٧ص٠ ٣ٞٝـ

فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ )ْ = ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم ٌّم١خّ ( 4ؿيٚي )

51) 

 حٌّم١خّ وىً حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس حٌزؼي

 2ٕٗ.ٓ ۸ٗ۸.ٓ ۸ٔ٘.ٓ ۸ٕ2.ٓ ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم

٣ضٞـ ٓيٖ ثُؾيوٍٝ ثُْيجدن إٔ ؽ٤ٔيغ ٓؼيج٬ٓس أُليج ًٌٝٗذيجك ٌٓصلؼيز، ٝد٘يجءثا ػ٤ِيٚ 

 ٔت٘جٕ إ٠ُ ٗضجةؼ ثُٔو٤جُ ك٠ ثُوًثّز ثُقج٤ُز.٣ٌٖٔ ثُٞعٞم ٝث٫ٟ

 :٠َ١مش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش 

صؼَٔ صِي ثُط٣ٌوز ػ٠ِ فْجح ٓؼجٓيَ ث٫ًصذيجٟ دي٤ٖ هًؽيجس ٗٚيل٢ ثُٔو٤يجُ،  

َّْ صؾَةز ثُٔو٤جُ إ٠ُ ٗٚل٤ٖ ٓضٌجكت٤ٖ، ف٤يظ ٣ضٞئٖ ثُوْيْ ث٧ٍٝلأ هًؽيجس  ف٤ظ ص 

غيج٠ٗلأ هًؽيجس ث٧ٟليجٍ كي٠ ث٧ٟلجٍ ك٠ ثُٔلٌهثس ثُلٌه٣ز، ك٢ ف٤ٖ ٣ضٖٞٔ ثُوْْ ثُ
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ثُٔلييٌهثس ثَُٝؽ٤ييز، ٝدؼييو ىُييي هجٓييش ثُذجفغييز دقْييجح ٓؼجٓييَ ث٫ًصذييجٟ د٤ٜ٘ٔييج، 

 ٣ٝٞٝـ ثُؾوٍٝ ث٥ص٠ ٓج صِٞٙش إ٤ُٚ ثُوًثّز ك٢ ٛيث ثُٚوهلأ

فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي ٌّم١خّ ( حٌؼزخص رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش 5ؿيٚي )

 (51حلأٚط١َِ )ْ = 

 حٌؼيى حٌّٛحلف
أٌفخ ِؼخًِ 

 وَٚٔزخم

ِؼخًِ 

 حلاٍطزخ١

ِؼخًِ حٌؼزخص 

ٌٔز١َِخْ 

 رَحْٚ

ِؼخًِ حٌؼزخص 

 ٌـظّخْ

ثُؾَء 

 ث٧ٍٝ
ٔ٘ ٓ.۸۸2 

ٓ.2ٔ2 ٓ.2٘2 ٓ.2٘2 
ثُؾَء 

 ثُغج٠ٗ
ٔ٘ ٓ.۸۸ٙ 

ّٕ ٓؼجٓيَ عذيجس ٓو٤يجُ كٜيْ ث٩ٗلؼيج٫س ُيوٟ أٟليجٍ   ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْيجدن أ

( ٛي٠ ٓؼيج٬ٓس عذيجس 2٘2.ٓ)ث٧ٝص٤َّ ٌَُ ٖٓ ّذ٤ٌٓجٕ ٝدٌثٕ ُٝؾضٔيجٕ ٣ْيجٟٝ 

ّْ كئٗيّٚ  ٌٓصلؼز، ٝٛيث ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ إٔ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ هًؽز ػج٤ُز ؽوثا ٖٓ ثُغذجس، ٖٝٓ عي

 ٣ؼط٢ هًؽز ٖٓ ثُغوز ػ٘و ثّضنوثٓٚ ًاهثر ُِو٤جُ ك٠ ثُوًثّز ثُقج٤ُز.

 (51كٔخد حلإطٔخق حٌيحهٍٝ ٌّم١خّ فُٙ حلإٔفؼخلاص ٌيٜ أ١فخي حلأٚط١َِ )ْ = 

 حهٍٝ رط٠َمش حٌلٌف:أٚلاا: حلإطٔخق حٌي

 حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌّفَحىحص حٌّم١خّ ( أ

ٝصْ فْيجح ث٩صْيجم ثُيوثم٠ِ دط٣ٌويز ثُقييف ُٔليٌهثس ثُٔو٤يجُ ٓيٖ مي٬ٍ فْيجح 

ه٤ٔزلأ ث٫صْجم ثُوثم٢ِ د٤ٖ هًؽز ًَ ٓليٌهر ٝثُوًؽيز ث٤ٌُِيز ُِذؼيو ثُيي١ ص٘ضٔي٢ إ٤ُيٚ 

ًؽييز ًييَ ٓؼجٓييَ ث٫ًصذييجٟ ديي٤ٖ هثُٔلييٌهر دؼييو فيييف هًؽييز ثُٔلييٌهر، ٝىى دقْييجح 

 ٓلٌهر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو دؼو فيف هًؽز ثُٔلٌهر، ٝثُؾوٍٝ ث٥ص٢ ٣ٞٝـ ىُيلأ

( ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ 6ؿيٚي )

 (51ا١ٌٗ حٌّفَىس رؼي كٌف ىٍؿش حٌّفَىس )ْ = 

 حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس

 حٌّفَىس

ِؼخًِ حلإٍطزخ١ 

رؼي كٌف 

 ّفَىسىٍؿش حٌ

 حٌّفَىس

ِؼخًِ حلإٍطزخ١ 

رؼي كٌف ىٍؿش 

 حٌّفَىس

 حٌّفَىس

ِؼخًِ حلإٍطزخ١ 

رؼي كٌف ىٍؿش 

 حٌّفَىس

1 1.313* 1 1.642** 1 1.654** 

2 1.643** 2 1.711** 2 1.766** 

3 1.769** 3 1.429** 3 1.291* 

4 1.468** 4 1.429** 4 1.324* 
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5 1.479** 5 1.377** 5 1.781** 

6 1.578** 6 1.511** 6 1.465** 

7 1.331* 7 1.414** 7 1.564** 

8 1.768** 8 1.367** 8 1.735** 

9 1.572** 9 1.556** 9 1.561** 

11 1.279* 11 1.557** 11 1.373** 

(، )** ل١ّتش ِؼخِتً حلاٍطزتخ١ 1.15)* ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزتخ١ ىحٌتش ػٕتي ِٔتظٛٞ   

 (1.11ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ 

ْيجدن إٔ هي٤ْ ٓؼجٓيَ ث٫ًصذيجٟ دي٤ٖ هًؽيز ًيَ ٓليٌهر ٝثُوًؽيز ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُ

ث٤ٌُِييز ُِذؼييو ثُيييٟ ص٘ضٔيي٠ إ٤ُييٚ ثُٔلييٌهر دؼييو فيييف هًؽييز ثُٔلييٌهر ؽ٤ٔؼٜييج هثُييز ػ٘ييو 

 (  ٓٔج ٣قون ثُٚوم ثُض٠٘٣ٌٞ ُٔلٌهثس ثُٔو٤جُ.ٔٓ.ٓ(، )٘ٓ.ْٓٓضٟٞ ه٫ُز )

 حلاطٔخق حٌيحهٍٝ لأرؼخى حٌّم١خّ ( د

وز ثُقيف ٧دؼجه ثُٔو٤جُ ٖٓ م٬ٍ فْيجح ه٤ٔيزلأ ٝصْ فْجح ث٩صْجم ثُوثم٠ِ دط٣ٌ

ث٫صْجم ثُوثم٠ِ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ دؼو فييف هًؽيز ثُذؼيو، 

ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ دؼيو فييف ٝىى دقْجح 

 هًؽز ثُذؼو، ٝثُؾوٍٝ ث٥ص٢ ٣ٞٝـ ىُيلأ

ؿش وً رؼي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ رؼي كٌف ( ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ ى7ٍؿيٚي )

 ىٍؿش حٌزؼي

  = ْ(51) 

 حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس حٌزؼي

ِؼخًِ حلإٍطزخ١ رؼي 

 كٌف ىٍؿش حٌزؼي
1.918** 1.946** 1.921** 

 (1.11)** ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ 

وًؽز ث٤ٌُِز ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ه٤ْ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُ

(  ٓٔيج ٣قوين ٔٓ.ُِٓٔو٤جُ دؼو فيف هًؽز ثُذؼو ؽ٤ٔؼٜج هثُز ػ٘و ْٓيضٟٞ ه٫ُيز )

 ثُٚوم ثُض٠٘٣ٌٞ ٧دؼجه ثُٔو٤جُ.

 ػخ١ٔخا: حلإطٔخق حٌيحهٍٝ رط٠َمش حلإرمخء ػٍٝ حٌّفَىس:

 حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌّفَحىحص حٌّم١خّ ( أ

٬ٍ فْيجح ه٤ٔيزلأ ٝصْ فْجح ث٩صْجم ثُوثم٠ِ دط٣ٌويز ث٩دويجء ػِي٠ ثُٔليٌهر ٓيٖ مي

ث٫صْجم ثُوثم٠ِ د٤ٖ هًؽز ًَ ٓلٌهر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ ثُٔلٌهر، 
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ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ ٓلٌهر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِيز ُِذؼيو، ٝثُؾيوٍٝ ٝىى دقْجح 

 ث٥ص٢ ٣ٞٝـ ىُيلأ

ٟ ( ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظ8ّؿيٚي )

 ا١ٌٗ حٌّفَىس 

 = ْ(51) 

 حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس

 حٌّفَىس ِؼخًِ حلإٍطزخ١  حٌّفَىس
ِؼخًِ 

 حلإٍطزخ١ 
 ِؼخًِ حلإٍطزخ١  حٌّفَىس

1 1.485** 1 1.729** 1 1.738** 

2 1.735** 2 1.788** 2 1.826** 

3 1.832** 3 1.561** 3 1.429** 

4 1.583** 4 1.561** 4 1.457** 

5 1.585** 5 1.514** 5 1.837** 

6 1.682** 6 1.619** 6 1.581** 

7 1.475** 7 1.547** 7 1.663** 

8 1.828** 8 1.516** 8 1.812** 

9 1.671** 9 1.655** 9 1.661** 

11 1.419** 11 1.655** 11 1.512** 

 (1.11)** ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ  
ث٫ًصذيجٟ دي٤ٖ هًؽيز ًيَ ٓليٌهر ٝثُوًؽيز  ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْيجدن إٔ هي٤ْ ٓؼجٓيَ

(  ٓٔيج ٔٓ.ٓث٤ٌُِز ُِذؼو ثُيٟ ص٘ض٠ٔ إ٤ُٚ ثُٔليٌهر ؽ٤ٔؼٜيج هثُيز ػ٘يو ْٓيضٟٞ ه٫ُيز )

 ٣قون ثُٚوم ثُض٠٘٣ٌٞ ُٔلٌهثس ثُٔو٤جُ.

 حلاطٔخق حٌيحهٍٝ لأرؼخى حٌّم١خّ ( د

ٝصْ فْجح ث٩صْجم ثُوثم٠ِ دط٣ٌوز ث٩دوجء ٧دؼجه ثُٔو٤جُ ٓيٖ مي٬ٍ فْيجح ه٤ٔيزلأ 

ٓؼجٓيَ ٫صْجم ثُوثم٠ِ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼيو ٝثُوًؽيز ث٤ٌُِيز ُِٔو٤يجُ، ٝىى دقْيجح ث

 ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ، ٝثُؾوٍٝ ث٥ص٢ ٣ٞٝـ ىُيلأ

( ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً رؼي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ رؼي كٌف 9ؿيٚي )

 ىٍؿش حٌزؼي

  = ْ(51) 

 حٌغ٠ذ حٌلِْ حٌٔؼخىس حٌزؼي

 **1.967 **1.796 **1.958 ِؼخًِ حلإٍطزخ١

 (1.11)** ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ 
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٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ه٤ْ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز 

(  ٓٔج ٣قون ثُٚوم ثُض٠٘٣ٌٞ ٧دؼجه ٔٓ.ُِٓٔو٤جُ ؽ٤ٔؼٜج هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز )

 ثُٔو٤جُ.

 شؿغ حٌؼَر١حٌَّح
 ( ٍ1997آّخػ١ً ارَح١ُ٘ ري:)  ٓوٟ كؼج٤ُز ثُؼ٬ػ دجُق٤جٙ ث٤ٓٞ٤ُٚ ك٠

ثُٔؤصٌٔ ثُو٠ُٝ ثٌُثدغ ًٌَُٔ  –صقْٖ فج٫س ث٧ٟلجٍ ى١ٝ ث٧ٝص٤َّ 

ثُٔؾِو ثُغج٢ٗ. ٤ًِٚ ثُضٌد٤ٚ. ثُوجٌٛٙلأ ؽجٓؼٚ ػ٤ٖ ِٕٔ.  –ث٫ًٕجه ثُ٘ل٢ْ 

 ٗ ٕٗ٘-2ٕ. 

 ( 2121اِخَ ِٜطفٝ ١ٓي:) ٌٞٓض٣ٌٚ ُٔو٤جُ ٜٓجًثس ثُنٚجة٘ ث٤ُْ

ثُِـٚ ثُضؼذ٣ٌ٤ٚ ُوٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ أٟلجٍ ىٟٝ إٝطٌثح ٤ٟق ث٧ٝص٤َّ.ٓؾِز 

 ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ.-٤ًِز ثُضٌد٤ٚ-هًثّجس ك٢ ٓؾجٍ ث٩ًٕجه ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٌدٟٞ

 ( ً2111ٗخوَ ػط١ش لٕي٠:)  .إػجهٚ ث٧ٝص٤َّلأ ٟذ٤ؼضٜج ٝمٚجةٜٚج

 ثُٔؤصٌٔ ثُْٟ٘ٞ 

 ( 2114ػخىي ػزي الله ِلّي:) ٍث٧ٝص٤٤َٓ٤ٕٞ، هًثّجس صٖن٤ٚ٤ٚ  ث٧ٟلج

 ("، ثُوجٌٛٙلأ هثً ثٌُٕجه.ٔٝدٌثٓؾ٤ٚ "ِِّْٚ ى١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙٚ )

 ( ْ2111ػزي حٌَكّٓ ١ٓي ١ٍّٓخ:)  ٟثُيثص٣ٞٚ "إػجهٚ ث٧ٝص٤َّ ُو

 ثُوجٌٛٙلأ ٌٍٛثء ثٌُٖم.“. ث٧ٟلجٍ 

 ( ٍّٛ1997ػزي حٌّٕخْ ِؼ:)  كجػ٤ِٚ دٌٗجٓؼ ٠ًِّٞ صو٣ًذ٠ ك٠ صنل٤ق

ٛ إٝطٌثح ث٧ٟلجٍ ث٧ٝص٤٤َٓ٤ٖ، ثُٔؤصٌٔ ثُو٠ُٝ ثٌُثدغ فوٙ أػٌث

، ٤ًِٚ ثُضٌد٤ٚ، ؽجٓؼٚ ػ٤ٖ ٔه٣ْٔذٌ، ّٕلأًٌَُٗٔ ث٫ًٕجه ثُ٘ل٠ْ ٖٓ 

.ِٕٔ 

 ( 1994ػؼّخْ فَحؽ:) " ًإػجهٚ ث٧ٝص٤َّ أٝ ث٫ؽضٌثAutism مٞثٜٙج "

( ثٌُٖ٘ٙ ثُو٣ًٝٚ ٫صقجه ٤ٛتجس ًػج٣ٚ ثُلتجس ثُنجٙٚ ٔٝصٖن٤ٜٚج )

 . ۸-ٕ، ٗ ٗ  ْٓٗ٘ز ثُقجه٣ٚ ػٌٖٙ، ثُؼوه ٝثُٔؼٞه٤ٖ، ثُ

 ( 2121حٌؼٔخّ، فخ١ّش ١ٍّٓخْ فطذ:)  هًثّٚ ػج٤ِٓٚ ثُلٌٝم ك٢

ٜٓجًثس ثُض٘ظ٤ْ ث٩ٗلؼج٠ُ ُوٟ إمٞٙ أٟلجٍ ث٧ٝص٤َّ ك٢ ٝٞء دؼٜ 

(، ۸(، ع )2ٕثُٔضـ٤ٌثس ثُو٣ٔٞؿٌثك٤ٚ. ٤ًِز ثُضٌد٤ٚ، ؽجٓؼز فِٞثٕ، ٓؼ )

ٗٔ٘ٙ-ٖٔٔ. 

 ( ً2111ػَّ رٓ حٌوطخد ه١ٍ:)  ،َّث٧ّج٤ُخ ثُلؼجُٚ ك٠ ػ٬ػ ث٧ٝص٤

 ٓؾِٚ ٓؼٞهجس ثُطلُٞٚ، ثُؼوه ثُضجّغ، ٓج٣ٞ.
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 ( 2111ِلّي لخُٓ ػزي الله:)  ثُطلَ ث٧ٝص٠َٓ٤ أٝ ثُيثصٟٞ ث٩ٗطٞثء

 فٍٞ ثُيثس ٝٓؼجُؾز إصؾجٛجس فو٣غٚ. ػٔجٕ، هثً ثُلٌٌ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.

 ( ٖ1991ِلّٛى كّٛى:) ُٚ٘ل٤ْٚ ٝثُؼ٬ػ. ث٬ٌُٖٔس ث -ثُطلُٞٚ ٝثٌُٔثٛو

 ثُوجٌٛٙلأ ثُٔطذؼٚ ثُل٤٘ٚ ثُقو٣غٚ.

 ( ٌٝٛ2118٘٘خَ ػزي حٌَكّٓ حٌو :) )ٌٙٙف٤جص٢ ٝث٧ٝص٤َّ )ه٤ٞز ٓؼج

 دٜ٘جلأ هثً ثُٔٚطل٠ ُِطذجػٚ.

 حٌَّحؿغ حلأؿٕزٟ
 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic 

and statistical manual of mental disorder (5
th

 ed). Washing-

ton, DC: Amiri-can Psychiatric Association. 

 Begeer, S., Koot, H. M., Rieffe, C., Terwogt, M. M., & 

Stegge, H. (2008). Emotional competence in children with 

autism: Diagnostic criteria and empirical evidence. Devel-

opmental Review, 28(3), 342-369 

 Frith, U.; Hill,E(2004) Autism: Mind and Brain. Oxford: 

University Press.manual of mental disorder (5
th
 ed). Wash-

ington, DC: Amiri-can Psychiatric Association. 

 Young, P.T(1961) Motivation and Emotion. New York. 

John Wiley &Sons, Inc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


