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ثشنبيج قبئى عهِ الأنعبة انصغْشح فِ رنًْخ ثعط 

انقذساد الإثذاعْخ نطفم انشًظخ انًصبة ثبظطشاة 

 رشزذ الانزجبه ًفشغ انحشكخ

 ئعــــىجو

 *ٍٔٙس لطد قر١د

 ئٍٖجؾ

 / ٘حٌس ٠ك١ٝ قؿحَٞ ***أ. و           / قٓٓ عرىجٌفطحـ جٌفٕؿٍٞ ** أ. و

  

 ٍِوـٚ حٌزلغ
س أغييٍ ج٤ٌعييحخ جٌٛييؽ١ٍز عٍييٝ ض١ّٕييس ذعييٝ لييىٌجش ٠ٙييىؾ جٌركييع جٌكييحٌٟ ئٌييٟ ِعٍـيي

جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ ـييييٟ ِٙييييحٌز جٌط٩لييييس ٚجٌطه١ييييً عٕييييى ٠فييييً جٌٍٚٞييييس جٌّٛييييحخ 

،ضييييُ ئنط١ييييحٌ جٌٙييييىؾ  ذحٞييييطٍجخ ضٗييييطص ج٨ٔطرييييحٖ ٚـيييي٠ٍ جٌكٍوييييس ٌٚطكم١ييييك يٌييييه

(أ٠فيييييحي وع١ٕيييييس ٌٍركيييييع ٚئْيييييطهىِص جٌرحقػيييييس جٌّيييييٕٙؽ ٖيييييرٗ جٌطؿ٠ٍريييييٟ يٚ ٙعيييييىو)

ر١ييييك جٌم١حْيييي١ٓ جٌمرٍييييٟ ٚجٌرعييييىٞ عٍييييٟ ع١ٕييييس جٌركييييع جٌّؿّٛعييييس جٌٛجقييييىز ٚضييييُ ضط

ٚجٌطعييييٍؾ ِييييٓ نيييي٩ي يٌييييه عٍييييٟ ـحع١ٍييييس جٌّطؽ١ييييٍ جٌطؿ٠ٍرييييٟ )جٌرٍٔييييحِؽ جٌّمطييييٍـ ( 

عٍيييييٟ جٌّطؽ١يييييٍ جٌطيييييحذع )ليييييىٌجش جٌطفى١يييييٍ ج٨ذيييييىجعٟ (،ئْيييييطهىِص جٌرحقػيييييس  ِم١يييييحِ 

ٌطٗيييييه١ٙ  iv-snapِم١يييييحِ  -ضيييييٌٛجّٔ ٌٍطفى١يييييٍ ج٨ذيييييىجعٟ ذح٤ـعيييييحي ٚجٌكٍويييييحش 

ذٍٔييييحِؽ لييييحتُ عٍييييٟ ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز  -ج٨ٔطرييييحٖ ٚـيييي٠ٍ جٌكٍوييييسجٞييييطٍجخ ضٗييييطص 

( ٚضٛٚييييً جٌركييييع ئٌييييٟ ) اػاااايحى حٌزخكؼااااشٌط١ّٕييييس جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ  ٌطفييييً جٌييييٍٜٚ

ـحع١ٍيييييس ج٤ٌعيييييحخ جٌٛيييييؽ١ٍز ـيييييٟ ض١ّٕيييييس ِٙيييييحٌز جٌط٩ليييييس ٚجٌطه١يييييً ٌيييييىٞ ج٠٤فيييييحي 

جٌّٛييييحذ١ٓ ذحٞييييطٍجخ ضٗييييطص ج٨ٔطرييييحٖ ٚـيييي٠ٍ جٌكٍوييييس ، ٚليييي١ُ قؿييييُ ج٤غييييٍ وحٔييييص 

 ٍز ًٚ٘ج ٠ىي عٍٟ أْ ـحع١ٍس جٌرٍٔحِؽ وحٔص ور١ٍز.ور١

 جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ.-ADHDجٞطٍجخ  –جٌىٍّحش جٌّفطحق١سلأج٤ٌعحخ جٌٛؽ١ٍز 

 أٚلاا: ِمـــــيِشحٌزلغ:

                                           
*
 أخصائٌة ثقافٌة بفرع ثقافة المنوفٌةجامعة بنها و -باحثة دكتوراه فً كلٌة التربٌة النوعٌة  

 جامعة بنها - كلٌة التربٌة النوعٌةة ٌرغ بقسم العلوم التربوٌة والنفسأستاذ الصحة النفسٌة المتف **
 جامعه بنها – ةالنوعٌ ةالتربٌ ةكلٌ أستاذ التربٌة الحركٌة ورئٌس قسم الطفولة المبكرة والتربٌة ***
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جٌطفيييً ِٕيييً ٍِجقيييً عّيييٍٖ ج٤ٌٚيييٝ ٔؿيييىٖ يٚ ُٔعيييس جذطىح٠ٌيييس أٚييي١ٍس ذك١يييع ٠٨ميييع 

ٖ ٠فىيييه أٚ ٠كطيييُ ضكيييص ٠يييىٖ ٖييية ئ٨ أٚيييحذٗ جٌفٟيييٛي ِّيييح ٠طىيييْٛ ٘يييًج جٌٗييية، ـٕؿيييى

جٌٍعريييس قطيييٝ ٠ىطٗيييؿ ِيييح ذيييىجنٍٙح غيييُ ٠كيييحٚي ئعيييحوز ذٕيييحء جٌٍعريييس ِيييٍز أنيييٍٜ قٓيييد 

ٌؤ٠طييييٗ جٌهحٚييييس، ـٕؿييييىٖ ئيج ِييييح ضٕييييحٚي ج٤ٌييييٛجْ ٠هطيييي١ عٍييييٝ جٌييييٌٛق أٚ جٌكييييٛجت١ 

ٚذٗييييىً عٗييييٛجتٟ ٠ٕٚييييطؽ عييييٓ ضٍييييه جٌعٗييييٛجت١س أٖييييىحي ِطعييييىوز لييييى ضعرييييٍ ٌٕييييح ضٍييييه 

ٗ ـٙيييٛ ٠ٓيييم١ ِيييح ذىجنٍيييٗ عٍيييٝ ج٤ٖيييىحي عيييٓ ِيييح ٠فىيييٍ ـ١يييٗ جٌطفيييً ٠ٚيييىٌٚ ـيييٟ ٔفٓييي

ٖهٛيي١حش أٌعحذييٗ. ـٕؿيييىٖ ؼحٌلييحً ـييٟ عيييحٌُ ِييٓ جٌه١ييحي جٌؿ١ّيييً ـ١طه١ييً جٌعٛييح وأٔٙيييح 

قٛييييحْ ٠ٚهطرييييأ أْييييؿ جٌّٕٟييييىز ٠ٚطه١ٍٙييييح ْيييي١حٌز ْييييرحق ٠ٚطٍييييك ج٤ٚييييٛجش ِمٍييييىجً 

جٌك١ٛجٔيييييحش ٚجٌط١ٌٛ،ـطر١عيييييس جٌطفيييييً ضؿعٍيييييٗ ٠عييييي١ٕ ـيييييٟ ؾيييييٛ ٍِييييية ذح٦ذطىح٠ٌيييييس 

 (111:2121.)١َٔفخٔخػزيحٌَحُق،م٨ًضكىّٗ ل١ٛو جٌّٕطك ٚأقىحَ جٌع

ٚـيييٟ نييي٩ي ٘يييًٖ جٌٍّقٍيييس ٩ٔقيييع ضُج٠يييىجً ٍِكٛظيييحً ـيييٟ ليييىٌز جٌطفيييً عٍيييٝ جٌفٙيييُ   

ٚجٌيييطعٍُ ِيييٓ نييي٩ي نرٍجضيييٗ ج٤ٌٚيييٝ ٚعيييٓ ٠ٍ٠يييك جٌّكحٌٚيييس ٚجٌهطأ،٠َٚيييحوز لىٌجضيييٗ 

عٍييييٝ ضييييًوٍ ج٤قييييىجظ ٚجٌٛييييٌٛ ٚـ١ّييييح ٠طعٍييييك ذحٌطه١ييييً ـيييياْ جٌٍعييييد ج٠٦ٙييييحِٟ أٚ 

ض١ّييُ ٘ييًٖ جٌٍّقٍييس ٠ٚىييْٛ ن١ييحي جٌطفييً نٛييرحً ٠ٚهٍييك ِييٓ   جٌه١ييحٌٟ ٚأقيي٩َ ج١ٌمظييس

جٌه١يييحي ٚجليييع .   ٠ٚعيييى ج٦ذيييىجد ؾيييُأ أٚييي١ً ِيييٓ جْيييطعىجوجش جٌفيييٍو ٚئِىحٔحضيييٗ ٠ٚطيييأغٍ 

ذحٌر١ثيييس جٌّك١طيييس ِٚمِٛحضيييٗ ج٤ٌٚيييٝ ضطّػيييً ـيييٟ نٛيييحتٙ ٍِقٍيييس جٌطفٌٛيييس جٌّرىيييٍز 

ٍيييٝ جٌطه١يييً ِيييٓ جٌٗيييؽؿ ٚوػيييٍز ج٤ْيييثٍس ٚج٨٘طّيييحَ ذحٌطؿٍذيييس ٚج٨ْطىٗيييحؾ ٚجٌميييىٌز ع

ـييييٟ جوجء ج٤ٔٗييييطس جٌّهطٍفييييس ٚج٤ٌعييييحخ جْييييطعىجوً ٌٍييييطعٍُ ٚجْطىٗييييحؾ جٌر١ثييييس جٌّك١طييييس 

ِيييٓ ٌـييييحق ٚألييييحٌخ  ِٚعٍّيييي١ٓ ٚيٌييييه ذؽييييٍٜ جٌطعييييٍؾ عٍييييٝ يجضييييٗ ٚئِىحٔحضييييٗ ِييييٓ 

نييي٩ي جٌٍعيييد ج٦ذيييىجعٟ ٚو١ف١يييس جٌطعر١يييٍ عيييٓ يجضيييٗ ذطٍمحت١يييس ٚئٖيييرحد قحؾحضيييٗ ٌكيييد 

جٌٍعييد ٚقييً جٌّٗييى٩ش ـييٟ أوجء  ج٦ْييطط٩د ق١ييع ٠ييطعٍُ نرييٍجش ِييٓ نيي٩ي ِٛجلييؿ

) ا٠ّااااخْ جٌّٙييييحَ ٚو١ف١ييييس ئْييييطؿحذطٗ ٌٙييييح ِّييييح ٠ٓييييحعىٖ ـييييٟ ّٔييييٛ لىٌجضييييس ج٦ذىجع١ييييس. 

 (11:2121ػٍٟ،

ٚضعطرييييٍ ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز أقييييى ج٤ٔٗييييطس جٌّّٙييييس ـييييٟ جٌرٍٔييييحِؽ جٌطييييى٠ٌرٟ ٌطفييييً 

ٍِقٍييييس جٌٍٚٞييييس، ـىٍّييييح َجو ٔٗييييح٠ جٌطفييييً وٍّييييح َجوش جٌفٍٚييييس جٌّطحقييييس ٌّٕييييٖٛ 

ً ْييييي١ٍُ ، ٤ٚوطٓيييييحذٗ جٌعى٠يييييى ِيييييٓ جٌهريييييٍجش جٌطٍذ٠ٛيييييس، ٚج٤ٌعيييييحخ ٚضعٍّيييييٗ ذٗيييييى

جٌٛييؽ١ٍز ـييٟ أوجتٙييح جٌٓييًٙ ٚجٌرٓيي١١ ٚجٌٍّطييع ضٕحْييد ؾ١ّييع ج٤عّييحٌ ٚويي٩ جٌؿٕٓيي١ٓ 

عٍييييٝ جٌٓييييٛجء ٚ٘ييييٟ ٨ ضكطييييحؼ ٌٗييييٍـ ٠ٛ٠ييييً أٚ لييييٛج١ٔٓ ِعمييييىز وييييًٌه ضٍعييييد وٌٚجً 

 طّحعٟ( .ئؾ -ئٔفعحٌٟ –عمٍٟ  -ذحٌَجً ـٟ ّٔٛ جٌطفً ِٓ وحـس جٌٕٛجقٟ ) قٍوٟ
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ٚج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ضعّيييً عٍيييٝ جْيييطؽ٩ي ٠حليييس جٌؿٓيييُ جٌكٍو١يييس ـيييٟ ؾٍيييد جٌّطعيييس 

جٌٕفٓييي١س ٌٍطفيييً ٚذحٌطيييحٌٟ ـٙيييٟ ضٕحْيييد جٌطفيييً ٚجٌط١ٍّيييً ـيييٟ ٍِقٍيييس ٠ٌيييحٜ ج٠٤فيييحي 

ٚجٌّىٌْيييس ج٨ذطىجت١يييس ٚضٍجعيييٟ ليييىٌجضُٙ ١ِٚيييٌُٛٙ، ٚضعطريييٍ ْٚييي١ٍس ِّٙيييس ـيييٟ ٠َيييحوز 

كييٛجِ ٚـييٟ ض١ّٕييس ١ٌحلييس جٌطفييً جٌرى١ٔييس جٌطىحِييً جٌكٓييٟ ٚجٌطييحٌَ جٌكٍوييٟ ِييع ذييحلٟ جٌ

ٚضفحعٍييييٗ ئؾطّحع١حً،وّييييح ضعطرييييٍ ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز ئعييييىجوجً ض١ّٙييييى٠حً ٥ٌٌعييييحخ جٌفييييٍق 

جٌؿّحع١يييس ٚجٌفٍو٠يييس ق١يييع ضٓيييّف ذحٌطيييى٠ٌد عٍيييٝ جٌّٙيييحٌجش جٌكٍو١يييس ج٤ْحْييي١س جٌطيييٟ 

.)ػزااااااايالله ٠ٓييييييطهىِٙح جٌطفييييييً عٕييييييىِح ٠ىرييييييٍ ٠ٕٟٚيييييييُ ئٌييييييٝ جٌفييييييٍق ج٠ٌٍحٞيييييي١س

 (291:2122ظ٢ٍ،

 خ١ٔخا: ِ٘ىٍــــش حٌزلغ:ػ
ٌعيييً ٚجقيييىز ِيييٓ أوػيييٍ جٌّٗيييى٩ش ٖييي١ٛعحً ـيييٟ ٚلطٕيييح جٌكيييحٌٟ ٘يييٟ ِعحٔيييحز جٌىػ١يييٍ       

ِيييٓ ج٠٤فيييحي ذح٦ٞيييحـس ١ٌٚ٤يييحء أِيييٌُٛ٘ ِٚعٍّييي١ُٙ ِيييٓ جٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ 

ـًٙج ج٨ٞييطٍجخ جٌيييًٞ ٠ظٙيييٍ عٍيييٝ ٚـيي٠ٍ جٌكٍويييس ِٚيييح ٠طٍضييد ع١ٍيييٗ ِيييٓ ِٗيييى٩ش،

ٚض٩قظييييٗ أ٨ًٚ ج٤ْيييييٍز غيييييُ ضرحعيييييحً  ِعٍّيييييحش  جٌطفييييً ـيييييٟ ْيييييٕٛجش عّيييييٍٖ ج٤ٌٚيييييٝ

جٌٍٚٞيييس ٚأن١يييٍجً ٩٠قظيييٗ جٌطفيييً ذٕفٓيييٗ عٍيييٝ ٔفٓيييٗ، ٘يييًج ج٨ٞيييطٍجخ جٌيييًٞ ٠ظُٙيييٍ 

جٌٓيييٍٛو١حش جٌٓييي١ثس ٚذٗيييىز ِيييٓ جٌطفيييً ِيييٓ لٍيييس جٔطريييحٖ ِٚح٠طٍضيييد ع١ٍيييٗ ِيييٓ ِٗيييى٩ش 

أوحو١ّ٠ييييييس ٚق١حض١ييييييس ٚقٍوطييييييٗ جٌّف٠ٍييييييس ٚجٔىـحع١طييييييٗ ـييييييٟ وييييييً ضٛييييييٍـحضٗ، ٘ييييييًج 

فييييٗ ؾحٔييييد ٌّييييح ٠ٕطرييييٗ ٌييييٗ جٌىػ١يييي٠ٍٓ أ٨ ٚ٘ييييٛ لييييىٌز ٘ييييإ٨ء ج٨ٞييييطٍجخ ٠هفييييٟ نٍ

ج٠٤فييحي عٍييٝ جٌهييٍٚؼ ذأـىييحٌ جذىجع١ييس أوػييٍ ِييٓ ؼ١ييٍُ٘ ِييٓ ج٠٤فييحي ج٤ْيي٠ٛحء يٌييه 

٤ْ ٔفيييّ ج٨ٞيييطٍجخ جٌيييًٞ ٠ؿعٍٙيييُ ٠فىيييٍْٚ ـيييٟ عٗيييٍجش ج٤ـىيييحٌ ـيييٟ ٚليييص ٚجقيييى 

ٚـيييٟ جٌٕٙح٠يييس ٠ظٙيييٍْٚ ذّظٙيييٍ جٌؽ١يييٍ ِٕطريييٗ ٘يييٛ ٔفٓيييٗ جٌيييًٞ ٠ؿعٍٙيييُ ٠ٓيييطط١عْٛ 

١ ذيييي١ٓ عٗييييٍجش ج٤ـىييييحٌ ـييييٟ ٚلييييص ٚجقييييى ٌٍّػ١ييييٍ جٌٛجقييييى ٚيٌييييه ٘ييييٛ ؾييييٍٛ٘ جٌييييٍذ

ج٨ذييىجد ـ١هٍؾييْٛ ذفىييٍز ؾى٠ييىز و١ٍييحً ٌييُ ٠طٛٚييً ٌٙييح جٌطفييً جٌٓييٛٞ جٌييًٞ ٠فىييٍ ـييٟ 

 ـىٍز ٚجقىز ٌٍّػ١ٍ جٌٛجقى.

ٚرـاااـٌٌه طّؼٍـاااـض ِ٘ـاااـىٍش حٌزلاااغ حٌلـاااـخٌٟ فـاااـٟ )حٌى٘ـاااـف ػـاااـٓ ح١ّ٘ـاااـش حلأٌؼاااخد 

طلالاااااش ٚحٌظو١اااااً ٌااااايٞ ١فاااااً حٌَٟٚاااااش حٌّٜاااااخد حٌٜاااااغ١َس فاااااٟ ط١ّٕاااااش لااااايٍس  حٌ

 رخٟطَحد ط٘ظض حلأظزخٖ ٚف١َ حٌلَوش(

ِٚيييٓ نييي٩ي عّيييً جٌرحقػيييس ِيييع ج٠٤فح٩ٌقظيييص أْ ٠٥ٌفيييحي جٌّٛيييحذ١ٓ ذحٞيييطٍجخ 

ًٌ ئذىجع١ييييس  ذحٌّمحٌٔييييس ِييييع ج٠٤فييييحي جٌعييييحو١٠ٓ،  ضٗييييطص ج٨ٔطرييييحٖ ٚـيييي٠ٍ جٌكٍوييييس أـىييييح

نٛٛييي١حً ٌطٍيييه جٌفثيييس ٚجٌمحتّيييس  ٚ٘يييًج ٠عٕيييٟ أْ ذحْيييطهىجَ جٌريييٍجِؽ جٌطى٠ٌر١يييس جٌّٛيييّّس
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ضكى٠يييىجً عٍيييٝ ج٤ٌعيييحخ جٌكٍو١يييس ـييياْ جٌميييىٌجش ج٨ذىجع١يييس جٌكم١م١يييس ضظٙيييٍ عٕيييىُ٘، ٨ٚ 

٠طٛليييؿ ج٤غيييٍ عٕيييى ٘يييًج جٌكيييى ٚئّٔيييح ٠طعيييىجٖ ٤ذعيييى ِيييٓ يٌه،ق١يييع ٨قظيييص جٌرحقػيييس أْ 

٘يييإ٨ء ج٠٤فيييحي ذعيييى ئقٓحْيييُٙ ذح٨ٔؿيييحَ جٌيييًٞ ٠كمميييٖٛ ـيييٟ جذيييىجعُٙ ٚضفيييٛلُٙ عٍيييٝ 

ُٙ ٠ىطٓيييرْٛ ليييىٌجً ور١يييٍجً ِيييٓ جٌػميييس ـيييٟ جٌيييٕفّ ٠ٕٚيييحٌٛج ضميييى٠ٍجً ٚضٗيييؿ١عحً أليييٍجُٔٙ ـيييأ

ِييٓ ج٤٘ييً ٚج٤لييٍجْ ٚجٌّعٍّيي١ٓ عٍييٝ ِييح أٔؿييُٖٚ ٚ٘ييًج ٌييُ ٠ىييٓ ٠كييىظ ْييحذمحً ذٓييرد 

وػيييٍز ِٗيييحوٍُٙ ٚذحٌطيييحٌٟ ضطكٓيييٓ جٌكحٌيييس جٌٕفٓييي١س ٌٙيييُ ٚضطكٓيييٓ ٚيييٌٛضُٙ جًٌجض١يييس عيييٓ 

ج٤نييٍٜ ذأييٗ ٠ٓييحعى ـييٟ أٔفٓييُٙ ٠ٚعييٛو يٌييه جٌطكٓييٓ عٍييٝ ج٨ٞييطٍجخ ِييٓ جٌؿٙييٗ 

 جٌطهف١ؿ ِٓ قىز جعٍجٜ ج٨ٞطٍجخ ٌىٜ ج٠٤فحي .

)ؿاااااااٛحَ٘ ٌٚميييييييى أويييييييىش جٌعى٠يييييييى ِيييييييٓ جٌىٌجْيييييييحش عٍيييييييٝ يٌيييييييه ِٕٙيييييييح وٌجْيييييييس 

جٌطيييٟ ليييىِص ذٍٔيييحِؽ ضيييى٠ٌرٟ ٌط١ّٕيييس ليييىٌجش ج٠٤فيييحي ج٨ذىجع١يييس  (2122حٌمخٓاااّٟ،

)٘خٌاااااااش جٌّٛيييييييحذ١ٓ ذحٞيييييييطٍجخ ضٗيييييييطص ج٨ٔطريييييييحٖ ٚـييييييي٠ٍ جٌكٍويييييييس ٚوٌجْيييييييس 

عيييييٓ وٌٚ ج٤ٌعيييييحخ جٌٛيييييؽ١ٍز ـيييييٟ ضهف١يييييؿ أعيييييٍجٜ جٞيييييطٍجخ  (2117ٍحؿاااااق،

)ِٕاااااٝ ٚ   (2122)ٓاااااٍٜٛ حٌؼَراااااخٚٞ،ضٗيييييطص ج٨ٔطريييييحٖ ٚـييييي٠ٍ جٌكٍويييييس ٚوٌجْيييييس 

 (.2123ىٍرخٌش،
ٚـيييٟ ٞيييٛء ِيييح أٖيييحٌش ئ١ٌيييٗ ٔطيييحتؽ جٌىٌجْيييحش يجش جٌٛيييٍس ،ٚجٌركيييٛظ ج٦ْيييطط٩ع١س 

،ِٚييييح أٚٞييييكطٗ ج٤وذ١ييييحش جٌٕظ٠ٍييييس ذييييأغٍ ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز عٍييييٝ  ج٠٤فييييحي ـييييٟ 

١ييييس لييييىٌجضُٙ ج٨ذىجع١ييييس ـييييٟ ْييييٓ ٍقٍييييس جٌطفٌٛييييس جٌّرىييييٍز ، ٚأ١ّ٘ييييس جٌرييييىء ـييييٟ ضِّٕ

 .ٚؽٟ

 فبْ ِ٘ىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ طظليى فٟ حٌٔئحي حٌظخٌٟ:

ِييييح وٌٚ ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز ـييييٟ ض١ّٕييييس لييييىٌجش جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ عٕييييى ٠فييييً  -ٔ

 .جٌٍٚٞس جٌّٛحخ ذطٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس

 ػخٌؼخا:أ٘ـــــــيحف حٌزلغ:
ضّػييً ٘ييىؾ جٌركييع جٌكييحٌٟ ـييٟ جٌطعييٍؾ عٍييٝ ـحع١ٍييس ذٍٔييحِؽ ج٤ٌعييحخ جٌٛييؽ١ٍز ـييٟ 

ض١ّٕيييس ذعيييٝ ليييىٌجش جٌطفى١يييٍ ج٦ذيييىجعٟ عٕيييى ٠فيييً جٌٍٚٞيييس جٌّٛيييحخ ذحٞيييطٍجخ 

 ضٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

 ـش حٌزلغ:ٍحرؼخا:أ١ّ٘ـ
 حلأ١ّ٘ش حٌٕظ٠َش:
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٠كيييييحٚي جٌركيييييع جٌكيييييحٌٟ ٚٞيييييع ئ٠يييييحٌ ٔظيييييٍٞ ؾى٠يييييى عيييييٓ جٌطفيييييً جٌّٛيييييحخ  .ٔ

ٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييس ٚلىٌجضييٗ ج٦ذىجع١يييس ٚيٌيييه ٔظيييٍجً ٌٕيييىٌز ذحٞييط

ج٤ذكييييييحظ جٌطييييييٟ ضٕحٌٚييييييص جٌؿحٔييييييد ج٦ذييييييىجعٟ عييييييٓ ج٠٤فييييييحي أٚييييييكحخ ٘ييييييًج 

 ج٨ٞطٍجخ،ًٚ٘ج عٍٝ قى عٍُ جٌرحقػس.

جٌىٗيييؿ عيييٓ أ٘يييُ جٌٓيييّحش ج٦ذىجع١يييس ٌٍطفيييً جٌّٛيييحخ ذحٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ  .ٕ

 ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

 ٠ٛس ٌرٍٔحِؽ ج٤ٌعحخ جٌٛؽ١ٍز.جٌىٗؿ عٓ ج١ّ٘٤س جٌطٍذ .ٖ

 حلأ١ّ٘ش حٌظطز١م١ش:

ئعيييىجو ذٍٔيييحِؽ ضيييى٠ٌرٟ ليييحتُ عٍيييٝ ج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ٌط١ّٕيييس جٌميييىٌجش ج٦ذىجع١يييس  .ٔ

 عٕى ٠فً جٌٍٚٞس جٌّٛحخ ذحٞطٍجخ ضٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

ض١ّٕيييس جٌميييىٌجش ج٦ذىجع١يييس ٌطفيييً جٌٍٚٞيييس جٌّٛيييحخ ذحٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ  .ٕ

 ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

جو جٌميييييحت١ّٓ عٍيييييٝ ضعٍييييي١ُ ٌٚعح٠يييييس ج٠٤فيييييحي جٌّٛيييييحذ١ٓ ذٙيييييًج ج٨ٞيييييطٍجخ ئِيييييى .ٖ

 ذّؿّٛعس ِٓ ج٤ٌعحخ جٌكٍو١س جٌطٟ ضُ ض١ّّٛٙح ن١ٛٛحً ٌطٍه جٌفثس.

 هخِٔخا:فـــــــــَٚٝ حٌزلغ
٠ٛؾيييى ـيييٍق يٚ و٨ٌيييس ئقٛيييحت١س ذييي١ٓ ِطْٛيييطٝ ٌضيييد وٌؾيييحش أ٠فيييحي ِؿّٛعيييس   .ٔ

ليييييس ٚجٌطه١يييييً ، ٌٛيييييحٌف جٌركيييييع ـيييييٝ جٌططر١مييييي١ٓ جٌمرٍيييييٝ ٚجٌرعيييييىٜ ٌّٙيييييحٌٖ جٌط٩

 وٌؾحش جٌططر١ك جٌرعىٜ".

٨ ٠ٛؾييى ـييٍق يٚ و٨ٌييس ئقٛييحت١س ذيي١ٓ ِطْٛييطٝ ٌضييد وٌؾييحش أ٠فييحي ِؿّٛعييس  .ٕ

 جٌركع ـٝ جٌططر١م١ٓ جٌرعىٜ ٚجٌططرعٝ ٌّٙحٌز  جٌط٩لس ٚجٌطه١ً.

 ٓخىٓخا: ِٜطٍلخص حٌزلغ:
 ئٞطٍجخ ضٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس  -

- Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( ADHD) 

ضعٍـييييس جٌؿّع١ييييس ج٠ٍِ٨ى١ييييٗ ٌٍطييييد جٌٕفٓييييٝ ذحٔييييٗ جٞييييطٍجخ عٛييييرٝ ْييييٍٛوٝ  -

٠ظٙيييٍ ِيييٓ نييي٩ي ٚيييعٛذحش ـيييٝ ج٨ٔطريييحٖ ٚجٌميييىٌٖ عٍيييٝ جٌطٍو١يييُ ٚعٍيييٝ ٖيييىً 

 ٍْٛن ٠طُٓ ذكٍوس ٚجٔىـحع١ٗ ٚٔٗح٠ ِف٠ٍ 

- American psychiatric Association , 2013  

 ٚضعٍـٗ جٌرحقػس ئؾٍجت١ح لأ 
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١حش ضطٓييييُ ذٟييييعؿ ج٨ٔطرييييحٖ جٌّطٛجٚييييً ٚجٌكٍوييييٗ جٌّف٠ٍييييٗ ِؿّٛعييييٗ ِييييٓ جٌٓييييٍٛو

 ٚج٨ٔىـحع١ٗ ٚضظٍٙ عٍٝ جٌطفً ـٝ ؾ١ّع أٚلحش ج١ٌَٛ.

 حلأٌؼخد حٌٜغ١َس :   

ٔٗييييح٠ ِٛؾٙييييٗ ٠مييييَٛ ذييييٗ ج٠٤فييييحي ٌططيييي٠ٍٛ ْييييٍٛوُٙ ٚلييييىٌجضُٙ جٌعم١ٍييييٗ ٚجٌؿٓيييي١ّٗ 

ٚجٌٛؾىج١ٔيييٗ ٠ٚكميييك ـيييٟ ٔفيييّ جٌٛليييص جٌّطعيييٗ ٚجٌطٓييي١ٍٗ ٠ٚٓيييطػٍّ أٔٗيييطٗ جٌٍعيييد ـيييٟ 

.) ١ااالاي طٓيييحخ جٌّعٍـيييٗ ٚضم٠ٍيييد ِريييحوب جٌعٍيييُ ٠٩ٌفيييحي ٚضْٛييي١ع آـيييحلُٙ جٌّعٍـ١يييٗ جو

 (161:2116ػزيالله،

 ج٤ٌعحخ جٌٛؽ١ٍز ئؾٍجت١حلًأ

٘يييٝ ِؿّٛعيييٗ ِيييٓ ج٤ٌعيييحخ جٌطيييٝ ضيييُ ضٛييي١ّّٙح ٚضٕف١يييً٘ح ِيييٓ لريييً جٌرحقػيييٗ ذط٠ٍميييٗ 

ضعّيييً عٍيييٝ ضم١ٍيييً قيييىٖ جعيييٍجٜ جٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييٗ ٚضٓيييحعى 

 ٝ ض١ّٕٗ ضفى١ٍٖ ج٨ذىجعٝجٌطفً عٍ

 جٌطفى١ٍ ج٦ذىجعٝ 

٘يييٛ جٌميييىٌٖ عٍيييٝ ض١ٌٛيييى جـىيييحٌ ؾى٠يييىز ٚجٌّٓيييحّ٘س ـيييٝ ضط٠ٍٛ٘يييح ٚجٌميييىٌٖ عٍيييٝ قيييً 

جٌّٗيييى٩ش ذطيييٍق ؼ١يييٍ ضم١ٍى٠يييس ٚج٨ض١يييحْ ذكٍيييٛي ؼ١يييٍ ِأٌٛـيييس ٚنٍيييك ويييً ِيييح ٘يييٛ 

 (.2020-73) ٍكخد حٌؼِٕٜ،١ٌٕخ ر٘طق ، ؾى٠ى 

 حٌظفى١َ حلإريحػٟ اؿَحث١خ ا

فييً جٌّٛييحخ ذاٞييطٍجخ ضٗييطص ج٨ٔطرييحٖ ٚـيي٠ٍ جٌكٍوييٗ ٌّؿّٛعييٗ ِييٓ ٘ييٛ ئٔطييحؼ جٌط

 ج٤ـىحٌ جٌطٝ ضط١ُّ ذحٌط٩لس ٚجٌطه١ً.

 حلإ١ـــــــخٍ حٌٕظـــــــَٞ:
ٌييي١ّ ِيييٓ ج١ٌٓييي١ٍ عٍيييٝ أٜ ٖيييهٙ ضه١يييً ِميييىجٌ جٌّعحٔيييحٖ جٌطيييٟ ٠عح١ٔٙيييح جٌطفيييً يٚ 

جٞييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييس ـيييٟ ويييً ؾٛجٔيييد ق١حضيييٗ، ـفيييٟ ذ١ثيييس جٌٛيييؿ 

ّ ٌى٠يييس جٌميييىٌز جٌىحـ١يييس عٍيييٝ أْ ٠ظيييً ؾحٌٓيييحً ْٚيييحوٕحً جِيييىز ٠ٛ٠ٍيييس ٔٓييير١حً،ٚـٟ ويييً ٌييي١

ٌكظحضيييٗ ٨ ٠ٓيييطط١ع ضؿح٘يييً ِحقٌٛيييٗ ِيييٓ ِٗيييططحش ٖٚيييعٌٖٛ ذحٌٍّيييً جٌٓييي٠ٍع ٚٞيييعؿ 

لىٌضيييٗ عٍيييٝ ضكّيييً ج٦قريييح٠ ويييً ِحْيييرك عٛجِيييً ضؿعيييً ق١حضيييٗ وجتّيييحً عريييحٌز عيييٓ 

ه١ٍفش،٘زااااااش ) ػزاااااايحٌـٛحى ٍْٓييييييٍس ِييييييٓ جٌطكييييييى٠حش ٚجٌّٛييييييحعد جٌطييييييٟ ٨ضٕطٙييييييٟ 

 (57:2115ػٍٟ،

جٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييس ذأٔيييٗ جٞيييطٍجخ عٛيييرٟ ّٔيييحتٟ ٠ٛييي١د 

ْيييٕٗ، ق١يييع  ٕٔ-١ٍِٗيييْٛ ٠فيييً ذحٌعيييحٌُ ٚضطيييٍجِف أعّيييحٌ ج٠٤فيييحي ذييي١ٓ  ٗ.ٙقيييٛجٌٟ 

ضظٙييييٍ عٍيييي١ُٙ ج٤عييييٍجٜ جٌٓييييٍٛو١س جٌهحٚييييس ذمٛييييٌٛ ج٨ٔطرييييحٖ ٚجٌٕٗييييح٠ جٌكٍوييييٟ 
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ٝ جٌك١يييحز ج٤ْييي٠ٍس ٚج٨ؾطّحع١يييس وّيييح جٌُجتيييى ٚج٦ٔىـحع١يييس ٚضيييإغٍ ٘يييًٖ ج٤عيييٍجٜ عٍييي

 (26:2117ٕ٘خء ٗٙخٚٞ،ضٗىً أغٍجً ور١ٍجً عٍٝ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس )

٠ٚعُيييٍؾ عيييٍٜ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ذأٔيييٗ عيييىَ ضٍو١يييُ جٌطفيييً أغٕيييحء ضأو٠يييس  جٌّٙيييحَ جٌىٍيييؿ 

ذٙييح ٚج٤ٔٗييطس جٌطييٟ ضكطييحؼ ئٌييٝ ضٍو١ييُ ْييٛجء ِييع ٩َِتييٗ ِٚعٍّطييٗ ذحٌٍٚٞييس أٚ ِييع 

ِمحٌٔيييس ذٍـمحتيييٗ ـيييٟ ٔفيييّ جٌعّيييٍ جٌُِٕيييٟ. ٠ٚعُيييٍؾ عيييٍٜ ٚجٌى٠يييٗ ٚأْيييٍضٗ ذٌُّٕيييٗ 

ـيي٠ٍ جٌكٍوييس ذأٔييٗ وػييٍز قٍوييس جٌطفييً ٚج٦ٔطمييحي ِّٕىييحْ أٚ ٔٗييح٠ ٢نييٍ وْٚ ٘ييىؾ 

أٚ ْييييرد ِمحٌٔييييس ذٍـمحتييييس ٠ٚعُييييٍؾ عييييٍٜ ج٦ٔىـحع١ييييس ذحٔييييٗ قٍوييييس جٌطفييييً ذٗييييىً 

ِطٓيييٍد ٚجٌطٙيييٌٛ ـيييٟ ئٚيييىجٌ ج٤ـعيييحي ٚج٤ليييٛجي ِمحٌٔيييس ذٍـمحتيييٗ ـيييٟ ٔفيييّ جٌٍّقٍيييس 

 (254:2122.)١ّٗخء حٌـٕيٞ،٠ٍس ْٛجء ـٟ جٌٍٚٞس أٚ جٌُّٕيجٌعّ

 هٜخثٚ حٟطَحد ط٘ظض حلأظزخٖ ٚف١َ حٌلَوش

٠ٛٚيييؿ جٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييس ذأٔيييٗ قحٌيييس ٍِٞييي١س ْيييٍٛو١س ٠يييطُ 

ضٗه١ٛيييٙح ٌيييىٜ ج٠٤فييييحي ضعيييٛو ٌّؿّٛعييييس ِيييٓ ج٤عييييٍجٜ جٌطيييٟ ضرييييىأ ِيييٓ ٍِقٍييييس 

ٛغ ٚضطٛييييؿ ذ٠ُييييحوٖ ٍِكٛظييييس ؾييييىجً ـييييٟ جٌطفٌٛييييس ٚضٓييييطٍّ ٌٍّقٍييييس جٌٍّج٘مييييس ٚجٌرٍيييي

ِٓيييطٜٛ جٌٕٗيييح٠ جٌكٍويييٟ ٚضهيييٍؼ عيييٓ جٌكيييى جٌطر١عيييٟ ق١يييع ٠ط١ّيييُ ٘يييإ٨ء ج٠٤فيييحي 

ذعييييىَ ج٨ْييييطمٍجٌ ٚجٌكٍوييييس جٌُجتييييىز ٚعييييىَ جٌٙييييىٚء ٚجٌٍجقييييس ٚج٨ٔىـحع١ييييس ذح٦ٞييييحـس 

ٌٍىيي٩َ جٌّفيي٠ٍ جٌؽ١ييٍ ِطييٍجذ١ ٚجٌؽ١ييٍ ِرييٌٍ، وّييح أْ لييىٌضُٙ عٍييٝ ج٨ٔطرييحٖ ٚجٌطٍو١ييُ 

ٚؼيييحٌر١طُٙ ٠عيييحْٔٛ ِيييٓ ٚيييعٛذحش ضع١ّ١ٍيييس ٚجؾطّحع١يييس ٚجٞيييكس وٍّيييح ضىيييْٛ ٞيييع١فس 

 (85:2119)ِٔفَ ىٍرخٕ،ضمىَ ذُٙ جٌٛلص 

ِٚييييٓ نٛييييحتٙ ٘ييييًج ج٨ٞييييطٍجخ أٔييييٗ جٞييييطٍجخ ّٔييييحتٟ عٛييييرٟ ٠ط١ّييييُ ذمٛييييٌٛ 

% ٕٔ-ٖج٨ٔطريييحٖ ٚجٌٕٗيييح٠ جٌكٍويييٟ جٌُجتيييى ٚج٨ٔىـحع١يييس ٠ٕٚطٗيييٍ ذييي١ٓ ج٠٤فيييحي ذٕٓيييرس 

% ٠ٚٗييهٙ ٘ييًج ج٨ٞييطٍجخ ِييٓ ٠ٗييى عييٓ ٚضٛييً ٔٓييرطٗ ذيي١ٓ جٌٍجٖييى٠ٓ ئٌييٝ ِييح ٠ُ

لريييً ج٢ذيييحء ٚجٌّعٍّييي١ٓ ٠ٚيييٍضر١ جٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٚـييي٠ٍ جٌكٍويييس ذٟيييعؿ 

ـييييٟ جٌع٩لييييحش ج٨ؾطّحع١ييييس ٚج٤عّييييحي ج٤وحو١ّ٠ييييس ذح٦ٞييييحـس ئٌييييٝ ْييييٛء  ْييييٍٛو١حضُٙ 

 (Lit,l&schweitzer,et al ,2010,2) ٚجٔىـحعُٙ جٌٗى٠ى ٔكٛ جٌّهح٠ٍ.

 خ ضٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس نٛحتٙ جٌطفً جٌّٛحخ ذحٞطٍج

  ً٠ؿييى جٌطفييً ٚييعٛذس ـييٟ ج٨ٔطرييحٖ ٌٗييىً جٌّٕرييٗ ِٚىٛٔحضييٗ ٌٚييًٌه ـأييٗ ٠هطيية وػ١ييٍج

 ـٟ ٚجؾرحضٗ جٌّى١ٌْس ٚج٤عّحي جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚج٤ٔٗطس جٌطٟ ٠ّحٌْٙح.

  .٨ ٠ٓطط١ع جٌطفً ضٍو١ُ جٔطرح٘ٗ ٌّىز ١َِٕس ٠ٛ٠ٍس عٍٝ ِٕرٗ ٚجقى 
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 ٦ٔٛييحش ٌييًٌه ـأييٗ ٠رييىٚ عٕييى جٌكييى٠ع ئ١ٌييٗ ٚوأٔييٗ ٠ؿييى جٌطفييً ٚييعٛذس ـييٟ ع١ٍّييس ج

 ٠٨ّٓع.

  ٝ٠٨ٓيييطط١ع جٌطفيييً ِطحذعيييس جٌطع١ٍّيييحش ٌٚيييًٌه ـأيييٗ ٠فٗيييً ـيييٟ ئٔٙيييحء ج٤عّيييحي جٌطييي

 ذىأ٘ح.

 .أعّحٌٗ وجتّحً ضهٍٛ ِٓ جٌٕظحَ ٚجٌطٍض١د 

  ٠رطعيييى جٌطفيييً عيييٓ جٌّٗيييحٌوس ـيييٟ ج٤عّيييحي جٌطيييٟ ضططٍيييد ِٕيييٗ ِؿٙيييٛوجً عم١ٍيييحً ْيييٛجء

 س جٌطٟ ٠ّحٌْٙح أٚ ذحٌّٛجو جٌىٌج١ْس.وحٔص ضطعٍك ذح٤ٔٗط

  وجتّييييحً ٠ٕٓييييٝ ج٤ٖيييي١حء جٌٟيييي٠ٌٍٚس جٌطييييٟ ٠كطحؾٙييييح ْييييٛجء وحٔييييص نحٚييييس ذحٌٕحق١ييييس

جٌىٌجْييي١س ِػيييً جٌىطيييد ٚج٤لييي٩َ ٚجٌٛجؾريييحش ج١ٌٌُّٕيييس أٚ جٌهحٚيييس ذح٤ٔٗيييطس ِػيييً 

 ج٩ٌّذّ ٚجٌٍعد.

 .٠ٗطص جٔطرح٘ٗ ذٌٓٙٛس ٌٍّٕرٙحش جٌىجن١ٍس قطٝ ٌٛ وحٔص لٛز ضٕر١ٙٙح ٞع١فس 

 (.ٌعيييٌٛوجتّيييحً ٠ٕٓيييٝ ج٤عّيييحي ج١ِٛ١ٌيييس جٌّطىيييٌٍز جٚ جٌّعطيييحوز جٌطيييٟ ٠ميييَٛ ذٙيييح ٌٖٛٔ، 

 (52:2121وٍؼَٛ ٓٙخ١ٍ٠ش،

ٚضعيييى جٌكٍويييس ٘يييٟ جٌٕٗيييح٠ ٚجٌط٠ٍميييس ج٤ْحْييي١س ـيييٟ جٌطعر١يييٍ عيييٓ ج٤ـىيييحٌ ٚجٌّٗيييحعٍ 

ٚجٌّفييح١ُ٘ ٚعييٓ جٌييًجش ذٛؾييٗ عييحَ ـٙييٟ جْييطؿحذس ذى١ٔييس ٍِكٛظييس ٌّػ١ييٍ ِييح ْييٛجء وييحْ 

ؾ١يييحً ٚأ٘يييُ ِح١ّ٠ُ٘يييح ٘يييٛ يٌيييه جٌطٕيييٛد جٌٛجْيييع ـيييٟ أٖيييىحٌٙح ٚ أْيييح١ٌد وجن١ٍيييحً أٚ نحٌ

أوجتٙيييح ٚجٌكٍويييس أليييىَ أٖيييىحي ج٨ضٛيييحي ٚجٌّٗيييحٌوس جٌٛؾىج١ٔيييس ـميييى جْيييطعٍّٙح ج٦ٔٓيييحْ 

ليييى٠ّحً ـيييٟ قّح٠يييس ٔفٓيييٗ وّيييح وحٔيييص أ٘يييُ ْٚيييحتً ئغيييحٌز جٌّيييٍـ ٚجٌّطعيييس ِيييٓ نييي٩ي 

جٌمٍيييك ٚجٌؽٟيييد أٔٗيييطس ٚليييص جٌفيييٍجغ ٚجٌطييي٠ٍٚف عيييٓ جٌيييٕفّ ٌٍيييطهٍٙ ِيييٓ جٌطيييٛضٍ ٚ

ـيييحٌطعر١ٍ عيييٓ جٌّٗيييحعٍ ٠ؿٍيييد ج٦ٌٙيييحَ ٌّيييإوٞ جٌكٍويييس ـ١كٛيييً جٌفيييٍو عٍيييٝ ئِىح١ٔيييس 

 (17:1982.)أ١ِٓ حٌوٌٟٛ،أٓخِٗ ٍحطذ،ئذىجع١س ٌجل١س

ٚع١ٍييييٗ ٔؿييييى أْ أـٟييييً أوجٖ ٌٍطعحِييييً ِييييع ٠فييييً ٍِقٍييييس جٌٍٚٞييييس ٘ييييٟ عييييٓ ٠ٍ٠ييييك 

ٗ جٌطيييٟ ج٨ٌعيييحخ ٌٚىيييٓ ١ٌٓيييص ويييً ج٤ٌعيييحخ ـٕٙيييحن ج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍٖ ج٨وجٖ جٌٓيييك٠ٍ

  ٠ٕؿًخ ج١ٌٙح ج٠٨فحي ٠ٟٚع ـ١ٙح جٌىرحٌ ج٘ىجـُٙ جٌع٩ؾ١ٗ ٚجٌطٍذ٠ٛٗ.

ٚضعُيييٍؾ ج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز عٍيييٝ أٔٙيييح جٌعيييحخ ذٓييي١طس جٌطٕظييي١ُ ضط١ّيييُ ذحٌٓيييٌٙٛس ـيييٟ 

أوجتٙيييح ٠ٛيييحقرٙح جٌرٙؿيييس ٚجٌٓيييٌٍٚ ٚضكّيييً ذييي١ٓ ١٠حضٙيييح ضٕيييحـّ ٖييي٠ٍؿ، ـيييٟ ٔفيييّ 

جٌطييييٟ ضكىّٙييييح ضط١ّييييُ جٌٛلييييص ٨ضكطييييٛٞ عٍييييٝ ِٙييييحٌجش قٍو١ييييس ٍِورييييس ٚجٌمييييٛج١ٔٓ 

ذحٌٍّٚٔيييييس ٚجٌرٓيييييح٠س،ٟٚ٘ ج٠ٟيييييحً عريييييحٌز عيييييٓ ِؿّٛعيييييس ِيييييٓ ج٨ٌعيييييحخ جٌّطعيييييىوز 
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جٌؿٛجٔيييد جٌطيييٟ ٠إو٠ٙيييح ـيييٍو أٚ ِؿّٛعيييس أـيييٍجو ٚضمٓيييُ ئٌيييٝ ِؿّٛعيييحش ِيييٓ ج٤ٌعيييحخ 

جٌّطعييييىوز جٌؿٛجٔييييد جٌطييييٟ ٠إو٠ٙييييح ـييييٍو أٚ ِؿّٛعييييس أـييييٍجو ٚضمٓييييُ ئٌييييٝ ِؿّٛعييييحش 

رس ئٌيييييٝ ضأغ١ٍ٘يييييح جٌطٍذيييييٛٞ ِطؿحٔٓيييييس ضهطٍيييييؿ ويييييً ِؿّٛعيييييس عيييييٓ ؼ١ٍ٘يييييح ذحٌٕٓييييي

ٚجٌطع١ٍّيييٟ ٚذحٌٕٓيييرس ئٌيييٝ ٠ر١عيييس ٔٗيييح٠ٙح ْٚييي١ّص ويييًٌه ٤ٔٙيييح ذٓييي١طس ِيييٓ ق١يييع 

جٌمٛجعييييييى ٚجٌمييييييٛج١ٔٓ ٚجٌٗيييييي٠ٍٚ جٌّٛٞييييييٛعس ٌٙييييييح، ٚوييييييًٌه ج٤وٚجش جٌّٓييييييطهىِس 

.)أٓاااااااااااؼي ٚجعطّحو٘يييييييييييح عٍيييييييييييٟ ْيييييييييييحقحش ٩ِٚعيييييييييييد ٚيييييييييييؽ١ٍز ِٚكيييييييييييىوز

 (196:2119ػزيحٌَحُق،

تيييىز جٌميييي١ُ جٌطٍذ٠ٛييييس ذيييً ٠ّطييييى ضأغٍ٘ييييح ٚأ١ّ٘يييس ج٤ٌعييييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ٨ضمطٛييييٍ عٍييييٝ ـح

١ٌٗيييًّ جٌٕيييٛجقٟ جٌكٍو١يييس ٌٍفيييٍو ـحٌّططٍريييحش جٌكٍو١يييس جٌّطعيييىوز ٥ٌٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز 

ضييإغٍ ذٛييٌٛز ئ٠ؿحذ١ييس عٍييٝ ض١ّٕييس جٌمييىٌز جٌٛظ١ف١ييس ٥ٌعٟييحء جٌىجن١ٍييس ٚعٍييٝ ضم٠ٛيييس 

جٌؿٙيييحَ جٌعٟيييٍٟ ٚئعطيييىجي جٌمحِيييس ٚعٍيييٝ ض١ّٕيييس أعٟيييحء جٌكيييٛجِ جٌّهطٍفيييس ٚعٍيييٝ 

 (147:2115.)ِلّي ارَح١ُ٘،ٌجش جٌكٍو١س ٌٍفٍوضٍل١س جٌمى

ٚضعطريييٍ ج٨ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍٖ جقيييى ج٨ٔٗيييطٗ جٌّّٙيييٗ ـيييٟ ذيييٍجِؽ جٌطفيييً ـىّيييح يجو ٔٗيييح٠ 

جٌطفيييً وٍّيييح َجوش جٌفٍٚيييٗ جٌّطحقيييٗ ٌّٕيييٖٛ ٚضعٍّيييٗ ٨ٚوطٓيييحذٗ جٌعى٠يييى ِيييٓ جٌهريييٍجش 

جٌطٍذ٠ٛييييٗ، ٚج٨ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍٖ ـييييٟ أوجتٙييييح جٌٓييييًٙ جٌرٓيييي١١ ٚجٌّّطييييع ضٕحْييييد ٠فييييً 

ٚٞيييس ـٙيييٟ ٨ ضكطيييحؼ ٌٗيييٍـ ٠ٛ٠يييً جٚ ليييٛج١ٔٓ ِعميييىٖ ويييًٌه ضٍعيييد وٌٚج ذيييحٌَج جٌٍ

 ـٟ ّٔٛ جٌطفً ِٓ جٌٕٛجقٟ جٌر١ث١ٗ ٚجٌكٍو١ٗ ٚ جٌعم١ٍٗ ٚج٨ٔفعح١ٌٗ ٚج٨ؾطّحع١ٗ.

ٚضعييٍؾ ج٨ٌعييحخ جٌٛييؽ١ٍٖ ذأٔٙييح ِؿّٛعييس ِييٓ ج٨ٌعييحخ جٌطييٟ ضط١ّييُ ذطييحذع جٌٓييٌٍٚ 

ْٚيييٌٙٛٗ ِّحٌْيييطٙح ٚضٙيييىؾ  ٚ جٌّيييٍـ ٚجٌطٕيييحـّ ِيييع ٍِٚٔيييس لٛجعيييى٘ح ٚلٍيييٗ جوٚجضٙيييح

)ِلٔااآ جٌيييٟ ضعٍييي١ُ ٚ جوطٓيييحخ جٌّٙيييحٌجش ٠٩ٌفيييحي جٌييي٠ًٓ ٠عيييحْٔٛ ِيييٓ ج٨ٞيييطٍجذحش 

 (2121,54ح١ٌٔي ٚٚحهَْٚ 

 أ٘يحف حلأٌؼخد حٌٜغ١َس:

 حلأ٘يحف حٌٕفْ كَو١ش:

جٌّؿيييحي جٌيييٕفّ قٍويييٟ )جٌريييىٟٔ جٌّٙيييحٌٞ( ٘يييٖٛ جٌّميييحَ ج٨ٚي جٌييي٠ًٟ ضٓيييعٟ ج٨ٌعيييحخ 

نييييي٩ي ضكٓييييي١ٓ جٌكٍويييييحش جٌرٕحت١يييييس ج٨ْحْييييي١ٗ  جٌٛيييييؽ١ٍٖ جٌيييييٟ ض١ّٕطيييييٗ ٚيٌيييييه ِيييييٓ

 ٚجٌمىٌجش ج٨وٌجو١ٗ ٚجٌرى١ٔٗ ٚجٌّٙحٌجش جٌكٍو١ٗ ِٓ ن٩ي .

 * جٌكٍوحش جٌرٕحت١سلأ
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ٚجٌكٍويييحش جٌرٕحت١يييٗ ٘يييٟ جٌكٍويييحش ج٨ٔطمح١ٌيييٗ وحٌّٗيييٟ ٚجٌؿيييٍٞ ٚجٌطُقٍيييك ٚجٌكؿيييً 

 ،ويييًٌه جٌكٍويييحش ؼيييٟ ج٨ٔطمح١ٌيييٗ ِػيييً جٌّيييى ٚجٌػٕيييٟ ٚجٌٗيييى ٚجٌيييىـع ٚج١ٌّيييً ذح٨ٞيييحـٗ

 جٌٟ جٌكٍوحش ج١ٌى٠ٚٗ ٚقٍوحش جٌّعحٌؿٗ وحٌٍوً ٚجٌٍٟخ ٚجٌٍِٟ ٚجٌٍؿ.

 جٌمىٌجش ج٨وٌجو١سلأ

ضعّيييً ج٨ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍٖ عٍيييٟ ّٔيييٛ ج٨وٌجن ٚجٌميييىٌجش جٌكٍو١يييٗ ٌٍطفيييً ِيييٓ ق١يييع 

ض١١ّيييُٖ ٌييي٩وٌجن جٌٓيييّعٟ ٚجٌرٛيييٍٞ ٚجٌكٍويييٟ ِٚيييٓ غيييُ جِىح١ٔيييٗ ضى١١يييؿ جٌطفيييً ِيييع 

 ذ١ثٗ جٌّك١طٗ ٚجٌطٟ ٠ّحٌِ ـ١ٙح جٔٗططس

ٚ٘يييٟ ج٨ْيييحِ ٚجٌمحعيييىٖ ج٨٘يييُ ـيييٟ ذٕيييحء ٚضميييىَ جٌطفيييً ـيييٟ ِؿيييحي  جٌميييىٌجش جٌرى١ٔيييسلأ

ج٨ٔٗيييطٗ جٌّهطٍفيييٗ ٚضٗيييًّ جٌميييىٌجش جٌرى١ٔيييٗ عٍيييٟ عٕحٚيييٍ جٌطكّيييً ٚجٌميييٖٛ جٌعٟييي١ٍٗ 

ٚجٌٓيييٍعٗ ٚجٌٍٖيييحلٗ ٚجٌٍّٚٔيييٗ ٚجٌىليييٗ ٚ جٌطيييٛجَْ ، ٠ٚعّيييً ّٔيييٛ ٚضكٓييي١ٓ جٌميييىٌجش 

ٗ كـااااااااااخُٞ ٚ )٘خٌااااااااااجٌرى١ٔييييييييييٗ عٍييييييييييٟ ضكٓيييييييييي١ٓ أوجء جٌّٙييييييييييحٌجش جٌكٍو١ييييييييييٗ 

 ((39:2119حهَْٚ،

ٌٚعيييً ِيييح ٠ٗيييٙىٖ جٌعيييحٌُ ج١ٌيييَٛ ِيييٓ ضميييىَ ٚضؽ١يييٍ ْييي٠ٍع ـيييٟ جٌّؿيييح٨ش جٌّهطٍفيييٗ ِيييٓ 

عٍييَٛ ٚضىٌٕٛٛؾ١ييح ٚـٕييْٛ ٠ٗيي١ٍ جٌييٟ جْ ِٓييطمرً ج٨ِييُ ٨ ٠عطّييى عٍييٟ ِييح ضّطٍىييٗ ِييٓ 

ِؿييييٍو لييييٛٞ عحٍِييييٗ ـميييي١ ٚ جّٔييييح ٠عطّييييى عٍييييٟ ٚؾييييٛو جـييييٍجو ِرييييىع١ٓ ـييييٟ ِهطٍييييؿ 

ٚجٌطٕف١ييييً ٚجْييييطػّحٌ جٌييييىٚي ٌٍطحلييييحش ج٨ذىجع١ييييٗ ٌييييىٞ ِؿييييح٨ش جٌطفى١ييييٍ ٚجٌطهطيييي١١ 

جذٕحتٙييييح ٨لٛييييٟ وٌؾييييٗ ٨ٚ ٠طكمييييك يٌييييه ج٨ ِييييٓ نيييي٩ي ضييييٛـ١ٍ ِٕييييحل ٠ٓييييحعى عٍييييٟ 

جوطٗيييحؾ جٌميييىٌجش ج٨ذىجع١يييٗ ٚض١ّٕطٙيييح ِٕيييً ْيييٓ ٚيييؽ١ٍ ِيييٓ نييي٩ي جٌطٍذ١يييٗ ٚجٌطعٍييي١ُ 

٠ٚطفيييك يٌيييه ِيييع ِيييح جٖيييحٌ ج١ٌيييٗ ذ١حؾ١يييس ِيييٓ جْ جٌٙيييىؾ ج٨ٚي ٌٍطٍذ١يييٗ ٚجٌطعٍييي١ُ ٘يييٖٛ 

هيي٠ٍؽ جـييٍجو لييحو٠ٌٓ عٍييٟ جٔطييحؼ جٖيي١حء ؾى٠ييىٖ ٌٚيي١ّ جعييحوٖ عّييً ِييح جٔطؿييٗ ج٨ؾ١ييحي ض

 ((287:2111)ٕٓخء ١ٍّٓخْ،جٌٓحذمٗ جـٍجو ِرحو٠ٌٓ ِٚرطى٠ٍٓ ِٚٓطىٗف١ٓ 

٠ٚيييٍٞ ضيييٌٛجّٔ جْ ْيييٕٛجش جٌطفٌٛيييٗ جٌّرىيييٍٖ ضّػيييً جٌٓيييٕٛجش جًٌ٘ر١يييٗ ٌط١ّٕيييٗ جٌطفى١يييٍ 

جذىجع١ييٗ وحِٕييٗ ذٗييىً ِييح ٠ٕرؽييٟ ج٨ذييىجعٟ ٚضطييٌٖٛ ٚجْ جٌطفييً ٠ٌٛييى ٌٚى٠ييٗ جِىح١ٔييحش 

ض١ّٕطٙييح ٌى٠ييٗ ٌييًٌه ضعطرييٍ عِّٛييح ٍِقٍييٗ جٌطفٌٛييٗ ـطييٍٖ ج٨ْييحِ ـييٟ جٌّٕييٛ ج٨ذييىجعٟ 

ق١يييع ِعيييىي جٌّٕيييٛ جٌٛظيييحتؿ ج٨ذيييىجد ن٩ٌٙيييح جوريييٍ ِٕيييٗ ـيييٟ جٞ ٍِقٍيييٗ ِيييٓ ٍِجقيييً 

جٌعّييييٍ ج٩ٌقمييييٗ وّييييح ٠ظٙييييٍ ج٨ذييييىجد ِرىييييٍج ـييييٟ جٌك١ييييحٖ ٩٠ٚقييييع ِرييييىت١ح ـييييٟ ٌعييييد 

ى٠ٌؿ١ح جٌيييٟ ٔييييٛجـ جنيييٍٞ ـييييٟ ق١يييحضُٙ ٚلييييى جغرطيييص وٌجْييييحش ج٠٨فيييحي غييييُ ٠ٕطٗيييٍ ضيييي

جنييٍٞ جْ جٌّرييىع١ٓ ـييٟ ذعييٝ جٌكمييٛي جٌع١ٍّييٗ ٘ييُ ـييٟ جٌكم١مييٗ ِرييىعْٛ ِٕييً ـطييٍجش 

 (41:2111)ف٠َيس رٌٛٔخْ،ِرىٍٖ ـٟ ق١حضُٙ 
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 ضع٠ٍؿ جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ لأ

٠ٚعيييييٍؾ جٌطفى١يييييٍ ج٨ذيييييىجعٟ ذحٔيييييٗ ع١ٍّيييييٗ ضكٓيييييّ جٌّٗيييييى٩ش ٚجٌيييييٛعٟ ذّيييييٛج٠ٓ 

جش ٚعيييىَ ج٨ٔٓيييؿحَ ٚجٌيييٕمٙ ـيييٟ جٌّعٍِٛيييحش ٚجٌركيييع عيييٓ قٍيييٛي جٌٟيييعؿ ٚجٌػؽيييٍ

ِيييٓ نييي٩ي جٌطٕريييإ ٚٚييي١حؼٗ ـٍٞييي١حش ؾى٠يييىٖ ٚجنطريييحٌ جٌفٍٞييي١حش ٚجعيييحوٖ ٚييي١حؼطٙح 

جٚ ضعيييى٠ٍٙح ِيييٓ جؾيييً جٌطٛٚيييً جٌيييٟ قٍيييٛي جٚ جٌضرح٠يييحش ؾى٠يييىٖ ذحْيييطهىجَ جٌّعط١يييحش 

 .(Torrance,1993,40)جٌّطٛجٌٖ ٚٔمً ٚض١ًٚٛ جٌٕطحتؽ

جعٟ ٌٍطفيييً ذحٔيييٗ لىٌضيييٗ عٍيييٟ جٌطعر١يييٍ جٌكيييٍ جٌيييًٞ ٠ّىٕيييٗ ِيييٓ ٠ٚعيييٍؾ جٌطفى١يييٍ ج٨ذيييى

جوطٗيييحؾ جٌّٗيييى٩ش ٚجٌّٛجليييؿ ِٚيييٓ جعيييحوٖ ٚييي١حؼٗ جٌهريييٍٖ ـيييٟ جّٔيييح٠ ؾى٠يييىٖ عيييٓ 

٠ٍ٠ييييك ضمييييى٠ُ جورييييٍ عييييىو ِييييٓ ج٨ْييييطؿحذحش ٚج٨ٔٗييييطٗ جٌؽ١ييييٍ ِحٌٛـييييٗ ٚجٌييييٟ ضط١ّييييُ 

ذحٌٍّٚٔييييٗ ٚجٌكىجغييييٗ ذحٌٕٓييييرٗ ٌٍطفييييً ٔفٓييييٗ ٠ٚعرييييٍ عٕٙييييح ذييييحٞ ٖييييىً ِييييٓ ج٨ٖييييىحي 

طٍفيييٗ ويييحٌطعر١ٍ جٌكٍويييٟ ٚجٌطعر١يييٍ جٌفٕيييٟ ٚجٌطعر١يييٍ جٌمٛٛيييٟ ٚجٌطعر١يييٍ جٌّْٛييي١مٟ جٌّه

 (.46:2115)حَٔ٘حف حٌَّ٘فٟ،

 ٚجٌط٩لس ٟ٘ جٌمىٌز عٍٝ ئٔطحؼ أورٍ عىو ِٓ ج٤ـىحٌ ٌكً ِٗىٍس ِح ـٟ ِٛلؿ ِح

 ((Parbara et al ,2015 

وـيحش أٚ ج٤ـىيحٌ أٚ ٚضعٍؾ أ٠ٟحً ذحٔٙح جٌمىٌز عٍٝ ض١ٌٛى عىو ور١يٍ ِيٓ جٌريىجتً أٚ جٌّطٍج

جٌّٗى٩ش أٚ ج٨ْطعّح٨ش عٕيى ج٨ْيطؿحذس ٌّػ١يٍ ِعي١ٓ ٚجٌٓيٍعس ٚجٌٓيٌٙٛس ـيٟ ض١ٌٛيى٘ح 

ٟٚ٘ ـٝ ؾٍٛ٘٘ح ع١ٍّس ضًوٍ ٚجْطىعحء جنط١ح٠ٌس ٌّعٍِٛحش أٚ نريٍجش أٚ ِفيح١ُ٘ ْيرك 

 (.ٕٕٕٓلإٔٓ٘ضعٍّٙح.)ِحؾىز ذه١ص،

عٍٝ جٔط٩ق ج٤ـىحٌ ذك٠ٍس جٌطه١ًلأ ٠عُى جٌطه١ً أعٍٝ ِٓط٠ٛحش ج٨ذىجد ٚأٔىٌ٘ح ٠ٚمسَ 

وْٚ ج٤نً ذح٨عطرحٌ ٧ٌٌضرح٠حش جٌّٕطم١س أٚ جٌٛجلع١س.)آ٨ء عرىجٌى٠ٍُ 

 (ٕٕٕٓلأٙٙٚآنٍْٚ،

ٚجٌطه١ً ٘ٛ أقى أذعحو جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ ضط٠ٍٛ ضّػ٩١ش عم١ٍس ١ٖ٥ٌحء أٚ 

 ((Forgeard&Kaufman,2016,6جٌّفح١ُ٘ أٚ ج٤ـىحٌ جٌطٟ ضظٍٙ ٌٍكٛجِ 

 جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟلأ نٛحتٙ

ٌٍطفى١يييٍ ج٨ذيييىجعٟ نٛيييحتٙ ض١ّيييُٖ عيييٓ ؼ١يييٍٖ ِيييٓ جٔيييٛجد جٌطفى١يييٍ ٚج٨نيييٍٞ ٚ٘يييًٖ 

جٌهٛييييحتٙ ٠طٛييييؿ ذٙييييح جٌّرييييىعْٛ ٚج٨ٖييييهح٘ جٌيييي٠ًٓ ٠فىييييٍْٚ ضفى١ييييٍج جذييييىجع١ح 

 -ٚضظٍٙ نٛحتٙ جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ ـ١ّح ٠ٍٟ لأ

 جٔٗ ِط١ُٕ ٚقٍ ٩ِٚتُ ٌٍّٛلؿ. -

 جْ ٔحضؿس ٠طٛؿ ذحٌؿى٠ٗ. -
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 ٠ٓطٍّ ذٓطٍّجٌ جٌٙىؾ. جْ ضحضؿٗ -

 لحذً ٌٍطعٍُ ٚجٌط١ّٕٗ ٠ٛجْطٗ وً ِٓ ٠طعحًِ ِع جٌطفً. -

 ج٨ذىجد ٠ٛؾى ٌىٞ وً ـٍو ١ٌّٚ جٍِجً ِمٌٛٛجً عٍٟ لٍٗ ِهطحٌٖ -

 جْ ٔحضؿٗ ٌٗ ِؽُٞ ٚ٘ىؾ. -

 ج٨ذىجد ٠طُ ـٟ ٔٓك ِفطٛـ. -

 ج٨ذىجد ٔحضؿٗ لحذً ٌٍطكم١ك. -

)ٔٔاااااااااا٠َٓ ٨ْييييييييييطٍّجٌ .ج٨ذيييييييييىجد ٠ططٍييييييييييد يجضييييييييييحً ل٠ٛييييييييييٗ ليييييييييحوٌٖ عٍييييييييييٟ ج -

 (21:2121( ) ِلّٛى ػزيحٌزخ383:2121،٢ٓح١ٌخِٟ،

 نٛحتٙ جٌطفً جٌّرىدلأ

( جٌهٛيييييحتٙ جٌّعٍـ١يييييٗ جٌٟييييي٠ٌٍٚٗ ٩ٌذيييييىجد 61:2119)ِـااااايٞ كز١اااااذ،٠يييييًوٍ 

ٚ٘يييٟ نٛيييحتٙ جٌط٩ليييٗ ٚجٌٍّٚٔيييٗ ٚج٨ٚيييحٌٗ ٚج٨ٔفطيييحـ ٕٚ٘يييحن نٛيييحتٙ جٔفعح١ٌيييٗ 

 ٌٍطفً ضًّٗ 

 جٌمىٌٖ عٍٟ جضهحي جٌمٍجٌ ٚجٌّهح٠ٍٖ . -

 قد ج٨ْطط٩د . -

ٍُّذىٗ . -  جٌمىٌٖ عٍٟ جٌطعحًِ ـٟ جٌّٛجلؿ ٚ ج٨ٌِٛ جٌ

 ق٠ٍٗ جٌه١حي. -

 ج٨ْطم٩ي ـٟ ج٨ـىحٌ. -

 جٌمىٌٖ عٍٟ ضكًّ جٌؽّٜٛ. -

 جٌعٛجًِ جٌّإغٍٖ ـٟ ج٤ذىجدلأ

 ـ١ّح ٠ٍٟ لأ(34:2119)حِخٟٔ حً٘،ضٍهٛٙح 

 جٌٌٛجغٗ  -ٔ

ٖييٟء عييٓ ٚجٌى٠ييٗ ٚجؾيييىجوٖ  ٨ ٖييه ذييحْ ج٨ٔٓييحْ ٠ييٍظ عمٍييٗ ٚؾٙييحَٖ جٌعٛييرٟ ٚوييً

ٚ٘ييٖٛ ِييح ٠عييٍؾ ذحٌٗييفٍٖ جٌٌٛجغ١ييٗ ٚضٍعييد جٌٌٛجغييٗ وٌٚج ٘حِييح ـييٟ جٌّٛ٘رييٗ جٌطييٟ ٌٙييح 

 ع٩لٗ ج٠ؿحذ١ٗ  ذح٨ذىجد.

 ج٤ٍْٖ -ٕ

جْ ٠ٍ٠ميييٗ جٌٛجٌيييى٠ٓ ـيييٟ جٌطٍذ١يييٗ ٌٙيييح وٌٚ ور١يييٍ ـيييٟ ظٙيييٌٛ جٌميييىٌجش ج٨ذىجع١يييٗ جٌطيييٟ 

فيييً ذيييحٌطعر١ٍ عيييٓ ِٗيييحعٍٖ ٠ّط١ٍىٛٔٙيييح ـحٌٛجٌيييى٠ٓ جٌيييى٠ّٛلٍج١٠ٓ جٌٍيييًجْ ٠ٓيييّكحْ ٌٍط

ٚقحؾحضيييٗ ٠ٓيييحعىٖ يٌيييه عٍيييٟ ظٙيييٌٛ جذىجعيييٗ ٠ٚعط١يييٗ جٌفٍٚيييٗ ٌيييًٌه ٠ٚيييٍٞ " ئ٠يييٍن 
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ذ١يييٍْ " جْ ج٠٨فيييحي ٠ٌٛيييىْٚ جِيييٍجء ٚج١ِيييٍجش ٌىيييٓ جْيييح١ٌد جٌطٕٗيييثٗ جٌهح٠ثيييٗ ضكييي١ٍُٙ 

 جٌٟ ٞفحٞع.

 جٌػمحـٗ  -ٖ

جٌػمحـييييٗ جٌٓييييحتىٖ ـييييٟ جٌّؿطّييييع ضٍعييييد وٌٚج ٘حِييييحً ـييييٟ ّٔييييٛ ج٨ذييييىجد ؾ جيج ِييييح وحٔييييص 

جٌػحـييٗ ِطُِطيييٗ ٚض١ّييً جٌيييٟ ج٨ـىييحٌ جٌؽ١يييٍ ِٕطم١ييٗ ـحٔيييٗ ٨ ٖييه ْييي١ّٛش ج٨ذييىجد ٨ٔيييٗ 

 ـٟ ًٖ٘ جٌكحٌٗ ٨ ٠طٛجـٍ ٌٗ جٌؿٛ جٌّٕحْد ِٓ ٌٍّٕٛ ٚجٌظٌٙٛ.

 جٌر١ثس -ٗ

جْ جٌٗييييهٙ جٌييييًٞ ٠عيييي١ٕ ـييييٟ ذ١ثييييٗ ؼ١ٕييييٗ ذييييحٌّػ١ٍجش ٚجٌهرييييٍجش ضٓييييحعىٖ عٍييييٟ 

عمٍييٗ ٚضؿعٍييٗ ٠فىييٍ  جٌطفحعييً ِييع وييً ِحـ١ٙييح ِييٓ ضؿييحٌخ ِٚٛجلييؿ ق١ػييص ضمييىـ َٔييحو

ـييييٟ وييييً جٌّعط١ييييحش جٌطييييٟ ضػ١ييييٍ ج٘طّحِييييٗ ٚضىـعييييٗ ٨ْييييطػحٌٖ جـىييييحٌٖ ٔكييييٛ جٌعّييييً 

 ج٨ذىجعٟ عٓ ٠ٍ٠ك جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ.

 جٌٕظ٠ٍحش جٌّفٍٓز ٩ٌذىجدلأ

طٕخٌٚاااض ٔظ٠َاااخص ػي٠ااايس حلارااايحع ِاااخ٘ٛ ٚو١اااف ٠لااايع ٌٚؼاااً ِااآ أٗاااَٙ حٌٕظ٠َاااخص 

 حٌظٟ كخٌٚض طف١َٔ حلاريحع ِخ٠ٍٟ:

 ٍـ١ٗ جٌٕظ٠ٍٗ جٌّع -

٠ٍوييييُ جٌّعٍـ١ييييْٛ عٍييييٟ جٌع١ٍّييييحش ٚجٌّٙييييحٌجش جٌعم١ٍييييٗ جٌطييييٟ ضعطرييييٍ ؾييييٍٛ٘ ع١ٍّييييٗ 

جٌطفى١ييٍ ٠ٚعطرييٍ ج٨ضؿييحٖ جٌّعٍـييٟ ٍِوييُ ٌت١ٓييٟ ـييٟ جٌطٍذ١ييٗ ٚعٍييُ جٌييٕفّ ـمييى وييٍِ 

عٍّيييحء جٌيييٕفّ جٌّعٍـ١يييْٛ ؾٙيييٛوُ٘ ٌطفٓييي١ٍ جٌظيييٛجٍ٘ جٌعم١ٍيييٗ ٚليييىِٛج  ذيييى٩٠ً ٌٍّيييحـ١ُٙ 

طعٍُ ٚجٌطفى١يييٍ ٚقيييً جٌّٗيييى٩ش ٠ٚيييٍٞ ذ١حؾ١يييٗ جٌطيييٟ ضرٕطٙيييح جٌّىٌْيييٗ جٌٓيييٍٛو١ٗ ـيييٟ جٌييي

جْ جٌطى١يييؿ ٠طٟيييّٓ ع١ٍّطييي١ٓ ّ٘يييح جٌطّػ١يييً ٚ جٌّٛجتّيييٗ ـفيييٟ ِعظيييُ ج٨ق١يييحْ ٠طّػيييً 

جٌفيييٍو جٌّعٍِٛيييحش ٠ٚٛيييفٙح ـيييٟ ٞيييٛء ِيييح ٠عٍـيييٗ ذحٌفعيييً ٚعٕيييىِح ٨ ٠ٛيييحوؾ ِيييسجلؿ 

٨ ضّػٍٙييح ـييٟ ٞييٛء ِييح ٌى٠ييٗ ِييٓ نرييٍجش ٠كييىظ ٌى٠ييٗ جنييط٩ي ـييٟ جٌطييٛجَْ جٌّعٍـييٟ 

ىـعييٗ جٌييٟ جذييىجد جْييطٍجض١ؿ١حش ؾى٠ييىٖ جٚ ضعييى٠ً ِييح ٌى٠ييٗ ِييٓ جْييطٍجض١ؿ١حش ٚ٘ييًج ِييح ٠

) ِخؿااااااايٖ ِلّاااااااي ٚ ٌّٛجؾٙيييييييص جٌطكيييييييى٠حش ٚجٌٛيييييييعٛذحش ٚجٌّٗيييييييى٩ش جٌكح١ٌيييييييٗ 

 (.971:2122آهَٚ،
 جٌٕظ٠ٍٗ جٌٍٓٛو١س -ٕ

جْٓييٙح ٚج٠ٓييْٛ ٚضييٍٞ جْ جٌطفى١ييٍ ج٨ذييىجعٟ ضفى١ييٍ ضٍجذطييٟ ٔييحضؽ عييٓ جٌع٩لييٗ ذيي١ٓ 

ل١ّييييٗ جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ ذّييييىٞ ٔٛع١ييييٗ جٌٍجذطييييٗ ذيييي١ٓ  جٌّػ١ييييٍ ٚج٨ْييييطؿحذٗ ٚضطكييييىو

جٌطفى١يييييٍ ٚج٨ْيييييطؿحذٗ ِٚيييييٓ ٌٚجو ٘يييييًج ج٨ضؿيييييحٖ "١ٍِطيييييُ ِيييييحْ ٚ ١ِيييييى١ٔه " ق١يييييع 
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٠ٕظيييٍْٚ جٌيييٟ ج٨ذيييىجد ذحعطريييحٌٖ جعيييحوٖ ضٕظييي١ُ جٌيييٟ جٌعٕحٚيييٍ جٌّطىجعّيييٗ جٚ جٌّطٍجذطيييٗ 

ـيييٟ ضى٠ٕٛيييحش جٚ ضٗيييى٩١ش ضكميييك جؼٍجٞيييحً ِع١ٕيييٗ ٠ٚيييٍٞ ْيييى١ٍٕ جْ ٕ٘يييحن ضفحعيييً 

عييحٍِٟ جٌٌٛجغييٗ ٚجٌر١ثييٗ ـييٟ ج٨ذييىجد ٠ٚمييَٛ جٌطفييً ذحعّييحي ِطعييىوٖ ـييٟ ذ١ثطييٗ ٚجيج  ذيي١ٓ

)ٔخى٠اااخ ٨ليييص ٘يييًٖ ج٨عّيييحي جٌطع٠ُيييُ جٌّٕحْيييد ـيييحْ يٌيييه ٠يييإوٞ جٌيييٟ ظٙيييٌٛ ج٨ذيييىجد 

 (.65:2112حٌٍَٔٚ،

ٚلىئْييييطفحوش جٌرحقػييييس ِييييٓ ٘ييييًٖ جٌٕظ٠ٍييييحش ٚضطر١محضٙييييح ـييييٟ ئْييييطٕرح٠ ذعييييٝ جٌٕمييييح٠ 

 ١س جٌمىٌجش ج٨ذىجع١س لإٌٔؿحـ ضى٠ٌد ج٠٤فحي عٍٟ ضّٕ

_ ٍِجعيييحز جٌٍّقٍيييس جٌع٠ٍّيييس جٌطيييٟ ٠طٕحٌٚٙيييح جٌركيييع ذحٌىٌجْيييس ٍِٚجعيييحز نٛيييحتٙح ـيييٟ 

 جٌّٕٛ ٚجٌططٌٛ جٌّعٍـٟ.

_ أْ ضعطيييٟ جٌفٍٚيييس ٠٥ٌفيييحي ٌطميييى٠ُ ويييً ِيييح ٌيييى٠ُٙ ِيييٓ أـىيييحٌ ِٚيييٓ غيييُ جٌطعيييى٠ً 

 ع١ٍٙح.

 _ أ١ّ٘س جٌطٕظ١ُ ٚٚٞع جٌٍٚض١ٓ ٠٥ٌفحي ٚضأغ١ٍٖ ع١ٍُٙ.

 ـــخص حٌٔخرمش:حٌيٍحٓـــــ

 لأفى١ٍ ج٨ذىجعٟأ٨ٚ لأجٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌط

 (:Dziedziewicza,Oledzkab,Karwowskia,2012ىٍحٓش )

ٚـ١ٙييح لييحَ جٌرييحقػ١ٓ ذطٛيي١ُّ ذٍٔييحِؽ لييحتُ عٍييٝ ج٤ٌعييحخ جٌف١ٕييس ٚج٤ٔٗييطس جٌف١ٕييس ِػييً 

 (ٙ-ٗجٌٍْيييُ ٚج٤ٖيييؽحي ج١ٌى٠ٚيييس ٌط١ّٕيييس ليييىٌز جٌطه١يييً عٕيييى أ٠فيييحي جٌع١ٕيييس ـيييٟ عّيييٍ )

 ْٕٛجش.

 Torman and Altun,2013ىٍحٓش 

ٚضٕيييحٚي ـ١ٙيييح جٌرحقيييع و١ف١يييس ض١ّٕيييس ليييىٌجش جٌطفى١يييٍ ج٦ذيييىجعٟ عٕيييى أ٠فيييحي جٌٍٚٞيييس 

( ْييييٕٛجش عييييٓ ٠ٍ٠ييييك ضٛيييي١ُّ ذٍٔييييحِؽ ضييييى٠ٌرٟ لييييحتُ عٍييييٝ ج٤ٌعييييحخ ٙ-٘ذعّييييٍ )

 جٌكٍو١س جٌّعطّىز عٍٝ ذٍٔحِؽ ْىحِرٍ ٌط١ّٕس جٌطفى١ٍ ج٦ذىجعٟ.

 (  (Roppola,Whiting,2014ىٍحٓش 

لييييىِص جٌرحقػييييس ذٍٔييييحِؽ لييييحتُ عٍييييٝ ج٤ٌعييييحخ جٌّطعييييىوز ٚيٌييييه ذٙييييىؾ ض١ّٕييييس لييييىٌجش 

 ( ْٕٛجش.٘جٌطفى١ٍ ج٦ذىجعٟ عٕى ج٠٤فحي ـٟ عٍّ )

ٌط١ّٕيييس ليييىٌجش جٌطفى١يييٍ ج٨ذيييىجعٟ ٌطفيييً  (2119ىٍحٓاااش )ٍل١اااش ىكّاااخٟٔ،ٚضٛٚيييٍص 

( ْيييييٕٛجش عيييييٓ ٠ٍ٠يييييك ِؿّٛعيييييس ِطٕٛعيييييس ِيييييٓ ج٤ٌعيييييحخ ٘-ٗجٌٍٚٞيييييس ذعّيييييٍ )

 ج٨ذىجع١س.
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ٌط١ّٕييييس لييييىٌجش جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ  (2121)ٔٔاااا٠َٓ ح١ٌااااخِٟ،ح ضٛٚييييٍص وٌجْييييس وّيييي

ٌطفييييً جٌٍٚٞييييس عييييٓ ٠ٍ٠ييييك ذٍٔييييحِؽ ِييييٓ ج٤ٌعييييحخ جٌّٛييييّّس ذٕييييحء عٍييييٝ ذٍٔييييحِؽ 

 ْىحِرٍ.

 غح١ٔحً لأجٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ج٤ٌعحخ جٌٛؽ١ٍزلأ

 (:2117ىٍحٓش )ُػزخٍػزيحٌغٕٟ،

ض١ّٕيييس ذعيييٝ جٌؿٛجٔيييد  ٚجٌطيييٟ ٘يييىـص ئٌيييٝ جٌطعيييٍؾ عٍيييٝ أغيييٍ ج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ـيييٟ

ْيييٍعس ج٨ْيييطؿحذس( ٌيييىٜ ٠ٌيييحٜ ج٠٤فيييحي ذعّيييٍ -جٌطٛجـيييك-جٌكٓييي١س جٌكٍو١يييس )جٌطيييٛجَْ

( ْييييٕٛجش ٚجْييييطهىَ جٌرحقييييع جٌّييييٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرييييٟ عٍييييٝ ع١ٕييييس جٌركييييع ٚعييييىوُ٘ ٘-ٗ)

( ٠فيييً ٠ٚفٍييييس ذٍٚٞييييس ٔييييٌٛ جٌّعييييحٌؾ ذّيييى٠ٕٛ ٌٚلٍييييس ٚضييييُ ضطر١ييييك جٌرٍٔييييحِؽ ٙٔ)

  ٗجٌطى٠ٌرٟ ٌّىز 

ٟ ج٤ْيييرٛد ٚضٛٚيييً جٌركيييع ئٌيييٝ وٌٚ ج٨ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز أْيييحذ١ع ذٛجليييع قٛيييط١ٓ ـييي

 يٚ جٌطأغ١ٍ جٌفعحي ـٟ ض١ّٕس جٌؿٛجٔد جٌكّ قٍو١س ٌطفً جٌٍٚٞس.

 (:Zand, Elina; Nekah, Seyyed (2015)ٚوٌجْس 

جٌطيييٟ ٘يييىـص ٌطكم١يييك جٌّٕيييٛ ٚجٌططيييٌٛ ـيييٟ جٌّٙيييحٌجش جٌكٍو١يييس ٠٥ٌفيييحي عيييٓ ٠ٍ٠يييك 

 ذٍٔحِؽ لحتُ عٍٝ ج٤ٌعحخ جٌكٍو١س جٌٛؽ١ٍز.

 (:Smith & Twemlow (2012)ٚوٌجْس 

جٌطييييٟ ٘ييييىـص ٌط١ّٕييييس جٌّٙييييحٌجش جٌٕفٓيييي١س ٚجٌمييييىٌجش جٌكٍو١ييييس ٠٥ٌفييييحي عييييٓ ٠ٍ٠ييييك 

 ذٍٔحِؽ أٌعحخ قٍو١س .

جْييييططحعص نفييييٝ جٌٓييييٍٛو١حش جٌط٠ٍّٕييييس  (2121)٘زااااش ػزيحٌّلٔاااآ،ٚـييييٟ وٌجْييييس

 ٠٥ٌفحي عٓ ٠ٍ٠ك ذٍٔحِؽ ِٓ ج٤ٌعحخ جٌكٍو١س .

ّىيييٓ ِيييٓ ض١ّٕيييس جٌّٙيييحٌجش جٌكٍو١يييس ٌطفيييً ض (2121)طاااخَِ اراااَح١ُ٘،ٚـيييٟ وٌجْيييس 

جٌٍٚٞييس ٚضكٓييي١ٕٙح ٚويييًٌه ضطيييٌٛ ذعيييٝ جٌٛييفحش جٌرى١ٔيييس عيييٓ ٠ٍ٠يييك ذٍٔيييحِؽ ليييحتُ 

 عٍٝ ج٥ٌٌعحخ جٌٛؽ١ٍز ٚجٌمٛٙ جٌكٍو١س .

 طؼم١ذ ػٍٟ حٌيٍحٓخص:

أٚٞيييكص جٌىٌجْيييحش جٌٓيييحذمس جٌيييىٌٚ جٌميييٛٞ ٚجٌفعيييحي ٥ٌٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ـيييٟ ض١ّٕيييس  -

 ٞس.جٌمىٌجش جٌّهطٍفس عٕى ٠فً جٌٍٚ

جْيييطهىِص جٌىٌجْيييحش جٌٓيييحذمس جٌريييٍجِؽ جٌمحتّيييس عٍيييٝ ج٤ٌعيييحخ جٌٛيييؽ١ٍز ـيييٟ ض١ّٕيييس  -

 ِٙحٌجش ِهطٍفس عٕى جٌطفً.
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أظٙييييٍش جٌىٌجْييييحش ضٕييييٛد ور١ييييٍ ـييييٟ جٌرييييٍجِؽ جٌّٓييييطهىِس ـييييٟ ض١ّٕييييس جٌمييييىٌجش  -

 ج٦ذىجع١س عٕى ٠فً جٌٍٚٞس.

 ذييحٌٍؼُ ِييٓ ضعييىو جٌىٌجْييحش جٌطييٟ أْييطٙىـص جٌطفى١ييٍ ج٦ذييىجعٟ عٕييى ٠فييً جٌٍٚٞييس -

ئ٨ أْ ج٤ذكيييييحظ ِحَجٌيييييص ِٓيييييطٍّز ئٌيييييٝ ج٢ْ، ـّيييييحَجي ٕ٘يييييحن جٌىػ١يييييٍ ِيييييٓ لريييييً 

 جٌرحقػ١ٓ .

 كيٚى حٌزلغ:
( أ٠فييييييحي)ذ١ٕٓ( ٠طييييييٍجٚـ ٙجٌكييييييىٚو جٌرٗيييييي٠ٍسلأضطّػً ع١ٕييييييس جٌركييييييع ـييييييٟ عييييييىو ) .ٔ

( ْيييٕٛجش ِيييٓ ج٠٤فيييحي جٌّٛيييحذ١ٓ ذحٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ ٙ-٘أعّيييحٌُ٘ ذييي١ٓ )

حٌ جٌّٛييييييفٛـحش جٌٍّٛٔييييييس ٚـيييييي٠ٍ جٌكٍوييييييس،ٚضُ جنط١ييييييحٌُ٘ ذعييييييى ئؾييييييٍجء جنطريييييي

 ٌطٗه١ٙ جٞطٍجخ ضٗطص ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.  snap-ivٌٍجـٓ،ِم١حِ 

جٌكييييىٚو ج١ٌُِٕييييس ٚجٌّىح١ٔييييسلأضُ ضطر١ييييك جٌرٍٔييييحِؽ جٌطييييى٠ٌرٟ جٌمييييحتُ عٍييييٝ ج٤ٌعييييحخ  .ٕ

أٔٗيييطس أْيييرٛع١حً ذّىٌْيييس ل٠ٛٓيييٕح جٌؿى٠يييىز ذييياوجٌز ل٠ٛٓيييٕح  ٖجٌٛيييؽ١ٍز ِيييٓ نييي٩ي 

 (.ٖٕٕٓ-ٌٍٕٕٕٓعحَ جٌىٌجْٟ )جٌطع١ّ١ٍس ـٟ جٌطٍَ جٌىٌجْٟ ج٤ٚي 

لأجْيييييطهىِص جٌرحقػيييييس جٌّيييييٕٙؽ جٌطؿ٠ٍريييييٟ يٚ جٌّؿّٛعيييييس جٌٛجقيييييىز جٌكيييييىٚو جٌّٕٙؿ١س .ٖ

 ذعىٞ(. –)ضطر١ك لرٍٟ 

 أوٚجش ِٚٛجو جٌركعلأ 

 (1981اػيحى طٍٛحْٔ،نطرحٌ ضٌٛجّٔ ٥ٌـعحي ٚجٌكٍوحش.)ئ 

  ِِم١يييييييييييييييييييحsnap-iv ه١ٙ جٞيييييييييييييييييييطٍجخ ٗيييييييييييييييييييٌطADHD. ئعيييييييييييييييييييىجو 

((Swanson,2001 

 اػيحى حٌزخكؼش(.جٌٛؽ١ٍز. ذٍٔحِؽ ج٤ٌعحخ( 

 .)ِم١حِ جٌمىٌجش جٌّعٍـ١س جٌٌّٛٛ )ئعىجو جٌرحقػس 

 جٌطؿ٠ٍد ج٨ْطط٩عٟ ٌّم١حِ ضٌٛجّٔ ٥ٌـعحي ٚجٌكٍوحش لأ -أ٨ٚلًأ

ذّىٌْيس لْٛي١ٕح  أ٠فيحي ٠ٌيحٜ ج٠٤فيحيضُ ضطر١ك جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕس جْيطط٩ع١س ِيٓ 

طيٍز ٚيٌيه ني٩ي جٌطيٍَ جٌىٌجْيٟ (٠ف٩ً، ٚيٌه ـٟ جٌفٌٍٖٓطع١ٍُ ج٦ذطىجتٟ ٚذٍػ عىوُ٘ )

 َ ٚيٌه ٌطكى٠ى ج٢ضٝلأ ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓج٤ٚي ٌٍعحَ 

 قٓحخ ٚىق ِم١حِ ضٌٛجّٔلأ

 ضُ قٓحخ ٚىق جٌّم١حِ ذحٌطٍق ج٢ض١سلأ

 جٌٛىق جٌطى٠ٕٛٝلأ
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 ٚضُ قٓحخ جٌٛىق جٌطى٠ٕٛٝ ٌٍّم١حِ ِٓ ن٩ي قٓحخ ل١ّسلأ

 ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرعى.ج٨ضٓحق جٌىجنٍٝ ذ١ٓ وٌؾس جٌّفٍوز ـٝ وً ذعى ِٓ أذعحو جٌّم١حِ  ( أ

 ج٨ضٓحق جٌىجنٍٝ ذ١ٓ وٌؾس وً ذعى ِٓ أذعحو جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ.  ( ب

ج٨ضٓييحق جٌييىجنٍٝ ذيي١ٓ وٌؾييس جٌّفييٍوز ـييٝ وييً ذعييى ِييٓ أذعييحو جٌّم١ييحِ جٌّٛييٌٛ ٌٍمييىٌجش  ( أ

 جٌّعٍـ١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرعىلأ

٠ ذ١ٓ وٌؾيس ضُ قٓحخ ٚىق ِفٍوجش جٌّم١حِ عٓ ٠ٍ٠ك قٓحخ ِعحًِ ج٨ٌضرح 

جٌّفٍوز ـٝ وً ذعى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرعى جًٌٜ ضٕطّٝ ئ١ٌٗ جٌّفٍوز، ٚجٌؿىٚي ج٢ضٟ ٠ٛٞف 

 ِعح٩ِش ٚىق ِفٍوجضحٌّم١ح٥ٍْذعحو جٌػ٩غس جٌّىٛٔس ٌٍّم١حِلأ

 (1ؿيٚي )

 (31)ْ =  ص ِم١خّ طٍٛحْٔ       ِؼخِلاص ٛيق ِفَىح                             

 جٌّٛلؿ جٌٓإجي
ً ج٨ٌضرح٠ ِعحِ

 ِع جٌط٩لس

ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ ِع 

 جٌطه١ً

 - **1.568 حٌٔئحي حلأٚي

 - **1.614 حٌٔئحي حٌؼخٔٝ

 - **1.537 حٌٔئحي حٌؼخٌغ

 حٌٔئحي حٌؼخٔٝ

 **1.638 - حٌّٛلف حلأٚي

 **1.592 - حٌّٛلف حلأٚي

 **1.827 - حٌّٛلف حلأٚي

 **1.583 - حٌّٛلف حلأٚي

 **1.743 - حٌّٛلف حلأٚي

 **1.679 - حٌّٛلف حلأٚي

(، )** ل١ّاش ِؼخِاً حلاٍطزاخ١ ىحٌاش 1.15)* ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزاخ١ ىحٌاش ػٕاي ِٔاظٛٞ   

 (1.11ػٕي ِٔظٛٞ 
 ج٨ضٓحق جٌىجنٍٝ ذ١ٓ وٌؾس وً ذعى ِٓ أذعحو جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِلأ  -خ

ٌضريح٠ ذي١ٓ وٌؾيس ضُ قٓحخ ٚىق ج٤ذعحو جٌفٍع١س ٌٍّم١حِ عٓ ٠ٍ٠ك قٓحخ ِعحِيً ج٨

 جٌرعى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ،. ٚجٌؿىٚي ج٢ضٝ ٠ٛٞف ِعح٩ِش ٚىق أذعحوجٌّم١حِلأ

 (2ؿيٚي ) 

 (31ِؼخِلاص ٛيق أرؼخى ِم١خّ طٍٛحْٔ)ْ=
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 جٌطه١ً جٌط٩لس جٌرعى

 **۸۸ٙ.ٓ **۸2ٙ.ٓ ِؼخًِ حلإٍطزخ١

 (1.11)** ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ 
ٓحذم١ٓ أْ ل١ُ ِعح٩ِش ج٦ٌضريح٠ ؾ١ّعٙيح وجٌيس عٕيى ِٓيطٜٛ و٨ٌيس ٠طٟف ِٓ جٌؿى١ٌٚٓ جٌ

 ( ِّح ٠كمك جٌٛىق جٌطى٠ٕٛٝ ٌّم١حِ ضٌٛجّٔ.ٔٓ.ٓ)

 جٌٛىق جٌط١١ُّٜ ٌّم١حِ ضٌٛجّٔلأ 

ٌٍطكمك ِٓ جٌمىٌز جٌط٠ُ١١ّس ٌّم١حِ ضٌٛجّٔ  ضُ قٓحخ جٌٛىق جٌط١١ُّٜ  ق١ع ضُ    

% 2ٕ( ٠ف٩ً، ٨ْٖٓطط٩ع١س )% ِٓ جٌىٌؾحش جٌٍّضفعس ِٓ وٌؾحش جٌع١ٕس ج2ٕأنى 

٠ٚطٕٝ  -جنطرحٌ ِحْجْطهىجَ ِٓ جٌىٌؾحش جٌّٕهفٟس ٌٍع١ٕس ج٨ْطط٩ع١س، ٚضُ 

 ٌٍطعٍؾ عٍٟ و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ًٖ٘ جٌّطْٛطحش  TestMann-Whitneyج٩ٌذحٌجِطٍٞ 

ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ،  zٚـ١ّح ٠ٍٟ ؾىٚي ٠ٛٞف ٔطحتؽ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٝ جٌٍضد ٚل١ّس 

 ؽ عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٝلأٚوحٔص جٌٕطحت

 (3ؿيٚي )

 ٔظخثؾ حٌٜيق حٌظ١١ِّٜ ٌّم١خّ طٍٛحْٔ

 جٌعىو جٌّؿّٛعس
ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛد 

 جٌٍضد

ل١ّس 

"Z" 

ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِؿّٛعس جٌّٓطٜٛ 

 ج١ٌُّجٔٝ جٌٍّضفع
۸ ٕٔ.٘ٓ ٔٓٓ.ٓٓ 

ٖ.ٕ22 

 وجٌس

عٕى ِٓطٜٛ 

ٓ.ٓٔ 
ِؿّٛعس جٌّٓطٜٛ 

 ج١ٌُّجٔٝ جٌّٕهفٝ
۸ ٗ.٘ٓ ٖٙ.ٓٓ 

ذ١ٓ جٌّٓط١٠ٛٓ  ٔٓ.ٓف ِٓ جٌؿىٚي ٚؾٛو ـٍق يٚ و٨ٌس ئقٛحت١س عٕى ِٓطٜٛ ٠ٚطٟ    

 ِّح ٠ٛٞف أْ جٌّم١حِ عٍٝ وٌؾس عح١ٌس ِٓ جٌٛىق جٌط١١ُّٜ.

 لأقٓحخ غرحش ِم١حِ ضٌٛجّٔ

 ضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحللأ

ح ٌّم١حْيطٌٛجّٔ ِيٓ ٌكٓيحخ ل١ّيس ِعحِيً أٌفي SPSS (V. 18)ذٍٔيحِؽ  -ٕ٘ح  –جْطهىَ 

ن٩ي قٓحخ ل١ّس أٌفح ٌىيً ذعيى ِيٓ ج٤ذعيحو جٌّىٛٔيس ٌٍّم١يحِ وّيح ضيُ قٓيحخ ِعحِيً أٌفيح 

 ٌٍّم١حِ وىً وّح ٘ٛ ِٛٞف ذحٌؿىٚي ج٢ضٝلأ 
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 (4ؿيٚي )

 (31ِؼخِلاص أٌفخ وَٚٔزخم ٌّم١خّ طٍٛحْٔ وىً ٚلأرؼخىٖ حٌفَػ١ش)ْ = 

 جٌّم١حِ وىً جٌطه١ً جٌط٩لس جٌرعى

 ۸ٖٔ.ٓ 2ٓ۸.ٓ 2ٓٗ.ٓ ِؼخًِ أٌفخ

ٚ٘ٝ ل١ُ ؾ١ّعٙح ٍِضفعس، ٚذٕحءجً ع١ٍٗ ٠ّىٓ جٌٛغيٛق ٚج٠٨ّثٕيحْ ئٌيٝ ٔطيحتؽ جٌّم١يحِ ـيٝ 

 جٌىٌجْس جٌكح١ٌس.

 snap-ivغح١ٔحلًأ ِم١حِ 

٘ييٛ ِم١ييحِ ٌطٗييه١ٙ ئٞييطٍجخ ضٗييطص ج٦ٔطرييحٖ ٚـيي٠ٍ جٌكٍوييس عٕييى ٠فييً جٌٍٚٞييس 

 ۸ٔطىييييْٛ ِييييٓ ٠ٚييييطُ جٌططر١ييييك عٍييييٟ أ١ٌٚييييحء ج٤ِييييٌٛ ٚجٌّعٍّيييي١ٓ )ٔٓييييهس ٚجقييييىز( ٠ٚ

ذعييييى ـيييي٠ٍ  ۸ٔ-ٓٔذعييييى ضٗييييطص ج٦ٔطرييييحٖ ِٚييييٓ  2-ٔعرييييحٌز ضميييي١ّ جٌعرييييحٌجش ِييييٓ 

 جٌكٍوس ٚج٦ٔىـحع١س.

 لأIV-SNAPقٓحخ ٚىق ِم١حِ 

 ضُ قٓحخ ٚىق جٌّم١حِ ذحٌطٍق ج٢ض١سلأ

 ٠ٍ٠مس ٚىق جٌّكى١ّٓلأ 

جُْطهىِٛييييىق جٌّكىّيييي١ٓ ٌٍٛلييييٛؾ عٍييييٝ ٚييييىق جٌّم١ييييحِ  ٚيٌييييه ذعييييٍٜ جٌّم١ييييحِ 

 ٌّكى٥ٕ١ّنً آٌجتُٙ ِٓ ق١علأ عٍٝ ِؿّٛعس ِٕحٌٓحوز ج

  وفح٠يييييس جٌطع١ٍّيييييحش جٌّمىِيييييس ٌّعٍيييييٝ ٚأ١ٌٚيييييحء أِيييييٌٛ ج٠٤فيييييحي ٧ٌؾحذيييييس ذط٠ٍميييييس

 ٚك١كس عٍٝ جٌّم١حِ.

 .ً٩ٚق١س جٌّفٍوجش ع١ٍّحً، ٌٚؽ٠ٛح 

 .ِٕحْرس جٌّفٍوجش ٌّعٍّٝ ٚأ١ٌٚحء أٌِٛ أ٠فحي ع١ٕس جٌىٌجْس 

 .ِْٕٗحْرس وً ِفٍوزٌٍرعى جٌطٝ ٚٞعص ٌم١ح 

  جٌٙىؾ ِٕٙح.ضكم١ك وً ِفٍوز 

 .ٓأٜ ضعى٩٠ش آنٍٜ ٠ٍج٘ح جٌٓحوز جٌّكى١ّ 

 ٚلى جضفك جٌّكىّْٛ عٍٝلأ 

 ٩ٚق١س جٌّفٍوجش، ِٕٚحْرطٙح، ٩ِْٚس جٌّم١حِ.  -

 .٩ِتّس عرحٌجش جٌّم١حِ ِع جٌٍّقٍس جٌع٠ٍّس جٌٍّجو ضٗه١ٛٙح -

ٚضيييُ قٓيييحخ ٔٓيييرس جضفيييحق جٌٓيييحوز جٌّكىّييي١ٓ عٍيييٝ ويييً ِفيييٍوز ِيييٓ ِفيييٍوجش جٌّم١يييحِ، 

 ٛ ِٛٞف ـٝ جٌؿىٚي ج٢ضٝلأٚوحٔص وّح ٘
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 (5ؿيٚي )

ٔٔذ حطفخق حٌّلى١ّٓ ػٍٝ ِفَىحص حٌّم١خّ حٌٍّٜٛ ٌٍميٍحص حٌّؼَف١ش                      

 = ْ(12) 

 ـ٠ٍ جٌكٍوس ٚج٨ٔىـحع١س ضٗطص ج٨ٔطرحٖ

 حٌّفَىس

ٔٔزش 

حلاطفخق 

% 

 حٌّفَىس

ٔٔزش 

حلاطفخق 

% 

 حٌّفَىس

ٔٔزش 

حلاطفخق 

% 

 حٌّفَىس

ٔٔزش 

حلاطفخق 

% 

1 91.67 6 83.33 11 91.67 15 111 

2 83.33 7 91.67 11 111 16 111 

3 83.33 8 111 12 83.33 17 91.67 

4 111 9 111 13 111 18 91.67 

5 83.33   14 91.67   

٠طٟيييف ِيييٓ جٌؿيييىٚي جٌٓيييحذك أْ ٔٓيييرس جضفيييحق جٌٓيييحوز جٌّكىييي١ٓ عٍيييٝ ويييً ِفيييٍوز ِيييٓ 

%(، ٚؾ١ّعٙييييح ٔٓييييد جضفييييحق  ٓٓٔ –%  ٖٖ.۸ِٖفييييٍوجش جٌّم١ييييحِ ضطييييٍجٚـ ذيييي١ٓ )

 ٍِضفعس ٚذحٌطحٌٝ ضُ ج٦ذمحء عٍٝ ؾ١ّع ِفٍوجش جٌّم١حِ.

 جٌٛىق جٌطى٠ٕٛٝلأ 

 ِٓ ن٩ي قٓحخ ل١ّسلأSNAP-IVٚضُ قٓحخ جٌٛىق جٌطى٠ٕٛٝ ِم١حِ 

ج٨ضٓييحق جٌييىجنٍٝ ذيي١ٓ وٌؾييس جٌّفييٍوز ـييٝ وييً ذعييى ِييٓ ذعييىٜ جٌّم١ييحِ ٚجٌىٌؾييس جٌى١ٍييس  ( ت

 ٌٍرعى.

 عى ِٓ ذعىٜ جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ. ج٨ضٓحق جٌىجنٍٝ ذ١ٓ وٌؾس وً ذ ( ث

SNAP-ج٨ضٓيييييحق جٌيييييىجنٍٝ ذييييي١ٓ وٌؾيييييس جٌّفيييييٍوز ـيييييٝ ويييييً ذعيييييى ِيييييٓ ذعيييييىىّم١حِ  ( خ

IVٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرعىلأ 

ضيييُ قٓيييحخ ٚيييىق ِفيييٍوجش جٌّم١يييحِ عيييٓ ٠ٍ٠يييك قٓيييحخ ِعحِيييً ج٨ٌضريييح٠  

 ذييي١ٓ وٌؾيييس جٌّفيييٍوز ـيييٝ ويييً ذعىٚجٌىٌؾيييس جٌى١ٍيييس ٌٍرعيييى جٌيييًٜ ضٕطّيييٝ ئ١ٌيييٗ جٌّفيييٍوز،

 ٚجٌؿىٚي ج٢ضٟ ٠ٛٞف ِعح٩ِش ٚىق ِفٍوجضحٌّم١حِلأ

 (6ؿيٚي )
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                                  SNAP-IVِؼخِلاص ٛيق ِفَىحص ِم١خّ                       

 = ْ(31) 

 ـ٠ٍ جٌكٍوس ٚج٨ٔىـحع١س ضٗطص ج٨ٔطرحٖ

 جٌّفٍوز

ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ 

ٚـمحً ٨ْطؿحذس 

 أ١ٌٚحء ج٨ٌِٛ

ِعحًِ 

٠ ج٨ٌضرح

ٚـمحً 

٨ْطؿحذس 

 جٌّع١ٍّٓ

 جٌّفٍوز

ِعحًِ 

ج٨ٌضرح٠ 

ٚـمحً 

٨ْطؿحذس 

أ١ٌٚحء 

 ج٨ٌِٛ

ِعحًِ 

ج٨ٌضرح٠ ٚـمحً 

٨ْطؿحذس 

 جٌّع١ٍّٓ

1 1.615** 1.562** 11 1.651** 1.513** 

2 1.677** 1.443* 11 1.659** 1.629** 

3 1.591** 1.484** 12 1.613** 1.649** 

4 1.648** 1.615** 13 1.759** 1.533** 

5 1.671** 1.737** 14 1.721** 1.525** 

6 1.646** 1.619** 15 1.697** 1.531** 

7 1.638** 1.551** 16 1.779** 1.618** 

8 1.558** 1.499** 17 1.812** 1.727** 

9 1.695** 1.518** 18 1.648** 1.833** 

ِؼخِاااً حلاٍطزاااخ١  (، )** ل١ّاااش1.15)* ل١ّاااش ِؼخِاااً حلاٍطزاااخ١ ىحٌاااش ػٕاااي ِٔاااظٛٞ 

 (1.11ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ 
ج٨ضٓيييييحق جٌيييييىجنٍٝ ذييييي١ٓ وٌؾيييييس ويييييً ذعيييييى ِيييييٓ ذعيييييىىحٌّم١حِ ٚجٌىٌؾيييييس جٌى١ٍيييييس  -خ

 ٌٍّم١حِلأ

عيييٓ ٠ٍ٠يييك قٓيييحخ ِعحِيييً SNAP-IVضيييُ قٓيييحخ ٚيييىق ج٤ذعيييحو جٌفٍع١يييس ٌّم١يييحِ 

ج٨ٌضرييييح٠ ذيييي١ٓ وٌؾييييس جٌرعييييى ٚجٌىٌؾييييس جٌى١ٍييييس ٌٍّم١ييييحِ،. ٚجٌؿييييىٚي ج٢ضييييٝ ٠ٛٞييييف 

 حٌّم١حِلأِعح٩ِش ٚىق ذعىى

 (7ؿيٚي )

 SNAP-IV                   =ْ(31)ِؼخِلاص ٛيق رؼيىّم١خّ
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 ضٗطص ج٨ٔطرحٖ جٌرعى
ـ٠ٍ جٌكٍوس 

 ٚج٨ٔىـحع١س

   

ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ٚفمخا لآظـخرش 

 أ١ٌٚخء حلاٍِٛ
ٓ.2ٗ۸** ٓ.22ٕ** 

ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ٚفمخا لآظـخرش 

 حٌّؼ١ٍّٓ
ٓ.2ٔٓ** ٓ.2ٕٓ** 

 (1.11طزخ١ ىحٌش ػٕي ِٔظٛٞ )** ل١ّش ِؼخًِ حلاٍ
٠طٟيييف ِيييٓ جٌؿى١ٌٕٚحٌٓيييحذم١ٓ أْ لييي١ُ ِعيييح٩ِش ج٦ٌضريييح٠ ؾ١ّعٙيييح وجٌيييس عٕيييى ِٓيييطٜٛ 

ْييييٛجء  SNAP-IV( ِّييييح ٠كمييييك جٌٛييييىق جٌطىيييي٠ٕٛٝ ٌّم١ييييحِ ٔٓ.ٓ(،)٘ٓ.ٓو٨ٌييييس )

 ذحٌٕٓرس ٨ْطؿحذحش جٌّع١ٍّٓ أٚ أ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ.

  ِجٌٛىق جٌط١١ُّىٍّم١حSNAP-IVلأ 

  ضيييُ قٓيييحخ جٌٛيييىق جٌط١١ّيييُٜ  ٠ُ١١ّSNAP-IVيييس ٌّم١يييحِ ٌٍطكميييك ِيييٓ جٌميييىٌز جٌط

% ِييييٓ جٌييييىٌؾحش جٌٍّضفعييييس ِييييٓ وٌؾييييحش جٌع١ٕييييس ج٨ْييييطط٩ع١س 2ٕق١ييييع ضييييُ أنييييى 

% ِيييييييٓ جٌيييييييىٌؾحش جٌّٕهفٟيييييييس ٌٍع١ٕيييييييس ج٨ْيييييييطط٩ع١س، ٚضيييييييُ 2ٕ( ٠فييييييي٩ً، ٖٓ)

ٌٍطعييييٍؾ عٍييييٟ ٠ٚTestMann-Whitneyطٕييييٝ ج٩ٌذييييحٌجِطٍٞ -حنطرحٌ ِييييحْجْييييطهىجِ

 ٌّطْٛطحش و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ًٖ٘ ج

ذيييي١ٓ  zٚـ١ّييييح ٠ٍييييٟ ؾييييىٚي ٠ٛٞييييف ٔطييييحتؽ جٌفييييٍٚق ذيييي١ٓ ِطْٛييييطٝ جٌٍضييييد ٚل١ّييييس 

 جٌّؿّٛعط١ٓ، ٚوحٔص جٌٕطحتؽ عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٝلأ

 (8ؿيٚي )

 SNAP-IVٔظخثؾ حٌٜيق حٌظ١١ِّٜ ٌّم١خّ 

 ج٨ْطؿحذس

ِؿّٛعس 

جٌّٓطٜٛ 

 ج١ٌُّجٔٝ

 جٌعىو
ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛد 

 جٌٍضد

ل١ّس 

"Z" 

ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

 ٔٓ.ٓ 2۸ٖ.ٖ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ٘.ٕٔ ۸ حٌَّطفغ حٓظـخرخص
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 أ١ٌٚخء حلاٍِٛ
 ٓٓ.ٖٙ ٓ٘.ٗ ۸ حٌّٕوفٞ

حٓظـخرخص 

 حٌّؼ١ٍّٓ

 ٓٓ.ٓٓٔ ٓ٘.ٕٔ ۸ حٌَّطفغ
ٖ.ٖ2ٙ ٓ.ٓٔ 

 ٓٓ.ٖٙ ٓ٘.ٗ ۸ حٌّٕوفٞ

 ٔٓ.٠ٚٓطٟيييف ِيييٓ جٌؿيييىٚي ٚؾيييٛو ـيييٍق يٚ و٨ٌيييس ئقٛيييحت١س عٕيييى ِٓيييطٜٛ و٨ٌيييس     

 ٝ وٌؾس عح١ٌس ِٓ جٌٛىق جٌط١١ُّٜ.ذ١ٓ جٌّٓط١٠ٛٓ ِّح ٠ٛٞف أْ جٌّم١حِ عٍ

 لأIV-SNAPقٓحخ غرحش ِم١حِ 

 ضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حْرحْطهىجِحٌطٍق ج٢ض١سلأ

 ٠ٍ٠مس ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحللأ ( أ

قحٌييس نحٚييس ِييٓ لييحْٔٛ وييٛوٌ ٠ٌٚطٗييحٌو ْييْٛ، ٚلييى  ٠αعطرييٍ ِعحِييً أٌفييح وٍٚٔرييحل 

 ، ٠ّٚػييييً ِعحِييييً أٌفييييح ِطْٛيييي22ٙ١ٔ، ٚٔٛـييييحن ٌٚيييي٠ّٛ 2٘ٔٔجلطٍقييييٗ وٍٚٔرييييحل 

جٌّعييييح٩ِش جٌٕحضؿييييس عييييٓ ضؿُتييييس جٌّم١ييييحِ ئٌييييٝ أؾييييُجء ذطييييٍق ِهطٍفييييس )ْييييعى عرييييى 

ٌكٓيييحخ  SPSS (V. 18)ذٍٔيييحِؽ  -ٕ٘يييح  –(، ٚجْيييطهىَ 2ٙٔلأ ٖٕٓٓجٌيييٍقّٓ، 

ل١ّيييس ِعحِيييً أٌفيييح ٌٍّم١يييحِ جٌّٛيييٌٛ ٌٍميييىٌجش جٌّعٍـ١يييسِٓ نييي٩ي قٓيييحخ ل١ّيييس أٌفيييح 

حِييً أٌفييح ٌٍّم١ييحِ ٌىييً ذعييى ِييٓ ج٤ذعييحو ج٤ٌذعييس جٌّىٛٔييس ٌٍّم١ييحِ وّييح ضييُ قٓييحخ ِع

 وىً وّح ٘ٛ ِٛٞف ذحٌؿىٚي ج٢ضٝلأ

 (9ؿيٚي )

 SNAP-IV                      = ْ(31)ِؼخِلاص أٌفخ وَٚٔزخم ٌّم١خّ              

 ج٨ْطؿحذس
 جٌرعى

ضٗطص 

 ج٨ٔطرحٖ

ـ٠ٍ جٌكٍوس 

 ٚج٨ٔىـحع١س

جٌّم١حِ 

 وىً

حٓظـخرخص أ١ٌٚخء 

 حلاٍِٛ
 ۸ٖ2.ٓ ۸2ٖ.ٓ ۸ٔ۸.ٓ ِؼخًِ أٌفخ

 ۸٘ٔ.ٓ 2۸ٗ.ٓ 2ٕٗ.ٓ ِؼخًِ أٌفخ ظـخرخص حٌّؼ١ٍّٓحٓ

ٚ٘ييييٝ ليييي١ُ ؾ١ّعٙييييح ٍِضفعييييس، ٚذٕييييحءجً ع١ٍييييٗ ٠ّىييييٓ جٌٛغييييٛق ٚج٠٨ّثٕييييحْ ئٌييييٝ ٔطييييحتؽ 

 جٌّم١حِ ـٝ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس.

 خ( ٠ٍ٠مس جٌطؿُتس جٌٕٛف١سلأ
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ضعّيييً ضٍيييه جٌط٠ٍميييس عٍيييٝ قٓيييحخ ِعحِيييً ج٨ٌضريييح٠ ذييي١ٓ وٌؾيييحش ٔٛيييفٝ جٌّم١يييحِ، 

َُّ ضؿُتييييس جٌّم١ييييح ِ ئٌييييٝ ٔٛييييف١ٓ ِطىييييحـث١ٓ، ق١ييييع ٠طٟييييّٓ جٌمٓييييُ ج٤ٚيلأ ق١ييييع ض يييي

وٌؾييحش جٌع١ٕييس ـييٝ ج٤ْييثٍس جٌفٍو٠ييس، ـييٟ قيي١ٓ ٠طٟييّٓ جٌمٓييُ جٌػييحٔٝلأ وٌؾييحش جٌع١ٕييس 

ـيييٝ ج٤ْيييثٍس جٌُٚؾ١يييس، ٚذعيييى يٌيييه لحِيييص جٌرحقػيييس ذكٓيييحخ ِعحِيييً ج٨ٌضريييح٠ ذ١ّٕٙيييح، 

 ٠ٚٛٞف جٌؿىٚي ج٢ضٝ ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ جٌىٌجْس ـٟ ً٘ج جٌٛىولأ

 (11ؿيٚي )

 SNAP-IV                    = ْ(31)ؼزخص رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش ٌّم١خّ حٌ

 جٌعىو جٌّفٍوجش ج٨ْطؿحذس
ِعحًِ أٌفح 

 وٍٚٔرحل

ِعحًِ 

 ج٨ٌضرح٠

ِعحًِ جٌػرحش 

ٌٓر١ٍِحْ 

 ذٍجْٚ

ِعحًِ 

جٌػرحش 

 ٌؿطّحْ

أ١ٌٚحء 

 ج٤ٌِٛ

 ۸ٗ۸.ٓ 2 جٌؿُء ج٤ٚي
ٓ.2ٗ2 ٓ.۸۸2 ٓ.۸۸2 

 ۸ٖٓ.ٓ 2 جٌؿُء جٌػحٔٝ

 جٌّع١ٍّٓ
 2ٓٙ.ٓ 2 جٌؿُء ج٤ٚي

ٓ.۸ٗٙ ٓ.2ٔ2 ٓ.2ٔٙ 
 2ٕ2.ٓ 2 جٌؿُء جٌػحٔٝ

ّْ ِعحِييييً غرييييحش ِم١ييييحِ   ٌىييييً ِييييٓ ٠SNAP-IVطٟييييف ِييييٓ جٌؿييييىٚي جٌٓييييحذك أ

ْيييير١ٍِحْ ٚذييييٍجْ ٌٚؿطّحٔٓييييٛجء ذحٌٕٓييييرس ٨ْييييطؿحذحش أ١ٌٚييييحء ج٨ِييييٌٛ جٚ جٌّعٍّيييي١ٓ، 

١ييس ؾييىجً ِييٓ جٌػرييحش، ٘ييٝ ليي١ُ ٍِضفعييس، ٚ٘ييًج ٠ٗيي١ٍ ئٌييٝ أْ جٌّم١ييحِ عٍييٝ وٌؾييس عحٌ

ُّ ـأيّييٗ ٠عطيييٟ وٌؾيييس ِيييٓ جٌػميييس عٕيييى جْيييطهىجِٗ ويييأوجز ٌٍم١يييحِ ـيييٝ جٌىٌجْيييس  ِٚيييٓ غييي

 جٌكح١ٌس.

 ٔظخثـــــؾ حٌزلغ:
 عٍٜ جٌٕطحتؽ ٚضك١ٍٍٙح ِٕٚحلٗطٙح ٚضف١ٍٓ٘حلأ

 ػَٝ ِٕٚخل٘ش حٌٕظخثؾ حٌوخٛش رخٌفَٝ حلأٚي: -1

كٜاااخث١ش "٠ٛؿاااي فاااَق ًٚ ىلاٌاااش ا٨نطريييحٌ ٚيييكس جٌفيييٍٜ ٚجٌيييًٜ ٠يييٕٙ عٍيييٝ أٔيييٗ

( رااا١ٓ ِظٛٓاااطٝ ٍطاااذ ىٍؿاااخص أ١فاااخي ِـّٛػاااش α≤ 0.05ػٕاااي ِٔاااظٜٛ ىلاٌاااش )

حٌيٍحٓاااااش فاااااٝ حٌظطز١مااااا١ٓ حٌمزٍاااااٝ ٚحٌزؼااااايٜ لاهظزاااااخٍ طاااااٍٛحْٔ ٌلإرااااايحع رخلأفؼاااااخي 

، ٚحٌلَواااخص ػٍاااٝ رؼاااايٞ حٌطلالاااش ٚحٌظو١ااااً ،  ٌٜاااخٌق ىٍؿااااخص حٌظطز١اااك حٌزؼاااايٜ".

س ذييييي١ٓ ضيييييُ قٓيييييحخ جنطريييييحٌ ٠ٍٚىٛوٓيييييْٛ ٦ٖيييييحٌجش جٌٍضيييييد ٌٍيييييىٌؾحش جٌٍّضرطييييي

ِطْٛيييطٝ ٌضيييد وٌؾيييحش أ٠فيييحي ِؿّٛعيييس جٌىٌجْيييس ـيييٝ جٌططر١مييي١ٓ جٌمرٍيييٝ ٚجٌرعيييىٜ 

٨نطريييييحٌ ضيييييٌٛجّٔ ٧ٌذيييييىجد ذح٤ـعيييييحي ٚجٌكٍويييييحش، ـيييييٟ ِٙيييييحٌز جٌط٩ليييييس ٚجٌطه١يييييً  
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قؿيييُ ٌٚم١يييحِ قؿيييُ ضيييأغ١ٍ جٌّعحٌؿيييس جٌطؿ٠ٍر١يييس ـيييٟ جٌميييىٌجش ج٨ذىجع١يييس ضيييُ قٓيييحخ 

 ، ٚجٌؿىٚي ج٢ضٝ ٠ٛٞف يٌهلأجٌطأغ١ٍ أٚ لٛز جٌع٩لس

 (11ؿيٚي )

حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٍطذ ىٍؿخص أ١فخي ِـّٛػش حٌيٍحٓش فٝ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٝ 

 ٚحٌزؼيٜ لاهظزخٍ طٍٛحْٔ ٌلإريحع رخلأفؼخي ٚحٌلَوخص وىً، ٚفٝ وً ِٙخٍس ػٍٝ كيٖ

 ج٤ذعحو

 ج٦ٖحٌجش

 -)جٌرعىٞ

 جٌمرٍٟ(

 جٌعىو
ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛد 

 جٌٍضد

ل١ّس 

(Z) 

ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

قؿُ 

جٌطأغ١ٍ 

(rprb) 

ِٓطٜٛ 

 جٌطأغ١ٍ

 حٌطلالش

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ حٌٔخٌزش)*(

2.217 1.15 1 
لٛٞ 

 ؿياح
 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ حٌّٛؿزش)**(

   ٓ ٛف٠َش)***(

 حٌظو١ً

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ حٌٔخٌزش

2.214 1.15 1 
لٛٞ 

 ؿياح
 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ حٌّٛؿزش

   ٓ ٛف٠َش

 ٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ِح ٠ٍٟلأ

ذييي١ٓ ِطْٛيييطٝ (α≤ 0.05)يٚ و٨ٌيييس ئقٛيييحت١س عٕيييى ِٓيييطٜٛ و٨ٌيييس  ٠ٛؾيييى ـيييٍق -

ٌضيييد وٌؾيييحش أ٠فيييحي ِؿّٛعيييس جٌىٌجْيييس ـيييٝ جٌططر١مييي١ٓ جٌمرٍيييٝ ٚجٌرعيييىٜ ٨نطريييحٌ 

ٌٛييييحٌف ،ضييييٌٛجّٔ ٧ٌذييييىجد ذح٤ـعييييحي ٚجٌكٍوييييحش ـييييٟ ِٙييييحٌضٟ جٌط٩لييييس ٚجٌطه١ييييً 

 جٌططر١ك جٌرعىٜ. 

( ئٌيييٝلأ ٚؾيييٛو rprbس )ضٗييي١ٍ لييي١ُ ِعحِيييً ج٨ٌضريييح٠ جٌػٕيييحتٟ ٌٍضيييد ج٤َٚجؼ جٌٍّضرطييي -

ضيييأغ١ٍ ليييٛٞ ؾيييىًج ٌيييـٍّعحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١يييس ـيييٟ ض١ّٕيييس جٌميييىٌجش ج٦ذىجع١يييس ٌىيييً ِيييٓ 

جٌط٩ليييس ٚجٌطه١يييً ٌيييىٜ ِؿّٛعيييس جٌىٌجْيييس ـيييٟ جٌططر١يييك جٌرعيييىٞ ِمحٌٔيييسً ذيييحٌططر١ك 

 جٌمرٍٟ.

 ِّح ْرك ٠طر١ٓ ضكمك ـٍٜ جٌىٌجْس. -

                                           

 عندما يكون: البعدي > القبمي.  :الإشارة السالبة)*(

 عندما يكون: البعدي < القبمي.    :الإشارة الموجبة)**(

 ندما يكون: البعدي = القبمي.ع :صفريةالإشارة )***(
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 ٚضٍؾع جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٟ ِح ٠ٍٟلأ -

ؽ جٌطييى٠ٌرٟ جٌمييحتُ عٍييٝ ج٤ٌعييحخ جٌكٍو١ييس ـييٟ ض١ّٕييس لييىٌجش ـعح١ٌييس ؾٍٓييحش جٌرٍٔييحِ -

ج٠٤فيييحي عٍيييٝ جٌطه١يييً ٚويييًٌه جٌط٩ليييس .ٚوحٔيييص ؾٍٓيييحش جٌرٍٔيييحِؽ وجتّيييحً ِيييح ضريييىأ 

ذٛليييييص ج٦ْيييييطٍنحء ٚجٌٍجقيييييس ٚضؿ١ٙيييييُ ج٠٤فيييييحي ٚج٨ْيييييطعىجو ٌؿٍٓيييييحش جٌرٍٔيييييحِؽ 

جٌطييييى٠ٌرٟ جٌمييييحتُ عٍييييٝ جٌٍعييييد ٚجٌكٍوييييس ٚج٤ٌعييييحخ جٌكٍو١ييييس جٌّٛييييّّس ن١ٛٛييييحً 

 إ٨ء ج٠٤فحي.ٌٙ

وّيييح أْ جٌرٍٔيييحِؽ جٌّميييىَ ـيييٟ ض١ّٕيييس ِٙيييحٌجش جٌطفى١يييٍ ج٦ذيييىجعٟ أْيييُٙ ذيييىٌٚ ـعيييحي  -

 ـٟ ض١ّٕس ضٍه جٌّٙحٌجش ٚلحَ ذحٌطٍو١ُ عٍٝ وً جٌطفح١ًٚ جٌطٟ ضُٙ جٌطفً.

وّييح ْييحعى جٌرٍٔييحِؽ جٌطييى٠ٌرٟ ج٠٤فييحي ـييٟ ضكٓيي١ٓ لييىٌجضُٙ عٍييٝ ج٨ٔطرييحٖ ٥ٌـىييحٌ  -

 ٍأ عٍٝ عمٍُٙ قطٝ ٚئْ وحٔص ذ١ٓطس.ِٓ قٌُٛٙ ٚعىَ ئّ٘حي أٞ ـىٍز ضط

وِييؽ جٌرٍٔييحِؽ جٌطييى٠ٌرٟ جٌعى٠ييى ِييٓ جٌطييى٠ٌرحش ـييٟ جٌؿٍٓييس جٌٛجقييىز ٚيٌييه ٌٟييّحْ  -

 .نٍك ؾٛ ِٓ جٌٍّـ ٠٥ٌفحي

جٌييييًٞ ضأوييييى ِييييٓ وٌٚ  (2117)ٍحِااااٟ ةااااِلاْ،ٚجضفييييك جٌركييييع جٌكييييحٌٟ ِييييع وٌجْييييس  

ٗاااااا١ّخء ج٤ٌعييييييحخ ـييييييٟ ض١ّٕييييييس ج٨ذطىييييييحٌ جٌكٍوييييييٟ ٌطفييييييً جٌٍٚٞييييييس. ٚوٌجْييييييس )

( جٌطييييٟ ضٛٚييييٍص ٌٍييييىٌٚ جٌفعييييحي ٥ٌٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز ـييييٟ ض١ّٕييييس 2123حٌّٕؼُ،ػزااااي

 جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س ج٤ْح١ْس ٠٥ٌفحي.

ٚحٌـااااايٚي حٌظاااااخٌٝ ٠ٟٛاااااق حٌّظٛٓاااااطخص ٚحلألَحفاااااخص حٌّؼ١خ٠ٍاااااش ٌااااايٍؿخص أ١فاااااخي 

لاهظزااااخٍ طااااٍٛحْٔ ٌلإراااايحع ِـّٛػااااش حٌيٍحٓااااش فااااٝ حٌظطز١ماااا١ٓ حٌمزٍااااٝ ٚحٌزؼاااايٜ 

 :حٌطلالش ٚحٌظو١ًرخلأفؼخي ٚحٌلَوخص فٟ ِٙخٍطٟ 

 (12ؿيٚي ) 

حٌّظٛٓطخص ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص أ١فخي ِـّٛػش حٌيٍحٓش فٝ حٌظطز١م١ٓ 

لاهظزخٍ طٍٛحْٔ ٌلإريحع رخلأفؼخي ٚحٌلَوخص فٟ ِٙخٍطٟ حٌطلالش حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ 

 (6)ْ = ٚحٌظو١ً        

 جٌطه١ً جٌط٩لس جٌرعى جٌططر١ك

 حٌمزٍٝ
 11.33 14.67 حٌّظ٢ٓٛ

 1.21 1.63 حلألَحف حٌّؼ١خٍٜ

 23.67 25.51 حٌّظ٢ٓٛ حٌزؼيٜ
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 2.33 2.59 حلألَحف حٌّؼ١خٍٜ

ٚحٌ٘اااىً حٌز١اااخٔٝ ح٢طاااٝ ٠ٟٛاااق حٌفاااَٚق رااا١ٓ ِظٛٓاااطٝ ىٍؿاااخص أ١فاااخي ِـّٛػاااش 

حٌيٍحٓاااااش فاااااٝ حٌظطز١مااااا١ٓ حٌمزٍاااااٝ ٚحٌزؼااااايٜ لاهظزاااااخٍ طاااااٍٛحْٔ ٌلإرااااايحع رخلأفؼاااااخي 

 :ٚحٌلَوخص فٟ ِٙخٍطٟ حٌطلالش ٚحٌظو١ً

 
 

 عٍٜ ِٕٚحلٗس جٌٕطحتؽ جٌهحٚس ذحٌفٍٜ جٌػحٟٔلأ

"لا ٠ٛؿاااي فاااَق ًٚ ٨نطريييحٌ ٚيييكس جٌفيييٍٜ جٌػيييحٟٔ ٌٍىٌجْيييس ٚجٌيييًٜ ٠يييٕٙ عٍيييٝ أٔيييٗ

( رااا١ٓ ِظٛٓاااطٝ ٍطاااذ ىٍؿاااخص α≤ 0.05ىلاٌاااش اكٜاااخث١ش ػٕاااي ِٔاااظٜٛ ىلاٌاااش )

أ١فااااخي ِـّٛػااااش حٌيٍحٓااااش فااااٝ حٌظطز١ماااا١ٓ حٌزؼاااايٜ ٚحٌظظزؼااااٝ لاهظزااااخٍ طااااٍٛحْٔ 

، ضيييُ قٓيييحخ جنطريييحٌ لَواااخص فاااٟ ِٙاااخٍطٟ حٌطلالاااش ٚحٌظو١اااً".ٌلإرااايحع رخلأفؼاااخي ٚحٌ

٠ٍٚىٛوٓييييْٛ ٦ٖييييحٌجش جٌٍضييييد ٌٍييييىٌؾحش جٌٍّضرطييييس ذيييي١ٓ ِطْٛييييطٝ ٌضييييد وٌؾييييحش 

أ٠فييحي ِؿّٛعيييس جٌىٌجْيييس ـيييٝ جٌططر١مييي١ٓ جٌرعييىٜ ٚجٌططرعيييٝ ٨نطريييحٌ ضيييٌٛجّٔ ٧ٌذيييىجد 

ذح٤ـعييييحي ٚجٌكٍوييييحش وىييييً، ٚـييييٝ وييييً ِٙييييحٌز عٍييييٝ قىٖ،ٚجٌؿييييىٚي ج٢ضييييٝ ٠ٛٞييييف 

 يٌهلأ

 (13ي )ؿيٚ
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حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٍطذ ىٍؿخص أ١فخي ِـّٛػش حٌيٍحٓش فٝ حٌظطز١م١ٓ حٌزؼيٜ 

 ٚحٌظظزؼٝ لاهظزخٍ طٍٛحْٔ ٌلإريحع رخلأفؼخي ٚحٌلَوخص فٟ حٌطلالش ٚحٌظو١ً

 ج٤ذعحو
 ج٦ٖحٌجش

 جٌرعىٜ( -)جٌططرعٝ
 جٌعىو

ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛد 

 جٌٍضد
 (Zل١ّس )

جٌى٨ٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

(ٓ.ٓ٘) 

 حٌطلالش

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ ٌزش)*(حٌٔخ

1.732 
1.183 

 لا ٠ٛؿي
 ٓٓ.ٙ ٓٓ.ٕ ٖ حٌّٛؿزش)**(

   ٖ ٛف٠َش)***(

 حٌظو١ً

 ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٕ ٕ حٌٔخٌزش

1.966 
1.334 

 لا ٠ٛؿي
 ٓٓ.ٔٔ 2ٙ.ٖ ٖ حٌّٛؿزش

   ٔ ٛف٠َش

 ٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ِخ ٠ٍٟ:

ذييي١ٓ ِطْٛيييطٝ (α≤ 0.05)عيييىَ ٚؾيييٛو ـيييٍق يٚ و٨ٌيييس ئقٛيييحت١س عٕيييى ِٓيييطٜٛ و٨ٌيييس  -

ٌضييييد وٌؾييييحش أ٠فييييحي ِؿّٛعييييس جٌىٌجْييييس ـييييٝ جٌططر١ميييي١ٓ جٌرعييييىٜ ٚجٌططرعييييٝ ٨نطرييييحٌ 

 ضٌٛجّٔ ٧ٌذىجد ذح٤ـعحي ٚجٌكٍوحش ـٟ ِٙحٌضٟ جٌط٩لس ٚجٌطه١ً. 

 ِّح ْرك ٠طر١ٓ ضكمك جٌفٍٜ جٌػحٟٔ ِٓ ـٍٜٚ جٌىٌجْس. -

 ٚحٌـااااايٚي حٌظاااااخٌٝ ٠ٟٛاااااق حٌّظٛٓاااااطخص ٚحلألَحفاااااخص حٌّؼ١خ٠ٍاااااش ٌااااايٍؿخص أ١فاااااخي

لاهظزااااخٍ طااااٍٛحْٔ ٌلإراااايحع ِـّٛػااااش حٌيٍحٓااااش فااااٝ حٌظطز١ماااا١ٓ حٌزؼاااايٜ ٚحٌظظزؼااااٝ 

 :رخلأفؼخي ٚحٌلَوخص فٟ ِٙخٍطٟ حٌطلالش ٚحٌظو١ً

 (14ؿيٚي )

حٌّظٛٓطخص ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص أ١فخي ِـّٛػش حٌيٍحٓش فٝ حٌظطز١م١ٓ 

ِٙخٍطٟ حٌطلالش لاهظزخٍ طٍٛحْٔ ٌلإريحع رخلأفؼخي ٚحٌلَوخص فٟ حٌزؼيٜ ٚحٌظظزؼٝ 

 (6)ْ = ٚحٌظو١ً       

 حٌظو١ً حٌطلالش حٌزؼي حٌظطز١ك

                                           

 . البعدى>التتبعىعندما يكون:  :الإشارة السالبة)*(

 .   البعدى<التتبعىعندما يكون:  :الإشارة الموجبة)**(

 .البعدى= التتبعىعندما يكون:  :صفريةالإشارة )***(
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 حٌزؼيٜ
 23.67 25.51 حٌّظ٢ٓٛ

 2.33 2.59 حلألَحف حٌّؼ١خٍٜ

 حٌظظزؼٝ
 24.17 26.11 حٌّظ٢ٓٛ

 2.32 2.45 حلألَحف حٌّؼ١خٍٜ

ٚحٌ٘اااىً حٌز١اااخٔٝ ح٢طاااٝ ٠ٟٛاااق حٌفاااَٚق رااا١ٓ ِظٛٓاااطٝ ىٍؿاااخص أ١فاااخي ِـّٛػاااش 

ٝ حٌظطز١ماااا١ٓ حٌزؼاااايٜ ٚحٌظظزؼااااٝ لاهظزااااخٍ طااااٍٛحْٔ ٌلإراااايحع رخلأفؼااااخي حٌيٍحٓااااش فاااا

 :ٚحٌلَوخص فٟ ِٙخٍطٟ حٌطلالش ٚحٌظو١ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚضٍؾع جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٟلأ

 وٌٚ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ـٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ج٦ذىجد عٕى ٠فً جٌٍٚٞس. -

قطيييٝ ضطٕحْيييد ج٦عيييىجو جٌؿ١يييى ٌؿٍٓيييحش جٌرٍٔيييحِؽ ٚجٌطيييىل١ك ـيييٟ ضٛييي١ُّ ج٤ٌعيييحخ  -

 ؾ١ىجً ِع ٠ر١عس جٌطفً ـٟ ضٍه جٌٍّقٍس ِٚع وحـس نٛحتٙ جٌطفً ـ١ٙح.

 جٌطى٠ٌد عٍٝ وً ِٙحٌز ضى٠ٌد ؾ١ى. -

ٚلى جضفك جٌركع جٌكحٌٟ ِع ِح ضٍٛٚص ج١ٌس وٌجْس 

ُّٚٚ ـ١ٙح  ( (,Dziedziewicza,Oledzkab,Karwowskia,2012ِٓو٩ً 

 .( ـٟ ذٌٕٛىجٙ-ٗي جٌطفحي ِٓ عٍّ )ن١ح جٌرحقػْٛ ذٍٔحِؽ لحتُ عٍٝ ج٤ٌعحخ جٌف١ٕس ٌط١ّٕس

22

23

24

25

26

 التخٌل الطلاقة

25.5 

23.67 

26 

24.17 

 2البعدى البعدى
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(   جٌطييييٟ ضٕييييحٚي ـ١ٙييييح ض١ّٕييييس جٌطفى١ييييٍ (Torman and Altun,2013ٚوٌجْييييس 

( ْيييييٕٛجش ذحْيييييطهىجَ ِؿّٛعيييييس ِيييييٓ ٙ-٘ج٨ذيييييىجعٟ عيييييٓ ٠فيييييً جٌٍٚٞيييييٗ ذعّيييييٍ )

 ج٤ٌعحخ جٌّعطّىز عٍٝ ذٍٔحِؽ ْىحِرٍ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ.

( جٌطيييييٟ لحِيييييص ذط١ّٕيييييس ِٙيييييحٌز (Roppola,Whiting,2014ذ٧ٞيييييحـس ٌىٌجْيييييس  -

( ْيييٕٛجش عيييٓ ٠ٍ٠يييك ذٍٔيييحِؽ ِيييٓ ج٤ٌعيييحخ ٘جٌطه١يييً عٕيييى ٠فيييً جٌٍٚٞيييس ذعّيييٍ )

 .جٌّطعىوز ٠طُ ضمى٠ّس ذٛجْطس أْح١ٌد ِهطٍفس ٌٍّعٍّحش

ٌط١ّٕييييس لييييىٌجش جٌطفى١ييييٍ ج٨ذييييىجعٟ  (2119)ٍل١ااااش ىكّااااخٟٔ،ٚضٛٚييييٍص وٌجْييييس  -

س ِيييٓ ج٤ٌعيييحخ ( ْيييٕٛجش عيييٓ ٠ٍ٠يييك ِؿّٛعيييس ِطٕٛعييي٘-ٌٗطفيييً جٌٍٚٞيييس ذعّيييٍ )

 ج٨ذىجع١س.

 ط١ٛٛخص حٌزلغ:
 ـٟ ٞٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضًٛٚ ئ١ٌٙح جٌركع ٠ٟٛٚ جٌركع ذّح ٠ٍٟ لأ

 .ج٦٘طّحَ ذرٍجِؽ ض١ّٕس ج٦ذىجد عٕى ٠فً جٌٍٚٞس 

  ج٦٘طّييييييحَ ذح٠٤فييييييحي جٌّٛييييييحذ١ٓ ذح٨ٞييييييطٍجذحش ٚنحٚييييييس جٞييييييطٍجخ ضٗييييييطص

 ج٨ٔطرحٖ ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

 حي جٌّٛيييحذ١ٓ ذحٞيييطٍجخ ضٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ جٌطٍو١يييُ عٍيييٝ جٌميييىٌجش ج٦ذىجع١يييس ٠٥ٌفييي

 ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

  ُٙجْييطهىجَ جٌرييٍجِؽ جٌطى٠ٌر١ييس جٌمحتّييس عٍييٝ ج٤ٌعييحخ جٌكٍو١ييس ْييٛجء ٌط١ّٕييس لييىٌجض

 ج٦ذىجع١س أٚ ٌطهف١ؿ ج٤عٍجٜ ق١ع أغرطص ـعح١ٌس عح١ٌس.

 حٌزلٛع حٌّمظَكش: -
ئؾييييٍجء وٌجْييييحش ِّحغٍييييس ٌٍىٗييييؿ عييييٓ ـحع١ٍييييس ج٤ٌعييييحخ جٌٛييييؽ١ٍز ٚجٌّٛييييّّس  .ٔ

٠٥ٌفيييييحي جٌّٛيييييحذ١ٓ ذحٌٟيييييطٍجذحش ـيييييٟ ئوٓيييييحذُٙ ٌٍّفيييييح١ُ٘ جٌع١ٍّيييييس  نٛٛييييي١حً 

 ٚج٠ٌٍح١ٞس.

ئؾييييٍجء وٌجْييييحش ِٓييييك١س ٌٍطعييييٍؾ عٍييييٝ ج٠٤فييييحي جٌّٛييييحذ١ٓ ذحٌٟييييطٍجخ ـييييٟ  .ٕ

 جٌّٕح٠ك جٌّهطٍفس.

ئعييييىجو ذييييٍجِؽ ضييييى٠ٌد ٌّعٍّييييحش جٌٍٚٞييييس عٍييييٝ جٌؿحٔييييد جٌكٍوييييٟ ٌىِؿييييٗ ِييييع  .ٖ

ذطٗيييطص ج٨ٔطريييحٖ جٌرٍٔيييحِؽ ج١ٌيييِٟٛ جٌّميييىَ ٌطفيييً جٌٍٚٞيييس ٚنٛٛٚيييحً جٌّٛيييحخ 

 ٚـ٠ٍ جٌكٍوس.

 حٌّــَحؿـــــغ :
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 (لأ2۸ٕٔأِييييييييييي١ٓ أٔيييييييييييٌٛ جٌهٌٟٛ،جْيييييييييييحِس ٌجضيييييييييييد) حٌظَر١اااااااااااش حٌلَو١اااااااااااش

 ،وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٟ.ٖ،جٌمحٍ٘ز،٠ٌٍطفً

 ٕحٌظَر١ااااااش ح٠ٌَخٟاااااا١ش (لإٔ٘ٓٓ) أِيييييي١ٓ جٌهٌٟٛ،ِكّييييييٛو عٕحْ،عييييييىٔحْ و٠ٌٚيييييي

ىيييٍ ،جٌميييحٍ٘ز ،وجٌ جٌفٗ(،٠ىٌااا١ٍّؼٍُ حٌفٜاااً ١ٚخٌاااذ حٌظَر١اااش حٌؼ١ٍّاااش) حٌّيٍٓااا١ش

 جٌعٍذٟ.

 ( ًلأ2ٕٓٓأِيييحٟٔ ِكّيييى أ٘ييي) فخػ١ٍاااش رَٔاااخِؾ ِمظاااَف ٌظ١ّٕاااش حلإرااايحع ٌااايٜ أ١فاااخي

 ،ِحؾ١ٓط١ٍ،و١ٍس جٌطٍذ١س،جٌؿحِعسج١ِ٩ْ٦س.ِلخفظشةِٖ

 (ٟلإٔ٘ٓٓئٔٗيييييييٍجـ جٌّٗيييييييٍـ)طؼٍااااااا١ُ حٌظفى١اااااااَ حلإرااااااايحػٟ ٌطفاااااااً حٌَٟٚاااااااش 

 ،جٌمحٍ٘ز،جٌىجٌ ج٠ٌٍّٛس جٌٍرٕح١ٔس.

 (لأ2ٕٓٓئٌييييييييييي١ٓ ٚو٠يييييييييييع ـيييييييييييٍؼ)ٌ ٍٜااااااااااااغخٍ هزاااااااااااَحص فاااااااااااٟ حلأٌؼاااااااااااخد

 ،ج٤ْىٕى٠ٌس،ِٕٗأز جٌّعحٌؾ.ٕ،٠ٚحٌىزخٍ

 (ُلإٕٔٓٓضيييييحٍِ ضٛويييييً ئذيييييٍج١٘) طاااااؤػ١َ حٓاااااظويحَ حٌمٜاااااٚ حٌلَو١اااااش ٚحلأٌؼاااااخد

حٌٜااااغ١َس ػٍااااٝ هفااااٞ ِٔااااظٜٛ حٌٔااااٍٛن حٌؼاااايٚحٟٔ ٚط١ّٕااااش رؼااااٞ حٌٜاااافخص 

،ووطٌٛجز،و١ٍييييس جٌطٍذ١ييييس حٌزي١ٔااااش ٚحٌّٙااااخٍحص حٌلَو١ااااش ٌطفااااخي ِااااخ لزااااً حٌّيٍٓااااش

 ج٠ٌٍح١ٞس،ؾحِعس جٌٌّٕٛٛز.

 ط١ّٕااااش حلاِىخٔااااخص حلارظىخ٠ٍااااش ٌاااايٜ ػ١ٕااااش ِاااآ (لإٍٕٕٔٓ٘ ق١ّييييى جٌمحْييييّٟ)ؾييييٛج

أ١فااخي حٟااطَحد ٔمااٚ حلأظزااخٖ ٚفاا١َ حٌلَوااش لأ١فااخي ريٌٚااش حلإِااخٍحص حٌؼَر١ااش 

 ،و١ٍس جٌطٍذ١س،ؾحِعس ع١ٓ ّّٖ.حٌّظليس

 (ٟلإٕٔٔٓئ٠ّييييحْ ذيييي٩ي عٍيييي) حٌؼااااَٚٝ حلأٌىظ١َٔٚااااش ٌَٓااااَٛ حلأ١فااااخي ٚػلالظٙااااخ

،ووطٌٛجٖ،و١ٍييييييس ٌاااااايٜ ١فااااااً حٌَٟٚااااااش رظ١ّٕااااااش ِٙااااااخٍحص حلإراااااايحع حٌمٜٜااااااٟ

 جٌطٍذ١س،ؾحِعس و١ِح٠.

 (ْلأ2ٌٕٔٓج١ِكٓييييحْ ؼيييي٨ُ) ًرَٔااااخِؾ ٌلأٌؼااااخد حٌلَو١ااااش ٚطااااؤػ١َٖ ػٍااااٝ ػٛحِاااا

،ِحؾ١ٓيييط١ٍ،و١ٍس جٌطٍذ١يييس ج٠ٌٍحٞييي١س،ؾحِعس حلارظىاااخٍ ٌااايٜ ١فاااً ِخلزاااً حٌّيٍٓاااش

 ج٤ْىٕى٠ٌس.

 (ٟٔلأ2ٌٕٓٓذييييٝ ٔحٚييييٍ جٌٗييييعٍج)ذ١ييييٍٚش،وجٌ حلإراااايحع فااااٟ حٌظَر١ااااش حٌّيٍٓاااا١ش،

 ٕٟٙس جٌعٍذ١س.جٌ

 ( لأ2020ٌقييييحخ وييييٍوٜ جٌعُٕٜ،١ٌٕييييح ْييييع١ى ذحٖييييطف) ىٍٚ حٌمٜااااٚ فااااٝ ط١ّٕااااش

ِٙااخٍحص حٌظفى١ااَ حلاراايحػٝ ٌطفااً حٌَٟٚااش فااٝ ٚؿٙااٗ ٔظااَ حٌّؼٍّااخص فااٝ ٟااٛء 
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 186،ِؿٍيييٗ و١ٍيييٗ جٌطٍذ١ٗ،ؾحِعيييس ج٨َ٘يييٍ، درؼاااٞ حٌّظغ١اااَحص حٌي٠ّٛؿَحف١اااش

 ،)110-65. 

 (ٟٔلأ2ٌٕٔٓل١ييييس عييييُجق وقّييييح)ٌظفى١ااااَ حلإراااايحػٟ ٌاااايٜ ىٍٚ حٌٍؼااااذ فااااٟ ط١ّٕااااش ح

،ِؿٍيييييييييييييس وٌجْيييييييييييييحش ـيييييييييييييٟ جٌعٍيييييييييييييَٛ ج٦ٔٓيييييييييييييح١ٔس ١فاااااااااااااً حٌَٟٚاااااااااااااش

 .ٕٗٔ-ٖٕٔ(،ٗ(،د)ٕٚج٨ؾطّحع١س،ِؽ)

 (ٟٕلأ 2َٕٔٓعريييحٌ عريييىجٌؽ) أػاااَ حلأٌؼاااخد حٌٜاااغ١َس فاااٟ ط١ّٕاااش رؼاااٞ حٌـٛحٔاااذ

حٌلَو١اااش لأ١فاااخي ح٠ٌَاااخٝ "ىٍحٓاااش طـ٠َز١اااش أؿ٠َاااض ػٍاااٝ أ١فاااخي  –حٌلٔااا١ش 

ٓااااااإٛحص فاااااااٟ ِي٠ٕاااااااش  (5-4ٔاااااااٍٛ حٌّؼاااااااخٍف ٌٍطفٌٛاااااااش حٌٔاااااااؼ١يس رؼّاااااااَ)

ِحؾ١ٓيييط١ٍ،ِعٙى عٍيييَٛ ٚضم١ٕيييحش جٌٕٗيييح٠حش جٌرى١ٔيييس ٚج٠ٌٍحٞييي١س،ؾحِعس ٍٚلٍاااش"،

 لحٚىٞ ٍِذحـ.

 (ٞٚلإْٕٕٔٓيييييييٍٜٛ ِكّيييييييٛو جٌعٍذيييييييح) َفخػ١ٍاااااااش رَٔاااااااخِؾ كَواااااااش رخٓاااااااظويح

حٓاااظَحط١ـ١ش حٌظو١اااً حٌّٛؿاااٗ فاااٟ ط١ّٕاااش رؼاااٞ حٌّٙاااخٍحص حلإريحػ١اااش ٌااايٜ ١فاااً 

 س ذٕٙح.،ِحؾ١ٓط١ٍ،و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛع١س،ؾحِعحٌَٟٚش

 (ْلإْٔٔٔٓيييييٕحء ِكّيييييى ْييييي١ٍّح) حٌظفى١اااااَ أٓخٓااااا١خطٗ ٚأٔٛحػاااااٗ طؼ١ٍّاااااٗ ٚط١ّٕاااااش

 ،جٌمحٍ٘ز،عحٌُ جٌىطد.ِٙخٍحطٗ

 (ُلإْٔٙٓٓع١ى عرى جٌع٠ُ)عّحْ ،وجٌ جٌػمحـس. حٌّيهً اٌٝ حلإريحع، 

 (ُلأٖٕٕٖٓيييي١ّحء ٔحٚييييٍ عرييييىجٌّٕع) طااااؤػ١َ رَٔااااخِؾ اراااايحع كَوااااٟ ػٍااااٝ ط١ّٕااااش

ط١ااااش ٌظلا١ِااااٌ حٌلٍمااااش حلأٌٚااااٝ ِاااآ رؼااااٞ حٌّٙااااخٍحص حٌلَو١ااااش حلأٓخٓاااا١ش ٚحٌل١خ

 ،ِحؾ١ٓط١ٍ،و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس،ؾحِعس ج١ٌّٕح.حٌظؼ١ٍُ حلأٓخٟٓ

 (ٞلإٕٕٖٔٓييي١ّحء ِكّيييى جٌؿٕيييى) فخػ١ٍاااش رَٔاااخِؾ لاااخثُ ػٍاااٝ رؼاااٞ حٓاااظَحط١ـ١خص

حٌاااظؼٍُ حٌّّظاااغ ٌظ١ّٕاااش حٌيحفؼ١اااش ٌٍاااظؼٍُ ٚرؼاااٞ ِٙاااخٍحص حٌاااٌوخء حٌٕاااخؿق وّااايهً 

رخٌٕ٘ااااخ١ حٌِحثااااي ٌاااايٜ أ١فااااخي ٌوفااااٞ حٟااااطَحد لٜااااٍٛ حلأظزااااخٖ حٌّٜاااالٛد 

 .22ٖ-ٕ٘ٗ(،۸(،د)ٖٕ،ِؿٍس جٌركع جٌعٍّٟ ـٟ جٌطٍذ١س،ِؽ)حٌَٟٚش

 ( لأ ٠ٕٓٓٙيييي٩ي ٔؿييييُ عرييييىالله ) ٗحػااااَ حٓااااظويحَ رَٔااااخِـٝ حلاٌؼااااخد حلآظى٘ااااخف١

ٚحلاٌؼااااخد حٌلَو١ااااٗ فااااٝ ططاااا٠َٛ رؼااااٞ حٌّٙااااخٍحص حٌلَو١ااااٗ حلآخٓاااا١ٗ ٌظلا١ِااااٌ 

( ٕٗ( ،د)ٕٔج٠ٌٍحٞيييي١ٗ،ِؽ)، ِؿٍييييٗ جٌٍجـييييى٠ٓ ٌٍعٍييييَٛ حٌٜااااف حٌؼااااخٔٝ حلارظاااايحثٟ

،ٔ٘٘-ٔ۸ٔ . 
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 (حٌظااااااؤػ١َحص حٌٕفٔاااااا١ش حٌٛؿيح١ٔااااااش لأٌٍؼااااااخد ٕٕٔٓعرييييييىالله ِيييييي٩١و جٌييييييُج١ٌ :)

جٌّؿٍيييييس جٌعٍذ١يييييس ٌٍعٍيييييَٛ جٌطٍذ٠ٛيييييس حٌٜاااااغ١َس ػٍاااااٝ حٌٜااااالش حٌٕفٔااااا١ش ٌٍطفاااااً. 

ٚجٌٕفٓيييييييييي١س، جٌّإْٓييييييييييس جٌعٍذ١ييييييييييس ٌٍطٍذ١ييييييييييس ٚجٌعٍييييييييييَٛ ٚج٢وجخ، ِييييييييييٙ، 

 .۸ٖٓ. – ۸ٕ٘(، ٕ٘(،د)ِٙؽ)

 (ْلأ ٕٔٔٓـ٠ٍيييييىز ذٌٛٓيييييٕح) َ١َحثاااااك حٌظاااااي٠ٍْ ٚىٍٚ٘اااااخ فاااااٟ ط١ّٕاااااش حٌظفى١ااااا

 (،ٗ،ِؿٍيييس جٌعٍيييَٛ ج٦ٔٓيييح١ٔس ٚج٨ؾطّحع١يييس،د)حلإرااايحػٟ ػٕاااي حٌطفاااً حٌّظّااايٍّ

560-543. 

 (ِٟٕٕٕٓحؾيييييىز ِكييييييٟ ِكّى،ٕ٘ييييييى جْييييييّحع١ً جِرحذٟ،أقّييييييى جٌع٠ٍفيييييي) فخػ١ٍااااااش

ػٍااااٝ حٌفٕااااْٛ حلأىحث١ااااش ٌظ١ّٕااااش رؼااااٞ حٌّٙااااخٍحص حلإريحػ١ااااش ٌاااايٜ  رَٔااااخِؾ لااااخثُ

-2ٙٗ(،ٗ(،د)۸ِؿٍييييس وٌجْييييحش ٚذكييييٛظ جٌطٍذ١ييييس جٌٕٛع١ييييس،ِؽ)١فااااً حٌَٟٚااااش،

2۸ٖ. 

 (لأ2ِٕٓٓؿيييييىٞ عريييييىجٌى٠ٍُ قر١يييييد) ٟحلإرااااايحع ػلاػاااااٟ حلأرؼاااااخى ّٔاااااًٛؽ رٕاااااخث

 ،جٌمحٍ٘ز،وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٟ.ِظىخٍِلي٠غ

 (لإِٕٔٔٓكّييييييٛو ٘يييييي٩ي عرىجٌرحْيييييي١)ٌٍغ٠ٛااااااش حلإريحػ١شٚأٓااااااخ١ٌذ حٌّٙااااااخٍحص ح

 ،جٌمحٍ٘ز، عحٌُ جٌىطد.أ٘يحف ِٕ٘ٛىس -ٍإٜ اريحػ١ش-ط١ّٕظٙخ

 (ُلإِٔ٘ٓٓكّيييى أقّيييى ئذيييٍج١٘)جٌُلح٠َك،جٌّطكيييىز ِااايهً فاااٟ حلأٌؼاااخد حٌٜاااغ١َس،

 ٌٍطرحعس.

 (ٔلأ2ِٕٓٓٓيييفٍ ذيييٓ ْيييعى جٌيييىٌذح) حٌظااايهً حٌّزىاااَ ٌٍطااالاد ًٚٞ فااا١َ حٌلَواااش

 ٚجٌط٠َٛع. ،جٌمحٍ٘ز ،ٍٖوس أِحْ ٌٍٍٕٗٚحٟطَحرخص حلأظزخٖ

 (لأِٖٕٕٕٓيييٝ أقّيييى وٌذحٌيييس) ٟرَٔاااخِؾ ٌلأٌؼاااخد حٌلَو١اااش حٌفَى٠اااش ٚحٌـّخػ١اااش فااا

ٟااااٛء حٌؼاااالاؽ حٌااااٛظ١فٟ ٚأػااااَٖ ػٍااااٝ ِٙااااخٍحص حٌىظخرااااش حلإريحػ١ااااش ٌاااايٜ ًٚٞ 

ووطٌٛجٖ،و١ٍيييييس جٌىٌجْيييييحش جٌع١ٍيييييح ٛاااااؼٛرخص حٌاااااظؼٍُ فاااااٟ حٌَّكٍاااااش حلإرظيحث١اااااش ،

 ٌٍطٍذ١س،ؾحِعس جٌمحٍ٘ز.

 (ٌٌٍٚٓلإٕٔٓٓٔحو٠ح ٘ح٠ً ج)ِج٤ٌوْ،وجٌ ٚجتً ٌٍٍٕٗ.ش فٟ حلإريحعِمي، 

 (ِٟلإٕٔٓٓٔٓيييي٠ٍٓ َج٠ييييى ج١ٌييييح) فخػ١ٍااااش حٓااااظويحَ رَٔااااخِؾ ٓااااىخِزَ فااااٟ ط١ّٕااااش

ِؿٍييييس وٌجْيييحش ـييييٟ ِٙاااخٍحص حٌلاااً حلإراااايحػٟ ٌٍّ٘اااىلاص ٌاااايٜ ١فاااً حٌَٟٚاااش،

 .ٕٔٗ-2ٕٖ(،٘ٔجٌطفٌٛس ٚجٌطٍذ١س،د)
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 (لإٕٔٓٓٔيييٌٖٛ ٌعٌٛ،وٍػيييَٛ ْيييٙح١ٍ٠س) ىٍٚ حٌٍؼاااذ فاااٟ ٟاااز٢ ٓاااٍٛن فااا١َ حٌلَواااش

،ِحؾ١ٓيييط١ٍ،و١ٍس جٌعٍييَٛ ج٦ٔٓيييح١ٔس ١فاااً حٌَٟٚااش ِااآ ٚؿٙااٗ ٔظاااَ حٌَّر١ااخص ٌاايٜ

 ٚج٦ؾطّحع١س،ؾحِعس ِكّى جٌٛى٠ك ذٓ ٠ك١ٟ.

 (ٍْٚلأ2ٕٔٓ٘حٌيييييس ٠كيييييٟ قؿيييييحَٞ ٚآنييييي) ىٍٚ حلأٌؼاااااخد حٌٜاااااغ١َس فاااااٟ ط١ّٕاااااش

،ِؿٍييييس و١ٍييييس جٌطٍذ١ييييس جٌٕٛع١ييييس حٌؼزااااخص حلأفؼااااخٌٟ ٌاااايٜ ١فااااً حٌَٟٚااااش حٌىاااا٠ٛظٟ

 .2٘-2ٕ( ،2ٌٍىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕٛع١س،د )

 (لأ2ٕٔٓ٘حٌيييييس ـ٠ٍيييييى ٌجؾيييييف) رَٔاااااخِؾ حٌؼاااااخد ٛاااااغ١َس ٌوفاااااٞ فااااا١َ حٌلَواااااش

ِحؾ١ٓييييط١ٍ،و١ٍس ٠ٌييييحٜ ج٠٤فييييحي ،ؾحِعييييس ٚط٘ااااظض حلأظزااااخٖ لأ١فااااخي حٌَٟٚااااش،

 جٌمحٍ٘ز.

 (ٓلإٕٔٔٓ٘ريييييس ِٕٛيييييٌٛ عرىجٌّكٓييييي) ٝفخػ١ٍاااااش رَٔاااااخِؾ ٔفٔاااااٟ كَواااااٟ ػٍااااا

ش حٌٔاااٍٛن حٌظّٕاااَٞ ٚرؼاااٞ حٌّٙاااخٍحص حلأٓخٓااا١ش فاااٟ حٌـّزاااخُ ٌظلا١ِاااٌ حٌَّكٍااا

ِحؾ١ٓيييط١ٍ،و١ٍس جٌطٍذ١يييس ج٠ٌٍحٞييي١س ٌٍرٕحش،ؾحِعيييس  ،حلأٓخٓاااٟ حلأٌٚاااٝ ِااآ حٌظؼٍااا١ُ
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