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واقع انخذيبد الأكبدًَُخ انًقذيخ نطلاة جبيعخ 

ين وجهخ نظش أعضبء  ثنهب روٌ صعىثبد انزعهى

 هُئخ انزذسَظ

 إػــــوثه

إٌّثء أفٔو ٤ٌّٔ أفٔو ٓقٔو مِق الله
1

 

 إٌٕثف

 ثُنجُن ***ٜٗجه ٌٍٓٝم ػذو/ هأ.ّ.  *فْٖ ػذو ثُلضجؿ فْٖ ثُل٘ؾ١ٌ .ه / أ

 
 حٌّميِش 

ش كتجس ثُضٌد٤ز ثُنجٙز دج٫ٛضٔجّ ثٌُذ٤ٌ ك٢ ث٥ٝٗز ث٧م٤ٌر ٝمٚٞٙج ك٢ ػجّ ٗجُ 

دؼوٓج أػِٖ ثٌُة٤ِ ػذو ثُلضجؿ «..  ػجّ ٓضقو١ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز «2018

ث٢ْ٤ُْ صن٤ٚ٘ ٛيث ثُؼجّ ُْٜ، ثُي١ إٔؼَ د٣ٌن ث٧َٓ ك٢ ػ٤ٕٞ ث٤٣٬ُٖٔ ٖٓ 

س ٣ِٟٞز، ٣قِٕٔٞ دقوٞم ٛؤ٫ء ثُي٣ٖ ْٖٜٛٔ ثُٔؾضٔغ ٝأِٛٔضْٜ ثُقٌٞٓجس ُْ٘ٞث

د٤ْطز ٝأ٤٘ٓجس صنلق آ٫ْٜٓ ٝصٔ٘قْٜ كٌٙز أكَٞ ُِق٤جر، ٝٓؤًوث ػ٠ِ ًٌٝٝر 

دضٜضْ دي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز  ٖٕٓٓصي٤َُ ًَ ثُؼوذجس أٓجْٜٓ، ٝإٔ ًؤ٣ز ٌٓٚ 

 ٝثُض٢ صٌكغ ػٖ ًجِْٜٛ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔؼجٗجر.
ُش فض٠ ث٫ٕ صِو٢ ٝثفو١ كتجس ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٢ٛ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثُض٢ ٓجٍث

ؽو٫ ٝثّؼجا، ٣ٌٝؽغ ٛيث ث٫ٛضٔجّ إ٠ُ إٔ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٢ٛ ٌِٖٓز صؼج٢ٗ ٜٓ٘ج 

 ًَ ث٧ٗظٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝصْ ص٘جُٜٝج ك٢ ؽ٤ٔغ ثٌُٔثفَ ثُوًث٤ّز. 

ٝإ٢ُ ث٫ٕ ُْ صقظ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز دجُوًثّز ثٌُجك٤ز، ف٤ظ أٗٚ إ٠ُ ث٫ٕ 

ُذجفغ٤ٖ فٍٞ ٝؽٞه ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ػوٓٚ ٓجٍثٍ ٛ٘جى ثمض٬ف ٓٞؽٞه د٤ٖ ث

ك٢ ثُؾجٓؼز  ف٤ظ إٔ ٛ٘جى ثصؾج٤ٖٛ  ث٫صؾجٙ ث٧ٍٝلأ ٣وٌ ػوّ ٝؽٞه ٙؼٞدجس صؼِْ 

ك٢ ثُؾجٓؼز ٓو٬ُا ػ٠ِ ىُي داٗٚ ٤ًق ٣َٚ ثُطجُخ إ٢ُ ثُؾجٓؼز ُٝو٣ٚ ٙؼٞدجس 

 صؼِْ ُٞ ُو٣ٚ ٙؼٞدجس صؼِْ ٓج َٝٙ ُِؾجٓؼز!! 

ث٫صؾجٙ ثُٔؤ٣و ُٞؽٞه ٙؼٞدجس صؼِْ دجُلؼَ ٝٛٞ ك٢ ف٤ٖ إٔ ث٫صؾجٙ ثُغج٢ٗ لأ ٛٞ 

ث٫صؾجٙ ثُي١ أهجّ هًثّجس دجُلؼَ ك٢ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ُو١ ٬ٟح ثُؾجٓؼز، ف٤ظ 

( ثُض٢ هجٓش ٕٙٔٓصٞؽو هًثّجس ٓغَ هًثّز ٬ً ٖٓ )ثُل٘ؾ١ٌ ٝهجد٤َ ، 

دجُضٖن٤٘ ُٚؼٞدجس ثُضؼِْ ٝٝؽوس دجُلؼَ ٙؼٞدجس صؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز 

( ثُض٢ صْ ػَٔ فٌٚ ُط٬ح ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز ٝٝؽو ٕٓٓٓ)ث٣َُجس، 

                                           
ٔ

 ؽجٓؼز دٜ٘ج - صنٚ٘ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُضؼ٤ِْ  ٓجؽ٤ْضٌ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز زدجفغ 

 ؽجٓؼز دٜ٘ج  -د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز  ثُؼِّٞ ثُ٘ل٤ْز ٝثُضٌد٣ٞز ثُٔضلٌؽ جىأّض **

 ؽجٓؼز دٜ٘ج - د٤ٌِز ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤زثّضجى ثُؼِّٞ ثُ٘ل٤ْز ٝثُضٌد٣ٞز ثُْٔجػو  ***
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( ، ثُض٢ هجٓش دؼَٔ 2ٕٓٓدجُلؼَ ٙؼٞدجس صؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز، ٝهًثّز )ؽجح الله، 

هًثّز ُذٌٗجٓؼ ؽٞهر ف٤جر ٬ٟح ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٓجىث ٣ٌٖٔ إٔ ٣ووّ 

ز ُذٌٗجٓؼ ث٩ًٕجه ( هجّ دؼَٔ هًثّٕٓٔٓث٩ًٕجه ث٢ُٜ٘ٔ؟ ٝهًثّز )كٞز ٝأفٔو، 

ثُ٘ل٢ْ ُط٬ح ثُؾجٓؼز ثُٔضلٞه٤ٖ ػو٤ِجا ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ، ٝهًثّز ) ػ٢ْ٤ 

( هجّ دؼَٔ هًثّز ُذٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٧ػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ٕٔٔٓٝػذوثُٞٛجح، 

 ٢ ثُوثكؼ٤ز ُ٪ٗؾجٍ ٝث٫صؾجٙ ٗقٞهجةْ ػ٢ِ صق٤ْٖ كؼج٤ُز ثُيثس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ُط٬دْٜ ك

ضؼِْ ك٢ ؽجٓؼز ثُطجةق ، ٝهًثّز ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُ ثُضؼِْ ُو١ ػ٤٘ز ٖٓ

( ثُي١ هجّ دؼَٔ دٌٗجٓؼ ثًٕجه١ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ٕٗٔٓٓقٔو ٝث٢ًٌُْٖ، )

ثُض٤ًٞو٣ز ٝأعٌٙ ػ٢ِ ٜٓجًثس ثُٞػ٢ دجُٔؼٌكز ُو١ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس صؼِْ 

 ث٣ٌُج٤ٝجس دجُؾجٓؼز ، ٝإ٢ُ ث٫ْٕ ٛ٘جى ثُٔؤ٣و ٝثُٔؼجًٛ.

ث٫فض٤جؽجس ٝثُنوٓجس ثُنجٙز دٜيٙ ثُلتز ٝصوو٣ْ  هًثّز ٖٝٓ ٛ٘ج صاص٢ أ٤ٔٛز

ثُْٔجػوثس ُْٜ دٌَٖ أّٝغ ف٤ظ إٔ ثُنوٓجس ثُض٢ صْ صوو٣ٜٔج ُْٜ ًجٗش ػذجًر ػٖ 

دٌثٓؼ كٌه٣ز ٓووٓز ٖٓ ثُذجفغ٤ٖ ُٝؼوه ه٤َِ ْٜٓ٘ ٝصٔغَ ىُي ك٢ هًثّز ٬ًا ٖٓ 

 ، ٓقٔو   ٕٔٔٓ  ػ٠ْ٤ ٝػذو ثُٞٛجح، ٕٓٔٓ  كٞز ٝأفٔو، 2ٕٓٓ)ؽجح الله 

 ( ٕٕٔٓ  ٓض2،٢ُٕٞٔٓ  ٣ج٤ّٖ، ٕٙٔٓ  ثُل٘ؾ١ٌ ٝهجد٤َ، ٕٗٔٓٝث٢ًٌُْٖ، 

 ِ٘ىٍش حٌزلغ 
ًؿْ ث٫مض٬ف فٍٞ ٝؽٞه ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ُو١ ٬ٟح ثُؾجٓؼز ٖٓ ػوٓٚ، إ٫ أٗ٘ج 

ٗؾو إٔ ثُوًثّجس ثٛضٔش دو٤جُ ْٗخ ثٗضٖجً ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ُوٟ ٬ٟح ثُؾجٓؼز 

( إٔ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٗٗ، 2۸2ٔ) Smithٓ٘ي ٍٖٓ دؼ٤و ف٤ظ ١ٌ٣ 

%، ك٢ ف٤ٖ أٗ٘ج ٗؾو ثُٔؾِِ ٓٔ% إ٠ُ ٖك٢ ثُؾجٓؼز صضٌثٝؿ ْٗذضْٜ ٓج د٤ٖ 

ث٢ُٟ٘ٞ ث٢ٌ٣ٌٓ٧ ك٢ هًثّز ٤ُٟٞز ٣يًٌ إٔ ْٗذز ثُطِذز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ 

 ٕ٘ٓٓ% ػجّ ٘.ٖٗإ٠ُ  222ٔ% ػجّ ٗ.ٔٔثُِٔضقو٤ٖ دجُؾجٓؼز هو ثًصلؼش ٖٓ 

Newman et al, 2010)) ٌ٤ٖ٣ٝ ،Horn & Nevill (ٕٓٓٙ ،ٕٔ إٔ ْٗذز )

 %٘% إ٠ُ أًغٌ ٖٓ ٔثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ صضٌثٝؿ ٓج د٤ٖ أكَ ٖٓ 

ْٝٗييذز إُيي٠ ثٗضٖييجً ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ٝٝؽييٞه ثُوًثّييجس ثُلؼ٤ِييز ثُضيي٢ هجٓييش دضوييو٣ْ 

دييٌثٓؼ ُٜيييٙ ثُلتييز إ٫ أٜٗييج ُييْ ٣ييضْ صوييو٣ٜٔج كيي٢ ؽ٤ٔييغ ثُؾجٓؼييجس، ًٔييج أٗييٚ ٫ صٞؽييو 

س −كيي٢ فييوٝه ػِييْ ثُذجفغييز − ص٘جُٝييش ثُنييوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ييز ثُٔووٓييز ُطيي٬ح هًثّييج

صقو٣وثا دؾجٓؼيز  ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜٚ ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ

  دٜ٘ج.

 ٖٝٓ ٛ٘ج صضٔغَ ٌِٖٓز ثُوًثّز ك٢ ث٩ؽجدز ػ٠ِ ثُضْجؤٍ ثُضج٢ُلأ
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ٓيييييج ثُنيييييوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣يييييز ثُٔووٓيييييز ُطييييي٬ح ثُؾجٓؼيييييز ى١ٝ  .ٔ

س ثُييضؼِْ كيي٢ ؽجٓؼييز دٜ٘ييج ٓييٖ ٝؽٜييٚ ٗظييٌ أػٞييجء ٙييؼٞدج

 ٤ٛتز ثُضو٣ًِ؟

 ٣ٝضلٌع ٓ٘ٚ ثُضْجؤ٫س ثُلٌػ٤ز ثُضج٤ُزلأ

  ٓييييييج ثُنييييييوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ييييييز ثُؼجٓييييييز ثُٔووٓييييييز ُطيييييي٬ح ثُؾجٓؼييييييز ى١ٝ

  ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ؟

 دٔقضييييي١ٞ ثُٔيييييٞثه ٟٝيييييٌم صو٣ًْيييييٜج ثُٔووٓيييييز  ٓيييييج ثُنيييييوٓجس ثُنجٙيييييز

ؾجٓؼيييز ى١ٝ ٙيييؼٞدجس ثُيييضؼِْ ٓيييٖ ٝؽٜيييز ٗظيييٌ أػٞيييجء ٤ٛتيييز ُطييي٬ح ثُ

  ثُضو٣ًِ؟

 ثُنيييوٓجس ثُنجٙيييز دجُٜٔيييجًثس ث٧ّجّييي٤ز ثُٔووٓيييز ُطييي٬ح ثُؾجٓؼيييز  ٓيييج

  ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ؟

 أ٘يحف حٌزلغ 
 صٜوف ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٢ُلأ 

١ٝ ٙؼٞدجس ثُنوٓجس ثُٔووٓز ُط٬ح ثُؾجٓؼز ى ثُضؼٌف ػ٠ِ ْٓض١ٞ  -ٔ

 .ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜٚ ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ

ٝثهييييغ ثُنييييوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ييييز ثُٔووٓييييز ُطيييي٬ح إػييييوثه ثّييييضذجٗز ُٔؼٌكييييز  -ٕ

ثُؾجٓؼيييييز ى١ٝ ٙيييييؼٞدجس ثُيييييضؼِْ ٓيييييٖ ٝؽٜيييييز ٗظيييييٌ أػٞيييييجء ٤ٛتيييييز 

 ثُضو٣ًِ.

 أ١ّ٘ش حٌزلغ
 صذٌٍ ُِذقظ أ٤ٔٛاضجٕ، أفوٛٔج ٗظ٣ٌز، ٝث٥م١ٌ صطذ٤و٤ز، ٣ضؾ٤ِجٕ ك٤ٔج ٣اص٢لأ

 حٌٕظ٠َش ٚطظّؼً فٟ: حلأ١ّ٘ش

  إعٌثء ثٌُٔضذز ثُؼٌد٤ز دئٟجً ٗظ١ٌ ػٖ ثُنوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُٔووٓز ُط٬ح

  .ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

  صؼو إٝجكز ػ٤ِٔز ك٢ ٓؾجٍ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٗظٌث ُ٘وًر ثُوًثّجس ثُض٢

   .ص٘جُٝش ٓو١ صٞثكٌ ثُنوٓجس ثُْٔجٗور دذٌثٓؼ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

 طظّؼً فٟ: حلأ١ّ٘ش حٌظطز١م١ش ٚ

  ثُٞهٞف ػ٠ِ ثُٞثهغ ثُلؼ٢ِ ُِنوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُٔووٓز ُط٬ح ثُؾجٓؼز

 ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ. 

  ثُٞهٞف ػ٠ِ أفوثط ثُْٔضؾوثس ُِنوٓجس ثُٔووٓز ُط٬ح ثُؾجٓؼز ى١ٝ

 ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ.
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  ثُقج٢ُ ك٢ صوو٣ْ ًٙٞر ٝثٝقز ػٖ ٌٓجٖٓ ثُوٞر هو صْجْٛ ٗضجةؼ ثُذقظ

ٝثُٞؼق ك٢ ثُنوٓجس ثُٔووٓز، ٝثُض٢ صْجػو ك٢ ثُضؼو٣َ ٝثُضط٣ٌٞ ٝكوجا 

 ُيُي.

 ِٜطٍلخص حٌيٍحٓش
  ٍُ١لاد حٌـخِؼش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼ 

٬ٟح ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ْٛ أُٝتي ثُط٬ح ثُيي٣ٖ ٣ظٜيٌٕٝ صذجػيوثا دي٤ٖ 

ٝ أًغيٌ ٓيٖ ثُٔؾيج٫س ث٧ًجه٤ٔ٣يز )ًٔيج ٣ويجُ دج٫مضذيجًثس أهثةْٜ ثُلؼ٢ِ ك٢ ٓؾيجٍ أ

ثُضقٚيي٤ِ٤ز(، ٝأهثةٜييْ ثُٔضٞهييغ )ًٔييج ٣وييجُ دجمضذييجًثس ثُيييًجء أٝ ثُوييوًثس ثُؼو٤ِييز(، 

٣ٌٕٝٞ ىُي ك٢ ٌَٕ هًٚٞ ك٢ أهثةْٜ ُِٜٔجّ ثٌُٔصذطز دجُٔؾجٍ ث٧ًجه٢ٔ٣ دجُٔوجًٗز 

طي٬ح ٣ؼيجٕٗٞ ٓيٖ أ١ داهٌثْٜٗ كي٢ ٗليِ ثُؼٔيٌ ثَُٓ٘ي٢، دٖيٌٟ أ٫ ٣ٌيٕٞ ٛيؤ٫ء ثُ

 أػجهز أم١ٌ أٝ ٬ٌٖٓس.

  ٍُحٌويِخص حلأوخى١ّ٠ش حٌّميِش ٌٍطلاد ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼ 
داٜٗج ثُنوٓجس ثُض٢ صووٜٓج ث٤ٌُِز ُْٔجػور ثُط٬ح ى١ٝ ٝصؼٌكٜج ثُذجفغز إؽٌثة٤جالأ 

موٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز، ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ػ٠ِ ًكغ ْٓضٞثْٛ ثُضق٢ِ٤ٚ ٝصضٔغَ ك٢ )

ض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜج، موٓجس مجٙز دجُٜٔجًثس دٔق موٓجس مجٙز

 (. ث٧ّج٤ّز

 أػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِؼش 

ػٞييٞ ٤ٛتييز ثُضييو٣ًِ دجُؾجٓؼييز ٛييٞ ٕيين٘ فٚييَ ػِيي٠ ٝي٤لييز ػ٤ِٔييز ٓييٖ أفييو 

ثُؾجٓؼيييجس صؤِٛيييٚ ٩ُويييجء ٓقجٝيييٌثس أًجه٤ٔ٣يييز أٝ ػ٤ِٔيييز كييي٢ ٓنضِيييق ثُٔؾيييج٫س 

٣نوّ ّيٞم ثُؼٔيَ ُضيٞك٤ٌ كيٌٗ ثُضؼ٤ٔ٤ِز دٜوف ٙوَ ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُط٬ح دٔج 

 ػَٔ ُْٜ.

 ا١خٍ ٔظَٞ ٚىٍحٓخص ٓخرمش

 ِفَٙٛ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٌيٞ ١لاد حٌـخِؼش

٠مُٜي رٜؼٛرخص حٌظؼٍُ ٌيٜ ١لاد حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش ٚفمخا ٌظؼ٠َف حٌـّؼ١ش  -

 َAHED (1991.)حلأ٠َِى١ش ٌٍظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ ٚٛؼٛرخص حٌظؼٍُ 

٠ ٝكٞم ثُٔض٠ّٞ ثُي٣ٖ ٣ظٌٜٕٝ ْٛ ٬ٟح ثُؾجٓؼز ىٝٝ ْٗذز ثُيًجء ثُٔضّٞ

ثٝطٌثدجا أٝ هًٚٞثا أٝ ٙؼٞدز ٓج صؤعٌ ػ٠ِ ثُط٣ٌوز ثُض٢ صضْ دٜج ٓؼجُؾز 

ثُٔؼِٞٓجس، ٝصؼِٜٔج ٝصؾ٤َٜٛج ٝث٫فضلجي دٜج ٝثُضؼذ٤ٌ ػٜ٘ج، ٝىُي ك٢ م٬ٍ ٝثفو 

أٝ أًغٌ ٖٓ ثُٔؾج٫س ثُضج٤ُزلأ ثُضؼذ٤ٌ ثُٖل٢ٜ، ثُلْٜ ثُْٔؼ٢، ثُضؼذ٤ٌ ثٌُضجد٢، 

ث٧ّج٤ّز ك٢ ثُوٌثءر، ثُلْٜ ثُوٌثة٢، كْٜ ثُقوجةن ٝثُؼ٤ِٔجس ثُقْجد٤ز، ثُٜٔجًثس 

ثُووًر ػ٠ِ فَ ث٬ٌُٖٔس، ثُض٤ٌَٖ ثُٔؼٌك٢، صيًٌ ثُٔؼِٞٓجس ثُِلظ٤ز، صؾ٤َٜ 
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ٝٓؼجُؾز ثُٔؼِٞٓجس ثُْٔضومِز، ث٫ٗضذجٙ دؼ٤و ثُٔوٟ، إهثًر ثُٞهش، ثُٜٔجًثس 

 (ٓ٘ٗ، ٕٓٓٓث٫ؽضٔجػ٤ز.)ث٣َُجس، 

ؼٛرخص حٌظؼٍُ حٌظٟ طظَٙ فٟ حٌظ٠َ٘غ حٌف١يٍحٌٟ، فٟ ؿِء وّخ اْ طؼ٠َف ٛ -

 ِٕٗ، طٕٚ ػٍٝ أْ ٛؼٛرش حٌظؼٍُ ٟ٘:

ثٝطٌثح ك٢ ٝثفو أٝ أًغٌ ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ثُ٘ل٤ْز ث٧ّج٤ّز ثٌُٔصذطز دلْٜ أٝ   

ثّضنوثّ ثُِـز، ثُٔ٘طٞهز أٝ ثٌُٔضٞدز، ٝثُض٢ هو صضؾ٠ِ ك٢ ٗو٘ ثُووًر ػ٠ِ 

أٝ ثُوٌثءر أٝ ثٌُضجدز أٝ ثُضوه٤ن ث٬ٓ٩ة٢ أٝ ثُو٤جّ ث٫ّضٔجع أٝ ثُضل٤ٌٌ أٝ ثُضقوط 

دقْجدجس ٣ًج٤ٝز"، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ ٓٞثؽٜز ٙؼٞدز ك٢ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُٔؼِٞٓجس 

 (Frederick et al., 2011, 224أع٘جء ػ٤ِٔز ثُضؼِْ. )

 َ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رؤٔٙخ: 1977ر١ّٕخ ٠ؼَُف ِىظذ حٌظَر١ش رخٌٛلا٠خص حٌّظليس  -

أًغٌ ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ث٤ٌُُْٞٞؽ٤ز ٝثُٔضٞٔ٘ز ك٢ كْٜ ثُِـز  ثٝطٌثح ك٢ ٝثفور أٝ 

ثُٔ٘طٞهز ٝثٌُٔضٞدز، ٝثُض٢ هو صظٌٜ ًئػجهز ك٢ ثُووًر ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ٝث٬ٌُّ، 

 Ohler et) ٝثُوٌثءر ٝثٌُضجدز، ٝثُٜؾجء ٝث٫ّضٔجع، ٝإؽٌثء ثُؼ٤ِٔجس ثُقْجد٤ز.

al., 1995) 

ِٓ حهظلاف حٌظؼ٠َفخص ( اٌٝ أٔٗ ػٍٝ حٌَةُ 178، 2111ٚلي أٗخٍ )حٌي٠ذ،  -

حٌظٟ طٕخٌٚض ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، الا أْ ٕ٘خن ؿٛحٔذ ٠ظفك كٌٛٙخ أٛلخد ٌٖ٘ 

 حٌظؼ٠َفخص، ٟٚ٘:

إٕ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ؿ٤ٌ ٗجصؾز ػٖ إػجهز ّٔؼ٤ز أٝ د٣ٌٚز أٝ ف٤ًٌز أٝ  .ٔ

 صنِق ػو٢ِ أٝ ثٝطٌثدجس ثٗلؼج٤ُز أٝ فٌٓجٕ د٤ت٢ أٝ عوجك٢ أٝ ثهضٚجه١. 

٢ٗ ٜٓ٘ج ثُطجُخ ىثس ٟذ٤ؼز ٤ًِّٞز ًجُضل٤ٌٌ أٝ إٕ ٙؼٞدز ثُضؼِْ ثُض٢ ٣ؼج .ٕ

ص٣ٌٖٞ ثُٔلج٤ْٛ أٝ ثُضيًٌ أٝ ثُ٘طن أٝ ثُِـز أٝ ث٩هًثى أٝ ثُوٌثءر أٝ ثٌُضجدز 

 أٝ ثُضٜؾ٢ أٝ ثُقْجح ٝٓج ٣ٌصذ٠ ٖٓ ٜٓجًثس. 

ٝؽٞه صذجػو د٤ٖ ثّضؼوثهثس ثُطجُخ ٝهوًثصٚ ثٌُجٓ٘ز ٝد٤ٖ أهثةٚ ثُلؼ٢ِ  .ٖ

٣ٌٕٞ ك٢ ثُؼجهر أهَ ٖٓ ثُٔض٠ّٞ. أ١ إٔ  ثُٔضَٚ دجُؼَٔ ثُٔو٢ًّ، ٝثُي١

ثُطجُخ ٫ ٣َٚ ك٢ صق٤ِٚٚ ثُوًث٢ّ إ٠ُ ْٓضٟٞ ْٓجٝ أٝ ٓضؼجهٍ 

ُْٔضٟٞ ٬ٍٓةٚ ك٢ ٗلِ ثُٚق ٝثُْٖ، ٓغ صْج١ٝ ْٓضٟٞ ثُيًجء ك٤ٔج 

 د٤ْٜ٘. 

٣لضٌٛ صٞك٤ٌ ثُلٌٗ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثٌُجك٤ز ُِطجُخ ثُي١ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ٙؼٞدجس  .ٗ

 ث٫ّضلجهر ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ.صؼ٤ٔ٤ِز إ٫ أٗٚ ؿ٤ٌ هجهً ػ٠ِ 

 -ٚرؼي ٌ٘ح حٌؼَٝ ٠ّىٓ ٌٍزخكؼش حٓظولاٙ طؼ٠َف ٌٜؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚ٘ٛ: 
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٬ٟح ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ْٛ أُٝتي ثُط٬ح ثُيي٣ٖ ٣ظٜيٌٕٝ صذجػيوثا دي٤ٖ 

أهثةْٜ ثُلؼ٢ِ ك٢ ٓؾيجٍ أٝ أًغيٌ ٓيٖ ثُٔؾيج٫س ث٧ًجه٤ٔ٣يز )ًٔيج ٣ويجُ دج٫مضذيجًثس 

أهثةٜييْ ثُٔضٞهييغ )ًٔييج ٣وييجُ دجمضذييجًثس ثُيييًجء أٝ ثُوييوًثس ثُؼو٤ِييز(، ثُضقٚيي٤ِ٤ز(، ٝ

٣ٌٕٝٞ ىُي ك٢ ٌَٕ هًٚٞ ك٢ أهثةْٜ ُِٜٔجّ ثٌُٔصذطز دجُٔؾجٍ ث٧ًجه٢ٔ٣ دجُٔوجًٗز 

داهٌثْٜٗ كي٢ ٗليِ ثُؼٔيٌ ثَُٓ٘ي٢، دٖيٌٟ أ٫ ٣ٌيٕٞ ٛيؤ٫ء ثُطي٬ح ٣ؼيجٕٗٞ ٓيٖ أ١ 

 أػجهز أم١ٌ أٝ ٬ٌٖٓس.

 ٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٔٔذ حٔظ٘خٍ ١لاد حٌـخِؼش ً

 ٌٟ٣Smith (1989, 44 إٔ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز صضٌثٝؿ )

% دجُْ٘ذز ٓؾٔٞع ثُط٬ح، ٣ٝؾخ إٔ صضٞكٌ ُْٜ هجػجس 10% 3ْٝٗذضْٜ ٓج د٤ٖ 

 هًُٝ صؼ٤ٞ٣ٞز فض٠ ٣ضْ ص٤َْٜ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ُؾ٤ٔغ ثُط٬ح.

 ٌ٤ٖ٣ٝHorn & Nevill (2006, 12إٔ ْٗذز ثُط٬ح ى١ٝ )  ِْٙؼٞدجس ثُضؼ

 %. 5% إ٠ُ أًغٌ ٖٓ 1صضٌثٝؿ ٓج د٤ٖ أهَ ٖٓ 

ك٢ ف٤ٖ أٗ٘ج ٗؾو ثُٔؾِِ ث٢ُٟ٘ٞ ث٢ٌ٣ٌٓ٧ ك٢ هًثّز ٤ُٟٞز ٣يًٌ إٔ ْٗذز ثٗضٖجً 

% ػجّ ٗ.ٔٔثُطِذز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثُِٔضقو٤ٖ دجُؾجٓؼز هو ثًصلؼش ٖٓ 

                     .(Newman et al., 2010)ٕ٘ٓٓ% ػجّ ٘.ٖٗإ٠ُ  222ٔ

 هٜخثٚ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش

٣ؼضوو دؼٜ ثُذجفغ٤ٖ إٔ ٛيٙ ثُنٚجة٘ صؼو أفو ثُٔقٌجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثّضنوثٜٓج 

ٌُِٖق ػٖ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ، إ٫ أٗ٘ج ٫ ٣ٌٖٔ ثػضذجًٛج عجدضز دق٤ظ ص٘طذن ػ٠ِ 

جٕٗٞ ٖٓ ؽٞثٗخ ؽ٤ٔغ ث٧كٌثه ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٙؼٞدجس صؼِْ ُؼوّ صؾجْْٜٗ ٣ٝؼ

 ػؾَ ٓنضِلز، ٢ٛٝلأ 

ٓغَ ثُٖؼًٞ دجُو٤ٗٝز ٝثٗنلجٛ ثُغوز  حٌوٜخثٚ حلأفؼخ١ٌش ٚحلاؿظّخػ١ش: -1

دجُ٘لِ، ٙؼٞدز ثصنجى ثُوٌثً، ثُٖؼًٞ دجُضٞصٌ ٝثُوِن ٝٙؼٞدز ث٤ُْطٌر ػ٠ِ 

ثُٖٔجػٌ، ٖٗجٟ ف٢ًٌ ٍثةو، ثُِْٞى ث٫ٗوكجػ٢، ٗو٘ ثُوثكؼ٤ز، ث٫ػضٔجه ػ٠ِ 

ك٢ ث٧هثء ثُق٢ًٌ، ثٝطٌثدجس ك٢ ث٬ٌُّ ٝث٫ّضٔجع، صوو٣ٌ ث٥م٣ٌٖ، ثُوًٚٞ 

 ٓ٘نلٜ ػٖ ثُيثس، ػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثفض٤جؽجصٚ ٝأفج٤ّْٚ. 

ٓغَ ٝؼق ثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ )ثُوٌثءر/ ثٌُضجدز/  حٌوٜخثٚ حلأوخى١ّ٠ش: - 2

ك٤ز ث٣ٌُج٤ٝجس(، ثُوجد٤ِز ُِضٖضش، ٝهًٚٞ ث٫ٗضذجٙ ثُضِوجة٢، ثّضنوثّ أّج٤ُخ ٓؼٌ

ثُٜٔجّ، ثُذ٠ء ك٢ إٗؾجٍ ثُٔطِٞح ٝثُضامٌ ك٢ ص٤ِْٔٚ، ثُذ٠ء  ؿ٤ٌ ٬ٓةٔز ك٢ أهثء

ك٢ ثّضوذجٍ ثُٔؼِٞٓجس ٣ٝؤه١ إ٠ُ ثُذ٠ء ك٢ ٓؼجُؾضٜج، ثٝطٌثدجس ك٢ ثُؼ٤ِٔجس 

ثُ٘ل٤ْز ث٧ّج٤ّز )٩هًثى، ثُض٤٤َٔ، ث٫ٗضذجٙ، ثُيثًٌر( )ػذو ثُق٤ٔو، ٢ّٞٓ، أهْٛ، 

ٕٖٓٔ) 

 ّميِش ٌطلاد حٌـخِؼش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُحٌويِخص حلأوخى١ّ٠ش حٌ
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( داٜٗج ثُنوٓجس ثُض٢ صؼ٠٘ دٌكغ ْٓضٟٞ ثُضق٤َٚ ٓٙ، 2ٕٔٓصؼٌُكٜج )ثُق٠ٞ٤ٔ، 

ثُوًث٢ّ ُِط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ م٬ٍ صق٤ْٖ ثُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز ُِضؼِْ 

 )ثُوٌثءر/ ثٌُضجدز/ ث٣ٌُج٤ٝجس(.

حٌويِخص حلأوخى١ّ٠ش حٌّميِش ( أرَُ ٠ٚ2118ٌوَ أرٛ ١ٔخْ ٚحٌوَِٟ٘ ٚح١ٌؼ١ٖ )

 .ٌطلاد حٌـخِؼش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ

 صوو٣ْ ثُض٬٤ْٜس ث٬ٍُٓز ٝثُنوٓجس ثُوثػٔز ك٢ ثُٔ٘جٛؼ ثُوًث٤ّز.  .ٔ

ٖٓجًًز ثُط٬ح ك٢ ثصنجى هٌثًثس صٌد٣ٞز ٝصوو٣ْ ص٤ٙٞجس أًجه٤ٔ٣ز  .ٕ

 ٓ٘جّذز. 

ص٤ْ٘ن ثُنوٓجس ثُنجٙز دج٫مضذجًثس ٓغ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ هذَ كضٌر  .ٖ

 ث٫مضذجًثس دٞهش ًجفٍ. 

 ْٓجػور ثُط٬ح ك٢ ثُذقظ ػٖ ٓٚجهً ٝأّج٤ُخ ثُضؼِْ ثُلٌه٣ز ثُلجػِز.  .ٗ

 ثُض٤ٜتز ٝثُٔضجدؼز ثُْٔضٌٔر ُِط٬ح م٬ٍ ثُؼجّ ثُوًث٢ّ.  .٘

إػوثه دٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز فٍٞ ٜٓجًثس ثُوًثّز ٝص٘ظ٤ْ ثُٞهش، ثُضنط٠٤ ثُؾ٤و  .ٙ

 ٝفَ ثٌُِٖٔز. 

 ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔنضِلز. صو٣ًخ ثُط٬ح ػ٠ِ ثّضنوثّ ثّضٌثص٤ .2

 صو٣ًخ ثُط٬ح ٬ٍٓٝةْٜ ػ٠ِ ثُضؼِْ ك٢ ٓؾٔٞػجس ٙـ٤ٌر. .۸

( أْ أرَُ حٌويِخص حلأوخى١ّ٠ش ٌٙئلاء Jessamy،2012فٟ ك١ٓ ٠ٌوَ ؿ١ٔخِٟ )

 حٌطلاد هلاي حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش ِخ ٠ٍٟ: 

 صو٣ٞز ثُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز ٝثُض٢ صْجػوْٛ ػ٠ِ ثُضلٞم ك٢ صنٚٚجصْٜ.  .ٔ

ثُضق٤ْٖ ث٧ًجه٢ٔ٣ ٖٓ م٬ٍ ثُوًُٝ ٝثُٔقجٌٝثس ُْو  إٔ صضْ ػ٤ِٔجس .ٕ

 ثُلؾٞر د٤ٖ ثُضؼ٤ِْ ثُنجٗ ٝثُؼجّ. 

إهمجٍ أٖٗطز ٝمذٌثس ٓ٘ظٔز ٝىثس ٓؼ٠٘ ٩ًْجدْٜ ثُٔؼٌكز ثُض٢ ٣قضجؽٕٞ  .ٖ

 إ٤ُٜج. 

٣ٍجهر ثُٞهش أع٘جء أهثء ثُٜٔٔجس )ص٤ِْْ ثُٞثؽذجس، ث٫مضذجًثس، صو٣ٖٝ  .ٗ

 ث٬ُٔفظجس(.

 ور ك٢ ثّض٤ؼجح ثُٔقجٌٝثس أٝ ثّضنوثّ ثُْٔؾَ. ث٫ّضؼجٗز د٤ََٓ ُِْٔجػ .٘

ثُقٌٗ ػ٠ِ إػوثه أّجصير هجه٣ًٖ ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُٚؼٞدجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز  .ٙ

 دج٩ٝجكز إ٠ُ صٞك٤ٌ ٓٞؽ٤ٜٖ ٌٕٝٓو٣ٖ 

 ٣ضْ ؽ٤ٔغ ٓج ّذن دٌٔثهذز ْٓضٌٔر ٝٓضًٌٌر ٌُٙو ثُضووّ ث٧ًجه٢ٔ٣ ُِط٬ح. .2

 ـخِؼ١شحكظ١خؿخص حٌطلاد ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ حٌَّكٍش حٌ

٣ٜوف ثُضؼ٤ِْ ثُؾجٓؼ٢ دٔلٜٞٓٚ ثُضٌد١ٞ ثُٖجَٓ إ٠ُ ص٤ٜتز ثُٔ٘جك ثُٔ٘جّخ ُ٘ٔٞ 

ثُط٬ح ٗٔٞث ٓضٌج٬ٓ، أًجه٤ٔ٣ج، ٝأم٬ه٤ج، ٝٗل٤ْج، ٝثؽضٔجػ٤ج، ٤ًِّٞٝج، دج٩ٝجكز 
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إ٠ُ ص٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ثًضْجح ثُٔؼجًف ٝثُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز، دٔج ٣ضٞثكن ٓغ ٤ُْٜٓٞ، 

ُيُي ٣ضطِخ ٖٓ أٙقجح ثُوٌثً ك٢ ثُؾجٓؼجس ٝػٔجهثس ٝهوًثصْٜ، ٝه٤ْ ٓؾضٔؼْٜ، ٝ

ٕؤٕٝ ثُطِذز إ٣ؾجه موٓجس صٌد٣ٞز صؼَٔ ػ٠ِ صقو٤ن صِي ث٧ٛوثف )ثُؼٔج٣ٌر، 

 :ٝك٤ٔج ٣اص٢ ص٤ٝٞـ ُضِي ث٫فض٤جؽجس ّ(2ٕٓٓ

 ثُقجؽز إ٠ُ دٌثٓؼ ث٩ًٕجه ٝثُوػْ ث٧ًجه٢ٔ٣  - ٔ

إًٕجه ٝهػْ أًجه٢ٔ٣  ٣قضجػ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثُؾجٓؼز إ٠ُ دٌثٓؼ 

ُْٔجػوصْٜ ػ٠ِ ثُض٤ٌق ٓغ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز، ٝثُضؼٌف ػ٤ِٜج، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ 

ٓضطِذجصٜج، ٤ًٝل٤ز ثُضٞك٤ن د٤ٖ ْٓضٟٞ هوًثصْٜ ثُلؼ٢ِ ْٝٓضٟٞ ٟٔٞفجصْٜ ث٧ًجه٤ٔ٣ز 

 (ّٕٗٓٓ  ٢ْ٘ٓ،  ٕٔٓٓ)ثُٞثد٢ِ، 

ًٕجه٣ز ُٜيٙ ٝك٢ ٛيث ثُٚوه ٗؾو هًثّز )ثُل٘ؾ١ٌ ٝهجد٤َ( هوٓش أفو ثُنوٓجس ث٩

ثُلتز ٖٓ م٬ٍ صوو٣ٜٔج ُذٌٗجٓؼ هجةْ ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ث٣٩ؾجد٢ ف٤ظ ثّضطجع ثُذجفغجٕ ٖٓ 

م٬ٍ ٛيث ثُذٌٗجٓؼ صق٤ْٖ ثُِْٞى ث٩ٗؾج١ٍ ث٫ؽضٔجػ٢ ُو١ ػ٤٘ز ثُوًثّز، ٝٛيث 

٣غذش كؼ٤ِجا أٗٚ ػ٘و صوو٣ْ ثُنوٓجس ُٜيٙ ثُلتز ٣ْضل٤وٕٝ ٜٓ٘ج ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ف٤ظ 

ثُِْٞى ث٩ٗؾج١ٍ ث٫ؽضٔجػ٢ ُِؼ٤٘ٚ ٓغ ث٧ٙوهجء ٝٓغ أػٞجء ٤ٛتز صْ صق٤ْٖ 

 ثُضو٣ًِ. 

 حٌلخؿش اٌٝ حٌّٙخٍحص ٚحلآظَحط١ـ١خص حٌوخٛش:  - 2

إٕ ثُقجؽز إ٠ُ ثُٜٔجًثس ٝث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس ثُنجٙز ك٢ ثُؾجٓؼز صؼو ٖٓ أ٣ُٞٝجس 

ًَ ث٧ًٓٞ ثُض٢ صٌٖٔ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ صنط٢ ًَ ثُؼوذجس ٝثُٖٔج

ث٧ًجه٤ٔ٣ز، ًجُقجؽز إ٠ُ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُضؼ٤ٞ٣ٞز ثُض٢ صْجػو 

ثُطجُخ ػ٠ِ ثمض٤جً ث٫ّضٌثص٤ؾ٤ز ثُٔ٘جّذز ُِٔٞهق ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس 

ث٫ّضيًجً ثُض٢ صْجػو ثُطجُخ ػ٠ِ ث٫ّضيًجً ثُؾ٤و، ٝثُضو٣ًخ ػ٠ِ صو٣ٖٝ 

ث٧كٌجً ثٌُة٤ْز ٖٓ ثُٔٞٝٞع، ث٬ُٔفظجس ثُض٢ صْجػو ثُطجُخ ػ٠ِ صقو٣و 

ٜٝٓجًثس ثُض٘ظ٤ْ ثُض٢ صْجػو ثُطجُخ ػ٠ِ ثُو٤جّ دجُٜٔجّ ثُٔطِٞدز دط٣ٌوز ِّٜز 

ٝٓنط٠ ُٜج، ٜٝٓجًر إهثًر ثُٞهش ثُض٢ صْجػو ثُطجُخ ػ٠ِ ثّضـ٬ٍ ٝهضٚ دط٣ٌوز 

ٓ٘ضؾز ٜٝٓجًر إهثًر ثُيثس  ٤ُضٌٖٔ ٖٓ ه٤جهر ٗلْٚ ٝثُضقٌْ ك٢ ثُٔٞثهق 

 (Hadley, 2006  Allsopp, Minskoff & Bolt, 2005د٘ؾجؿ)

 حٌلخؿش اٌٝ حٌّٕٛ حلأوخى٠ّٟ:  - 3

إٕ ثُٔٞثءٓجس ثُٔؼ٤٘ز دضٞك٤ٌ ثُنوٓجس ثُنجٙز ثُض٢ صلٌٜٝج ٟذ٤ؼز ث٫فض٤جؽجس 

ثُلٌه٣ز ُِط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ، صؼو ٖٓ ثُٔضطِذجس ث٧ّج٤ّز ُؼ٤ِٔز ثُض٤ٌق 

أٛوثكٚ، ٜٝٓجًصٚ، ٝثّضٌثص٤ؾ٤جصٚ ثُنجٙز  ث٧ًجه٢ٔ٣ ك٢ ثُؾجٓؼز، ٝثُ٘ٔٞ ث٧ًجه٢ٔ٣ ُٚ

دٚ، كجُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ دقجؽز إ٠ُ ص٤٤ٌق ٝصؼو٣َ ثُٔ٘جٛؼ دٔج ٣ض٘جّخ ٓغ 

ثفض٤جؽجصْٜ ثُلٌه٣ز، ٝصؼ٤ِْٜٔ ٜٓجًثس فَ ثُٞثؽذجس ٝث٫ّضؼوثه ُؼ٤ِٔز ث٫مضذجًثس، 
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. ًٔج ٣٘ذـ٢ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُْٜ ثّضـ٬ٍ ثُٔٞثءٓجس ثُنجٙز دضِي ثُٞثؽذجس ٝث٫مضذجًثس

إٔ ٣طِغ ثُط٬ح ػ٠ِ ثُٔٞثءٓجس ثُؼ٤ِٔز، ٝثٌُٔج٤ٗز، ٝثُضو٤٘ز ثُٔضٞكٌر ك٢ ثُؾجٓؼز، 

٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُْٜ ثّضنوثٜٓج ُض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ إدٌثٍ صق٤ِْٜٚ ثُؼ٢ِٔ، دٔج ٣ض٘جّخ ٓغ 

 ّ(.ّٕٔٓٓ  ثُٞثد٢ِ،  ّٕٔٔٓ  ؽجٓؼز ثُِٔي ّؼٞه،  ٕٗٓٓثفض٤جؽجصْٜ )٢ْ٘ٓ، 

 ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٢ُٜ٘ٔلأ . ثُقجؽز إ٠ُ ثُضٞثكن ثُٗ

إٕ ٛ٘جى ٜٓجًثس ٝأٛوثف ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس صنوّ ػ٤ِٔز ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ث٫ؽضٔجػ٢ 

ٝث٢ُٜ٘ٔ، ٣قضجؽٜج ثُط٬ح ثُؾجٓؼ٤ٕٞ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ، ًجُقجؽز إ٠ُ ثُضو٣ًخ 

ػ٠ِ ٜٓجًثس ثُغوز دجُ٘لِ ٝثُٞػ٢ ثُيثص٢  فض٠ ٣ضؼٌف ػ٠ِ إٌٓج٤ٗجصٚ ٤ُٓٝٞٚ، 

جصٚ ثُٖن٤ٚز، ٝص٣َٝوٙ دٜٔجًثس ث٤ُْطٌر ٝثُضقٌْ ك٢ ث٩فذجٟ، ٣ٝؼذٌ ػٖ ثفض٤جؽ

ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثصٚ ث٫ؽضٔجػ٤ز ًِّٝٞٚ ثُض٤ٌل٢، ٝصؼ٣ٞوٙ ػ٠ِ ثُٖٔجًًز ك٢ فَ 

ث٬ٌُٖٔس ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝإًٕجهْٛ ُِٜٖٔ ثُض٢ ص٘جّخ هوًثصْٜ  ُضقو٤ن ٜٓجًثس 

  ُٕٔٓٓٞثد٢ِ، )ث ث٫ّضو٬ٍ ٝثُٖؼًٞ دجُْٔؤ٤ُٝز، ٝصو٤َِ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ

Abreu-Ellis & Hayes, 2009.) 

 ِٕٙؾ حٌيٍحٓش
صؼضٔو ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢، ٝىُي دٜوف ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُنوٓجس 

ثُٔووٓز ُط٬ح ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ؽجٓؼز دٜ٘ج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ 

 أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ.

 أىٚحص حٌيٍحٓش
جس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُٔووٓز ُط٬ح ؽجٓؼز دٜ٘ج إػوثه ثّضذجٗز ُٔؼٌكز ٝثهغ ثُنوٓ -ٔ

)إػوثه  ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ.

 ثُذجفغز(.

ثّضنوٓش ثُوًثّز ثُقج٤ُز أفو أهٝثس ثُو٤جُ ٢ٛٝ ث٫ّضذجٗز، ٝهو صْ ثػوثهٛج 

ٝص٣ٍٞؼٜج ػ٠ِ أكٌثه ثُؼ٤٘ز دٌَٖ ثٌُض٢ٌٗٝ ٝهو صْ ثمض٤جً ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ أهٝثس 

 -ُؼور ٓذٌثس ٢ٛٝلأ  ثُو٤جُ

صؼضذٌ ث٫ّضذجٗز إفوٟ ث٧هٝثس ثُض٢ صل٤و ك٢ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٝثُٔؼِٞٓجس ثُض٢  -ٔ

 صـط٢ ؽ٤ٔغ ؽٞثٗخ ٓٞٝٞع ثُوًثّز.

 ٣ٌٖٔ ص٣ٍٞؼٜج ػ٢ِ أًذٌ ػوه ٖٓ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ك٢ أٓجًٖ ٓضذجػور. -ٕ

 هِز صٌِلضٜج ُّٜٝٞز ثّضنوثٜٓج. -ٖ

 ط٬هز هٕٝ فٌػ ٖٓ ثُذجفغز.صض٤ـ ثُلٌٙز ٧كٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؼذ٤ٌ ػٖ أًثءْٛ د -ٗ

 ُّٜٞز ثؽٌثءٛج ٝصق٤َِ ٗضجةؾٜج ثفٚجة٤جا. -٘
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ُٝوو ثػضٔوس ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ث٫ّضذجٗز ثُض٢ صضٖٞٔ ك٢ ٓقضٞثٛج ٓؾٔٞػز ٖٓ 

ووٓز ُط٬ح ؽجٓؼز دٜ٘ج ى١ٝ  ُٔ ثُؼذجًثس ُضؼٌف ٝثهغ ثُنوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُ

 ٙؼٞدجس ثُضؼِْ.

 -حٌظخٌٟ: ٚلي ٓخٍ رٕخء حلآظزخٔش ػٍٝ حٌٕلٛ 

 إػوثه ث٫ّضذجٗز ك٢ ًٙٞصٜج ثُٔذوة٤ز. ( أ

صْ ثػوثه ث٫ّضذجٗز ك٢ ًٙٞصٜج ثُٔذوة٤ز ك٢ ٝٞء ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ُِوًثّز 

٬ٟ٫ٝع ػ٠ِ دؼٜ ث٫ّضذجٗجس ثُض٢ صْ ثّضنوثٜٓج ك٢ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٝصٌٞٗش 

 ث٫ّضذجٗز ك٢ ًٙٞصٜج ثُٔذوة٤ز ٖٓ ع٬عز أدؼجه ٢ٛٝ 

 ه٤ٔ٣ز ػجٓز. موٓجس أًج حٌزؼي حلأٚي:

 موٓجس مجٙز دٔقض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜج. حٌزؼي حٌؼخٟٔ:

 موٓجس مجٙز دجُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز. حٌزؼي حٌؼخٌغ:

عْ صْ ػٌٜٝج ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ص٤ٜٔوثا ُضطذ٤وٜج ك٢ ث٤ُٔوثٕ ٝدامي 

 ٬ٓفظجصْٜ صْ إػجهر د٘جء ث٫ّضذجٗز ٝٝٝؼٜج ك٢ ًٙٞصٜج ثُٜ٘جة٤ز.

 ٣ٞٝـ ثُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ٫صلجم ثُٔق٤ٌٖٔ ػ٠ِ ث٫ّضذجٗز.ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ 

 (1ؿيٚي )

 ٔٔذ حٌظلى١ُ ػٍٝ حلآظزخٔش

 ٔٔزش حلاطفخق حٌؼزخٍس ٔٔزش حلاطفخق حٌؼزخٍس ٔٔزش حلاطفخق حٌؼزخٍس

 هيِخص أوخى١ّ٠ش ػخِش
هيِخص هخٛش رّلظٛٞ 

 حٌّٛحى ١َٚق طي٠ٍٔٙخ

هيِخص هخٛش رخٌّٙخٍحص 

 حلأٓخ١ٓش

1 ٔٓٓ% 1 ٔٓٓ% 1 ٔٓٓ% 

2 ٔٓٓ% 2 ٔٓٓ% 2 ٔٓٓ% 

3 ٔٓٓ% 3 ٔٓٓ% 3 ٔٓٓ% 

4 ٔٓٓ% 4 ٔٓٓ% 4 ٔٓٓ% 

5 ٔٓٓ% 5 ٔٓٓ% 5 ٔٓٓ% 

6 ٔٓٓ% 6 ٔٓٓ% 6 ٔٓٓ% 

7 ٔٓٓ% 7 ٔٓٓ% 7 ٔٓٓ% 

8 ٔٓٓ% 8 ٔٓٓ% 8 ٔٓٓ% 

9 ٔٓٓ% 9 ٔٓٓ% 9 ٔٓٓ% 

11 ٔٓٓ% 
 

11 ٔٓٓ% 

11 ٔٓٓ%  

 ٙوم ث٫ّضذجٗز. ( ح
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ِ أّتِضٜج ٓج ٝٝغ ُو٤جّٚ كؼ٬ا، دٔؼ٢٘ ٝٝٞؿ ٣ٝوُٚو دٚ إٔ صؤه١ ث٫ّضذجٗز ٝصو٤

كوٌثصٜج ٝٓلٌهثصٜج دقظ صٌٕٞ ٓلٜٞٓز ُٖٔ ّٞف ٣طُذن ػ٤ِْٜ ث٫ّضذجٗز، ًٝيُي 

٣ٌٖٔ صق٤ِِٜج ثفٚجة٤جا، ُٝوو صْ ثُضاًو ٖٓ ٙوم ث٫ّضذجٗز ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٖٓ 

 م٬ٍ ثصذجع ثُطٌم ثُضج٤ُزلأ 

 حٌٜيق حٌظخَ٘ٞ: (1

ج٤ُز ػٌٛ ث٫ّضذجٗز ػ٠ِ ثُوًجصٌر ثٌُٖٔك٤ٖ ػ٠ِ ثُذقظ ٣ٝوُٚو دٚ ك٢ ثُوًثّز ثُق

ُِضقو٤ن ٖٓ ٓوٟ كؼج٤ُز ث٫ّضذجٗز ٝهوًصٜج ػ٠ِ صقو٤ن ثُٜوف ٖٓ ثُوًثّز ٝٓو١ 

 ههز ه٤جّٜج ٓج ٝٝؼش ٖٓ أؽِٚ.

 ٛيق حٌّلظٛٞ: (2

٣ٝوُٚو دٚ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُٚوم ثُٔؼ٤٘ز دٔقض١ٞ ث٫ّضذجٗز ىثصٜج، دٔؼ٢٘ إٔ ثُوجة٤ٖٔ 

ًوٕٝ ٖٓ ٓو١ ٍٕٔٞ ث٫ّضذجٗز ُؾ٤ٔغ ؽٞثٗخ ثُٔٞٝٞع ثٌُٔثه ه٤جّٚ دج٫ّضذجٗز ٣ضا

ٝث٧ٛوثف ثُٖٔ٘ٞهر ٖٓ ًٝثةٜج، ٖٝٓ عْ كئٕ ثُط٣ٌوز ثٌُٔصذطز دجُٔقض١ٞ صؼضٔو 

ػ٠ِ صٔغ٤َ ٓلٌهثس ثُٔو٤جُ صٔغ٬٤ا ٤ِّٔجا ُِٔؾجٍ ثُي١ ٣ٌٗو ه٤جّٚ ُِٝضاًو ٖٓ ىُي 

ء ى١ٝ ثُنذٌر ُِقٌْ ػ٠ِ ٣وّٞ ثُذجفظ دج٫ّضؼجٗز دذؼٜ ثُٔق٤ٌٖٔ ٖٓ ث٬َُٓ

هًؽز ثُضٔجعَ د٤ٖ ٓلٌهثس ث٫ّضذجٗز ٝث٧ٛوثف ثٌُٔثه صٔغ٤ِٜج )ػ٬ّ، ثػضٔجه ٓقٔو، 

ٕٕٓٔ ،۸ٖ.) 

ُِٝضاًو ٖٓ ٙوم ثُٔق٤ٌٖٔ ٬ُّضذ٤جٕ صْ ػٌٜٝج ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ك٢ 

صنٚٚجس )ثُضٌد٤ز ثُنجٙز، ػِْ ثُ٘لِ، ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز( ٩دوثء أًثءْٛ 

ٍٞ ٓو١ ٓ٘جّذضٜج ُضقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز، ٬ٓٝةٔز ثُؼذجًثس ٨ُدؼجه ٬ٓٝفظضْٜ ف

ثُنجٙز دٜج، ٝهو صْ ثؽٌثء دؼٜ ثُضؼو٬٣س د٘جءا ػ٠ِ صؼو٬٣س ٝٓوضٌفجس ثُْجهر 

ثُٔق٤ٌٖٔ، ٝهو صٔغِش ثُضؼو٬٣س ك٢ دؼٜ ثُضؼو٬٣س ثُِـ٣ٞز ٝإػجهر ٤ٙجؿز دؼٜ 

ٛيٙ ثُضؼو٬٣س ثُؼذجًثس ٝإٝجكز ٝفيف دؼٜٞج، ٣ٝٞٝـ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ 

 (2ؿيٚي )                      -ٝثُٔوضٌفجسلأ 

 طؼي٠لاص حٌّلى١ّٓ ػٍٝ حلآظزخٔش. 

 حٌؼزخٍس رؼي حٌظؼي٠ً حٌؼزخٍس لزً حٌظؼي٠ً َ

صٌثػ٢ ث٤ٌُِز إٔ ٣ٌٕٞ ػٌٛ  1

ٓ٘جّخ  ٓقض١ٞ ثُٔٞثه ثُوًث٤ّز

 ُنٚجة٘ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

صٖؾغ ث٤ٌُِز ػٞٞ ٤ٛتز ثُضو٣ًِ 

ثُٔٞثه ثُوًث٤ّز  ػ٠ِ ػٌٛ ٓقض١ٞ

 دط٣ٌوز ص٘جّخ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

صٞكٌ ث٤ٌُِز ك٤و٣ٞٛجس ٌٕؿ  2

ز دي١ٝ ٙؼٞدجس صؼ٤ٔ٤ِز مجٙ

 ثُضؼِْ ػ٠ِ ٓٞهؼٜج

صٞكٌ ث٤ٌُِز ػ٠ِ ٓٞهؼٜج ك٤و٣ٞٛجس 

ٌٕؿ صؼ٤ٔ٤ِز مجٙز دي١ٝ ٙؼٞدجس 

 ثُضؼِْ
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صووّ ث٤ٌُِز هًٝثس صو٣ًذ٤ز  3

٧ػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ػٖ ى١ٝ 

 ٌٟٝم صؼ٤ِْٜٔ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

صووّ ث٤ٌُِز هًٝثس صو٣ًذ٤ز ٧ػٞجء 

٤ٛتز ثُضو٣ًِ ٝٓؼج٤ْٜٗٝ ػٖ ٤ًل٤ز 

ثُضؼجَٓ ٓغ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ 

 ٌٟٝم صؼ٤ِْٜٔ

صٞكٌ ث٤ٌُِز ِٓلجس دًٞصل٤ُٞٞ  4

مجٙز دجُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

 ثُضؼِْ

صٞكٌ ث٤ٌُِز ِٓلجس إٗؾجٍ مجٙز 

 دجُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

٣ن ٓضنٚ٘ ٣ٞؽو دج٤ٌُِز كٌ 5

ُٞٝغ دٌثٓؼ ػ٬ؽ٤ز ٝث٩ؽجدز 

ػ٠ِ ثّضلْجًثس ثُط٬ح ى١ٝ 

 ٙؼٞدجس ثُضؼِْ.

  ٘ٚ٣ٞؽو دج٤ٌُِز ك٣ٌن ٓضن

ُٞٝغ دٌثٓؼ ػ٬ؽ٤ز 

ُِط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

 ثُضؼِْ.

  ٘ٚ٣ٞؽو دج٤ٌُِز ك٣ٌن ٓضن

ُ٪ؽجدز ػ٠ِ ثّضلْجًثس 

ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

 ثُضؼِْ.

ْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ أٙذقش ث٫ّضذجٗز ٌٓٞٗز ٖٓ ٝدؼو إؽٌثء ثُضؼو٬٣س ثُض٢ هجّ دٜج ثُ

 ؽَأ٣ٖ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُلأ

 ثُؾَء ث٧ٍٝلأ د٤جٗجس ػجٓز فٍٞ ػٞٞ ٤ٛتز ثُضو٣ًِ.

 -ثُؾَء ثُغج٢ٗلأ ثُنوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ٝهو صْ صو٤ْٜٔج إ٠ُ ع٬عز أدؼجهلأ 

 ( ػذجًر.ٔٔموٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز، ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ ) حٌزؼي حلأٚي:

( 2ز دٔقض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜج، ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )موٓجس مجٙ حٌزؼي حٌؼخٟٔ:

 ػذجًثس.

 ( ػذجًثس.ٓٔموٓجس مجٙز دجُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز، ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ ) حٌزؼي حٌؼخٌغ:

 حٌٜيق حٌٌحطٟ: (3

ُٝقْجح ثُٚوم ثُيثص٢ ٬ُّضذ٤جٕ صْ صطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ثُْجهر أػٞجء ٤ٛتز 

صْ فْجدٚ ػٖ ٣ٌٟن ( ػٞٞ د٤ٌِجس ؽجٓؼز دٜ٘ج، ٝهو ٓ٘ثُضو٣ًِ، دِؾ هٞثٜٓج )

 ضجةؼ ًٔج ٣ٞٝقٜج ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُلأ فْجح ثُؾًَ ثُضٌد٤ؼ٢ ُٔؼجَٓ ثُغذجس ًٝجٗش ثُ٘

 (3ؿيٚي )

 ِؼخًِ حٌٜيق حٌٌحطٟ ٌلآظز١خْ

  



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة م7272 فبراٌر( 72د )العد
 

 
 

 

 

 

 
154 

 
  

 ِؼخًِ حٌٜيق ػيى حٌؼزخٍحص حلأرؼخى

 2ٙٙ.ٓ ٔٔ موٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز

موٓجس مجٙز دٔقض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم 

 صو٣ًْٜج

2 ٓ.2ٕ٘ 

 22ٔ.ٓ ٓٔ ُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّزموٓجس مجٙز دج

 22ٔ.ٓ ٖٗ ث٫ّضذجٗز ًٌَ

 ٛيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ: (4

 ٝهو صْ فْجح ٛيث ثُٚوم ٖٓ م٬ٍ فْجحلأ

 ٓؼجَٓ ثًصذجٟ هًؽز ًَ ػذجًر دجُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ.

 ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ دؼو ٝثُٔقًٞ ثُي١ ص٢ٔ٘ إ٤ُٚ.

 ٬ُّضذ٤جٕ.ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ د٤ٖ ًَ ٓقًٞ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز 

 -ٝصٞٝـ ثُؾوثٍٝ ثُضج٤ُز ىُيلأ 

 (4ؿيٚي )

 ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص حٌؼزخٍحص ِٚـّٛع ىٍؿخص حٌزؼي

حٌؼزخٍ

 س

ل١ّش 

)ٍ( 
 حٌؼزخٍس حٌيلاٌش

ل١ّش 

)ٍ( 
 حٌؼزخٍس حٌيلاٌش

ل١ّش 

)ٍ( 
 حٌيلاٌش

 هيِخص أوخى١ّ٠ش ػخِش
هيِخص هخٛش رّلظٛٞ 

 حٌّٛحى ١َٚق طي٠ٍٔٙخ

ّٙخٍحص هيِخص هخٛش رخٌ

 حلأٓخ١ٓش

1 ٓ.2۸ٓ ٓ.ٓٔ 1 ٓ.٘2ٔ ٓ.ٓٔ 1 ٓ.22ٗ ٓ.ٓٔ 

2 ٓ.2ٙٗ ٓ.ٓٔ 2 ٓ.22ٗ ٓ.ٓٔ 2 ٓ.2ٕٓ ٓ.ٓٔ 

3 ٓ.2۸ٙ ٓ.ٓٔ 3 ٓ.۸ٙ۸ ٓ.ٓٔ 3 ٓ.22ٓ ٓ.ٓٔ 

4 ٓ.2ٖ2 ٓ.ٓٔ 4 ٓ.2ٗ2 ٓ.ٓٔ 4 ٓ.2ٖٙ ٓ.ٓٔ 

5 ٓ.۸ٖ۸ ٓ.ٓٔ 5 ٓ.2ٕٔ ٓ.ٓٔ 5 ٓ.2۸ٔ ٓ.ٓٔ 

6 .ٓ۸ٕ2 ٓ.ٓٔ 6 ٓ.۸ٖٗ ٓ.ٓٔ 6 ٓ.2ٔ2 ٓ.ٓٔ 

7 ٓ.22٘ ٓ.ٓٔ 7 ٓ.2۸ٗ ٓ.ٓٔ 7 ٓ.۸ٕٔ ٓ.ٓٔ 

8 ٓ.2ٗٓ ٓ.ٓٔ 8 ٓ.۸ٓ2 ٓ.ٓٔ 8 ٓ.۸ٕ٘ ٓ.ٓٔ 

9 ٓ.۸2ٙ ٓ.ٓٔ 9 ٓ.2ٕٗ ٓ.ٓٔ 9 ٓ.۸٘ٙ ٓ.ٓٔ 

11 ٓ.2ٗٙ ٓ.ٓٔ 
 

11 ٓ.۸ٔٔ ٓ.ٓٔ 

11 ٓ.ٙٙٙ 1.11  
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 (5ؿيٚي )

 ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص وً ِلٍٛ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلآظز١خْ.

 حلأرؼخى
ِؼخًِ 

 حلاٍطزخ١
 حٌيلاٌش

 ٔٓ.ٓ 2ٙ٘.ٓ موٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز

 ٔٓ.ٓ 2٘٘.ٓ موٓجس مجٙز دٔقض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜج

 ٔٓ.ٓ 2ٗ2.ٓ موٓجس مجٙز دجُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوثٍٝ ثُْجدوز إٔ ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ هثُز ػ٘و ْٓض١ٞ 

 (، ٓٔج ٣قون ثُٚوم ثُض٢٘٣ٌٞ ٬ُّضذ٤جٕ.ٔٓ.ٓ)

 ٙوم ث٫ّضذجٗز.ػ( 

 صْ فْجح عذجس ث٫ّضذجٗز دط٣ٌوض٤ٖ ٝٛٔجلأ

 ػزخص أٌفخ: (1

ًٌٝ ٗذيجك ٣ٝٞٝيـ ؽيوٍٝ  -ف٤ظ صْ فْجح ٓؼج٬ٓس ثُغذجس ٬ُّضذ٤جٕ دط٣ٌوز أُلج 

 ( ىُي.ٙ)

 ( 6ؿيٚي )

 ػزخص حلآظزخٔش رلٔخد ِؼخًِ أٌفخ وَٚ ٔزخم 

 ِؼخًِ أٌفخ حلأرؼخى

 2ٖٗ.ٓ موٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز

 2ٓٙ.ٓ ٔقض١ٞ ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜجموٓجس مجٙز د

 2ٕٗ.ٓ موٓجس مجٙز دجُٜٔجًثس ث٧ّج٤ّز

 22ٖ.ٓ حلآظزخٔش وىً

 كٔخد ػزخص حلآظزخٔش رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش:  (2

هجٓييش ثُذجفغييز دضوْيي٤ْ ثُؼذييجًثس إُيي٠ ٗٚييل٤ٖ ٗٚييق أٍٝ، ٝٗٚييق عييج٢ٗ  

 ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًجُضج٢ُلأ 

 (7ؿيٚي )

 ش حٌٕٜف١ش. ػزخص حلآظزخٔش رط٠َمش حٌظـِث

أٌفخ  حٌؼيى حٌزؼي

 وَٚٔزخم

ٓز١َِخْ  ؿظّخْ

 رَحْٚ
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 موٓجس أًجه٤ٔ٣ز ػجٓز
 ۸22.ٓ ۸۸2.ٓ 2ٕٓ.ٓ ٙ ثُؾَء ث٧ٍٝ

 ۸ٙ۸.ٓ ٘ ثُؾَء ثُغج٢ٗ

موٓجس مجٙز دٔقض١ٞ 

 ثُٔٞثه ٌٟٝم صو٣ًْٜج

 2ٖٕ.ٓ 2ٕ2.ٓ ۸ٕٓ.ٓ ٘ ثُؾَء ث٧ٍٝ

 ۸ٖٗ.ٓ ٗ ثُؾَء ثُغج٢ٗ

موٓجس مجٙز 

 ّج٤ّزدجُٜٔجًثس ث٧

 2ٔ2.ٓ 2ٔٔ.ٓ ۸ٙٙ.ٓ ٘ ثُؾَء ث٧ٍٝ

 2ٕ2.ٓ ٘ ثُؾَء ثُغج٢ٗ

 2٘2.ٓ 2٘2.ٓ 2ٗٗ,ٓ ٘ٔ ثُؾَء ث٧ٍٝ ث٫ّضذجٗز ًٌَ

 2٘ٗ.ٓ ٘ٔ ثُؾَء ثُغج٢ٗ 

( ٝٛيث ٔٓ.٣ٓضٞـ ٖٓ ثُؾو٤ُٖٝ ثُْجدو٤ٖ إٔ ؽ٤ٔغ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ هثُز ػ٘و )

 .٣ؼ٢٘ إٔ ث٫ّضذجٗز ٣ض٤َٔ دوًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس

 ى( طٜل١ق حلآظزخٔش.

٣وّٞ ػٞٞ ٤ٛتز ثُضو٣ًِ دجمض٤جً ثُؼذجًر ثُض٢ صضلن ٓغ ًأ٣ٚ ثُٖن٢ٚ ف٤ظ ٣نضجً 

 ؿ٤ٌ ٓٞثكن(.–إ٠ُ فو ٓج  – د٤ٖ ثُذوثةَ ثُضج٤ُز )أٝثكن

(، ٖٝٓ ٛ٘ج كئٕ ثُوًؽيز ٔ، ٕ، ٖصامي ػذجًثس ث٫ّضذجٗز ثُوًؽجس ثُضج٤ُز دجُضٌص٤خ )

ووٓز، ٝثُؼٌِ ٙق٤ـ.ثُؼج٤ُز ػ٠ِ ث٫ّضذجٗز صوٍ ػ٠ِ ثُ ُٔ  ٞثهغ ث٣٫ؾجد٢ ُِنوٓجس ثُ

(، عيْ ٔ، ؿ٤يٌ ٓٞثكين=ٕ، إ٠ُ فو ٓج=ٖهجٓش ثُذجفغز دئػطجء ٍٕٝ ُِذوثةَ )أٝثكن=

صٚي٤٘ق صِيي ث٫ّييضؾجدجس إُي٠ ع٬عييز ْٓيض٣ٞجس ٓضْييج٣ٝز ثُٔيو١ ٓييٖ مي٬ٍ ثُٔؼجهُييز 

 ثُضج٤ُزلأ

 2ٙ.ٓ=  ٖ÷ (ٔ-ٖػيوه ديوثةَ ث٧هثر= ) ÷أهيَ ه٤ٔيز(  –ٟيٍٞ ثُلتيز = )أًذيٌ ه٤ٔيز 

 ُ٘قَٚ ػ٠ِ ثُض٤٘ٚق ثُضج٢ُلأ 

 (8ؿيٚي ٍلُ )

ِم١خّ ىلاٌش حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚفك حٌظيٍؽ حٌّٔظويَ فٟ حٓظزخٔش حٌظؼَف ػٍٝ 

 ٚحلغ حٌويِخص

 هًؽز ثُٔٞثكوز ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢

 ٞثكنٓؿ٤ٌ  ٙٙ.ٔ ٔ

 إ٢ُ فو ٓج ٖٖ.ٕ 2ٙ.ٔ

 أٝثكن ٖ ٖٗ.ٕ

 ػ١ٕش حٌيٍحٓش
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( ػٞيٞث ٓيٖ أػٞيجء ٤ٛتيز ثُضيو٣ًِ د٤ٌِيجس ؽجٓؼيز ٓ٘صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٓيٖ )

 ۸ٗدٜ٘ج ف٤ظ صْ صو٤ٖ٘ ثُٔوج٤٣ِ ػ٤ِْٜ، د٤٘ٔج صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ك٢ ًٙٞصٜج ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ 

 ػٞٞ دؾجٓؼز دٜ٘ج، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ٝٙق ُِؼ٤٘زلأ

 (9ؿـيٚي )

 ر١خٔـخص ػ١ٕش حٌيٍحٓـش.

 ثُْ٘ذز % ثُؼوه ٓضـــــــــــــ٤ٌثس ثُـــــوًثّــــــــز ّ

 ٌٔثُؼ ٔ

ٕٕ- ٖٓ ٖٕ ٖ۸ 

ٖٔ-ٗٓ ٕ2 ٖٕ 

ٔٗ-٘ٓ ٔٙ ٔ2 

٘ٔ-ٙٓ 2 ٔٔ 

 ٓٓٔ ۸ٗ ثُٔؾٔٞع

ٕ 
ثُوًؽز 

 ثُؼ٤ِٔز

 2ٔ ٗٔ أّضجى هًضًٞ

 ٘ٔ ٖٔ أّضجى ْٓجػو

 ٖٔ ٕٙ ٓوًُ

 ٗٔ ٕٔ ٓوًُ ْٓجػو

 ٖٕ 2ٔ ٓؼ٤و

 ٓٓٔ ۸ٗ ثُٔؾٔٞع

 ث٤ٌُِجس ٖ

 ٙ ٘ أهثح

 ٕ ٕ ثُضؾجًر

 2ٕ ٕٗ ثُضٌد٤ز

 ٕ٘ ٕٔ ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز

 2ٔ ٙٔ ثُض٣ٌٜٔ

 ٓٔ ۸ ثًَُثػز

 ٕ ٕ ثُؼِّٞ

 2 ٙ ثُضٌد٤ز ث٣ٌُج٤ٝز

 ٓٓٔ ۸ٗ ثُٔؾٔٞع

 (ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ح١ٌّيح١ٔش لأػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ )حلآظزخٔش

ك٢ ٝٞء ثُذ٤جٗجس ثُض٢ صْ ؽٔؼٜج دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن أهٝثس ثُوًثّز ًٝٙو 

 ثُنوٓجس ٝثهغ ثُضؼٌف ػ٠ِ تز ثُضو٣ًِ ػ٠ِ ثّضذجٗزثّضؾجدجس أػٞجء ٤ٛ

ثُضؼِْ، هجٓش ثُذجفغز  ٙؼٞدجس ى١ٝ دٜ٘ج ُط٬ح ؽجٓؼز ثُٔووٓز ٝثُ٘ل٤ْز ث٧ًجه٤ٔ٣ز
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دجمضذجً كٌٝٛ ثُوًثّز. ٝصِٞٙش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُنوٓجس ثُٔووٓز ُط٬ح 

ثُ٘ضجةؼ  ثُؾجٓؼز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ صٌثٝفش ٓج د٤ٖ ٝؼ٤لز ٝٓضّٞطز، ًٝجٗش

 -ًجُضج٢ُلأ 

( ػذجًر، ٣ٝٔٔ٘وًػ صقش ٛيث ثُذؼو ) حٌزؼي حلأٚي: هيِخص أوخى١ّ٠ش ػخِش:

 ( ٣ٞٝـ ىُي.ٓٔٝثُؾوٍٝ ًهْ )

 (11ؿيٚي )

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌٍويِخص حلأوخى١ّ٠ش حٌؼخِش.

 حٌؼزخٍس َ
 ة١َ أٚحفك اٌٟ كي ِخ أٚحفك

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

حلألَحف 

 ؼ١خٍٞحٌّ

ىٍؿش 

حٌظَط١ذ  حٌّٛحفمش

كٔذ 

 حٌَطزش
 % حٌؼيى % حٌؼيى % حٌؼيى

1 

 ةَفش ٛؿي٠

 ِٜخىٍ

 رخٌى١ٍش

 ٌظي٠ٍذ

 ًٚٞ حٌطلاد

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

8 9.5 21 23.8 56 66.7 1.43 1.664 
ة١َ 

 ِٛحفك
11 

2 

 حٌى١ٍش طٛفَ

 حٌٛٓخثً

 حٌظؼ١ّ١ٍش

 حٌّٕخٓزش

 ٌٌٞٚ

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

13 15.5 45 53.6 26 31 1.85 1.668 
اٌٟ كي 

 ِخ
3 

3 

 حٌى١ٍش طميَ

 هيِخص

 ػٓ حٌظؼ١ٍُ

 ٌٍطلاد رؼي

 ًٞٚ

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

18 21.4 33 39.3 33 39.3 1.82 1.763 
اٌٟ كي 

 ِخ
4 

4 

 لُٔ ٠ٛؿي

 هخٙ

 ًٚٞ رخٌطلاد

 ٛؼٛرخص

 حٌظؼٍُ ػٍٝ

 حٌى١ٍش ِٛلغ

 .حلاٌىظَٟٚٔ

14 16.7 23 27.4 47 56 1.61 1.761 
ة١َ 

 ِٛحفك
9 

5 

 حٌى١ٍش فَطٛ

 ِٛلؼٙخ ػٍٝ

 ف١ي٠ٛ٘خص

طؼ١ّ١ٍش  َٗف

 رٌٚٞ هخٛش

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

15 17.9 25 29.8 44 52.4 1.65 1.768 
ة١َ 

 ِٛحفك
7 

6 
 حٌى١ٍش طٛفَ

 ٌٛك١ش أؿِٙس
9 11.7 24 28.6 51 61.7 1,51 1.685 

ة١َ 

 ِٛحفك
11 
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 رٌٚٞ هخٛش

ٛؼٛرخص 

 حٌظؼٍُ

 ٌّٔخػيطُٙ

 ػ١ٍّش فٟ

 .حٌظؼٍُ

7 

 طٛفَ حٌى١ٍش

 أـخُ فخصٍِ

 هخٛش

ًٚٞ  رخٌطلاد

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

15 17.9 29 34.5 41 47.6 1.71 1.757 
اٌٟ كي 

 ِخ
6 

8 

 ف٠َك ٠ٛؿي

 حلأٓخطٌس ِٓ

 حٌّظو١ٜٜٓ

 فٟ ٛؼٛرخص

 حٌظؼٍُ

 ٌّٔخػيس

 ١٘جش أػ٠خء

حٌظي٠ٍْ 

 حٌغ١َ

 ِظو١ٜٜٓ

 حٌظؼَف فٟ

 حٌطلاد ػٍٝ

 ًٞٚ

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

23 27.4 28 33.3 33 39.3 1.88 1.813 
اٌٟ كي 

 ِخ
2 

9 

 حٌى١ٍش طميَ

 ػًّ ٍٕٚ

 هخٛش

 رخٌّٛحى

حٌؼ١ٍّش 

 ًٚٞ ٌٍطلاد

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

14 16.7 34 41.5 36 42.9 1.74 1.731 
اٌٟ كي 

 ِخ
5 

11 

 لخػخص طٛؿي

 هخٛش رخٌى١ٍش

 رخٌيٍٚحص

ٚحٌظي٠ٍزخص 

 حٌوخٛش

 ًٚٞ رخٌطلاد

 ٛؼٛرخص

 .حٌظؼٍُ

11 11.9 32 38.1 42 51 1.62 1.693 
ة١َ 

 ِٛحفك
8 

11 

 رٕٛى طٛؿي

 هخٛش

 ًٚٞ رخٌطلاد

 ٛؼٛرخص

 حٌظؼٍُ فٟ

 .حٌى١ٍش لاثلش

26 31 33 39.3 25 29.8 2.11 1.784 
اٌٟ كي 

 ِخ
1 

 

 ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔلأ

 حٌزؼي حلأٚي: هيِخص أوخى١ّ٠ش ػخِش 
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صٌثٝؿ ثُضٌص٤خ ٓج د٤ٖ إ٢ُ فو ٓج ٝؿ٤ٌ أٝثكن ٝٛيث ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ ٣ٞؽو ٓٞثكوز ٖٓ 

تز ثُضو٣ًِ ػ٠ِ أ١ ثُؼذجًثس ثُٔٞؽٞهر دٜيث ثُذؼو ٝثُض٢ صٔغَ ٤ٛ ؽجٗخ أػٞجء

ثُنوٓجس ثُض٢ ٣قضجؽٜج ٛؤ٫ء ثُط٬ح دجُؾجٓؼز. ًٔج أعذضش ثُوًثّجس ثُْجدوز ٓغَ 

(، ٝثُض٢ أٝٙش دا٤ٔٛز إؽٌثء ث٣َُٔو ٖٓ ثُذقٞط فٍٞ 2ٕٔٓهًثّز )ثُق٠ٞ٤ٔ، 

ى١ٝ ٙؼٞدجس أكَٞ ثُٔٔجًّجس ٌٟٝم ثُضو٣ًِ ٝثُضو٤٤ْ ثُض٢ صْجػو ثُط٬ح 

 ثُضؼِْ ك٢ ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز.

  ِْثفضِش ٓلٌهر )صٞؽو د٘ٞه مجٙٚ دجُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼ

( ك٢ ٔٓ.ٕك٢ ٫ةقز ث٤ٌُِز( ثٌُصذز ث٠ُٝ٧ دو٤ٔز ٓض٠ّٞ فْجد٢ )

 ثُط٬ح ُضو٣ًخ دج٤ٌُِز ٓٚجهً ؿٌكز ف٤ٖ ثفضِش ٓلٌهر )٣ٞؽو

٤ٔز ٓض٠ّٞ ثُضؼِْ( ثٌُصذز ث٧م٤ٌر ك٢ ٛيث ثُذؼو دو ى١ٝ ٙؼٞدجس

 (.ٖٗ.ٔفْجد٢ )

ٝصٌُؽغ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ ثٕ ث٧ٗظٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز أٙذقش صٜضْ ك٢ ُٞثةقٜج 

ػجّ ٓضقو١ ث٫فض٤جؽجس  «2018ك٘ؾو ك٢ ػجّ  دي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز،

ف٤ظ ثٛضْ دْٜ ثٌُة٤ِ ػذو ثُلضجؿ ث٢ْ٤ُْ ٝأػِٖ صن٤ٚ٘ ٛيث ثُؼجّ «.. ثُنجٙز

دضٜضْ  َٖٕٓٓ ًَ ثُؼوذجس أٓجْٜٓ، ٝإٔ ًؤ٣ز ٌٓٚ ٓؤًوث ػ٠ِ ًٌٝٝر صي٤ُُْٜ، 

 دي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز ٝثُض٢ صٌكغ ػٖ ًجِْٜٛ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔؼجٗجر.

 ٙؼٞدجس ى١ٝ ثُط٬ح ُضو٣ًخ دج٤ٌُِز ٓٚجهً ؿٌكز ٞؽوٝك٤ٔج ٣نض٘ دٔلٌهر " ٣

، ٢ٛ أًغٌ " ثُض٢ ثفضِش ثٌُٔصذز ث٧م٤ٌر ك٢ دؼو ثُنوٓجس ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُؼجٓز ثُضؼِْ

ثُؼذجًثس ُْ ص٘جٍ ثُٔٞثكوز ٖٓ هذَ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ، ٝصؼَٝ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز 

ف٤ظ إٔ ؿٌف ثُٔٚجهً دجُلؼَ ٓضٞثؽور هثمَ ٓوثًُ ثُضؼ٤ِْ ٓج هذَ ثُؾجٓؼ٢ 

دوٌثً ٍٝث١ً إ٫ إٔ ٛيث ثُوٌثً ٫ ٣َٖٔ ثُؾجٓؼجس، ٓغ إٔ ٛيٙ ثُـٌف ُٜج كٞثةو 

ثُضؼ٤ِْ ثُٔضنٚ٘ ك٢ ٓؾٔٞػجس صٞكٌ ُْٜ ًغ٤ٌر ُٜيٙ ثُلتز دجُؾجٓؼز ف٤ظ أٜٗج 

ٙـ٤ٌر ثٝ دٌَٖ كٌه١، ث٧ٝهجس ثُٔ٘جّذز ُِطِذز ٝكوجا ُقجؽجصْٜ ثُنجٙز، ثُٔؼِٕٔٞ 

 ٝؽٞه ثُطجُخ ك٢ د٤تز مجٙز ٣ٖؼٌٙ د٣َٔو ٖٓ ثُغوز. ٓوًدٕٞ صو٣ًذجا مجٙجا،

٣ٝ٘وًػ صقش ٛيث  حٌزؼي حٌؼخٟٔ: هيِخص هخٛش رّلظٛٞ حٌّٛحى ١َٚق طي٠ٍٔٙخ:

 ( ٣ٞٝـ ىُي.ٔٔ( ػذجًثس، ٝثُؾوٍٝ ًهْ )2ثُذؼو )

 (11ؿيٚي )

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌٍويِخص حٌوخٛش رّلظٛٞ حٌّٛحى 

 ١َٚق طي٠ٍٔٙخ.

 حٌؼزخٍس َ
حٌّظ٢ٓٛ  ة١َ أٚحفك اٌٟ كي ِخ أٚحفك

 حٌلٔخرٟ

حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ىٍؿش 

حٌظَط١ذ  حٌّٛحفمش

كٔذ 

 حٌَطزش
 % ؼيىحٌ % حٌؼيى % حٌؼيى
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1 

طمٍتتتتً 

حٌى١ٍش 

ِلظٛ

 ٞ

حٌّتتٛح

ى 

حٌتتتيٍح

ٓتتتت١ش 

ٌٍطتتلا

د 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

22 26.2 28 33.3 34 41.5 1.86 1.819 
اٌٟ كي 

 ِخ
6 

2 

ط٘تتتـ

ع 

حٌى١ٍش 

ػ٠تتتت

 ٚ

١٘جتتتش 

حٌظتتيٍ

٠تتتتتْ 

ػٍتتتتٝ 

ػتتتتتتتَ

 ٝ

ِلظٛ

 ٞ

حٌّتتٛح

ى 

حٌتتتيٍح

ٓتتتت١ش 

رطتتتتتَ

٠متتتتتتش 

طٕخٓتتت

د 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

22 26.2 47 56 15 17.9 2.18 1.662 
اٌٟ كي 

 ِخ
3 

3 

طمتتتتيَ 

حٌى١ٍش 

ىٍٚح

ص 

طتتتتي٠ٍ

ر١تتتتتتتش 

لأػ

ٟتتتخء 

١٘جتتتش 

حٌظتتيٍ

٠تتتتتْ 

ِٚؼتتتخ

ٚٔتتت١ٙ

 َ ػٓ

12 14.3 41 48.8 31 36.9 1.77 1.683 
اٌٟ كي 

 ِخ
8 
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و١ف١ش 

حٌظؼخِ

ي ِتتغ 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ 

١ٚتتتَ

ق 

طؼٍتت١ّ

.ُ٘ 

4 

٠ٕتتٛع 

أػ٠تت

حء 

١٘جتتتش 

حٌظتتيٍ

٠تتتتتْ 

فتتتتتتتتٟ 

١تتَق 

حٌ٘تتَ

ف 

ٌظٕتتتتتتخ

ٓتتتتذ 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

26 31 45 53.6 13 15.5 2.15 1.668 
اٌٟ كي 

 ِخ
2 

5 

حٌز١جش 

حٌتتتتظؼٍ

١ّ٠تتتش 

رتتتتخٌىٍ

٠تتتتتتتتتش 

هخ١ٌش 

ِتتتتتتتٓ 

حٌتتتتتتتتّ

ٗتتتظظخ

ص 

حٌز١جتت١

 س.

22 26.2 39 46.4 23 27.4 1.99 1.736 
اٌٟ كي 

 ِخ
4 

6 

٠ٛؿتتي 

رتتتتخٌىٍ

٠تتتتتتتتتش 

ف٠َتك 

ِتتتتتظو

ٛتتتتتتتت

 ٙ

ٌتتتتتتتتتٛ

ٟتتتتتغ 

رتتتتَحِ

ؽ 

ػتتلاؿ

٠تتتتتتتتتش 

ٌٍطتتلا

د 

19 22.6 29 34.5 36 42.9 1.81 1.788 
اٌٟ كي 

 ِخ
7 
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 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

7 

٠ٛؿتتي 

رتتتتخٌىٍ

٠تتتتتتتتتش 

 ف٠َتك

ِتتتتتظو

ٛتتتتتتتت

 ٙ

ٌلإؿتتخ

رتتتتتتتتتش 

ػٍتتتتٝ 

حٓتتتتتتظ

فٔتتخٍ

حص 

حٌطتتلا

د 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

18 21.4 41 47.6 26 31 1.91 1.722 
اٌٟ كي 

 ِخ
5 

8 

طمتتتتيَ 

حٌى١ٍش 

ِلتتتتتخ

ٟتتتَح

ص 

ٚٓىخ

ٗتتتتتٓ 

اٟتتتتتخ

ف١تتتتتتتش 

هتتتتتتتتتخ

ٛتتتتتش 

ٌٍطتتلا

د 

 ًٞٚ

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

حٌظؼٍُ

. 

11 11.9 34 41.5 41 47.6 1.64 1.688 
ة١َ 

 ِٛحفك
9 

9 

٠تتتَحػ

 ٞ

أػ٠تت

حء 

١٘جتتتش 

حٌظتتيٍ

٠تتتتتْ 

فجتتتتتتتش 

ٛتتؼٛ

رتتتتتخص 

ظؼٍُ حٌ

ػٕتتتتتي 

31 36.9 41 48.8 12 14.3 2.23 1.683 
اٌٟ كي 

 ِخ
1 
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ٟٚغ 

حلاِ

طلخٔتتخ

 ص.

 ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔلأ

 حٌزؼي حٌؼخٟٔ: هيِخص هخٛش رّلظٛٞ حٌّٛحى ١َٚق طي٠ٍٔٙخ 

صٌثٝؿ ثُضٌص٤خ ٓج د٤ٖ إ٢ُ فو ٓج ٝؿ٤ٌ أٝثكن ٝٛيث ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ ٣ٞؽو ٓٞثكوز ٖٓ 

أ١ ثُؼذجًثس ثُٔٞؽٞهر دٜيث ثُذؼو ٝثُض٢ صٔغَ  ؽجٗخ أػٞجء     ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ػ٠ِ

ثُنوٓجس ثُض٢ ٣قضجؽٜج ٛؤ٫ء ثُط٬ح دجُؾجٓؼز. ًٔج أعذضش ثُوًثّجس ثُْجدوز ٓغَ 

(، ٝثُض٢ أٝٙش دا٤ٔٛز إؽٌثء ث٣َُٔو ٖٓ ثُذقٞط فٍٞ 2ٕٔٓهًثّز )ثُق٠ٞ٤ٔ، 

أكَٞ ثُٔٔجًّجس ٌٟٝم ثُضو٣ًِ ٝثُضو٤٤ْ ثُض٢ صْجػو ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

 ؼِْ ك٢ ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز.ثُض

  ِْثفضِش ٓلٌهر )٣ٌثػ٢ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ كتز ٙؼٞدجس ثُضؼ

ػ٘و ٝٝغ ث٫ٓضقجٗجس( ثٌُصذز ث٠ُٝ٧ دو٤ٔز ٓض٠ّٞ فْجد٢ 

( ك٢ ف٤ٖ ثفضِش ٓلٌهر )صووّ ث٤ٌُِز ٓقجٌٝثس ٌّٝجٕٖ ٖٕ.ٕ)

إٝجك٤ز مجٙز ُِط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ( ثٌُصذز ث٧م٤ٌر ك٢ 

 (.ٗٙ.ٔٔز ٓض٠ّٞ فْجد٢ )ٛيث ثُذؼو دو٤

٫دو ٖٓ ٝؽٞه ك٣ٌن ٖٓ ث٧ّجصير ثُٔضن٤ٖٚٚ ك٢ ٝصٌؽغ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز أٗٚ 

ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ُْٔجػور أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ثُـ٤ٌ ٓضن٤ٖٚٚ ك٢ ثُضؼٌف ػ٠ِ 

ٔظَحا لأْ ِ٘ىٍش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ طىّٓ فٟ وٛٔٙخ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ، 

ٔلاكع ػ١ٍُٙ أ٠ش ِظخَ٘ ة١َ ػخى٠ش، ٜٓٛ حٌَٓٛد "ٛؼٛرخص هف١ش" ك١غ لا 

ُيُي حٌّظىٍَ أٚ حٔوفخٝ ِٔظٛحُ٘ ػٓ حلألَحْ فٟ ؿخٔذ ِٓ حٌـٛحٔذ حٌظؼ١ّ١ٍش، 

 صٖن٤ْٜٚ ٝٝٝؼْٜ ك٢ ث٫ػضذجً ػ٘و ٝٝغ ث٫ٓضقجٗجس.٫دو ٖٓ 

ٝك٤ٔج ٣نض٘ دٔلٌهر "صووّ ث٤ٌُِز ٓقجٌٝثس ٌّٝجٕٖ إٝجك٤ز مجٙز ُِط٬ح 

ُض٢ ثفضِش ثٌُٔصذز ث٧م٤ٌر ٣ٌٝؽغ ىُي إ٠ُ إٔ هوًثس ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ" ث

ٛؤ٫ء ثُط٬ح ٝؼ٤لز ٝصنضِق ػٖ ثُط٬ح ثُؼجه٤٣ٖ، ًٔج ثْٜٗ ٫ ٣ؾوٕٝ ث٫ٛضٔجّ 

ثٌُجك٢ ٖٓ هذَ أػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ، كْٜ ٣قضجؽٕٞ ٓوًٌثس مجٙز دْٜ صنضِق 

ضٟٞ ػٖ ثُٔوًٌثس ثُٔووٓز ُِطِذز ثُؼجه٤٣ٖ ٝص٘جّذْٜ ٝصْجػوْٛ ػ٠ِ كْٜ ثُٔق

( ٣Heiman & Karen, 2003ضلن ٓغ هًثّز ٤ٛٔجٕ ًٝج٣ًٖ )ٌٚ٘ح ثُوًث٢ّ. 

ف٤ظ أ٢ٙٝ ثُذجفغجٕ دضوو٣ْ ًٝٓ صو٣ًذ٤ز ٝصٖؾ٤غ ثُط٬ح ػ٠ِ فًٞٞٛج ُضو٣ٞز 

هوًثصْٜ ثُٞؼ٤لز، ٝثُذقظ ٓغ أػٞجء ثُضو٣ًِ داكَٞ ٌٟم ثُضو٣ًِ ٝثُضو٤٤ْ 

ٌ دٚ ٛؤ٫ء ثُط٬ح ٖٓ م٬ٍ ثُٔ٘جّذز، ٝٓقجُٝز ثُضو٤َِ ٖٓ ثُضٞصٌ ٝثُوِن ثُي١ ٣ٖؼ

 ثُوػْ ثُٔؾضٔؼ٢ ٝثُؼجٟل٢.
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( ٣ٝٔٓ٘وًػ صقش ٛيث ثُذؼو ) حٌزؼي حٌؼخٌغ: هيِخص هخٛش رخٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش:

 ( ٣ٞٝـ ىُي.ٕٔػذجًثس، ٝثُؾوٍٝ ًهْ )

 (12ؿيٚي )

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌٍويِخص حٌوخٛش رخٌّٙخٍحص 

 حلأٓخ١ٓش.

 حٌؼزخٍس َ
حٌّظ٢ٓٛ  ة١َ أٚحفك اٌٟ كي ِخ فكأٚح

 حٌلٔخرٟ

حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ىٍؿش 

 حٌّٛحفمش
حٌظَط١ذ 

كٔذ 

 % حٌؼيى % حٌؼيى % حٌؼيى حٌَطزش

1 

لخػتتتتتتتتتتتتتتتتتخص 

حٌّلخٟتتتَحص 

ِـٙتتتتتتتتتتتتتتتِس 

رط٠َمتتتتتتتتتتتتتتتش 

طٔتتتتتتتتتتتتتتتتتخػي 

حٌطلاد ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

حٌتتتظؼٍُ ػٍتتتٝ 

ِّخٍٓتتتتتتتتتتتتش 

حٌّٙتتتتتتتتتتخٍحص 

حلأٓخٓتتتتتتتتتت١ش 

 ر٘ىً ؿ١ي.

15 17.9 34 41.5 35 41.7  1.738 
ٟ كي اٌ

 ِخ
6 

2 

٠َحػتتتتتتتتتتتتتتتتٟ 

ػ٠تتتٛ ١٘جتتتش 

حٌظتتتتتتتتتتتي٠ٍْ 

 ًٞٚ

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

حٌتتتظؼٍُ أػٕتتتخء 

أىحء 

حلاِظلخٔتتتتتتخص 

 حٌ٘ف٠ٛش.

34 41.5 41 48.8 9 11.7 1.76 1.655 
اٌٟ كي 

 ِخ
1 

3 

٠َحػتتتتتتتتتتتتتتتتٟ 

أػ٠خء ١٘جش 

حٌظتتتتتتتتتتتي٠ٍْ 

ِ٘تتتتتتتتتتتتتتتتخوً 

حٌىظخرتتتتش فتتتتٟ 

طى١ٍفتتتتتتتتتتتتتتخص 

 ًٞٚ

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

 حٌظؼٍُ.

31 35.7 39 46.4 15 17.9 2.18 1.714 
اٌٟ كي 

 ِخ
2 

4 

َ حٌى١ٍتتتش طتتتٛف

ىٍٚحص 

كٔخد ًٕٟ٘ 

ٌطلارٙخ ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

 حٌظؼٍُ.

5 6 31 36.9 48 57.1 1.49 1.611 
اٌٟ كي 

 ِخ
11 

 3اٌٟ كي  1.691 2.13 17.9 15 51.2 43 31 ٠26٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتـغ  5
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أػ٠خء ١٘جش 

حٌظتتتتتتتتتتتي٠ٍْ 

 ًٞٚ

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

حٌتتتظؼٍُ ػٍتتتٝ 

حٌظلتتتتتتتتتتتتتتتيع 

أػٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخء 

 حٌّلخَٟحص.

 ِخ

6 

حٌّؼخِتتتتتتتتتتتتتتً 

ِٜتتتتتتتتتتتتتّّش 

رط٠َمتتتتتتتتتتتتتتتش 

طٔتتتتتتتتتتتتتتتتتخػي 

حٌطلاد ًٚٞ 

ؼٛرخص ٛتتتتتتتتتت

 حٌظؼٍُ.

12 14.3 32 38.1 41 47.6 1.67 1.717 
اٌٟ كي 

 ِخ
9 

7 

٠ٔتتتتتتتتتتتتتتظويَ 

أػ٠خء ١٘جش 

حٌظتتتتتتتتتتتي٠ٍْ 

ِـّٛػتتتتتتخص 

طؼٍتتُ طؼتتخٟٚٔ 

ِتتتتتتتتتتتتغ ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

 حٌظؼٍُ.

18 21.4 46 54.8 21 23.8 
 

1.98 
1.676 

اٌٟ كي 

 ِخ
5 

8 

طمتتتيَ حٌى١ٍتتتش 

ؿٍٔتتتتتتتتتتتتتتخص 

فَى٠تتتتتتتتتتتتتتتتتتتش 

هخٛتتتتتتتتتتتتتتتتتش 

ٌظتتتتتتتتتتتتتتتي٠ٍذ 

حٌطلاد ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

حٌتتتظؼٍُ ػٍتتتٝ 

 حٌّٙتتتتتتتتتتخٍحص

 حلأٓخ١ٓش.

14 16.7 33 39.3 37 44 
 

1.73 
1.734 

اٌٟ كي 

 ِخ
8 

9 

٠ٔتتتتتتتتتتتتتتظويَ 

ػ٠تتتٛ ١٘جتتتٗ 

حٌظتتتتتتتتتتتي٠ٍْ 

أٓتتتتتتتتتتتتتتتخ١ٌذ 

طؼ١ّ١ٍتتتتتتتتتتتتتتتش 

ِظٕٛػتتش ِتتغ 

حٌطلاد ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

 حٌظؼٍُ.

26 31 39 46.4 19 22.6 
 

2.18 
1.732 

اٌٟ كي 

 ِخ
4 

11 

طمتتتيَ حٌى١ٍتتتش 

ٍٕٚ ػّتتتتتً 

ٌظتتتتتتتتتتتتتتتي٠ٍذ 

حٌطلاد ًٚٞ 

ٛتتتتتتتتتتؼٛرخص 

حٌتتتظؼٍُ ػٍتتتٝ 

حٌّٙتتتتتتتتتتخٍحص 

12 14.3 38 45.2 34 41.5 
 

1.74 
1.696 

اٌٟ كي 

 ِخ
7 
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 ١ش.حلأٓخٓ

 ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔلأ

 حٌزؼي حٌؼخٌغ: هيِخص هخٛش رخٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش 

صٌثٝؿ ثُضٌص٤خ ٓج د٤ٖ إ٢ُ فو ٓج ٝؿ٤ٌ أٝثكن ٝٛيث ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ ٣ٞؽو ٓٞثكوز ٖٓ 

ُذؼو ٝثُض٢ صٔغَ ؽجٗخ أػٞجء     ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ػ٠ِ أ١ ثُؼذجًثس ثُٔٞؽٞهر دٜيث ث

ثُنوٓجس ثُض٢ ٣قضجؽٜج ٛؤ٫ء ثُط٬ح دجُؾجٓؼز. ًٔج أعذضش ثُوًثّجس ثُْجدوز ٓغَ 

(، ٝثُض٢ أٝٙش دا٤ٔٛز إؽٌثء ث٣َُٔو ٖٓ ثُذقٞط فٍٞ 2ٕٔٓهًثّز )ثُق٠ٞ٤ٔ، 

أكَٞ ثُٔٔجًّجس ٌٟٝم ثُضو٣ًِ ٝثُضو٤٤ْ ثُض٢ صْجػو ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

 ثُضؼِْ ك٢ ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز.

 ِش ٓلٌهر )٣ٌثػ٢ ػٞٞ ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثفض

أع٘جء أهثء ث٫ٓضقجٗجس ثُٖل٣ٞز( ثٌُصذز ث٠ُٝ٧ دو٤ٔز ٓض٠ّٞ فْجد٢ 

( ك٢ ف٤ٖ ثفضِش ٓلٌهر )صٞكٌ ث٤ٌُِز هًٝثس فْجح ى٢٘ٛ 2ٙ.ٔ)

ُط٬دٜج ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ( ثٌُصذز ث٧م٤ٌر ك٢ ٛيث ثُذؼو دو٤ٔز 

 (.2ٗ.ٔٓض٠ّٞ فْجد٢ )

ثُذجفغز إ٠ُ إٔ ٛيٙ ثُلتز ُْ ٣ضْ ثُضؼٌف ػ٤ِْٜ ٖٓ ؽجٗخ أػٞجء ٤ٛتز  ٝصٌُؽغ

ثُضو٣ًِ ٗظٌثا ٧ٜٗج إػجهز مل٤ز، ٝدجُضج٢ُ ف أؿِخ ث٧ف٤جٕ ٣ضْ ثُضؼجَٓ ٓؼْٜ أع٘جء 

أهثء ث٫ٓضقجٗجس ثُٖل٣ٞز ٓغِْٜ ٓغَ ثُط٬ح ثُؼجه٤٣ٖ، ٝٛيث دجُطذغ ٤ّؤعٌ ػ٠ِ 

 صق٤ِْٜٚ ثُوًث٢ّ.

(، ٝثُض٢ أ٠ٙٝ ثُذجفظ دًٌٞٝر ٓضجدؼز ٬ٟح ٕٙٔٓذٞ، ٝٛيث ٓجأعذضز هًثّز )ث٣

ثُؾجٓؼجس ٓضجدؼز هه٤وز  ٧ٕ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ٖٓ ث٩ػجهجس ثُنل٤ز، ٝصضطِخ ٓ٘ج 

ٓٞثؽٜضٜج دطٌم ٓنضِلز، ًٔج أٝٝـ دإ أْٛ ػٞثَٓ ٗؾجؿ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس 

إٔ ثُضؼِْ ٢ٛ ٓؼٌكز أػٞجء ثُضو٣ًِ دٞؽٞهْٛ ك٢ هجػجصْٜ ثُض٢ ٣وًّٕٞ ك٤ٜج، ٝ

 ػ٤ِ٘ج صو٣ًذْٜ ُِضؼٌف ػ٠ِ ثُٚؼٞدجس ٌٟٝم ثُضو٣ًِ ثُٔ٘جّذز.

صٞكٌ ث٤ٌُِز هًٝثس فْجح ى٢٘ٛ ُط٬دٜج ى١ٝ ٙؼٞدجس " ٝك٤ٔج ٣نض٘ دٔلٌهر

٫دو ٖٓ صٞثكٌ ثُضؼِْ "ثُض٢ ثفضِش ثٌُٔصذز ث٧م٤ٌر ك٢ ٛيث ثُذؼو ٣ٌٝؽغ ٛيث أٗٚ 

ْ ٜٝٓ٘ج أْٜٗ هًٝثس هثمَ ث٤ٌُِز ُٜيٙ كتز ٝمٚٞٙج ك٢ ؽٞثٗخ ثُوًٚٞ ُو٣ٜ

 ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٙؼٞدز ف ثُقْجح.
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 لخثّش حٌّـــــَحؿـــــغ

 أٚلا: حٌَّحؿــــــغ حٌؼَر١ــــــش

( ۸ٕٓٓأد٤ٗٞييييجٕ، إدييييٌث٤ْٛ ٝثُنٖيييي٢ٌٓ، ّييييقٌ ٝث٤ُؼيييي٤ٔ، ّييييج٤ٓز ) -

ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ كيي٢ ثٌُٔفِييز ثُؾجٓؼ٤ييز، ِّْييِز ثُضٞػ٤ييز دج٫فض٤جؽييجس 

 ثُِٔي ّؼٞه.ثُنجٙز، ًٌَٓ ى١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجٙز، ؽجٓؼز 

(. ثُنييييوٓجس ٝثُذييييٌثٓؼ ثُٔووٓييييز 2ٕٔٓثُق٤ٔٞيييي٠، دجّيييئز ٓقٔييييو. ) -

ُِط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤زلأ ثُٞثهيغ ٝثُٔيآٍٞ. 

 .2ٗ - 2ٗ، ٖٔ. ع2ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضا٤َٛ، ٓؼ

(لأ ثُلييييٌٝم ديييي٤ٖ ى١ٝ ٕٓٓٓثُييييو٣خ، ٓقٔييييو ٓٚييييطل٠ ٓٚييييطل٢. ) -

ثُْيئجس ثُٖنٚيي٤ز ٓييٖ ٟيي٬ح  ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ٝثُؼييجه٤٣ٖ كيي٢ دؼييٜ

 .2ٕٕ - 2ٖٔ، ٖٗثُؾجٓؼز. ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دجَُهج٣ٍن، ع 

(لأ ٙيييؼٞدجس ثُيييضؼِْ ُيييوٟ ٟييي٬ح ٕٓٓٓث٣َُيييجس، كضقييي٢ ٓٚيييطل٢. ) -

ثُؾجٓؼز. هًثّز ْٓق٤ز صق٤ِ٤ِز. دقظ ٓووّ ك٢ ثُٔؤصٌٔ ثُيو٢ُٝ ثُْيجدغ 

٢. دؼ٘ٞثٕ )د٘جء ث٩ْٗجٕ ُٔؾضٔغ أكَٞ(، ثُوجٌٛرلأ ًٌَٓ ث٩ًٕجه ثُ٘لْ

 .2ٙٗ-2ٗٗؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، 

(. ثُٖٔييي٬ٌس ثُضييي٢ صٞثؽٜيييٚ ثُطِذيييز ثُؾيييوه 2ٕٓٓثُؼٔيييج٣ٌر، ٓقٔيييو ) -

دؾجٓؼز ث٩ٌّثء ثُنجٙيز ديج٧ًهٕ كي٢ ٝيٞء دؼيٜ ثُٔضـ٤يٌثس. ٓؾِيز 

 .۸ٔ- ٖ٘(، ٔٔثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز )

ثُل٘ؾ١ٌ، فْٖ ػذيو ثُلضيجؿ فْيٖ، ٝهجد٤يَ، ٜٗيجه ٓيٌٍٝم ػذيو ثُنيجُن  -

وثّ ثُضل٤ٌٌ ث٣٩ؾجد٢ ك٢ صق٤ْٖ دؼيٜ (لأ كجػ٤ِز ثّضنٌٍٕٙٔٓٓٝم. )

ٌٓٞٗجس ِّٞى ث٩ٗؾجٍ ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ِٟذيز ثُؾجٓؼيز ى١ٝ ٙيؼٞدجس 

 .۸ٕٔ - ٘٘ٔ، 2ٔثُضؼِْ. هًثّجس ػٌد٤ز ك٢ ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِ، ع

(. ٟذ٤ؼيييز ثُضْييي٬٤ٜس ٝثُنيييوٓجس ثُْٔيييجٗور ٕٔٓٓثُيييٞثد٢ِ، ػذيييو الله ) -

ثُضؼِيي٤ْ ثُؼييج٢ُ ٝثُذييٌثٓؼ ثُنجٙييز ثُضيي٢ ٣٘ذـيي٢ صٞكٌٛييج كيي٢ ٓؤّْييجس 

ث٧ِٛيي٢ ُطيي٬ح ثُلتييجس ثُنجٙييز ًٔييج ٣ٌثٛييج أًييجه٤ٔ٣ٞ ثُضٌد٤ييز ثُنجٙييز. 

هًثّز هوٓش ك٢ ٗوٝر ثُضؼ٤ِْ ثُؼج٢ُ ث٢ِٛ٧، ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز ثُِٔي 

 ّؼٞه، ث٣ٌُجٛ، ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز.

(لأ ٗقٞ ؽٞهر ف٤جر ٟي٬ح ثُؾجٓؼيز 2ٕٓٓؽجح الله، ٓ٘جٍ ػذو ثُنجُن. ) -

س ثُضؼِْ... ٓجىث ٣ٌٖٔ إٔ ٣ووّ ث٩ًٕيجه ثُٜٔ٘ي٢؟، ثُٔيؤصٌٔ ى١ٝ ٙؼٞدج
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ثُو٢ُٝ ثُْجدغ "ثُضؼ٤ِْ ك٢ ٓطِغ ث٧ُل٤يز ثُغجُغيزلأ ثُؾيٞهر، ث٩صجفيز ثُيضؼِْ 

 ٤ُٞ٣ٞ. ٘ٔ-ٗٔٓوٟ ثُق٤جر" ٓؼٜو ثُوًثّجس ثُضٌد٣ٞز، ؽجٓؼز ثُوجٌٛر، 

ميييوٓجس ى١ٝ ث٫فض٤جؽيييجس ثُنجٙيييز  (ٕٔٔٓؽجٓؼيييز ثُِٔيييي ّيييؼٞه ) -

ٍٝثًر ثُضؼِيي٤ْ  .ؼٞه ثُوٞثػييو ٝث٩ؽييٌثءثس ثُض٘ظ٤ٔ٤ييزدؾجٓؼييز ثُِٔييي ّيي

 ثُؼج٢ُ.

(. ٖٕٔٓػذييييو ثُق٤ٔييييو، ٓ٘ييييجٍ ّٝٓٞيييي٠، ٗؼ٤ٔييييجس ٝأهٛييييْ، ٓيييي١ٌٝ ) -

 ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ه٢ ٝٞء ثُ٘ظ٣ٌجس، هثً ثُٔض٘ذ٢، ثُوٓجّ.

( ث٫فٚجء ك٢ ثُذقٞط ث٫ؽضٔجػ٤ز. ٕٕٔٓػ٬ّ، ثػضٔجه ٓقٔو ) -

 ثُوجٌٛر، ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز.

(. أعٌ ٕٔٔٓٓقٔو ػغٔجٕ، ٝػذو ثُٞٛجح، هث٤ُج م١ٌ٤. ) ػ٠ْ٤، ٓجؽو -

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٧ػٞجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ هجةْ ػ٠ِ صق٤ْٖ كؼج٤ُز ثُيثس 

ث٧ًجه٤ٔ٣ز ُط٬دْٜ ك٢ ثُوثكؼ٤ز ُ٪ٗؾجٍ ٝث٫صؾجٙ ٗقٞ ثُضؼِْ ُوٟ ػ٤٘ز 

ٖٓ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ك٢ ؽجٓؼز ثُطجةق. ؽجٓؼز ث٧ٌٍٛ، 

 .۸ٕٕ - 2ٕٗ(. ٙٗٔ، )ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز

(. ث٫ًٕجه ٕٓٔٓكٞز، فٔوثٕ ٓقٔٞه، ٝأفٔو، ٤ِّٔجٕ ًؽخ ٤ّو. ) -

ثُ٘ل٢ْ ُط٬ح ثُؾجٓؼز ثُٔضلٞه٤ٖ ػو٤ِج ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ. ثُٔؤصٌٔ 

ثًضٖجف ًٝػج٣ز ثُٔٞٛٞد٤ٖ د٤ٖ ثُٞ هغ ٝثُٔآٍٞ، دٜ٘جلأ ٤ًِز  -ثُؼ٢ِٔ 

 .ٓٓٗ - 2ٖٖٞد٤ز، ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز دٜ٘ج ٝٓو٣ٌ٣ز ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ دجُو٤ِ

(لأ ثُييًجء ثٌُٝفي٢ ٝػ٬هضييٚ ٕٕٔٓٓضي٢ُٞ، ٝثةيَ ػذيو ثُْيي٤ٔغ كٜٔي٢. ) -

دٌَ ٖٓ ثُضل٤ٌٌ ث٣٩ؾجد٢ ٝثٌُلجءر ثُيثص٤ز ثُٔوًًز ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ٟي٬ح 

 - 2ٕٖ، ٕٙثُؾجٓؼيز ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ. ٓؾِيز ثُؼِييّٞ ثُضٌد٣ٞييز، ع

ٕٗٗ. 

(. ٕٗٔٓ)ػ٢ِ دو١ٞ٣، ٝث٢ًٌُْٖ، أفٔو ٙجدٌ.  ٓقٔو، ػذو ثٌُفٖٔ -

كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًٕجه١ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُض٤ًٞو٣ز ٝأعٌٙ ػ٠ِ ٜٓجًثس 

ثُٞػ٢ دجُٔؼٌكز ُوٟ ثُط٬ح ى١ٝ ٙؼٞدجس صؼِْ ث٣ٌُج٤ٝجس 

 .۸ٗٔ - ۸ٕٔ. )ٗ (دجُؾجٓؼز. ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُنجٙز ٝثُضا٤َٛ،

( ٖٓيي٬ٌس ثُطيي٬ح ٓضييو٢ٗ ثُضقٚيي٤َ ثُوًثّيي٢ ْٕٗٓٓٓ٘يي٢، فْييٖ ) -

ؼِٔي٤ٖ دٔقجكظيز ثُيٌُ دجٌُِٔٔيز ثُؼٌد٤يز ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌْٛ ك٢ ٤ًِيز ثُٔ

-2ٔٔ(، ٔ) 2ٔثُْؼٞه٣ز. ٓؾِز ؽجٓؼز ثُِٔي ّيؼٞه ثُؼِيّٞ ثُضٌد٣ٞيز، 

ٔ٘2. 
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٣ج٤ّٖ، فٔو١ ٓقٔو، ػذوثُؼجٍ، أ٣ٖٔ فٚجك٢ ػذوثُٚٔو ٓقٔو،  -

(. ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُضل٤ٌٌ ثُؼ٤ِج ُنلٜ 2ٕٔٓٝثُق٢٘٤ْ، ٗجه٣ز ث٤ُْو. )

ثُٜٔج٣ًز( ُوٟ ٬ٟح ثُؾجٓؼز.  -ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ث٧ًجه٤ٔ٣ز )ثُٔؼٌك٤ز 

 .ٕٗٔ - 2٘. )۸ٔ (ثُؼ٢ِٔ ك٢ ثُضٌد٤ز، ٓؾِز ثُٔقظ

 ػخ١ٔخ: حٌَّحؿــــغ حلأؿٕز١ـــش   

- Abreu-Ellis, C., Ellis, J., & Hayes, R. (2009). College 

Preparedness and Time of Learning Disabilities Identi-

fication. Journal of Development Education, 32(3), 28-

38. 

- Allsopp, D., Minskoff, E., & Bolt, Les. (2005). Indi-

vidualized Course-Specific Strategy Instruction for 

College Student with Learning Disabilities and 

ADHD: Lessons Learned a Model Demonstration pro-

ject. Learning Disabilities Research & practice, 20(2), 

103-118. 

- Frederick, J., Thomas, E., Margo A. (2011)لأ Science 

Education and Students with Learning Disabilities. 

Learning Disabilities Research & Practice,26(4), 223–

232. 

- Hadley, W. (2006). Learning Disabilities Students Ac-

cess to Higher Education: Self- Advocacy and Sup-

port. journal of Development Education, 30 (12), 10-

16. 

- Horn, L., Nevill, S., & Griffith, J. (2006). Profile of 

Undergraduates in US Postsecondary Education Insti-

tutions, 2003-04: With a Special Analysis of Commu-

nity College Students. Statistical Analysis Report. 

NCES 2006-184. National Center for Education Sta-

tistics. 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة م7272 فبراٌر( 72د )العد
 

 
 

 

 

 

 
171 

 
  

- Jessamy, T. A. (2012). Learning disabilities in the 

higher education setting. Learning Disabilities.  

- National Joint Committee on Learning Disabilities. 

(1998). Operationalizing the NJCLD definition of 

learning disabilities for ongoing assessment in 

schools. Asha, 40 (Suppl. 18).       

- Newman، L., Wagner, M., Cameto, R., Knokey, A., 

Shaver, D. & Yen, S. (2010) Comparisons across time 

of the outcomes of youth with disabilities up to 4 

years after high school. Washington, DC:US Depart-

ment of Education. 

- Ohler, D. L., Levinson, E. M. & Sanders, P. (1995): 

Career Maturity in Young Adults with Learning Disa-

bilities: What Employment Counselors Should Know. 

Journal of Employment Counseling, 32: 64-78. 

- Smith, D. (1989). The Challenge of Diversity: In-

volvement or Alienation in the Academy? Report No. 

5. 7ashington, D.C.: School of Education Washington 

University. and Human Development, George. 

 

 

 

 

 

 

 

 


