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 أداء بعض المهارات   التعلم التبادلي على مستوي أسلوب  تأثير
 في رياضه المبارزة الهجومية 

 

 أ.د/ مني محمد كمال حجازي
 .جامعة مدينة السادات بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية كلية التربية الرياضية  المبارزةأستاذ 

 رشا فرج مسعود العربى /أ.د
 .السادات أستاذ المبارزة بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة

 إيمان إيهاب علي عبد الموجود البنا /أ
 . باحثة ماجستير بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات -مدربه لياقة بدنية وأخصائية تغذيه 

 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث:  
 . المهارات الهجومية في رياضه المبارزة  - أسلوب التعلم التبادلي

هدف البحث الي تصميم برنااج ت تيميمااي خجااااسداا اااااراتيلي  الااايمم الابااجملي ت  يرهاا   ااد  تاا   ر   ماا  ي
المبجرزة لطجلبجت الفرق  الأتل  خكمياا  الارةياا  الريجضااي   ساو   تيمم ت أماء خيض المهجرات الهلو ي  هي ريجض  

 ااالا  اااسح المسااا  المرجياااي  ون الباااجح  ح اااث  حااا  .ا 2024/  2023جج يااا   دياااا  الساااجمات لمياااجا الدراااااي 
هااي ريجضاا  المبااجرزة الهلو ياا  لممراجااا اليممياا  تالدرااااجت السااجخق  تجااوم قصااور هااي  ممياا  تيماام ت تقااجن المهااجرات 

اااااسدا البااجح ون الماااهت الالريبااي، ت لاا   ت،  البرنااج ت المقااار لوضااا  ون خجلطريقاا  الاقم د اا  تاااو  ااج م ااج البااجح 
خجااااااسداا ال يااااج  البيااااد  ل اااا   خجااااااسداا الاصااااميم الالريبااااي لملمااااو ا لا وحااااداامج تلريبياااا  تالأ اااار  ضااااجخط 

كمااج تاام ا ايااجر   ااا  البحااث خجلطريقاا  اليلااوااي   االا وجلبااجت الفرقاا  الأتلااي خكمياا  الارةياا  الريجضااي  جج ياا  . اااهم 
 ا ، ح ااث بماام وجمااجلي  اادم   ااا  البحااث2024/  2023 ديا  السجمات خجلفص  الدرااي ال ااجني لميااجا اللااج يي 

ملمو اااا  ( وجلباااا  لم16) ( وجلباااا  ت14( وجلباااا  تاااام تقساااايمهم الااااي  لمو اااا  تلريبياااا  ت اااادماج )44) الأاجاااااي 
تااجك  لمو   تقا لا  لا وجلبجت الفرق  ال جنياا  خكمياا  ، ملمو   الدراا  ا ااطسعي  ( وجلب  ل14ت )ضجخط   ال

( وجلباااا   ماااالا ااااابم لهاااالا مراااااا   اااااهت المبااااجرزة   لااااجم 20الارةياااا  الريجضااااي  جج ياااا   ديااااا  السااااجمات خياااادم )
تةماام وجمااجلي  اادم الوحاادات لمبرنااج ت الايممياا  المقااار   اادم   الميج ست اليممي  لس ابجرات المساسد   ق د البحااث

( أااابوو ت لاا  بواقااا وجمااجلي  اادم 14( مقيقاا   مااي  اادار )90( تحاادة بواقااا تحاادتجن أااابوعيج ز االا الوحاادة )28)
ملمو اا  ال يجااا  لا البياادي لا لمتجااوم هاارتل مالاا  وحصااجايج باا لا  ( ، ت أظهاارت ناااجات البحااثاااج   42اااج جت ) 

الالريبي  ت الملمو   الضااجخط  هااي  ساااو  الأماء المهااجر  هااي مااس  االا الهلماا  )المسااا يم ، القجوياا ، الم  اارة( 
 ق د البحث لصجل  الملمو   الالريبي .

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
132 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 2025  يناير( / 1( العدد )45المجلد )

 

ISSN  : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

  البحث:قدمة ومشكلة  الم
ن اااسداا وريق  الادريس الاقم د ا  الااي تاسام خج لقاجء  الا ججنال الميمام تالامقاي  الا ججنال و

 ،المايمم ، تال يجمة تالسايطرة  الا ججنال الميمام تالسامبي   الا ججنال الماايمم   تاعم  ولا  تيمام ح يقاي 
تقد ترتال  ما   لا  البحاث تالااق ال  ماي وارل أ ار  تتطاوير وارل تااااراتيليجت الاادريس تتحاوح 

ح ث أن الايمم ا  لجبي هي الموقف الايميمي با لا الميمام تالماايمم  ،الايمم  لا السمبي   الي ا  لجبي  
 (.3:  5)  لا جه  تالمايمم تز  مه  لا جه  أ ر  او أاج  الارةي  اللج م 

ااااااسداا   مم ااااي الايمااايم تالاااايمم  مااا  نقااا  الميمو اااجت  ااالا الميمااام ولااا  الماااايمم ت ت ترمااا 
ماجاااب  تماال  ممياا  الايماايم خصااورة أهضاا  تأااارو ت خ قاا   لهااومن ممااج أن اااااسداا أنساال م  ال الوااا

الريجضي  أ جر م  ار  الا الباجح  لا هاي الملاجح الريجضاي نهارا  لأاميا  الادتر   الأنلط الطرل هي تيميم  
الاا   تقااوا خااه واارل الااادريس هااي اليممياا  الايميمياا  هااي مفجياهااج لسرتقااجء خمساااو  الأماء هااي  سامااف 

 (.14:  17) الأنلط  الريجضي 
الايميم تالايمم الاي تاعم  هاي  أاجل ل ضرترة تاوو   اليكمج تل ر ا تلجاجت الارةوي  الحدي    

اليممياا  الايميمياا   أاااج اليممياا  الايميمياا  ، ح ااث أمااب  المااايمم اااو  أ اااجءالاهج اا  ولاا  تطااور المااايمم 
تتطااوير صسصاا اه خصااورة  ا ج ماا  ، تيياباار للااوء الميماام ولاا  ا ايااجر وريقاا  تاحاادة لمااادريس جمااوم 
ه اار  تترةااو  ، هااجلميمم الاااجج   ساااجر اااااراتيليجت  ااو اا   االا مجهاا  نهريااجت الااايمم تنمااج   الايماايم 
تااااجك اااااراتيليجت تدريسااي   سامفاا  تهيجلاا  تااعم  ولاا  تامياا   هااجرات الاف  اار، ت اهااج اااااراتيلي  حاا  

 (.51:  4) الملكست تاااراتيلي  الايمم الباجاي تالايمم الابجملي
لمساج دة  " bialinskar"بالينسكار جلايمم الابجملي أحد ا ااراتيليجت الحدي   الاي وورتهج ه

المايمم لا  م  الفهم تةاجء الميا   لا  اسح الماجقلاجت تالحاوار با لا المايمما لا ت يممهام تتاما  اا   
ا ااراتيلي  لد  الطمب  المهجرات ال اتي  تتد م لد ه ال ق  خجل ات تالقدرة  م  ضبط الاف  ر ممج ت ياد 

 (.393:  10)  لا ماهي اهم لمايمم ت مجرا  أنلطه ا كالجف تا ااقراء
عبجرة  لا أاموب تدريس قجام  م   لجرم  الطجلل الفيجل  تتفج مه    خجنهلايمم الابجملي ا يرف 

 (.303: 21)لا ججنل، ت ا  يممه  لا ججنل آ ر  ا أقرانه  
أاجااااج  مااا  الا   ااا  الراجيااا  المقد ااا   ااالا ججنااال ال   ااا   الاباااجمليالاااايمم أااااموب  ياماااد كماااج 

صااك   هاايتيااامسه ااا ا الأاااموب  ،لاااماء لبمااوه الهاادف المالااوم  الحرماايخ اارت تصااحي  المسااجر 
وجلل يعم  اليم  تالطجلل الآ ر يسح  أماء ز  م   م يابجم ن الأماء ، أ اج الميمام ههاو يسحا  ما  

 (.94:  20)  لا الطجلل المعم  تالطجلل المسح  ، ممج أن الميمم ياس  جميا قرارات الاسطيط
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الا    الارةيا  البدنيا  ت  ممي  الاايمم لمااجاتأحد الأاجل ل المساسد   هي   مج أم  الي جيمه
تامحااور هيااه اليممياا  الايميمياا  حااوح الطجلاال تتفج مااه  ااا تاف اا  الأنلااط  تالمهااجا المطموةاا   اااه خح ااث 
ت ون وبيي  اليما  هاي اا ا الأااموب عباجرة  الا واجلب لا أحادام  اعم  تالآ ار  سحا  تيقادا الا   ا  
الراجياا   االا  ااسح ترقاا  المهيااجر المهااجر  تالاااي  يااداج الميماام خج ايااجر أااام الاقااج  الفاياا  هااي المهااجرة 

 لماااو ا لا  لمو ااا  تاااعم   الاااي، تياااام ته اااا  الورقااا  المهيجريااا  تتوزيااا الطاااسب الأماءتماا ل  وريقااا  
 (.8:  6) تالملمو   الأ ر  تسح  خجااسداا الورق  المهيجري 

ت تقااجن تتيماام الفيجليااجت الريجضااي  الاااي تحاااج  ولاا  ا  اادام الل ااد  أحااد ريجضاا  المبااجرزة تيااد ت 
تهاام الأاااس اليممياا  لمومااوح خجلمبااجرز ولاا  أ ماا   ساااو  الاا   المهااجرات الأاجاااي  لريجضاا  المبااجرزة 

و   االا ا نلاجز اليااجلي هاي ريجضاا  المباجرزة   ياام ح ث أن    تحق م أهض  الااجات  ه ساطيا  لا  سل
 (.18:  15)  اماماي  ااا اج ا  هي ا  كجنيجت تالمهجرات الميره ا  لا ا و دام ج د خ اسح 

ريجض  المبجرزة وحد  الريجضجت الأاجاي  الاي تسج د أن   (م۲۰۰۰)  "مجدي فهيم"تيوض   
الس ل الريجضي  م  تامي  الصفجت البدني  تالافسي  ت  ادام  خاجلطرل الماجااب  تا جاراءات تالوااجا  

 ساج د الميرهي  الاي تيما   ما  الااحكم هاي أه اجر  تتيادي  اامومه لموماوح ولا  أهضا   سااو ، مماج 
هي زيجمة القدرة  م  الاصور اليقمي  لا  اسح الممجراا  المااهما   اا ا ااايجن  خجلهباجرات ا  لجبيا  

 (.101:  19) تا اارججو اليقمي ال   يعم  بدتر  ول  تضا تصور  قمي أهض  لاماء الل د 
محرماااااا  المماااس  الأاجااااي المبااااااجرزة ياطمااال وتقاااجن  هجراتهاااج  ريجضااا احق ااام الاااااجحي  الفايااا  لتل

 أماءتالضاااااارب تحرمااجت الاارجم لا ت ساا  السااس  بوااااط  ال ااف تتضااا ا اااايدام الاا    سااج د  ماا  
تضاا ا ااايدام تحرمااااا   الايتالسمف  لا اا   الحرماجت حرما  الطيالا تالرجاااااوو   الأ جا  اليالحرماااجت  

 (.75:  11) الاقدا ت حرم  الاقهقر
المبااجرزة  االا الرمااجا  الأاجاااي  الاااي  يامااد  م هااج المبااجرزيلا أ اااجء تيياباار الهلااوا هااي ريجضاا  

  (.4:  23) المبجريجت  حراز الممسجت 
ممهاجرات الهلو يا  ااااسداا أااجل ل الاايمم الحدي ا  هاي  مميا  الاايمم تا تقاجن الل اد لياد   كمج  

تةجلاااجلي الومااوح  الماااجهساحق اام لمساا   ماا  لالاااي تااعم  هج اا  المبااجرزة  االا المهااجرات ال ريجضاا هااي 
القد ما  هاي تيمام المهاجرات الهلو يا  بريجضا  المباجرزة قاد الاقم د ا  الأاجل ل   ، ح ث أن  ة خجلمبجرا لمفوز  

 (.4:  23) ت ون ضهيف  أت غ ر  سام  لام  المهجرات 
المس  المرجيي لممراجاا اليمميا  تالدراااجت الساجخق  ت    ون خلال خبرة الباحث  ما سبق ومنوم

تجوم قصور هاي  مميا   لوح ت ا وسو  م  ال   ر  لا المراجا تالدتريجت اليممي  تصبك  ا نارنل 
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تصميم برنامج  اليتيمم ت تقجن المهجرات الأاجاي  هي ريجض  المبجرزة  خجلطريق  الاقم د   تاو  ج م ج 
لماا لهاو مان فاةلياة وبيجابياة فاي ةملياة تعلام وبتقاان استراتيجية التعلم التباادلي   خجاااسدااتعليمي  

 .المهارات وزيادة التحصيل المعرفي
 هدف البحث:
البحااا الااي تصااميم برنااامج تعليمااي باسااتجدام اسااتراتيجية الااتعلم التبااادلي و معرفااة  هااد 

مدي تأثيره ةلى مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في رياضة المبارزة لطالباات الررقاة الولاى 
 م.2024/  2023بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات للعام الدراسي 

 البحث:   فرض
الالريبيااا   البحاااث   توجاااد هااارتت مالااا  وحصاااجايج  بااا لا  اوااااطجت ال يجااااجت البيد ااا  لملمو ااا
هاي  سااو  الأماء  خجااسداا أاموب الايمم الابجملي، تالملمو   الضجخط  خجاااسداا الأااموب الاقم اد 

  .المهجر  ق د البحث لصجل  الملمو   الالريبي 
ستخدمة في البحث: 

ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

 Strategy: الاستراتيجية (1
اااي هاالا ا اياااجر الأاااجل ل الايميمياا  تاااااايمجح الواااجا  لاحق اام الأااااداف تتحديااداج تاااا ا    -

 سح تسطايط برناج ت اليما  لاحق ام الأااداف تا اياجر الوااجا  لاحق ام السطا     لا كون و   
(13  :108.) 
 Reciprocal learning :التعلم التبادلي (2

اصاااراك وااجلب لا  قااوا وحااداامج خاا ماء الواجبااجت تيساام  خااجلمعم  ب امااج اااو أاااموب  يامااد  ماا  
 قوا الآ ر خمسحه  المعم  تيقدا له خيض ا  ضجحجت تالا     الراجي  تيسم  خاجلمسح  
تيكون متر الميمم  سح ا ا الأاموب او ا صراف ت  طجء الا     الراجي  لمطجلل المسحا  

 (.33:   16هقط. )
 Fencing :ةرياضة المبارز  (3

 -اااايل المباااجرزة  -ااااي ريجضااا  الهلاااوا تالااادهجو خجاااااسداا احاااد الأاااامح  ال س ااا  ) اللاااي  
السيل ( تتابمور همسفاهج هي تحق م لمسجت ماحيح   ماي المااجهس ت  جقااه  الا تحق ام  لا  

 (.16:  22خجااسداا المهجرات الفاي  الماجاب   لا اج  الفوز خجلمبجراة )
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 Offensive Skills In Fencing المهارات الهجومية في رياضة المبارزة: (4
 اااد الااا راو خلاااك   بجصااار أت غ ااار  بجصااار ت لااا  تمااا  الحرماااجت الااااي  قاااوا بهاااج الس ااال  ياااا

 ااارت خالااا راو  اااا الاقااادا خ نوا اااه أت  اااد الااا راو المسااامح   اااا حرمااا  الطيااالا  د المسااامح  أت  ااا
و ج هي اتلج  الااسحم أت هاي  حجتل  تسل   لمس  ، تيام  ل    الوموح ول  ادف الماجهس ت

أرةياا  أنااواو ، ت تاقساام الااي  ا تلااج  الم ااجير  تلااج  الاااسحم و ا  ااج مااجن اتلااج  الاااسحم   مقااج
 تعريف إجرائي(.) الهلوا ال ج ب( -الهلوا المضجم  -الهلوا المرمل  -)الهلوا البسيط  

   :السابقةالدراسات  
تا   ر المااهت  ماي  اد   ادهل الدرااا  ولا  الايارف (م2023) "محمد مصطري  إبراهيممراا  "   -1

تيماام  هاجرة الاصاويل خكاارة   ماي (الاقم اد الأاااموب ) الايميماي خجلأااموب الابااجملي تالمااهت الماباا
ال د لطاسب المرحما  ال جنيا  هاي ااكوح الارةيا  الريجضاي  ، ت ااااسدا البجحاث المااهت الالريباي ت 

واسب المرحما  ال جنيا  هاي ااكوح الارةيا   الا وجلبج  (24) خيدم يمد   تم ا ايجر الي ا  خجلطريق  ال
وجلبااج ل اا   (۱۲) ضااجخط  بواقااا تالأ اار  تاام تقساايمهم الااي  لمااو ا لا احاادامج تلريبياا  الريجضااي  
تجوم مالا  وحصاجايج  با لا ال يجاا  لا البيادي لا لمملمو ا  الالريبيا    ، تتوم  البجحث الي   لمو  

طسب المرحم  ال جنيا  خكرة ال د ل هي تيمم  هجرة الاصويل ت الضجخط  لصجل  الملمو   الالريبي  
 (.1)الابجملي  نايل   ااسداا أاموب الايمم هي اكوح الارةي  الريجضي 

تصااميم برنااج ت تيميمااي خجااااسداا ااادهل الدراااا  ولاا   (م2021) "خالااد محمااد الجطياا مراااا  "  -2
ريجضاا  المبااجرزة لممبااادا لا  هااي (الاقاادا تالاقهقاار ) الااايمم الابااجملي ت يرهاا  تاا   ر   ماا   ساااو  أماء

الي ا  خجلطريقا  اليمد ا   اهت الالريبي ت تم ا ايجر، ت اااسدا البجحث المخمحجهه  الوام  اللديد 
ريجضااا  المباااجرزة تالمسااالم لا خمدراااا  تيمااايم المباااجرزة خمرمااا  صااابجب السجرجااا  ل ئ بااااد  (50) خيااادم 

( 25)تم تقسيمهم الي  لمو ا لا احدامج تلريبي  تالأ ر  ضجخط  بواقا خمحجهه  الوام  اللديد  
تتوم  البجحث الي تجوم مال  وحصجايج  ب لا ال يجاا  لا البيادي لا لمملمو ا   وجلبج ل    لمو   ،

نايلا  رات الهلاوا تالادهجو جتيمام خياض  ها الالريبي  ت الضجخط  لصاجل  الملمو ا  الالريبيا  هاي
 يم   مي زيجمة الفج مي  ت ن اااسداا أاموب الايمم الابجملي أت   ااسداا أاموب الايمم الابجملي  

 (.8) الملجرم  ا  لجبي  هي  ممي  الايمم
تاا   ر اااااسداا  ااد  الاياارف  ماا  ولااي ااادهل الدراااا   (م2014) "احمااد كسااا  أمياارةمراااا  "  -3

 ل ، ت ااااسد أاموب الايمم الاباجملي  ما  تيمام خياض المهاجرات الدهجعيا  هاي ريجضا  ا ااكوا  
وجلب   لا وجلبجت ممي  (  32تم ا ايجر الي ا  خجلطريق  اليمد   خيدم ) اهت الالريبي تالم   البجح 
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تااام تقسااايمهم الاااي  لماااو ا لا الارةيااا  الريجضاااي  جج يااا  الماصاااورة تسصاااه ريجضااا  ا ااااكوا  
أن  الااي  البجح اا ل تتوماامل اا   لمو اا  ،   ( وجلباا16احاادامج تلريبياا  تالأ اار  ضااجخط  بواقااا )

 ماا  تيماام خيااض المهااجرات الدهجعياا  تهيااجح خلااك  و لااجبي يااع ر أاااموب الااايمم الابااجملي اااااسداا 
 (.7) بريجض  ا اكوا 

اادهل الدرااا  ولاي الايارف  (م2011) " Kolovelonis, et alكولوفيلاوني  واخارون مراا  "  -4
 ماا  تيماام ت أماء الامرياارة الصاادري  خكاارة الساام  لطااسب الصااف  الابااجمليتاا   ر الأاااموب  ااد   ماا  

 خيادم يلاوااي  الي اا  خجلطريقا  ال السج س تالسجم ، ت اااسدا البجحث الماهت الالريبي ت تم ا ايجر
الااي  لمااو ا لا احاادامج تقساايمهم ا بااادااي تاام  االا وااسب الصااف السااج س تالسااجم  وجلاال  (64)

ناااااجات  أن ، تتوماااا  البجحااااث الااااي ل اااا   لمو اااا  وجلاااال  (32تلريبياااا  تالأ اااار  ضااااجخط  بواقااااا )
الأاااااموب ) تفوقاااال  ماااا  الملمو اااا  الضااااجخط خجااااااسداا الأاااااموب الابااااجملي الملمو اااا  الالريبياااا  

خكااارة السااام  لطاااسب الصاااف الساااج س  ت مقااا  الامريااارة الصااادري  تيمااام ت سااااو  أماء هاااي (الاقم اااد 
 (.26ا بادااي )  تالسجم 

ااادهل الدراااا  ولااي ( م2004) "Shilling & Mary louyومااارل لااول شااللينج مراااا  "  -5
تأاموب الاطب ام الا اتي  ايادم الابجملي(  ) ت   ر م   لا أاموب توجيه الأقران د   الايرف  م   

، ت ااااااسدا البجحاااث المسااااويجت تأااااموب الأتا ااار  مااا   هاااجرة الاصاااويل ال رةاااججي هاااي مااارة ال اااد 
الاي  س ا  تقسايمهم تام وجلبا   (33) خيادم يلاوااي  الي ا  خجلطريقا  ال  الماهت الالريبي ت تم ا ايجر

 اااااجنناااااجات الملمو  أن ، تتوماااا  البجحااااث الااااي ( وجلباااا  ل اااا   لمو اااا 11 لمو ااااجت بواقااااا )
الاطب م ال اتي  ايدم المساويجت( اهض   لا ناجات   –خجااسداا أاموب الايمم ) الابجملي  الالريبي   

 هاااجرة  أماءتحسااا لا الملمو ااا  الضاااجخط  خجاااااسداا الأااااموب الاقم اااد  )الأ ااار( هاااي  مميااا  تيمااام ت 
  (.27ي هي مرة ال د )ويل ال رةججالاص

 إجراءات البحث: 
 منهج البحا: 

الماهت الالريبي، ت ل  خجااسداا الاصميم الالريبي لملمو ا لا وحداامج تلريبي     تم وااسداا  -
البيد    ال يج   خجااسداا  ضجخط   ريجض   تالأ ر   ه   الهلو ي   المهجرات  خيض  لأماء 

 المبجرزة . 
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 مجتمع البحا: 
 لاماااا البحاااث  ماااي وجلباااجت الفرقااا  الأتلاااي خكميااا  الارةيااا  الريجضاااي  جج يااا   دياااا   اصاااام 

 ا.2024/  2023السجمات خجلفص  الدرااي ال جني لميجا اللج يي 
 ةينة البحا: 

 االا وجلبااجت الفرقاا  الأتلااي خكمياا  الارةياا  الريجضااي   اليمد اا تاام ا ايااجر   ااا  البحااث خجلطريقاا  
تيوجاد   اااجن ها  ا ، 2024/  2023جج ي   ديا  السجمات خجلفص  الدرااي ال جني لميجا اللاج يي 

ةمااام ( وجلبااا ، ت 14البحاااث   اااا  واااااطسعي  ت  اااا  أاجااااي  ، ح اااث بمااام  ااادم الي اااا  ا اااااطسعي  )
 (14) ت ادماج تلريبيا   لمو ا الاي ( وجلبا  ، تام تقسايمهم 20) وجماجلي  ادم   اا  البحاث الأاجااي 

وجلبا  لاطب ام أااموب  (16)  ادماجت  ضاجخط  ت لمو   ،وجلب  لاطب م أاموب الايمم الابجملي  م هج 
 .الايمم الاقم د   م هج 

 البحا:  التوزيع لعينةاةتدالية 
( 1) جدول  

 (الزمني والعمر  الوزن و الطول )للبحث فى متغيرات التوصيف الإحصائي 

44ن =   

)الطاوح ، الاوزن ، اليمار أن  يج ا  ا لااواء لما  ارات ق اد البحاث  (1) رقام ياض   لا جدتح
الاوزيااا ا  ااادالي لي ااا  ياادح  مااي  تااا ا (3)±أ  باا لا (1.167: 0.142-)باا لا  حصاارتا ال  اااي (
 .ق د البحث  هي الما  رات البحث 

 :الضابطة( تكافؤ المجموةتين)التجريبية و
 ( 2) جدول

   القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحا للمجموةتين التجريبية والضابطةدلالة الرروق بين متوسطات 
 16= 2، ن 14=  1ن

 2.048=  ( 28)   ودرجة حرية  (0.05) " الجدولية عند مستوي دلالةتقيمة" 

 وحدة  المتغيرات  م

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
الانحراف  الوسيط 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 1.167 4.830 162 162.07 سم الطول  1
 0.089 8.266 65.00 64.31 كجم الوزن  2
 0.142- 0.503 19.00 18.53 سنة زمنيالعمر ال 4

 المتغير م
وحدات 

 القياس 

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"  المتوسطين
 ع س ع س

 0.695 0.13 3.856 162.10 3.204 161.97 سم الطول  1

 0.464 0.39 3.959 64.12 4.830 64.51 كجم الوزن  2

 0.258 0.43 0.985 18.22 1.158 18.65 سنة زمنيالعمر ال 3
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ال يجاجت القبمي  لمما  رات ق د  ب لا احصجايج   مال  هرتل   دا تجوم  (2) رقم جدتح  ياض   لا
 . ا  رات البحث  هي الملمو ا لا ت جهع  مي يدح البحث لمملمو ا لا الالريبي  تالضجخط   مج

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 استمارة جمع البيانات

تق ايم  تاااامجرة لمطجلباجت   جم  ب ) الطوح تالوزن تاليمار ال  اا (  بيجنجت   ا اامجرةتتلم   
  ساو  الأماء المهجر .            
 تقييم مستول الداء المهارل 

المسا يم    الهلم    ( المهجر   م   هجرات  الأماء  تق يم  ساو   القجوي     –تم  –الهلم  
الهلم  الم  رة (  لا وريم تقدير المحكم لا لمساو  أماء تم  المهجرات ، تت ونل للا  المحكم لا  

( ا ماء  3 لا  باق يم  ساو   تقج وا   ، السجمات  جج ي   ديا   الريجض   الارةي   خكمي   ااجت ة  بجرزة   )
 ( م   هجرة  مرج   تاصاممل   ، الاهجاي   5المهجر   الدرج   تت ون  حد   ل    حكم  م   مرججت   )

المحكم لا ال س   ، تيكون الحد الأقص     الحجمم   م هج م  وجلب  ه  م   هجرة ا   اواط مرججت 
   (.    0( مرججت تالحد الأمن  )5)

 ( 5مرفق رقم )                                           الدوات المستجدمة قيد البحا:
 . ن لأقرب ملمت الوز ل يج  الطوح لأقرب ام  (.RESTAMETER) جهجز رااج  ار -
  ،   ميل  جص بريجض  المبجرزة -
 .تاقي لمرأ ، بدح اس  صي  مج م   ، (. صي  ) أامح   بجرزة -
 .وبجص ر، صريط قيج   ، مجهرة، اج   و قجف  أقمجو -

 خطوات تنريذ البحا:
  :الدراسة الاستطلاعية ▪

( وجلب   لا  14ا  مي   ا   كون   لا )2/2024/ 11 م  الدراا  ا ااطسعي  يوا  تم       
البحث الأاجاي  تتم  م  الدراا  ا ااطسعي  ت ل  بهدف الا كد  لاما البحث ت  جر    ا   

الأمتات  مسحي   الا كد  لا  ت  البحث.  لي ا   ت اجاباهج  المساسد    ا  ابجرات  مسحي    لا 
أن   الاي  مكلا  تالملكست  الصيوةجت  تالايرف  مي  البحث.  وجراء  هي  المساسد    تالأجه ة 
تايرت لهج الدراا  و اجء الاطب م لما مل  م هج ، تتحديد  د   اجاب  الأمتات المساسد   لي ا   
 البحث  لا ح ث ا ااسداا ت  ج   الأ لا ت السس   ت  يره   د  مسحي  خطجقجت الاسل  .
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 ( 8) مرفق                                                          تطبيق البرنامج المقترح: ▪
لاااايمم  الوحااادات الااااي ياضاااماهج البرناااج ت ت الااا  لا الماجاااال لهاااجتحدياااد  ااادم ت حااااو  تااام 

خجاااااسداا الأااااموب تطب ااام البرناااج ت المقاااار  ، تتااام  هاااجرات الهلاااوا البسااايط هاااي ريجضااا  المباااجرزة
 ا، تاااااا رقل 18/2/2024ا اباااجرا  ااالا ياااوا الأحاااد المواهااام   ماااي الملمو ااا  الالريبيااا الاباااجملي 

الأابوو ل    بواقا تحدتجن تيميمي  هي ،ا 14/5/2024أابوو اناهل يوا ال س جء المواهم   (14)
  مااي أن يااام الاطب اام لملمو ااجت البحااث أ اااجا ، (ل90)  لمو اا  بواقااا ز اااي لموحاادة الايميمياا 

  لا م  أابوو. (الأحد ، ال س جء)

 :البعديةالقياسات  ▪
هااي  ساااو   (.الضااجخط  -الالريبياا  ) ال يجاااجت البيد اا  لي ااا  البحااث الأاجاااي  وجااراءتاام 

الهلمااا  ) الاحصااا   الميرهاااي ت  سااااو  الأماء المهاااجر  لممهاااجرات الهلو يااا  هاااي ريجضااا  المباااجرزة
/ 19/4ق ااد البحااث ت لاا  يااوا الأحااد المواهاام  (الهلماا  الم  اارة -القجوياا   الهلماا  -المسااا يم  

ا  اباااجرات السجمااا  خ ياااج   سااااو  الاحصااا   الميرهاااي ت  سااااو  الأماء ا   ااالا وريااام 2024
 .المهجر   ا  را جت اللرت  ت القوا د الواجل الاي تم اتبج هج هي  ممي  ال يج 

 

ناقشة النتائج:  
ُ
 عرض وم

 :نتائج الةرض  ▪
ت تبويبهج  ت الضجخط   ت البيجنجت السجم  خي ا  البحث الالريبي    لا  سح أاداف البحث 

 هي جداتح ت يجللاهج وحصجايج ظهرت ناجات البحث مجلاجلي: 
 (   3 ) جدول 

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى 

 البحث في مستوي الاداء المهارى للهجوم البسيط لرياضة المبارزة قيد  
 16=  2، ن 14=  1ن

 2.048=  ( 28)   ودرجة حرية  (0.05) " الجدولية عند مستوي دلالةتقيمة" 

 
 م

 

 المتغير
وحدات 
 القياس 

 قيمة "ت"  المجموةة الضابطة المجموةة التجريبية
 ع س ع س

1 
 

 *3.042 1.519 2.80 1.601 3.21 درجة الهجمة المستقيمة 
 *3.120 1.124 2.73 1.985 3.14 درجة الهجمة القاطعة 2
3 

 

 *3.042 1.452 2.80 1.405 3.21 درجة الهجمة المغيرة 
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هاي ال يااج  البياد  با لا الملمااو ا لا هارتل مالاا  وحصاجايج  تجاوم  (3) جادتح رقاام ياضا   الا
الهلما  ) هاي ماس  الالريجضا  المباجرزة لمهلوا البسيط هي  ساو  الأماء المهجر   الالريبي  تالضجخط   

    .لصجل  الملمو   الالريبي  (المسا يم ، الهلم  القجوي ، الهلم  الم  رة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل رقم )

لمجموعتين  ل الهجمات )المستقيمة، القاطعة، المغيرة(في  بعديقياس اللمستوي الاداء المهارى   متوسط درجة 

 التجريبية والضابطة 

 
 نتائج  ال مناقشة  -1

تجاوم هارتل مالا  وحصاجايج هاي ال ياج  البياد  با لا ( 1ت اللاك  رقام )( 3 لا جادتح )  ياض 
الملمو ا لا الالريبي  تالضجخط  هي  سااو  الأماء المهاجر  لمهلاوا البسايط لريجضا  المباجرزة هاي ماس 

 لصجل  الملمو   الالريبي .  لا )الهلم  المسا يم ، الهلم  القجوي ، الهلم  الم  رة(

لا نااااجات البحاااث بااا لا حصاااجاي  الااااي تضاااحل  اااا د لااا  الأن الفااارتل  ات  ون ري البااااحثياااو 
هاي  سااو  الأماء المهاجر  ت نساب  الاحسالا ا  لاجبي هاي ت الملمو   الضاجخط   الالريبي      ملمو ال

ق اااد البحاااث لصاااجل  الملمو ااا   (الهلمااا  الم  ااارة -الهلمااا  القجويااا   -الهلمااا  المساااا يم  ) كاااس  ااالا
الالريبي  انه يرجا ولي تصميم برنج ت تيميماي  قاار  خجاااسداا أااموب تااااراتيلي  الاايمم الاباجملي ت 

الفصا  الدراااي ال اجني لمياجا اللاج يي ) تحادة تيميميا  (28)   ل   مي  دار  س ا  صاهور تيميميا  أ 
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مقيقاا  لموحاادة الواحاادة  قساامه  (90) بواقااا تحاادتجن تيميمياا  هااي الأااابوو بواقااا ز اااي (ا2023/2024
مقيقااا  لملااا ء الامه اااد  تياااام هياااه تسااال   الحضاااور تته اااا  اللسااام ت تساااس لا اليضاااست  (20) ولاااي

لساااايدام لباا ح اللهااد ت ا  اادام الباادني لاامياا   اجماار الميجقاا  البدنياا  السز اا  لأماء المهااجرات الماارام 
مقيقاا  لملاا ء الرايسااي تضااملا تيماام المهااجرات الماارم تيممهااج  االا قباا   (60) تيممهااج خااجلل ء الرايسااي ت ،

مقيق  الي الل ء الايميمي لايمم المهجرات  (15) الميمم تتطبيقهج  لا قب  الطجلل تطبيقج  مميج   قسم 
مقاااجام لملااا ء السااااج ي ت لااا  بهااادف ا ااااار جء ت  (10) مقيقااا  اللااا ء الاطبيقاااي ، تأ  ااار (.45 ) ت

 ادريس لمملمو   الالريبي  تالضجخط  هي نفس الوقل. الح ث تم  ،اليومة لمحجل  الطبيهي  

أناه أحاد ا اااراتيليجت  أااموب الاايمم الاباجملي (م2009)  "امر الله البسااطي"يوضا   ح ث  
الحدي ااا  تأحاااد الأااااجل ل المسااااسد   هاااي مر  الارةيااا  البدنيااا  تهياااه تامحاااور اليمميااا  الايميميااا  حاااوح 
الطجلل تتفج مه  ا تاف   الأنلط  تالمهجا المطموة   اه خح اث ت اون وبييا  اليما  هاي اا ا الأااموب 
عباااجرة  ااالا واااجلب لا أحااادام  اااعم  تالآ ااار  سحااا  تيقااادا الا   ااا  الراجيااا   ااالا  اااسح ترقااا  المهياااجر 
المهااجر  تالاااي  يااداج الميماام خج ايااجر أااام الاقااج  الفاياا  هااي المهااجرة تماا ل  وريقاا  الأماء، تيااام ته ااا  
الورق  المهيجري  تتوزيا الطسب الي  لمو ا لا  لمو ا  تاعم  تالملمو ا  الأ ار  تسحا  خجاااسداا 

  (.6: 6) الورق  المهيجري 

أن اااااراتيلي  الاايمم الابااجملي تساج د الطااسب  ماا   (م2010) "مااهر شاانبان"كماج يوضاا  
 (.43:  18)  راقب  أمااهم تتحديد  ساو  ههمهم، تاااد جء الميجرف السجخق  لديهم

ان أاااموب تاااااراتيلي  الااايمم  (م2011) "Stricklin, Kelly"سااتريكلين، كيلااي تياا مر 
الابااجملي تا ااون  االا أرةياا   كونااجت تاااااراتيليجت هرعياا  تام اا  هااي الاابااع تالاوضااي  تالاسااج ح تالفهاام 
هجلاابع خمج ا اجق  أتح اليممي  الاي ياضماهج الاادريس الاباجملي  ام يااقا  الطاسب ولا  توضاي   اج   
 فهمون  لا وريم ور  الأاام   م  الميمم، أت أن  طر  الميمم أاام  هي أ اجء القاراءة حاا  يوضا  
ج خيااد  ج  جماا  الأجاا اء الصااهب   االا الاااه أت ليلاا ر ولاا  الاقااج  الاااي  لاال أن  يط هااج الطااسب انابجااا 
قاااراءة الااااه تسطااار  أااااام   مااا  وجلااال  اااج أت  لمو ااا   ااالا الطاااسب لاي يااا  ا حافاااج  خجلميمو اااجت 
تالاحقم  مج تم تيمسمه تهي الاهج   يام تحق م الفهام  الا وريام وصاراك الطمبا  هاي  ما   مساه ااواء 
لصفح   لا الاه أت الاه المساجر خجل ج   خيد ا ناهجء  لا قراءته  بجصرة  يد م الميمم الطسب  لا 

 (.64:  28) سح و جمة ميجغ  وججخجتهم تجسممهم تأااماهم تتفص مهج
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أن ل ي ت اون ااااراتيلي  الاايمم الاباجملي  (م2012) " أسامة محمد ، عباس حلمي"تي مر  
اللاارت    ااااسدا هج ت أامهااج  هااي أن  ات هيجلياا ، تتحقاام الهاادف المالااوم  بااد  االا  را ااجت خيااض 

 قوا الميمم خجلاد   تالمسجندة لمطسب تالد م خلك  هيجح تهي أتقجت  اجاب  ، تحدياد لمادر  تتضاا 
 ططااه  اام يابيهااج المايمماا لا خجلااف اا  ، ا ايااجر الطااسب خلااك   الااجنس لم يااجا خيممياا  الااايمم الابااجملي 
تتطبيقاه هاي  لمو اجت  ايجتنا ،  سحهاا  أماء ما   الا الماايمم الميماام تالماايمم نفساه ، تقاد م الا   اا  

ت أن  فهم الميمم تالمايمم الميمم  ،الرجهي   لا قب  الميمم لمطسب تتصحي  الأ طجء ت  جخ  المام  يلا
 (.251:  4) تالمايمم لا الميمم لا أاداف ا   الطريق 

ت لا ااج نلد أن  اد اااسداا اااراتيلي  الايمم الابجملي أن لمميمم ت المايمم  ل    اهم مترا 
اج ااج هااي تطبيقهااج هيلاال  مااي الميماام تحديااد الهاادف اليااجا  االا الاادر  تا نلااجزات الماوقياا  ت تحديااد 
 وضاوو الاادر  توضاي  الاقااج  الهج ا  هااي اليماا  ت تحدياد وجااراءات الاهاجا  االا ح اث تقساايم الطااسب 
تتاهااايم الأمتات تتوزياااا خطجقااا  الأماء ت تيريااال الطاااسب خ اميااا  اااا ا الأااااموب تمي يااا  أماء اليمااا  
الابااجملي ، ت أ ضااج و اادام تتصااميم خطجقاا  الأماء الاااي اااوف  ساااسد هج الطجلاال المسحاا  ت ا ججخاا  

اااااسا  (الطجلاال المسحاا  ) ممااج  لاال  مااي المااايمم ، ماا  ااافسااجرات الطجلاال المسحاا  ون تجاادت 
البطجق  السجم  خجلأماء  لا الميمم ت سحه  الأماء الحرمي لممعم  ت و طجء الا     الراجيا  وااااجما 
ولاا  الميمو ااجت الموجااومة هااي البطجقاا  ت  قجرناا  الأماء خجلميمو ااجت المدتناا  خجلبطجقاا  تتوماا   الااااجات 
 لا الأماء لممعم  تيكون متر الطجلل المعم  او تاف   الواجبجت المطموةا  مماج اناه ياام تباجمح اليما  

 ب لا الطجلل المعم  تالطجلل المسح  خ ن  صب  الطجلل المعم   سحهج ت المسح   عم ج.
 (24  :85  ،86 .) 

أن ااااااسداا خياااض الأااااجل ل الايميميااا  الحدي ااا  مجاااااراتيليجت  ون البااااحث يااار   ومماااا سااابق
الايمم الابجملي لمج لهج  الا متر ااجا هاي اليمميا  الايميميا  ، ح اث  ياد  الا الأااجل ل الااي تيطا  مترا 
رايساايج لمطجلاال هااي اليممياا  الايميمياا  ، ح ااث  قااوا الطااسب باصااحي  الأ طااجء لبيضااهم الاابيض هااي 

ياواجاد أك ار  الا  يمام تةجلااجلي  ساه  تيمام المهاجرات تيسفاف اليالء  مماج اناه رحم  تطب ام الادر  ،  
أسلو  التعلم التبادلي أدي الي تروق المجموةة التجريبية المتبعة وهذا     م  ا اه أ ضجء الاادريس

 ةلي المجموةة الضابطة المتبعة السلو  التقليدي.
 مااي الدرااااجت المرجهياا  ت خيااد الاوماا  ولااي ناااجات البحااث الحااجلي  ا وااسوت االا ااااج تةيااد 

ان ناااجات خح ااه تافاام  ااا اليديااد  االا الدرااااجت ح ااث تافاام ناااجات البحااث الحااجلي  ااا  ااج  ون يار  البااجح 
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، كولوفيلااوني   (8) خالااد محمااد،  (7أمياارة كسااا  )، (1) ابااراهيم محمااد توماامل وليااه مراااا  ماا 
 Shilling & Mary louy (27.)، شللينج ومارل لول  Kolovelonis, et al (26)واخرون 

اتفااجل ناااجات البحااث الحااجلي  ااا  يهاام ااا   الدرااااجت المرجهياا  هااي ان وممااا ساابق يتضاا  
اااااسداا اااااراتيلي  الااايمم الابااجملي لهااج تاا   ر و لااجبي خلااك  هيااجح هااي  ممياا  الااايمم خصاافه  ج اا  ت 

 خصفه  جم  هي تيمم المهجرات تتحس لا  ساو  الأماء المهجر  هي ريجض  المبجرزة.
 لبحا ا فرضومما سبق يكون قد تم التحقق كلياً من صحة 

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 لاستنتاجات:ا

فااي ضااوء أهاادا  البحااا وفروضااه وةينااة البحااا وخصائصااها والدوات المسااتجدمة وفااي 
 ضوء نتائج البحا و المعالجات الإحصائية و ةرض النتائج و مناقشتها تم التوصل إلي : 

 تيماام ت و لجبيااج  تةد لاا  وحصااجاي   مااي الملمو اا  الالريبياا  هاايااااموب الااايمم الابااجملي يااع ر  -
)الهلما  المساا يم ، الهلما  المام ما  هيلهلوا البسيط لريجض  المبجرزة  هجرات اء  ما ساو  ا

 ق د البحث.  القجوي ، الهلم  الم  رة(
 التوصياات :
 إلاي واساتنادا اليها التوصل تم التي البحا النتائج و البحا  وةينة  البحا  أهدا   ضوء  في
 : التالية التوصيات الباحثون  يضع السابقة الاستنتاجات

اااااسداا اااااراتيلي  الااايمم الابااجملي هااي تيماام المهااجرات الأاجاااي  لريجضاا  المبااجرزة ح ااث أنهااج  -
  اجاب  لطبيي  المهجرات ت ساو  المايمم لا.

ا اافجمة  لا أاجل ل الايميمي  الحدي   الماسصص  هي  لجح الريجض  خلاك   اجا ت ريجضا   -
المبااجرزة خلااك   ااجص تتطبيقهااج لااايمم المهااجرات تتطااوير  ساااو  الأماء المهااجر  ت الاحصاا   

 الميرهي اليممي لاوه راج الوقل تاللهد تزيجمة هيجلي  المايمم.
توجيه نهر القجام لا  مي  ممي  الايمايم هاي ممياجت الارةيا  الريجضاي  تالمادار  الريجضاي  الاي  -

اااسداا تم ت ااااراتيلي  الاايمم الاباجملي هاي تيمام جمياا الماوام الدراااي  لماج لهاج ا ار و لاجبي 
  مي  ساو  الأماء المهجر  ت  ساو  الاحص   الميرهي ت اليممي. 

تدريل الميمم لا تالمايمم لا  مي مي ي  اااسداا اااراتيلي  الايمم الابجملي ت يره  صرتوهج ت  -
 قوا د ت أاس اااسدا هج تمتر م   اهم  اد تطبيقهج.
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وجااراء الم يااد  االا البحااوه الاااي لهااج  سقاا  خجااااراتيلي  الااايمم الابااجملي تتطبيقهااج لااايمم جميااا  -
المهااجرات الأاجاااي  هااي ريجضاا  المبااجرزة ت الريجضااجت الملااجبه  ت مااي  راحاا   مرياا  تهاااجت 

  سامف .
 قائمة المراجع: 
 العربية:أولًا: المراجع 

أثااار اساااتعمال أسااالو  الاااتعلم التباااادلي فاااي تعلااام مهاااارة  ا(:2023) حماااد  صاااطفي وبااارا يم -1
،   لم  جج ي  موياه لميماوا ا نساجني  تا جامجعيا ، خحث  الور،  التصوي  بكرة اليد للطلا 

 ، مرمااجن، اليرال. ، اليدم ال جني ، جج ي  مويه(6)  الملمد 
، الطبياا  الراخياا ،  رماا  ال اااجب  الساا  الرنيااة للمبااارزة: ا(2005)وباارا يم نب اا   بااد الي ياا  -2

 لمالر، القجارة .
: تصاميم منظوماة للوساائط المتعاددة وتأثيرهاا ةلاى تعلام بعاض ا(2006)  أاج   مس  هعام  -3

 لماا   مااوا تهاااون ، خحااث  الااور ،  المهااارات الدفاعيااة والهجوميااة للمبتاادئين فااي المبااارزة
 الارةي  الريجضي  لمباجت ، جج ي  حموان، اليدم ال جني ، ممي  (24) ، الملمد  الريجض 

، الطبيا   التعليم والاتعلم النشاط أسالي : ا(2012)  حمد الس د ، عبج  حممي اللم   أاج   -4
 لمالر تالاوزيا ، مفر الليخ. تا  مجن، مار اليمم  الأتلي

الابتدائياة تقويم تجرباة الاتعلم النشاط فاي المدرساة   ا(:6200)ا جح  حموم المطرات  تا ارتن  -5
 ، المرماا  القااو ي لمبحااوه الارةوياا  ت الاامياا ، الطبياا  ا تلااي ،  فااي جمهوريااة مصاار العربيااة

 القجارة.
، الطبيااا  ا تلاااي ،  التااادري  فاااي التربياااة البدنياااة والرياضاااية ا(:2009أ ااار ل البساااجوي ) -6

 جج ي  المم  ايوم لمالر تالطبج   ،الريجت ، السيوم  .
: تأثير استجدام السلو  التبادلي ةلي تعلم بعض المهارات الدفاعية أ  رة احمد رصجم مساجب  -7

، مميااا  الارةيااا  الريجضاااي  ، جج يااا   رااااجل   ججساااا ر غ ااار  الاااورة،  فاااي رياضاااة الإساااكوا 
 الماصورة.

تااأثير برنااامج تعليمااي باسااتجدام أساالو  الااتعلم  ا(:2021 بااد اللااجبر السط اال ) جلااد  حمااد  -8
 في رياضة المبارزة للمبتدئين بمحافظة الوادي (التقدم و التقهقر) التبادلي ةلى مستول أداء

، مميااا  الارةيااا  الريجضاااي  ،  4، اليااادم   لمااا  الاااوام  اللدياااد ليماااوا الريجضااا ، خحاااث  الاااور ، 
 جج ي  الوام  اللديد.
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طرق تدري  التربية الرياضية الس   :(ا2007زيال  م   مر ، غجمة جسح  بد الحكيم ) -9
 ،  مار الف ر اليرةي ، القجارة. الأتلي، الطبي   النظرية والتطبيقات العملية

استجدام استراتيجية التدري  التبادلي القائمة ةلي  ا(:2021)   ميمبج   بد الحكم  حمد   -10
وأثرهااا فااي تنميااة مهااارات تصااميم المواقااف التعليميااة ومسااتويات  Moodelمنصااة المااوودل 

 لما  ممياا  ، خحاث  الااور،  ةماق المعرفااة لطاالا  تكنولوجياا التعلاايم بكليااات التربياة النوعيااة
 جج ي    لا صمس. ، الارةي ، الل ء الأتح ، ممي   (45) ، اليدم  الارةي 

الطبيااا  ا تلاااي ،    ، المباااادل النظرياااة فاااي تعلااام المباااارزة: ا(2014مااابج  ناااور  تآ ااارتن ) -11
  طبي  مار الرتام ،  مجن .

: أثر استجدام كل من استراتيجيتي التعلم التعاوني ا(۱۹۹۸مس  الديلا  بد الحم د  ضر ) -12
 ،خحاث  الاور  ،  واتجاهااتهم نحاو التربياة الرنياةوالتقليدي ةلى تحصايل الطالا  للغاة الران  

 ، ممي  الارةي  ، جج ي  حموان. ، الملمد الراخا  لم  الدرااجت الارةوي  تا جامجعي 
 -زاوج -فكااار ) تاااأثير اساااتجدام إساااتراتيجية ليماااان ا(:2020واااه شبجصاااي ،  حماااد ااااممجن ) -13

ةلى تعلم بعض المهارات الساسية في رياضة المباارزة والاتجااه نحوهاا لطالا  كلياة   (شارك
 ، الملمااد السااجم  ، الياادم   لماا  تطبيقااجت  مااوا الريجضاا ،  خحااث  الااور ، التربيااة الرياضااية

 جج ي  ا اكادري .، ، ممي  الارةي  الريجضي  خ بو ق ر (104)
 ، تطبيقااات -نظريااات  -التاادري  الرياضااي  : ا(2003 صاجا الااديلا  باد السااجلم  صااطفي ) -14

 .ا اكادري ،  ال ة الميجرف،   (11الطبي  )
، أساسااايات تااادري  رياضاااة المباااارزة: ا(2014هجومااا   باااد  اااجل  ، ظاااجهر ناااج و  الطاااجاي ) -15

 .، اليرال الطبي  الأتلي، مار ا  صجر اليممي لمالر تالاوزيا، خ دام 
خحاث ،  الاتجاه الحديا في أسالي  تدري  التربية لرياضاية  :(ا۲۰۰۱هيص  المس  بد ل ) -16

، الملاااا  الووايااا  القطريااا  لمارةيااا  تال قجهااا  تاليماااوا ،  (139) ، اليااادم   لمااا  الارةيااا ،    الاااور
 قطر.

تأثير استجدام بعاض أساالي  التادري  ةلاى مساتوي الداء   ا(:۲۰۰۰لميجء هوز   حرت  ) -17
المهارل والدافنية لبعض المهارات الساساية فاي كارة السالة لطالباات كلياة التربياة الرياضاية 

 .، ممي  الارةي  الريجضي  ، جج ي  واطج راجل  مماورا  غ ر  الورة،  بطنطا
اسااااااتراتيجيات فهاااااام المقااااااروء " أسسااااااها النظريااااااة  :(ا2010)   جار صهبجن  بد البجر   -18

 ، مار اللرتل لمالر تالاوزيا تالطبج   ، مجن، الأرمنالأتلي، الطبي   وتطبيقاتها العملية"
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أثااار تنمياااة التصاااور العقلاااي ةلاااي حالاااة قلاااق المنافساااة  ا(:۲۰۰۰ لاااد   حماااوم ههااايم ) -19
، رااجل  ممااورا  ، غ ار  الاورة ، مميا  الارةيا  الريجضاي    وةلاقتهما بمساتوي الداء للمباارزين

 لمبا لا ، جج ي  ال قجزيم
، الطبيا  ا تلاي ،  : المرشاد فاي تادري  التربياة الرياضاية(.م1998)  محسن محماد حما  -20

  ال ة الميجرف ، ا اكادري 
والاستقصاااء  (.شااارك -زاوج  -فكاار ) فعاليااة اسااتراتيجيتي ا(:2005 حمااد  حمااوم حمااجم  ) -21

القااائمتين ةلااى أساالو  الااتعلم النشااط فااي نااوادي الرياضاايات المدرسااية فااي تنميااة مهااارات 
،  خحااث  الااور،  التركياار الرياضااي واختااقال قلااق الرياضاايات لاادل تلاميااذ المرحلااة الإةداديااة

 ، اليدم ال جلث ، ممي  الارةي  ، جج ي  حموان. (11) ، الملمد  لم  مرااجت ترةوي  تاجامجعي  
، مميااا  الارةيااا  الريجضاااي  هااارو  المباااارزة باااين التعلااايم والتااادري  ا(:2002 حماااد تجياااه ااااكر ) -22

 السجمات ، جج ي  الماوهي  .
تاأثير اساتجدام تاادريبات نوعياة زوجيااة ةلاي تحسااين  ا(:2015)   حموم  بد المل د اسا -23

، مميااا  الارةيااا   رااااجل  ممااااورا  غ ااار  الاااورة،  أداء الهجاااوم البسااايط للاةباااي سااايف المباااارزة
 الريجضي  ، جج ي   ديا  السجمات.

طارق التادري  فاي التربياة الرياضاية  ا(:2002صاماوت ،    رهال  ما   فججا  ) وبرا يمنواح   -24
الفاياا  ،  ا صاايجو،  كاباا  ت طبياا   الأتلااي، الطبياا   "التاادري  للتعلاايم والااتعلم"()الجااقء الثاني

 .ا اكادري 
 الجنبية:ثانياً: المراجع 
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