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فعالية استخدام الموديولات التعليمية على مستوى تعلم أداء مهارة السقوط في 
 الرقص الابتكاري الحديث 

                                                            
  أ.م.د/ نسرين مبارك كمال أحمد عبد الرحيم

 المقدمة ومشكلة البحث:
يتميز العصرررررررررررررره الررردم العل يعرررت ورررللتنرررجي العكمن يالت    الت   ل  ن ي لررر  اتع ررر   
للاافترل  المعهين يهو   ففه  بييه  ين  مع  الم رل , و ياتع ر  لكت ارررررررررررررر  الورل ر  ين      

يالإاسررلاع  هوه اليجيم  ا اه وز  يالم اا التعكعمع  يا ل رره ل  رري  الملا  المعهي  العكمع   
الج ااع  يأالليب التعكع ، اه ه الدم يت كب العم  اكرررت ل   ه العمكع  التعكعميررر   تت لسليه  

      .  ت كبل,  ل  العصه
إلت أات   يمكا إ جاث لغييه ين (  2001 يمج اررررررررررررررعج   ك   ي  هي     ي شرررررررررررررريه 

المتعك  أث لء لعكع  المول ا, اليهبع  بجي   كق ب ع  لعكعمع    لاررررررررررررررب ، ي دا   يتينق إ   ا  
 لا  إاررررررررررررتيجاي ل   ل  عل التعكع  التن لعم  ب اررررررررررررل كول المتعجا  اكت  كق لك  الي ع ، يالتن 

فه ق لعكمت بعفع  إاررررررررررتيجاي بلي   يسررررررررررت ع  المتعك   ا  لالول أ  يك    يهلت التعكعمع  اا  
:  20 صرلا  المعهي  يال ارل   الت   ل  ع  اليجي   المسرلاج  ل ن يصر  إلت المعك    ب فسرت.  

24 ) 
ي( إلت أ  التج  س امكع   نصرررررر ا  لوج  2004     جم از ز إبهاهع كمل يشرررررريه   

إلت لشركي  بية  المتعك  وصر    لمك ت  ا لعك   مل  هارت ارك د  يجا، أي ا كرتهاد ين ارك د 
 عيا ييق كررررررررررررهيا  يجا  أي بلاررررررررررررت لو  لتهي  لتم   ين   م ا  المت كبل, التن ي بغن  

 ( 24:19ل ايه ل ين الم قف التج  ست ل ن ييجث التعك  الم ش ا.  
أ ج اهاررلليب التعكعمع     The Self-Teaching Styleي عتيه أاررك ا التعك  الدالن  

التن يكتسرب ييول المتعك  المعك  ل, يالمول ا, اتع   ال وج الدم ييدلت لك  ر   لكغلي  ال ول ع   
. ي   اشرررررررلا لعكعمن ين ي وت المتعك   جي اله به يتت الدالع  بوج  ل مع  اارررررررتعجااالت ي  كلاللت  

تت يل ل كول يالتفلا  ال ل ح     يقج الت  سررررررررت يبله لمي لت يا تمل للت ومل يينق ل مع  كرررررررريصرررررررري
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  تمعت اا فه ق ا اتملا اكت افسرررت يال ن  ونج الت ين بعفع  اليصررر   اكت  صرررلا  التعك   
 (31 لا  العمكع  التعكعمع .  

يلعج الم اي  , التعكعمع  أ ج أاررررررررلليب التعك  الدالن  يم ليت م اكت   م ا   ا   
الييها, ي كنل, لسررررركسررررر   يجا  لم اقف لعكعمع   ي ي لول وع لي  لتينيق اه جا  التعكعمع   
ي ت أااه لكتعك  الردالن لمكا المتعك   ا التيهد اا ر  اليهارل ف ييق اررررررررررررررهاترت الردالعر  ،  يرم  

معمت إاجاا ي جا, لعكعمع   صرررررررغه  لتفرررررررما    فو ي يا ج أي اج   فلهع  ( يهاات ا ج لصررررررر
يأاشررر    سرررتنك   كتفع  بدالول لشرررم  ي ه  أي  زء  ا   عررر ه يت   علل تت  ا  لا  المهي  

(  14:  4وللم اي   لتينيق اه جا  السررررررك بع  الإ ها ع  ي  ول إلت اه جا  العل   لكيهال ف.  
  ،16  :81  ، )17  :132-133) 

ي( أ  الم اي    ا أاسرررررررب اهارررررررلليب التن يمكا  2002يدبه  اكت ايج الميسرررررررا           
ااررررررررتيجا ول لتعك  المول ا, اليهبع  المهبب  هات يعتمج اكت إلبله اررررررررلاارررررررر  التعك  ين ل تع   
 يت م التعك  اا ر  الم اي  , يع رج لعك  المورل   المهببر  يون ليكر  يل زأ إلت  ورل ا, يه عر   

لتلو    لاررب لتعك  المول   اله عسررع  ، ي دل  لسررو  ب   ول   ين لعك  المول   التللع    يلهلب ين
 (17:  15لول ياهاكت ين  ست م التعك  ي للتللن لينق الوج  العلي   ول.  

يقج أكررررررل , اتل ف العجيج  ا الج ااررررررل, العه ع  ياه  يع  ه مع  الم اي  , ين العمكع         
التعكعم  بشرررك   ا أكررركل  التعك  الدالن ي جم يعللع  الم اي  , ين لعك  المول ا, اهارررلارررع   

(، ا اار     هي   ريهم  25ي(  2012بج اار    اعفيا  صر فت أ مج   ين اهاشر   الميتكف   
(، ا اارر      ت ا    6ي(  2010(، ا اارر    اللن ال ن أ مج    21ي(  2011إبهاهع     

( ، 1ي(  2007(، ا ااررررررررر     لا  بمل  اكت  23ي(  2008 سررررررررريا، إيمل  أ مج  ل ه    
( ، 10ي(  2006كرره ف يداا ال هياات   (، ا اارر   3ي(  2007ا اارر      لا أ مج  لي)  

ي(  2006(، ا اا       جا ايج اليميج إاملاي   7ي(  2006ا اارررررر     يمج  لبه  للح    
ي(  2005(، ا اارر    شررلي  يمج ال  ل   9ي(  2005(، ا اارررررررررررررررررر   كرريه ا يل ي   كي   28 
ب  ج   (، ا ااررررررررررررر     لد15ي(  2002(، ا ااررررررررررررر    اكت ايج الميسرررررررررررررا ايج اله ما  27 

Mack Cullagh (2001  )30ي. ) 
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ي عرج التعييه اليهبت يا  ت رل ر  يدام ويهبرل,  عي ر  يت  كرل   يرجيا، ي  اارررررررررررررر ر  
 (27: 11أكيلص  ج  يا لععيهيا اا ي ه  أي قص  أي   ع ه  عيا.  

يالهقص ا بت ل م اليجيم يعتيه أ ج أا اه التعييه اليهبن الدم لأارسرف يكسرفتت اكت  
ا  ي ع  الفها يعيه اا  الت ي  مت الصررررللت وله ه ا ييومت لري ل  يالمشررررلاه ياه لاررررعس  

 و ه ن  يأاك ا  داا.
يالهقص الإبت ل م اليجيم    يا ابت ل م  جيم يسرررتعم  ال سررر  بأاا  لكتعييه ي دا  

ال  ه ال جيج  ا الهقص يتوه  ا  لا   هبل,  يتكف  ي تعجا  ين ي بول ال سررررررررررررر  ين  جيا 
إ كلاعللت ال يعلع ، ي مل أ  أاررررررررله الهقص    اليهب  يال سرررررررر     اهاا  التن لسررررررررتعيا بول  

اافعل لول الميتكف  ين  جيا  نج لول ي  كلاعللول، يل  الهاقصررر   ن التن  الهاقصررر  لكتعييه اكت  
ل    يلشررررررررك  اليهبل, التعييه   لبعل لمل ين اا كول  ا إ سررررررررله يكررررررررع   يل ليا ي يها,  

اي  يعل  ين له ع  الفها  يم يعم  اكت ليسريا لعلق  الفها الصريع  يالتج  يع   بمل لت    ارلون .
يل مع  ثنتت ب فسررررررررررت بمل يتملكررررررررررت     يجا الفهي  الفهاي  لك لاا اكت  سررررررررررب ا تعل للو .  

 138,134:10) 
أات يت ا ل  العمكع  التعكعمع    لد العجيج  ا    (2004 صررررررررررر فت السرررررررررررليح   ي دبه

المشرررررررررركلا,، ي ا بي ول  ررررررررررع    امكع  التعكع  يالتعك  لك لاا، يالتت لعزم إلت ا ايلا أاجاا 
المتعكميا، ي لت اارررررررتيجاي ال ه  التنكيجي  يت التج  س، ومل يدام إلت أ  لت  العمكع  التعكعمع   

ال تع   المه   ، إ  أ  هو   الت   ل  عل وشررررررررررررك     يت يقف أف   ي  وج أكيه، يقج   لتينق
الي ي ا بي ول ل   ل  عل التعكع   التن عل, التعكعمع ( وشررررررك   لص أام إلت يلاكع  ان  يلعكع   

 (  269:8الم ل ف المنه   ا اء بلاف اته   أي ل يعقع .  
يالعمكع  التعكعمع  ين الته ع  اله لعررررع  لعسررررف وللشررررنء السررررو  العسرررريه ب   ن امكع   
ل لعك  المول ا, اليهبع   مل ي عكول ل ا ت ال  يه    عنج  ليتلج إلت ب يه  ا ال وج  صرررررر  رررررره
ل  ن اهارررررلليب المسرررررتيج   ين لعك  المول ا,   ا التيجيل, يكع  أك ه  ده التيجيل, يعررررر  ه

 اهالاع .
اليجي   وإ كلاعللول الول ك    أاررررررلليب التج  سعررررررهي   الإاررررررتفلا   ا    البل   لدل   أ, 

التعييه اليهبت  الهقص يل فيد ل  لا  الج يه الت يعقع  لمنه  ،  لتصررررررررررررررمع  اليها ف التعكعمع 
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يت إفل    و ت   ت   ا  لا  إاررررررتيجاي إاررررررتهالع ع  الم اي  ,   ا بت ل م اليجيم( ولل كع 
يلنج ول وصرر     يج   ا أ   ال  رر   لكتعك   ،   مل يسررلاج اكت لفه ج امكع  التعكع ،  التعكعمع 
 .المتنا

 يرم أ   سررررررررررررررت م اهااء لتكر  المورل ه  قيرج البيرم( لرجم ال رللبرل, يفتنه إلت وع   
ي عررل, اهااء الصرررررررررررررريعح ، بمررل أ  أارررررررررررررررلليررب التررج  س المتبعرر    لهاات الفهي  الفهاير  بيا  
ال للبل, اتع   لفرررررررريق ال قف وسرررررررريب اتلي الفصرررررررر  الج ااررررررررت، ي  لا  أاجاا ال للبل, اا   

ل  اايلع  التعك ، اه ه الدم اات البل    إلت  يليل  التعه  الميلعه   مل يدام إلت إايف
 . إاتهالع ع  الم اي  , التعكعمع اكت الصعلا، يالتغكب اكيول  ا  لا  ااتيجاي 

ييت عررررررررررررر ء  ل ل  يل   شررررررررررررركك  البيم اليللن لتم   ين  يليل  التعه  اكت لأثيه  
ااررررتيجاي الم اي  , التعكعمع  ولاتبل  ل أ ج أاررررلليب التج  س اليجي   اكت  سررررت م أااء  ول    
السن ا يت الهقص ا بت ل م اليجيم لجم فللبل, الفهق  اهيلت وككع  الته ع  اله لعع   ل ع   

 الفي ي.
 هدف البحث:  

 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:
يوج  البيم اليللن إلن  عهي  لأثيه إاررررررررررررررتيجاي الم اي  , التعكعمع اكت لعك   ول     

 الإبت ل م اليجيم .السن ا يت الهقص  
 فروض البحث:

ل  ج يهي  اال  إ صرل عله بيا  ت ار ل, القعلاريا النيكت يالبعجم لكم م ا  الت ه يع    .1
لعك  أااء  ول   السررررررررن ا يت الهقص الإبت ل م اليجيم لصررررررررللح القعله   يت  سررررررررت م 

 البعجم.
ل  ج يهي  اال  إ صرل عله بيا  ت ار ل, القعلاريا النيكت يالبعجم لكم م ا  الفرلو     .2

لعك  أااء  ول   السررررررررن ا يت الهقص الإبت ل م اليجيم لصررررررررللح القعله   يت  سررررررررت م 
 البعجم.
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ل  ج يهي  اال  إ صرررررررل عله بيا  ت اررررررر ل, القعلاررررررريا البعجييا لكم م اتيا الت ه يع    .3
أااء  ول   السرررن ا يت الهقص الإبت ل م اليجيم لصرررللح   يالفرررلو   يت  سرررت م لعك 

 الم م ا  الت ه يع .
  المصطلحات الواردة في البحث

 Method of teaching modules الموديـــولات التعـليميـة: 
     بهال ف  ت ل   لم م ا   ا المك ال, اللا    لتنجي  ي ج  لعكعمع  يتفما اه جا       

 (  53:  14 ، الميت م ، لعجا اليجا   التعكعمع  ، بول الي  لك  ج  ، ي ول ا تبل ا, لكتن     . 
 ""modern dance"الرقص الابتكاري الحديث:

   يا  لا  ي يجه يعيهاا ي هه  عي ت وإارررررررررتيجاي  هبل, ال سررررررررر  الميتكفت يالمت  ات يالتت 
 (134: 10ين ي بول الفها يينل لإ كلاعللت الدالعت  

 إجراءات البحث  
 : Research methodأولًا: منهج البحث 

اارررررتيج ف البل  ت الم وف الت ه ين لملا متت ل يعع   ج  ييهي  ياي   الج اارررررت قيج البيم 
الت ه ين لم م اتل  أ ج مل عرررررررررررلو   ياه هم ل ه يع  ي لارررررررررررتيجاي  ،    ليجيج التصرررررررررررمع   

 القعلال, النيكع   يالبعجي  لمتغيها, البيم .
  Research Society And Sampleثانياً : مجتمع وعينة البحث 

( فررللبرر  وررللفهقرر  اهيلت وككعرر  الته عرر   56ل  ا تعررل  اي رر  البيررم وررلل ه نرر  العمررجيرر  ياررجا ررل  
ي  ا إ مللن  2022/2023اله لعررع   ل ع  الفي ي ين الفصرر  الج ااررن ال لان لكعلي ال ل عن 

( فرللبر  لكرج اارررررررررررررر  16( فرللبر ، يقرج ل  ااررررررررررررررتبعرلا ارجا  255  تم  البيرم يالبرللع ارجا ا  
( فللب ، ي ل  ب سرررب   ة    قج  ل  40ي دل  أ ررربيف اي   البيم اهارررلارررع   ا ارررت لا ع ،  

 (، يقج ل  لنسعموا اش ا عله إلت   م اتيا  تسلي تيا بمل يكن:21.96% 
 ( طالبة إستخدمت أستراتيجية الموديولات التعليمية 20المجموعة التجريبية وقوامها ) •
ــاوطة وقوامها ) • ــر  20المجموعة الضــــ ( طالبة الطريقة التقليدية والتي تعتمد علي الشــــ

 اللفظي للمهارة والتكرار.
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 توصيف العينة )تجانس وتكافؤ العينة(
 تجانس عينة البحث: -

  –يقررل ررف البررل  رر  وررإي ررلا ااتررجالعرر  الت     بيا أيهاا اي رر  البيررم يت  مع  المتغيها,  ال م   
 ( ي عح  ل .1الف ع ( الميتل   قيج البيم، ي جي    –اليجاع  

 ( 1جدول )
إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو والمتغيرات البدنية والفنية         

 56ن=
 المتغيرات

وحدددد    
 القياس

الدمدتدو دددددد   
 الح ابي

 الو ي 
الانددددحددددرا   

 المعياري 
مددددعددددامدددد   

 الالتواء
مددددعددددامدددد   

 التفل ح

 0.716- 0.021- 0.67396 18.0000 18.017  نه ال ن

 1.080- 0.740- 1.92582 56.0000 54.482 كجم الوزن

 1.504- 0.132 1.18965 161.0000 161.446  م ال و 

 0.344 0.767- 2.67158 56.0000 56.660  رجة اختبار الذكاء

العضدددددليده للرجلين  ل   القوه 
 المحورالرأ  

 1.011- 0.319 1.781 32.000  32.339 ال رجة

العضدددددليده للرجلين  ل   القو  
 المحورالأفق   

 1.184- 0.617 4.036 185.000 188.482 ال رجة

 0.958- 0.103 0.709 12.000 11.928 ال رجة المرونة 

 1.281- 0.584- 0.824 4.000 3.285 ال رجة   التوافق 

 0.495- 0.048 0.644 11.000 10.946 ال رجة الرشاقة 

 0.319 1.053 0.725 4.000 3.732 ال رجة ال قو  ال ائري 

 0.887- 0.073- 0.698 3.000 3.053 ال رجة ال قو  الخلفي

 0.712- 0.278 0.840 2.000 2.053 ال رجة ال قو  الجانبي

 1.664 1.899- 0.370 9.000 8.839 ال رجة ال رجة الكلية

(  مل يشرررررريه إلت 3(، أ  لهاي ف  عل لا, ا لت اء  ل بيا  +1يتفررررررح  ا ال جي  السررررررلبق  
 ااتجالعل.أاول لن  اا   الم ي ن ا اتجالن  يم بكمل اقتها  ا الصفه بل  الت     

 تكافؤ عينة البحث: -
الفررررررررررررررررلو رر ( ين   –قررل ررف البررل  رر  وررإ هاء امكعرر  الت ررليد بيا   م اتت البيررم  الت ه يعرر   

 ( ي عح  ل .    2الف ع (، ي جي   -المتغيها,  اليجاعت
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 ( 2جدول )
– "دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضاوطة والتجريبية في المتغيرات )البدنيه 

 ( 20=2=ن1الفنية(    )ن 
 المتغيرات

وحددددددددد    
 القياس

فددددددددددددددر   المجمو ة التجريبية المجمو ة الضاب ة
 المتو  

قدديددمدددة  ت  
 ع م ع م المح وبة

القو  العضددددليه للرجلين  ل   
 المحور الرأ  

 1.406 0.250 1.848 32.450 1.9084 32.200 ال رجة

القو  العضددددليه للرجلين  ل   
 المحورالأفق 

 1.172 0.250 4.063 188.250 4.006 188.500 ال رجة

 1.462 0.100 0.7181 11.900 0.648 12.000 ال رجة المرونة

 1.175 0.050 0.820 3.400 0.812 3.350 ال رجة التوافق

 1.073 0.200 0.640 11.100 0.640 10.900 ال رجة الرشاقة

 1.710 0.400 0.718 3.900 0.606 3.500 ال رجة ال قو  ال ائري 

 1.767 0.150 0.686 2.950 0.718 3.100 ال رجة ال قو  الخلفي

 1.679 0.150 0.887 2.050 0.695 2.200 ال رجة ال قو  الجانبي

 1.200 0.100 0.307 8.900 0.410 8.800 ال رجة ال رجة الكلية

 1.165( = 38( ودرجة حرية )0.05)ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة
( أات   ل  ج يهي   ا, ا ل  إ صل ع  بيا   م اتن البيم الفلو    2يتفح  ا ال جي   

قيررج البيررم  يررم أ   مع  (ع   ,(  المتغيها, اليررجاعررت يالف عرر ( لكعي رر   يالت ه يعرر  ين برر   ا  
(  مل يشيه إلت ل ليد مل ين 0.05الميس    أكيه  ا (عم   ,( ال جيلع  ا ج  ست م ا ل   

 لك  المتغيها,.
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
 أولًا : استمارة تسجيل البيانات :

  –بتصررررمع  إاررررتمل   لتسرررر ي  اليعلال, يلفررررم ف: بعلال,  ل رررر   اارررر  ال للب    الباحثةقل ف 
 (1ملحق ) ست م اهااء المول م( .  –إ تبل  الدبلء  –العمه الز  ن  –ال     –ال    
 استطلاع رأى الخبراء:  ثانياً :

التعييه اليهبن  ا  لا  ا فلاه اكن المها   العكمعر  المتيصررررررررررررررصرررررررررررررر  ين     البرل  ر  ف قرل ر
  ملحقالييهاء،  اجا  ا  ( يل  اهعول اكن  4   ملحقإاتمل   إات لاه  أم،   يالقعله بتصمع 

 ( لإات لاه  أيو  ين  ل يكت : 2 
يأ   الإ تبل ا, التن لقعسرررررول، ي  عررررح    ومول ا, الهقص اليجيم أ   النج ا, اليجاع  اليل ررررر   

 يينله لآ اء الييهاء:ومول ا, الهقص اليجيم ( أ   النج ا, اليجاع  اليل   3 جي   
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 ( 3جدول )
 النسب المئوية وفقاً لآراء الخبراء فى القدرات البدنية الخاصة ومهارات الرقص الحديث 

الآراء  القدرات البدنية الخاصة م عـــــــــــــدد 
 الموافقة

 الترتيب النسبة المئوية

 الأول %100 5 النج   العفكع  لكه كيا 1
 الساوع  %40 2 النج   العفكع  لكد اايا 2
 السادس %60 3 السها  الإاتنللع  3
 الأول مكرر %100 5 الت ايق 4
 الساوع مكرر %40 5 الت ا   الجي ل عكت 5
 الأول مكرر %100 5 الهكلق  6
 الساوع مكرر %40 2 التيم  الجي م الت فست 7
 الخامس %80 4 المهيا  8
 الساوع مكرر %40 2 التيم  العفكن 9

أ    اء الييهاء قج إايصرررررررررررره, (عمتول ين النج ا, اليجاع  اليل رررررررررررر    (3جدول )يتفررررررررررررح  ا 
( يرأك ه  %80( يقرج  رجا, البرل  ر  اسرررررررررررررربر   %100 –  %40ومورل ا, الهقص اليرجيرم  رل بيا  

لإ تعل  أ   النج ا,، ي دل  ل  ليجيج النج ا, اليجاع  الآلع  النج   العفرررررررررررركع  لكه كيا  المي   
 المهيا (. –الت ايق  –ق  الهكل –المي   اهينت(  –الهأات 

يينررله لآ اء    (5ملحق )يقررل ررف البررل  رر  بتيررجيررج الإ تبررل ا, اليررجاعرر  التن لقعس النررج ا, اليررجاعرر   
 الييهاء ي لاف بمل يكن: 

إختبار الوثب العمودى.                          لقياس القدرة العضـــــــلية على المحور   -1
 الرأسى

ــلية على المحور               إختبار الوثب العريض.              -2 لقياس القدرة العضــــــ
 الأفقى

 اختبار وارو.                                    لقياس الرشاقة. -3
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 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف.           لقياس مرونة الجذع والفخذ. -4
 إختبار نط الحبل.                               لقياس التوافق -5
 

 ثالثاً: تقييم مستوي الأداء:
( أافرررررررررررلء  ية  التج  س ونسررررررررررر   3ل  لنيع   سرررررررررررت م اهااء اا فه ق ل     ك ا   ا اجا  

التمه  ل, يال مبل  يالتعييه اليهبن ي  ل رررررررررررركيا اكن ا    الجبت  اه ين الته ع  اله لعررررررررررررع   
(، اكت أ  ليسررررررررررب 3ارررررررررر  ا, ين لج  س التعييه اليهبن  كيق   8يلجيوا  يه    لن  اا  

السرن ا  لايت(، يقج  –السرن ا اليكفن   -   ول    السرن ا الجا هم ( ا    ل 15الج     ا  
ل   م  الج  ل, ال لاث لكميكمل,، يل  قسرررم  الم م ه اكت ثلاث  ليسرررلا ا    ال للب  ين 

( ا    15المول   قيج البيم ين التعييه اليهبنو يقج قل ف البل    بتنسرررررررررررع  الج    ال ول ع   
 اب  زءاه  ا الج    لبعله ه ميتت يينله لودا التنسع :اكت ثلاث   اابو ي أ د ب   ل

 ( 4جدول )
 تقييم فن أداء الحركات

 التقييم التعبير الحركي

  رجات 5 فن أ اء الحركة

  رجات 5 ان ياب الحركة

  رجات 5 إيقاع الحركة

 راوعاً: اختبار الذكاء:
 (6اختبار القدرة العقلية العامة، ملحق )

ا ترل , البرل  ر  ا تبرل  النرج   العنكعر  العرل ر  ي   ا تبرل   يه لفتن هارت   يعتمرج اكت الكغر   
يل ا ييفر  أااء اهيهاا لنج لو  اكت ليجيج الاق  التشرلوت يا  تلا  بيا اهكركل  الم   ا  

 ول  تبل .
 خامساً:الأجهزة والأدوات المستخدمه:

   ول  الهاتل يه لقعله ف   ال س  •
  يزا  فين  عليه.   •
  الا  إينل  •
 كه ي (عله.   •
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  س ه   شيع   ج     •
 اجا  ا أ وز  اليلاب الآلت.  •
 ( CDأا  اال,  ج      •
 .  Over Head Projector ول  اه  الشفليعل,  •
  لل  لعييه  هبت   وز .  •

 الدراسات الأستطلاعية :
 :الدراسة الأستطلاعية الأولي

يبل    9،10/2/2023  ل  إ هاء الج ااررررر  اهارررررت لا ع  اهيلن  لا  ي  ت 
 الوج   ا  ده الج اا     التعه  اكن:

  جم  لا ع  اهايا, ياه وز  المستيج   ين الإ تبل ا, ي  تعل  المسلاجيا.  •
  جم  لا ع  المكل  الميصص لإ هاء الإ تبل ا,.  •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن:
  لا ع  اهايا, ياه وز  المستيج   ين الإ تبل ا,. •
 ررررررررلا ع  المكل  الميصررررررررص   ررررررررلل  ال مبل ،  ررررررررلل  التعييه اليهبت ولل كع   لإ هاء   •

 الإ تبل ا,.
ل  أاررررتععلا المسررررلاجيا ل عفع  إ هاء الإ تبل ا, يكررررهيا ل يعنول يلج  يو  اكت لسرررر ي    •

 اليعلال, ين الإاتمل ا,.
 الدراسة الأستطلاعية الثانية:

(  16اكت اي   ق ا ول    17،18/2/2023 هاء الج اارر  اهاررت لا ع  ال لاع   لا  ي  ت ل  إ
 ا افس   تم  البيرررم ي ا  رررل ج اي رررت البيرررم ب رررل,  اهيلت  فرررللبررر   ا فرررللبرررل, الفهقررر   

وكان الهدف من هذه    ليسرررررررلا  رررررررج  الإ تبل ا, المسرررررررتيج ت يت البيم ي ل   اهارررررررلارررررررع   
 الدراسة هو:

  سلا المعل لا, العكمع   الصج  يال بل,( للإ تبل ا, المستيج   ين البيم. •
التعه  اكت اه  رلء الميتمر  هو   رل أث رلء إ هاء الإ تبرل ا, لت  يورل ين الرج اارررررررررررررر    •

 اهالاع .
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 الثبات(  -المعاملات العلمية )الصدق
 -أولا: إختبار الذكاء: 

( فرللبر   16ي لر  اكت اي ر  ق ا ورل    ورإي رلا المعرل لا, العكمعر    تبرل  الردبرلء  البـاحثـةقرل رف  
  ا   تم  البيم ي ا  ل ج العي   اهالاع  يبلاف  ده المعل لا, اكت ال ي  التللن:

 معامل الصدق: 
ليسلا الصج  قل ف البل    ويسلا  ررج  التمليز و ه ن  المنل ا  ال هيع  ي ل  اا فه ق  
ل ييق ا  تبل  اكت   م ا   ا فللبل, الفهق  اهيلت وككع  الته ع  اله لعررررررررع   ل ع  الفي ي  

( فللب ، يل  إي لا ا ل  الفهي  16 ا   تم  البيم ي ا  ل ج العي   اهارررررررررلارررررررررع  ق ا ول  
 ( ي عح  ل .5بيا اله ع  اهاكت ياله ع  اهاات و ه ن   ل  يل ن ي جي   

 ( 5جدول )
قيد البحث وطريقة مان دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبار الذكاء

 ( 16)ن =  وتينى اللاوارومترية  

ي  ا يهي   ا, ا ل  إ صرل ع  بيا اله ع  اهاكت ياله ع  اهاات ين  (،5من جدول )  يتضـ 
ا تبل  الدبلء قيج البيم ييت ال له اله ع  اهاكت أم اهيهاا  يم الج  ل, المهلفع   مل يشيه  
إلن  ررج  ا  تبل  يقج لت اكت التمييز بيا الم م ا   ا, المسررت م المهلف  يالم م ا   ا, 

 المست م الم يف .
 معامل الثبات:

فه ن  الت ييق ي الا  الت ييق ي ل  اا فه ق   الباحثةليسررررررررررررلا  عل   ال بل, ااررررررررررررتيج ف 
( فللب   ا   تم  البيم ي ا  ل ج العي   اهارررلارررع   16ل ييق ا  تبل  اكت اي   ق ا ول  

 المتغير
ــدة   وحــــــ
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
مــــــــــــان 
 Zقيمة  W ويتني

ــة   احتمـــاليـ
 الخطأ

ــي  فــــــــــــــ
متوســـــــــط   اتجاه

 الرتب

مجموع الرتب
 

متوســـــــط 
 الرتب

مجموع الرتب
 

اختبــــار 
59.50 درجة للذكاء

ــع  0.001 3.210- 39.00 3.00 16 56.00 16 0 ــيـ ــربـ الـ
 الأعلى
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ي ن افس العي   التن ل  اكيول إي لا  رررج  ا تبل  الدبلء ث  أايج الت ييق  ه  أ هم وفل ررر   
( أيرلي  ا الت ييق اهي ، يل  إي رلا  عرل ر  ا  لبرلا بيا الت يعنيا اهي  يال رلان  7   ن قرج ه  

 ( ي عح  ل .6يال جي  التللن  
 ( 6جدول )

 16ن= معامل ثبات اختبار الذكاء 

 الاختبار
مــــعـــــامـــــل   التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر الارتباط
 ع م ع م

 9.192 0.680 2.9601 61.687 2.633 56.500 اختبار للذكاء
 0.482( = 15( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوي )قيمة )ر( 

(  ل يكن أ   عل   ال بل, بيا الت يعنيا اهي  يال لان ين ا تبل  الدبلء 6يتفررح  ا  جي   
 ( ي    عل   ا لبلا اا  إ صل عل  مل يشيه إلت ثبل, ا  تبل .0.86كل   سلي ل  

 (5ثانيا: اختبارات القدرات البدنية: ملحق )
 -معامل الصدق: 

ويسررررررررررررررلا  ررررررررررررررج  التمرليز لمتغيها, النرج ا, اليرجاعر  اكت   م اتيا إ رجا مرل    البـاحثـةقرل رف  
( فرللبرل,،  8فرللبرل,  ميزا,  ا الفهقر  الهاوعر  وككعر  الته عر  اله رلعررررررررررررررعر   رل عر  الفي ي ق ا ورل  

( فرللبرل, العي ر  ا اررررررررررررررت لا عر   ا فرللبرل, الفهقر  اهيلت وككعر   8ياي ر   يه  ميز  ق ا ورل  
 ( ي عح  ل  .7  الفي ي ليسلا الفهي  بي ومل ي جي   الته ع  اله لعع   ل ع
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 ( 7جدول رقم )
 8= 2=ن1ن  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة في القدرات البدنية 

 الاختبار
غـــيـــر   المجموعة المميزة الـــمـــجـــمـــوعـــــة 

 المميزة
ــرق   ــفــ الــ
بـــــــيـــــــن  
 المتوسط

ــة  ــمـــ ــيـــ قـــ
 )ت(

 ع م ع م
ــليـه للرجلين على  القوه العضـــــــ

 * 0.623 7.050 1.908 32.200 10835 39.250 المحور الرأسى 

ــليـه للرجلين على  القوه العضـــــــ
 * 0.712 7.151 4.006 188.500 3.265 195.651 المحور الأفقى

 * 0.562 2.256 0.648 12.000 0.748 14.256 المرونة  
 * 0.922 0.655 0.812 3.350 0.952 2.694 التوافق 
 * 0.899 2.530 0.640 10.900 0.756 8.369 الرشاقة  

 2.14( = 14( ورجة حرية )0.05)ت( الجدولية عند مستوى ) قيمة
( ي  ا يهي  االر  إ صررررررررررررررل عرله بيا الم م اتيا المتميز  يالغيه  تميز   7يتفررررررررررررررح  ا  رجي   

المتميز   مررل يررج  اكت قررج   ا  تبررل ا, اكت التمييز بيا الم م اتيا  يلصرررررررررررررررللح الم م ارر   
 ي للتللن لصبح  ده ا  تبل ا,  لاق .

 -معامل الثــبات: 
 ا    فرللبر (  16اكت اي ر  ق ا ورل    النرج ا, اليرجاعر ويسرررررررررررررررلا ثبرل, ا تبرل ا,    البـاحثـةقرل رف  

البل    فه ن  ل ييق   فللبل, الفهق  اهيلت وككع  الته ع  اله لعرررررررع   ل ع  الفي ي ياارررررررتيج ف 
 ( يوض  ذلك8وجدول ) ( أيلي.7ا  تبل  ث  إالا  ل يعنت وعج  هي   
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 ( 8جدول )
 16ن=   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط في القدرات البدنية  

 الاختبار
ــرق   التطبيق الثاني التطبيق الأول فــــــــــ

 المتوسط
ــيـــمـــــة   قـ

 ع م ع م )ر(
على   للرجلين  ــه  ــليــ العضـــــــ القوه 

 0.795 2.350 1.959 34.550 1.908 32.200 المحور الرأسى 

عـلـى   لـلـرجـلـيـن  ــلـيـــــه  الـعضـــــــ الـقـوه 
 المحور الأفقى

188.50 4.006 190.26 4.170 1.760 0.712 

 0.953 0.900 0.809 12.900 0.648 12.000 المرونة  
 0.785 0.030 0.900 3.320 0.812 3.350 التوافق   
 0.791 0.270 0.701 10.630 0.640 10.900 الرشاقة  

 0.497( = 14( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( أ   عل لا, ا  لبلا بيا الت ييق اهي  يالت ييق ال لان للا تبل ا, قج 8يتفرح  ا  جي   
 (  مل يج  اكت أ  ا  تبل ا,  ا, ثبل, اللن.0.987إلت  0.900لهاي ف  ل بيا  

 ثالثا: المهارات الفنية )قيد البحث( :
 -معامل الصدق: 

قل ف البل    ويسرررررررررررررلا  رررررررررررررج  التمليز لمتغيها,  ول   السرررررررررررررن ا ين الهقص اليجيم اكت  
  م اتيا إ رجا مرل فرللبرل,  ميزا,  ا الفهقر  الهاوعر  وككعر  الته عر  اله رلعررررررررررررررعر   رل عر  الفي ي  

( فرللبرل, العي ر  ا اررررررررررررررت لا عر   ا فرللبرل,  8( فرللبرل,، ياي ر   يه  ميز  ق ا ورل  8ق ا ورل  
( ي عررررح  9كع  الته ع  اله لعررررع   ل ع  الفي ي ليسررررلا الفهي  بي ومل ي جي   الفهق  اهيلت وك

  ل .
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 ( 9جدول رقم )
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة لمستوى أداء مهارة السقوط في الرقص 

 8= 2=ن1ن الإبتكارى الحديث

 الاختبار
غـــيـــر   المجموعة المميزة الـــمـــجـــمـــوعـــــة 

 المميزة
ــرق  ــفــ الــ
بـــــــيـــــــن 
 المتوسط 

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 5.017 1.625 0.517 3.625 0.707 5.250 السقوط الدائري 
 3.813 1.125 0.640 2.875 0.755 4.000 السقوط الخلفي
 4.782 1.750 1.060 2.375 0.834 4.125 السقوط الجانبي
 10.649 4.500 0.353 8.875 1.302 13.375 الدرجة الكلية
 1.76( = 14( ورجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى )قيمة )ت( 

( ي  ا يهي  االر  إ صررررررررررررررل عرله بيا الم م اتيا المتميز  يالغيه  تميز   9يتفررررررررررررررح  ا  رجي   
يلصرررررررررررررررللح الم م ارر  المتميز   مررل يررج  اكت قررج   ا  تبررل ا, اكت التمييز بيا الم م اتيا  

 ي للتللن لصبح  ده ا  تبل ا,  لاق .
 معامل الثــبات:

فللبل,   ا    فللب ( 8اكت اي   ق ا ول    اهااء المول م ويسررلا ثبل, ا تبل ا,   الباحثةقل ف 
البل    فه ن  ل ييق ا  تبل    الفهق  اهيلت وككع  الته ع  اله لعررررررع   ل ع  الفي ي يااررررررتيج ف 

     ( أيلي.7ث  إالا  ل يعنت وعج  هي   
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 ( 10جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لمستوى أداء مهارة السقوط في  

 16الرقص الأبتكارى الحديث ن= 

 الاختبار
الفرق بين   التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر( المتوسط
 ع م ع م

 0.923 0.207 0.834 4.125 0.517 3.625 السقوط الدائري 
 0.930 0.147 0.755 3.500 0.640 2.875 السقوط الخلفي
 0.900 0.0238 0.707 2.750 1.060 2.375 السقوط الجانبي
 0.987 0.808 1.187 10.375 0.353 8.875 الدرجة الكلية

 0.479( = 14( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
ال لان للا تبل ا,  ( أ   عل لا, ا  لبلا بيا الت ييق اهي  يالت ييق  10يتفررررررح  ا  جي   
 (  مل يج  اكت أ  ا  تبل ا,  ا, ثبل, اللن.0.987إلت  0.900قج لهاي ف  ل بيا  

 استراتيجية الموديولات التعليميةالمقترحة: 
 الهدف :  .1

وع   ورررل ا, الهقص ا بت رررل م اليرررجيرررم  لورررج  ااررررررررررررررتهالع عررر  الم اي  , التعكعمعررر   لعكع   
السررررررررررررررن ا  لاين( ل للبل, الفهق  اهيلت وككع  الته ع   -السررررررررررررررن ا اليكفن- السررررررررررررررن ا الجا هم 

 .اله لعع   ل ع  الفي ي  
 أسس وضع استراتيجية الموديولات التعليمية : .2

ا ج يعرر  ال  جا, التعكعمع  المنته   لك  رر   ولل للبل, إلت  سررت م الإلنل ، لهاات البل     
 اهاس التللع :
 لكمول ا, ين الهقص اليجيم.ال     وللمتعكمل, إلت  ست م الإلنل   •
 هاال  لج ج الي  ا, التعكعمع   ا السررررررررو  إلت الصررررررررعب ي ا البسررررررررعي إلت  •

 المهبب.
 أ  يتميز الميت م ال  جا, التعكعمع  وللت  ه يالسو ل  يالبسلف . •
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 هاال  لنجي  التعكعمل, يالإ كرلاا, التن ل عرح ال  ا ن الف ع  الصريعي  ل    •
  ها   أااء المول  ، ي ل  لتلاين اه  لء يلصيعيول ي   هو   ل.

 أ  لتيجم  يت  للول قج ا, المتعكمل, ومل يسمح ولات ل   اايعيتوا لكتعك . •
  هاال  التسكس  الم  نن الم ت  ين اه  اليجا   التعكعمع . •

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي: .3
 ( أالبع .6الفته  الز  ع  لت ييق ل ه   البيم   •
 ( ي جه لعكعمع .12اجا ال  جا, التعكعمع  يت اهاي ه ي جليا يالإ مللت   •
 ( ا(عن  ل  لنسعمول بمل يكت:90  ا ال  ج  التعكعمع  الي  ع    •
 ( دقائق.5جلسة مناقشة أفكار الطالبات ) -
 ( دقيقة.10التهيئة البدنية ) -
 ( دقيقة.30الجزء التعليمى والتطبيقى ) -

( ا(عن  لتج  س وقع   نه  التعييه  45ال  ج  التعكعمع  الررررررررررررررررر  يلشرريه البل    إلت أ  وقع    ا  
اليهبت اكت فللبل, الفهق  اهيلت ولل كع ، يقج ل  إاررررررتيجاي أاررررررك ا الميلعرررررره  التنكيجم يت 

 لج  س  ده المول ا, المتبقع .
 البدائل التعليمية في استراتيجية الموديولات التعليمية : .4

المعكمر  ياي  رل اه  ام  ج لكمورل   يالشرررررررررررررره  الكفتن يل  عرت ي ا رلء لعكعمرل,   •
 ي  كلاا, لكمتعكمل, يينله   تعل ل, ب   تعكم .

 .Over Head Projector ول  اه  الشفليعل,  •
 كفليعل, اكيول  ا ي ل عح  ها   المسل  اليهبن قيج البيم. •
  ول   لاب  لن. •
(   عرررررررررح اكيول فه ن  اهااء يلج  بل,  تج    لمول ا, CDأاررررررررر  اا   ج      •

 الهقص.
 (9( ، )7محتوي استراتيجية الموديولات التعليمية : ملحق ) .5
ي لرر   يررج الي  ا, التعكعمعرر  يفه نرر  اهااء الف ن لموررل ا, الهقص ا بت ررل م اليررجيررم،  ل  ليررج 

 .التعييه اليهبناكت العجيج  ا المها   العكمع  ين البل     ا  لا  إفلاه 
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يهاء ين   م ا   ا اليعه   يت م اارررررررررررررتهالع ع  الم اي  , التعكعمع  اكت  والباحثة  قل ف 
( يقج أقهيا وصرررررررلا ع  ا ارررررررتهالع ع  المنته    2 كيق  التعييه اليهبن يفه  التج  س   ل  

( ي ج  لعكعمع  ب اق  ي جليا ين اهارررري ه  12لكت ييق، اكررررتمكف ااررررتهالع ع  الم اي  , اكت  
( ا(عن ، ل  لنسرررعمول إلت 90( أارررلبع   تصرررك  اكمله وأ    ا ال  ج  التعكعمع  ال ا ج   6لمج   

(   لكتوية  اليجاع  ث  ال زء اله عسرررررررررررررن ي شرررررررررررررم  اكت ال زء التعكعمن  10(  ، ي 5 الإ ملء  
( ا(عنررر  لتعكع   45   ا  ( ا(عنررر  ورررأ مرررللن  10( ا(عنررر  يالتنيع  ال رررل ررر  ي   ررر   20ي   ررر   
 ( ا(عنر  ،45لر  يك     ا ال  رج  التعكعمعر  الي  عر  المنته ر   ي رد   يالت ييق العمكن ،  المورل ا, 

،  نه  التعييه اليهبن( ا(عنرر  لبقعرر  الموررل ا, اه هم ين  40ي قعرر    ا ال  ررج  التعكعمعرر   
 ( اقل ق لكيتلي .5وللإعلي  إلت  

 خطة واجراءات البحث:
 القياسات القبلية: 

ل  إ هاء القعلال, النيكع  هيهاا   م اتن البيم الت ه يع  يالفلو   ين  ست م أااء  ول ا,  
 ي.10/3/2023ي إلت 5/3/2023الهقص اليجيم  قيجالبيم( ي ل  ين 

 التجربه الأساسية
التعك  ورله ه(  -قرل رف البرل  ر  بت فيرد ل ه ر  البيرم اكت أيهاا الم م اتيا  الم اي  , التعكعمعر 

( أارررررررلبع   تصرررررررك ه.، يقج 6ي، يلمج   30/4/2023ي ي تت  20/3/2023ي ل  ين الفته   ا  
 قل ف البل    بتنسع  ال للبل, إلت   م اتيا بمل يكن:

 المجموعة التجريبية:
وعج إفلاه البل    اكت المها   العكمع  يالج اارررررررررل, السرررررررررلون  قل ف ب عررررررررر   ول ا,          

السررررن ا ين الهقص اليجيم ين ااررررتمل ه ااررررت لاه  أم الييهاء لكتعه  اكت أاسررررب المول ا, 
ين الهقص ا بت ل م التن يمكا لعكعمول وأارك ا الم اي  , التعكعمع  ياهك ه   لارب  لمسرت م  

( لإبرجاء   ا و  ومرل  2 ر  البيرم ،  يرم ل  اه  ا اررررررررررررررتمرل   اكت الييهاء  كيق  يقرج ا, اي
يت لارررررررررب    أارررررررررك ا الم اي  , التعكعمع  ي سرررررررررت م يقج ا, اي   البيم ، ي ل   ا  لا  

  سلا ال سب  المة    لآ اء الييهاء .
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ــاوطة:  ييعت يت  لنجي  الشرررررره  الكفتن لكمول   يأااء ام  ج امكن لول  ا  لا  المجموعة الضــ
 المعكم  ي عج  ل  لن ي ال للبل, وأااء المول   قيج البيم ب لء اكت أيا ه المعكم .

 إجراءات تنفيذ البرنامج 
بت فيد ل ه   البيم اكت أيهاا الم م اتيا لمول ا, السررن ا ين الهقص اليجيم  الباحثةقل ف 

   ا  لا  ااررررررررررررررتيرجاي اليهارل ف المنته  ورلاررررررررررررررتيرجاي قيرج البيرم ل رللبرل, الم م ار  الت ه يعر 
أارررري  عل، ي  ا ال  ج   ي ج ( 2أاررررلبع  ب اق    اررررت (  6يلمج   اهاررررك ا الم اي  , التعكعمع 

ين اليهال ف بكت ي ل  ين   اث تل اشرررررره ي ج  لعكعمع (  12   ال  جا, ( ا(عن  لعصرررررربح اجا 45 
  .ي30/4/2023ي إلت 20/3/2023الفته   ا 

 القياس البعدي:
إ هاء القعلال, النيكع  هيهاا   م اتن البيم الت ه يع  يالفلو   ين  ست م أااء  ول ا,  ل   

يقرررج لمرررف   ي،5/5/2023الت  2/5/2023( ،ي لررر  ين ي  ن  الهقص اليرررجيرررم   قيرررج البيرررم 
  مع  القعلال, اكت اي   ل ل  إ هاؤه ين القعله النيكن لمل له.

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:
 المت اي اليسلبن. •
 ا ايها  الملعل م. •
 ا تبل   ,( لج ل  الفهي  بيا المت ا ل,. •
  عل   ا لت اء. •
  عل   ا  لبلا. •
 ال سب  المة   . •

 عرض ومناقشة النتائج
:  ل  ج يهي  اال  إ صررل عله بيا  أولًا : عرض ومناقشـة نتائج الفرض الأول والذى ينص على

 ول   السرررررن ا يت   أااء يت  سرررررت م  ت اررررر ل, القعلاررررريا النيكت يالبعجم لكم م ا  الت ه يع   
            ".الهقص الإبت ل م اليجيم لصللح القعله البعجم
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 ( 11جدول )
 "دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في مستوى 

 20أداء مهارة السقوط لدى مجموعة البحث التجريبية"                     ن=
 الاختبارات

وحددددددد    
 القياس

بددديدددن  القياس البع ي  القياس القبلي الدددفدددر  
 المتو  ين

 قيمة  ت 
 ±ع س ±ع س

 *18.493 6.000 1.293 9.900 0.718 3.900 درجة ال قو  ال ائري 

 *20.105 6.700 1.424 9.650 0.686 2.950 درجة ال قو  الخلفي

 *20.775 7.700 1.292 9.750 0.887 2.050 درجة ال قو  الجانبي

 *49.401 20.400 1.866 29.300 0.307 8.900 درجة ال رجة الكلية

 1.73( = 19( ودرجة حرية )0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
( ي  ا يهي  اال  إ صررررل عله بيا  ت ارررر ل, القعلاررررل, النيكع  يالبعجي   11يتفررررح  ا  جي   

لكم م ار  الت ه يعر  ين ا تبرل ا, أااء  ورل   السررررررررررررررن ا ين الهقص اليرجيرم لصررررررررررررررللح القعرله  
البعرررجم  يرررم  رررلء, (عمررر   ,( الميسرررررررررررررر  ررر  أكيه  ا (عمتورررل ال رررجيلعررر  ا رررج  سررررررررررررررت م  

 (.0.05الج ل  
 ل  التيسرررررررا إلت اارررررررتيجاي الم اي  , التعكعمع  لجم فللبل, الفهق  اهيلت ين  لباحثةله   ا

أااء  ول    السررررررررررن ا ين الهقص قيج البيم إلت ااررررررررررتيجاي أاررررررررررك ا الم اب  , التعكعمع      
الم م ا  الت ه يع   يم يسرررمح الم اي   التعكعمن لك للب  وللت ا ج ين   اقف لعكعمع   يتكف   

ل للب  هاشرررر   لعكعمع   ت  ا  ليتل    ول  ل ي لارررريول  ا أ   أ  لينق   ا  لا   مل ارررر  ا
  م ار   ا اه رجا  التعكعمعر  يالسررررررررررررررك بعر  لبعرله لسررررررررررررررهاتورل يقرج لورل الردالعر  ورأقر  ل  عرت  ا  

 (13:  5المعكم .  
بمل يتميز الم اي   التعكعمن وأات ي لارب  مع  ال للبل, اكت ا تلا   سرت  للو   يم        

يت  التعك  ين  رج     عر  لتيرجا فبنرل لنرج ا, ي سررررررررررررررت م بر  فرللبر  ، لردا يو  يز رج  ا الرجايلعر  
 (135:  17ي دام لتنجي اهااء المول م لك للبل,.  

  MackCullagh" " ماك كولاج    ي تفق  ل      ل ل  رركف إلع  اتل ف ا ااررل, ب   ا      
( ،"صــلا  الدين خالد 15م( )2002،" على عبد المحســن عبد الرحمن" )( 30م( )2001)

( ،"هشـــــــــام محمد النجار" 9م( )2005( ،"شـــــــــيرين فاروق خليل" )11م( )2004محمد" )
م(  2006( ،"محمد جابر صـــال " )8م( )2006( ،"شـــريف فؤاد الجرواني" )27م( )2005)
ــماعيل )18) ( 1م( )2007ل كمال على )( ،" جلا 28م( )2006( ،" هويدا عبد الحميد إســ
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م(  2008"منى عوض حســـــــين ، إيمان أحمد ماهر" )،( 3م( )2007،"رحاب أحمد حافظ ")
"نيفين  ،(  21م( )2011"مروة صبري إبراهيم" )،(  6م( )2010( ،"سالي سامي أحمد" )23)

ــطفى أحمد" ) اكت يعللع  ااررررتيجاي أاررررك ا الم اي   التعكعمن اكت لعك    (25م( )2012مصـ
 .المول ا, اهالاع  لميتكف اهاش   اله لعع 

 وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول للبحث                     
 

ــة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على:" ل  ج يهي  اال  إ صررررررررل عله    ثانيًا : عرض ومناقشـــ
 ول   السرن ا يت أااء   يت  سرت م بيا  ت ار ل, القعلاريا النيكت يالبعجم لكم م ا  الفرلو   

 ".الهقص الإبت ل م اليجيم لصللح القعله البعجم
 ( 12جدول )

 عينة البحث في مستوى أداءل دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية"
 20ن=مجموعة البحث الضاوطة"                             مهارة السقوط لدى

 الاختبارات
وحدددددددد    

 القياس

بددديدددن  القياس البع ي  القياس القبلي الدددفدددر  
 المتو  ين

 قيمة  ت 
 ±ع س ±ع س

 14.000 2.800 0.470 6.300 0.606 3.500  رجة ال قو  ال ائري 

 *15.038 3.250 0.489 6.350 0.718 3.100  رجة ال قو  الخلفي

 *19.741 4.200 0.502 6.400 0.695 2.200  رجة ال قو  الجانبي

 *50.347 10.250 0.759 19.050 0.410 8.800  رجة ال رجة الكلية

 1.73( = 19( يا     ه    0.05(عم   ,  ال جيلع  ا ج  ست م ا ل   
( ي  ا يهي  اال  إ صررررررل عله بيا  ت ارررررر ل, القعلاررررررل, النيكع   12يتفررررررح  ا  جي          

يالبعجي  لكم م ا  الفرررررلو   ين ا تبل ا,  ول   السرررررن ا ين الهقص اليجيم لصرررررللح القعله  
البعرررجم  يرررم  رررلء, (عمررر   ,( الميسرررررررررررررر  ررر  أكيه  ا (عمتورررل ال رررجيلعررر  ا رررج  سررررررررررررررت م  

 (.0.05الج ل  
التيسررررررا ين  سررررررت م أااء وع   ول ا, الهقص ا بت ل م اليجيم قيج  الباحثةيله           

البيم هيهاا الم م ا  الفرررررررلو   إلت اارررررررتيجاي أارررررررك ا التعك  وله ه، يالدم يتأارررررررس اكت  
الممل ارررررررر  الم تتم ، يلزي ج المتعكم  وللمعل   يالمعك  ل,  ا  لا  الشرررررررره  الكفتن، اه ه  

ا, اللا    لرااء اليهبن ي  لا  يلاكع  التعك ، ي ا ث   الدم يسو  ين اكتسلا ال للب  التص   
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التغيه ين السك د يينله لر جا  التعكعمع  الم ع ا ، يأ  ا    أااء ال للب  لت قف اكت قج   
المعكم  اكت الشررررررره  ال يج، ياهااء المول م. ا  يم  ررررررري  اهيعرررررررله ل    زء  ا أ زاء 

 ال س   لا  امكع  التعك ، ي دا يت يه ين أاك ا التعك  وله ه  ال ه ن  التنكيجي (. 
 دا التنجي ين  سررررررررت م التيصرررررررري  لكم م ا  الفررررررررلو   إلت يلاكع  ي جيم   الباحثة"يلعزي   

فه نررر  العه  يالشرررررررررررررره  التن   يمكا إ فرررللورررل يالتن لعتمرررج اكت لكنن ال رررللبررر  لكمعرررل   
يالمعك  رل, يالن اايا يالمفرلهع   ا المعكمر ، ي لر   ا  لا  (عرل ورل وشرررررررررررررره  المورل   ياه  

ي    لع  ولارررررتمها   لا   ها   التعك   مل ارررررلاج  ام  ج لول يلصررررريعح اه  لء وإا لء لغد 
اكت ليسرررررا ي ي   سرررررت م اهااء المول م ياكتسرررررلا قج    وأه وت  ا المعل   يالمعك  ل, 

 لجم ال للبل, ي تفق  دا    اتل ف الج اال, المه لع . 
ــالم  ال تع       ل أكررررررررل  إلعت ب   ا:يلتفق  ده  وفيقة  ( ، 24   (2002)  مهدى محمود ســـ

( ، اكت أ  ال ه ن  التنكيجي  ين التعكع  لع ا, اكيول ال للبل,  24 (2007) مصــطفى ســالم
 لا   ها   التعكع  الميتكف ، ي ا  لالول يسررررررررررو  اكيوا ليصرررررررررري  وع  المنه ا, ال ته    
يالت يعقع  لقعلي المعك  بوده الموم ، يييول يت  لعجي  اررررررك د ال للب  وللممل ارررررر  يالتمه ا  تت  

  جيج .  ييجث الت عف ين الم اقف ال
 وبذلك يتحقق الفرض الثانى للبحث

 
ــة نتائج الفرض الثالث والذى ينص على :  ل  ج يهي  اال  إ صررررررررل عله  ثالثا : عرض ومناقشـــ

 ول      أااء يت  سررررررت م بيا  ت ارررررر ل, القعلارررررريا البعجييا لكم م اتيا الت ه يع  يالفررررررلو    
 ".السن ا يت الهقص الإبت ل م اليجيم لصللح الم م ا  الت ه يع 
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 ( 12جدول )
دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث "

لدى مجموعة   أداء مهارة السقوط في الرقص الحديث في اختبارات  التجريبية والضاوطة
 20=2=ن1نالبحث الضاوطة"             

 1.65( = 38ودرجة حرية )( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
( ي  ا يهي  اال  إ صرررررررل عله بيا  ت اررررررر ل, القعلاررررررريا البعجييا لجم 13يتفرررررررح  ا  جي   

  م اتن البيم الت ه يع  يالفرررررررررلو   ين ا تبل ا, أااء  ول   السرررررررررن ا ين الهقص اليجيم 
لصرررررللح القعله البعجم لم م ا  الت ه يع   يم  لء, (عم   ,( الميسررررر    أكيه  ا (عمتول  

 (.0.05ج ل  ال جيلع  ا ج  ست م ال
ي  ا يهي  اال  إ صرررررررل عله بيا  ت اررررررر ل, القعلاررررررريا البعجييا لجم   (14 يتفرررررررح  ا  جي   

لصررللح      م اتن البيم الت ه يع  يالفررلو   ين ا تبل ا,  ول   السررن ا ين الهقص اليجيم 
القعله البعجم لم م ا  الت ه يع   يم  لء, (عم   ,( الميسرر    أكيه  ا (عمتول ال جيلع  

 . (0.05ا ج  ست م الج ل   
يله   البرل  ر  لكر  الفهي  لرجم فرللبرل, الم م ار  الت ه يعر  الت اليهارل ف المنته  الم اي  , 

 التعكعمع  يالم يق اكت فللبل, الم م ا  الت ه يع  اي  الفلو  .
  يمكا أ  يك     لد   اكت أات (29م( )2012)  Denisa","دينس"  ييت  دا الصررجا يشرريه

لعك   ا اي  اارررتيجاي الت ها  الدم يدام إلت لغييه اسرررين يثلبف ين وع  اه عل  ين لعك   
اهااء، يللت ها     الدم يدام إلت ل   ه المول   يال  ررررررر   وللت  ع  الصررررررريعح، يبدل  يإ   

ال   الفهي  اارررررررتيجاي  يجأ  سرررررررلاج  ال للب  ال يج  لك للب  اهق   سرررررررت م ي ا  لا  ي  ا  
الفهاي  بيا ال للبل, ث  اارررررت مل   دا العل   لتيسررررريا  سرررررت م أااء ال للبل, عرررررلعفن اهااء 
ي أكررررررررها  يه ق العم  المسررررررررلاج ل ن يت  إيصررررررررل  ال للبل, إلت  سررررررررت م الإلنل  اا فه ق  

 الاختبارات
وحدددددددد    

 القياس

 القياس البع ي 
 للتجريبية

 القياس البع ي 
بددديدددن   للضاب ة الدددفدددر  

 المتو  ين
 قيمة  ت 

 ±ع س ±ع س

 *11.266 3.60000 0.47016 6.3000 1.29371 9.9000  رجة ال قو  ال ائري 

 *9.464 3.30000 0.48936 6.3500 1.42441 9.6500  رجة ال قو  الخلفي

 *11.110 3.35000 0.50262 6.4000 1.29269 9.7500  رجة ال قو  الجانبي

 *22.660 10.25000 0.75915 19.0500 1.86660 29.3000  رجة ال رجة الكلية
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. له   البل    لف     ااررررررررررتيجاي الم م ال, الصررررررررررغيه  يااررررررررررت مل  ال قف اليقعنن ين التعك (
الم م ا  الت ه يع  اكن الفررررررررلو   ين  سررررررررت م التيصرررررررري  المعهين إلت ااررررررررتيجاي أاررررررررك ا 
الم اي  , التعكعمع  لكم م ا  الت ه يع  لتعكع  وع  المول ا, اهاررلاررع  ين الو بن  مل أام 

الو بن  ا  إلت   لا   سرت م اكتسرلا ال للبل, المعك  ل, يالينل ق العكمع  المتصرك  ومول ا,  
 لا  التفلا  المتبلا  بيا ال للب  يالملا  التعكعمع  ومل لشرررمكت  ا لسررركسررر  لكمعل   يالمفلهع   
المتعكن  وللمول ا, اهالاع  لكو بن يلهليب أ زا ول  مل ي ع  لفلا  ال للب  لصلاجم  تج ج  

 رجا  التعكعمعر  الميرجا  ورلاررررررررررررررتيرجاي الم اي  , التعكعمعر  لتعك  وع  المورل ا,  تت لينق اه
 اهالاع  ين الو بن.

ــطفي أحمد" )يلتفق  ده ال تع      اتل ف ا اارررررر  بلا  ا   ــمية مصــ ( ،"على  7م( )2001"ســ
ــن عبد الرحمن" ) ــام نبيه عبد الفتا " )15م( )2002عبد المحســــــ ( 2م( )2005( ،"حســــــ

ــيرين فاروق خليل" ) ــام محمد النجار" )( ،"9م( )2005،"شــ ــريف  27م( )2005هشــ ( ،"شــ
ــمـاعيـل" )8م( )2006فؤاد الجروانى" ) ،"منى    (28م( )2006(، "هويـدا عبـد الحميـد إســـــــ

( 6م( )2010( ،"ســالي ســامي أحمد" )23م( )2008عوض حســين ، إيمان أحمد ماهر" )
 .  (26م( )2011،"هشام أسامة عبد الراضي")

 وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث للبحث                       
 

 الإستخلاصات
ــلت    ــه وفي حدود العينة ومن خلال النتائج توصــــــ في حدود أهداف البحث وفروضــــــ

 الباحثة إلى الإستخلاصات التالية:
اهاررررررك ا التنكيجم المتب  ل للبل, الم م ا  الفررررررلو   اررررررل   وشررررررك  إي لبن ين لعك   ول ه   -1

 رلايت( يت الهقص ا بت رل م اليرجيرم لرجم فرللبرل, الم م ار     – كفت    –السررررررررررررررن ا  اا هم  
 الفلو  .

 كفت    –إارتهالع عت الم اي  , التعكعمع  ارل مف وشرك  إي لبن ين لعك   ول ه السرن ا  اا هم  -2
  لايت( يت الهقص ا بت ل م اليجيم لجم فللبل, الم م ا  الت ه يع . –
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– الم اي  , التعكعمع  ارررل مف وشرررك  إي لبن ين ليسرررا  سرررت م أااء  ول   السرررن ا  اا هم   -3
 لجم فللبل, الم م ا  الت ه يع .يت الهقص ا بت ل م اليجيم   لايت(- كفت 

– لف   الم اي  , التعكعمع  اكت اهارررررررررك ا التنكيجم المتب  ين لعك   ول ه السرررررررررن ا   اا هم   -4
 ررلايت ( يت الهقص ا بت ررل م اليررجيررم  مررل يررج  اكت يررلاكيتررت يلررأثيهه الإي ررلبن ين – كفت  

 العمكع  التعكعمع . 
 التوصيات 
 فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثه وما يلى : 
إارتيجاي الم اي  , التعكعمع  لمل لت  ا أثه إي لبن ين ليسرا  ول ا, السرن ا ين  -1

 الهقص اليجيم.
 إاتيجاي الم اي  , التعكعمع  اكت  ول ا, أ هم يت التعييه اليهبت. -2
إ هاء المز ج  ا البي ث يالج ااررررل, ين   لعررررل,  يتكف  اا أاررررك ا الم اي  ,  -3

 التعكعمع  . 
 المراجع

لرأثيه ااررررررررررررررتيرجاي  الم اي   التعكعمن اكت لعك  وع   م( :2007جلال كمال على ) .1
المورررل ا, الرررجيرررل عررر  لكميترررج يا ين به  اليرررج  ، الم كررر  
العكمع  لكته ع  اليجاع  ياله لعع ، بكع  الته ع  اله لعع   

 .لكي يا،  ل ع   ك ا 
ــام نبيه عبد الفتا  ) .2   م(2005حســ

: 
أاررررررررررررررك ا التعك  الي رررل ن اكت الم رررل  المعهين لرررأثيه  

يا افعررللن ي سررررررررررررررت م اهااء الموررل م ين به  اليررج  ، 
 اررررررررلل  ابت  اه، بكع  الته ع  اله لعررررررررع  لكي يا،  ل ع   

  ك ا .
لأثيه بهال ف  نته  ولارررتيجاي أارررك ا الم اي  , اكت   م( : 2007رحاب أحمد حافظ ) .3

ال مبررررل    المهببرررر  ين  لعك  وع  الموررررل ا, اليهبعرررر  
ا ينلات ل للبل, بكع  الته ع  اله لعع  وللإاك ج     ، 
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 ارررررررلل  ابت  اه، بكع  الته ع  اله لعرررررررع  لكي ل,،  ل ع   
 .الإاك ج   

بهال ف لعكعمن  نته   ا  لا  لصرررررررمع  ام  ج لم ق   : م(2007رشا ناج  على ) .4
الف عر   ااتهارف  يأثهه اكت لعك  وع   ورل ا, التمه  رل,  

الإينل ع  ل للبل, بكع  الته ع  اله لعرررررررع   ل ع  الم عل  
  ،  الل  ابت  اه، بكع  الته ع  اله لعع ،  ل ع  الم عل.

يعرللعر  بهارل ف ين الته عر  المكتيعر  ل لاا الرج ااررررررررررررررل,  م(2001زينب محمد حسن ) .5
العكعل ولارررتيجاي الم اي  , التعكعمع   ،  ارررلل  ابت  اه،  

 ككع  الته ع ،  ل ع  ايا كمس.
بهال ف لعكعمن  نته  ولاررتيجاي أاررك ا الم اي  , ين  م( :2010سالي سامي أحمد ) .6

عرررررررررررررر ء التيكيرر  ال عفن يلرأثيهه ين   اارب لعك   وررل    
ال ثرب ال لاثن   ،  اررررررررررررررللر   رل سررررررررررررررتيه ، بكعر  الته عر   

 اله لعع  ،  ل ع  ف  ل.
إاررررتهالع ع  التعك  الي ل ن يأثه ل اكت لعكع   ول ا, به   م(2001سمية مصطفى أحمد ) .7

السرررك  ي ع  اليصرررل   المعهيع  ل للبل, بكع  الته ع   
اله رلعررررررررررررررعر  لكي رل, ورللنرل ه    ، الم كر  العكمعر  لكته عر   

، بكع  الته ع  اله لعرررررع   38اليجاع  ياله لعرررررع  ، العجا  
 لكي يا ،  ل ع   ك ا .

الم اي  , التعكعمع  يلأثيه ل اكت لعك  وع  المول ا,  م( :2006شريف فؤاد الجروانى ) .8
الرجيرل عر  ين   رل    رلعرررررررررررررر  الملاكمر  لرجم فكبر  بكعر  
الته ع  اله لعرررع  و   ل  ، الم ك  العكمع  لعك ي الته ع   

 .اله لعع ، العجا ال لان،  ل ع  ف  ل
التعكعمن اكت   م( :2005شيرين فاروق خليل ) .9 لررررأثيه ااررررررررررررررتيررررجاي أاررررررررررررررك ا الم اي   

اليصررررررريك  المول    يالمعهيع  لتكميدا, المه ك  ال لا     
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ين به  اليج  ،  اررلل   ل سررتيه، بكع  الته ع  اله لعررع   
 لكي ل, وللنل ه ،  ل ع   ك ا .

صــــاية احمد محى الدين، ســــامية   .10
 م(:2000ربيع )

البللع  يالهقص اليجيم، بكع  الته ع  اله لعرررع  لكي ل,، 
  ك ا ، النل ه . ل ع  

م(  2004صلا  الدين خالد محمد ) .11
: 

لصرررررررررمع  بهال ف لج  ين قل   اكت الم اي  , التعكعمع   
لت معررر  بفرررليرررل, المعكميا ين ااررررررررررررررتيرررجا و  لمعرررل ررر  
ال اررررررل ي المتعجا    ،  اررررررلل   ل سررررررتيه ، بكع  الي ل,  

 .للآااا يالعك ي يالته ع  ،  ل ع  ايا كمس
لأثيه ااررررررتيجاي أاررررررك ا التعك  الي ل ن ولليلاررررررب الآلن  : م(2008محمد )طاهر مصطفى  .12

اكت  سررررررررررررررت م اهااء يالتيصرررررررررررررريرررر  المعهين لبع  
 سرررررررررررررررلونررل, الميررجا  يالمفررررررررررررررمررل  ل كبرر  بكعرر  الته عر   
اله لعررررررررررع  وللم عل  ،  اررررررررررلل   ل سررررررررررتيه، بكع  الته ع   

 اله لعع ،  ل ع  الم عل.
التعك  الررردالن ورررللم اي  , التعكعمعررر    ، اا  الم رررل ف   م( :2000عبد الرحمن جامل ) .13

 اه ا . –لك شه، امل  
ل   ل  عرررل الم اقف التعكعمعررر   ، اا  المورررجم لك شرررررررررررررره  م( :2002عبد العظيم فرجاني ) .14

 .يالت    ، الم عل
على عبـد المحســـــــــن عبـد الرحمن  .15

 م( :2002)
وع   لعك   اكت  التعكعمن  الم اي    ااررررررررررررررتيررررررجاي  أثه 
 سررررلونل, الميجا  يالمفررررمل  لتلا يد اليكن  ال لاع   ا  
التعكع  اهارررلارررن وللم عل  ،  ارررلل  ابت  اه، بكعت الته ع   

 اله لعع ، أاي ا.
أارررررررررررلليب إاتلج   اا التعك  الدالن  ، أاررررررررررري ه التن عل,   م( :1991فت  الباب عبد الحليم ) .16

 ا يميه، ل اس. 18 – 11الته     العه ع  ياه  يع ، 



 1 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

242 

ــربينى ، عفـت الطنـاوى  .17 فوزي الشـــــــ
 م( :2001)

 جا   اللمع  ين ل   ه الم ل ف التعكعمع  اكت عر ء 
ليررجيررل, النه  اليررلام يالعشرررررررررررررره ا  ،  كتبررت اها ك   

 المصه  ، النل ه .
لرررأثيه ااررررررررررررررتيرررجاي الم اي   التعكعمن اكت لعك  وع   م( :2006محمد جابر صال  ) 18

 ارررررررررررررررللر   رل سررررررررررررررتيه، بكعررت الته عر    وررل ا, ال مبررل ،  
 اله لعع  لكي يا،  ل عت  ك ا .

,(، ال بعررر  -ال زء اهي   أ  -  ارررررررررررررر اررر  الترررج  س   م(:2004مجدي عزيز إبراهيم) .19
 اهيلت، اا  المسيه ، امل ، اه ا .

ــارم أبو   20 ــعــد زغلول، مك محمــد ســـــــ
 (:2001هرجة، هاني سعيد )

يأاررللييول يت الته ع  اله لعررع ،  هبز  ل   ل  عل التعكع   
 ال تلا لك شه، النل ه .

اهااء  م( :2011مروة صبري إبراهيم ) 21 التعكعمعررررر  اكت  سررررررررررررررت م  الم اي  ,  يعرررررللعررررر  
المول م لبع  المول ا, اهالاع  ين ل س ال ليل   ،  
 اررررررررررررلل   ل سررررررررررررتيه، بكعت الته ع  اله لعررررررررررررع ،  ل ع   

 أاي ا.
الم وف الت   ل  ت يل   ل  عرررل التعكع  يالمعك  رررل, يت  (:2004الساي  )مصطفى  .22

الته ع  اله لعررررررررررع ، اا  ال يلء لجاعل ال بلا  يال شررررررررررهو 
 ال بع  اهيلتو الإاك ج   .

ــين ، إيمان أحمد   .23 منى عوض حســــ
 م( :2008ماهر )

يعللع  ااررررررررررررررتيجاي الم اي   التعكعمن اكت اليصرررررررررررررريك   
المول    يالمعهيع  ل لاا بكع  الته ع  اله لعررررررررررررررع  ين 
لعكع  وع   سررررررررررلونل, الميجا  يالمفررررررررررمل   ، الم ك  
العكمعر  لكته عر  اله رلعررررررررررررررعر ، بكعر  الته عر  اله رلعررررررررررررررعر ،  

  ل ع  الم  يع .
 لن عل, ييال   التعكع ، اا  الف ه العه ت، النل ه . (:2002مهدى محمود سالم ) .24
يعللع  اارررتيجاي أارررك ا الم اي  , التعكعمع  اكت لعك    م( :2012نيفين مصطفى أحمد ) .25

وع  الموررل ا, الو   عرر  ين بهه اليررج ل ررللبررل, بكعرر   
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الته ع  اله لعررع  وللإاررك ج     ،  اررلل   ل سررتيه، بكع  
 الته ع  اله لعع  لكي ل,،  ل عت الإاك ج   .

ــامـة عبـد الراضـــــــــي  .26 ــام أســـــــ هشـــــــ
 : م(2011)

يرلاكعر  ام  ج لكتعك  الي رل ن اكت لعك  وع  المورل ا, 
اهاررلاررع  يالتيصرري  المعهين ين ال ه  ال ل ه  لتلا يد 
المه ك  الإاجااي  ون ل  ،  اررلل   ل سررتيه، بكع  الته ع   

 اله لعع ،  ل ع     ا ال اام.
يررلاكعرر  الم اي  , التعكعمعرر  ين لعك   وررل   النفز يتيررل  م(2005هشام محمد النجار ) .27

اكت  صررل  النفز لجم فلاا كررلب  التعكع   ، الم ك  
 العكمع  وككع  الته ع  اله لعع ،  ل ع  ف  ل.

ــمـــاعيـــل   .28 هويـــدا عبـــد الحميـــد إســـــــ
 م( :2006)

لهبيز ا اتبرررررله   الم اي  , اكت  ااررررررررررررررتيرررررجاي  يعرررررللعررررر  
يالتيصررررررررررررررير  المورل م يالمعهين ين بهه اليرج  ، الم كر  

الته ع  اله لعع   العكمع  لكته ع  اليجاع  ياله لعع ، بكع   
 .لكي يا،  ل ع   ك ا 
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