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 تأثير استخدام التغذية الراجعة بالهاتف النقال على تعليم سباحة الصدر  
 

 أميرة محمود طه عبد الرحيم أ.د/ 
 الرياضية أستاذ طرق التدريس والتدريب الميداني بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة

 . جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية 
 أ.م. د/ ولاء محمد كامل العبد

  أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية
 . جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية 

 سلمى احمد عبد المجيد الصادق  /الباحثة 

 الرياضية  بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركةباحثة 
 . جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية 

 

 باللغة العربية ملخص البحث  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث  
 (سباحة الصدر، الهاتف النقال ، التغذية الراجعة ) 

يهدددا الثحددى الددر التعددرا علددر تدد اير الت بإددة الراجعددة بلسددت دام الهدداتب النقددا  علددر تعلدديم سددثاحة 
الصددددر. وتحايقدددا  لهددددا الثحدددى وتروضدددث اسدددت دمل الثاحثدددة المدددنهج التفريبدددي لم ئمتدددث لطبيعدددة وهدتدددة 
وتروضددث وعينددة الدراسددة بيددد الثحددى  بلسددت دام التصددميم لمفموعتدداد تفريبيددة وبلسددت دام الاياسددات القبليددة 
والثعدإددددة  تددددم اتتيددددار مفتمدددد  الثحددددى بالطريقددددة العمدإددددة مددددي لاعبددددر السددددثاحة المبتدددددئيي ب  ادإميددددة ندددداد  

( مبتددددئر   تدددم اتتيدددار عيندددة الثحدددى 40م والثدددالد عدددددهم  2024م/2023الفمهوريدددة بندددبيي العدددوم للعدددام 
( مبتدددئر وتددم تددوزعهي عنددوائيا  علددر مفمددوعتيي 40بالطريقددة العمدإددة مددي مفتمدد  الثحددى البددددلد عددددهم  
( 10( مبتددددئر  ومفموعدددة اسدددتط اية بوامهدددا  15أحددددهما ضدددابطة واجتدددر  تفربتيدددث بدددوام كددد  منهمدددا  

مبتددددددئيي توبددددد  الثددددداحثود الدددددر الاسدددددتنتاجات الاتيدددددة   اد البرندددددامج التعلددددديم التقليدددددد  الدددددب  طبددددد  علدددددي 
"المفموعددة البددابطة " أد  الددر تحسددي تددي مسددتو  اجداح مهددارات سددثاحة الصدددر" حيددى أ هددرت تددروق 
معنوية بيي الاياس القبلددي والثعددد  لصددالا الايدداس الثعددد    الت بإددة الراجعددة بلسددت دام الهدداتب النقددا  التددي 
طثقددل علددر "المفمددور التفريبيددة" أدت الددي تحسدديي مسددتو  اجداح لمهددارات سددثاحة الصدددر حيددى أ هددرت 
تدددروق معنويدددة بددديي الايددداس القبلدددي والثعدددد  لصدددالا الايددداس الثعدددد    توجدددد تدددروق دلالدددة احصدددائية بددديي 
متوسددددطات الاياسددددات الثعدإددددة تددددي مسددددتو  اجداح لمهددددارات سددددثاحة الصدددددر لددددد  المفمددددوعتيي البددددابطة 

 والتفريبية لصالا المفموعة التفريبية.
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   مشكلة البحث وأهميته:
إعد مفهوم الت بإة الراجعة مفهوم واس  ومتعدد لما تلعثث الت بإة الراجعدة مدي دور مهدم وتعدا  
تي العملية التعليمية ويتل ص هبا المفهوم ب نث اثارة عي معلومات تنير الدر وجدود أتطداح أو تصدور 
تي الواجب الحركي أو تي نتائج هبا الواجب وبمعندر أتدر تداد الت بإدة الراجعدة تعندي جميد  لمعلومدات 
التي يتلقاها المتعلم بب  أو أاناح أو بعد الواجب أو اجداح الحركي والتي تفعلث يتمكي مي معرتة بحة 

 (                   28  20استفابتث للواجب أو المهمة المراد تعلمها.  
وتلعب الت بإة الراجعة دورا  أساسيا  ومهما تي التعلم الحركي تلذا كاد تعدرار اجداح يديد  الدر 
حددددول الدددتعلم تدددلد هدددبا التعدددرار بددددود الت بإدددة الراجعدددة يندددتج عندددث زيدددادة تدددي الفهدددد والوبدددل المطلدددوبيي 
لحدول التعلم نتيفة عدم معرتة المدتعلم ب تطائدث  تبد   عدي أد عمليدة الدتعلم التدي تبندر علدر أتطداح 

      (19  26تي اجداح سييد  الر اثات هبه اجتطاح وبالتالي تصعب عملية تعلمها.  
وللت بإة الراجعة أهمية كبيرة تر العملية التعليمية  حيى انها تعد ركندا  مهمدا  تدي نفدال عمليدة 
التددريس لمدا تنددملث مدي توجيددث وترفداد وتحفيددن وتقليد  مددي الارتثداو لددد  المدتعلم وتسدداعده تدر الوبددو  

 للمستو  المطلوب.
التقدإم مي   المائي ك ساس  الوسط  تست دم  التي  المائية  الرياضات  أنوار  احد   والسثاحة هر 
الوسط   هبا  أد  وحيى  الرجليي   وضربات  بالبراعيي  الند  حركات  عي  الناتفة  القو   محصلة  ت   
إ تلب عي سائر اجننطة الرياضية اجتر   تيواجث المعلم العديد مي الصعوبات عند تعليم رياضة  
كالتنفس   المهارات  بعض  تعليم  تي  المعوبات  بعض  وكبا  العبلي  العصبي  التنسي   أهمها  السثاحة 
والتوات  تي اجداح المهار  ولهبا كاد لازما علي المدرب أو المعلم لهبا النور مي الرياضيات أد إكود  
اتتيار   علي  القدرة  لدإث  إكود  وأد  التعليم  بعملية  ال ابة  العلمية  واجساليب  الطرق  بم تلب  ملما 
وبلوغ   أهداتث  تحقي   لث  يتسي  حتي  السثاحيي  لد   الحركية  المهارات  وتطوير  تعليم  أج   مي  أنسبها 

 ( 2 53أعلي مستويات العلمية التعليمية.  
وتعد الت بإة الراجعة احد  الوسائ  التعليمية المهمة التي لها ت اير مثافر وحاسم تي عملية  
يتم تيها تنويد المتعلم بمعلومات عي طبيعة أدائث ت   محاولاتث المتعررة   التعلم  تهي العملية التي 
التي إقوم بها لتعلم المهارة المطلوبة ليتعرا مي ت   هبه المعلومات علر مد  التقدم الب  أحرزه  
 أاناح وبعد اجداح  وتد أ  اتفاق تي توتر مث  هبه المعلومات للمتعلم سوا إعي  عملية التعلم كك . 

  330 4 ) 
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تعليم   عملية  تر  والفعالة  الهامة  العنابر  احد   الراجعة  الت بإة  تلد  اجساس  هبا  وعلي 
تورية   معلومات  تقدم  حيى  تابة   بصفة  السثاحة  مهارات  وتعلم  عامة  بصفة  الرياضية  المهارات 
للمتعلم حو  أدائة وتنودة بالمعلومات التي تعم  علر تصحيا اجتطاح التي إق  تيها ليتمكي المتعلم  
بعض   اليث  أفارت  ما  وهبا  المطلوب.  المهار   المستو   الي  الوبو   وبالتالي  أدائث  تعدي   مي 

" دراسة  الدين، سامر منصور جميلالدراسات مث   "12م( 2018"   مصطفى صلاح  خالد  (  ودراسة 
الخريسات ابو عيد(  ودراسة  4م( 2015"  احمد  " 7م( 2018"  "فلاح  منهل خالد على،  (  ودراسة 

الواقمة "14م( 2017"  مازن عبد  الدبابسة(  ودراسة  فايز  "11م( 2019"  محمد  وسام (  ودراسة 
ريهام أحمد  (  ودراسة "13م( 2020"  "مصطفى محمود دويدار(  ودراسة  18م( 2019"  محمد ذكى

 (.  6م( 2022"  "فداء أحمد مهيار، إيناس غبراهيم المغربى(  ودراسة 5م(  2021"  فاضل
 مدا أد الهواتدب النقالدة إمكدي اسدت دامها وتو يفهدا تدي منظومدة التعلديم ومدي تد   مدا تحتويددث 
تلددا اججهددنة مددي تقنيددات أو مددا تقدمددث مددي تدددمات  إمكددي أد تقدددم توائددد عديدددة للعمليددة التعليميددة   اد 
معظددم اجبحددال المننددورة حولنددا تبدديي الفوائددد الفمددة مددي اسددت دام هددبه اججهددنة تددي المفددا  الرياضددي  
فيمكننددا انتدداس وتسددت دام الوسددائط المتعددددة كالصددور  والفيددديوهات تددي العمليددة التعليميددة   كددبلا إمكددي 

 است دام 
لعدداميرة تددي تصددوير حركددة الرياضددي اددم مندداهدتها ومعرتددة اجتطدداح التددي وبدد  بهددا الرياضددي ا

 ت بإة راجعة آنية  كبلا إمكننا است دام ما تحتويث هبه اججهنة مي برامج التحلي  الحركدي تدي تحليد  
 حركة الرياضي ومي ام اعطاح ت بإة راجعة كينماتيكية إستفيد منها الرياضي تي تصحيا مهاراتث.

  20  56                                           ) 
مي السثاحات المفبلة تر السثاحة الترويحية والإنقاذ وال وص تر الماح  وتُعد سثاحة الصدر  

ولعنها مي السثاحات الصعثث نظرا  لصعوبة التواتد  بديي الدبراعيي والدرجليي  كمدا أد مقاومدة المداح تيهدا 
ااناح أدائها إكود كبير مما إعوق حركة تقدم الفسم للأمام  وي تر الدور الفعا  للمعلم تر هدبه المرحلدة 
مي توضيا أهمية السثاحة ومد  امكانية تعلمهدا بسدهولث وتلد  ع بدة بيندث وبديي المدتعلم إسدودها الثقدة 

 (126  10وتبعاد المتعلم عي الموابب التر تثير عام  ال وا والانطثاعات ال اطئة عي السثاحة.  
ونظرا  لما سب  عرضة يتبا أهمية تقدإم الت بإة الراجعة للسثال وتابتا  عند تعليم سثاحث  

وير    التعليمية   العملية  تر  النقا   الهاتب  ممينات  مي  الاستفادة  م   است دام  الباحثون  الصدر  أد 
الهاتب النقا  تر تقدإم الت بإة الراجعة للسثال أاناح تعليمة سثاحة الصدر سواح كاد ذلا بب  اجداح  
الفيديوهات والصور التر توضا مراح  المهارة "   أو أاناح اجداح مي ت   " تصوير   مي ت   " 
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أداح الاعب "   وبعد اجداح حيى رؤية ال عب جدائث تر وجود المعلم سوا إساعد ال عب علر تهم  
 مهارات السثاحة بنك  جيد ويساعده علر تصحيا اجداح واتقانث بنك  بحيا. 

وبالنظر الر الوض  التعليمر للسثاحة تدر اج ادإميدات واجندإدة الرياضدية  نفدد طريقدة تددريس 
الفاندب المهددار  للسدثاحة ب نواعهددا الم تلفدة تعتمددد علدر الطريقددة المثافدرة والتددر إقدوم تيهددا المعلدم بنددرل 
المهدددارة وعرضدددها مدددي تددد   نمدددوذس مدددي المعلدددم نفسدددث دود الاسدددتفادة مدددي تعنولوجيدددا التعلددديم المتطدددورة 
والمنتنرة بنك  كبير والتر إمكي الاسدتفادة منهدا تدر عدرو نمدوذس جيدد للمهدارة سدواح كاندل باسدت دام 
الفيددديوهات أو الصددور أو عددروو البوربوينددل أو الهددداتب النقددا  ......وليرهددا  اجمددر الددب  إصددداحثث 

للوبو  الر  بعوبةتر تصور ال عب فك  اجداح بدبة وبنيح مي التفصي  وبالتالر يواجث   بعوبة
 اجداح المطلوب.

جداح السثاحيي المبتدئيي وأاناح تعليمهم سثاحة الصدر لاحظا الباحثون  ومي ت   م حظة  
أد أداح السثاحة لا يتم بالنك  الفيد والمطلوب رلم الفهد المببو  تي فرل المهارة وأداح نموذس لها  
بيي   توات   عدم  هناو  أد  كما  مستمر  بنك   الفورية  اللفظية  الت بإة  تقدإم  الي  بالإضاتة  مرات  عدة 

أد است دام الت بإة المصورة مي ت   الهاتب  الباحثون  البراعيي وضربات الرجليي والتنفس  لبا ير   
ذلا  تيديوهات توضا  للمهارة مي ت   عرو  الصحيا  ال عبيي علي تصور  إساعد  النقا  سوا 
أدائهم   تترة  انتهاح  بعد  لبلا  ورؤيتهم  ومنابنتهم  للسثاحة  أدائهم  أاناح  لها  تصورهم  الي  بالإضاتة 
ويحسي زمي   لديهم  اجداح  مستو   إحسي  المدرب سوا  توجيهات  م   بث  إقوموا  أ  تط   وا تناتهم 
الهاتب  ت    مي  ميجلث  راجعة  كت بإة  النقا   كالهاتب  الحديثة  التعنولوجيا  است دام  تتعد  سثاحتهم 

إقوم   لبا  بلست دام    الباحثينالنقا    الراجعة المصورة  الت بإة  ت اير  علر  التعرا  بهدا  الدراسة  بهبه 
 الهاتب النقا  علي تعليم سثاحة الصدر.

 هدف البحث 
تعليم   علر  النقا   الهاتب  باست دام  الراجعة  الت بإة  ت اير  علر  التعرا  الر  الثحى  يهدا 

 سثاحة الصدر.  
 فروض البحث 

للمفموعة البابطة تي مستو    .1 والثعد   القبلي  الاياس  بيي متوسطر  دالة احصائيا   توجد تروق 
 المهارات ال ابة بسثاحة الصدر ولصالا متوسط الاياس الثعد .

التفريبية تي مستو   .2 للمفموعة  والثعد   القبلي  الاياس  بيي متوسطر  دالة احصائيا   توجد تروق 
 المهارات ال ابة بسثاحة الصدر ولصالا متوسط الاياس الثعد .
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  توجد تروق دالة احصائيا  بيي متوسطر الاياسييي الثعدييي لمفموعتي الثحى المفموعة التفريبية .3
ولصالا   التحسي  ونسب  الصدر  بسثاحة  ال ابة  المهارات  مستو   تي  البابطة  والمفموعة 

 المفموعة التفريبية. 
 صطلحات البحث م

 التغذية الراجعة باستخدام الهاتف النقال: "تعريف إجرائى"
وتنويده بالمعلومات   أدائث هر تقدإم معلومات تورية للمتعلم حو  طريقة أداح المهارة وطريقة  

تعم    المستو     علرالتي  الي  الوبو   وبالتالي  تعديلها  ليتمكي مي  تيها  التي إق   تصحيا اجتطاح 
وذلا   المطلوب  الفيديوهات    باست دامالمهار    " مي ت    اجداح  بب   ذلا  كاد  سواح  النقا   الهاتب 

عب وتنفيبه للمهارة   داح مي ت   " تصوير أداح الوالصور التر توضا مراح  المهارة “  أو أاناح اج
ال اجداح حيى رؤية  وبعد  اج  جدائثعب   “   وتقييم مستواه   المعلم  إساعد  تر وجود  الب  سوا  مر 

 عب علر تهم واتقاد مهارات السثاحة بنك  جيد.  ال

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:   أولا 

المدددنهج التفريبدددي لم ئمتدددث لطبيعدددة وهدتدددة  البااااحثون تحايقدددا  لهددددا الثحدددى وتروضدددث اسدددت دما        
وتروو وعينة الدراسة بيدد الثحدى  وذلدا باسدت دام التصدميم لمفموعتداد تفريبيدة وضدابطة وباسدت دام 

 الاياسات القبلية والثعدإة لمت يرات الثحى.

 ثانياا: مجتمع وعينة البحث:
 ( مجتمع البحث:1

السدددثاحة المبتددددئيي ب  ادإميدددة نددداد   لا عبدددرمفتمددد  الثحدددى بالطريقدددة العمدإدددة مدددي  اتتيدددارتدددم         
 .مبتدئي( 40م والثالد عددهم  2024م/2023الفمهورية بنبيي العوم للعام 

 ( عينة البحث: 2
بنسدثة  مبتددئي( 40تتيار عينة الثحى بالطريقة العمدإة مي مفتمد  الثحدى البدددلد عدددهم  اتم   
٪ مفتم  الثحى وتم توزعهي عنوائيا  علر مفموعتيي أحدهما ضابطة واجتر  تفربتيث بوام 100.00

 اجمددالي٪ مددي 25.00( مبتدددئيي بنسددثة 10  ومفموعددة اسددتط اية بوامهددا  مبتدددئي( 15 دد  منهمددا  
 مفتم  الثحى.
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تصنيف عينة البحث  (3  
 بسمل عينة الثحى الر مفموعتيي كما هو مبيي بالفدو  التالي 

 ( 1جدول )
 قيد البحث""لمجموعات الدراسة تصنيف عينة البحث 

النسبة  العدد  مجموعات البحث  العينة
 المئوية

 الأساسية 
 15 المجموعة التجريبية "التغذية الراجعة المصورة باستخدام الهاتف النقال".

75.00 ٪ 
 15 المجموعة الضابطة

 ٪ 25.00 10 المجموعة الستطلاعية
 ٪100 40 الإجمالاى

وبنسدددثة مئويدددة  مبتددددئي( 30( أد اجمدددالي العيندددة اجساسدددية بدددد بل دددل  1يتبدددا مدددي جددددو         
( مبتدئيي وبنسثة مئوية 10٪ مي اجمالي مفتم  الثحى  تر حيي بل ل العينة الاستط اية  75.00
 مفتم  الثحى ومي تارس أتراد العينة اجساسية. اجمالي٪ مي 25.00

 " عينة البحث:اعتدالية( تجانس "4
 باسدددت دام الاعتدددداليللت  دددد مدددي وبدددور عيندددة الثحدددى تحدددل المنحندددر الطبيعدددر وبالتدددالر التوزيددد  

لإإفددداد عامددد  التفدددانس لمت يدددرات الدراسدددة اجساسدددية والتفريبيدددة  والدددب  يتبدددا مدددي  الالتدددواحمعدددام ت 
 (.3  2الفدو  التالي   

 ( 2جدول )
لمعدلت "الطول، الوزن، السن"، والمهارات الخاصة  اللتواءالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوسيط ومعامل 

 المختارة "قيد البحث" لمجتمع البحث بسباحة الصدر
 40ن=                          

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 اللتواءمعامل  التفلطح  الوسيط  ع   س  

 0.864- 0.733 11.85 0.39 11.69 السنة السن  .1
 0.273 1.475- 152.50 6.64 152.45 السم الطول  .2
 0.200 1.050 44.00 3.13 43.35 كجم الوزن  .3

4 . هارا 
الم ت 

صة 
لخا
ا

حة 
سبا

ب
صدر 

ال
 

 0.057 0.190- 2.00 0.59 1.83 درجة وضع الجسم 
 0.537 1.805- 1.00 0.49 1.38 درجة ضربات الرجلين 
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 0.104- 2.097- 1.00 0.51 0.53 درجة حركات الذراعين
 0.315 2.003- 0.00 0.50 0,43 درجة التنفس 

 1.482 1.151 0.00 0.31 1.19 درجة التوقيت والتوافق 
 0.438 0.436- 4.00 1.05 4.31 درجة المجموع الكلى 

المهارات الخاصاة  لمعدلات "الطو   الوزد  السي"  الالتواحأد معام ت  (2) يتبا مي جدو        
 0.864 -( حيدى تراوحدل الاديم بديي   3بديي    انحصدرت بدد    " قيد البحث"الم تارة "  بسباحة الصدر

( مما إعنر تفانس أتراد العيندة الم تدارة للمفموعدات تدر معددلات "الطدو   الدوزد  السدي"  1.482الر  
 الاعتددالي" وبالتدالر وبوعهدا تحدل المنحندر الطبيعدي والتوزيد  قيد البحثوالاتتثارات المهارية الم تارة "

 لث.

  تكافؤ مجموعات البحث (5
للت  د مي تقارب المستويات بيي مفموعتر الثحى تي المت يرات اجساسية والتفريبية الم تارة "بيد  

ا البااحثون الثحدى"  ولبدثط الع بددة بديي مفمددوعتر الثحدى بددام  بحسدداب التعداتي بدديي المفموعتداد  ويتبدد  
 ذلا مي الفدو  التالي  

 در المهارات الخاصة بسباحة الص  ودللة الفروق لمتغيرات ""الطول، الوزن، السن
 15= 2=ن1ن               المختارة لمجتمع البحث                               

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 قيمة "ت"   التجريبية المجموعة الضابطة  المجموعة  

 المحسوبة ع   س   ع   س  
 1.00 0.37 11.75 0.37 11.75 السنة السن  .1
 0.89 6.21 152.53 7.00 153.80 السم الطول  .2
 1.00 2.83 42.87 3.03 43.07 كجم الوزن  .3

4
صة  

لخا
ت ا

هارا
الم
 .

صدر 
ة ال

باح
بس

 

 1.17 0.59 1.73 0.65 2.00 درجة وضع الجسم 
 0.37 0.49 1.33 0.51 1.40 درجة ضربات الرجلين 
 0.32 0.52 0.53 0.52 0.47 درجة حركات الذراعين

 0.69 0.51 0.40 0.52 0.53 درجة التنفس 
 0.56 0.31 1.17 0.37 0.23 درجة التوقيت والتوافق 

 1.03 0.94 4.17 1.25 4.57 درجة المجموع الكلى 

 1.77( = 0.05(، ومستوى معنوية )13= ) 2-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 
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الفدوليددة تدي المت يدرات الم تدارة "  " ت " <" ت " المحساوبة ( أد قيمددة 3يتبدا مي جدددو   
لمعدلات الطو   الوزد  السي"  والمهارات ال ابة بسدثاحة الصددر الم تدارة لعيندة الثحدى السدابقة ممدا 

 الثحدى. مفموعتييد  علدر عدم وجود تروق دالة احصائيا  مما إعنر التعاتدي بيي 

 ثالثاا: أدوات ووسائل جمع البيانات:
 وسائ  جم  البيانات والمعلومات المتعلقة بهبا الثحى كالتالي   باست دام الباحثون بام 
 استمارة تسجيل البيانات.  -1
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث. -2
 تقييم مستوى المهارات الخاصة بسباحة الصدر المختارة. استمارة -3

 بالنرل فيما يلي  الباحثون يتناولث 

 استمارة تسجيل البيانات: -1
تيها   الباحثون بام   • يتواتر  بحيى  بالثحى   ال ابة  الاياسات  تسفي   استمارة  بتصميم 

لمعالفتها   وجدولتها  البيانات  تفمي   أج   مي  التسفي   وسرعة  ودبة  وسهولة  الثساطة 
 احصائيا  وهي  

 الوزد(.  -الطو  -استمارة تسفي  قياسات ال عبيي  السي   •
 استمارة تسفي  قياسات ال عبيي تر مستو  أداح سثاحة الصدر.  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -2
 العمر النمنر  بالرجور الر تاريخ المي د  جبرب سنة(.  •
 الطو   بواسطة است دام جهاز الرستامتير  جبرب سنتيمتر(. •
 الوزد  بواسطة الميناد الطبر  جبرب كيلو جرام(. •
 فثكة انترنل  •
 جهاز لاب توب.  •
 فافة عرو.  •
 هواتب نقالث. •

 تقييم مستوى المهارات الخاصة بسباحة الصدر المختارة. استمارة_ 3

المعدة    استمارةباجط ر علر    الباحثون بام    بسثاحث الصدر  ال اص  المهار   تقييم مستو  اجداح 
( حيى تبمنل مفرداتها مراح  اجداح الفنر لسثاحة الصدر   19م(  1997   وفيقة سالم "مي بب  "  
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وبد تم عرو هبه الاستمارة علر تبراح تر مفا  السثاحة لإجراح التعدي ت ال زمة بما يتناسب م   
لر المحاور السابقة  وبد اضاتة  عينث الثحى  وبد ابترل ال براح وجود محور تاص بوض  الفسم بالإ

 تم الاتفاق علر الدرجة العلية ل ستمارة وهر سثعة عنر درجة وك  مفردة درجة واحدة.

 أولا: معامل صدق إستمارة تقييم مستوى المهارات الخاصة بسباحة الصدر المختارة "قيد البحث": 
 ( صدق المحكمين:1

تر اتتثار بدق الإستمارة علر آراح السادة ال براح تر التربية الرياضية مدي   الباحثون   اعتمدم
تقيددديم مسدددتو  اجداح المهدددار  ال ددداص حيدددى تدددم عدددرو اسدددتمارة  (1مرفاااق ) بدددراح أسدددتاذة السدددثاحة ال

( والتددر تبددمنل "ضددربات الددرجليي  19م(  1997  وفيقااة سااالم "بسددثاحث الصدددر المعدددة مددي ببدد  " 
وبددد ابتددرل ال بددراح وجددود محددور تدداص بوضدد  الفسددم   ضددربات الددبراعيي  التددنفس  التوبيددل والتواتدد "

لددر المحدداور السددابقة  وبددد تددم الاتفدداق علددر الدرجددة العليددة ل سددتمارة وهددر سددثعة عنددر درجددة ا بالإضدداتة
 وك  مفردة درجة واحدة

 بتحديد المهارات ال ابة بسثاحة الصدر وافتملل علر المهارات اجتية   الباحثون بام لبا 

 وض  الفسم  ا ل درجات( .1
 ضربات الرجليي  أرب  درجات( .2
 حركات البراعيي  تمس درجات( .3
 التنفس  ا ل درجات( .4
 (درجتادالتوبيل والتوات   .5

 تقييم مستوى المهارات الخاصة بسباحة الصدر المختارة "قيد البحث": استمارة(: معامل ثبات 2
 الاسددتط ايةوتعددادة تطبيقهددا علددر العينددة  الاسددتمارةبطريقددة تطبيدد   الاسددتمارةتددم حسدداب اثددات 

( مبتددئيي مدي السدثاحيي الملتحقديي ب  ادإميدة نداد  الفمهوريدة بندبيي العدوم مدي 10والتر بلد عدددهي  
( 6  التطبيقدييومي تارس عينة الثحى اجساسية  وكانل المدة الفابدلة مدا بديي   اجبلينفس المفتم   

م وهدو الددرجات المسدت رجة عندد حسداب 8/4/2024ستث أإام وكاد التطبي  اجو  يوم الاانديي المواتد 
بديي  الارتثدا م وتم اإفداد معامد  15/4/2024"معام  الصدق"  تم اعادة التطبي  يوم الاانيي الموات  

ا معام  اثات  باست دامالتطبيقيي  تقييم مستو  المهارات   استمارةمعادلة بيرسود والفدو  التالي يوض  
 ".قيد البحثال ابة بسثاحة الصدر الم تارة "
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 ( 4جدول )
 تقييم مستوى المهارات لستمارةمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 

 10=כּ الخاصة بسباحة الصدر المختارة "قيد البحث"            

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 قيمة "ر"   الثانى  التطبيق  الأول التطبيق  

 المحسوبة ع   س   ع   س  

صة
لخا
ت ا

هارا
الم

 
 

صدر 
ة ال

باح
بس

 

 *0.652 0.53 1.50 0.48 1.70 درجة وضع الجسم 
 *0.802 0.48 1.30 0.52 1.40 درجة ضربات الرجلين 
 *0.612 0.42 0.80 0.52 0.60 درجة حركات الذراعين

 *0.802 0.52 4.00 0.48 3.00 درجة التنفس 
 *0.802 0.26 0.20 0.24 1.50 درجة التوقيت والتوافق 

 *0.596 1.06 3.70 0.91 4.15 درجة المجموع الكلى

 0.521( = 0.05(، ومستوى معنوية )8= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح: 

تقييم مستو  المهارات    لاستمارةالفدولية    "ر"   >أد قيمة " ر " المحسوبة    (4جدول ) يتبا مي   
قيمدة   أد  علدر  يد   مما  السابقة  الم تارة  الصدر  بسثاحة  الر    "ر"ال ابة  إنير  وهبا  احصائيا   دالة 

 . الاستمارةوجود ارتثا  بيي التطبي  اجو  والثانر وبالتالر اثات 

 تصميم الوحدات التعليمية المدعمة بالتغذية الراجعة بإستخدام الهاتف النقال  -رابعاا:  
 مرحلة التحليل:  -1

 تر هبه المرحلة تم اجراح الآتي 
 تحديد الهدف العامة:  -أ

سددت دام الهدداتب النقددا  تددر تعلدديم مهددارات اتمثدد  الهدددا العددام تددر معرتددة تدد اير الت بإددة الراجعددة ب
 سثاحة الصدر.

 تحديد الفئة المستهدفة:  -ب
وهم   الحالي  الثحى  مي  المستهدتة  الفئة  تحديد  ناد   تم  ب  ادإمية  المبتدئيي  السثاحة  لاعبر 

حيى انهم    منها عينة الثحى.  الباحثون والتي افت   م   2024م/2023الفمهورية بنبيي العوم للعام  
السي   حيى    مي  السنية   ال صائص  نفس  تر  (  –الطو     –إنتركوا  تحديد      الوزد  إعتبر  حيى 

تصائص المتعلميي أمر مهم ومفيد تي تصميم البرنامج التعليمي  حيى أنث إساعد تي التعرا علر 
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وبامل   والفسمية   العقلية  هبه    بمراعاة  الباحثةالنواحي  تمين  التر  ال ابة  والقدرات  ال صائص 
  .المرحلة

 تحليل المحتوى:  -ج
تدم تحديدد محتدو  مدي تدد   تحليد  سدثاحة الصددر وتحديدد مهاراتهددا والتدر تبدمنل تمدس مهددارات 

 التوبيل   والتوات  ". –التنفس  –ضربات البراعيي  –ضربات الرجليي  –وهر " وض  الفسم 
 تحليل البيئة التعليمية  -د

نترنل  وأجهنة الهواتب   وتمثلل تي بدرة الاعبيي علر التعام  م  الإتحديد المتطلبات القبلية  -أولا:  
 البكية وكيفية الدتو  علر جروب الواتس اب وليرة.

تنفيذ    -ثانياا:   متطلبات  وفافث   التجربةتحديد  توب  ولاب  السثاحة  بحمام  باعة  تواتر  تي  وتمثلل 
 .عرو لعرو الفيديوهات علر الاعبيي بب  وبعد التدريب 

 مرحلة التصميم:  -2
الهداتب  باسدت دامتوضا هبه المرحلة الإجراحات المتعلقة بكيفية اعداد وتصميم الت بإة الراجعة  

النقددا  بنددك  إسدداعد علددر تحقيدد  اجهددداا التعليميددة المرجددوة  وبندداح عليددة تددلد مددي متطلثددات الثحددى 
داح المهارة بحيدى يراعدر عندد الحالي تصميم تيديوهات تعليمية تتبمي نص وبور مسلسلة ونماذس ج

 تصميمها وم حمتها للفئة المستهدتة ولصفاتهم العمرية وتصائصهم.
 تضمنت هذه المرحلة الإجراءات الآتية:

 تحديد اجهداا الإجرائية. -
 تحديد الفيديوهات التعليمية لع  مهارة مي مهارات سثاحة الصدر. -
 تصميم جروب تعليمة علر الواتس اب. -
 تحديد الأهداف الإجرائية أولا: 
 سثاحة الصدر. مهارةييد  المتعلميي  الهدف المهارى: -
 تصميم وإعداد الفيديوهات التعليمية لكل مهارة من مهارات سباحة الصدر ثانياا: 

بتحليد  هدبه المهدارة وتدر ضدوئها تدم اعدداد  الباحثون بعد تحديد متبمنات مهارة تنفيب الدرس بدام 
الفيدديوهات التعليميددة وعددروو البوربويندل التددر إحتدداس اليهدا الاعبدديي أاندداح تتدرة تعلدديمهم سددثاحة الصدددر 

داح المهددارة وبددد بحيددى تحتددو  هددبه الفيددديوهات علددر معددارا ومعلومددات الددر جانددب نمدداذس توضدديحيث ج
 دقيقة.  15الر  10تراوحل مدة هبه الفيديوهات ما بيي 
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تدددم عدددرو هدددبه الفيدددديوهات وعدددروو البوربويندددل علدددر السدددادة ال بدددراح للت  دددد مدددي جودتهدددا وسددد مة  -
النمدداذس التطبيايددة بهددا ووضددول محتواهددا  وبهددبا أبددثحل الفيددديوهات التعلميددة جدداهنة ججددناح مهددارة 

 . سثاحة الصدر
 تصميم جروب تعليمى على الوتس اب   ثالثاا:

أنث إفب أنناح موب  تعليمر "جروب" علر احد  فدثكات التوابد  الإجتمداعر   الباحثون رآ   
اليددث وتلقددر ورؤيددة الفيددديوهات التعليميددة ويكددود همددنة الوبدد  بدديي الاعبدديي  ل نبددمامعبدديي  لدددعوة ال

والتعددرا علددر الصددعوبات التددر تددواجههم وتقدددإم المسدداعدة والتوجيددث  استفسددارللددرد علددر أ   والباااحثون 
 لر المستو  المطلوب. اومنابنة أتطائهم للوبو  

 وانتنارفثكة التواب  الاجتماعر "الواتس اب" نظرا  لسهولث التعام  معث  الباحثون وبد أتتار  
بسهولث ويسر مي أ  مكاد وتدر أ   النقالةمي علر الهواتب  تصفحثعبيي وتمكانية  بيي ال  است دامث

تمهيدددا  لدددعوة  الفمهوريددة" ادإميددة ندداد  أ"  باسددموبددل  وتددم انندداح مفموعددة "جددروب" علددر الددواتس اب 
  . اليث ل نبمامالاعبيي 

 
   الإنتاجمرحلة : 3

السابقة حيى اعداد وتفمي  الفيديوهات    المرحلةتم تي هبه المرحلة انتاس ما تم تصميمة تر  
ضربات   –ضربات الرجليي    –التعليمية ال ابة بك  مهارة مي مهارات سثاحة الصدر" وض  الفسم  

“     –التنفس    –البراعيي   والتوات   واليوتيوب التوبيل  اجنترنل  تي  فثكة  الثحى  ت    مي  وذلا 
YouTube.) 
  عبيي ل نبمام اليث. للدعوة ا استعدادابلعداد الفروب التعليمر علر الواتس اب  الباحثون  ما بام 

  مرحلة التقويم  -4
تر هبه المرحلة يتم قياس مد  كفاحة وتاعلية الفيديوهات التعليمية تر تحقي  اجهداا المرجوة  

 عبديي  وبدد يدتم التقدويم عدي طريد  لوكبلا تقييم الفيديوهات التعليميدة بعدد الاسدت دام الفعلدي مدي ببد  ا
 الآتي 
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  عن طريق إجراء استطلاع رأي السادة الخبراء: الخطوة الأولى:
فيديوهات تي بورتها المبدئية تم عرضها علر اجساتبة ال براح وذلا جبداح آرائهم  وبعد اعداد ال

   -حو   وتبراتهم   بآرائهم ل ستفادةتيها وذلا 
 عبيي. مد  مناسثة اجهداا وأسلوب عرو المحتو  لل -
 مد  ب حية الفيديو التعليمي للتطبي .  -
 مد  ب حية المادة التعليمية والفيديوهات والصور المست دمة تي الفيديوهات التعليمية.  -
 بلجراح التعدي ت المناسثة وأبثحل الفيديوهات التعليمية تي فكلها النهائي الباحثون وبام 

  الخطوة الثانية: عن طريق المجموعة الستطلاعية:
مي لاعبر ( 10تم تقويم الفيديوهات التعليمية عي طري  تفربتها علر عينث استط اية بوامها  

ساسدية وذلدا للت  دد مدي اج العيندةومدي تدارس  السثاحة المبتدئيي ب  ادإمية ناد  الفمهورية بنبيي العوم
سدددد مة المحتددددو  وتجددددراح التعدددددي ت ال زمددددة كددددي تعددددود بددددالحث للتفريددددب النهددددائي وكانددددل اجهددددداا 

 اجساسية للدراسة الاستط اية  متمثلة فيما يلي 
 عبيي وتصائصهم.  الت  د مي وضول المحتو  ومد  مناسبتث لمستو  ال -
 التعرا علر الصعوبات والمعوبات ومحاولة معالفتها. -
 التحق  مي س مة تصميم الفيديوهات التعليمية.  -
 تفربة است دام جروب الواتس اب ورؤية الفيديوهات مي ت لث.  -
 وم حظاتهم حو  المحتو . ال عبييالتعرا علر آراح  -

عبديي بالفيدديوهات التعليميدة وطريقدة العدرو  وبد أ هرت نتائج التفربة الاستط اية اعفداب ال
وسهولة التعام   ووضدول المحتدو   وعددم وجدود أ  مندك ت  ومدي ادم أبدثحل الفيدديوهات التعليميدة 

 وجروب الواتس اب تر بورتهم النهائية لاست دامهم تر تفربة الثحى اجساسية.
 .الستطلاعيةخامساا: الدراسات 

( لاعبددديي مدددي تدددارس عيندددة 10 بدددلجراح الدراسدددة الاسدددتط اية علدددر عيندددة بوامهدددا  البااااحثون بدددام 
م إلاى ياوم 4/7/2024يوم الخميس الموافق الثحى اجساسية ومي نفس مفتم  الثحى تي الفترة مي 

 وذلا بهدا  م8/7/2024الثنين 
 تقييم الأداء المهاري لسباحة الصدر. لستمارةإجراء المعاملات العلمية 

 .الباحثون تفربة الوحدات تعليمية التي أعدتها  -
 وأسفرت نتائج الدراسة الستطلاعية عن: 
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 تم الت  د مي ب حية اجدوات المست دمة.  -
 الت  د مي المعام ت العلمية للأدوات المست دمة.  -
 ب حية الوحدات التعليمية المعدة بيد الثحى.  -

 سادساَ: خطوات تطبيق البحث.
 القياسات القبلية:  .أ

داح سدثاحة الصددر وذلدا مدي تد   بتطبي  الاياس القبلدي ل عبديي تدر مسدتو  اج  الباحثون بام  
 م.9/5/2024م  5/2023/ 6( وذلا يومي الاانيي وال ميس المواتقيي 8لفنة المحكميي مرت   
 ب. الدراسة الأساسية: 

الهدات النقدا  علدر المفموعدة التفريبيدة  باسدت دامبتطبي  است دام الت بإدة الراجعدة   الباحثون بام  
م والددددب  2024/ 6/ 27لددددر يددددوم ام 20/5/2024وذلددددا حسددددب التوزيدددد  النمنددددي تددددي الفتددددرة مددددي يددددوم 

 ( دقيقة.70( أسبور  حيى كانل زمي المدة  6است رق  
 ج. القياسات البعدية:

وذلدا للمفمدوعتيي البدابطة والتفريبيدة بواسدطة  سدثاحة الصددرتم تطبي  الاياس الثعدد  لمهدارة 
أد يتم بعد انتهاح المدة المحددة لتنفيب الوحدات التعليمية   الباحثون ( وبد رار 10لفنة المحكميي مرت   

وبددد تددم اجددراح الاياسددات الثعدإددة تددي نفددس الظددروا التددي تددم تيهددا اجددراح الاياسددات القبليددة وذلددا تددي يددوم 
 م.1/7/2024الاانيي الموات   

 سابعاً: المعالجة الإحصائية
المعالفات الإحصائية المناسثة لطبيعدة الثحدى وذلدا باسدت دام برندامج  حنمدة   الباحثون است دم  

 SPSS) )Statistical package for the socialالبددرامج الإحصددائية للعلددوم الاجتماايددة 
scienceاست دام المعالفات الإحصائية التالية     وتم 

 معام  الالتواح. - المتوسط الحسابي.  -
 (. (T-testمعادلة اتتثار "ت"  - الانحراا المعيار . -
 معام  ارتثا  "بيرسود".  - الوسيط. -
 . النسب المئوية لمعدلات التحسي - التفلطا.  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
المهارات  .1 بعض  مستوي  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  نتائج  عرض 

 الخاصة لتعليم سباحة الصدر “قيد البحث" ولصالح متوسط القياس البعدي. 
 ( 5جدول )

 دللة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى مستوي بعض المهارات الخاصة لتعليم    
 15ن=    سباحة الصدر المختارة "قيد البحث" للمجموعة الضابطة              

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   البعدى  القياس  القبلى  القياس  
 المحسوبة المتوسطين ع   س   ع   س  

صة
لخا
ت ا

هارا
الم

 
 

صدر 
ة ال

باح
بس

 

 5.92 1.00 0.00 3.00 0.65 2.00 درجة وضع الجسم 
 7.64 1.47 0.52 2.87 0.51 1.40 درجة ضربات الرجلين 
 10.44 2.47 0.59 2.93 0.52 0.47 درجة حركات الذراعين

 8.67 1.87 0.51 2.40 0.52 0.53 درجة التنفس 
 10.22 1.57 0.41 1.80 0.37 0.23 درجة التوقيت والتوافق 

 16.34 8.43 1.13 13.00 1.25 4.57 درجة المجموع الكلى

 1.761( = 0.05ومستوى معنوية ) (،14= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 

"ت" الفدولية تر مستو  المهارات ال ابة   >أد قيمة "ت" المحسوبة    (5جدول )يتبا مي  
" مما يد  علدر أد قيمة "ت" دالة احصائيا  وهبا إنير الر  قيد البحث"  الم تارةلتعليم سثاحة الصدر  

الاياس  القبلر   بيي  تروق  للمفموعة   –وجود  الصدر  سثاحة  لتعليم  ال ابة  المهارات  تي  الثعد ( 
 (.1شكل ) يوضحهوهذا ما البابطة ولصالا الاياس الثعد  



 

 
 

87 

 2025   يناير( / 1( العدد )45المجلد )

 

 
 (1شكل )

الضابطة في مستوي بعض  يوضح فروق المتوسطات بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 
 "قيد البحث" المختارةسباحة الصدر  المهارات الخاصة لتعليم

بدديي متوسددطي الاياسدديي القبلددي والثعددد  ( وجددود تددروق 1( وفددك  ربددم  5يتبددا مددي جدددو    
 اجداح المهار  لسثاحة الصدر لصالا الاياس الثعد .  تعليملد  المفموعة البابطة تي مستو  

ذلا التقدم الب  طرأ علر المفموعدة البدابطة الدر أد الطريقدة المعتدادة التدي   الباحثون رج   يو 
تقوم علدر الندرل اللفظدي وأداح النمدوذس وتصدحيا اجتطداح وتقددإم ت بإدة توريدة مدي ببد  المعلدم للمدتعلم 

 سثاحة الصدر بنك  جيد  ال عبييوالممارسة والتعرار مي جهة المتعلم ساعدت علر اتقاد 
لدر اهميدث اوالتر ساعدت هبه المعلومات تي تعلم سثاحة الصددر وبندكلها الصدحيا ممدا إندير 

نهددا أمنهددا حيددى  اجبدد  و أالطريقددة المتثعددة  النددرل اللفظددي والنمددوذس العملددي( والتددي لا إمكددي الفالهددا 
 إفابيث تي جوانب تعلم السثاحة. اساهمل بطريقث 

وبدددرة المعلدددم تددي الندددرل الفيددد لدددلأداح المطلددوب مدددي حيددى بدددحة  وكفددداحةلدددر مهددارة إاضدداتة  
هبا ب  فا يوتر تربة جيدة للتعلم مما  -اجوضار لع  جنح مي أجناح الفسم تي أاناح عملية التعلم 

 ييار بدور اإفابي علر كفاحة المتعلم تي أداح سثاحة الصدر. 
د طريقث الندرل اللفظدي والنمدوذس أ م(2023لفه جمال توفيق ، توانا وهبي غفور" )وتبكر "  

 المعلمدددةإفدددابي تدددي تعلدددم المهدددارات الحركيدددة لم ئمتهدددا لمسدددتو  عيندددث الثحدددى حيدددى  بامدددل الهدددا تددد اير 
وم تصدددره تدددي اللحظدددة المناسدددثة والتوضددديا للمهدددارات وكيفيدددث  واضدددحةبالندددرل اللفظدددي بصدددوره دقيقدددث 

مددام المددتعلم أداح المهددارات ألوبددب كيفيددث  د النمددوذس ضددرور  جدددا  عرضددها مددي تدد   نمددوذس جيددد ج
المهاريدة  لعي إكتسبوا المعلومات العافية عي مهارة سثاحة الصدر وكبلا الانتظام والتدرس تدي التمداريي
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تطاح تي حالث حددواها مدي ببد  داح مقرونا بالت بإة الراجعة مي ت   تصحيا الإلر تعرار اجااستنادا  
لر العددد المناسدب مدي التعدرارات  والتدر سداعدت هدبه المعلومدات تدي تعلدم سدثاحة ا   بالإضاتة المعلمة

لر اهميث الطريقة المتثعة  النرل اللفظي والنمدوذس العملدي( والتدي ا  الصدر وبنكلها الصحيا مما إنير
  8  إفابيددث تددي جوانددب تعلددم السددثاحة.انهددا سدداهمل بطريقددث أو الابدد   منهددا حيددى أ لا إمكددي الفالهددا

515) 
"وساام محماد (   ودراسدة 1م( 2005"  "أحمد يوسف سعد الدينوتتف  هبه النتائج م  دراسدة  

"مصاااطفى محماااد (   ودراسدددة 11م( 2019" محماااد فاااايز الدبابساااة(  ودراسدددة "18م( 2019"  ذكاااى
(   14م( 2017  منهااال خالاااد علاااي ، ماااازن عباااد الااادايم كاااا م(   ودراسدددة "13م( 2020"  دويااادار

 الإإفدابي( والتدر تيكدد علدر التد اير 6م( 2022   فداء احمد مهيار، ايناس إبراهيم المغرباىودراسة " 
 للطريقة التقليدإة تر تحسيي مستو  اجداح المهار  للسثاحة.

توجدد تدروق دالدة احصدائيا  بديي متوسدطر الايداس "    علاىوذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص    
القبلددي والثعددد  للمفموعددة البددابطة تددي مسددتو  المهددارات ال ابددة بسددثاحة الصدددر ولصددالا متوسددط 

 الاياس الثعد ".  
الخاصة  .2 المهارات  التجريبية في مستوي بعض  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  نتائج  عرض 

 لتعليم سباحة الصدر “قيد البحث" ولصالح متوسط القياس البعدي. 
 ( 6جدول )

 دللة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى مستوي بعض المهارات الخاصة لتعليم    
 15ن=    سباحة الصدر المختارة "قيد البحث" للمجموعة التجريبية              

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   البعدى  القياس  القبلى  القياس  
 المحسوبة المتوسطين ع   س   ع   س  

صة
لخا
ت ا

هارا
الم

 
 

صدر 
ة ال

باح
بس

 

 8.26 1.27 0.00 3.00 0.59 1.73 درجة وضع الجسم 
 14.64 2.33 0.49 3.67 0.49 1.33 درجة ضربات الرجلين 
 23.48 4.27 0.41 4.80 0.52 0.53 درجة حركات الذراعين

 14.64 2.33 0.46 2.73 0.51 0.40 درجة التنفس 
 14.32 1.63 0.41 1.80 0.31 1.17 درجة التوقيت والتوافق 

 31.36 11.83 1.19 16.00 0.94 4.17 درجة المجموع الكلى

 1.761( = 0.05(، ومستوى معنوية )14= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 



 

 
 

89 

 2025   يناير( / 1( العدد )45المجلد )

 

"ت" الفدولية تر مستو  المهارات ال ابة   >أد قيمة "ت" المحسوبة    (6جدول )يتبا مي  
" مما يد  علدر أد قيمة "ت" دالة احصائيا  وهبا إنير الر  قيد البحث"  الم تارةلتعليم سثاحة الصدر  

الاياس  القبلر   بيي  تروق  للمفموعة   –وجود  الصدر  سثاحة  لتعليم  ال ابة  المهارات  تي  الثعد ( 
 (.2شكل ) يوضحهوهذا ما التفريبية ولصالا الاياس الثعد  

 

 
 
 (2شكل )

 يوضح فروق المتوسطات بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة  
 التجريبية في مستوي بعض المهارات الخاصة لتعليم 

 "قيد البحث" المختارةسباحة الصدر 
جدو    مي  ربم  6يتبا  وفك   القبلي  (  2(  الاياس  بيي  احصائية  دلالة  ذات  ترق  وجود 

معنوية   مستو   عند  مستو   0.05والثعد   تي  التفريبية  للمفموعة  لسثاحة    تعليم(  المهار   اجداح 
  باست دام لر است دام الت بإة الراجعة المصورة  اذلا    الباحثون الصدر لصالا الاياس الثعد  ويعنو  

  الراجعة الهاتب النقا  كاد لث ت اير اإفابي تر تحسيي عملية الت بإة    است دامالهاتب النقا   حيى اد  
الصحيحة    أداحلطريقة    ل عب ساعدت علر وضول الرؤيا    وتيديومي لقطات بور    إحتويث وذلا لما  

علر   ساعد  مما  التمريي  بدح  بب   جبب  أبقاح  اللسثاحة  وكبلا  طويلة  لفترة  التعلم  المتعلم    انت إاهار 
التعليمية مما ساعد  والمناركة الإ المادة  التعليمية والمتعلم وطريقة عرو  المادة  بيي  والتفاع   إفابية 

 داح المطلوب تر السثاحة .لر فك  اجاللصو  
اد تصوير   النقا  ساعدة علر رؤية  أ ما  الهاتب  للمهارة مي ت    الماح  دات   داح الاعب 

بعد   جدائثبالنموذس الب  راه سابقا  وبدم لث ت بإة راجعة داتلية مي ت   رؤيتث    أدائثومقارنث    أتطاحه
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ار كبير تر تهم  ألا كاد لث  ذ   ك   المعلمةت بإة تارجية مي ت   تعلي     وكبألاال روس مي الماح   
 عب للمهارة وتفابيلها ساعده تي الوبو  للإداح الفيد تر سثاحة الصدر.  ال

 ,et al  Amorose,(، "أموروز، أنتوني، وآخرون"17م()2002وجيه محجوب" )ويبكر "
Anthony  (2016()21م" ،)( الملحم"  الت بإة  أ(  3م()2021إنصاف ناصر  تعتبر مي    الراجعةد 

بب    وتعديلث  أدائث بر العوام  الميارة تر العملية التعلمية تهر تنود المتعلم النافئ بالمعلومات حو   أ
    (23 25   لث. الصحيحة الاستفابةنها تقو  أالمحاولة القادمة كما 

محمااد فااايز (  ودراسددة "18م( 2019"  وتتفااق هااذه النتااائج مااع دراسااة "وسااام محمااد ذكااى
للت بإة الراجعدة تدر تحسديي مسدتو  أداح  الإإفابي(   والتر تيكد علر الت اير 11م( 2019"  الدبابسة

 سثاحة الصدر.
توجددد تددروق دالددة احصددائيا  بدديي متوسددطر الايدداس وبااذلك يتحقااق الفاارض الثااانى الااذي ياانص علااي"          

تدددي مسدددتو  المهدددارات ال ابدددة بسدددثاحة الصددددر ولصدددالا متوسدددط  تفريبيدددةالقبلدددي والثعدددد  للمفموعدددة ال
 الاياس الثعد ".  

تي  -3 البابطة  والمفموعة  التفريبية  المفموعة  الثحى  لمفموعتي  الثعدييي  الاياسييي  نتائج  عرو 
مستو  بعض المهارات ال ابة لتعليم سثاحة الصدر "بيد الثحى" ونسب التحسي لصالا المفموعة  

 التفريبية. 
 ( 7جدول )

دللة الفروق بين القياسيين البعديين لمجموعتي البحث المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى 
 المهارات الخاصة لتعليم سباحة الصدر المختارة " قيد البحث" 

 15=2+ ن1ن                       

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   الضابطة  المجموعة التجريبية المجموعة  

 المحسوبة المتوسطين ع   س   ع   س  

صة
لخا
ت ا

هارا
الم

 
 

صدر 
ة ال

باح
بس

 

 0.00 0.00 0.00 3.00 0.00 3.00 درجة وضع الجسم 
 4.58 0.80 0.52 2.87 0.49 3.67 درجة ضربات الرجلين 
 11.30 1.87 0.59 2.93 0.41 4.80 درجة حركات الذراعين

 2.09 0.33 0.51 2.40 0.46 2.73 درجة التنفس 
 0.00 0.00 0.41 1.80 0.41 1.80 درجة التوقيت والتوافق 

 7.25 3.00 1.13 13.00 1.19 16.00 درجة المجموع الكلى
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 1.761( = 0.05ومستوى معنوية ) (،14= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: 

"ت" الفدولية تر مستو  المهارات ال ابة لتعليم    >أد قيمة "ت" المحسوبة    (7جدول )يتبا مي  
" مما يد  علدر أد قيمة "ت" دالة احصائيا  وهبا إنير الر وجود  قيد البحث"   الم تارةسثاحة الصدر  

الاياس  القبلر   بيي  الصدر    –تروق  سثاحة  لتعليم  ال ابة  المهارات  مستو   مهارات  تي  الثعد ( 
 (.3وهذا ما يوضحه شكل ) ولصالا المفموعة التفريبية 

 
 (3شكل )

يوضا تروق المتوسطات بيي الاياسيي الثعديي لمفموعتر الثحى التفريبية والبابطة تر مستو   
 "بيد الثحى" الم تارةالمهارات ال ابة لتعليم سثاحة الصدر 

 ( 8جدول )
نسب التحسن بين فروق المتوسطات لمجموعتي البحث المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى 

  المختارة " قيد البحث"       المهارات الخاصة لتعليم سباحة الصدر
 15=2+ن1ن

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية 
 نسبة الفرق بين   الضابطة  المجموعة التجريبية المجموعة  

 التحسن % المتوسطين ع   س   ع   س  

ت  
هارا

الم
صة 

لخا
ا

 
 

حة 
سبا

ب
صدر 

ال
 

 0 0.00 0.00 3.00 0.00 3.00 درجة وضع الجسم 
 27.87 0.80 0.52 2.87 0.49 3.67 درجة ضربات الرجلين 
 63.82 1.87 0.59 2.93 0.41 4.80 درجة حركات الذراعين
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 13.75 0.33 0.51 2.40 0.46 2.73 درجة التنفس 
 0 0.00 0.41 1.80 0.41 1.80 درجة التوقيت والتوافق 

 23.08 3.00 1.13 13.00 1.19 16.00 درجة المجموع الكلى

 

 
 (4شكل )

يوضا نسب التحسي بيي تروق المتوسطات لمفموعتي الثحى المفموعة التفريبية والمفموعة البابطة تي مستو   
 الم تارة " بيد الثحى"  المهارات ال ابة لتعليم سثاحة الصدر

( وجود تروق ذات دلالة احصائية بيي الاياسديي الثعددييي 3( والنك  ربم  7يتبا مي الفدو         
لددد  المفمددوعتيي البددابطة والتفريبيددة تددي مسددتو  اجداح المهددار  لسددثاحة الصدددر لصددالا المفموعددة 
التفريبيدة ممدا يدد  علدر أد الت بإددة الراجعدة باسدت دام الهداتب النقدا  كانددل أ ثدر اإفابيدة وتاعليدة علددر 

تبد  مدي المفموعدة البدابطة والتدي اسدت دمل الطريقدة المعتدادة  الندرل أتعلم سثاحة الصدر وبصورة 
الهددداتب النقدددا   باسدددت دام الراجعدددةالعدددرو( ويرجددد  الثددداحثود ذلدددا الدددر تعددددد وتندددور أسددداليب الت بإدددة  –

اارة اهتمام المتعلميي وتحفينهم علر بب  الفهد تي التعلم وعدم فعورهم بالملد  أد  الر  أالموجودة مما  
عداد عمليا وعقليا للمتعلم حيدى إسداعد هدبا علدر تلد  العثيدر مدي القددرات ا  ما أد هبا اجسلوب إعتبر 

العقلية كالنقد والتحلي  والمقارنة لد  المتعلم بالإضاتة الر تقسيم المهارة الر تطوات ب يرة تي ضدوح 
التسل  المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة مما ينعكس بالإإفاب علدر تحسدي مسدتو  اجداح المهدار  

 لسثاحة الصدر للمفموعة التفريبية.
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عدب لهدا سدواح  لر عرو بور توضيحية ونمدوذس للمهدارة بندك  مفصد  ورؤيدة الا  بالإضاتة
ببدد  ننولدددث المدداح والدددب  سدداعده علدددر تعددويي بدددورة واضددحة لتلدددا المهددارات أسدددهم تددي تحسدددي مسدددتو  

داتدد   الفعلدديداح لددر تصددوير الاعبدديي أاندداح اجامهددارات سددثاحة الصدددر لددد  الاعبدديي  هددبا بالإضدداتة 
دائهدم بدالنموذس أالماح ورؤيتهم بعد ال دروس مدي المداح سداعدهم علدر سدرعة ا تنداا اتطدائهم  ومقارندث 

 ب  جهد وأسرر وبل. المعد والب  اسهم تر وبولهم للمستو  المطلوب ب
( علدددر أد الت بإدددة الراجعدددة تعدددد مدددي 13م( 2020وييكدددد اإبدددا "مصدددطفر محمدددود دويددددار"  

المكونددات اجساسددية للددتعلم ولددبا كدداد مددي البددرور  اعطائهددا الاهتمددام الدد زم والددب  أاددر اإفابيددا  علددر 
 مستو  انفاز السثاحيي علر مستو  تعلمهم للسثاحة .
(  ودراسدددة "محمدددد تددداين الدبابسدددة" 18م( 2019وتتفددد  هدددبه النتدددائج مددد  "وسدددام محمدددد ذكدددر"  

للت بإددة الراجعددة تددر تحسدديي مسددتو  اجداح سددثاحة  الإإفددابي(  والتددر تيكددد علددر التدد اير 11م( 2019 
 الصدر.

( وجددود تددروق تددر نسددب التحسددي بدديي 4( والنددك  ربددم  8 مددا يتبددا اإبددا  مددي تدد   جدددو   
تددروق المتوسددطات لمفمددوعتي الثحددى المفموعددة التفريبيددة والمفموعددة البددابطة تددي مسددتو  المهددارات 
ال ابددة لتعلدديم سددثاحة الصدددر لصددالا المفموعددة التفريبيددة وذلددا تددر مهددارات ضددربات الددرجليي بنسددثث 

تر حديي مهدارة التدنفس كاندل نسدثث التحسدي بهدا   ٪63.82  ومهارة ضربات البراعيي بنسثث 27.87٪
13.75٪. 

لدددر الت بإدددة الراجعدددة باسدددت دام الهددداتب النقدددا  لتنميدددة مسدددتو  اويرجددد  الثددداحثود ذلدددا التحسدددي  
اجداح المهددددار  لسددددثاحة الصدددددر سدددداعد المتعلمدددديي علددددر تهددددم المهددددارة واجنائهددددا الم تلفددددة بنددددك  جيددددد  

للمهارة ساعدة علدر التعدرا علدر موضد  ال طد  لدإدة وبالتدالر   وأدائثلر رؤية السثال لنفسث  ا  بالإضاتة
داح لا ننعددر دور المعلددم تددر تقدددإم الت بإددة الراجعددة وتوجيهاتددث البندداحة سددواح أاندداح اجتسددرعة تصددحيحث  و 

دائهم للمهارة ك  ذلا سداعد علدر تقددم أو بعد ال روس مي الماح وأاناح تقييم السثاحيي ورؤية أتر الماح  
 وا تساب السثاحيي لمهارة ضربات الرجليي والبراعيي وحسي مي مهارة التنفس.

( عددم وجدود تدروق تدر نسدب التحسدي 4( والندك  ربدم  8بينما يتبا اإبا  مي ت   جددو   
بددديي مفمدددوعتي الثحدددى التفريبيدددة والبدددابطة تدددي مسدددتو  المهدددارات ال ابدددة بوضددد  الفسدددم والتوبيدددل 

وضدار التدر إكتسدبها د وضد  الفسدم مدي اجألدر اوالتوات  لتعليم سثاحة الصدر  ويرج  الثداحثود ذلدا  
الاعب ويتقنها أاناح تعلمة سثاحة النحب علر الثطي وسثاحة الظهر لدبا نفددة يدتقي وضد  الفسدم عندد 

د ألدر اتعليمة سثاحة الصدر  بينما يرج  الثاحثود عدم وجود نسب تحسي تر مهارة التوبيدل والتواتد  
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بعب المراح  الموجودة بسثاحة الصدر والتر تحتاس للمنيد مي الوبل والتددريب لعدر أهبه المهارة مي  
د سثاحة الصدر مي السثاحات الصعثة ب  وابطهدا ويعدود ذلدا أالمستو  المطلوب  وييكد علر إص  ا

 تر الماح. الانسيابيةلر مقاومات كبيرة تعي  الر كود السثال يتعرو ا
ولعددي بنددك  عددام هندداو تدددروق تددر نسددب التحسددي بددديي تددروق المتوسددطات لمفمددوعتي الثحدددى 
المفموعدة التفريبيدة والمفموعدة البدابطة تدي مسددتو  المهدارات ال ابدة لتعلديم سدثاحة الصددر لصددالا 

لددر ا  ويرجدد  الثدداحثود ذلددا ٪23.08المفموعددة التفريبيددة تددر المفمددور العلددر لسددثاحة الصدددر بنسددثث 
 داح المهار  لسثاحة الصدر.الهاتب النقا  تر تحسيي مستو  اج باست دامتاعلية دور الت بإة الراجعة 

وهدددبا مدددا إحقددد  بدددحة الفدددرو الثالدددى والدددب  يدددنص علدددر" توجدددد تدددروق دالدددة احصدددائيا  بددديي 
متوسدطر الاياسددييي الثعدددييي لمفمددوعتي الثحددى المفموعددة التفريبيددة والمفموعددة البددابطة تددي مسددتو  

 المهارات ال ابة بسثاحة الصدر ونسب التحسي ولصالا المفموعة التفريبية".

 : والتوصيات  الاستنتاجات 
 أولا: الستنتاجات: 

 تي ضوح هدا وتروو الدراسة  وتي ضوح عينة الثحى توبلل الدراسة الر النتائج التالية   
مستو    - تي  تحسي  الر  أد   البابطة"  "المفموعة  الب  طب  علر  التقليد   التعليم  البرنامج 

اجداح مهارات سثاحة الصدر حيى أ هرت تروق معنوية بيي الاياس القبلي والثعد  لصالا  
 الاياس الثعد .  

الهاتب النقا  التي طثقل علر "المفمور التفريبية" أدت الي تحسيي    باست دامالت بإة الراجعة   -
مستو  اجداح لمهارات سثاحة الصدر حيى أ هرت تروق معنوية بيي الاياس القبلي والثعد   

 لصالا الاياس الثعد . 
توجد تروق دلالة احصائية بيي متوسطات الاياسات الثعدإة تي مستو  اجداح لمهارات سدثاحة  -

 الصدر لد  المفموعتيي البابطة والتفريبية لصالا المفموعة التفريبية.
وجدود تدروق تدر نسددب التحسدي بديي تدروق المتوسددطات لمفمدوعتي الثحدى المفموعدة التفريبيددة  -

والمفموعددة البددابطة تددي مسددتو  المهددارات ال ابددة لتعلدديم سددثاحة الصدددر لصددالا المفموعددة 
  ومهدارة ضدربات الدبراعيي بنسدثث ٪27.87التفريبية وذلا تر مهارات ضربات الرجليي بنسثث 

لا توجدد تدروق   تر حديي ٪13.75  تر حيي مهارة التنفس كانل نسثث التحسي بها 63.82٪
تددر نسددب التحسددي بدديي مفمددوعتي الثحددى التفريبيددة والبددابطة تددي مسددتو  المهددارات ال ابددة 

 .بوض  الفسم والتوبيل والتوات  لتعليم سثاحة الصدر
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 ثانياً: التوصيات: 
بالتوبيات   الثاحثود  يتقدم  الدراسة   عينة  ضوح  وتي  الثاحثود   اليث  توب   التي  النتائج  علر  بناح 

 اجتية  
است دام أسلوب الت بإة الراجعة باست دام الهاتب النقا   الب  ابتل ب حية تي تعليم سثاحة  -

 الصدر.
تطبيددد  أسدددلوب الت بإدددة الراجعدددة باسدددت دام الهددداتب النقدددا  تدددر تعلددديم بدددابر السدددثاحات  سدددثاحة  -

 الفرافة(. –سثاحة النحب علر الظهر –النحب علر الثطي 
تطبيددد  الت بإدددة الراجعدددة المصدددورة باسدددت دام الهددداتب النقدددا  بيدددد الثحدددى علدددر أنندددطة رياضدددية  -

 أتر .
 المراجع 

 أولا   المراج  العربية 
م(  "تااير است دام الوسائط الفائقة علر تعليم سثاحة الصدر للأطفا   2005أحمد يوسب سعد الديي   .1

   كلية التربية الرياضية بنيي  جامعة حلواد . رسالث ماجستير لير مننورةالمبتدئيي"  
ذكر   .2 محمد  علر  راتب   كام   السثاحةم(   2009اسامث  لتدريب  العلمية  الفعر  2   اجسس  دار    

 العربر  القاهرة . 
الملحم  .3 نابر  علر 2021انصاا  المعنز  الواب   بيئة  تي  الراجعة  الت بإة  فک   اتت ا  "أار  م(  

جامعة الملک فيص ". -التحصي  المعرتي والداتعية للتعلم لد  طالثات بسم تقنيات التعليم بکلية التربية
 . 130-81(, 3  37 أسيو (,   مفلة کلية التربية

م(  "أار الت بإة الراجعة السمعية الفورية باست دام تقنية الاتصا  العظمر  2015تالد أحمد ال ريسات   .4
الحرة"    للسثاحة  المهار   اجداح  تطوير  مننورةعلر  لير  ماجستير  العليا    رسالة  الدراسات  عمادة 

 جامعة ميتة.  
الميجلة" باست دام الحاسب الآلي علر   -م(  "ت اير الت بإة الراجعة "الفورية  2021ريهام أحمد تاض    .5

التربية   وتنود  لعلوم  أسيو   مفلة  للمبتدئيي"   الثطي  علر  النحب  سثاحة  تي  الفني  اجداح  مستو  
 . 471  – 446  2, س57الرياضية  كلية التربية الرياضية  جامعة أسيو   ر 

الم ربي    .6 ابراهيم  ايناس  مهيار   أحمد  وبعض  2022تداح  النمني  التركيب  علر  الراجعة  الت بإة  "أار    )
والنفسية   التربوية  للثحول  العلمية  المفلة  التربية  اجزهر(   الظهر".  سثاحة  تي  المهارية  المت يرات 

 . 145-117(  196  41والاجتمااية( ,  
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م(  "أار الت بإة المرتدة الثصرية باست دام الفيديو علر تعلم السثاحة لد  ذو  2011ت ل ابو عيد   .7
الحركية"    اليرمووالتحدإات  العلمي    -  أبحال  الثحى  عمادة  والاجتمااية   الإنسانية  العلوم  سلسلة 
 . 2115 –  2097  3, ر 27جامعة اليرموو  مج 

لفور   .8 وهبي  توانا  توتي    جما   باست دام  2023لاتث  والثصرية  السمعية  الراجعة  الت بإة  "ت اير  م(  
الهاتب النقا  تي تعلم بعض المهارات الحرة تي الفمناستا الإإقاعي"  مفلة علوم التربية الرياضية  

   4, ر 16 لية التربية الرياضية  جامعة باب   مج
رسالة "ت اير است دام الوسائ  السمعية الثصرية علر تعليم السثاحة"     م( 2000محمد حامد البلتاجر   .9

 جامعة حلواد.  –  كلية التربية الرياضية  ماجستير لير مننورة
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