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 المستخلص: 

هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح اددوا الدد  بحدد وى بحوجددني حلادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد   ددا 
تفسيو بحالا   بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، أُ وِي 

(  ددن طلثدد  بح ىبجددىت بحالنددى اىم سددىة بحُ ة لفدد  ا لندد  305بحث ددح الدد  ايندد   وب  ددى  
 27طىحثد (، ب  د ت أا دىىهم بحز نند   بدين    255طىحثدى،،    50بح وبن   ى ا  بحز ىزيق  

ى، ا  وجدددي ا دددو ز ندددا  54 - (، وباددد  5.396(، وب  دددوبا  رندددىىي  30.64( اى ددد،
تطبيق  قنىس كل  ن بحا وة بحو  ب ن  بحو  ند ، وتنظدنم بلا فادىل، وبحقلدق بلا   دىاا 
  وهددم  ددن تادد بح بحثىأسدد (ا أجددفوت بحن ددىطا اددن و ددوح  طىاقدد   يدد   بددين بنى ددىت ايندد  
بحث ح و  وذج ت ليل بح سىى بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  
وبحسددلبن  وبحقلددق بلا   ددىاا، وو ددوح تدد ديو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين تنظددنم بلا فاددىل 
وبحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  وبحسددلبن ، اىججددى   تحدد  و ددوح تدد ديو  ثىاددو حبل 
تأنددىطن،ى بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  وبحسددلبن  وبحقلددق بلا   ددىاا، وو ددوح 
ت ديو  ثىاو حبل تأندىطن،ى بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق بلا   دىاا، وو دوح تد ديو  يدو 
 ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين تنظددنم بلا فاددىل كُ  ويددو  سدد قل وبحقلددق بلا   ددىاا كُ  ويددو 

 تىاع  ن خلال بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  وبحسلبن  كُ  ويو وجني. 
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بحادد وة بحو  ب ند  بحو  ندد  ا تنظددنم بلا فادىل ابحقلددق بلا   ددىاا ا  الكلماات المُفتاييااة: 
 طلث  بح ىبجىت بحالنى.

Digital Emotional Contagion as mediating variable to the 

relationship between Emotion regulation and Social anxiety 

among postgraduate students 

Dr. Rania Abd el Azeem Mahmoud Abo Zed 

Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education- Zagazig University 

Abstract: 

The current research aims to identify the mediating role of digital 

emotional contagion in explaining the relationship between emotion 

regulation and social anxiety among postgraduate students. The 

research was conducted on a sample of (305) postgraduate students in 

the various departments of the faculty of education, Zagazig 

Univesity (50 males, 255 females), their aged ranged between (27- 

54) years, with an average age of (30.64), and a standard deviation of 

(5.396). After applying the measure of digital emotional contagion, 

emotion regulation and social anxiety (Prepared by the researcher), 

the results showed a good match between the data of research sample 

and path analysis model between emotion regulation, positive and 

negative digital emotional contagion, and social anxiety, there is a 

statistically significant direct effect between emotion regulation and 

positive and negative digital emotional contagion, there is a 

statistically significant direct effect between positive and negative 

digital emotional contagion and social anxiety, and there is a 

statistically significant direct effect between emotion regulation and 

social anxiety, and there is a statistically significant indirect effect 

between emotion regulation as an independent variable and social 

anxiety as a dependent variable through positive and negative digital 

emotional contagion as an intervening variable.                                   
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 مقدمة: 
لا ي بزأ  ن أنى  طلاب بح ىبجىت بحالنى، ا ى  ا  اش ل بج ة بة بحوجىطي بحو  ن   زء، 

ذحد  وجدىطل بح وب ددل بلا   دىاا بح ة لفد ، و ننددىت بح الدنم بجحا وو دا، وبح طبنقددىت 
بح الن نددد ي أيدددح تُ سدددل ح دددالاء بحطدددلاب وجدددىطل    ددد  حل وب دددل وبحددد الم وبح فىادددل  دددع 
أجددىتهت م وز لاط ددم وأ ددىىب م، حددهح    ددن بح  ددم ت قيددق بح ددوبزل بددين بحفوبطدد  وبح ةدددىطو 
بحُ    لدد  لاجدد ة بة بحوجددىطي بحو  ندد  بح  نوادد ي لثىججددى   تحدد  أل بح انوحو نددى بحو  ندد  
ى  ى حوى،ب    ددي ى  ددا  شددىىك نى بموىحا ندد  وبلا   ى ندد ،  ض  ددى تلاددم أا دد، تُشدد ل حوى،ب    ددي
 ددددا تشدددد يل أىلاتنددددى بحاىطرندددد ي أيددددح تددددادو بح فددددىالات بحو  ندددد  اشدددد ل كبيددددو الدددد  

بلا   دىاا وبلا   دىء،  ح وب دل شىاو ى،  ض ى أل تُازز بح شىاو بجابىبن  كىحسداىح  وب
أو تزيدددد   ددددن بح شددددىاو بحسددددلبن  كددددىح زل وبحقلددددق وبلاو يددددىب وبلا فنددددىل،  ىح انوحو نددددى 
بحو  ندد  تُسددىهم اشدد ل كبيددو  ددا ب  قددىل بح شددىاو اشدد ل  اددىل بددين بحُ سدد ة  يني   ددى 

 ياحي تح  تشىاه  ا بح ىح  بحاىطرن  حلأ وبح بحُ  نلين. 

( تحد  أل بح انوحو ندى تُسدىهم  دا Steinert & Dennis, 2022حقد  أادىى كدل  دن  
ب  شدددىى بح شدددىاو بحو  نددد ي أيدددح أ دددث ي  شدددىاو بحُ  لقدددين  دددا أدددىل بح وب دددل ابدددو 
بحوجدددىطي بحو  نددد  أادددثه ا شدددىاو واوبطدددن بوخدددوين بحدددهين  شدددووب تلددد  بحوجدددىطل، وهندددى 
ا  ن تشبنه بحاوبطن وبح شىاو اىحا وة بح ا تن شوي خى  ،  دا لدل ب  شدىى بح ابيدو 
بحاىطفا بحو  ا  ن خلال بج ة  نى حلوجىطي بحو  ن  بح ة لف ،    ثح بحنىس اابوول 
ان  شىاوهم بحو  ن  اا   طوق  ة لف  ابو ههه بحوجىطي، خى    ا جوء  ى ت سم 
اددده بحالا دددىت ابدددو بج  و دددي اىحقددد ى  الددد  تقليدددل بحشددداوى ادددىلا  وبب بحنفسدددا وبحوأددد  ، 

 (.Vuillier et al., 2018وتازيز بحووباي بلا   ى ن   
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ب الد  بحوجدىطي بحو  ند  ي اوجدول  دن خلاح دى تحد  تابيدوبت    اق ا بم وبح و  د،ى   زبيد ،
ى   شىاو بوخوين، وههب اُ  ن أل ياحي تح  أل تنثح تابيدوبت م بحاىطرند  أوسدو تشدىب ،
 ددددع تابيددددوبت بوخددددوين، وهددددهه بحا لندددد  اشددددىى تحي ددددى اىجددددم بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد   

 Goldenberg& Cross, 2020.) 

تل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن   ندطلح اُشديو تحد  بح د ديوبت بحاىطرند   بح دا تن قدل ابدو 
بحوجددىطي بحو  ندد ، وي  ددن أل ت  دد ن هددهه بح دد ديوبت  قددل بح شددىاوي   ددى اُسددبم تدد ديو،ب 

 ,Goldenberg & Gross) وييى ال  بحن   بحنفسن  وبحاقلن  وبحالا ىت بحشةنن   
2020; Vosoughi et al., 2018). 

 

وددهح  ا  ددن حلادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  أل تددادو اشدد ل  ددوي الدد  بح فىاددل بددين بحطلثدد  
اطويقدد  تابىبنددد  أو جدددلبن ،   دددن خدددلال بح ب واددىت بح الن نددد  ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد ي 
أيدددح ا  دددن حل نى شدددىت بجابىبنددد  أل تُادددزز  دددن أ دددىس بحطلثددد  حلددد الم، وتادددزز  دددن 
 شدددىىكىت م، والددد  بحا دددف  دددن ذحددد   قددد  تددداحي بح نى شدددىت بحسدددلبن ، وتادددو   ااددد  

 Smith)بحطلاب حل ن و بجحا وو دا تحد  بحشداوى اىجأثدىا، وبلا  ندىا ادن بح شدىىك  
et al., 2022; Deng& Tavares, 2013; Slonje, Smith& Frisén, 

2013).    

 ددن هنددى ت الددق أه ندد  حىبجدد  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  اادد    وب ددم،  ددن أبوزهددى  دد ة 
ت ديوهددى الدد  بحندد   بحنفسددن  حلأ ددوبحي أيددح ت  ددى  دد  تُندديب م اددىحقلق وبلاو يددىب، وتُقلددل 
ت  ى نددىت مي   دددى ابادددل  ددن بح دددووىي تطدددويو بجدد وبتنبنىت ح نظدددنم بلا فادددىل حل فىادددل 
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 ,Barsade, 2002; Seabrook, Kern & Rickard)بواا  ع بح   وة بحو  ا  
2016).  

تل بحفدددوح اسددد طنع  دددن خدددلال تنظدددنم بلا فادددىل بحددد   ما  دددا ب فاىلاتددده وتاددد يل ى اطويقددد  
تلقىطندد ، وذحدد   ددن خددلال بجدد ة بة بجدد وبتنبنىت ا يدد   كددا ا قددق أه ب دده، ويابددو اددن 
ى، وذحددددد  ا ددددول حددددده أه نددددد  كبيددددو   دددددا بح وب دددددل  بحسددددلون بلا فادددددىحا بحُ لاطددددم ب   ى نددددد،
بلا   ددىاا، والدد  بحا ددف  ددن ذحدد  تذب ب  قددو بحشددةت لاجدد وبتنبنىت تنظددنم بلا فاددىل 
 سددوا ااددى ا  ددن ا يدد   ددن بلا فاددىلات  يددو بحسددىى  كىلاو يددىب، وبحقلددق بلا   ددىاا 

 .(Zou et al., 2024; Nader- Grosbosi& Mazzone, 2014, 1750  

تل بمادددةىل بحدددهين حددد ي م بحقددد ى  الددد  تنظدددنم ب فادددىح م ي   ادددول اىحقددد ى  الددد  تادددىح  
بح قيددنم بح او دداي أيددح تادددىح  بح فايددو  ددا بح و ددن ح وييدددو تدد ديوه بحاددىطفا  ددن خدددلال 
بجدد ة بة بجدد وبتنبنىت بح فايددو بجابددىبا حل اى ددل  ددع بح شددىاو بحسددلبن  لن و ددول أوسددو 

 Gardner, 2022; Gross, 2015).  ى  ال   وب    بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن   

ى  ددا تفددى م بحقلددق بلا   ددىاا حدد ة  وددهح   ىحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  تلاددم حوى،ب   وىيدد،
بم ددوبحي أيددح ت دده اندد  ى تن شددو  شددىاو بحقلددق وبح ددزل ابددو بحوجددىطي بحو  ندد ، اقىبل ددى 
زيىح   ا  شىاو بحقلق بلا   ىاا بين بم وبح بح اوجين ح ل  بح شىاو، أيح ي بل  
ح ي م بحةوا بحش ي   ن بح قينم بحسلبا  ن  بدل بم دوبح بوخدوين، وي فدى م ذحد  بحشداوى 
اسددبم بح فىاددل بح ُ سددن وبح سدد  و الدد  بحوجددىطي بحو  ندد ، أيددح اشدداو هددالاء بم ددوبح 

  Ferrara& Yang, 2015; Edition, 2013, 16).ا   م حبط ،ى ت ي بح وبقث   
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و ا  فف بحسنىق  ضل بح او  بح س  و حل   دوة بحسدلبا ابدو بحوجدىطي بحو  ند  ا  دن  
أل يزيدد   ددن  شددىاو بحقلددق بلا   ددىااي  اندد  ىتيدد   نشددوىبت ت  دد   اددن بحفشددل أو 
بحنق  بحسلبا ا  ن أل تبال بحفوح اشاو ا زيد   دن بحقلدق أندىل تفىالاتده بلا   ى ند ، 
و ى    تُ نح حل س ة  ين  قىى   أنىت م ا نى  بوخويني   ى    ياحي حلشاوى اىحنقت 
وبحقلددق بلا   ددىاا تذب ادداو بحشددةت أ دده لا يو دد  ح سدد وة بوخددوين، ويقلددل دقدد  بحفددوح 

  Dijk et al., 2018; Hofmann & Andrews, 2020) ا تفىاله  ع بوخوين  

تل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  لىهو   اق   بمااىحي   دى ي طلدم بحث دح بحُ سد قبلا حف دم 
ت ديوبت ى، وكنرن  تحبىت ى اش ل  اىل  ن خلال تنظن نى لا فاىحنىي   ى اُس م  ا تطويو 

م ت ديوبت دددى بحسدددلبن   دددا  وبحو ىاددد   ن دددى بجددد وبتنبنىت ح ازيدددز ت ديوبت دددى بجابىبنددد ، وتبندددُ
بحبييىت بحو  ن ، و ن أبوزهى بحقلق بلا   ىااي  ىح شىاو بحو  ند  تلادم حوى،ب كبيدو،ب  دا 

 تش يل بح بىىب وبحالا ىت بلا   ى ن . 

 مشكلة البحث: 
 ثاي  ش ل  بحث ح بح ىحا  ن خلال تو نىت ا ي   ن بحث و  وبح ىبجىت بحسىاق   

بح ددا  ددىحت ا ه ندد  حىبجدد  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد ، وب ددح الا   ددى ب نظددنم بلا فاددىل 
 ,.Zou et al., 2024; Mcbride et al) وبحقلدق بلا   دىاا، و دن هدهه بح ىبجدىت 

2022; Smith et al., 2022; Shao et al., 2021; Grander, 2022) ا
و ن خلال  ى ح س ه بحثىأس   ن خلال تاى ل ى ان  دوب  دع طدلاب بح ىبجدىت بحالندى، 
وبحبلددددددوس  ا ددددددم اادددددد  بح  ىجددددددوبت بحةى دددددد  ب ددددددم لاج شددددددىى  بحثىأسدددددد   ددددددا اادددددد  
بح وجددواىت بح ددا ي اوجدددول ح ددى  دددن  ددوبء بجدد ة ب  م حلوجدددىطي بحو  ندد ، وبلا ةدددوبا 

  ددا  ددن  يدد يوهىت، وتالنقددىت، و نشددوىبت، وىجددىطل  نددن ، بح سدد  و  ددا بح   ددوة بحو 
 -ك ى اابو بحثا   -و أىح  م بحنفسن  يوإج ىة اا  ههه بح   ويىت بحو  ن   ا توي
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 ا تازيز اا  بحسلوكنىت بجابىبن  وبحسلبن  بين م. وح   نم بحشاوى اىح شد ل   ى دي 
أجفوت و ( طىحث،ى وطىحث  اىح ىبجىت بحالنى،   70بحثىأس  اض وبء حىبج  بج طلا ن  ال   

ااددد  بوددددىى بحسدددلبن ، وبحدددثا  بوخدددو تابدددىبا حلاددد وة بحو  ب نددد   و دددوح  بحن دددىطا ادددن
بدو ااد  بحطدلاب ادن بلا و دىس بحشد ي   دا بحادىحم  بحو  ن ، و ن بوددىى بحسدلبن  أل اا
بحو  دددا، وجددد وح  بح ابيدددو لنددده ادددن  شدددىاوهم اشددد ل أجددد ل وأجدددوا، وتازيدددز ذحددد   دددن 
خدلال بجدد قثىح م بح النقددىت، وبحدد ام وبح وبجددى  الد  بح شددىاو بح زيندد ، أو بح  نيدد  الدد  
 شددىاو بحفددوك اشدد ل  ددوىيي   ددى أحة تحدد  ته ددىل الا ددىت م  ددا بحوب ددع، وبلاه  ددىة ب ددى 
اشددد ل أوبدددو  دددا بحادددىحم بلا  وبجدددا، وابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد . وأادددىى بحدددثا  تحددد  أل 
بح ابيو  يو بحنىحق ان بح شىاو ابال ااد  بم دوبح بح سد ة  ين حلوجدىطي بحو  ند  
يبندددول تو ادددىت  يدددو وب رنددد   دددا الا دددىت م ادددىوخوين، وأادددىى بحدددثا  بوخدددو تحددد  أل 
ل دوى اادد  بح ددادوين  بحبلدو وز( انددوى   سىحندد  اباددل بحدثا   ددن م اشدداو اددىحنقت 
 دا أنىتدده، وبىح دوي وادد ة بحوجدى   نبدد   قىى د  أنىتدده ا ندىت مي   ددى انديب م اددىحقلق 
بلا   ددىاا، وحاددن الدد  بحنقددن   ددن ذحدد  ابددو اادد  بحطددلاب اددن بودددىى بجابىبندد  
حلادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد ي أيددح أاددىىوب تحدد  أ دده  ددن بح   ددن أل يدداحي بح ابيددو اددن 
بح شىاو وأدوه ال  بوخدوين تحد  بد ء أ دلات ب   ى ند   ايند  حد ام ااد  بحق دىاى  
ى أل  وددىح بوا اىحدد ة، أو   ددع بم ددوبل ح وجدد  بحسددوطىل أو مطفددىل  ددز ، وذكددووب أا دد،
تابيددو بم ددوبح بوخددوين اددن  شددىاوهم  دد  يُسيددو بحنقىاددىت وبح النقددىتي   ددى اُاددزز تثددىحل 
بم اددددىى وبوىبء، أو  دددد  ا فددددز اادددد  بم ددددوبح الدددد  بتةددددىذ خطددددوبت تابىبندددد  كطلددددم 
بح سدددىا   انددد  بح ى ددد   دددن خدددلال بحوجدددىطي بحو  نددد ، ك دددى ذكدددووب أل  شدددىىك  ااددد  

 ن أل تشبع بوخوين ال   شىىك  تبدىىب م بحةى د ي ا بح بىىب بحشةنن  بحنى     
  ددددى اةلددددق ادددداوى،ب اىحوبأدددد  وبلاط ينددددىل، ويزيدددد   ددددن حب رندددد  بم ددددوبح ح  قيددددق أهدددد ب  م 

 وأألا  م. 
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 ;Kramer, Guillory, Hancock, 2014)حىبجد  كدل  دن    دىطا و أو  الد  ذحد  
Steinert & Dennis, 2022, 5)  أيح أاىىوب تحد  أل بح شدىاو بحسدلبن  وبجابىبند

شددو بددين بح سدد ة  ين  ددن خددلال بحوجددىطي بحو  ندد ي  ىح فددىالات بحو  ب ندد   ا  ددن أل تن
بحو  نددد  ا  دددن أل تاددددول  سدددل بحادددد وةي أيدددح تن قدددل اسددددوا  بدددين بم ددددوبح  دددن خددددلال 
بحنوى، وبحفيد يوهىت، وبحوجدىطل بحنندن ، وبح النقدىت، وبح  ىحددىت ابدو بج  و ديي   دى 
ياك  حوى بح انوحو نى  ا تازيز  ى اُسد   اىحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند ، وذحد  كلده يبدوز 

 بح  ديو بحابيو حل انوحو نى ال  بح ىح  بحاىطرن  حلأ وبح وبح ب  اىت.
تل  ن بح  م   م كنرن  تحبى  بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ي   ن بح   ن أل تداحي بحاد وة 
بحو  ب نددد  بحسدددلبن  بحو  نددد  تحددد  زيدددىح  بحقلدددق وبحةدددوا وبحدددهاوي   دددى اسددد  اا بح ددد خل 

 Palen& Hughes, 2018).اىج وبتنبنىت  اىح  ح قليل ت ديوهى بحسلبا  

تل بح شىاو بح ن قل  ابو بحوجىطي بحو  ن  تادو اش ل كبيو ال  كنرن  تنظنم بم وبح  
لا فاىلات مي  ىح شىاو بحسلبن   سلا، تاحي تح  زيىح   شىاو بلاو يىب وبحقلق وبجأثدىا 
بددين بح سدد ة  يني   ددى يندد ا اندده  دداوب  تنظددن  م لا فاددىلات م اشدد ل  اددىل، وتنظددنم 
بلا فاددىل ا لنددد   دددا  ىاددد  بمه ندد  حلفدددوحي   دددن خلاح دددى يدد   م بم دددوبح  دددا  شدددىاوهم، 

 ,Verma, Islam, Moghaddam& Anwar)وكدهح   دا كنرند  بح ابيدو ان دى 
2024, 2).  

تل تنظنم بحفوح لا فاىلاته اطويق   ى    يادو ال     ه بحنفسن  وبحههنن ، ويسدىا ه 
الدددد  بح اى ددددل  ددددع أأدددد ب  بح نددددى  بح ددددى ط  اطويقدددد   ى  دددد ، ويا ددددل الدددد  زيددددىح  
بلا فادددىلات بحسدددىى  كىحسددداىح  وبحفدددوك، ويقلدددل  دددن بلا فادددىلات  يدددو بحسدددىى   كىحو دددم، 

 ,Lane, Beedie, Devonport& Stanley, 2011) وبح زل، وبحقلق بلا   دىاا
445).  
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أل بحا وة بحو  ب ند  بحو  ند  تدادو  Feinstein et al., 2013)حق  أوج ي حىبج   
ى  الدد   سدد وة بحقلددق بلا   ددىاا اشدد ل ُ اقدد ، خى دد  حدد ة بم ددوبح بحددهين اق ددول و  دد،
أطول ال   ننىت بح وب ل بلا   ىاا، وذح    نب  تاوج م بحُ  اوى مي    دوة 

 يا ا  شىاو بحقلق بلا   ىاا ح ي م .
جددددوء   ددددىطا بح ىبجددددىت بحسددددىاق  بح ددددا تددددم جددددوحهى، و  ددددىطا بح ىبجدددد   الدددد و ددددن دددددم، و 

بلاج طلا ن ، و ب وا  بح قىبلات بح ا تم بحقنىة ب ى، تظ و  ش ل  بحث حي أيدح حدم 
الد  حىبجد   دا بحبييد  بحاوبند  تنىوحدي   ويدوبت   - ا أد وح بطلاا دى    -تاسو بحثىأس   

بحث دددح ُ ب  اددده، اىججدددى   تحددد  و دددوح  لددد   دددا اددد ح بحث دددو  بم نبنددد  بح دددا تنىوحدددي 
 ددا  نظو دد  وبأدد  ي وهددو بم ددو بحددهي اُاددزز أ ددىح  بحث ددح بح ددىحا،  ُ  ويددوبت بحسلاددد بح

ب  دددن بحف دددم وبجا دددىك الددد  هدددهه بحُ  ويدددوبت، ويُشدددبع بحثدددىأسين الددد   ا دددى يُلقدددا  زيددد ،
حىبج  ى ال  اينىت أخوة، و ن خلال ذح  ا  ن بلدوى   شد ل  بحث دح  دا بح سدىتلات 

 بح ىحن   
 ى طبنا  بح طىاق  بين بنى ىت اين  بحث ح و  وذج ت ليل بح سىى بين تنظنم  -1

بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   بجابىبنددد  وبحسدددلبن ( وبحقلدددق بلا   دددىاا 
 ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟

 دددى طبناددد  بح ددد ديو بح ثىادددو بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   -2
 بجابىبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟

 دددى طبناددد  بح ددد ديو بح ثىادددو بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   -3
 بحسلبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟

 دددى طبناددد  بح ددد ديو بح ثىادددو بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد  وبحقلدددق  -4
 بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟
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 ددددى طبنادددد  بح دددد ديو بح ثىاددددو بددددين بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  بحسددددلبن  وبحقلددددق  -5 
 بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟ 

 ددى طبنادد  بح دد ديو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق بلا   ددىاا حدد ة طلثدد   -6
 بح ىبجىت بحالنى؟ 

 ددى طبنادد  بح دد ديو  يددو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل ك  ويددو  سدد قل وبحقلددق  -7
بلا   ىاا ك  ويو تىاع  ن خلال بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  ك  ويو 

 وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟

 ددى طبنادد  بح دد ديو  يددو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل ك  ويددو  سدد قل وبحقلددق  -8
بلا   ىاا ك  ويو تدىاع  دن خدلال بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بحسدلبن  ك  ويدو 

 وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى؟ 

 ددى طبنادد  بح دد ديو  يددو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل ك  ويددو  سدد قل وبحقلددق  -9
بلا   ددددىاا ك  ويددددو تددددىاع  ددددن خددددلال بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  بجابىبندددد  
ى ك  ويدوبت وجدنط  حد ة طلثد  بح ىبجدىت  وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن   اد،

 بحالنى؟ 

 أهداف البحث: 

 ي  ا بحث ح بح ىحا تح  ت قيق بمه با بح ىحن  

بحاشن ان طبنا  بح طىاق  بدين بنى دىت ايند  بحث دح و  دوذج ت ليدل بح سدىى  -1
بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   بجابىبنددد  وبحسدددلبن ( وبحقلدددق 

 بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.

بح اددوا الدد  طبنادد  بح دد ديو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة بحو  ب ندد   -2
 بحو  ن  بجابىبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى. 
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بح اددوا الدد  طبنادد  بح دد ديو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة بحو  ب ندد   -3
 بحو  ن  بحسلبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.

بح اددوا الدد  طبنادد  بح دد ديو بح ثىاددو بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد   -4
 . وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى

بح اددوا الدد  طبناددد  بح دد ديو بح ثىادددو بددين بحادد وة بحو  ب نددد  بحو  ندد  بحسدددلبن   -5
 وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى. 

بح اددوا الدد  طبنادد  بح دد ديو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق بلا   ددىاا  -6
 ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.  

بح اوا ال  طبنا  بح  ديو  يو بح ثىاو بدين تنظدنم بلا فادىل ك  ويدو  سد قل  -7
وبحقلق بلا   ىاا ك  ويو تىاع  ن خدلال بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  

 و  ويو وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى. 
بح اوا ال  طبنا  بح  ديو  يو بح ثىاو بدين تنظدنم بلا فادىل ك  ويدو  سد قل  -8

وبحقلددق بلا   ددىاا ك  ويددو تددىاع  ددن خددلال بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن  
 و  ويو وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى. 

بح اوا ال  طبنا  بح  ديو  يو بح ثىاو بدين تنظدنم بلا فادىل ك  ويدو  سد قل  -9
وبحقلق بلا   ىاا ك  ويو تىاع  ن خدلال بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  
ى ك  ويدوبت وجدنط  حد ة طلثد  بح ىبجدىت  وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن   اد،

 بحالنى.
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 أهمية البحث:  

 الأهمية النظرية: 

اا بدددو بحث دددح بح دددىحا تجدددى     يددد   تحددد  بح دددوب  بحال دددا بحةدددىل ا  ويوبتددده  -1
 بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، وتنظنم بلا فاىل، وبحقلق بلا   ىاا( ح ى يو    ن 
  ى   ا تنىول ههه بح  ويوبت وبحالا   بين ى    ا أ وح تطلاا بحثىأسد (ي   دى 

 اف ح بح بىل أ ىة بحا ي   ن بح ىبجىت بمخوة.
بح دددد طيو بحنظددددوي ح  ويددددو أدددد يح  سددددبن،ى  ددددا بحبييدددد  بحاوبندددد ، وهددددو بحادددد وة   -2

بحو  ب ندددد  بحو  ندددد ي أيددددح اُادددد   ددددن بح  ويددددوبت بح   دددد  بح ددددا تددددوتثي ا سدددد وة 
بحندد   بحنفسددن ، وذحدد  اُسدد م  ددا ت سددين طددوق بح وب ددل بحو  دداي   ددى اُاددزز 

 بحالا ىت بلا   ى ن  بجابىبن . 

و ددى تبددوز أه ندد  هددهب بحث ددح  ددن اين دده بحُ سدد     ، وبح ددا ت شدد ل  ددن طلثدد   -3
بح ىبجدددىت بحالندددى، بحدددهين هدددم ُ ةثددد  بحُ ب  دددع ودووتددده بحُ سددد قبلن ي بم دددو بحدددهي 
اسدد  اا انىادد  وىاىادد   ددن  بددل بحثددىأسين حل افددل بث ددح  شدد لات م وأجددىحيم 
الا  دددىي   دددى يُ دددنح ح دددهه بحفيددد   دددن بحطدددلاب أندددى   ىالددد  خىحنددد   دددن بحقلدددق 
ى وب فاىحند،ى  وبح وتوي لنسىا هم ذح  ال  ت قيدق  سد ويىت   دو أ  دل ب   ى ند،

 وأوىحا ن،ى. 
 ددن بح ا ددل أل اُسدد م هددهب بحث ددح ابددو   ىطبدده ب قدد ام  ددوى  أبددوز اددن أه ندد   -4

تنظددنم بلا فادددىلي أيدددح ا  دددىج طلثددد  بح ىبجدددىت بحالندددى تحددد  حى ددد   دددن بحن دددا 
 دددددن تحبى  ب فادددددىلات مي   دددددى يددددداهل م حف دددددم  ل بحو ددددد ب اي وذحددددد  أ ددددد  ي   ندددددو 

  شىاوهم و شىاو بوخوين.

تندىول ُ  ويدو بحقلدق بلا   دىاا ك أد  أهددم بحُ  ويدوبت بحنفسدن ي أيدح  دن ادد  ه  -5
أل اباددددل طلثدددد  بح ىبجددددىت بحالنددددى لا ا لاددددول بحقدددد ى  الدددد   وب  دددد  بحظددددووا 
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وبمأ ب  بح نىتن  بحُ ب   ي   ى ابال م لا ي   اول اىح وب ق بحنفسا وبحن   
 بحنفسن .

 الأهمية التطبيقية: 

تفي    ىطا بحث ح  ا تا بح بوب ا و ىطن  حل سىا    ا بح ةرنف  ن أد      -1
 بودىى بحنىتب  ان بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن .

ودددهح  تفيددد    دددىطا بحث دددح  دددا تنددد نم بدددوب ا ت ىيبنددد  وإىادددىحا  تسددد م  دددا  -2
 ت سين تنظنم بلا فاىل.

تجددى   تحدد  أل بحث ددح اقدد ة أحوبت أ يسدد  ا  ددن أل تفيدد  بح  ةننددين  ددا  -3
بح بددىل  سددل   قنددىس بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد ، و قنددىس تنظددنم بلا فاددىل، 

 و قنىس بحقلق بلا   ىاا.
تفيد    ددىطا هدهه بح ىبجدد   ددا  د ح بح بددىل أ دىة بحثددىأسين  ددا تندىول كددل    ددن   -4

بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، وتنظنم بلا فاىل، وبحقلق بلا   ىاا اىح ىبجد   دا 
 الا   ى ا  ويوبت أخوة   ي  .

افيدد  هددهب بحث ددح  ددا تقدد ام  ب وادد   ددن بوحنددىت بح ق وأدد  بح ددا ا  ددن أل   -5
تسددىا   ددا  ددنى   اادد  بلاجدد وبتنبنىت بح ددا تسددىا   ددا بح دد   ددن ادديوا 
بحقلدددددق بلا   دددددىاا، وبحدددددهي ي سدددددبم  دددددا  ندددددوى ب ددددد لان بحفدددددوح حل  دددددىىبت 
بلا   ى ن ، ويُاحي تح  تاوين بتبىهىت جلبن  تبىه  فسه، وبلا س ىب  ن 

 بح شىىكىت بلا   ى ن ي   ى يُادو ال  ااوى بحفوح اىحوجى وبحساىح . 
اُسددىا  هددهب بحث ددح بحاددى لين  ددا  بددىل الددم بحددنفف بحشددث ا  بجحا وو ددا(  -6

حل ادوا الد   زيدد   دن بح الو دىت اددن بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ندد ي و دن دددم 
 بحا ل ال   وب    بودىى بحسلبن  بح  وتث  النه.
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 مصطلحات البحث الإجرائية: 

هددا  : Digital emotional contagion بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند -1
ا لندددد  تلقىطندددد  و يددددو وب ندددد  تن قددددل  ددددن خلاح ددددى بحاوبطددددن وبح شددددىاو جددددوبء 
بجابىبندد  أو بحسددلبن   ددن  ددوح وخددو  ددا بحسددنىق بحو  ددا  ددن خددلال  شددىه   
 قىطع بحفي يو، و وبء  بح نشوىبت، وبح النقدىت، و شدىىكىت بوخدوين وبحوجدىطل 
بحننن ي ا يدح يبد أ بم دوبح بوخدوول  دا تقليد هى، وبحشداوى ا شدىاو ُ  ىدلد . 
وي  ن ح هه بح شىاو أل تادو ال  بح ىح  بحنفسن  حلآخدوين بحدهين ي اوجدول 
ى اىح ى ددد  بح دددا ا ندددل الي دددى أ دددوبح بحاينددد   دددن خدددلال  ح دددى. وت  ددد ح ت وبطنددد،

  قنىس بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن    تا بح بحثىأس (.   فوحبت  بج ىا  ال 

هدو  د ى  بحطدلاب الد    دم  : Emotion Regulation تنظدنم بلا فادىل-2
وإحبى  وجددددثي ب فاددددىلات م اشدددد ل  اددددىلي  ددددن أ ددددل بحدددد   م  ددددا ىحوح بحفاددددل 
بحاىطرندد   دددا بحا يدد   دددن بح وب ددن بح نىتنددد  بحُ ة لفدد ي وذحددد  ح  قيددق بح دددوبزل 
بحاىطفا، وت سين بمحبء بحشةنا وبلا   ىاا حلطلاب  ن خلال  ب وا  
 ددن بمجددىحيم  كضاددىح  بح قيددنم بح او ددا، وبحق ددع بح ابيددويي وذحدد  حل دد ديو الدد  
ى اىح ى ددد  بح دددا ا ندددل الي دددى أ دددوبح   و نددد  واددد    شدددىاوهم. وي  ددد ح ت وبطنددد،

 قنددددىس تنظددددنم بلا فاددددىل   تادددد بح   فددددوحبت بحايندددد   ددددن خددددلال بج ىادددد  الدددد  
 بحثىأس (.

هدو خدوا ُ سد  و و يدو  نطقدا  دن  :Social Anxiety بحقلق بلا   دىاا-3
بح وب ن وبح فدىالات بلا   ى ند  بح دا اشداو  ي دى بحفدوح ا  ده ُ ادو  حلا  قدىح 
م هددددهه بح وب ددددن أو  أو بح قيددددنم بحسددددلبا  ددددن بوخددددويني   ددددى يدددداحي تحدددد  تبنددددُ
بح اى ل  ا ى ب وتو و لقي   ى اايق   ى  بحفوح الد  بندىء الا دىت ب   ى ند  
ى اىح ى دد  بح ددا  جددلن   أو ت قيددق أي  بددىك   نددا أو أوددىحا ا، وت  دد ح ت وبطندد،
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 قندددىس بحقلدددق   فدددوحبت ا ندددل الي دددى أ دددوبح بحاينددد   دددن خدددلال بج ىاددد  الددد  
 بلا   ىاا   تا بح بحثىأس (.

 محددات البحث: 
 ت   ح   ىطا بحث ح اىح   حبت بح ىحن  

بح اوا ال  بح وى بحوجني حلا وة بحو  ب ند  بحو  ند   :المُحددات الموضوعية -
  ا بحالا   بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.

با    بحث ح ال  بح ن ا بحو فاي وذح  حل اوا ال   :المُحددات المنهجية -
 طبنا  بحالا   بين   ويوبت بحث ح.

(  ن طلث  بح ىبجىت 305تاول بحث ح  ن اين   وب  ى   :المُحددات البشرية -
، طىحثدددى،  50بحالندددى اىم سدددىة بحُ ة لفددد  ا لنددد  بح وبنددد   ى اددد  بحز دددىزيق، بوب دددع  

ى، ا  وجددددي 54 - 27(، وب  دددد ت أا ددددىىهم بحز نندددد  بددددين  طىحثدددد  255 ( اى دددد،
 (.5.396(، وب  وبا  رنىىي  30.64ا و ز نا  

تددم تنفيدده ت ددوبءبت بحث ددح  ددا بحفنددل بحسددى ا  ددن بحاددىة   المُحااددات الزمنيااة -
 .2024/ 2023بح ىبجا 

كلندد  بح وبندد  اضأدد ة  ىاددىت تددم تنفيدده ت ددوبءبت بحث ددح   المُحااددات المكانيااة -
  ى ا  بحز ىزيق.

   أدبيات البحث

ى ح  ويددوبت بحث ددح بح ددىحا، وبحددهي  ى  ظويدد، جددوا تاددو  بحثىأسدد   ددا هددهب بحبددزء اوجدد،
بحقلدددق بلا   دددىاا(،  دددع  –تنظدددنم بلا فادددىل  –ي  سدددل  دددا  بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  

 د  ا  دا جدن ول او  حثا  بح ىبجىت بحسدىاق  بح وتثطد  ب دهه بح  ويدوبت، اا د ى 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

بجطددىى بحنظددوي، وبحددثا  بوخددو  نفنددل،  ددع تحقددىء بح ددوء الدد  طبنادد  بحالا دد  بددين  
 ههه بح  ويوبت، وذح   ن خلال دلاد    ىوى ىطنس  ال  بحن و بح ىحا 

 Digital emotional contagion: المحور الأول: العدوى الوجدانية الرقمية

 مفهوم العدوى الوجدانية الرقمية: -أ

تح  أل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ت    ان  ى ين شو    وة  Smith, 2024)أاىى  
ادددىطفا الددد  بحوجدددىطي بحو  نددد ، وينددد ا ادددن ذحددد  أل اا دددف بم دددوبح  شدددىاو  شدددىب   
و  ىدلد  ح لد  بح دا يوب  و  ددى الد  هدهه بحوجدىطي، وهددهب بلا  قدىل ا دول جدويا،ى، ويا  دد  

 ال  طبنا  بيي  بح س ة ة بحو  ن  وطبنا  بح   وة.
ا   ى تشيو تح  ب  شىى بح شىاو ابو بحوجىطي Audrin& Aurdin, 2023)واو  ى   

بحو  ن  بح ة لف ي   ى يند ا انده  دن تد ديو الد  بم دوبح بح  فدىالين  ا دى، وذحد  اادزز 
 أه ن    م بحهكىء بحاىطفا بحو  ا جحبى  ههه بح  ديوبت اش ل  اىل. 

ا   دى بلا  قدىل بح ثىادو وبحفدوىي  (Steinert & Dennis, 2022, 5)و دى و دف ى 
حل شىاو ابو بح فىالات ال  وجىطل بح وب ل بلا   دىاا بدين بم دوبح، ويسدىا  الد  
ذح  بح ن نم بحاىطفا ح هه بحوجىطل، أيح بح ابيو بحس ل وبحسويع ان بح شىاوي   دى 

 ين ا انه ىحوح  ال   سف  و   ىاا ، جوبء كى ي تابىبن  أو جلبن . 

أل بحاد وة بحو  ب ند    Goldenberg & Gross, 2020)و دا بحسدنىق  فسده أود   
بحو  نددد  ا لنددد  تندددثح  دددن خلاح دددى تابيدددوبت بم دددوبح ادددن بح شدددىاو  شدددىب   ح ابيدددوبت 

 بوخويني وذح  اسبم بح او  حل   وة بحاىطفا ال  بحوجىطي بحو  ن .
ا   ددى تقليدد  بم ددوبح حل شددىاو  Ferrara& Yang, 2015)ك ددى أجددىا كددل  ددن   

 بح ة لف  بح ا يوو  ى ابو بج  و يي   ى يادو ال  أىلات م بحاىطرن .
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تحدد  أل  Kramer, Guillory& Hancock, 2014, 8788)وأاددىى كددل  ددن  
بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  هددا ا لندد  تن شددو  ي ددى بحاوبطددن وبح زب نددىت  ددن اددةت 

 وخو، وذح   ن خلال بح فىالات بحو  ن  ابو اث ىت بح وب ل بلا   ىاا.

 ددن خددلال اددو  بح اويفددىت بحسددىاق  ي  ددح بمه ندد  بح  زبيدد   حف ددم بحانرندد  بح ددا تددادو 
ب ددى بح انوحو نددى بحو  ندد  الدد   فسددي نى وأىلاتنددى بحاىطرندد ، أيددح تل بحادد وة بحو  ب ندد  

 بحو  ن   ى ها تلا   نب   ثىاو  حل فىال  ع بحوجىطي بحو  ن  بح ة لف . 

 تأثير العدوى الوجدانية الرقمية على الصحة النفسية:  -ب

هنىن ا   آدىى جدلبن      لد  حلاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  أيدح زيدىح  بحقلدقي لدن  ن أل 
يُسيددو بحةبددو بحاددىذب  ةددىوا  يددو  بددوى ي   ددى يزيدد   ددن تددوتو بم ددوبح، وينقددل  سددل هددهه 
بح شدددىاو حلأ دددوبح بوخدددوين. وتددداحي بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  تحددد  زيدددىح  بلا قسدددى ىت 
بلا   ى ن ي  ىمخثىى بحزبطف  ال  جبيل بح سىل    تُس م  ا تا يدق بلا قسدى ىت حبخدل 
بح ب  اددىت، وتدد  نا بحنزباددىت وبح ددوتوبت وتثىحح ددى بددين بم ددوبح وبح ب  اددىت، اىججددى   
تحدد  بح دد ديو بحسددلبا بحنددى م اددن بمخثددىى بحزبطفدد  بح ددا تدداحي تحدد  بتةددىذ  ددوبىبت خىطيدد ي 

  وبحسنىجدددن ، ك دددى أل بحاددد وة   دددى اسددد م  دددا زيدددىح  بح شددد لات بحنددد ن  وبلا   ى نددد
بحو  ب ندد  بحو  ندد  تُسددبم بلاجدد ة بة بح فددوا حلوجددىطي بحو  ندد  بح ة لفدد ي   ددى يددادو جددلث،ى 
ال  بحن   بحنفسن  حلأ وبح أيح بحشاوى اىحازح  بلا   ى ن ، وزيدىح   سد ويىت بحقلدق 

 Lazer et al., 2018; Vosoughi et al., 2018; Pennycook)وبلاو يىب   
et al., 2017; Primack et al., 2017). 

تُ ددنف بحثىأسدد  ح ددى جددبق  ددن بودددىى بحسددلبن  حلادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  الدد  بحندد   
بحنفسن  حلفوح أ  ى ا  ن أل تادو ال  بحنوى  بحهبتن  حلفوح أيح بح قىى   بح س  و  بين 
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 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

أنىتدده  ددا بحوب ددع وأنددى  بوخددوين خددلال بحوجددىطي بحو  ندد ي   ددى اشدداو بحفددوح اىجأثددىا  
،وادد ة بحوجددى اددن ذبتدده، وادد ة بحسقدد   ددا  فسدده، وهددهب كلدده اشدديو تحدد  جددووى  بح فىاددل 
ا ددهى وواددا  ددع بحوجددىطي بحو  ندد ، وت قيددق بح ددوبزل بددين بح فىاددل بحشةنددا بح ثىاددو 

 وبح فىال ابو بحوجىطي بحو  ن .  

  الآليات النفسية وراء العدوى الوجدانية الرقمية: -ج

تا  ددد  بحاددد وة بحو  ب ندددد  بحو  نددد  اشددد ل أجىجددددا الددد  ااددد  بوحنددددىت بحنفسدددن   سددددل 
بح ادددىطن، وبح قليددد  بلا   دددىاا، وبح شدددىىك  بحاىطرنددد  أيدددح بح قليددد  بحفدددوىي حل ابيدددوبت 

 .Hatfield, Cacioppo& Rapson, 1993)بحاىطرن  وبح شىاو  

 ىحا وة بحو  ب ن  بحو  ند  تشد ل اد    وب دم  فسدن  و دن ااد  بوحندىت بحنفسدن  وىبء 
 ههه بحظىهو   ى يلا 

 : (modeling)النمذجة  -1

 ددن خددلال  شددىه   بوخددوين ابددو بحوجددىطي بحو  ندد  ا  ددن أل تن قددل بح شددىاو 
 ددن اددةت تحدد  آخددو اندد  ى اشددىه هى، وي دد دو اددىح ابيوبت بحاىطرندد  بح ة لفدد  

 & Goldenberg, Garcia, Halperin)وددىحفوك، وبح ددزل، وبحو ددم 
Gross, 2020; Bandura& Walters, 1997). 

 (Emotional Conformity): التطابق العاطفي -2
ا يل بحاسيو  ن بم وبح تح  تا يل  شىاوهم وجلوك م ح  نىجم  دع بح ب واد  
بلا   ى ن  بح ا ين  ول تحي دى ببييد  م بحو  ند ي  قد  اشداو بحشدةت اىح دويي 

 ;Cialdini & Goldstein, 2004)وذحد  حي  ىاد   دع بح شدىاو بحاى د    
Karmer et al., 2014). 
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 Social interaction and) التفاعاااا والتعزياااز الاجتمااااعي -3
reinforcement): 

تادددزز بح فدددىالات بلا   ى نددد  بح دددا ت ددد   ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد  بحاددد وة بحو  ب نددد ، 
وذحدد   ددن خددلال بح النقددىت، وبح  ىحدددىت، وبح نشددوىبت بح ددا ت  دد ن تثددىحل بح شددىاو، 

 وبح اىطن  ع تبىىب بوخوين

(Vannuci& Mccauley ohannessian, 2019; Tajfel, Turner, 2004). 

زي وذحددددد  ادددددن طويدددددق اددددد ح   تل  دددددى  شدددددىىكه ابدددددو بحوجدددددىطي بحو  نددددد  اُ  دددددن أل اُادددددز 
بح شدددىىكىت وبجابىادددىتي   دددى يزيدددد   دددن بأ  ىحنددد  تادددوبى  شددددوه وب  شدددىىه ادددن طويددددق 

   Coviello et al., 2014; Skinner, 1965). شىىك ه بين بوخوين   

  (Emotional Arousal) :التحفيز الوجداني -4

تل  شىه      وة اىطفا  وي  ن بح   دن أل تداحي تحد  ت فيدز  شدىاو   ىدلد  
حدددد ة بح شددددىه ، وذحدددد  يزيدددد   ددددن بأ  ىحندددد   شددددىىك  هددددهه بح شددددىاو  ددددع بوخددددوين 

 (Ferrara & Yang, 2015; Schachter& Singer, 1962 . 

  ى جبق اوجه  ن بوحنىت بحنفسن  حلا وة بحو  ب ن  بحو  ند  ي بدين أل بم دوبح ا  دن 
أل ي بندددوب  شدددىاو  اينددد   كىحو دددم، وبحفدددوك، وبح دددزل، وبحقلدددق انددد  ى يدددوول بوخدددوين 
اابددددوول اددددن هددددهه بح شددددىاو ابددددو بحوجددددىطي بحو  ندددد ، وي دددد   ذحدددد  خى دددد  تذب كددددىل 
بح   ددوة بح اددوو   ددن اددةت  ددادو،ب الدد  بحبييدد  بحو  ندد ، أو اندد  ى ا ددول بح   ددوة 
ى، وذحدد  كلدده يبددوز أه ندد  بحدد ينى ن نىت بلا   ى ندد  وبحنفسددن   ددا تشدد يل  بحاددىطفا  ويددي
بح شىاو بحو  ن ي  ف م ههه بوحنىت ا  ن أل اسدىا   دا تطدويو بجد وبتنبنىت حل اى دل 

  ع بح  ديوبت بحسلبن  حلا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، ويُازز  ن ت ديوبت ى بجابىبن . 
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 العواما المؤثرة في العدوى الوجدانية الرقمية: -ح  
اد   اوب دل تدادو  دا  د ة تد دو  Tang, Yu & Yao, 2021)أوجدح كدل  دن  

 بم وبح اىحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، و ن أبوز ههه بحاوب ل 
 دددوا بح   دددوة  بح   دددوة بحادددىطفا بجابدددىبا ين شدددو اشددد ل أجدددوا وأجددد ل  دددن  -1

ى  بح   ددوة بحسددلبا، وحاددن بحو ددم اا بددو بجدد سنىءي أيددح ين شددو اسددوا  أا دد،
 و   وة جلبا.

بح و يددي  بمو ددىت بحليلندد  تُادد  أوسددو  شددىط،ى  ددن أيددح بح فىاددل بحاددىطفا، أوسددو  -2
  ن بمو ىت بحنثىأن .

بحنشدددىا بلا   دددىاا   دددىم وبح بحدددهين ينشدددطول أوسدددو الددد   نندددىت بح وب دددل  -3
 بلا   ىاا ا و ول أوسو اوجه حل  دو ا شىاو بوخوين. 

  الفوائد المحتملة للعدوى الوجدانية الرقمية: -ه

  ;Ferrara& Yang, 2015; Kramer et al., 2014)أودد  كددل  ددن 
Goldenberg et al., 2020)   أ ده الد  بحدو م  دن بح ةدىطو بح دا تُسدبب ى بحاد وة

 بحو  ب ن  بحو  ن  تلا أ  ى ا  ن أل ت  ل  وبط  ا ي  ، وبح ا ا  ن تلةنن ى كىح ىحا  

 تعزيز التعلم الاجتماعي: -1
 ددد  ا دددول لا  شدددىى ااددد  بح شدددىاو بجابىبنددد   كىح فدددىتل، وبم دددل، وبح  دددىس  دددا 
بييىت بح الم ابو بج  و ي، ا  ن أل ا سن  ن بمحبء بموىحا اي   ى ياحي تح  

 زيىح  بح شىىك  بحطلابن .

 تقوية الروابط المجتمعية: -2
تُاددزز بح شددىاو بجابىبندد   ددا بح ب  اددىت بحو  ندد   ددن بحشدداوى اىلا   ددىء وبح اددىول بددين 

 أ وبح بح ب  عي   ى اسىا   ا تقوي  بحووباي بين م.



 

 
 

 

 
                                             

 

21 

 م  2024ديسمبر  –السادس عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 تعزيز الدعم الاجتماعي: -3
اُسددىا  بح فىاددل بجابددىبا ابددو بحوجددىطي بحو  ندد   ددن تازيددز  شددىاو بحدد ام وبح وب ددل 

 بلا   ىاا بين بم وبحي   ى اس م  ا زيىح   شىاو بحساىح  وبحوجى. 

 التحفيز والإلهام:  -4

 دددىم وبح بحدددهين اشدددىىكول بح بدددىىب بجابىبنددد  و ندددت  بدددىأ م ا  دددن أل ا دددول ذحددد  
 ُ ل  ،ى حلآخويني   ى اسىا  ال  زيىح  حب اي  م ح  قيق أه ب  م. 

  دددى جدددبق ي  دددح أل بح فىادددل بجابدددىبا ابدددو بح نندددىت بحو  نددد  ا  دددن أل اادددزز  دددن 
ب  سدل تةو ده، أو  بح شىاو بجابىبن ، ال  جبيل بح سىل ان  ى اشىىن أأ  خبدو،ب جداي ،
أنوحه ال  ولنف    ي   ا  ن ح لقنه تالنقىت بح  ني  أل اازز ااوىه اىحفوك وبح ام 

( بح دددا تدددووي تبدددىىب Vlogs دددن  ب  اددده بحو  دددا، وكدددهح  ااددد   ددد و ىت بحفيددد يو  
بح ولم الد  بحنداىب تشدبع ااد  بح شدىه ين الد  بحسداا ح  قيدق أهد ب  م، وكدهح  
اا  بح ن  اىت بموىحا ن  بح دا ت  د ن تشدبنا،ى   ثدىحلا، بدين بحطدلاب ا  دن أل تزيد  
 ن حب ا م و شدىىك  م  دا بم شدط  بموىحا ند ، وكدهح  ااد  بح  دلات بحو  ند  بح دا 
توكز ال  بحق ىاى بح ب  رن  أو ااد  بما دىل بحةيويد  كدىح بوا اىحد ة تادزز بحدووباي 

 بين بم وبح وبح ب  ع.

  استراتيجيات الحد من التأثيرات السلبية للعدوى الوجدانية الرقمية: -و

بحاددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  تُشدددديو تحدددد  تفشدددا بحاوبطددددن وبح شددددىاو بددددين بم ددددوبح ابددددو 
بحوجدددىطي بحو  نددد ، وح قليدددل ت ديوهدددى بحسدددلبا ا  دددن تبندددا  ب واددد   دددن بلاجددد وبتنبنىت 

 بحفاىح  تش ل  ى يلا  

   تشجيع السلوك الإيجابي عبر المنصات الرقمية -1



 

 
 
 

 
 

22 

 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 دددن أيدددح تشدددبنع بح سددد ة  ين الددد   شدددىىك  تبدددىىب م بجابىبنددد ي   دددى اسدددىا  الددد   
توويا بح   وة بجابىبا وبح  فزي   ى اسىا  ال  خلق بيي  ى  ن  أوسو تفدىتلا، وأ دلا،  

 .(Johnson& Thompson, 2020 

 تعزيز الوعي الرقمي:  -2

 ددن أيددح تالددنم بم ددوبح كنرندد  بح فىاددل اطويقدد    ىوجدد   ددع بح   ددوة بحسددلبا بحو  دداي 
 ,Moreno)  دددى اسدددىا  الددد  تقليدددل بح ددد ديوبت بحسدددلبن  حلاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  

Goniu, Moreno& Diekema, 2013). 

 التنظيم الذاتي عن طريق استخدام تقنيات إدارة الوقت:  -3
وذح   ن خلال تشبنع بم وبح ال  بج ة بة بح طبنقىت بح ا تسدىا   دا  وبقثد  وتقييد  
بحو ي بح س ووق ال  وجىطل بح وب ل بلا   ىاا، وذح  اسىا  بحفوح  دا تقسدنم و  ده 
اطويق   ي   بين ا له وأنىته بحشةنن  وو ي تولنهي   ى اسىا   دا تقليدل بح ادو  

 (. (Przybylski  & Weinstein, 2017بح س  و حلوجىطي بحو  ن  

 تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي:  -4

وذحدددد   ددددن خددددلال بحشددددث ىت بلا   ى ندددد  بجابىبندددد ، كىم دددد  ىء وبحاىطلدددد   ددددن خددددلال 
 ,.Lin et al)بح فىادل بح ثىادوي ح ادوي  بح د ديوبت بحسدلبن  حل ب  ادىت بلا  وبجدن   

2016).  
تق وك بحثىأس  اىججى   حلاج وبتنبنىت بحسىاق  أ ه  ن بح   ن تق ام حادم  فسدا ى  دا 
وض شدددىء  نندددىت تدددو و بج شدددىىبت و سدددىا بت  وىيددد  حلأادددةىل بحدددهين ي ددد دوول جدددلث،ى 
اددددىح   وة بحو  ددددا، اىججددددى   تحدددد  تزويدددد  بحوجددددىطي بحو  ندددد  اةنددددىىبت   ق  دددد  ت  ددددن 
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بح سدد ة  ين  ددن تنددرن  و ل ددو  بح   ددوة بحددهي ي اوجددول حددهي   ددى اقلددل  ددن بح اددو  
 حل   وة بحسلبا. 

 الفرق بين العدوى الوجدانية الرقمية والعدوى الوجدانية في الحياة الواقعية: -ز
تل بحا وة بحو  ب ن   ا بح نى  بحوب رن  تانا ب  قىل بح شىاو بين بم وبح ابو بح فىال 
ى حو دده، وتن قددل بح شددىاو  ددن خددلال تابيددوبت بحو دده، و بددوبت بحنددوت،  بح ثىاددو و  دد،
وأوكد  بحبسد ، وتادول  وتثطد  ادىح  ني بح ثىادو حلفدوح  كىمجدو ، وبم د  ىء، وز ددلاء 
بحا ددل، أ ددى بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد    ن قددل  ي ددى بح شددىاو ابددو بج  و ددي  ددن خددلال 
بح فددددىالات بجحا وو ندددد   ك   ددددوة بح نشدددددوىبت، وبحنددددوى، وبحفيدددد يوهىت، وبح النقدددددىت، 
وبجابىاددىت، وبح شددىىكىت. وبف ددل بحطبنادد  بحاىح ندد  وبحفوىيدد  حل  و ددي ا  ددن حلادد وة 

وي   دددى ي سدددبم  دددا بحو  ب نددد  بحو  نددد  أل تن شدددو اشددد ل أوجدددع وأجدددوا  دددا و دددي  ندددي
تددددد ديوبت   ى نددددد  جدددددة  ، وكلاه دددددى حددددده تددددد ديو  دددددوي الددددد  جدددددلون بحفدددددوح و شدددددىاوه 
(Hatfield, Rapson & Le, 2011; Ferrara & Yang, 2015; Coviello 

et al., 2014). 

 النظريات والنماذج المُفسرة للعدوى الوجدانية الرقمية:  -ك

 نظرية العدوى الوجدانية: -1
تُفسددو أدد و  بحادد وة بحو  ب ندد  ا   ددى ت دد   اطويقدد  تلقىطندد  و يددو وب ندد ، تن قددل  ددن 
خلاح ى بح شىاو وبحاوبطن  ن  وح وخوي  فا بحسنىق بحو  ا ت    ههه بحا لن   دن 
خددددلال  شددددىه   بحفيدددد يوهىت، أو  ددددن خددددلال بح النقددددىت، و شددددىىكىت بوخددددوين، و ددددوبء  
بح نشدددددوىبت، وهدددددهب ااندددددا كندددددف ي ددددد دو بم دددددوبح ا دددددى يوو ددددده الددددد  وجدددددىطل بح وب دددددل 
بلا   دددىاا،  ي بندددول  شدددىاو  اينددد  كدددىح زل وبحفدددوك بندددىء، الددد  بح   دددوة بح قدددووء أو 

 .(Hatfield et al., 2011)بح وطا 

 النموذج الاجتماعي السلوكي:  -2
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 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

يوكددز هددهب بحن ددوذج الدد  كنرندد  تدد دو بم ددوبح اىحسددلوكنىت بحاىطرندد   ددن خددلال تفىاددل  
بوخوين ال  بج  و يي  ىم وبح ا يلول تح  تقليد  بح شدىاو وبحسدلوكنىت بح ة لفد  بح دا 
يلاأظ دددى بم دددوبح  دددا   دددنط م بحو  دددا  دددن خدددلال تفدددىالات م بح ة لفددد  ابدددو بحوجدددىطي 

  Bandura, 2001, 5).بحو  ن ي   ى ياحي تح  ب  شىى بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن   

 نظرية المجال الاجتماعي الرقمي: -3
تُشددديو هدددهه بحنظويددد  تحددد  أل بحسدددنىق بحو  دددا اسدددىا   دددا ت شدددىء بييددد  خندددث  حلاددد وة 
بحو  ب ن  بحو  ن ي وذح  اسبم بلاتنىل بح س  و وبح فىال بح  اوىي  ىحوجدىطي بحو  ند  

  Collins, 2004, 13).تُس ل ب  شىى بح شىاو اطوق حم تان    ن   ا بح ىجا  

 نظرية الإعلام الرقمي وتأثيره العاطفي: -4

تُفسدددو هدددهه بحنظويددد  كنرنددد  تددد ديو بحوجدددىطي بحو  نددد  الددد  اوبطفندددى، وذحددد   دددن خدددلال 
بج بىا  بم وبح حل   دوة بحادىطفا ابدو بج  و دي  كىح قدىلات، وبحندوى، وبحفيد يوهىتي 
  شددىه   بحفددوح ح نشددوىبت تابىبندد  اددن بحنبىأددىت بحشةنددن  ا  ددن أل ا فددز  شددىاو 
بحفدددوك وبحوجدددى، والددد  بحا دددف  دددن ذحددد   دددوبء  بح النقدددىت بحسدددلبن  ا  دددن أل تزيددد   دددن 

  .Deogracias, 2015; Mcquail, 2010, 10) س ويىت بحقلق وبجأثىا  

  ى جدبق تُادزز هدهه بحنظويدىت    ندى حانرند  تد ديو بحوجدىطي بحو  ند  بح ة لفد  وبح فىادل 
 ا ددى الدد  اوبطددن بم ددوبح  ددا بحانددو بحو  دداي   ددى اسدد م  ددا تطددويو بجدد وبتنبنىت 

   اىح  حل    ن بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن . 

 Emotion Regulation المحور الثاني: تنظيم الانفعال
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  مفهوم تنظيم الانفعال -أ

ى  Nardelli, 2023)اددوا  تنظددنم بلا فاددىل ا  دده بجدد ة بة بجدد وبتنبنىت ُ ة لفدد  تثادد،
حلسنىق وبح و دني   دى ااندا بحقد ى  الد  بح اندف  دع بح وب دن اشد ل  ادىل،  دن خدلال 

 تحبى  بلا فاىلات بنىء، ال  بحظووا بحُ  نط  وبحُ  طلثىت بح ىحن . 

( تحدد  أل تنظددنم 6، 2023أاددىى كددل  ددن تبددوب نم    دد  ابيدد  س، وآحة بلقىجددم  ددوج  
بلا فاددىل هددو ا لندد  اسدد ة   ى بم ددوبح حل انددف  ددع بييدد  م، ويشدد ل ذحدد  الدد  ا لي ددين 
نةف ، وإادددىح  بح قيدددنم بح او دددا، وهدددو  ب واددد   دددن  ه ددى    دددع بح ابيدددو بلا فادددىحا بح دددُ

 بحا لنىت جاىح  تو نه و وبقث  بح   ق بحطبناا حلا فاىلات بحهبتن .
( ا  ده بحقد ى  الد  تحبى  بح شدىاو وبلا فادىلات 2022و ى او  ه ادوي ىل    د  الد   

اطددددوق ُ  انفدددد  و و دددد   ددددع بحسددددنى ىت بلا   ى ندددد ي   ددددى ااددددوح الدددد  بحفددددوح اىحشدددداوى 
 اىحساىح ، وبحسق ، وبحفىالن  بحهبتن ، وبلاىتثىا اىوخوين. 

( ا  ده  د ى  بحفدوح الد  بحدواا اى فاىلاتده، وتنظن  دى، 2020واو ه      أأ د  أ دىح  
وتسبددني بلا فاددىلات  يددو بحُ نىجددث ، وبحدد   م  ي ددى، وبح ابيددو ان ددى انددوى   لاط دد ي   ددى 

 اُس م  ا ت قيق أه ب ه بح ا اسا  تحي ى. 

 ,Kalokerinos, Résibois, Verduyn, & Kuppens)او دده كددل  ددن 
ا  ه بحا لن  بح ا  ن خلاح دى اسد طنع بم دوبح بح د ديو الد   شدىاوهم، وبح ابيدو (2017

 ان ىي وذح  حل   م  ا ا   و  ة بج  وبىي  بلا فاىلات بجابىبن  وبحسلبن  .
أل تنظدنم بلا فادىل هدو بحا لند  بح دا  دن خلاح دى Gross, 2015, 4)و دى أجدىا   

 اس طنع بحفوح أل يادو ال  ب فاىلاتهي   ى اس ح حه اىح ابيو ان ى اطويق  ُ لاط  .
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( تحددد  أل تنظدددنم بلا فادددىل هدددو تلددد  بحا لنددد  2014و دددى أادددىى  دددلاك بحددد ين اوب دددا   
بحُ  نددل  اىح ادد يل وبح دد ديو الدد    دد  وكنددف يدد م بح ابيددو اددن بلا فاددىلات و اىاشدد  ى؟ 
 ويش ل ذح  كل بلا فاىلات بحشاوىي ، وبحلاااوىي ، بجابىبن  وبحسلبن  ال  أ  جوبء. 

 ن خدلال بحادو  بحسدىبق ح اويفدىت تنظدنم بلا فادىل ي  دح أل تنظدنم بلا فادىل ا لند  
ن بحفدددوح  ددن بحددد   م  ددا أىلاتددده  ُ  اى لدد ، تشددد ل تادد يل وتو نددده بحاوبطددن اشددد ل اُ  ددِ 

 بحاىطرن ، ويسىا ه ال  بح ابيو ان  شىاوه اش ل ُ لاطم حل وب ن. 

 أهمية تنظيم الانفعال:  -ب
أل تنظدنم بلا فادىل اُسدىا  بحفدوح (Cameron & Overall, 2018)أوجدح كدل  دن 

ال   وب    بح ووا، وذح   ن خلال تقليل ىحوح بحفال بحفسديوحو ن   يدو بحند ن ، 
وت قيق بحسوبء حل نى  بلا فاىحن ،  ن خلال تازيز بحنظو  بجابىبند  حل ندى ، وبحو ىاد   دن 
بلاجددطوباىت بلا فاىحنددد  وبحنفسدددن ي وذحدد  يزيددد   دددن  ددد ى  بحفددوح الددد   وب  ددد  بح شدددىاو 
بحسلبن ، ويزيد   دن دقد  بحفدوح بنفسده، وين دا الا ىتده  دع بوخدويني لنندثح بحفدوح أوسدو 

 ب سبى ،ى  ع  فسه و ب  اهي   ى اشاوه اىلاج قوبى بحنفسا. 
أل تنظدنم بلا فادىل يلادم  Kalokerinos et al., 2017)و ا  فدف بحسدنىق أجدىا 

ن  حوى،ب أىجدددد ،ى  ددددا بحندددد   بحنفسددددن  وبحالا ددددىت بلا   ى ندددد ي أيددددح يدددداحي تحدددد  تا سددددُ
بح انددف بحنفسدداي   ددى اقلددل حى دد  بج ددىا  ادد ي بجددطوباىت  فسددن  كددىحقلق وبلاو يددىب، 

 ويازز بحالا ىت بلا   ى ن . 
 ددن خددلال بحاددو  بحسددىبق ي  ددح أه ندد  تنظددنم بلا فاددىلي أيددح اسددىا  بم ددوبح الدد  
بح اى ل  ع بح ووا وبح  د اىت اشد ل أ  دلي   دى يداحي تحد  أحبء أ  دل  دا بح  دىة 
 بحُ ة لف ، ويزي   ن   ى  بم وبح ال  تا يل بح شىاو بحسلبن ، وتبنا  شىاو تابىبن .

 الفرق بين تنظيم الانفعال والسيطرة على الانفعال: -ج
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تل تنظددنم بلا فاددىل ا لندد    اى لدد  تشدد ل ت  يدد  بلا فاددىلات، و    ددى، وتادد يل ى اطددوق 
تابىبندد  تسددىا  الدد  بح انددف  ددع بح وب ددن بحُ ة لفدد ، وت  دد ن هددهه بحا لندد  بجدد ة بة 
بجدد وبتنبنىت جددلوكن  و اولندد ي   ددى يدداحي تحدد    ددىطا تابىبندد  الدد  بحندد   بحنفسددن ، 
وبح انف بلا   ىاا، وذح  ا ف بحسنطو  ال  بلا فاىلات بح ا تُشيو تح  كثح وكبي 
بلا فاددىلات حول   ىوحدد  تادد يل ى أو بح اى ددل  ددع أجددثىب ى، وي ددول حددهح  تدد ديوبت جددلبن  

 ,Gross)الد  بحند   بحنفسدن ي أيدح يدوتثي كبدي بلا فادىلات بزيدىح  بح دوتو وبحقلدق 
2002; Gross& John, 2003). 

 أنواع استراتيجيات تنظيم الانفعال: -ح 

ويشد ل تادىح  بح قيدنم بح او دا،  دن  :تنظيم الانفعال الذي يركاز علاى الساابق -1
أيدددح توييدددو بح ددد ديو بلا فادددىحا  دددن خدددلال تادددىح  ت  يددد  بمأددد ب  بح دددا  دددن 
بحُ    ددددل أل تُسيددددو بلا فاددددىلاتي  الدددد  جددددبيل بح سددددىل ا  ددددن حلفددددوح أل ينظددددو 
حلا   ددىل بحن ددىطا الدد  أ دده  و دده ح او دد  أل بح ىبجدد  بح ىجددن  كى ددي  يدددو 

 وىلن  ب لا،  ن كو  ى بأ  ىلا، حلفشلي   ى اقلل  ن  لق بلا   ىل. 

ويش ل بحق ع بح ابيوي،  ن أيح  :تنظيم الانفعال الذي يركز على الاستجابة -2
 &Xia, Gao, Wang)  ددع بحسددلون بح ابيددوي بح ددوتثي اددىحةبو  بلا فاىحندد 

Hollon, 2014; Purnamaningsih, 2017). 

  ددددى جددددبق اوجدددده ي  ددددح أل بلاجدددد وبتنبنىت بح ددددا توكددددز الدددد  بحو ددددىطع بحسددددىاق  
حلأأدددد ب  بلا فاىحندددد  بح ددددا أدددد دي اىحفاددددل، أ ددددى بلاجدددد وبتنبنىت بح ددددا توكددددز الدددد  

 بلاج بىا    وكز ال  بمأ ب  بلا فاىحن  بح ا تاول  ىىي . 

  أبعاد تنظيم الانفعال: -ه

 إعادة التقييم المعرفي:  -1
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تا بددددو بجدددد وبتنبن     دددد   ددددا تنظددددنم بلا فاددددىلي أيددددح ت  دددد ن تاددددىح  تقيددددنم بح وب ددددن  
وتنددوىهى اشدد ل ُ ة لددن ح قليددل ادد   بلا فاددىلات بحسددلبن ، ويا  دد  هددهب بمجددلوب الدد  

 تويو بح فايو بحسلبا تح  تفايو تابىبا حل   م  ا بلا فاىلات. 

 الكبح التعبيري: -2

تا  ددد  هدددهه بلاجددد وبتنبن  الددد    دددع بح ابيدددو بحادددىطفاي وذحددد  حلددد   م  دددا بلا فادددىلات 
 بحسلبن ، وتفىحي بح وب ن بحُ  و  . 

 الوعي الانفعالي:  -3

أيح بحق ى  ال  بح اوا ال  بح شىاو بحُ ة لف ، وت ليل بلا فاىلات بحةى   ادىحنفف 
 &Gross)وبوخددويني وذحدد  أ دد  اسددىا  الدد    ددم بحفددوح ح شددىاوه اشدد ل  دد نح 

Thompson, 2007; Gross, 1999). 

تل  بمااىح تا دف  وب دم ُ ة لفد   دن بحا لند  بحُ اقد   بح دا   ى جبق توة بحثىأس  أل 
ينطددوي الي ددى تنظددنم بلا فاددىل، وهددا ُ   دد  حل فددىد الدد   دد   بحفددوح بحنفسددن ، وتُسدد م 
 دا اداوىه اىحسداىح  وبحوجدى  دن أيدح تجدد ى  ى  دا زيدىح   د ى  بحفدوح  دا تنظدنم بحددوحوح 
بحفوىي  حل شىاوي   ى اُازز أفىد بحفوح ال  ه وطه  دا بح وب دن بحُ ب د  ، أو بح ابيدو 

 ان   ثه اطوق  يو جىى . 

  سمات تنظيم الانفعال: -و

وهو اا  بحةطو  بموح   ا تنظنم بلا فاىل  ن أيح بحق ى   :الوعي الانفعالي -1
 ,Barrett)ال    م بلا فادىلات وبح ادوا الي دى، والد  آدىىهدى، و  دم أجدثىب ى

Gross, Christensen& Benvenuto, 2001). 
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وهددو بحقدد ى  الدد  تادد يل بلا فاددىلات اطويقدد   :القاادرة علااى تعااديا الانفعااال -2
تانرندد ، ويدد م ذحدد   ددن خددلال بجدد ة بة بجدد وبتنبنىت  اولندد  كضاددىح  بح قيددنم،أو 

 ,Gross)  ددن خددلال اادد  بلاجدد وبتنبنىت بحسددلوكن  كددىح   م  ددا بحبييدد 
2002). 

وهو بحقد ى  الد  بحد   م  دا كنرند  بح ابيدو ادن  :التحكم في التعبير الانفعالي -3
بلا فاددىلات اشدد ل يُنىجددم بح و ددن، وهددهب لا اُانددا بحابددي، بددل تادد يل ى ح اددول 

 (Gross& John, 2003).ُ  نىجث   ع بحسنىق

 ىمادةىل بحدهين ابيد ول تنظدنم  : اساتخدام اساتراتيجيات تنظيمياة متنوعاة -4
ب فاددددىلات م اسدددد ة  ول  ب وادددد  بجدددد وبتنبنىت   نوادددد   ك  ىىجدددد  بحويىجدددد ، 

 &Aldao, Nolen- Hoeksema)وبح   ددل، وبح  دد    ددع بم دد  ىء 
Schweizer, 2010). 

تددوتثي  دد ى  بم ددوبح الدد  تنظددنم ب فاددىح م اشدد ل كبيددو  :التكيااا الاجتماااعي -5
ا  ىىبت م بلا   ى ن   ن أيدح  د ىت م الد  بح اندف  دع بح دووا وبحالا دىت 

  (Eisenberg, Fabes, Guthrie& Reiser, 2000)بلا   ى ن  بحُ ة لف 
  ى جبق ي  ح أل تنظنم بلا فاىل اش ل  ب وا   ن بح  ىىبت بحنفسن  بح ا 
تسىا  بم وبح ال  بح اى ل اش ل  ادىل  دع ب فادىلات م، جدوبء كى دي جدلبن  أو 
تابىبن ي   ى اُازز  ا بحن ىا   ن بح فىالات بلا   ى ن  بجابىبن ، ويُقلل  ن 

 بح وتو وبحنوباىت. 

 النماذج والنظريات المُفسرة لتنظيم الانفعال: -ز

 بحنظوي  بحسلوكن   -1
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ى حددد وى بحُ سيدددوبت بحشدددوطن ي أيدددح   تنظدددنم بلا فادددىلات  دددا بحنظويددد  بحسدددلوكن  اُفسدددو تثاددد،
اا    ذح  ال    ة  و  بحُ سيو وكنرند  بجد بىا  بحفدوح ح دىي أيدح تلادم بحاوب دل بح دا 
ى  ددا تنظددنم بلا فاددىلاتي  ددضل بلا فاددىلات حنسددي  قددي  تُاددزز أو تُطفدد  بحسددلون حوى،ب    دد،

  Gross, 1999).ىحوح  ال ال  بحُ سيوبت، وحان ى أحوبت تُس م  ا بحثقىء بحبيوحو ا 

 بحنظوي  بح اولن    -2

توكددددز بحنظويدددد  بح اولندددد  الددددد  بحانرندددد  بح ددددا اُشددددد ل ب ددددى بم ددددوبح  ا قددددد بت م 
وتنددددوىبت م أددددول بحاددددىحم  ددددن أددددوح م، وكنرندددد  تدددد ديو ذحدددد  الدددد  ب فاددددىلات م 
وتنددو ىت م، وتُشدديو هددهه بحنظويدد  تحدد  أ دده  ددا اادد  بمأنددىل  دد  ا ددول تقيددنم 
بحفددددوح حلوب ددددع  شددددوه،ىي وذحدددد  اسددددبم  ا ق بتدددده بحةىطيدددد ، أو تبىىبدددده بحسددددىاق  
بحسلبن ي  ىم وبح اا   ول اش ل  وي الد  تندوىبت م بحههنند  حل وب دن ح   يد  
ونددف اشدداوول وكنددف ي نددو ول، وتادد  بحقدد ى  الدد  بحددواا اىلا فاددىلات  ددزء،ب 
أجىجدددنيى  دددن  ددد ىت م الدددد  تنظدددنم ب فادددىلات م ي أ دددا تزيدددد   دددن  ددد ىت م الدددد  

 (. Gross, 1999بح اى ل  ع بمأ ب  وبح وب ن بح ا تُسيو بحقلق 

 :(Thompson, 1994)  وذج دو سول   -3

ى حن دددوذج      ت  ددد ن  دددفىت تانرنددد  وتوكيبنددد ، لدددنُ  ن Thompsonبلا فادددىلات و قددد،
حلا فادددىلات أل تُادددزز بمحبء بحفادددىل أو تقوجدددهي حدددهح   ا لنددد  تنظدددنم بلا فادددىل تددد ام 
بلاجدد وبتنبنىت بح انرندد  بحُ نظ دد ، أيددح تسدد ح حلاجدد بىاىت بلا فاىحندد  أل تاددول  و دد  

  جثع ا لنىت ح طدويو تنظدنم بلا فادىل وهدم  Thompsonوحنسي   طن ي حهح  أ ح  
ا لنىت بلا  ثىه، وبح اوينىت بحفسيوحو ن  بحانبن ، وت ويلات بمأ ب  بحُ سيو  ب فاىحن،ى، 
وتو يدددددز  نب دددددىت بلا فادددددىل بح بخلنددددد ، وبخ ندددددىى بددددد بطل بلاجددددد بىا  بح انرنددددد ، وتنظدددددنم 
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 &Thompson, 1994, 27; Putman)بح  طلثدىت بلا فاىحند  حل وب دن بحُ شدىب   
Silk, 2005, 902). 

 (Gross, 1998):  وذج  -4

  تحددد  طدددويق ين ح نظدددنم بلا فادددىل  بحطويقددد  بموحددد  تشددد ل بح اى دددل  دددع Grossأادددىى  
بح  خلات، وههه بحطويق  تُوكز ال  بحُ سيوبت، وبحطويق  بحسى ن  ان طويق بح اى ل  دع 
بحُ ةو دددىت، وهدددهه بحطويقددد  تُوكدددز الددد  بلاجددد بىاىتي   دددهه بحطدددوق تُسدددىا   دددا تقليدددل 
ى حلطدددوق بحسدددىاق  و دددن  بح شدددىاو بحسدددلبن ، وت دددى ش الددد  بح شدددىاو بجابىبنددد ، وو قددد،

 Gross خ ف بج وبتنبنىت  و ن   ن تنظنم بلا فاىلاتي  ىلاج وبتنبنىت بح ا توكز  
الددد  بحُ سيدددوبت تشددد ل بخ ندددىى بح وب دددن، وتاددد يل بح وب دددن، و دددوا بلا  ثدددىه، وبح ويدددو 
بح او ددا، بين ددى ت  دد ن بلاجدد وبتنبنىت بح ددا توكددز الدد  بلاجدد بىا  تادد يل بلاجدد بىا  

 Gross, 1998; Putman&  Silk, 2005, 904).بلا فاىحن   
  دى جددبق اوجدده  ددن بحنظويدىت وبحن ددىذج بحُ فسددو  ح نظددنم بلا فادىل ي  ددح أ  ددى ُ ا لدد  
حثا  ى  ا توجنح كنرند  تنظدنم ب فاىلاتندىي   دى اُ  دن بم دوبح  دن بلاجد فىح   دن هدهه 
بلاجددد وبتنبنىت بحُ ة لفددد   دددا تحبى  أندددىت م بلا فاىحنددد ، ويادددزز ت قيدددق بح وب دددق بحنفسدددا 

.  وبلاج قوبى بلا فاىحا ح مي   ى ابال بحفوح  ا بحن ىا    بوب،ى و قبولا،

 :Social Anxietyالمحور الثالث: القلق الاجتماعي 

 مفهوم القلق الاجتماعي:  -أ
( ا  دده أىحدد   ددن بحةددوا تظ ددو حدد ة بحفددوح 110ا 2024او  دده ىاددى أسددن   ددوة س  

 ن خلال تحىبوه حل وب ن بلا   ى ن  بح ا ي او  ح ى  دا أنىتده  دن بحبييد  بحُ  نطد  
اطويق  جدلبن ي   دى ابالده يلبد  تحد  تبندم بح فىادل بلا   دىاا  دع بوخدوين، وتبندم 

 بحُ شىىك   ا بح وب  ىت بلا   ى ن . 
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( ا  ددده بجددد بىا   اولنددد  31، 2024و دددى او ددده    ددد  زيددد بل، و نيدددو بحشدددن  أ دددوح   
ى  ب حلدهبت، وتقين د، وب فاىحن  وجلوكن  مي  و ن ب   ىاا يُ ىن ال  أ ه ي  د ن ت  يد ،
جلبن،ى  ن  بل بوخوين، بحهي يداحي تحد   شدىاو بلاىتثدىن وبح ديق، واد ة بحقد ى  الد  

 بح فىال بحبي   ا م. 
( تحددد  أل بحقلدددق بلا   دددىاا هدددو 82، 2023بحف دددىك   و دددى أادددىىت آلاء  دددىحح ابددد  

تبندددم بح وب دددن، وبحةدددوا  يدددو بحدددوب اا  دددن بح قيدددنم بحسدددلبا حلسدددلون  دددن بوخدددوين، 
اىججدددى   تحددد  بح شدددوه بجحىبودددا حل وب دددن بلا   ى نددد ، وبحشددداوى ادددىلا  وبب، وبحوأددد  ، 

 وبحازح .  

( تحدد  أ دده 2023بحف ددىك   بحددوأ ن، وولاء أفنددا ابدد   وأاددىى كددل  ددن    دد  بحسددي  ابدد  
ااوى  ى   و يو جىى  ن بحةوا بح س  و وبح وتو  ن وبأ  أو أوسو  ن بح وب دن 
بلا   ى ن ، و ا أىح  تاو  بحفوح حل قينم أو بحف ت بلا   ىاا اشاو ا  ه ُ وب دمي 

   ى ياحي تح  تبنم بح فىالات بلا   ى ن . 
( أ دده خددوا  يددو ُ بددوى اظ ددو الدد  560، 2023و ددى أجددىا أا ددن أأ دد  تبددوب نم  

بحفوح  ا بح وب ن بح ا ت  ىج حل فىال بلا   ىااي وذح  اسبم أ ادىى بحفدوح وبا قىحبتده 
 بحسلبن   يو بحاقلا ن ي   ى ياحي تح  ل وى أاوب   سيوحو ن  وبج   النه. 

( تح  أل بحقلق بلا   دىاا هدو  لدق  دن 427،  2023وأوجح أسن   سن جا ول  
بح قيددنم بحسدددلبا حلفدددوح  دددا  وب دددن بح فىادددل بلا   ددىاا، وهدددو  دددى م ادددن  قدددت جدددان 

 تق يو بحهبت و قت بح  ىىبت بلا   ى ن . 

(  أ دده خددوا  سدد  و اشدد ل  وب ددن ب   ى ندد  Lee et al., 2021و ددى أجددىا  
 ُ اين ي مل بم وبح اا ق ول أ ه    ي م بح  م الي م أو تأوب  م. 

 ددن خددلال بحاددو  بحسددىبق ح اويفددىت بحقلددق بلا   ددىاا ي  ددح تادد ح وتنددوا بح اويفددىت 
بح دددا تنىوح ددده، وحادددن ي بنددد  كدددل تاويدددف و  ددد   ظدددو ُ ة لفددد ي  دددىه م بحدددثا  ادددىح  ول 
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بلا فاىحا حلقلق بلا   ىاا بحهي ي  سل  ا  شىاو بحةوا وبح وتو، بين ى به م بحثا  
بوخددو اددىح  ول بحسددلوكا بحددهي ي  سددل  ددا بحسددلون بح بنُبددا حل وب ددن بلا   ى ندد  بح ددا 
تُسبم تددىى  بحقلدق، وبحدثا  بهد م ادىح  ول بح او دا، وي  دح ذحد   دا بحطويقد  بحسدلبن  

 بح ا يُ ىن ب ى بحفوح بح وب ن بلا   ى ن .

 أنواع القلق الاجتماعي:  -ب

ا أو  ياار مُعماام -1 أ ددى بحقلددق بلا   دددىاا   قااد يكااوق القلااق الاجتماااعي مُعمماام
( لن  ددد  ح ب واددد  كبيدددو   دددن بح وب دددن، وتادددول هدددهه Generalizedبح ا دددم  

بح وب ددن  ددن بحفي ددين بمحبطنددد  وبح فىالندد ، أ ددى بحقلدددق بلا   ددىاا  يددو بح ا دددم 
(Non Generalized)  لنق ندددو الددد   و دددن وبأددد  أو بدندددين كىحا ىاددد  أو

بح  دد   أ ددىة بوخددوين، بين ددى ي نددو ول اشدد ل  يدد   ددا بح وب ددن بلا   ى ندد  
ي  وىة. با اد ىين، و دول آى ووكدو، 137،  2009بمخوة  اشيو  ا وي ،  

2002 ،20 .) 

وماان ناييااة أقاارى قااد ينقساام القلااق الاجتماااعي إلااى قلااق التفاعااا وقلااق  -2
 لق بح فىال   و بحقلق بحهي ينش    نب  بح فىال  دع أ دىس  وبدىء    المواجهة

أو   ح، وأ ى  لق بح وب     ينش    نب  بح وب     يدو بح  و اد ، ويظ دو  دن 
بحوأ ن بح دثع،  خلال بح     وبلاتنىل  ىيى   ىيل بحاىج ا، و   ا اب  

2011 ،115 .) 

 ن خلال بحاو  بحسىبق م وبا بحقلق بلا   دىاا ي  دح أل كدل  دوا  دن أ دوبا بحقلدق 
بلا   ىاا حه ج ىته بحةى  ، وحان كل بم وبا تش ون  ا ت ديوهى بحسلبا ال   دوح  
بحالا ىت بحشةنن  وبح  نن  وبموىحا ند  حلفدوحي   دى يدادو جدلث،ى الد  دقد  بحفدوح بنفسده، 

 وياحي تح  ااوى بحفوح اىحازح  وبحوأ  . 

  أسباب القلق الاجتماعي: -ج
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تلاددم بحاوب ددل بحوىبدندد  حوى،ب كبيددو،ب  ددا تطددويو   العوامااا الجينيااة والبيولوجيااة -1 
بحقلق بلا   ىااي  ىحقلق بلا   دىاا ين شدو بدين أ دوبح بمجدو  بحوبأد  ،  ةطدو 
بج ىا  اىحقلق بلا   ىاا ح ة أ وبىء بح ى   بموح  أال  ا وبحا أىبا  تحد  
جدد   أجدداىا ُ قىى دد  ا  ددىىب بماددةىل بم دد ىء، وكددهح  بح ددوأ ين تذب كددىل 
أأدد ه ى ااددى ا  ددن بحقلددق بلا   ددىاا،   ددن بحُ    ددل أل ا ددول بوخددو ااددى ا 

ى   ,Carvalho,  Nóbrega & Martins) دن بحقلددق بلا   دىاا أا دد،
2020; Stein& Stein, 2008). 

تلاددم اوب دل بح نشدي  بلا   ى ند  حوى،ب اددىىز،ب   العواماا النفساية والاجتماعيااة -2
 ا تطوى بحقلق بلا   ىااي  وىحث،ى  ى ا دول بحثدىحوول بحدهين اادى ول  دن بحقلدق 
بلا   ددىاا  دد  تاوجددوب مجددىحيم تنشددي  أبويدد  جددلبن   كىح  ىادد  بحُ فوطدد ، أو 
بحنبه، أو بلاه  دىة بحُ فدوا وىبء بمخدوين، أو تذب كدىل أأد  بحوبحد ين اُادى ا  دن 
بحقلق بلا   ىااي  ق  ي الم بحطفل بحقلق بلا   ىاا  ن م،  ن خلال ُ شىه   

 Hope Heimberg)ونرن  تاى ل بحوبح ين  ع بح وب ن بلا   ى ن  بحُ ة لف  
& Turk, 2010; Rapee& Spence, 2004). 

  ددى جددبق ي  ددح أل بحقلددق بلا   ددىاا ينشدد    نبدد  تفىاددل ُ اقدد  بددين بحاوب ددل 
بحبينن  وبحبيوحو ند ، وبحاوب دل بحنفسدن  وبلا   ى ند ي أيدح تل هدهه بحاوب دل لا 
تا ل اش ل ُ نفنل، بل ي  بخل اا  ى  دع ااد ي  دىحقلق بلا   دىاا   دىج 

ب.   تفىال ُ  ا ح بمو هي   ى اباله بجطوبا،ى ُ اق ،

 مظاهر وأعراض القلق الاجتماعي: -ح 
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هنددىن دلاددد   ظددىهو حلقلددق بلا   ددىاا أدد حهى كددل  ددن  ىيددى   ىيددل بحاسدد اا و   ددا 
 ,Ahghar, 2014; Norton& Abbottي 116ا 2011ابدد بحوأ ن بح ددثعا 

2016; Stein& Stein, 2008)  

ي  ددح  ددا بلاجدد سىى  بحانددبن  بح ددا تا ددوي بحفددوح أدنددىء  المظهاار الانفعااالي: -1
ى جددلبن ، أو  بح وب ددن بلا   ى ندد ي خشددن   ددن أل اطلددق الندده بوخددوول أأ ى دد،
ينظووب تحنه  ظو  حو ن ، و ن أبوز بماوب  بلا فاىحن  بأ وبى بحو ده، وزيدىح  
جوا  جوبىت بحقلم، وبحاوق بحوزيو، وبحشاوى اىحوسنىل، وىاش  بحي ، وبحوغث  

 بحش ي    ا بح بول.

اظ ددو  ددن خددلال تبندم بحفددوح حل وب ددن بلا   ى ندد  بح ددا  المظهاار الساالوكي: -2
تُسيدددددو بحقلدددددق ح اددددده  كىلا  ندددددىا ادددددن بحةدددددووج حل ندددددزه، واددددد ة تلبنددددد  بحددددد اوبت 
بلا   ى نددد ، وبلا  ندددىا ادددن بمودددل  دددا بح طدددىام، وبح قليدددل  دددن بلاتندددىلات 

 بلا   ى ن ، وبحازح  وبحثا  ان بحنىس، وتبنم بح وب ل اىحاين.

أيدح ي ادول حد ة بحفدوح  ب واد   دن بح ا قد بت وبم ادىى  المظهار المعرفاي: -3
بحةىطيدد  اددن بحددهبتي تذ تو ددع بجذلال وبجهى دد  وبحسددةوي   ددن بوخددوين، وادد ة 
بحسقدد   ددا بحددنفف، وادد ة بحقدد ى  الدد  تددون ب طثددىا  يدد  حدد ة بوخددوين، وتوحيدد  

 بحفوح حثا  بحرثىىبت  سل  أ ى  با، بحال يوب بنا(. 
ي  ح  ن خدلال ادو   ظدىهو بحقلدق بلا   دىاا أ ده ي  د ن  ب واد    نواد  
 ن بماوب  بح او   ح نى  بحفوح بح  نن  وبموىحا ن  وبلا   ى ن ي   ى ياحي تح  

 تاوين بتبىهىت جلبن  تبىه  فسه، وبلا س ىب  ن بح شىىكىت بلا   ى ن .

  محكات تشخيص القلق الاجتماعي: -ه
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ى ك ددى وىح  دا بحد حيل بح شةننددا   اُشدةت بحقلدق بلا   دىاا بو ددفه بجدطوبا،ى تولينن ند،
(، وك دى أادىى كدل  دن     د  بحندى ا DSM- 5وبجأندىطا حلاجدطوباىت بحنفسدن   

بحلطنددددف أبددددو أجددددا ،  ي أأ دددد  ابدددد  2012ي  ددددوى أأ دددد  بحو ددددىحي، 2016 نددددطف ، 
 ( و ق بح   ىت بوتن   2014
بحةدددوا بح سددد  و  دددن  و دددن أو أوسدددو  دددن بح وب دددن بلا   ى نددد ، أو  وب دددن  -1

ى  يدو  د حو ين ح اده، وي ادو   ي دى بحفدوح  بحا ل بح ا اُقىبل  ي ى بحفوح أاةى ،
 حف ت ح يق  ن  بل بوخوين.

ت يا بحفوح ح  و   وبىت هلع  و رنه ان  بح او  حل وب ن بلا   ى ند  بح دا  -2
 تُةنفه أو تُسيو بحقلق ح اه.

تبنددم بحفددوح حل وب ددن بلا   ى ندد  أو ت ُ ل ددى اقلددق ادد ي ، ويدداحي بح بنددم  ددا  -3
بح وب ددن بلا   ى ندد  تحدد  تاطيددل أحبء بح  ددىة بحووتينندد  بحاىحادد  حلفددوح، وبح  ددىة 

 بموىحا ن  وبحولنرن  .

 بج  وبى بحةوا أو بحقلق أو بح بنُم ح    لا تقل ان ج   أا و. -4

لا ا دددد   بحقلددددق   نبدددد  ح ددددىلات طبندددد    سددددل  ددددو  اىىكنسددددول(، ولا   نبدددد   -5
ح  ديوبت  سيوحو ن   وىج ة بة بمحوي  أو بح ة ىبت(، ك ى أل بحشةت يدُ ىن 

 أل خو ه ُ ثىحغ لنه و يو  نطقا.

 لا اُا بو ج ن بلاجطوباىت بحنفسن  بحُ ة لف ، أو أي بجطوبب اقلا آخو. -6
ابم أل تاول بماوب  جوبء بحنفسن ، وبحةى   اىحب ىز بحانبا بحدلاتىبحي  -7

 ظ دددو،ب أجىجدددنى حلقلدددق، وحنسدددي دى ويددد  مادددوب  أاخدددوة كىح دددلالات وبم ادددىى 
 بحوجوبجن .
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ن  ى حل شدددةنت بحدددد  يق حلقلدددق بلا   ددددىااي   دددى اُ  ددددِ  ى  ويدددد، تلددد  بح ادددىييو تُشدددد ل أجىجددد،
بحُ ة ندددين  دددن تقددد ام بحددد ام بحدددلازة حل دددىلات، ويسدددىا  بم دددوبح الددد  ت سدددين  و نددد  

 أنىت م، وبح ولم ال  بح   اىت بح ا يوب  و  ى  ا بح فىال بلا   ىاا. 

  النظريات المُفسرة للقلق الاجتماعي: -ز

 نظرية التحليا النفسي: -1
تاكدد  هددهه بحنظويدد  أل بحقلددق بلا   ددىاا ينشدد    نبدد  حلنددوباىت بحنفسددن  بح بخلندد  بددين 
بح دددو وبم ددددى وبلا دددى بمالدددد . وبحةدددوا  ددددن بح شدددىاو وبحدددد وب ع بح  بوتددد ي  ينشدددد  بحقلددددق 
بلا   دددددىاا انددددد  ى اشددددداو بحفدددددوح ادددددىحقلق  دددددن بم دددددزبء بح  بوتددددد  أو بح و وجددددد   دددددا 

  بدين Freudاةني ه، وبح ا تظ و خلال بح فىالات بلا   ى ن ي أيح ىبدي  وويد   
جدوبء  -بحقلق بلا   ىاا وإاى   بحليبد و  دن بجادثىاي  دضل  شدىاو بحدنقت اند  بحفدوح 

تدداحي تحدد  بحقلددق بلا   ددىاا  - شددىاو بحددنقت بحبسدد ي أو بح انددوي أو بلا   ددىاا 
 (. 2012ي  وى أأ   بحو ىحي، 2011  ىحاى ىتيم، 

 النظرية السلوكية:  -2
تُفسو ههه بحنظوي  بحقلق بلا   ىاا ا  ده  دىتا ادن ا لند  بحد الم، وأ ده  ثدىى  بجد بىا  
اددوطن  ُ ا سددث  ياسيوهددى ُ سيددو ُ  ىيدد ي أيددح ا  سددم هددهب بح سيددو بحقدد ى  الدد  بجدد  اىء 
ى حقددوب ين بحدد المي و ددن دددُم  ض دده  بحقلددق   نبدد  ب  وب دده ادد    ددوبت ا سيددو طبناددا حلقلددق و قدد،
وطنيى    ب وأ دثح ادا اىح   ى اقلق بحفوح ان  ى ي او  حل سيو بحهي كدىل  دن  بدل ُ  ىيد ،

 (. 144، 2015ا ىل  زبى ا ى، 

 النظرية المعرفية:  -3
اُفسو أ  ىب ههه بحنظوي  بحقلق بلا   دىاا ا  ده يو دع تحد    دي تفايدو بحفدوحي أيدح 
ى كبيددددو،ب  اُ ددددةم  قددددىا جددددافه وتقندددديوه، وينظددددو حهبتدددده  ظددددو  جددددلبن ، ويُاطددددا به  ى دددد،
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لا طثىادددىت بوخدددويني  دددضل تحىبن حهبتددده وحل وب دددن ا دددول  شدددوه،ى، وي دددى ش الددد  هدددهه  
بح شوهىت بح اولن  اند   وب  د  بح وب دن بحُ ةنفد ي   دى يُسيدو بحقلدق بلا   دىاا  جداىح 

 (. 18، 2019س بحثشيو،  اب  

 نظرية الذات: -4

ههه بحنظوي  حثى  وىب ح ى تو ه  او ا ي  م اىحسلون بحةىجدع حلادن اف دو  أل بم دوبح 
بحهين ااى ول  ن بحقلق بلا   ىاا ي بنبول بح وب ن بلا   ى ن ي مل ح ي م با قىحبت 
اددد   م لا ا لادددول بحقددد ى  الددد   وب    دددى، وأل  دددوب    م حل وب دددن بلا   ى نددد  جدددوا 
تددددداحي تحددددد  اوب دددددم جدددددلبن ي  ىح ندددددىبول ادددددىحقلق بلا   دددددىاا لا ي بنبدددددول بح وب دددددن 
بلا   ى ن  حنةف وب  ن  لق م، بل مل ح ي م  اىىا تُفيد  ااد ة  ادىحي  م بحهبتند  ح دهه 

 (.411، 2018بح  ي  بحنف ا،  بح وب ن   يو ي اب  
  دى جدبق اوجده  دن بحنظويدىت بحُ فسدو  حلقلدق بلا   دىاا ي  دح أل كدل  ظويد  تُقد ة 
 ى ث،ى ُ ة لف،ى  ن بحبوب م بحُ سبث  حلقلق بلا   دىااي   دى اُشديو تحد  أل  اىحبد  بحقلدق 
ى ُ  اددددى لا، اب ددددع بددددين بحبوب ددددم بحنفسددددن  وبحسددددلوكن   بلا   ددددىاا افىالندددد  ت طلددددم   بدددد،
وبح اولن ي   ى اُازز تطويو بج وبتنبنىت الا ن  ُ  اد ح  بحبوب دم تُسدىهم  دا ت سدين 

 بحن ىطا بحالا ن  حلأ وبح.

 

 

المحاااور الراباااع: العلاقاااة باااين العااادوى الوجدانياااة الرقمياااة وتنظااايم الانفعاااال والقلاااق 
 الاجتماعي:

تُاددد  بحوجدددىطي بحو  نددد  أحب  أيويددد   دددا أندددى  طلثددد  بح ىبجدددىت بحالندددىي أيدددح تُسددد م  دددا  
تسدد يل بحو ددول حل الو ددىت، وتازيددز بح وب ددل بددين بحطلثدد ي  ددضل هددهب بلاا  ددىح بحابيددو 
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ال  بحوجىطي بحو  ن  بحُ ة لف  اُ  ن أل اةلق  ب وا   ن بح  د اىت بح دا تدادو جدلث،ى 
الددد  أندددىت م بموىحا نددد  وبلا   ى نددد ي  دددىحواا ب دددهه بح  ددد اىت اُاددد  بحةطدددو  بموحددد  

 ح طويو بج وبتنبنىت  اىح  جحبى  بج ة ب نى حلوجىطي بحو  ن .

تل بم ددوبح بحددهين ي اوجددول ح   ددوة اددىطفا ابددو بحوجددىطي بحو  ندد   دد  ابدد ول أ فسدد م 
اشاوول بنفف بح شىاو بح ا ي م بح ابيو ان دى جدوبء  دن خدلال  دوى، أو  يد يوهىت، 
أو  نشددوىبت، أو تالنقددىت  ددن خددلال  ددى اُسدد   اىحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد ي   ددى يددادو 
الددد   ددد ىت م الددد  تنظدددنم ب فادددىلات م افاىحنددد ي  الددد  جدددبيل بح سدددىل بح ادددو  بح سددد  و 

 ,Kramer)حلأخثىى بحسلبن   د  يداحي تحد  زيدىح   سد ويىت بحقلدق وبح دوتو حد ة بم دوبح 
Guillory & Hancock, 2014& Smith et al., 2022). 

حددهب ابددم تنظددنم بلا فاددىلات اشدد ل  يدد ، وذحدد  اددن طويددق بلاجدد وبتنبنىت بجابىبندد   
بح ا تُسىا   ا تازيدز بلا فادىلات بجابىبند ي   دى اُادزز  دفىت بحفدوح بح دا تداحي تحد  
ت قنقددددده حلنبىأدددددىت و ددددد وحه أ دددددىة بح  ددددد اىت كىح فدددددىتل و  دددددىىبت أدددددل بح شددددد لات  

 Fredrickson, 2003). 

  ثى ندد  بح ددا تسددىا  تل تنظددنم بلا فاددىل ي  دد ن  ب وادد   ددن بحا لنددىت بح اولندد  وبلا
بم ددوبح الدد  توييددو أددىح  م بح زب ندد  تحدد  بم  ددلي أيددح تل تنظددنم بلا فاددىل ي  دد ن 
بلا  ثىه حل شىاو وبلا فاىلات و وب ب  ى و    دى و بوح دىي   دى اا دل الد  زيدىح   سد وة 
بحةبددوبت بلا فاىحنددد  بجابىبندد ، وبح ددد   ددن  سددد وة بحةبددوبت بلا فاىحنددد  بحسددلبن ، وتقليدددل 

 (.Alilou et al., 2022; Gross& John, 2003ا ت ى وُ  ت ى  

اىججى   حهح   ىحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  تاحي تحد  تفدىُ م بحقلدق بلا   دىاا  دن أيدح 
ااوى بم وبح ا زي   دن بحازحد  وبح دوتو   نبد   قىى د  أ فسد م ادىوخويني لنشداو بم دوبح 
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ادد   م  يددو  ددىحىين الدد   وبوثدد  بح نددى  بح سىحندد  بح ددا ااوجدد ى أ ددوب  م خددلال بحوجددىطي  
 (.Chou& Edge, 2012بحو  ن  

( أل بح قىى د  بلا   ى ند  Tandoc, Ferrucci, Duffy, 2015حقد  أود ت حىبجد   
بح ددا تدد م ابددو بحوجددىطي بحو  ندد  تدداحي تحدد  زيددىح   سدد ويىت بحقلددق بلا   ددىااي  ددىم وبح 
ا يلول تح   قىى   أ فس م ا  وب  مي   دى يزيد   دن اداوىهم ادىحنقت وبحقلدق أدول كنرند  
تق ام أ فس م حلآخوين، ويشاوهم اىح وي ح ق ام  وى   سىحن  ادن أندىت مي   دى يداحي 

 تح  زيىح   س ويىت بحقلق بلا   ىاا ح ي م. 

 دراسات سابقة: 

 ت سلي  ا دلاد    ىوى ىطنسن  وها 

المحاااور الأول: دراساااات تناولااات العلاقاااة باااين العااادوى الوجدانياااة الرقمياااة  -1
 وتنظيم الانفعال:

 
( تحدد  بحاشددن اددن بحالا دد  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  Gardner, 2022هدد  ي حىبجدد   

بحو  ندد  وأااددىح تنظددنم بلا فاددىل  تاددىح  بح قيددنم بح او ددا، وبحق ددع بح ابيددوي(، وبحقلددق حدد ة 
ى ا  وجددددددي ا ددددددو ز نددددددا  169ايندددددد   وب  ددددددى   (، وب  ددددددوبا  رنددددددىىي 19.43( طىحثدددددد،

أجدفوت بحن دىطا ادن أل بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  جدن ول أ  دل  اادو ح دى  .(2.04 
  ىطا بحقلق، و وا بج وبتنبن  تنظنم بلا فاىل بحُ س ة    بح ا  ن ا   ى أل تُةفن  ن 
أددد   بح شددد ل  بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد  وبحسدددلبن  وبحقلدددقي أيدددح ا يدددل 
بم وبح بحهين اس ة  ول بم  ز  بحو  ن  تح  بح ابيو ان بح زي   دن بح شدىاو  دا تلد  
بح سددىأىت بحو  نددد ، وكى ددي  ددد ىت م الددد  تنظددنم بلا فادددىلات وإادددىح  تقين  ددى أ دددل تددددىى  
حلقلددق، اىججددى   تحدد  ذحدد  أحة تاددىح  بح قيددنم بح او ددا تحدد  تادد يل بحالا دد  بددين بحادد وة 
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بحو  ب ندد  بحو  ندد  وبحقلددقي   وحيدد  بحددهين أنددلوب الدد  حى ددىت أالدد   ددا تاددىح  بح قيددنم 
بح او ا كى ي حى ىت بحقلدق حد ي م أ دل  دن تادىح  بح قيدنم خى د   دا  ب واد  بحاد وة 
بحو  ب نددددد  بحو  نددددد  بحاىحنددددد ، وو ددددد  أل بحق دددددع بح ابيدددددوي يدددددزحبح  دددددع ب ةفدددددى  بحاددددد وة 

 بحو  ب ن  بحو  ن ، ك ى أل بحق ع بح ابيوي حم ا ن  وتثط،ى اىحقلق.
تحد  أل ل دوى اد ح كبيدو  دن بح قنندىت   (Smith et al., 2022)حىبجد    أادىىت 

وبحوجددىطي بحو  ندد  ي ددنح حلأ ددوبح  شددىىك   شددىاوهم وبح ابيددو ان ددى ابددو هددهه بحوجددىطيي 
    ي ههه بح ىبجد  تحد  ا دح بحالا د  بدين بجد ة بة بحوجدىطي بحو  ند  وتنظدنم بلا فادىل 

ى، وأادددىىت بحايندد  أ  دددم اسدد ة  ول بحوجدددىطي 23حلأ ددوبح، الددد  ايندد   وب  دددى   ( اةندد،
بحو  نددد  حل ابيدددو ادددن بح شدددىاو بح دددا ت الدددق بنشدددىطىت م، وت ددد اىت م بحيو نددد ، وأهددد ب  م 
بلا   ى ن ، وا ل م. وبا  ت ليل بحن ىطا  ا جوء بحنظويدىت بحنفسدن  حلاىطفد  أادىىت 
  ددىطا بح ىبجددد  تحددد  و دددوح الا ددد  بىتثىطنددد  جدددىحث  بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  لن دددى 
ي الق اىح ابيو ادن بح شدىاو بحسدلبن  وبدين تنظدنم بلا فادىلات، وو دوح الا د  بىتثىطند  

   و ث  بين تنظنم بلا فاىلات وبح ابيو ان بح شىاو بجابىبن .

 
( تحدد    دت بحالا دد  بدين بحادد وة بحو  ب ندد  Shao et al., 2021هد  ي حىبجدد   

بحو  ندد  وتنظددنم بلا فاددىل، وتدد ديو ذحدد  الدد   سدد وة بحقلددق أدنددىء  ىط دد  كوو ددى، وذحدد  
(  ن  س ة  ا بج  و ي بحنينيين بحهين ت وبوك أا ىىهم بين 538ال  اين   وب  ى  

ى ا  وجدددي ا دددو ز ندددا  78 -18  (، وباددد  10.65(، وب  دددوبا  رندددىىي  35( اى ددد،
تطبيق  قنىجا تنظدنم بلا فادىلات وبحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  أادىىت أبدوز بحن دىطا تحد  
أل بج وبتنبنىت بح نظنم بلا فاىحا بح ا تش ل  تاىح  بح قينم بح او ا، وبحنقظ  بحههنن ، 
وبحلطن بحهبتا( كى ي تدوتثي اشد ل تابدىبا ا سد ويىت أ دل  دن بحقلدق. والد  بحنقدن  
وددىل تنظددنم بلا فاددىل يددوتثي اشدد ل جددلبا اىحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن   ددن أيددح 
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بحشدداوى اىح شددىاو بحسددلبن ، وإاددىح   شددوهى  ددو  أخددوةي   ددى يدداحي تحدد  تفددى م بح شددىاو  
بحسدددلبن ي   دددن بح  و دددع أل تادددىح   شدددو بح   دددوة بحدددهي ا  دددوي الددد  بحاوبطدددن بحسدددلبن  
ا  ن أل اازز  س ويىت أال   ن بحقلق وبح وتوي   ى اشيو تحد  بلاىتثدىا بحسدلبا بدين 
بح نظنم بلا فادىحا وبحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند ، ويشديو ذحد  تحد  جدووى  ت دوبء تد خلات 
 ا  بىل بلاتنىلات بحن ن  بحقىط   ال  وجىطل بح وب ل بلا   دىاا حل ةرندف  دن 

 ت ديو بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، وكىل ذح   ن أبوز تو نىت ههه بح ىبج .
(  تحدد   او دد  حوى بحادد وة بحو  ب ندد  Prikhidko et al., 2020حىبجدد    هدد  ي 

بحو  ندد   ددا بحالا دد  بددين كددل  ددن بحقلددق وبح ددوتو وتنظددنم بلا فاددىلات، وذحدد  الدد  ايندد  
، ا  وجددي اى ددى،  (59 -21(  ددن بحددهكوى وبج ددى  ت ددوبوك أا ددىىهم بددين  155 وب  ددى   

(، وح  قيق ه ا بح ىبج  تم تطبيق 8.20(، وبى  وبا  رنىىي  37.25ا و ز نا  
(، و قندىس بحقلدق وبح دوتو وتنظدنم بلا فادىلات DEC قنىس بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند   

 ER ابدو بج  و ددي. أجددفوت بحن دىطا اددن أل بحقلددق ينبدا اددىح وتو وبلاو يددىب، وبىتثددىا )
بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن  جددلبن،ى ب نظددنم بلا فاددىلات، وأل زيددىح   سدد وة بحادد وة 

 بحو  ب ن  بحو  ن  ياحي تح  زيىح  ت ديو بحقلق وبح وتو جلث،ى ال  تنظنم بلا فاىلات. 

المحااور الثااااني: دراسااات تناولااات العلاقااة باااين العاادوى الوجدانياااة الرقمياااة  -2
 والقلق الاجتماعي:

(  تحد  بحاشدن ادن الا د  بحاد وة بحو  ب ند  Shaw et al., 2021هد  ي حىبجد  
ى حو دده اددىحقلق بلا   ددىاا، وذحدد   ددن خددلال  بحو  ندد  وبحفالندد   ددن خددلال بح فىاددل و  دد،
ت وبء حىبج ين تفىال  ي  ى بح شدىىكول بحدهين اادى ول  دن  سد ويىت  ة لفد   دن بحقلدق 
بلا   ددىاا  ددع بحاددوو  بحاىطرندد  حلآخددوين، وذحدد  تددم  ددا بح ىبجدد  بموحدد   ددن خددلال 
اىادد  بحا بيددوتو، و ددا بح ىبجدد  بحسى ندد   ددن خددلال بح فىاددل بلا   ددىاا بحفالددا، ا سددي 
بح ىبجددد  بموحددد  بحالا ددد  بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  كىجددد بىا ، حادددوو  بحسددداىح ، 
وبحو دددم، وبحةدددوا، وبلازحىبء  دددن خدددلال اىاددد  بحا بيدددوتو، وأادددىىت بحن دددىطا تحددد  أل 
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بح شىىكول  ا بح ىبج  بموح   ى وب ا  ىودى  بح شدىاو بحسدلبن  وبجابىبند  تحد  أد   دى، 
ى كددى وب أوسددو اوجدد  ح بوبدد  بح شددىاو بحسددلبن ،  تجددى   تحدد  أل بم ددوبح بحقلقددين ب   ى ندد،
وادداووب اىحو ددم أوسددو كىجدد بىا  حاددوو  بح شددىاو بحسددلبن ، أ ددى  ددا بح ىبجدد  بحسى ندد  
ى ا يلددول تحدد  بح قددىا بح شددىاو بحسددلبن     اددىىت بحن ددىطا تحدد  أل بم ددوبح بحقلقددين ب   ى ندد،
 ددن بوخددوين، حاددن م ا ب ددول تابيددوهم اددن طويددق   ىوددى  بحاددوو  بجابىبندد ، وي  ددن 

 تفسيو ذح   ن خلال  يل بم وبح بحقلقين ب   ى نيى تح  تبنم بحنوبا أو بحو  .
( تحدد    ددت بحالا دد  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  Dijk et al., 2018هدد  ي حىبجدد   

بحو  ن  وبحقلق بلا   ىاا اىج ة بة اا  بحفي يوهىت ابو بحوجىطي بحو  ن ي  وىحث،ى  دى 
ى الا ددىت بحقلددق بح ددا  دد  تسيددو بلا زاددىج حدد ة بوخددوين،  و بم ددوبح بحقلقددول ب   ى ندد، اُظ ددِ
وتادو جدلث،ى الد  تفدىالات م، ويو دع ذحد  حلاد وة بحو  ب ند  بحو  ند ي حدهح  تدم بجد ة بة 

ى، وتددم تقسددن  م تحدد   ب ددوا ين  128تندد نم تبويبددا الدد  ايندد    و دد   ددن   ( طىحثدد،
 ا بح ب وا  بموح  تم  شىه    قىطع  ي يو ح   وة  لق ب   ىاا، و ا بح ب واد  
بحسى ندد  تددم  شددىه    قددىطع  يدد يو ح   ددوة  يددو  لددق ب   ددىاا. أاددىىت بحن ددىطا تحدد  أل 
بح ب وادد  بح ددا اددىه ت    ددوة  لددق جددبلوب  سدد ويىت أالدد   ددن بحقلددق بلا   ددىاا، 
وذحدد  الدد  ا ددف بح ب وادد  بحسى ندد  بح ددا اددىه ت    ددوة  يددو  لددقي   ددى اشدديو تحدد  
بحالا ددد  بجابىبنددد  بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بحسدددلبن  وبحقلدددق بلا   دددىاا، وو دددوح 
الا دد  جددلبن  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  وبحقلددق بلا   ددىاا، وهددهب ياكدد  
بح وى بحهي تلرثه بحا وة بحو  ب ن  بحو  ند   دا بلاىتثدىا بدين بحقلدق بلا   دىاا وبمحبء 

 بحبين اةنا. 

المحااااور الثالااااث: دراسااااات تناولاااات العلاقااااة بااااين تنظاااايم الانفعااااال والقلااااق  -3
 الاجتماعي:
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(  تح  أل بحقلق بلا   ىاا هو بجدطوبب  فسدا Zou et al., 2024أاىىت حىبج    
 ن شددو حلوىادد ، واددىح   ددى انددىأثه بحا يدد   ددن بودددىى بحسددلبن  بددين طددلاب بحبى اددىتي 
حهح  ه  ي هدهه بح ىبجد  تحد   او د  تد ديو بحقلدق بلا   دىاا الد  بحطدلاب بحبدى ايين 
وتنظنم بلا فاىل ح ي م، وتبني  ن ا بحث ح بمحبدا  دن خدلال  وب اد  بمطدو بحنظويد  
ذبت بحنددل  بدددىحقلق بلا   ددىاا حطددلاب بحبى اددىت، وبنددىء الدد  ت ليددل   ددىطا بما ددى  
بحسدددىاق  و ددد  أ ددده كل دددى بىتفدددع  سددد وة بحقلدددق بلا   دددىاا بدددين طدددلاب بحبى ادددىت، زبح 
بلاا  ددىح الدد  بح وبتددن بح   وحدد   ددا لددل  وب ددن  ايندد ، وأل ددو طددلاب بحبى اددىت 
ى  ددددا بح وو دددد   ددددا بخ نددددىى بجدددد وبتنبنىت تنظددددنم  بح نددددىبول اددددىحقلق بلا   ددددىاا  قندددد،
بلا فاددىل وبلاجدد ة بة بح  اددوى لاجدد وبتنبنىت تنظددنم  شددىاو بح بنددمي وذحدد   ظددو،ب مل 
ى اف قدددوول تحددد  بح  دددىىبت بلا   ى نددد ، وادددىح ،  دددى ا دددول ذحددد   بم دددوبح بحقلقدددين ب   ى نددد،

  ن وب،ى ا شىاو جلبن .
(    د  ي تحد  بحاشدن ادن بحالا د  بدين تنظدنم Akkuş et al., 2022أ دى حىبجد   

( طىحدم ب طبيدق  قنىجدا 400بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا، أ ويي ههه بح ىبج  ال   
تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا، وأاىىت بحن ىطا تح  و دوح بىتثدىا جدلبا بدين تنظدنم 
بلا فاددىل  تاددىح  بح قيدددنم بح او ددا، وبحابدددي بح ابيددوي( وبحقلددق بلا   دددىاا، ك ددى أادددىىت 

 بحن ىطا تح  وجىط  حوى تو اىت تنظنم بح زبج بحسيا  ا ههه بحالا  .
(  أل بح اىطن  ع بحهبت طويق  تابىبن  McBride et al., 2022و ى أو ت حىبج  

ن بم ددوبح  ددن بح نظددنم بلا فاددىحاي حددهح  هدد  ي بح ىبجدد   حل وب ددل  ددع بحددهبت، وبح ددا تُ  دد 
تح  ا ح بح نظنم بلا فاىحا كوجني حل نبا اىحقلق بلا   ىاا ادن طويدق بح ادىطن  دع 

ى 330بحددهبت، وتدد ديو بح ددزبج بح   يددم الدد  تلدد  بحالا ددىت، الدد  ايندد   وب  ددى   ( طىحثدد،
 قس ين تح  دلا   ب واىت   بموح  تاى ا  ن بجطوبب بحقلق بلا   ىاا، وبحسى ن  
تاى ا  ن بحقلق بلا   ىاا ب ى   اىحن ، وبحسىحس  تادى ا  دن بحقلدق بلا   دىاا ب ى د  
 نةف  . أادىىت بحن دىطا تحد  أل بح ادىطن  دع بحدهبت وتنظدنم بلا فادىل  نبيدين ادىحقلق 
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بلا   ددىاا وبلاو يددىب ك  ويددو  شدد ون، وحددم تة لددن بح ب وادد  بموحدد  اددن بح ب وادد  
بحسى ن   دا  اظدم  وب دم بح ادىطن بحدهبتا وبح نظدنم بلا فادىحا، وحان دى كى دي أالد   دا 
بلاو يىب، وكىل كلاه ى أ دل  دا  اظدم بح قدىينف، وأالد   دا بلاو يدىب  دن بح ب واد  
بحسىحسدد ، و ددا بح ب وادد  بحسى ندد  يُنبددا بىتفددىا بح اددىطن بحددهبتا اى ةفددى   لددق بح فىاددل 
بلا   ددىاا، وتوجددطي بجدد وبتنبنىت بح نظددنم بلا فاددىحا هددهب بح دد ديو اودد  بحنظددو اددن 
بلاو يىب، و ع ذح  اىحنسث  حقلق بمحبء بلا   ىاا،  ق  أحة بح   م  ا بلاو يىب تح  
ى اشدد ل  ثىاددو  تزبحدد  بحوجددىط ، وكددىل بلا  نددىا اددن بلاجدد بىاىت  يددو بحوأن دد   وتثطدد،
اددىحقلق بلا   ددىاا،  ددا أددين أدددوت بلاجدد بىاىت بحوأن دد  الدد  بحقلددق بلا   ددىاا  ددن 
خلال بح نظدنم بلا فادىحا. هدهه بحن دىطا تاكد  حوى بح ادىطن  دع بحدهبت  دا بجد وبتنبنىت 
تنظددنم بحقلددق بلا   ددىاا وبحاىطفدد  كذحنددىت ح ددهب بح دد ديوي حددهح   ددضل تدد ديو بح اددىطن  ددع 
ىي حدددهح  يبدد و أل بلا  نددىا ادددن  بحددهبت تدد دو اىلاو يددىب، وبندددوا بحقلددق بلا   ددىاا أا دد،
بلاجدد بىا  بحهبتندد   يددو بحوأن دد  حدده أه ندد   نددوة  ددا بح نبددا اددىحقلق بلا   ددىاا،  ددا 
أدددين أل بلاجددد بىا  بحهبتنددد  بحوأن ددد  تدددادو الددد  بحقلدددق بلا   دددىاا  دددن خدددلال تنظدددنم 

 بلا فاىل.

 

( تحد  أل بح ادىطن  ددع بحدهبت وتنظددنم Bates et al., 2021و دى أادىىت حىبجدد   
بلا فاددىل  وب ددن بنددىء  تبددىه بحددهبت، وبح ددا ا  ددن أل تقلددل  ددن بلاجددطوباىت بحنفسددن ي 
حددهح  هدد  ي هددهه بح ىبجدد  تحدد  حىبجدد  أدددو بح اددىطن  ددع بحددهبت  ددا بح دد   ددن أاددوب  
ى تحد  بحاشدن ادن حوى بجد وبتنبنىت بح نظدنم بلا فادىحا  بحقلق بلا   ىاا، وه  ي أا د،
وضاىح  بح قينم بح او ا وبحق ع بح ابيوي كذحنىت ت وجي  ا ت ديو بح اىطن بحهبتا الد  

ى 750بحقلق بلا   ىاا، وح  قيق ههب بح  ا أو لي ايند    و د   دن   ى  ى رند، ( طىحثد،
أ سدددد ( دلاددددد   قددددىينف ابددددو بج  و ددددي حقنددددىس بحقلددددق  372ذكددددو،ب،  378 قسدددد   تحدددد   

بلا   دددىاا، وتنظدددنم بلا فادددىل، وبح ادددىطن بحدددهبتا. أل دددوت بحن دددىطا أل بح ادددىطن  دددع 
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بحددددهبت يُنبددددا اى ةفددددى  بحقلددددق بلا   ددددىاا اشدددد ل  ثىاددددو و يددددو  ثىاددددو  ددددن خددددلال  
ب ةفى  تادىح  بح قيدنم بح او دا، ك دى تنثد   بىتفدىا بح ادىطن بحدهبتا اىىتفدىا  سدث  بحق دع 
بح ابيددوي، وحددم ي نثدد   بحق ددع بح ابيددوي اى ةفددى  بحقلددق بلا   ددىاا، ك ددى أاددىىت بحن ددىطا 
تحدد  أل بح اددىطن  ددع بحددهبت بحُ قسددم تحدد  بلاجدد بىاىت بحهبتندد  بحوأن دد  و يددو بحوأن دد  
تُنبا اىحقلق بلا   ىاا اش ل  ثىاو و يو  ثىاو، وتو و ههه بحن ىطا ححيلا، أوحن،ى ال  
ى  دا تةرندف بحقلدق بلا   دىاا، وأل  أل بح اىطن  ع بحدهبت ا  دن أل يلادم حوى،ب    د،
تنظدددنم بلا فادددىل  دددن خدددلال تادددىح  بح قيدددنم بح او دددا وبحق دددع بح ابيدددوي آحندددىت    ددد  ح دددهب 

 بح  ديو.

(   اددىىت تحدد  أل بم ددوبح بحددهين ااددى ول  ددن Dixon et al., 2020أ ددى حىبجدد  
بجددطوبب بحقلددق بلا   ددىاا حدد ي م  ا قدد بت ذبتندد  جددلبن  اُا قدد  أ  ددى ت ددى ش الدد  ادد   
أاددددوب  هددددهب بلاجددددطوبب، وتا ددددل الدددد  تجدددداىا تنظددددنم بلا فاددددىل حدددد ي مي حددددهح  تددددم 
بجدد ة بة بحاددلاج اددىحقبول  أيددح  بددول بم اددىى حول ت دد بى أأ ددىة(  ددع تاددىح  بح قيددنم 

ب ااددى ول 113 أيددح تاددىح  تفسدديو بح شددىاو بحسددلبن (، وذحدد  الدد  ايندد   وب  ددى   (  ددوح،
 ن بحقلق بلا   ىاا، وأاىىت بحن ىطا تح  أل بحالاج اىحقبول  ع تاىح  تقينم بح شىاو 
أجدد م  ددا خفدد  بحقلددق بلا   ددىاا حدد ة بحايندد ، وجددىا  الدد  تنظددنم بلا فاددىل، وذحدد  

 اشيو تح  و وح بىتثىا جلبا بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا. 
(   تحد    دت بحالا د  بدين حوى بحةلدل  دا Kivity et al., 2019و ى هد  ي حىبجد  

تنظدددنم بلا فادددىل وبحقلدددق بلا   دددىاا، وذحددد  ب طبيدددق  قنىجدددا تنظدددنم بلا فادددىل وبحقلدددق 
ب، وأادددىىت بحن دددىطا تحددد  أل بم دددوبح بحدددهين 193بلا   دددىاا الددد  اينددد   وب  دددى   (  دددوح،

ااى ول  دن بحقلدق بلا   دىاا يوب  دول  داوبىت  دا تنفيده  د ىبت م الد  تادىح  بح قيدنم 
بح او ا وبحق ع بح ابيدوي  دا بح ندى  بحيو ند ي   دى اشديو تحد  و دوح الا د  تابىبند  بدين 

  اوب  تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا.
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(أل بحقلدق بلا   دىاا يدوتثي Sackl-Pammer et al., 2019و دى أادىىت حىبجد   
( 30اىجدد ة بة بجدد وبتنبنىت تنظددنم ب فاددىل  يددو  ددىحى  الدد  بح انددفي حددهح  تددم تقيددنم  

 وبهق،ى  نىا،ى اىحقلق بلا   ىاا اىج ة بة بلاج بنى ىت بح وأد   حل ةدىوا بح بلدغ ان دى 
ى، اىججددى   تحدد   قنددىس بجدد وبتنبنىت تنظدنم بلا فاددىلات بح ة لفدد . أاددىىت بحن ددىطا  ذبتند،
تح  بج ة ة بح دوبهقين بحدهين اادى ول  دن بحقلدق بلا   دىاا بجد وبتنبنىت تنظدنم ب فادىل 
 يددو تانرندد ، وو ددوح بىتثددىا تابددىبا بددين بجدد وبتنبنىت تنظددنم بلا فاددىل  يددو بح انرندد  
وبحقلق بلا   ىاا ح ة بح وبهقين، وكىل  ن أبوز تو نىت بح ىبج  أ ه ابم أل ا ول 
تازيددز تنظددنم بح شددىاو بح انرندد  اننددو،ب أجىجددن،ى  ددا بحاددلاج بحنفسددا  بحاددلاج بحسددلوكا 

( حلقلق بلا   ىاا ح ة بح وبهقين  نه ب با  ا لن  بحالاج، و  ىطا ههه CBT-بح او ا
بح ىبجدددد  ت سددددل بمجددددىس بح نطقددددا حبددددوب ا بحاددددلاج بحةى دددد  بح ددددا توكددددز الدددد  ت شددددىء 

 بج وبتنبنىت تنظنم ب فاىل تانرن   ا ى  ا ذح  تاىح  بح قينم(. 

 

 

 تعقيب على الدراسات والبحوث السابقة وأوجه الاستفادة منها:

ااددد  بلاطدددلاا الددد  بح ىبجدددىت بحسدددىاق  ي  دددح أ ددده لا تو ددد  حىبجددد   دددا أددد وح بطدددلاا 
بحثىأس  تنىوحي   ويوبت بحث ح  ب  ا   بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ك  ويدو وجدني بدين 
تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق بلا   ددىاا(ي   ددى ااطددا ح ددهب بحث ددح أه ي دده ب دد ا جدد  هددهه 
بحسوددو  بحث سندد ، ك ددى ي  ددح  ددن اددو  بحث ددو  وبح ىبجددىت بحسددىاق  تنوا ددى  ددن أيددح 
بمهدد باي لثا دد ى ىكددز الدد  بحالا دد  بددين   ويددوين  قددي  ددن   ويددوبت بحث ددح بح ددىحا 
و ىبج  بحالا   بين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  وتنظدنم بلا فادىل،  دا أدين ىكدز بحدثا  
بوخدددو الددد  حىبجددد  بحالا ددد  بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  وبحقلدددق بلا   دددىاا، ك دددى 
ىكددزت حىبجددىت أخددوة الدد  بحالا دد  بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق بلا   ددىاا، وتثىينددي 
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ى م دددددوب  وايندددددىت هدددددهه   بمحوبت بح دددددا تدددددم بجددددد ة ب  ى  دددددا بح ىبجدددددىت بحسدددددىاق  تثاددددد،
بح ىبجىتي   ى ح ع بحثىأس  تح  تا بح  قىينف  نىجث  حوو  بحث دح بح دىحا، وأادىىت 
  ددىطا حىبجددىت بح  ددوى بمول تحدد  و ددوح الا دد  بىتثىطندد  جددىحث  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  
بحو  نددد  وتنظدددنم بلا فادددىل، وأادددىىت   دددىطا حىبجدددىت بح  دددوى بحسدددى ا تحددد  و دددوح الا ددد  
بىتثىطندد   و ثدد  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  وبحقلددق بلا   ددىاا، ك ددى أاددىىت   ددىطا 
حىبجددىت بح  ددوى بحسىحددح تحدد  و ددوح الا دد  بىتثىطندد  جددىحث  بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق 
بلا   ىاا، ك ى بج فىحت بحثىأس   ن تل  بح ىبجىت  ا تدوبء بجطىى بحنظوي وتن نم 
أحوبت بحث ددح، و دددا ا ددل  نظو ددد  بىتثىطنددد    اددي بدددين بح  ويددوبت بحسلادددد  لاخ ثدددىى 
بح وى بحوجني حلا وة بحو  ب ند  بحو  ند   دا تفسديو بحالا د  بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق 
بلا   ددىاا، خى دد  اادد  ت ودد هى  ددن و ددوح حىبجددىت جددىاق    اددي بددين كددل   ويددوين 

 ال  أ  .

 
  تا بح بحثىأس ((  وذج ت ليل بح سىى بح ق وك ح  ويوبت بحث ح1ا ل  
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 فروض البحث: 

تو    طىاق   ي   بين بنى ىت اين  بحث ح و  وذج ت ليل بح سىى بين تنظنم بلا فاىل  -1
وبحا وة بحو  ب ن  بحو  ن   بجابىبن  وبحسلبن ( وبحقلدق بلا   دىاا حد ة طلثد  بح ىبجدىت 

 بحالنى.

يو دددد  تدددد ديو  ثىاددددو حبل تأنددددىطن،ى بددددين تنظددددنم بلا فاددددىل وبحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد   -2
  بجابىبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.

يو   ت ديو  ثىاو حبل تأنىطن،ى بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ب ن  بحو  ند  بحسدلبن   -3
 .ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى

يو ددد  تددد ديو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد  وبحقلدددق   -4
 .بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى

يو ددددد  تددددد ديو  ثىادددددو حبل تأندددددىطن،ى بدددددين بحاددددد وة بحو  ب نددددد  بحو  نددددد  بحسدددددلبن  وبحقلدددددق  -5
  .بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى

يو دد  تددد ديو  ثىاددو حبل تأندددىطن،ى بددين تنظدددنم بلا فاددىل وبحقلدددق بلا   ددىاا حددد ة طلثددد   -6
 بح ىبجىت بحالنى.

يو ددد  تددد ديو  يدددو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل ك  ويدددو  سددد قل وبحقلدددق  -7
بلا   ىاا ك  ويو تىاع  ن خدلال بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  ك  ويدو وجدني 

 .ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى
يو ددد  تددد ديو  يدددو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل ك  ويدددو  سددد قل وبحقلدددق  -8

بلا   ددىاا ك  ويددو تددىاع  ددن خددلال بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن  ك  ويددو وجددني حدد ة 
  طلث  بح ىبجىت بحالنى.
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يو ددد  تددد ديو  يدددو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل ك  ويدددو  سددد قل وبحقلدددق  -9 
بلا   ىاا ك  ويدو تدىاع  دن خدلال بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  وبحاد وة بحو  ب ند  

 .بحو  ن  بحسلبن   ا،ى ك  ويوبت وجنط  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى

  ن بن  بحث ح وإ وبءبته 

  با  دد ت بحثىأسدد  الدد  بح ددن ا بحو ددفاي وذحدد  حل اددوا الدد  ماانها البحااث -أولام 
طبنادد  بحالا دد  بددين   ويددوبت بحث ددح  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  ا وتنظددنم بلا فاددىلا 

 وبحقلق بلا   ىاا(.
   عينة البحث -ثانيما 

تدددم أسدددىب بحةندددىطت بحسدددن و  وي  محوبت   اينددد  بحةندددىطت بحسدددن و  وي   •
 دددن طلثددد  بح ىبجدددىت بحالندددى اىم سدددىة  (50بحث دددح بح دددىحا الددد  اينددد   وب  دددى  

 بح ة لف  ا لن  بح وبن   ى ا  بحز ىزيق. 
(  دن 305تم تطبيدق أحوبت بحث دح الد  ايند   وب  دى  اين  بحث ح بمجىجن     •

طلثدد  بح ىبجددىت بحالنددى اىم سددىة بحُ ة لفدد  ا لندد  بح وبندد   ى ادد  بحز ددىزيق، بوب ددع 
( 54 - 27 دن ت دى (، ب  د ت أا دىىهم بحز نند  بدين   255 دن بحدهكوى،  50 

 (.5.396(، وب  وبا  رنىىي  30.64اى ،ى، ا  وجي ا و ز نا  

 )جدول يوضح البيانات الوصفية لعينة البحث الأساسية(
 المجموع  طالبات   طلاب  التخصص  

 150 131 19      فسن  

 45 38 7 توبن   قىى   وإحبى  تالن ن  

 50 44 6 الم بحنفف بح وبوي 

 15 12 3 أ ول توبن  
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 45 30 15  نىها وطوق ت ىيف  

 305 255 50 بح ب وا 

 

 أدوات البحث:  -ثالثما

 ت قنق،ى مه با بحث ح بج ة  ي بحثىأس  بمحوبت بح ىحن   

  قنىس بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن   تا بح بحثىأس (. ●

  قنىس تنظنم بلا فاىل  تا بح بحثىأس (. ●

  قنىس بحقلق بلا   ىاا  تا بح بحثىأس (. ●

 

 مقياس العدوى الوجدانية الرقمية )إعداد البايثة(:  -1

 الهدف من تصميم المقياس: ●

هدددو بح و دددل تحددد  أحب  حقندددىس بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  حطلثددد  بح ىبجدددىت بحالندددى  دددن  
 بحبنسين، وب ى ي نىجم  ع طبنا  وخنىطت بحاين .

 قطوات إعداد المقياس:  ●

 الدراسة الاستطلاعية:  -أ
ح  قيددق هددهب بح دد ا أ ددوت بحثىأسدد  بجدد طلاا ىأي حددثا  طلثدد  بح ىبجددىت بحالنددى اادد   

تاويدف بحثىأسد  بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبندد  وبحسدلبن  حلطلثد ، وذحد  ادن طويددق 
بجد ثى   ت د ني بمجديل  بح ىحند    دى بحدهي تشدداو اده اند  ى تقدوأ  نشدوىبت تابىبند   ددن 
أ ددد  ىط  الددد  وجدددىطل بح وب دددل بلا   دددىاا؟ كندددف تدددادو النددد  بحقندددت بحُ ل  ددد  
و ندددت بحنبدددىك بح دددا تقوأهدددى الددد  بج  و دددي الددد  أىح ددد  بح زب نددد ؟ انددد  ى اُشدددىىن 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

أ دد  ىتن ت بددىزبت م بحشةنددن  ابددو بج  و ددي كنددف يددادو ذحدد  الدد  أددى زن ح  قيددق  
ى  أهد ب   بحةى د ؟ كنددف يدادو الند   شددىه    يد يو ا  دل    ددوة  سيدو،ب حلقلدق و زابدد،
الددد  وجدددىطل بح وب دددل بلا   دددىاا؟ انددد  ى تدددوة أ ددد  ىءن اابدددوول ادددن  شددددىاوهم 
بحسدددلبن  و  دددب م ابدددو بج  و دددي كندددف يدددادو ذحددد  الددد   شدددىاون؟ انددد  ى ت ادددو  
ح النقىت جلبن  ال   نشوىبت  ال  وجىطل بح وب ل بلا   ىاا كنف يادو ذح  الد  

 أىح   بحاىطرن ؟ وهل تشاو ا شىاو ُ شىب   حهح ؟ 

الاطاالاع علاااى مااا تاااوافر ماان أطااار نظريااة ودراساااات سااابقة ومقاااايي  للعااادوى -ب 
 الوجدانية الرقمية: 

ىب اددي بحثىأسدد  بمطددو بحنظويدد  و ددى تددو و  ددن حىبجددىت وب ددو  جددىاق  أددول  ●
بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد ، ب دددد ا ت  يدددد   ف ددددوة بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  

 & Goldenberg)وأااىحهدى، وبح اويددف بج وبطددا حاددل اُادد   سدل حىبجددىت، 
Gross, 2020; Prikhidko et al., 2020; Shao et al., 2021;  

Gardner, 2022; Smith et al., 2022). 

ك ى بطلاي بحثىأسد  الد  ااد  بح قدىينف بحُ  ىأد   ن دى   قندىس بلا فادىلات   ●
 ,Watson, Clark& Tellegen)(  ن تا بح PANASبجابىبن  وبحسلبن   

(  ثدىىبت 10(  ثدىى  ُ قسد   تحد   20، ا  وي ههب بح قندىس الد     (1988
(  ثددىىبت حلا فاددىلات بحسددلبن ، و قنددىس بحادد وة 10حلا فاددىلات بجابىبندد ، و 

 ,Hatfield, Cacioppo & Rapson)(  ددن تادد بح ECSبحو  ب ندد   
(  ثدددىى  ُ قسددد   تحددد  خ سددد  أاادددىح 15ا ا  دددوي هدددهب بح قندددىس الددد   (1993

ُ ة لفدددد ، وهددددا  بحسدددداىح ، وبح ددددم، وبحةددددوا، وبحو ددددم، وبح ددددزل(، و قنددددىس 
(، وكددددىل هددددهب Doherty, 1997(  ددددن تادددد بح  ECSبحاددد وة بحو  ب ندددد   

(  ثددىى ، و قنددىس بحادد وة بحو  ب ندد  15حي بحثادد ، وي اددول  ددن  بح قنددىس أُأددى
 ,Kevrekidis,  Skapinakis,  Damigos, & Mavreas) دن تاد بح 
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( أاادددىح   5(  ثددىى ، ُ قسددد   تحددد   15ا ، ي اددول هدددهب بح قندددىس  دددن  (2008
بح ددم، وبحسدداىح ، وبحو دددم، وبحةددوا، وبح ددزل(، و قندددىس بحادد وة بحو  ب نددد  

 ECS ن تا بح  )Bispo & Paiva, 2009  ا  دوي هدهب بح قندىس الد ، )
( أاادددددىح وهدددددا   بح دددددم، بحسددددداىح ، بحةدددددوا، 5(  ثدددددىى ، ُ قسددددد   الددددد   15 

 & Rueff-Lopes)بحو م، بح زل(، و قنىس بحا وة بحو  ب ن   ن تا بح  
 Caetano, 2012)    ثىى ، ُ قس   ال  15، ا  وي ههب بح قنىس ال  )

( أااددددىح وهددددا   بح ددددم، بحسدددداىح ، بحةددددوا، بحو ددددم، بح ددددزل(، و قنددددىس 5 
 ,Hancock, Gee)(  دددن تاددد بح DECMبحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   
Ciaccio& Lin, 2008)    ثدىىبت ويشد ل 10ا  دوي هدهب بح قندىس الد  )

اادددد ين  بحادددد وي بحو  ب ندددد  بجابىبندددد  وبحادددد وة بحو  ب ندددد  بحسددددلبن ، و قنددددىس 
 & Cheshin, Rafaeli)(  دن تاد بح OECSبحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند   

Bos, 2011)   ثددددىى  تقددددنف بح دددد ديو 12، ا  ددددوي هددددهب بح قنددددىس الدددد  )
بحاددىطفا حلننددول بحو  ندد  الدد   شددىاو بم ددوبح بوخددويني   ددى ي سددبم  ددا 

ندد  أو جددلبن ، و قنددىس بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  أدد و  ادد وة و  ب ندد  تابىب
 SMECS  ثددددىى  تقددددنف كنددددف ا  ددددن 16(، وي اددددول هددددهب بح قنددددىس  ددددن  )

ح نشددوىبت وتفددىالات الدد  وجددىطل بح وب ددل بلا   ددىاا أل تددادو الدد  بح ىحدد  
( بحدددهي DECSبحاىطرنددد  حل سددد ة  ين، و قندددىس بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد   

(  ثددىى  14( ، ي اددول هددهب بح قنددىس  ددن  Ferra& Yang, 2015أادد ه  
وي  دددد ن اادددد ين ىطنسدددديين  بحادددد وة بحو  ب ندددد  بجابىبندددد  وبحادددد وة بحو  ب ندددد  

 بحسلبن .

  إعداد المقياس في صورته الأولية: -ج
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 
لاأظددي بحثىأسدد  أل بح قددىينف بحُ  ىأدد  لا ت نىجددم  ددع  ب  ددع وايندد  بحث ددح  ●

بح دددىحا ولا تُنىجدددم هددد ا بحث دددح، وبجددد فىحت بحثىأسددد    دددى جدددبق  دددا وجدددع 
 تاويف ت وبطا حلا وة بحو  ب ن  بحو  ن  وأااىحهى كىح ىحا 

ها ا لن  تلقىطن  و يو وب ند  تن قدل  دن خلاح دى بحاوبطدن  العدوى الوجدانية الرقمية:
وبح شددىاو جددوبء بجابىبندد  أو بحسددلبن   ددن  ددوح وخددو  ددا بحسددنىق بحو  ددا،  ددن خددلال 
 شىه    قىطع بحفي يو، و وبء  بح نشوىبت، وبح النقىت، و شدىىكىت بوخدوين، وبحوجدىطل 
بحننن ، ا يح يب أ بم وبح بوخوين  ا تقلي هى وبحشاوى ا شىاو ُ  ىدل ، وي  دن ح دهه 
ى  بح شدىاو أل تدادو الد  بح ىحد  بحنفسدن  حلآخدوين بحدهين ي اوجدول ح دى، وت  د ح ت وبطندد،
اىح ى   بح ا ا نل الي ى أ وبح بحاين   ن خلال بج ىاد  الد   قدوبت  قندىس بحاد وة 

 بحو  ب ن  بحو  ن   تا بح بحثىأس (. 

 أما عن الأبعاد فتُعرفها البايثة كالتالي:

 البعد الأول: )العدوى الوجدانية الرقمية الإيجابية(:
لىهو  تن قل  ي ى بح شىاو بجابىبن   ن اةت تح  آخو  ن خلال بحوجىطي بحو  ن ، 
ى كوجددىطل بح فددىتل وبحفددوك وبلا  نددىل، أو  وذحدد  اندد  ى اُشددىىن أأدد  بم ددوبح    ددوة تابىبنددي
بح النقدددددىت بجابىبنددددد ، أو ااددددد  بحفيددددد يوهىت بح دددددا ت  دددددل  ندددددت بحنبدددددىك وبحددددد ام 
وبح شددددبنعي   ددددى يددددادو اشدددد ل تابددددىبا الدددد   ددددزبج و شددددىاو بوخددددوين بحددددهين يوو دددده 
وي فدددىالول  اددده حبخدددل بح ب  دددع بحو  ددداي   دددى اُادددزز بحشددداوى بحادددىة اىح فدددىتل وبحوجدددى، 

(  ثددىى ،  ددن 16ويسدد م  ددا بنددىء  ب  اددىت ى  ندد  تابىبندد ، وي  ددوي هددهب بحثادد  الدد   
 (. 16  1بحرثىى  ى م  

 البعد الثاني: )العدوى الوجدانية الرقمية السلبية(:
لىهو  تن قل  ي ى بح شىاو بحسدلبن   دن ادةت تحد  آخدو  دن خدلال بحوجدىطي بحو  ند ، 
وذحددد  انددد  ى اُشدددىىن أأددد  بم دددوبح    دددوة جدددلبنيى كوجدددىطل بح دددزل وبجأثدددىا وبحو دددم 
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وبحاوب نددد ، أو بح النقدددىت بحسدددلبن ، أو ااددد  بحفيددد يوهىت بح دددا ت  دددل  ندددت بحفشدددل 
وبح شىتةي   ى يادو اش ل جلبا ال   زبج و شىاو بوخوين بحهين يوو ده، وي فدىالول 
 اه حبخل بح ب  ع بحو  اي   ى اُازز بحشاوى بحاىة اىحقلق وبح دوتو وبلاو يدىب، ويسد م 

(  ثىى ،  دن بحرثدىى  ى دم 16 ا بنىء  ب  اىت ى  ن  جلبن ، وي  وي ههب بحثا  ال   
 17  32  .) 

اادد  تاددد بح بحندددوى  بموحندد  حل قندددىس اوجددد ه بحثىأسددد  الدد   ب واددد   دددن بح    دددين، 
(     ددين  دن أجددىته  بحندد   بحنفسدن ، والددم بحددنففي وذحد  حلاجدد فىح   ددن 8واد حهم  

خبددوبت م وآىبط ددم  ددا ت  ددنم بح قنددىس  ددن أيددح وجددوك بحرثددىىبت وبح فددوحبت، وب   ىط ددى 
حل قنددىس، وتددم تادد يل  ددنى    ددى بتفددق أ لددم بح    ددين الدد  تاددىح   ددنى  ه، وكددهح  

 (. 34(  ثىى  ب لا،  ن  32أها اا  بحرثىىبت، وبهح  أ ثح بح قنىس ي اول  ن  

 بحافىء  بحسن و  وي  ح قنىس بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن    -ح 
أسددددىب بحةنددددىطت  ددددن طلثدددد  بح ىبجددددىت بحالنددددى، و تددددم تطبيددددق بح قنددددىس الدددد  ايندددد  

 بحسن و  وي  ك ى يلا  

 : الاتساق الداقلي )اتساق المفردات مع الأبعاد( -1

تدددم أسدددىب بتسدددىق بح فدددوحبت  دددع بماادددىح ا سدددىب  ادددى لات بلاىتثدددىا  بيوجدددول( بدددين 
 حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى ال  بح قنىس، وبحن ىطا ك ى يلا 

 (  اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى 1  ول   

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50ال   قنىس  بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن 1  ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن 2 

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاىتثىا

 بح فوح 
 اى دددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاىتثىا
 بح فوح 

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاىتثىا

 بح فوح 
 اى دددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاىتثىا
 بح فوح 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن 1  ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن 2  

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بح فوح  بلاىتثىا

 اى دددددددددددددددددددددددددددل 
 بح فوح  بلاىتثىا

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بح فوح  بلاىتثىا

 اى دددددددددددددددددددددددددددل 
 بح فوح  بلاىتثىا

0,521** 25 0,562** 17 0,660** 9 0,522** 1 

0,837** 26 0,568** 18 0,734** 10 0,632** 2 

0,749** 27 0,483** 19 0,733** 11 0,650** 3 

0,652** 28 0,692** 20 0,539** 12 0,543** 4 

0,773** 29 0,626** 21 0,730** 13 0,620** 5 

0,806** 30 0,559** 22 0,761** 14 0,662** 6 

0,691** 31 0,697** 23 0,529** 15 0,481** 7 

0,675** 32 0,648** 24 0,612** 16 0,677** 8 
 0.01** حبل ان   س وة       0.05* حبل ان   س وة    

(، 0,01  نع  اى لات بلاىتثىا حبحد  تأندىطن،ى  اند   سد وة  ي  ح  ن بحب ول أل 
وهدددهب اانددددا بتسدددىق   نددددع بح فدددوحبت  ددددع بمااددددىح بح دددا تن  ددددا ح دددىي أي دثددددىت   نددددع 

 بح فوحبت.

 صدق المقياس: -2

تم أسىب   ق بح قنىس    ق بح فوحبت(، ا سىب  ادى لات بلاىتثدىا بدين حى دىت 
بح فدددوحبت وحى دددىت بماادددىح بح دددا تن  دددا ح دددى    دددهو ،ى  ن دددى حى ددد  بح فدددوح (، اىا ثدددىى 

ى حل فوح ، وبحن ىطا ك ى يلا    ب وا اقن  حى ىت بحثُا     ،
( اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح دا تن  دا ح دى    دهو ،ى  ن دى   2  ول    

ى 50حى   بح فوح ( الد   قندىس  بحاد وي بحو  ب ند  بحو  ند  حد ة طلثد  بح ىبجدىت بحالندى، ل=   ( طىحثد،
 وطىحث ، 
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 ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن 1  ( بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن 2 

 اى ل بلاىتثدىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثدىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثدىا 
بدددددددددين حى ددددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن ددددددى 

 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثدىا 
بدددددددددين حى ددددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن ددددددى 

 حى   بح فوح (

 بحو م 

0,442** 25 0,498** 17 0,570** 9 0,428** 1 

0,807** 26 0,507** 18 0,668** 10 0,583** 2 

0,700** 27 0,414** 19 0,672** 11 0,598** 3 

0,592** 28 0,638** 20 0,465** 12 0,450** 4 

0,725** 29 0,563** 21 0,673** 13 0,541** 5 

0,768** 30 0,489** 22 0,709** 14 0,611** 6 

0,632** 31 0,639** 23 0,448** 15 0,398** 7 

0,606** 32 0,596** 24 0,541** 16 0,614** 8 
 0.01** حبل ان   س وة       0.05* حبل ان   س وة    

(، 0,01  نع  اى لات بلاىتثىا حبحد  تأندىطن،ى  اند   سد وة  :ي  ح  ن بحب ول أل
 وههب اانا   ق   نع بح فوحبت.

 ثبات المقياس:  -3

  الثبات بمعاما ألفا ) كرونباخ( : .أ
تددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح، دددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح   ددع أددها كدددل 

  فوح (، وبحن ىطا ك ى يلا 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 (  اى لات أحفى    ع أها بح فوح  ( مااىح  قنىس  3  ول    

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 ( بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن 1  ( بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن 2 

 اى ددددددددددددل أحفددددددددددددى 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 
 بحو م 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 
 بحو م 

 اى ددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 
 بحو م 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 
 بحو م 

0,912 25 0,911 17 0,868 9 0,874 1 

0,901 26 0,910 18 0,862 10 0,869 2 

0,905 27 0,912 19 0,863 11 0,866 3 

0,908 28 0,907 20 0,872 12 0,873 4 

0,904 29 0,909 21 0,863 13 0,869 5 

0,902 30 0,911 22 0,861 14 0,867 6 

0,907 31 0,907 23 0,872 15 0,876 7 

0,908 32 0,908 24 0,869 16 0,865 8 

 0,877 اى ل أحفى حلثا =  0,913 اى ل أحفى حلثا = 
 

  نع  اى لات أحفى حلأااىح    دع أدها بح فدوح  ( أ دل  دن أو  :ي  ح  ن بحب ول أل
 تسىوي  اى ل أحفى حلثا  بحهي تن  ا حه بح فوح ، وههب اانا دثىت   نع بح فوحبت.

 

 الثبات بالتجزئة النصفية : .ب
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تدددم أسدددىب  ادددى لات بحسثدددىت ماادددىح بح قندددىس اىح بزطددد  بحنندددرن   طويقددد      دددىل(، 
 وبحن ىطا ك ى يلا 

 (  اى لات بحسثىت اىح بزط  بحننرن   اطويق      ىل( مااىح 4  ول   

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50 قنىس  بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 بحا وي بحو  ب ن  بحو  ن   اى ل بحسثىت   ا اىحح       ىل(

0,799 
بحاددددددددددد وة بحو  ب نددددددددددد  بحو  نددددددددددد   (1 

 بجابىبن 

0,806 
بحاددددددددددد وة بحو  ب نددددددددددد  بحو  نددددددددددد   (2 

 بحسلبن 
 

    نددع  اددى لات بحسثددىت  وتفادد   سددبن،ى، وهددهب يدد ل الدد  دثددىت ي  ددح  ددن بحبدد ول أل
   نع بمااىح.

  المقياس في صورته النهائية: -ه

  : ن بج وبءبت بحسىاق  ي  ح أل
 قندددددىس بحاددددد وي بحو  نددددد  بحو  ب نددددد  حددددد ة طلثددددد  بح ىبجدددددىت بحالندددددى ي   دددددع اةندددددىطت 

 جن و  وي   نىجث .

 ،  وزا  ال  بمااىح ك ى يلا       (  فوح 32    و    ن بحنوى  بحن ىطن  حل قنىسوأل 

  فوح .( 16( بحثا  بمول  بحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبن  (، ويقنسه  1 

  فوح . (16( بحثا  بحسى ا  بحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن (، ويقنسه  2 

  طريقة تصحيح المقياس: -و
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

بجدد ة  ي بحثىأسدد  طويقدد  حن ددوت بحسلادندد ، أيددح تددم وجددع دددلا  بجدد بىاىت حل قنددىس  
ى   ى  3وهدددا   ىحثددد،  96ا أيدددح ت  ددد ح أالددد  حى ددد  حل قندددىس= (1(،  دددىحى،ب  2(، أأنى ددد،

 حى   .  32حى  ا ك ى ت   ح أ ل حى   حل قنىس= 

 مقياس تنظيم الانفعال )إعداد البايثة(:  -2

 الهدف من تصميم المقياس:  ●

بح دددد ا  ددددن تندددد نم بح قنددددىس هددددو بح و ددددل تحدددد  أحب  حقنددددىس تنظددددنم بلا فاددددىل حطلثدددد  
 بح ىبجىت بحالنى  ن بحبنسين، وب ى ي نىجم  ع طبنا  وخنىطت بحاين .

 قطوات إعداد المقياس:  ●

    الدراسة الاستطلاعية -أ
ح  قيق ههب بح  ا أ وت بحثىأس  بج طلاا ىأي حثا  طلث  بح ىبجدىت بحالندى ااد  
تاويددددف بحثىأسدددد  ح نظددددنم بلا فاددددىل حلطلثدددد ، وذحدددد  اددددن طويددددق بجدددد ثى   ت دددد ني 
بحسابحين بح ىحين  كنف ت فىال  ع بح شىاو بحسلبن  وبجابىبن  ان  ى تنش  حبخل ؟ 

 و ى بحطوق بح ا تس ة   ى ح ازيز تفىال  بحاىطفا  ع بوخوين اش ل  ي ؟ 

الاطااالاع علاااى ماااا تاااوفر مااان أطااار نظرياااة ودراساااات ساااابقة ومقاااايي  لتنظااايم -ب 
  الانفعال:

دُم ىب اي بحثىأس  بمطو بحنظوي  و دى تدو و  دن حىبجدىت وب دو  جدىاق  أدول  ●
تنظددددنم بلا فاددددىلا ب دددد ا ت  يدددد   ف ددددوة تنظددددنم بلا فاددددىل وأااددددىحها وبح اويددددف 

 Zou et al., 2024; Nardelli, 2023; McBride)بج وبطا حادل اُاد ا 
et al., 2022; Prikhidko et al., 2020).   
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و ددددى بطلاددددي بحثىأسدددد  الدددد  اادددد  بح قددددىينف بحُ  ىأدددد   ن ددددى   قنددددىس تنظددددنم  ●
( 10( وي ادددول هدددهب بح قندددىس  دددن  Gross& John, 2003بلا فادددىل  

 ثىىبتا ُ قس   تح  اُا ين ه ى  تاىح  بح قينم بح او اا وبحق ع بح ابيوي( ويُا  
هدددهب بح قندددىس  دددن أوسدددو بح قدددىينف بجددد ة ب ى، ح دددهب بحودددو ا و قندددىس تنظدددنم 

(  دددن خدددلال بح بدددىىب Niven et al., 2011بلا فادددىل بحدددهي أاددد ه  
(  ثدددىىبت ا و ااددد  وبأددد  10( ي ادددول بح قندددىس  دددن  ER-SFبلا   ى نددد   

وهددو بح نظددنم بلا   ددىااا و قنددىس تنظددنم بلا فاددىل حلأطفددىل وبح ددوبهقين بحددهي 
(  ثددىىبتا 10( ي اددول بح قندىس  دن  Gullone & Taffe, 2012أاد ه  

ُ قس   الد  ااد ين ه دى   تادىح  بح قيدنم بح او دا ا وبحابدي بح ابيوي(او قندىس 
( Williams et al., 2018تنظددنم بلا فاددىلات بحشةنددن  بحددهي    دده  

(  ثدىى ا ُ قسد   تحد  أىباد  أاادىح وهدا   بح يدل 16وي اول ههب بح قنىس  دن  
بحسلباا وبحافىء  بحسلبن ا بح يل بجابىباا وبحافىء  بجابىبند (ا و قندىس تنظدنم 

(   2020بلا فاىل حطلاب بح وأل  بحسى وي  تاد بح   زيندم ابد بحازيز  وأدىلا 
(  ثددىى  اا دد ى  و ددم وبوخددو جددىحما ُ قسدد   تحدد  23ي اددول بح قنددىس  ددن  

اُادددد ين ه ددددى   تاددددىح  بح قيددددنم بح او دددداا وبحق ددددع بح ابيددددوي(ا  و قنددددىس تنظددددنم 
( تادددددول هدددددهب  2023بلا فادددددىل حطدددددلاب بحبى اددددد   جددددد و بحسدددددي  بمأ ددددد يا 

(  ثددىى ا ُ قسدد   تحدد  أىبادد  أااددىح وهددا     ددم بلا فاددىلاتا 34بح قنددىس  ددن  
وبحدددددد   م  ددددددا بلا فاددددددىلاتا وإاددددددىح  بح قيددددددنم بح او ددددددا حلا فاددددددىلاتا وبح انددددددف 
بلا   ىاا(او قندددددىس تنظدددددنم بلا فادددددىل حطدددددلاب بحبى اددددد   دددددن ذوي بجاى ددددد  
بحسددد رن  تاددد بح كدددل  دددن   ىحاددد  بحسدددي  بح سددديناا و ندددىح     ددد   دددىىوقا وولاء 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

(  ثدددىى ا ُ قسددد   تحددد  17(ا تادددول هدددهب بح قندددىس  دددن  2024  دددىل بحسدددي ا  
 اُا ين ه ى    م بلا فاىلات وبحواا ب ىا وتقينم بلا فاىلات وبح   م ب ى(.

  إعداد المقياس في صورته الأولية: -ج

لاأظددي بحثىأسدد  أل بح قددىينف بحُ  ىأدد  لا ت نىجددم  ددع  ب  ددع وايندد  بحث ددح  ●
بح دددىحا ولا تُنىجدددم هددد ا بحث دددح، وبجددد فىحت بحثىأسددد    دددى جدددبق  دددا وجدددع 

 وأااىحه كىح ىحا   تعريا إجرائي لتنظيم الانفعال

هو   ى  بحطلاب ال    م وإحبى  وجثي ب فاىلات م اش ل  ادىلي  دن  تنظنم بلا فاىل  
أ ل بح   م  ا ىحوح بحفال بحاىطرن   ا بحا ي   دن بح وب دن بح نىتند  بحُ ة لفد ي وذحد  
ح  قيق بح دوبزل بحادىطفا، وت سدين بمحبء بحشةندا وبلا   دىاا حلطدلاب،  دن خدلال 
 ب وادد   ددن بمجددىحيم كضاددىح  بح قيددنم بح او ددا، وبحق ددع بح ابيددويي وذحدد  حل دد ديو الدد  
ى اىح ى دد  بح ددا ا نددل الي ددى أ ددوبح بحايندد   ددن   و ندد  وادد    شددىاوهم، وي  دد ح ت وبطندد،

 خلال بج ىا  ال   قوبت  قنىس تنظنم بلا فاىل  تا بح بحثىأس (.

 أما عن الأبعاد فتُعرفها البايثة كالتالي:

 البعد الأول: )إعادة التقييم المعرفي(:

توييو   ي تفايو بحطدلاب ب د ا تادىح  تفسديو بح و دن بحُ سدبم حلا فادىل اطويقد  هو   
تُويددو  ددن تدد ديوه بحاددىطفا، وذحدد  بدد لا،  ددن   ىوحدد  توييددو بح و ددن  فسدده، ح ازيددز بمدددو 

( 10بجابدددىبا أو تقليدددل بمددددو بحسدددلبا حلاىطفددد  بحنىتبددد ، وي  دددوي هدددهب بحثاددد  الددد   
 (. 10  1 ثىىبت،  ن بحرثىى   

 البعد الثاني: )القمع التعبيري(:
هدو ا لند  بحد   م أو بح د   دن بح ابيدو ادن بحاوبطدن وبح شدىاو جدوبء كى دي تابىبندد   

أو جلبن  اش ل ُ  ا  ، وذح  ح فىحي بحطلاب ىحوح بحفال  يو بح و وب   دن بوخدوين، 
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أو حلا  سىل ح اىييو ب   ى ن  ُ  د ح ، أو ح بندُم بمأ دىة بحسدلبن ، وي  دوي هدهب بحثاد  
 (.21  11(  ثىى ،  ن بحرثىى   11ال   

اادد  تاددد بح بحندددوى  بموحندد  حل قندددىس اوجددد ه بحثىأسددد  الدد   ب واددد   دددن بح    دددين، 
(     ددين  دن أجددىته  بحندد   بحنفسدن ، والددم بحددنففي وذحد  حلاجدد فىح   ددن 8واد حهم  

خبددوبت م وآىبط ددم  ددا ت  ددنم بح قنددىس  ددن أيددح وجددوك بحرثددىىبت وبح فددوحبت، وب   ىط ددى 
حل قنددىس، وتددم تادد يل  ددنى    ددى بتفددق أ لددم بح    ددين الدد  تاددىح   ددنى  ه، وكددهح  

 (. 24(  ثىى  ب لا،  ن  21أها اا  بحرثىىبت، وبهح  أ ثح بح قنىس ي اول  ن  

  الكفاءة السيكومترية لمقياس تنظيم الانفعال: -ح 

ا وأسددددىب بحةنددددىطت  ددددن طلثدددد  بح ىبجددددىت بحالنددددىتددددم تطبيددددق بح قنددددىس الددددا ايندددد  
 بحسن و  وي  ك ى يلا 

 الاتساق الداقلي: -1

 )اتساق المفردات مع الأبعاد( :  -أ

 

تددم أسددىب بتسددىق بح فددوحبت  ددع بماادددىح، ا سددىب  اددى لات بلاىتثددىا  بيوجددول( بدددين 
 حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى ال  بح قنىس، وبحن ىطا ك ى يلا 

(  اى لات بلاىتثىا بدين حى دىت بح فدوحبت وحى دىت بماادىح بح دا تن  دا   5  ول     
 ( طىحثى، وطىحث ، 50ح ى الا  قنىس تنظنم بلا فاىل ح ي  طلث  بح ىبجىت بحالنى ل=  

 
 0.01**حبل ان   س وة              0.05* حبل ان   س وة 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

  
 

            
 ي  ح  ن بحب ول أل 

(ا وهدددهب ااندددا بتسدددىق 0,01  ندددع  ادددى لات بلاىتثدددىا  حبحددد  تأندددىطنى،  انددد   سددد وي 

   نع بح فوحبت  ع بمااىح بح ا تن  ا ح ىا أي دثىت   نع بح فوحبت.
 
 اتساق الأبعاد مع المقياس ككا:  -ب

تدم أسددىب بتسددىق بماادىح  ددع بح قنددىس ك دل، ا سددىب  اددى لات بلاىتثدىا بددين حى ددىت 
 بمااىح، وبح ى ىت بحالن  ال  بح قنىس، وبحن ىطا ك ى يلا 

 (  اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بمااىح وبح ى ىت بحالن  الا 6  ول   
 ( طىحث،ى وطىحث ، 50 قنىس  تنظنم بلا فاىل ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 تنظنم بلا فاىل  اى ل بلاىتثىا بين حى ىت بمااىح، وبح ى ىت بحالن  ال  بح قنىس

 ( تاىح  بح قينم بح او ا1  ( بحق ع بح ابيوي 2 
 اى دددددددددددددددددددددل 

 بلاىتثىا
 اى دددددددددددددددددددددل  بح فوح 

 بلاىتثىا
 اى دددددددددددددددددددددل  بح فوح 

 بلاىتثىا
 اى دددددددددددددددددددددل  بح فوح 

 بلاىتثىا
 بح فوح 

0,709** 17 0,654** 11 0,688** 7 0,725** 1 
0,611** 18 0,623** 12 0,705** 8 0,634** 2 
0,663** 19 0,564** 13 0,486** 9 0,669** 3 
0,579** 20 0,522** 14 0,857** 10 0,786** 4 
0,541** 21 0,625** 15   0,718** 5 

  0,667** 16   0,797** 6 
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 تنظنم بلا فاىل  اى ل بلاىتثىا بين حى ىت بمااىح، وبح ى ىت بحالن  ال  بح قنىس

0,736 
تادددددددددددددددددددددددددددىح   (1 

 بح قينم بح او ا

0,784 
بحق دددددددددددددددددددددددددددع  (2 

 بح ابيوي 

 

 

 صدق المقياس: -2

تم أسىب   ق بح قنىس    ق بح فوحبت(، ا سىب  ادى لات بلاىتثدىا بدين حى دىت 
بح فدددوحبت وحى دددىت بماادددىح بح دددا تن  دددا ح دددى    دددهو ،ى  ن دددى حى ددد  بح فدددوح (، اىا ثدددىى 

ى حل فوح ، وبحن ىطا ك ى يلا    ب وا اقن  حى ىت بحثُا     ،
(  اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى    هو ،ى  ن ى   7  ول    

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50حى   بح فوح  ( ال   قنىس  تنظنم بلا فاىل ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  
 ( تاىح  بح قينم بح او ا1  (بحق ع بح ابيوي 2 

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى دددل بلاىتثدددىا 
بدددددددددددين حى دددددددددددىت 
بح فوح  وحى دىت 
بحثادددددد     ددددددهو ،ى 
 ن دددددددددددددى حى ددددددددددددد  

 بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

0,611** 17 0,550** 11 0,608** 7 0,654** 1 

0,498** 18 0,524** 12 0,614** 8 0,532** 2 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 ( تاىح  بح قينم بح او ا1  (بحق ع بح ابيوي 2  

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى دددل بلاىتثدددىا 
بدددددددددددين حى دددددددددددىت 
بح فوح  وحى دىت 
بحثادددددد     ددددددهو ،ى 
 ن دددددددددددددى حى ددددددددددددد  

 بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

 اى ل بلاىتثىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 
 حى   بح فوح (

 بحو م 

0,548** 19 0,454** 13 0,381** 9 0,585** 3 

0,472** 20 0,392** 14 0,805** 10 0,726** 4 

0,431** 21 0,532** 15   0,643** 5 

  0,576** 16   0,735** 6 
 0.01** حبل ان   س وة       0.05* حبل ان   س وة    

(، 0,01  نع  اى لات بلاىتثىا حبحد  تأندىطن،ى  اند   سد وة  :ي  ح  ن بحب ول أل
 وههب اانا   ق   نع بح فوحبت.

 ثبات المقياس : -3

 الثبات بمعاما ألفا ) كرونباخ( :  -أ
تددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح، دددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح   ددع أددها كدددل 

  فوح (، وبحن ىطا ك ى يلا 
 (  اى لات أحفى    ع أها بح فوح  ( مااىح  قنىس  8  ول   

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50تنظنم بلا فاىل ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  
 ( تاىح  بح قينم بح او ا1  ( بحق ع بح ابيوي 2 
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 اى ددددددددددددل أحفددددددددددددى 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددددل أحفدددددددددددددى  بحو م 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 بحو م 

0,808 17 0,814 11 0,869 7 0,866 1 

0,819 18 0,816 12 0,869 8 0,875 2 

0,814 19 0,822 13 0,880 9 0,871 3 

0,821 20 0,831 14 0,853 10 0,866 4 

0,824 21 0,816 15   0,867 5 

  0,812 16   0,859 6 

 0,881 اى ل أحفى حلثا =  = 0,832 اى ل أحفى حلثا 
 

  نع  اى لات أحفى حلأااىح    دع أدها بح فدوح  ( أ دل  دن أو  :ي  ح  ن بحب ول أل
 تسىوي  اى ل أحفى حلثا  بحهي تن  ا حه بح فوح ، وههب اانا دثىت   نع بح فوحبت.

 الثبات بالتجزئة النصفية:  -ب 

تم أسىب  اى لات بحسثىت حل قنىس اىح بزط  بحننرن   طويق      دىل(، وبحن دىطا ك دى 
 يلا 

 (  اى لات بحسثىت اىح بزط  بحننرن   اطويق      ىل( مااىح 9  ول   
 ( طىحث،ى وطىحث 50 قنىس تنظنم بلا فاىل ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 تنظنم بلا فاىل  اى ل بحسثىت   ا اىحح       ىل(

 تاىح  بح قينم بح او ا (1  0,825

 بحق ع بح ابيوي  (2  0,753

 تنظنم بلا فاىل  و ل( 0,811
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 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

    نددع  اددى لات بحسثددىت  وتفادد   سددبن،ى، وهددهب يدد ل الدد  دثددىت ي  ددح  ددن بحبدد ول أل 
   نع بمااىح.

 المقياس في صورته النهائية : -ه
 حد ة طلثد  بح ىبجدىت بحالندى قندىس تنظدنم بلا فادىل  : دن بج دوبءبت بحسدىاق  ي  دح أل

( 21    و د   دن بحندوى  بحن ىطند  حل قندىسي   ع اةنىطت جدن و  وي   نىجدث ، وأل  
 :،  وزا  ال  بمااىح ك ى يلا فوح 

 (  فوحبت.10 ( بحثا  بمول  تاىح  بح قينم بح او ا (، ويقنسه 1 

   (  فوح . 11 ( بحثا  بحسى ا  بحق ع بح ابيوي(، ويقنسه 2 

 وههه بحنوى  بحن ىطن  حل قنىس  ىح   حل طبيق ال  بحاين  بمجىجن .

  طريقة تصحيح المقياس: -و

بجدد ة  ي بحثىأسدد  طويقدد  حن ددوت بحسلادندد ، أيددح تددم وجددع دددلا  بجدد بىاىت حل قنددىس 
ى   ى  3وهدددددا   ىحثددددد، ا أيدددددح ت  ددددد ح أالددددد  حى ددددد  حل قندددددىس= (1(،  دددددىحى،ب  2(، أأنى ددددد،

 حى   . 21حى  ا ك ى ت   ح أ ل حى   حل قنىس= 63

 مقياس القلق الاجتماعي )إعداد البايثة(: -3

 الهدف من تصميم المقياس :  ●

هددددو بح و ددددل تحدددد  أحب  حقنددددىس بحقلددددق بلا   ددددىاا حطلثدددد  بح ىبجددددىت بحالنددددى  ددددن  
 بحبنسين، وب ى ي نىجم  ع طبنا  وخنىطت بحاين . 

 قطوات إعداد المقياس :  ●

 الدراسة الاستطلاعية :  -1
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ح  قيق ههب بح  ا أ وت بحثىأس  بج طلاا ىأي حثا  طلث  بح ىبجدىت بحالندى ااد  
تاويدددف بحقلدددق بلا   دددىاا حلطلثددد ، وذحددد  ادددن طويدددق بجددد ثى   ت ددد ني بمجددديل  
بح ىحندد    ددى بحددهي تشدداو ادده اندد  ى ت  دد   أ ددىة  ب وادد  كبيددو   ددن بحنددىس؟ كنددف 
يدددادو  لقددد  بلا   دددىاا الددد  أحبطددد  بمودددىحا ا وبح  ندددا؟ كندددف ت اى دددل  دددع حقدددىء 
 أاةىل ُ  ح؟  ى بماوب  بحبس ا  بح ا تاى ا  ن ى  ا بح وب ن بلا   ى ن ؟

الاطلاع على ما توفر من أطر نظرية ودراساات ساابقة ومقاايي  للقلاق  -2
 الاجتماعي: 

دُم ىب اي بحثىأس  بمطو بحنظوي  و دى تدو و  دن حىبجدىت وب دو  جدىاق  أدول  ●
بحقلددق بلا   ددىااا ب دد ا ت  يدد   ف ددوة بحقلددق بلا   ددىاا وأااىحهددىا وبح اويددف 

 ;Zou et al., 2024; Akkuş et al., 2022)بج وبطدا حادل اُاد ا 
Dixon et al., 2020; Kivity et al., 2019) ي آلاء  دىحح ابد بحف ىكا

 (. 2023ي أسن   سن جا ولا 2023

و ددددى بطلاددددي بحثىأسدددد  الدددد  اادددد  بح قددددىينف بحُ  ىأدددد   ن ددددى    قنددددىس بحقلددددق  ●
( ي اددول هددهب 2023بلا   ددىاا ح وجدد  بحندد لن  تادد بح   ددوو    ددا    دد ا 

(  ثددىى ا ُ قسدد   تحدد  خ سدد  أااددىح  بماددوب  بحفسدديوحو ن ا 43بح قنددىس  ددن  
م بح وب دددن بلا   ى نددد  بحثىاسددد   بلا فادددىل بحُ ندددىأم حلقلدددق بلا   دددىااا تبندددُ
حلقلقا خوا  يو ُ بدوىا خلدل ب   دىاا ولنفدا(ا و قندىس بحقلدق بلا   دىاا 

( ي اددول هددهب 2023حد ة بمطفددىل جداىا بحسدد ع تادد بح  أا دن أأ دد  تبدوب نما 
(  ثدددىى ا ُ قسددد   تحددد  أىباددد  أاادددىح   بحةدددوا  دددن تقين دددىت 39بح قندددىس  دددن  

م بح وب دددن بلا   ى نددد ا بمادددوب   بوخدددوين بحسدددلبن ا بح فىادددل بحندددفاا تبندددُ
بحُ ندددىأث (ا  قندددىس بحقلدددق بلا   دددىاا حلادددىحيين وذوي بلاأ نى دددىت بحةى ددد  

( ي اددول هددهب 2023تادد بح     دد  بحسددي  ابدد بحوأ نا وولاء أفنددا ابدد بحف ىكا 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

( ُ فوح ا ُ قس   تحد  أىباد  أاادىح   لدق بح فىادل بلا   دىااا 32بح قنىس  ن   
 لددددددق  وب  دددددد  بح وب ددددددن بلا   ى ندددددد ا بح قيددددددنم بحسددددددلبا حلددددددهبتا وبماددددددوب  
بحفسدديوحو ن   ددا بح وب ددن بلا   ى ندد (ا و قنددىس بحقلددق بلا   ددىاا حل ددوبهقين 

( تاددول هددهب 2023ذوي  دداوبىت بحف ددم بحقوبطددا تادد بح  اددويف ايدد   ندد وىا 
(  ثددددىى ا ُ قسدددد   تحدددد  دددددلا  أااددددىح  بماددددوب  بح اولندددد ا 26بح قنددددىس  ددددن  

بماددددوب  بحفسددددديوحو ن ا بمادددددوب  بحسددددلوكن (ا وبجددددد ثى   بحقلدددددق بلا   دددددىاا 
( ت ادددول  دددن خ سددد  اشدددو 2023حلأطفدددىل تاددد بح  حوحدددو  هشدددىة ابددد بحلطنفا 

 ثىى  ا و قنىس بحقلق بلا   ىاا ح لا يده بح الدنم بمجىجدا تاد بح  ا دىل  دزبى 
(  ثدىى ا ُ قسد   تحد  ااد ين  ب ةفدى  12( تاول بح قندىس  دن  2015ا ىا  

  س وة بح  ىىبت بلا   ى ن ا جان  س وة بحالا ىت بحشةنن (.

 إعداد المقياس في صورته الأولية:  -ج

لاأظي بحثىأس  أل بح قىينف بحُ  ىأ  لا ت نىجم  ع  ب  ع واين  بحث ح بح دىحا، ولا 
تُنىجم ه ا بحث ح، وبج فىحت بحثىأس    ى جبق  ا وجدع تاويدف حلقلدق بلا   دىاا 

 وأااىحه كىح ىحا  

هو خوا ُ س  و و يدو  نطقدا  دن بح وب دن  Social Anxiety :القلق الاجتماعي
وبح فىالات بلا   ى ن ، بح ا اشاو  ي ى بحفدوح ا  ده ُ ادو  حلا  قدىح أو بح قيدنم بحسدلبا 
 ددن  بددل بوخددويني   ددى يدداحي تحدد  تبنددُم هددهه بح وب ددن أو بح اى ددل  ا ددى ب ددوتو و لددقي 
  ى اايق   ى  بحفوح ال  بنىء الا ىت ب   ى ن  جلن   أو ت قيق أي  بدىك   ندا أو 
ى اىح ى دد  بح ددا ا نددل الي ددى أ ددوبح بحايندد   ددن خددلال بج ىادد   أوددىحا ا، وي  دد ح ت وبطندد،

 ال   قوبت  قنىس بحقلق بلا   ىاا  تا بح بحثىأس (.

 أ ى ان بمااىح  ُ او  ى بحثىأس  كىح ىحا  
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هدو بحقلدق بحنىادا ادن بحةدوا  :Interaction Anxietyالبعاد الأول: قلاق التفاعاا
 ددددن بلا ةددددوبا  ددددا بح فددددىالات بلا   ى ندددد  بحيو ندددد   ددددع بوخددددوين، كىح  ىحدددددىت  ددددع 
بم   ىء وبح فىال  ا بم ىون بحاى  ي   ى ياحي تح  بحازح  و اوب  تاوين الا ىت 

 (. 11  1(  ثىى ،  ن بحرثىى  ى م  11ب   ى ن ، وي  وي ههب بحثا  ال   

هدو بحقلدق بحنىجدا ادن  :Confrontation Anxiety البعاد الثااني: قلاق المواجهاة
بح وب ن بلا   ى ن   يو بح  و اد ، وي الدق ادىح وب ن بح دا ت طلدم ادو    دىىبت أو 
 الو دددىت  دددن بحفدددوح اشددد ل ىجددد ا،  سدددل  وب دددن بح فىادددل بمودددىحا ا أو بح  نددداي   دددى 

(  ثدىى ، 14يادو جلث،ى ال  بمحبء بموىحا ا وبح  نا حلفوح، وي  وي ههب بحثاد  الد   
 (. 25  12 ن بحرثىى  ى م  

اادد  تاددد بح بحندددوى  بموحندد  حل قندددىس اوجددد ه بحثىأسددد  الدد   ب واددد   دددن بح    دددين، 
(     ددين  دن أجددىته  بحندد   بحنفسدن ، والددم بحددنففي وذحد  حلاجدد فىح   ددن 8واد حهم  

خبددوبت م وآىبط ددم  ددا ت  ددنم بح قنددىس  ددن أيددح وجددوك بحرثددىىبت وبح فددوحبت، وب   ىط ددى 
حل قنددىس، وتددم تادد يل  ددنى    ددى بتفددق أ لددم بح    ددين الدد  تاددىح   ددنى  ه، وكددهح  

 (.28(  ثىى  ب لا،  ن  25أها اا  بحرثىىبت، وبهح  أ ثح بح قنىس ي اول  ن  

   الكفاءة السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي -ح 

وأسددددىب بحةنددددىطت  ددددن طلثدددد  بح ىبجددددىت بحالنددددى، تددددم تطبيددددق بح قنددددىس الدددد  ايندددد  
 بحسن و  وي  ك ى يلا 

 الاتساق الداقلي:  -1

 اتساق المفردات مع الأبعاد -أ
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

تددم أسددىب بتسددىق بح فددوحبت  ددع بماادددىح، ا سددىب  اددى لات بلاىتثددىا  بيوجددول( بدددين  
 حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى ال  بح قنىس، وبحن ىطا ك ى يلا 

 (  اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بح فوحبت وحى ىت بمااىح بح ا تن  ا ح ى10  ول  
 ( طىحث،ى وطىحث ، 50ال   قنىس  بحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 (  لق بح فىال1  (  لق بح وب   2 

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاىتثىا

 بح فوح 
 اى دددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاىتثىا
 بح فوح 

 اى دددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاىتثىا

 بح فوح 
 اى دددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاىتثىا
 بح فوح 

0,757** 19 0,868** 12 0,790** 8 0,561** 1 

0,913** 20 0,791** 13 0,734** 9 0,725** 2 

0,840** 21 0,875** 14 0,737** 10 0,675** 3 

0,875** 22 0,773** 15 0,657** 11 0,700** 4 

0,894** 23 0,644** 16   0,753** 5 

0,875** 24 0,783** 17   0,776** 6 

0,480** 25 0,696** 18   0,696** 7 
 0.01** حبل ان   س وة       0.05* حبل ان   س وة    

 

(، 0,01  نع  اى لات بلاىتثىا حبحد  تأندىطن،ى  اند   سد وة  :ي  ح  ن بحب ول أل
وهدددهب اانددددا بتسدددىق   نددددع بح فدددوحبت  ددددع بمااددددىح بح دددا تن  ددددا ح دددىي أي دثددددىت   نددددع 

   بح فوحبت.

 اتساق الأبعاد مع المقياس ككا: -ب 
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تدم أسددىب بتسددىق بماادىح  ددع بح قنددىس ك دل، ا سددىب  اددى لات بلاىتثدىا بددين حى ددىت 
 بمااىح، وبح ى ىت بحالن  ال  بح قنىس، وبحن ىطا ك ى يلا 

 (  اى لات بلاىتثىا بين حى ىت بمااىح وبح ى ىت بحالن  الا 11  ول   
 ( طىحث،ى وطىحث ، 50 قنىس  بحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 بحقلق بلا   ىاا  اى ل بلاىتثىا بين حى ىت بمااىح، وبح ى ىت بحالن  ال  بح قنىس

 لددددددددددددددددددددددق  (1  0,709
 بح فىال

 لددددددددددددددددددددددق  (2  0,841
 بح وب   

 

    نع  اى لات بلاىتثىا  و ث  وحبح  تأنىطن،ى   اند   سد وة ي  ح  ن بحب ول أل
 ( وههب ي ل ال  دثىت   نع بمااىح.0,01

 صدق المقياس: -2

تم أسىب  د ق بح قندىس   د ق بح فدوحبت( ا سدىب  ادى لات بلاىتثدىا بدين حى دىت 
بح فدددوحبت وحى دددىت بماادددىح بح دددا تن  دددا ح دددى    دددهو ،ى  ن دددى حى ددد  بح فدددوح (، اىا ثدددىى 

ى حل فوح ، وبحن ىطا ك ى يلا    ب وا اقن  حى ىت بحثُا     ،
(  اددى لات بلاىتثددىا بددين حى ددىت بح فددوحبت وحى ددىت بمااددىح بح ددا تن  ددا ح ددى    ددهو ،ى  12 دد ول   

ى 50 ن ددى حى دد  بح فددوح ( الدد   قنددىس  بحقلددق بلا   ددىاا حدد ة طلثدد  بح ىبجددىت بحالنددى، ل=   ( طىحثدد،
 وطىحث ، 
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 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 (  لق بح فىال1  (  لق بح وب   2  

 اى ل بلاىتثدىا 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 اى ل بلاىتثدىا  بحو م 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 اى ل بلاىتثدىا  بحو م 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 اى ل بلاىتثدىا  بحو م 
بدددددددددين حى دددددددددىت 
بح فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح  
وحى ددددىت بحثادددد  
   دددددهو ،ى  ن دددددى 

 حى   بح فوح (

 بحو م 

0,726** 19 0,845** 12 0,731** 8 0,451** 1 

0,883** 20 0,770** 13 0,659** 9 0,661** 2 

0,796** 21 0,851** 14 0,660** 10 0,598** 3 

0,833** 22 0,723** 15 0,568** 11 0,627** 4 

0,870** 23 0,612** 16   0,688** 5 

0,815** 24 0,735** 17   0,714** 6 

0,386** 25 0,659** 18   0,615** 7 
 0.01** حبل ان   س وة       0.05* حبل ان   س وة    

  ندع  ادى لات بلاىتثدىا حبحد  تأندىطن،ى  اند   سد وة  :ي  دح  دن بحبد ول أل -1
  (، وههب اانا   ق   نع بح فوحبت.0,01

 ثبات المقياس -3

 الثبات بالتجزئة النصفية  -أ

تم أسىب  اى لات بحسثىت حل قنىس اىح بزط  بحننرن   طويق      دىل(، وبحن دىطا ك دى 
 يلا 
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(  ادددددى لات بحسثدددددىت اىح بزطددددد  بحنندددددرن   اطويقددددد      دددددىل( ماادددددىح  قندددددىس  بحقلدددددق  13 ددددد ول   
 ( طىحث،ى وطىحث ، 50بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  

 بحقلق بلا   ىاا  اى ل بحسثىت   ا اىحح       ىل (

  لق بح فىال (1  0,871

  لق بح وب    (2  0,930

 بحقلق بلا   ىاا  و ل  0,845
 

    نددع  اددى لات بحسثددىت  وتفادد   سددبن،ى، وهددهب يدد ل الدد  دثددىت ي  ددح  ددن بحبدد ول أل
   نع بمااىح، ودثىت بح قنىس ك ل.

 الثبات بمعاما ألفا ) كرونباخ(:   -ب
تددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح، دددم أسددىب  اددى لات أحفددى حلأااددىح   ددع أددها كدددل 

  فوح (، وبحن ىطا ك ى يلا 
 ( اى لات أحفى    ع أها بح فوح  ( مااىح  قنىس  14  ول   

 ( طىحث،ى وطىحث ، 50بحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، ل=  
 (  لق بح فىال1  (  لق بح وب   2 

 اى ددددددددددددل أحفددددددددددددى 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 اى ل أحفى حلثا   بحو م 
 دددددددددددددددع أدددددددددددددددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 بحو م 

0,945 19 0,941 12 0,873 8 0,889 1 

0,940 20 0,943 13 0,878 9 0,878 2 

0,942 21 0,941 14 0,878 10 0,882 3 

0,941 22 0,944 15 0,884 11 0,880 4 
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 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 (  لق بح فىال1  (  لق بح وب   2  

 اى ددددددددددددل أحفددددددددددددى 
حلثادد   ددع أددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 اى ل أحفى حلثا   بحو م 
 دددددددددددددددع أدددددددددددددددها 

 بح فوح 

 اى ددددددددددل أحفددددددددددى  بحو م 
حلثا   ع أها 

 بح فوح 

 بحو م 

0,940 23 0,946 16   0,876 5 

0,943 24 0,945 17   0,875 6 

0,947 25 0,946 18   0,881 7 

 0,890 اى ل أحفى حلثا =  0,948 اى ل أحفى حلثا = 
 

  ندع  ادى لات أحفدى حلأاادىح    دع أدها بح فدوح ( أ دل  دن أو   ي  ح  ن بحبد ول أل 
 تسىوي  اى ل أحفى حلثا  بحهي تن  ا حه بح فوح ، وههب اانا دثىت   نع بح فوحبت.

  المقياس في صورته النهائية: -ه

 حد ة طلثد  بح ىبجدىت بحالندى قنىس بحقلدق بلا   دىاا   ن بج وبءبت بحسىاق  ي  ح أل
( 25    و ددد   دددن بحندددوى  بحن ىطنددد  حل قندددىسي   دددع اةندددىطت جدددن و  وي   نىجدددث ، و 

 ،  وزا  ال  بمااىح ك ى يلا   فوح 

 (  فوح .11 ( بحثا  بمول   لق بح فىال (، ويقنسه 1 

  (  فوح .14 ( بحثا  بحسى ا   لق بح وب   (، ويقنسه 2 

 وههه بحنوى  بحن ىطن  حل قنىس  ىح   حل طبيق ال  بحاين  بمجىجن . 

 طريقة تصحيح المقياس:  -و
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بجدد ة  ي بحثىأسدد  طويقدد  حن ددوت بحسلادندد ، أيددح تددم وجددع دددلا  بجدد بىاىت حل قنددىس 
ى   ى  3وهدددا   ىحثددد،  75ا أيدددح ت  ددد ح أالددد  حى ددد  حل قندددىس= (1(،  دددىحى،ب  2(، أأنى ددد،

 حى   . 25حى  ا ك ى ت   ح أ ل حى   حل قنىس= 

   إجراءات البحث: -ح 

اا  أل تم تا بح بمحوبت بح س ة     ا بحث ح، وأسىب بحةنىطت بحسدن و  وي  ح دى 
ال  أا ىء اين  أسىب بحةنىطت بحسن و  وي ، وبلاط ينىل  ن  لاأي  ى حقنىس 

   ويوبت بحث ح، ت ي ت وبءبت بحث ح ال  بحن و بح ىحا 
بخ ددددىىت بحثىأسدددد  ايندددد  بحث ددددح بمجىجددددن  اىحطويقدددد  بحاشددددوبطن    ددددن طددددلاب  -1

 بح ىبجىت بحالنى ا لن  بح وبن .

طثقدددي بحثىأسددد  بح قدددىينف الددد  أا دددىء اينددد  بحث دددح بمجىجدددن   دددا بحفندددل  -2
 .2024/ 2023بح ىبجا بحسى ا  ن بحاىة بح ىبجا 

ب ح اىحب  ددددى تأنددددىطن،ى  -3  دددد  ي بحثىأسدددد  بمحوبت، وى دددد ت بحدددد ى ىت ت  يدددد ،
اىجددددد ة بة بمجدددددىحيم بجأندددددىطن  بح نىجدددددث   دددددن أز ددددد  بحبدددددوب ا بجأندددددىطن  

 .Spssوبلا   ى ن  

 تم او  بحن ىطا و قى، ح وتيم  وو  بحث ح. -4
 ى شدددي بحثىأسددد    دددىطا بحث دددح  دددا جدددوء  دددى أجدددفو انددده بح  ليدددل بجأندددىطا  -5

 حلبنى ىت، و   ي اا  بح و نىت وبحث و  بح ق وأ . 
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 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 نتائا البحث ومناقشتها:  

 : نتائا الفرض الأول
تو د   طىاقد   يد   بدين بنى دىت ايند  بحث دح و  دوذج ت ليدل    أ ده  ينت بحفو  الد 

بح سىى بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  وبحسلبن  وبحقلق بلا   دىاا 
 ولاخ ثىى بحفو  بمول تم بحقنىة اىحةطوبت بج وبطن  بح ىحن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى ا  

يساااب مصاافوفة معاااملات الارتباااغ بااين متغياارات النمااوذج الثلاثااة كمااا بالجاادول  -1
 التالي:

( نددفو   بلاىتثددىا بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  وبحسددلبن  وبحقلددق 15 دد ول   
 بلا   ىاا

 بح  ويو ة
 تنظنم  

 بلا فاىل

بحادددددددددددددددددددددددددددددد وي 
بحو  ندددددددددددددددددددددددددددددد  
بحو  ب نددددددددددددددددددددد  

 بجابىبن 

بحا وي بحو  ند  
بحو  ب ندددددددددددددددددددددددددد  

 بحسلبن 

بحقلددددددددددددددددددددددددددق 
 بلا   ىاا

    1 تنظنم بلا فاىل 1

2 
بحاددددددددددد وي بحو  نددددددددددد  بحو  ب نددددددددددد  

 بجابىبن 
**.982 1   

  1 -778.** -781.** بحا وي بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن  3

 1 805.** -950.** -957.** بحقلق بلا   ىاا 
 (0.01** حبح  تخنىطن،ى ان   س وة  

( ي  دددح أل  ندددفو    ادددى لات بلاىتثدددىا تو دددلي حو دددوح الا دددىت 15 دددن بحبددد ول  
بىتثىطن  وبح ا جنقوة الي ى   وذج ت ليل بح سىى حلث ح ح ة طلثد  بح ىبجدىت بحالندى، ولنده 

 ي  ح و وح بحن ىطا بح ىحن  
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الا ددد  بىتثىطنددد   و ثددد  حبحددد  تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد   -1
 بحو  ن  بجابىبن .

الا ددد  بىتثىطنددد  جدددىحث  حبحددد  تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وي بحو  ب نددد   -2
 بحو  ن  بحسلبن .

الا ددد  بىتثىطنددد  جدددىحث  حبحددد  تأندددىطن،ى بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد   -3
 وبحقلق بلا   ىاا.

الا   بىتثىطن   و ث  حبح  تأنىطن،ى بين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسىحث  وبحقلق   -4
 بلا   ىاا.

 مرايا بناء نموذج تحليا المسار للبحث: -2

اادد   وب ادد  بمطددو بحنظويدد  حلث ددح تددم بتثددىا ادد ح  ددن بح وبأددل حبنددىء   ددوذج ت ليددل 
بح سدددىى بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد  وبحسدددلبن  ك  ويدددوبت وجدددنط  بدددين تنظدددنم 

 بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، وت  سل تل  بح وبأل ك ى يلا 

 توصيا النموذج: -1

 ن خلال ت ليل بلاطىى بحنظوي وبحث و  بحسىاق  بح ا تنىوحي بحالا د  بدين بح  ويدوبت 
 ) ;Prikhidko et al., 2020; Gardner, 2022بح  و   حلن وذج  سدل ا دح كدل  دن

Shaw et al., 2021; Zou et al., 2024)    وبح دا تو دلي تحد  و دوح الا د
بىتثىطن   و ث  بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند ، والا د  بىتثىطند  
جددىحث  بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن ، وو ددوح تدد ديوبت  ثىاددو  بددين 
تنظنم بلا فاىل وبين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  وبحسلبن ، و يدو  ثىادو  بدين تنظدنم 
 بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا  ن خلال كل  ن بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  وبحسلبن .

 تحديد النموذج: -2
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أيددح يدد م ت  يددد  اددىىب  وبت بحن دددوذج، وطبنادد  كدددل   ويددو ب بخلددده، وت  يدد  بح  ويدددوبت  
بح قىجددد ، وكدددىل بح  ويدددو بح شدددىه  بمول  تنظدددنم بلا فادددىل( وهدددو   ويدددو  سددد قل، وبح  ويدددو 

بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن (  -بح شددىه  بحسددى ا  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  
وها حى ىت  و ن  ح  ويو بحا وة بحو  ب ن  بحو  ند ، وهدا   ويدوبت وجدنط   دا بحن دوذج، 
وبح  ويددو بح شددىه  بحسىحددح  بحقلددق بلا   ددىاا( وهددو   ويددو تددىاع، وكددهح  تددم وجددع أخطددىء 
بحقنىس وتس ي  ى، وو ن بتبىهدىت بح د ديو و او د  حى دىت بح ويد  حلن دوذج، و دا بحن ىاد  

 تم بنىء   وذج ت ليل بح سىى بح ىحا 

 
 (   وذج ت ليل بح سىى ح  ويوبت بحث ح 2ا ل   

  Goodness of Fit: اقتبار يُسن مطابقة النموذج -3
اا  تق يو بحن وذج وت  ي  طويق  بمى  ن  بحاظ د   دا ت ليدل بحن دوذج، وبخ ثدىى 
بلاا  بحندد ، وت  يدد  بح دد ديوبت بح ثىاددو  و يددو بح ثىجددو ، تدد تا  وألدد  بخ ثددىى بحن ددوذجي 
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و ا تل  بح وأل  تُ  ح  اادوبت أُسدن بح طىاقد  بح دا جدوا اا  د  الي دى حل  دم الد  
بحن دددوذج، اىججدددى   تحددد  بخ ثدددىى وت  يددد   ادددى لات بلا  ددد بى بحلا رنىىيددد  وبح رنىىيددد  
وبحقن دد  بح و دد  و سدد وة بح لاحدد  بجأنددىطن  ح ددى، ويا  دد  بحث ددح بح ددىحا الدد  أدد وح 

 & Zainudin, 2012, 64; Misba)بحقطدع بح ددا أادىى تحي ددى ا ددح كدل  ددن  
Jailani, 2019, 134. 

وبنىء ال   ى جبق وحل نول ال    ىطا بحفو  بمول تدم بخ ثدىى بحن دوذج حايند  
(، وتددم أسددىب  اددى لات بلا  دد بى بحلا رنىىيدد  وبح رنىىيدد ، 305بحث ددح بمجىجددن   ل=

( يوجدح 3وبحةط  بح رنىىي، وبحقن   بح و   بح ا تاىحل قن    ت  وحلاح  ى، وبحش ل  
 بحن وذج بح س ةوج ح  ويوبت بحث ح.

 
 (بحن وذج بحسببا بح س ةوج ح  ويوبت بحث ح  3ا ل  
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 ( ااوبت أُسن بح طىاق  حلن وذج 16  ول  

 بح ااو
قن دددددددددددددددددددددددددد  

 بح ااو
 بحقوبى بح طىاق  بح قبوح 

  قبول Χ2/DF(CMIN/ DF) 2.822 CMIN/DF<5كاي  

  قبول 0.995 (GFI) >0.90 (GFI)يُسن المطابقة

  قبول 0.954 (AGFI) >0.90 (AGFI)المطابقة المعدل

  قبول 0.999 (NFI) >.090 (NFI)المطابقة المعياري 

  قبول 0.992 (RFI) >.090 (RFIالمطابقة النسبي )

  قبول 0.999 (IFI)>0.90 (IFI)المطابقة المتزايد

  قبول 0.995 (TLI) >.090 (TLI)المطابقة  ير المعياري 

  قبول 0.999 (CFI) >0.90 (CFI)المطابقة المقارق  

  قبول 0.077 (RMSEA)<0.08 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي )
 

( أل قدددنم  اادددوبت بح طىاقددد  حلن دددوذج  دددىءت  دددا بح ددد ة  16ي  دددح  دددن بحبددد ول   
(  بحددهي CMIN/DFبح سددىحا حُ سددن بح طىاقدد  وحى ددىت بحقطددع  سددل  ااددو كددىي بح رنددىىي 

( و يدو حبحد ، وبلودي قدنم بح اادوبت ك اادو 5( وها قن   أ دل  دن  2.822بلوي قن  ه  
(، AGFI  )0.954(، وبح طىاقدددددد  بح ادددددد ل  GFI  )0.995أُسددددددن بح طىاقدددددد  حلن ددددددوذج  

(، وبح طىاقدددد  IFI  )0.999(، وبح طىاقدددد  بح  زبيدددد   NFI  )0.999وبح طىاقدددد  بح رنددددىىي  
(، و  نا ددددى قددددنم CFI  )0.999(، وبح طىاقدددد  بح قددددىىل  TLI  )0.995 يددددو بح رنددددىىي  

( أيدح تشديو بحقدنم 1.00-0.90 ي   تقع  ا بح  ة بح سىحا حل ااو بحهي ين نو بين  
بحقويثد   دن بحوبأد  بحند نح تحد   طىاقد  تى د ، ك دى بلودي قن د   اادو  دهى   وجدي  وبدع 
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( 0,08( وها قن    سىحن  حل ااو أيح ت  ى أ دل  دن RMSEA  0.077بحةط  بح قويبا  
وهو  ن أأ  أهم  ااوبت  وح  بح طىاق ، أيح تشديو بحقدنم بح دا تقدع  دا هدهب بح د ة تحد  

  طىاق   ي  ي وههب ي ل ال  أل بحن وذج بحسببا ي   ع ا ااوبت  طىاق   ي  .

 ى جبق  ض ه ي م  بول بحفو  بحبد يل بحدهي يدنت الد  أ ده  تو د   طىاقد    بنىء، ال   و 
 يدددد   بددددين بنى ددددىت ايندددد  بحث ددددح و  ددددوذج ت ليددددل بح سددددىى بددددين تنظددددنم بلا فاددددىل وبحادددد وة 

 بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  وبحسلبن  وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى  .
(  بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل Smith et al., 2022وت فدق تلد  بحن دىطا  دع حىبجد    

بم وبح اس ة  ول بحوجىطي بحو  ن  حل ابيو ان بح شىاو بح ا ت الدق بنشدىطىت م وت د اىت م 
بحيو ن ، وأه ب  م بلا   ى ن ، وا ل م، وبا  ت ليل   ىطا ههه بح ىبج   ا جوء بحنظويدىت 

أادددىىت بح ىبجددد  تحددد  و دددوح الا ددد  بىتثىطنددد  جدددىحث  بدددين تنظدددنم و بحنفسدددن  بحُ فسدددو  حلاىطفددد  
بلا فاددىلات وبحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  لن ددى ي الددق اددىح ابيو اددن بح شددىاو بحسددلبن ، وو ددوح 
الا دد  بىتثىطندد   و ثدد  بددين تنظددنم بلا فاددىلات وبح ابيددو اددن بح شددىاو بجابىبندد ، وحىبجدد  

(Gardner, 2022)   بح ا أاىىت   ىطب ى أل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبند  وبحسدلبن
جن ول أ  ل  ااو ح ى   ىطا بحقلق، و وا بج وبتنبن  تنظنم بلا فاىل بحُ س ة    بح ا  ن 
ا   ى أل تُةفن  ن أ   بح ش ل  بين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبند  وبحسدلبن  وبحقلدقي 
أيح ا يل بم وبح بحهين اسد ة  ول بم  دز  بحو  ند  تحد  بح ابيدو ادن بح زيد   دن بح شدىاو 
 ا تل  بح سىأىت بحو  ن ، وكى ي   ىت م ال  تنظنم بلا فاىلات وإادىح  تقين  دى أ دل تددىى  
حلقلقي أيح أحة تاىح  بح قينم بح او ا ك أ  أااىح تنظدنم بلا فادىل تحد  تاد يل بحالا د  بدين 
بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  وبحقلدددق،  ىحدددهين أندددلوب الددد  حى دددىت أالددد   دددا تادددىح  بح قيدددنم 
بح او ا ك أ  أااىح تنظنم بلا فاىل كى ي حى ىت بحقلق ح ي م أ ل  ن تاىح  بح قينم خى د  
 ددا  ب وادد  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحاىحندد ، ك ددى و دد  أل بحق ددع بح ابيددوي ك أدد  أااددىح 
تنظددنم بلا فاددىل يددزحبح  ددع ب ةفددى  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد ، ك ددى أل بحق ددع بح ابيددوي حددم 

ى ادىحقلق، وحىبجد   بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل  (Shaw et al., 2021) ا دن  وتثطد،
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بح شدددىىكين  دددا بح ىبجددد  بموحددد   دددى وب ا  ىودددى  بح شدددىاو بحسدددلبن  وبجابىبنددد  تحددد  أددد   دددى،  
ى أوسدددو اوجددد  ح بوبددد  بح شدددىاو بحسدددلبن   تجدددى   تحددد  ذحددد  كدددىل بم دددوبح بحقلقدددول ب   ى نددد،
واددددداووب اىحو دددددم أوسدددددو كىجددددد بىا ، حادددددوو  بح شدددددىاو بحسدددددلبن  وذحددددد   دددددا بح فدددددىالات 
بلا   ى ندددد  بحو  ندددد ، بين ددددى  ددددا بح ىبجدددد  بحسى ندددد  أاددددىىت بحن ددددىطا تحدددد  أل بم ددددوبح بحقلقددددين 
ى ا يلددول تحدد  بح قددىا بح شددىاو بحسددلبن   ددن بوخددوين، حاددن م ا ب ددول تابيددوهم اددن  ب   ى ندد،
ى حو دده، وي  ددن  طويددق   ىوددى  بحاددوو  بجابىبندد   ددا بح فددىالات بلا   ى ندد  بحفالندد  و  دد،

ى تحدد  تبندم بحنددوبا أو بحدو  ، جددوبء تفسديو ذحد   ددن خدلال  يددل بم دوبح بحقلقددين ب   ى ند
 ,.Zou et al)وددىل ذحدد   ددا بح فددىالات بلا   ى ندد  بحفالندد  أو بلا  وبجددن ، وحىبجدد  

بح ددا أاددىىت   ىطب ددى تحدد  أ دده كل ددى بىتفددع  سدد وة بحقلددق بلا   ددىاا بددين طددلاب  (2024
بحبى اىت، زبح بلاا  دىح الد  بح وبتدن بح   وحد   دا لدل  وب دن  ايند ، وجدنُظ و طدلاب 
ى  دددا بح وو ددد   دددا بخ ندددىى بجددد وبتنبنىت  بحبى ادددىت بح ندددىبول اىجدددطوبب بلاو يدددىب  قنددد،
تنظنم بلا فاىل وبلاج ة بة بح  اوى لاجد وبتنبنىت تنظدنم  شدىاو بح بندمي وذحد   ظدو،ب مل 
ى اف قدددددوول تحددددد  تنظدددددنم بلا فادددددىل، ك دددددى اف قدددددوول تحددددد  بح  دددددىىبت  بم دددددوبح بحقلقدددددين ب   ى نددددد،

 ,.Akkuş et al) دى ا دول ذحد   ند وب،ى ا شدىاو جدلبن ، وحىبجد   بلا   ى ند ، وادىح ، 
بح ددا أاددىىت   ىطب ددى تحدد  و ددوح بىتثددىا جددلبا بددين تنظددنم بلا فاددىل وأااددىحه  تاددىح   (2022

بح قينم بح او ا، وبحابي بح ابيوي( وبحقلق بلا   ىاا، ك ى أاىىت بحن ىطا تح  وجدىط  حوى 
تو اددىت تنظددنم بح ددزبج بحسدديا  ددا هددهه بحالا دد ي  ددىم وبح بحددهين ي اوجددول ح   ددوة اددىطفا 
ابدو بحوجدىطي بحو  ند   د  ابد ول أ فسد م اشداوول بدنفف بح شدىاو بح دا يد م بح ابيدو ان ددى، 
جدددوبء  دددن خدددلال  دددوى، أو  يددد يوهىت، أو  نشدددوىبت، أو تالنقدددىت  دددن خدددلال  دددى اُسددد   
اىحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد ي   دددى يدددادو الددد   ددد ىت م الددد  تنظدددنم ب فادددىلات م افاىحنددد   سدددل 

احي تحد  زيددىح   سدد ويىت بحقلدق وبح ددوتو حدد ة بح ادو  بح سدد  و حلأخثدىى بحسددلبن  بحددهي  د  يدد
 .Kramer, Guillory & Hancock, 2014& Smith et al., 2022)بم وبح  
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ى حدد وى بحُ سيددوبت بحشددوطن ي أيددح  و تنظددنم بلا فاددىل تثادد، و ددا جددنىق بحنظويدد  بحسددلوكن  اُفسدد 
اا    ذح  ال    ة  و  بحُ سيو، وكنرن  بج بىا  بحفوح حهي أيح تلام بحاوب ل بح ا تُازز 
أو تُطفا بحسلون حوى،ب    ،ى  دا تنظدنم بلا فادىلات،  قد  اُشديوول تحد  أل بلا فادىلات حنسدي 

 Gross, 1999). قي ىحوح  ال ال  بحُ سيوبت، وحان ى أحوبت تُس م  ا بحثقىء بحبيوحو ا 
تل بماددةىل بحقددىحىين الدد  تنظددنم ب فاددىح م اشدد ل  اددىل، يدداحي ب ددم ذحدد  تحدد  ت بددىزبت 
اةنددن  أوبددو وت جددنف الا ددىت  ى  دد ، وي ددول حدد ي م بحقدد ى  الدد  بح اى ددل افىالندد   ددع 
بح شدد لات، وذحدد  كلدده اُاددزز  شددىاوهم بجابىبندد ، اىجدد ة بة بجدد وبتنبنىت   نوادد  كضاددىح  
بح قيددنم بح او دداي وذحدد  حل وب ددع اددن بح بددىىب بلا فاىحندد  بحسددلبن ، وإحبى  بح ددوتو، وذحدد  الدد  
ا دددف بمادددةىل بحدددهين اف قددد ول تنظدددنم بلا فادددىلي أيدددح اشددداوول اىلاجددد نزبا، وبح دددوتو، 

 Brackett et al., 2010, 413).وا ة بحق ى  ال  بح انف بلا   ىاا  

( كنددف أل Tandoc, Ferrucci, Duffy, 2015و ددا  فددف بحسددنىق أودد ت حىبجدد   
بح قىى ددد  بلا   ى نددد  بح دددا تددد م ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد  تددداحي تحددد  زيدددىح   سددد ويىت بحقلدددق 
بلا   ددىااي  ددىم وبح ا يلددول تحدد   قىى دد   فسدد م ادد  وب  مي   ددى يزيدد   ددن ادداوىهم اددىحنقت 
وبحقلق أول كنرن  تق ام أ فسد م حلآخدويني   دى اشداو بم دوبح اىح دوي ح قد ام  دوى   سىحند  
اددن أنددىت م  يدداحي تحدد  زيددىح   سدد ويىت بحقلددق بلا   ددىاا حدد ي م،   نبدد  ب  قددىىهم حقدد ىت م 

 ال  بح نظنم بلا فاىحا. 

حهح    ن بح  م   م كنرن  تحبى  بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ، أيح ت ده  دن بح   دن أل تداحي 
بحادد وة بحو  ب ندد  بحسددلبن  بحو  ندد  تحدد  زيددىح  بحقلددق وبحةددوا وبحددهاوي   ددى اسدد  اا بح دد خل 
اىجدد وبتنبنىت  اىحدد  ح قليددل ت ديوهددى بحسددلبا، وذحدد  اىجدد ة بة بجدد وبتنبنىت تنظددنم بلا فاددىل 

 (.Palen& Hughes, 2018بح نىجث   

وتُفسدو بحثىأسدد  هدهه بحن نبدد  ادد ل تنظدنم بلا فاددىل يزيدد   دن  دد ى  طلثدد  بح ىبجدىت بحالنددى الدد  
تا يل ب فاىلات م وبحد   م  ي دى، وي طلدم ذحد   دن م ُ وبقثد  وب ند  اىجد ة بة تانن دىت كد الم 
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تفسدديو بح وب ددن الدد    ددو  ة لددني  ددن أ ددل تحبىت ددى الدد    ددو أ  ددلي   ددى ي سددبم  ددا  
أددد و  أىحددد  ب فاىحنددد  أوسدددو تابىبنددد ،  ىحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  هدددا آحنددد  تفسددديوي  حنقدددل 
بحةبدددوبت بحو  ب نددد  بدددين ادددوكىء بح فىادددل، أيدددح ي سدددم طلثددد  بح ىبجدددىت بحالندددى اىحقددد ى  الددد  
بحشاوى اىلا فاىلات  ن خلال  شىاو بوخوين، وذح    نب  حلا لنىت بلا فاىحند  بحلاوب ند  
بح دددا تنثدددع  دددن خدددلال ا لنددد  بحُ  ىودددى ،   دددم اقو دددول ب قليددد  تابيدددوبت بوخدددوين  دددا بحوب دددع 
بلا  وبجددداي   دددى يددداحي تحددد  أل تا دددل هدددهه بحُ  ىودددى  ا سىاددد  ىحوح  ادددل وبىح  تددداحي تحددد  
ب فاىلات ُ شدىب   لا فادىلات بوخدوين و شدىاوهم، و د  تادول هدهه بح  ىودى  ح شدىاو جدلبن  
  نبددد  مخثدددىى ُ  ثطددد  و نشدددوىبت أزينددد  و ىجدددث ي   دددى يددداحي حشددداوى بحُ  لقدددين ادددىحقلق 
بلا   ىاا، ويُس م  دا تفدى م بح شدىاو بحسدلبن  بدين بحُ سد ة  ين حلوجدىطي بحو  ند ، ويداحي 
تح  بحازح  بلا   ى ن ، أو    ياحي  ن  ىأن  أخوة تح  ب و ىج م  ا بح شىاو بجابىبن  
ابددو بحوب ددع بلا  وبجددا تحددد    ددىطا ا سددن ي  قدد  يددداحي بح وكيددز بحُ فددوا الدد  بحسددداا وىبء 
بح شددىاو بحو  ندد  بجابىبندد  تحدد  ته ددىل بح اى ددل  ددع بح شددىاو بحسددلبن  اشدد ل  دد اي حددهح  
  نظنم بلا فاىل ا لن   ا  ىا  بمه ن  حطلثد  بح ىبجدىت بحالندىي   دن خلاحده ي    دول  دا 
 شددددىاوهم وكنرندددد  بح ابيددددو ان ددددى، تل تنظددددنم بلا فاددددىل اسددددىا  الدددد  توييددددو كنرندددد  تفسدددديو 
بح وب ني وذح  ح قليل ت ديوهى بحسلبا،  ب لا،  ن ىتي   و ن   دثي الد  أ ده ت  يد ، ا  دن 
با ثىىه  و   حل الم وبحن وي   ى اس م  ا بح ابيو ان بح شىاو بجابىبن  وبحسدلبن  اطويقد  
بندددىء  ابددددو بحوجددددىطي بحو  نددد ي حددددهح  لا بدددد  أل يددد الم بم ددددوبح كنرندددد  تقيدددنم بح   ددددوة بحددددهي 
ي اوجددول تحندده، وادد ة بلا سددنىق وىبء ىحوح بحفاددل بحاىطرندد  بحسددويا ، وتقدد ام بحدد ام حلأ ددوبح 

 بحهين ااى ول  ن ت ديوبت  فسن  جلبن    نب  حل او  حلا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن .

 : نتائا الفرض الثاني
يو دد  تدد ديو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة يددنت بحفددو  الدد    

 "بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى 
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ولاخ ثددىى بحفددو  تددم بنددىء وبخ ثددىى بحن ددوذج بحسددببا الدد  ايندد  بحث ددح بمجىجددن   ل= 
(، وتم أسىب بح  ديو بح ثىادو  دن خدلال  ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  وبح رنىىيد ، 305

وبحةطددد  بح رندددىىي، وبحقن ددد  بح و ددد  بح دددا تادددىحل قن ددد   ت  وحلاح  دددى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل 
 ( يوجح ذح .17وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبن ، وبحب ول   

(  اى لات بلا   بى بحلا رنىىي  وبح رنىىي  بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ب ن  بحو  ن    17  ول 
 بجابىبن 

 بح  ويو وبتبىه بح  ديو
 اى دددددددددددددددددددل 
بلا  دددددددددد بى 
 بحلا رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

بحقن ددددددددددددددددد  
 بح و  

 اى دددددددددددل 
بلا  د بى 
 بح رنىىي 

 س وة 
 بح لاح 

بحاددددددد وة بحو  نددددددد   --تنظدددددددنم بلا فادددددددىل 
 بحو  ب ن  بجابىبن 

0.963 0.011 89.946 0.982 *** 
 

( أ ده تدم أسددىب بتبدىه بح د ديو بح ثىاددو بدين تنظدنم بلا فاددىل  17ي  دح  دن بحبدد ول   
(، 0.963وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبن ، وبلوي قن د   اى دل بلا  د بى بحلا رندىىي  

(، 89.946( وقن    ددى بح و دد  بلوددي  0.982وبلوددي قن دد   اى ددل بلا  دد بى بح رنددىىي  
(   ددى اشددو تحدد  و ددوح تدد ديو  ثىاددو  و ددم حبل 0.01وهددا حبحدد  تأنددىطن،ى اندد   سدد وة  

تأندددىطن،ى  دددن بدددين تنظدددنم بلا فادددىل الددد  بحاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  بجابىبنددد  حددد ة طلثددد  
 بح ىبجىت بحالنى.

وال   ى جبق تدم  بدول بحفدو  بحبد يل بحدهي يدنت الد  أ ده   يو د  تد ديو  ثىادو حبل 
تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  بجابىبنددد  حددد ة طلثددد  بح ىبجدددىت 

 بحالنى  .         
بح ا أادىىت   ىطب دى تحد  أل Verma et al., 2024)وت فق تل  بحن ىطا  ع حىبج    

بح شددددىاو بح ن قلدددد  ابددددو بحوجددددىطي بحو  ندددد  تددددادو اشدددد ل كبيددددو الدددد  كنرندددد  تنظددددنم بم ددددوبح 
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لا فاددىلات مي  ىح شددىاو بجابىبندد  بحُ   سلدد   ددا بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  تدددوتثي  
تابىبن،ى اق ى  بحفوح ال  تنظنم ب فاىحه، وال  بحا ف  ن ذح   ىح شىاو بحسدلبن  تداحي تحد  
زيىح   شىاو بلاو يىب وبحقلق وبجأثىا بين بحُ س ة  يني   ى ين ا انده  داوب  تنظدن  م 
لا فادىلات م اشدد ل  اددىل، وإل تنظدنم بلا فاددىل ا لندد   دا  ىادد  بمه ندد  حلفدوحي   ددن خلاح ددى 

بح ددا  (Barsade, 2000)يدد   م بم ددوبح  ددا  شددىاوهم و كنرندد  بح ابيددو ان ددى، وحىبجدد  
أاىىت   ىطب ى أل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  ت    ان  ى ي ادو  بحفدوح ح   دوة 

ابىبن  كىحساىح  وبح  ىس وبلا  ندىلي  ىمادةىل ذوو بح نظدنم ى  ا ا  وي ال   شىاو ت
بلا فاىحا بحبي  ي بنول  فف بح شىاو بح ا ها ح ة بحشدةت بحُ  لقداي   دى اُادزز  شدىاو 
بح فىتل بين بحُ س ة  ين حلوجىطي بحو  ن ، وذح  اشيو تح  و وح بىتثىا تابىبا بين تنظدنم 

 Goldenberg et al., 2020)بلا فادىل وبحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند ، وحىبجد   
بح ا أاىىت تح  أل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبند  تا دل الد  ت سدين بح ىحد  بحنفسدن  
 دددن خدددلال تازيدددز بحشددداوى اىحسددداىح  وبحو ى نددد  بحنفسدددن  حددد ة بم دددوبحي   دددن خدددلال تنظدددنم 

وبحالا ىت بلا   ى ند  ويُسدىهم  بلا فاىل اُس م بح   وة بحو  ا بجابىبا  ا تازيز بحووباي
ى، ك ددى أودد ت حىبجدد  كددل  ددن  ,Meier, Gilbert) ددا بنددىء  ب  اددىت أوسددو تفددىتلا، وتاىو دد،

Börner & Possler, 2020)  أل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  تا دل الد  تازيدز
بحسدددلون بجابدددىبا بدددين بحُ سددد ة  ين حلوجدددىطي بحو  نددد ي  انددد   شدددىىك     دددوة ادددن بحا دددل 
بح طدددواا أو بحُ سدددىه    دددا بحق دددىاى بحُ ب  رنددد  اُسددد م  دددا ت فيدددز بح سددد ة  ين بوخدددوين 
حل شىىك   ا تل  بم شط  بجابىبن  ح  ديوهم ا   دوة  نشدوىبت بم د  ىء وبح دادوين الد  
بح ننددىت بحو  ندد ي   ددى اشدديو تحدد  و ددوح الا دد   ويدد  بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحو ددىه بحنفسددا 

 ن  بحو  ن  بجابىبن . وبحا وة بحو  ب 

 ددن هنددى ي  ددح أل بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  تددادو الدد  بحندد   بحنفسددن  حلأ ددوبح م  ددى  دد  
تبال ددم ي   اددول اىحسدداىح  وبح شددىاو بجابىبندد ، أو  دد  تُندديب م اددىحقلق وبلاو يددىب، وتُقلددل 
ت  ى نىت مي   ى ابال  دن بح دووىي تطدويو بجد وبتنبنىت ح نظدنم بلا فادىل، وذحد  حل فىادل 
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بددواا  ددع بح   ددوة بحو  ددا   نبدد  حلاىتثددىا بحقددوي بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحادد وة بحو  ب ندد  
 . Barsade, 2002; Seabrook, Kern & Rickard, 2016)بحو  ن   

ى حن دددوذج      ت  ددد ن  دددفىت تانرنددد  وتوكيبنددد ، لدددنُ  ن Thompsonتل بلا فادددىلات و قددد،
حلا فادددددىلات أل تُادددددزز بمحبء بحفادددددىل أو تقوجدددددهي حدددددهح   ا لنددددد  تنظدددددنم بلا فادددددىل تددددد ام 
بلاجددد وبتنبنىت بح انرنددد  بحُ نظ ددد ، أيدددح بحسددد ىك حلاجددد بىاىت بلا فاىحنددد  أل تادددول  و ددد  

 .Thompson, 1994, 27; Putman& Silk, 2005, 902)وحنسي   طن   

وتفسددو بحثىأسدد  هددهه بحن نبدد  ادد ل  دد ى  طلثدد  بح ىبجددىت بحالنددى الدد  تنظددنم ب فاددىلات م يددوتثي 
ى الدد   ددوح   ى ب فددىال م  ددع بح   ددوة بحو  ددا بحددهي ي اوجددول حددهي   ددى يددادو تابىبندد، تابىبندد،
الا ددىت م بلا   ى ندد ي  ىماددةىل بحقددىحىول الدد  بح ابيددو اددن  شددىاوهم اشدد ل  نىجددم، 
وح ي م   ىى  جحبى   شىاوهم ا و ول أوسو   ى  الد  بندىء الا دىت  د ن   دع ذبت دم و دع 
بوخويني   ن خلال بحق ى  الد  تنظدنم بلا فادىل تُسد م بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  
 ددا ب  شددىى بح شددىاو بجابىبندد ي   ددى اسددىا  بم ددوبح الدد  بح ولددم الدد  جددووط م بحيو ندد ، 
وذحددد  ا فدددز بم دددوبح اشددد ل حبطدددم الددد   شدددىىك   دددوى، و يددد يوهىت، و نشدددوىبت، وك ىادددد  
تالنقددىت تابىبندد ، و   ددوة ُ فددوك و ل ددم حقنددت  بددىك،   نددثح بحوجددىطي بحو  ندد   ندد ى،ب 
ح ق ام بح ام بحاىطفا، وتا دف ح ظدىت جداي   ك  قيدق بحنبىأدىت بحشةندن ، وبح نىجدثىت 
بحسددداي  ، وذحددد  اُادددزز  دددن اددداوى بلا   دددىء  دددا بحادددىحم بحو  دددا، ويزيددد   دددن جدددرنه ح  قيدددق 
أألا ه وط وأىته، حهح  كىل  ن بح  م بلا  ثىه تح  بح  ديوبت بحنفسن  ح نظنم بلا فاىل ال  
بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد ي  ىحالا دد  بيددن م لا تُا بددو لددىهو  جددط ن ، بددل لددىهو  
ُ   ددد   دددا هدددهب بحاندددو بحو  ددداي أيدددح ا  دددن أل يدددادو ذحددد  اشددد ل  ل دددود الددد  بحنددد   
بحنفسن  حلأ وبح، وخى   أ ه  ا اا  بمأندىل ا  دن أل تندثح بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  
ى اىح ى دد  تحدد   بجابىبندد  جددى ط   ددا أىحدد  غنددىب تنظددنم بلا فاددىل، تذب ادداو بم ددوبح حبط دد،
بحظ وى ا ظ دو جداي  وإابدىباي   دى يداحي تحد   دى اادوا اىجابىبند  بحسدى  ، أو  د  تادول 
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بح دد ديوبت بجابىبندد  حلادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد   ا  دد ي أيددح  دد  ااددوح بم ددوبح تحدد  أددىلات م  
 بح زب ن  بحسىاق  اا    و   نيو   ن بح او  حل   وة بجابىبا. 

 نتائا الفرض الثالث:

  يو   ت ديو  ثىاو حبل تأنىطن،ى بين تنظنم بلا فادىل وبحاد وة ينت بحفو  ال  أ ه 
 بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى  .

ولاخ ثددىى بحفددو  تددم بنددىء وبخ ثددىى بحن ددوذج بحسددببا الدد  ايندد  بحث ددح بمجىجددن   ل= 
(، وتم أسىب  ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  وبح رنىىيد ، وبحةطد  بح رندىىي، وبحقن د  305

بح و ددد  بح دددا تادددىحل قن ددد   ت  وحلاح  دددى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  
 ( يوجح ذح . 18بحسلبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، وبحب ول 

 
(  ادددى لات بلا  ددد بى بحلا رنىىيددد  وبح رنىىيددد  بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحاددد وة بحو  ب نددد  18 ددد ول   
 بحو  ن  بحسلبن 

 بح  ويو وبتبىه بح  ديو

 اى ددددددددددددددددل 
بلا  ددددددد بى 
بحلا رندددددددىى 

 ي

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

بحقن ددددددددددددددددددددد  
 بح و  

 اى دددددددددددل 
بلا  دد بى 
 بح رنىىي 

 سددددددد و 
ة 

 بح لاح 

بحادددد وة بحو  ندددد   ---تنظددددنم بلا فاددددىل  
 بحو  ب ن  بحسلبن 

-0.709 0.033 -21.771 -0.781 *** 
 

( أ دده تددم أسددىب بتبددىه بح دد ديو بح ثىاددو بددين تنظددنم بلا فاددىل 18ي  ددح  ددن بحبدد ول   
-وبحادددد وة بحو  ندددد  بحو  ب ندددد  بحسددددلبن ، وبلوددددي قن دددد   اى ددددل بلا  دددد بى بحلا رنددددىىي  

( وقن    ى بح و   بلوي 0.781-(، وبلوي قن    اى ل بلا   بى بح رنىىي  0.709
(   دددى اشدددو تحددد  و دددوح تددد ديو 0.01( وهدددا حبحددد  تأندددىطن،ى انددد   سددد وة 21.771- 
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 ثىاو جىحم حبل تأنىطن،ى  ن تنظنم بلا فاىل ال  وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بحسدلبن  
 ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.

والددد   دددى جدددبق تدددم  بدددول بحفدددو  بحبددد يل بحدددهي يدددنت الددد   يو ددد  تددد ديو  ثىادددو حبل 
 تأنىطن،ى بين تنظنم بلا فاىل وبحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى . 

( بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل Shao et al., 2021وت فدق تلد  بحن دىطا  دع حىبجد   
بجدددد وبتنبنىت بح نظددددنم بلا فاددددىحا بح ددددا تشدددد ل  تاددددىح  بح قيددددنم بح او ددددا، وبحنقظدددد  بحههنندددد ، 
وبحلطن بحهبتا( كى ي توتثي اش ل تابىبا ا سد ويىت أ دل  دن بحقلدق، والد  بحنقدن  كدىل 
تنظنم بلا فاىل يدوتثي اشد ل جدلبا اىحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  بحسدلبن ي  ىحشداوى اىح شدىاو 
بحسدلبن  وإاددىح   شدوهى  ددو  أخدوةي   ددى يداحي تحدد  تفدى م بح شددىاو بحسدلبن ي   ددن بح  و ددع أل 
تاددىح   شددو بح   ددوة بحددهي ا  ددوي الدد  بحاوبطددن بحسددلبن  ا  ددن أل ااددزز  سدد ويىت أالدد  

ى  دع حىبجد  بح دا أادىىت  (Prikhidko et al., 2020)  دن بحقلدق وبح دوتو، وت فدق أا د،
  ىطب ددى تحدد  أل بحقلددق ينبددا اددىح وتو وبلاو يددىب، ك ددى كشددفي اددن بىتثددىا تنظددنم بلا فاددىلات 
جلبن،ى اىحا وة بحو  ب ن  بحو  ن ي  زيىح   س وة بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  تاحي تحد  

 زيىح  ت ديو بحقلق وبح وتو جلث،ى ال  تنظنم بلا فاىلات.
تل طويق  تنظنم بم وبح لا فاىلات م تادو اش ل كبيو ال  بح شدىاو بح ن قلد  ابدو بحوجدىطي 
بحو  ندد ي  ىح شددىاو بحسددلبن   ددسلا، تدداحي تحدد  زيددىح   شددىاو بلاو يددىب وبحقلددق وبجأثددىا بددين 

 ,.Verma et al)بح س ة  يني   ى ين ا انه  اوب  تنظن  م لا فادىلات م اشد ل  ادىل 
2024).   

وذحدددد  ياكدددد  أل بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  بحسددددلبن  تُاددددزة تحدددد  اوب ددددل ب فاىحندددد  و فسددددن  
وب   ى ندد ، اىحنسددث  حلاوب ددل بلا فاىحندد  تو ددع تحدد   دداوب   ددا تنظددنم بم ددوبح لا فاددىلات م، 
وبىحنسددث  حلبى ددم بحنفسددا  ددىم وبح ي فددىالول اشدد ل أوبددو  ددع بح   ويددىت بح ددا تسيددو  شددىاو 
 وي ي   ى ياحي تح  ب  شىى أوبو ح ل  بح شدىاو، والد  بحنداي  بلا   دىاا اا دل بح د ديو 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

بحسدلبن  وذحد  اند  ى ت فىادل  بلا   ىاا وبح وي بلا   ىاا ال  تازيز ب  شىى بح شىاو 
 & Kane, Van Swol) ب واىت كبيو   ن بحندىس  دع    ويدىت جدلبن  اشد ل ُ  دزب ن 

Sarmiento-Lawrence, 2023). 

وتفسددو بحثىأسدد  هددهه بحن نبدد   ددن خددلال أه ندد  تنظددنم بلا فاددىل، و دد ة تدد ديوه اشدد ل تابددىبا 
 ا بحبنىء بحنفسا وبلا   ىااي   ي  اوب   ا تنظنم بلا فاىل تُا  اى ل خطوى ، وي وتم 
الي ددى ُ ةو ددىت  فسددن  وب   ى ندد  جددلبن ي أيددح يدداحي تحدد   دداوب    ددم بحفددوح لا فاىلاتدده 
و دداوب  تقبل ددىي و ددن دددُم ادد ة بحقدد ى  الدد  بحدد   م  ددا بحسددلوكنىت بلا   ى ندد ، وبسددبم أل 
بح   ددددوة بحسددددلبا  ددددا بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  ا  ددددن أل ي نشددددو اسددددوا  أوبددددو  قىى دددد  
اىح   وة بجابىباي   ى اُ سل ت  ا،ى  فسن،ى وب   ى ن،ى  ا انو بح وب ل بحو  ا، وهدو  دى 
ى تحدد  بحطبنادد  بحُ سيددو  حلبدد ل حل شددىاو بحسددلبن  بح ددا تبددهب ب  ثددىه بم ددوبح، وهددهب  اُاددزة  زطندد،
بلا  شىى لا اق نو ال  بم وبح  قي، بل ا    حنش ل  ب واىت كى ل ي   ى اُازز بحشاوى 
بحاددىة اىح شددىتة وبحقلددق وبح ددوتوي أيددح ي دد دو بم ددوبح اددىح   وة بحددهي اشددىه و ه أو ي فددىالول 
 اددده، لنا سدددول هدددهه بح شدددىاو الددد  أ فسددد م وي بنو  دددى، وذحددد  كلددده يدددادو الددد  تنظدددن  م 
بلا فاددىحا  ددن أيددح ادد ة بحقدد ى  الدد  بحسددنطو  الدد  ب فاددىلات م وجددثط ىي   ددى يدداحي حادد ة 
  ددم بحفددوح حاوبطفدده و شددىاوه، لننددث ول أ ددل  دد ى  الدد  تف ددم أى ددىت م، وأ ددل  دد ى  الددد  
بح اى ل  ع بوخوين، و ن دم ينةف  تقبل م م فسد مي   دى يداحي  دا بحن ىاد  تحد  جدان 
بندددىط م بحنفسددداي  ىحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بحسدددلبن  ت بدددىوز بح ددد وح بحبووبلنددد   دددا اندددو 
بحاوح دد  بحو  ندد ي أيددح ا  ددن أل ين قددل تدد ديو أدد   جددلبا و ددع  ددا   ددىل  ددى تحدد  أ ددزبء 
أخوة  ن بحاىحم اسوا ي   ى يادو ال   شىاو وأ اىى أ وبح ااي ين ادن بح د  ، وهدهب  دى 
ابال بح ب  ادىت اوجده ح د ديوبت  فسدن  حدم تادن توب   دى  دن  بدلي حدهح  ابدم بح د   دن 
ت ديوهددى اددن طويدددق حاددم بجددد وبتنبنىت تنظددنم بلا فاددىل حددد الم كنرندد  بح اى دددل  ددع بح شدددىاو 

 بحسلبن  بحنى     ن بح فىال  ع بحوجىطي بحو  ن .

 نتائا الفرض الرابع:
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يدددنت بحفدددو  الددد  أ ددده   يو ددد  تددد ديو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين بحاددد وة بحو  ب نددد  
 بحو  ن  بجابىبن  وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى  .

ولاخ ثددىى بحفددو  تددم بنددىء وبخ ثددىى بحن ددوذج بحسددببا الدد  ايندد  بحث ددح بمجىجددن   ل= 
(، وتم أسىب  ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  وبح رنىىيد ، وبحةطد  بح رندىىي، وبحقن د  305

بح و ددد  بح دددا تادددىحل قن ددد   ت  وحلاح  دددى بدددين بحاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  بجابىبنددد  وبحقلدددق 
 ( يوجح ذح . 19بلا   ىاا، وبحب ول  

 
 (  اى لات بلا   بى بحلا رنىىي  وبح رنىىي  19  ول   

 بين بحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبن  وبحقلق بلا   ىاا

 بح  ويو وبتبىه بح  ديو
 اى دددددددددددددددددددل 
بلا  دددددددددد بى 
 بحلا رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

بحقن دددددددددد  
 بح و  

 اى دددددددددددل 
بلا  د بى 
 بح رنىىي 

 سدددددد وة 
 بح لاح 

--بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد   
 بحقلق بلا   ىاا -

-0.421 0.146 -2.890 -0.235 0.004 
 

( أ دده تدم أسددىب بتبدىه بح دد ديو بح ثىادو بددين بحاد وة بحو  ندد   19ي  دح  ددن بحبد ول   
-بحو  ب ندددد  بجابىبندددد  وبحقلددددق بلا   ددددىاا، وبلوددددي قن دددد   اى ددددل بلا  دددد بى بحلا رنددددىىي  

-( وقن    ى بح و   بلودي  0.235-(، وبلوي قن    اى ل بلا   بى بح رنىىي  0.421
(   ددى اشددو حو ددوح تدد ديو  ثىاددو جددىحم 0.01( وهددا حبحدد  تأنددىطن،ى اندد   سدد وة  2.890

حبل تأنددىطن،ى  ددن بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  الدد  بحقلددق بلا   ددىاا حدد ة طلثدد  
 بح ىبجىت بحالنى.
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 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

وال   ى جبق تدم  بدول بحفدو  بحبد يل بحدهي يدنت الد  أ ده   يو د  تد ديو  ثىادو حبل  
تأنددىطن،ى بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  وبحقلددق بلا   ددىاا حدد ة طلثدد  بح ىبجددىت 

 بحالنى  .

( بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل Shaw et al., 2021وت فدق تلد  بحن دىطا  دع حىبجد  
بم وبح بحقلقين ب   ى ن،ى أوسدو اوجد  ح بوبد  بح شدىاو بحسدلبن   قىى د  اىح شدىاو بجابىبند  
 ددن خددلال بح فىاددل  ددع بحوجددىطي بحو  ندد ، أيددح ادداووب اىحو ددم أوسددو كىجدد بىا ، حاددوو  
بح شدددىاو بحسدددلبن ، وي يلددددول تحددد  بح قدددىا بح شددددىاو بحسدددلبن   دددن بوخددددوين، حادددن م ا ب ددددول 
تابيوهم ان طويق   ىوى  بحاوو  بجابىبند ، وي  دن تفسديو ذحد   دن خدلال  يدل بم دوبح 

 بحقلقين ب   ى نيى تح  تبنم بحنوبا أو بحو  .
( أل 2012ي  دوى أأ د  بحو دىحي، 2011و ا  فف بحسنىق تاك  حىبجد    ىحادى ىتيدم،  

بحقلددق بلا   ددىاا ينشدد  اندد  ى اشدداو بحفددوح اددىحقلق  ددن بم ددزبء بح  بوتدد  أو بح و وجدد   ددا 
  بين بحقلق Freudاةني ه وبح ا تظ و خلال بح فىالات بلا   ى ن ي أيح ىبي  ووي   

بلا   ددىاا وبددين تاى دد  بحليبدد و  ددن بجاددثىا،   شددىاو بحددنقت اندد  بحفددوح، جددوبء  شددىاو 
 بحنقت بحبس ي أو بح انوي أو بلا   ىاا تاحي تح  بحقلق بلا   ىاا.

( أل بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  Feinstein et al., 2013و دد  أوجدد ي حىبجدد   
بجابىبن  توتثي اش ل جلبا ا س وة بحقلق بلا   ىاا، خى   ح ة بم دوبح بحدهين اق دول 
و  ،ى أطول ال   ننىت بح وب ل بلا   ىاا، وذح    نب  تاوج م بحُ  اوى مي    وة 

 يا ا  شىاو بحقلق بلا   ىاا ح ي م.  

تل بح شددددىاو بجابىبندددد   ددددا بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  بجابىبندددد  تن قددددل ابددددو بح شددددىىك  
بلا   ى ندد  ابددو بحوجددىطي بحو  ندد  جددوبء  ددن خددلال بح النقددىت بجابىبندد  أو بجابددىب، أو 
 شدىىك  تبوبدد  جدداي   كىحنبدىك  ددا بحا ددل أو ىألد     ادد ي   ددى اُادزز  ددن  شددىاو بحفددوك، 
ى ح ة بحُ  فىاليني   ى اُس م  ا تقليل  س وة  حنف  قي ح ة بحُ شىىن بم لا، وحان أا ،
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وتفسدو  (Kramer et al., 2014)بحقلق بلا   دىاا حد ة بحُ شدىىن بم دلا وبحُ  فدىالين 
بحثىأسدد  هددهه بحن نبدد   ددن خددلال طبنادد  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  بح ددا تُسدد م  ددا 
ونرندد  بح وب ددل افىالندد  وبشدد ل   ددوبزل ابددو بحوجددىطي بحو  ندد ي   ددى اُقلددل بح اددو  حلقلددق 
بي   ى اسىا  الد   بلا   ىاا  ن أيح تفسيو بح وب ن بحو  ن  اطويق  تابىبن  وأ ل ت  ي ،
تقليددل بحقلددق بلا   ددىاا،   ددن خددلال ب ةددوبا بم ددوبح  ددا أ شددط  ى  ندد  تُاددزز  ددن ى ددىهي  م 
وىلا  دد ىة ح ب واددىت بحدد ام بلا  وبجددن  أو  ننددىت  شددىىك  بح وباددىت بح ددا تددو و بييددد  
حبا ددد  وإابىبنددد ، ذحددد  كلددده اُةفدددن  دددن  لدددق بحفدددوح بلا   دددىاا، ك دددى أل بحاددد وة بحو  ب نددد  
بحو  ند  بجابىبندد  تُبنددم بم ددوبح بح قىى دىت بلا   ى ندد  بح ددا  دد  تزيد   ددن  لق ددم بلا   ددىاا 
بددد لا،  دددن  قىى ددد  أندددىت م بحةى ددد  ا ندددى  بوخدددوين بح سىحنددد  بح دددا اظ وو  دددى ابدددو بحوجدددىطي 
بحو  ن ، و ن خلال تحىبن أل  ى ينشوه بوخوول  ىحث،ى  ى ا ول ح ظىت تم بخ نىىهى اانىا  
ولا اا ف بحنوى  بحاى ل  ح نىت م وبحناوبىت بح ا ا وول ب ى  سلنىي   ى اسىا   ا زيىح  
توكيددز بحفددوح الددد  ت بىزبتدده بحشةنددن  وت قيدددق أه ب دده، ك ددى أل بحاددد وة بحو  ب ندد  بحو  نددد  
بجابىبن  تس م  ن خلال جثي تو ادىت بحفدوح ا دى ي الدق اىلاجد بىاىت بحو  ند   دا خفد  
بحقلددق بلا   ددىاا  ددن أيددح أل ادد ة تلقددا تالنقددىت كسيددو  أو تفىاددل كبيددو الدد   نشددوىبت 
بحفوح لا اانا اىح ووى  ا ة تق يو بوخوين أو تبدىهل م حد ،  قد  ا دول حد ي م   دىة أخدوة 
تشددول م، وذحدد  كلدده اسدد م  ددا خفدد  بحقلددق بلا   ددىاا حلأ ددوبح  ددن خددلال تقليددل بلاا  ددىح 
بحاىطفا ال  بحوجىطي بحو  ن ، وكهح  بح فىال بواا  ا ىي  ضل تقليل بح فىال  ع    وة 

    يُسيو بحقلق ح ة بم وبح، وا ة بح خول  ا  قىاىت أىح  . 

 نتائا الفرض الخام :  

يددنت بحفددو  الدد  أ دده   يو دد  تدد ديو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  
 ." بحسلبن  وبحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

ولاخ ثددىى بحفددو  تددم بنددىء وبخ ثددىى بحن ددوذج بحسددببا الدد  ايندد  بحث ددح بمجىجددن   ل=  
(، وتم أسىب  ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  وبح رنىىيد ، وبحةطد  بح رندىىي، وبحقن د  305

بح و دددد  بح ددددا تاددددىحل قن دددد   ت  وحلاح  ددددى بددددين بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  بحسددددلبن  وبحقلددددق 
 ( يوجح ذح . 20بلا   ىاا، وبحب ول   

 ( اى لات بلا   بى بحلا رنىىي  وبح رنىىي  20  ول 
 بين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  وبحقلق بلا   ىاا

 بح  ويو وبتبىه بح  ديو
 اى دددددددددددددددددددل 
بلا  دددددددددد بى 
 بحلا رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

بحقن دددددددددد  
 بح و  

 اى دددددددددددل 
بلا  د بى 
 بح رنىىي 

 س وة 
 بح لاح 

 ---بحاددد وة بحو  ب ندددد  بحو  نددد  بحسددددلبن   
 بحقلق بلا   ىاا

0.270 0.048 5.653 0.140 *** 
 

( أ ه تم أسدىب بتبدىه بح د ديو بح ثىادو بدين بحاد وة بحو  ب ند    20ي  ح  ن بحب ول  
(، 0.270بحو  ندد  بحسددلبن  وبحقلددق بلا   ددىاا، وبلوددي قن دد   اى ددل بلا  دد بى بحلا رنددىىي  

( وهدا 5.653( وقن    ى بح و   بلودي  0.140وبلوي قن    اى ل بلا   بى بح رنىىي  
(   ى اشو حو وح تد ديو  ثىادو  و دم حبل تأندىطن،ى  دن 0.01حبح  تأنىطن،ى ان   س وة 

 بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  ال  بحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى.
وال   ى جبق تدم  بدول بحفدو  بحبد يل بحدهي يدنت الد  أ ده   يو د  تد ديو  ثىادو حبل 
تأندددىطن،ى بدددين بحاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  بحسدددلبن  وبحقلدددق بلا   دددىاا حددد ة طلثددد  بح ىبجدددىت 

 بحالنى .

( بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل Dijk et al., 2018وت فدق تلد  بحن دىطا  دع حىبجد   
بح ب وادد  بح ددا اددىه ت    ددوة  لددق جددبلوب  سدد ويىت أالدد   ددن بحقلددق بلا   ددىاا، وذحدد  
ال  ا ف بح ب وا  بح ا اىه ت    وة  يو  لقي   ى اشيو تح  و وح الا د  تابىبند  
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بين بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  وبحقلدق بلا   دىاا، وو دوح الا د  جدلبن  بدين بحاد وة 
 ,Kramer)بحو  ب ن  بحو  ند  بجابىبند  وبحقلدق بلا   دىاا، ك دى ت فدق  دع حىبجد  كدل  دن 

Guillory & Hancock, 2014; Garcia & Rimé, 2019)  أيدح تل بحاد وة
بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  ين قل  ن خلاح ى بح شىاو بحسلبن  بين بم وبح  ن خدلال بحوجدىطي 
بحو  ندد ، ويدد م ذحدد   ددن خددلال تفىاددل بم ددوبح  ددع بح   ويددىت بحسددلبن  كىمخثددىى بحُ  ثطدد ، 
وبح نشوىبت بح زين  وبحوىجث ي   ى ياحي حشداوى بحُ  لقدين اىحو دم وبجأثدىا، ويُسد م  دا 

جددىطي بحو  ندد ، وي بنو  ددى   نبدد  ح فددىال م  ددع تفددى م بح شددىاو بحسددلبن  بددين بحُ سدد ة  ين حلو 
 بح   وة بحاىطفاي   ى اُس م  ا زيىح  بحقلق بلا   ىاا ح ي م.

تل بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  (Shao et al., 2017) وي سدق هددهب  ددع  دى ذكددوه  
بحسددلبن  تددادو الدد  بحالا ددىت بلا   ى ندد ي  اندد  ى ا ددول بح فىاددل الدد  بح ننددىت بحو  ندد  
ى ادددددىحاوبطن بحسدددددلبن  يزيددددد  بأ  دددددىل بلا سددددد ىب  دددددن بم شدددددط  بلا   ى نددددد ، وبحقلدددددق   لييددددد،
بلا   ىاا، وبحازح  بلا   ى ن ، وبحوأ  ، وبح وحح  ا بتةىذ بحقدوبىبتي أيدح ي بندم بم دوبح 

 بح فىال  ع بوخوين خو ،ى  ن  قل أو بج قثىل بح شىاو بحسلبن .
وتفسددو بحثىأسدد  هددهه بحن نبدد  ا  دده اندد  ى يددوة بحفددوح  نشددوىبت تا ددف بحفشددل وبحددو   
بلا   ىاا،    اشاو ا  ه  او  ح ةىطو ُ  ىدل ي   ى يزي   ن  لقه بلا   دىاا، وكدهح  
بح النقدددىت بحسدددلبن  بح دددا تددداحي تحددد  خدددوا  دددن بح فىادددل  دددع بوخدددوين جدددوبء ابدددو بحوجدددىطي 
بحو  ن ، أو بح نى  بحوب رن ، كهح  بح   وة بحسلبا بحهي    اسةو وين ق  بوخدويني   دى  د  
يزي   ن واا بحفوح اايوبده و قدىا جدافهي   دى يداحي تحد  اداوى أوبدو ادىحقلق بلا   دىااي 
أيددح اةشدد  بحفددوح  ددن أل ا ددول هددو بح ددىحا بحددهي جددين ق  أو اسددةو  نددهي   ددى يدداحي تحدد  
ى  دن بح قيدنم بحسدلبا، كدهح  بح نشدوىبت بح دا ت  دل    دوة  تبنم بح فىال بلا   دىاا خو د،
جلبنيى    تاحي تح  بح فايو بحُ  اوى  دا أأد ب  جدلبن  ُ شدىب   أد دي  دا بح ىجدا، أو  د  
ت     ا بح س قبلي   ى يثقا بحفوح  شوولا، ب ل  بم اىى بحسدلبن ي   دى يداحي تحد  تندىا  
 شددىاو بحقلددق بلا   ددىاا، كددهح  بح فىاددل بحسددلبا اددىحوح وبحُ بىححدد  الدد  بح   ددوة بحسددلبا 
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اف ح بحثىب أ ىة  زي   دن بح قيدنم بلا   دىاا بحسدلبا، وهدو  دى اةشدىه بم دوبح بحدهين اادى ول  
 دددن بحقلدددق بلا   دددىااي   دددى يددداحي  دددا بحن ىاددد  تحددد  أل ا يدددل بم دددوبح تحددد  تبندددم وجدددىطل 
ى  دددن بلا  قددىحبت، وهدددهب كلددده اادددزز  بح وب ددل بلا   دددىاا، وتقليدددل  شددىىك  بح نشدددوىبت خو ددد،

 بحشاوى اىحقلق بلا   ىاا.  

 نتائا الفرض السادس:

ينت بحفو  الد  أ ده   يو د  تد ديو  ثىادو حبل تأندىطن،ى بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق 
 بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى .

ولاخ ثددىى بحفددو  تددم بنددىء وبخ ثددىى بحن ددوذج بحسددببا الدد  ايندد  بحث ددح بمجىجددن   ل= 
(، وتم أسىب  ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  وبح رنىىيد ، وبحةطد  بح رندىىي، وبحقن د  305

بح و دد  بح ددا تاددىحل قن دد   ت  وحلاح  ددى بددين تنظددنم بلا فاددىل وبحقلددق بلا   ددىاا حدد ة طلثدد  
 ( يوجح ذح . 21بح ىبجىت بحالنى، وبحب ول    

 ( اى لات بلا   بى بحلا رنىىي  وبح رنىىي  بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا 21  ول  

 بح  ويو وبتبىه بح  ديو
 اى دددددددددددددددددددل 
بلا  دددددددددد بى 
 بحلا رنىىي 

بحةطددددددددددد  
بح رنددددددددىى 

 ي

بحقن ددددددددددد  
 بح و  

 اى دددددددددددل 
بلا  د بى 
 بح رنىىي 

 س وة 
 بح لاح 

 *** 0.618- 7.387- 0.147 1.084- بحقلق بلا   ىاا ---تنظنم بلا فاىل  
 

( أ ده تدم أسددىب بتبدىه بح د ديو بح ثىاددو بدين تنظدنم بلا فاددىل  21ي  دح  دن بحبدد ول   
(، وبلوددي قن دد  1.084-وبحقلددق بلا   ددىاا، وبلوددي قن دد   اى ددل بلا  دد بى بحلا رنددىىي  

( وهددددا حبحدددد  7.387-( وقن    ددددى بح و دددد  بلوددددي  0.618- اى ددددل بلا  دددد بى بح رنددددىىي 
(   ى اشو حو وح ت ديو  ثىاو جىحم حبل تأنىطن،ى  ن تنظدنم 0.01تأنىطن،ى ان   س وة 

بلا فاىل ال  بحقلق بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى، وال   ى جبق تم  بول بحفدو  
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بحبددد يل بحدددهي يدددنت الددد   يو ددد  تددد ديو  ثىادددو حبل تأندددىطن،ى بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحقلدددق 
 بلا   ىاا ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى .

بح ا أاىىت   ىطب ى تح    (McBride et al., 2022)وت فق تل  بحن ىطا  ع حىبج   
أل بح اددىطن  ددع بحددهبت، وتنظددنم بلا فاددىل  نبيددين اددىحقلق بلا   ددىاا، وبلاو يددىب ك  ويددو 

 Akkuş et) شد ون، وأل تنظدنم بلا فادىل اسدىا   دا خفد  بحقلدق بلا   دىاا، وحىبجد  
al.,2022)  بح دددا أادددىىت   ىطب دددى تحددد  و دددوح بىتثدددىا جدددلبا بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وأاادددىحه

 ,.Bates et al) تادىح  بح قيدنم بح او دا، وبحابدي بح ابيدوي( وبحقلدق بلا   دىاا، وحىبجد  
بح دددا أادددىىت   ىطب دددى تحددد  أل تنظدددنم بلا فادددىل  دددن خدددلال أاادددىحه  تادددىح  بح قيدددنم  (2021

بح او ددا وبحق ددع بح ابيددوي( آحنددىت    دد  حةفدد  بحقلددق بلا   ددىااي   ددى اُشدديو تحدد  و ددوح 
 (Dixon et al., 2020)بىتثدىا جدلبا بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق بلا   دىاا، وحىبجد  

بح ددا أاددىىت   ىطب ددى تحدد  أل بحاددلاج اددىحقبول  ددع تاددىح  تقيددنم بح شددىاو ك أدد  أااددىح تنظددنم 
اشيو تح  و وح بىتثىا جلبا بين تنظنم   بلا فاىل أج م  ا خف  بحقلق بلا   ىاا، وذح 

 بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا.

 &Zou et al., 2024; Nader- Grosbosi)وأودد  الدد  ذحدد  حىبجدد  كددل  ددن 
Mazzone, 2014, 1750)  بح ددا أاددىىت تحدد  أل بحفددوح اسدد طنع  ددن خددلال تنظددنم

بلا فادددىل ح اددده بحددد   م  دددا ب فاىلاتددده وتاددد يل ى اطويقددد  تلقىطنددد ، وذحددد   دددن خدددلال بجددد ة بة 
ى،  بجدد وبتنبنىت ا يددد   كدددا ا قدددق أه ب ددده، ويابدددو ادددن بحسدددلون بلا فادددىحا بحُ لاطدددم ب   ى نددد،
وذحدد  ا ددول حدده أه ندد  كبيددو   ددا بح وب ددل بلا   ددىاا، والدد  بحا ددف  ددن ذحدد  تذب ب  قددو 
بحشةت لاج وبتنبنىت تنظنم بلا فاىل  سوا ااى ا  ن بحا ي   ن بلا فاىلات  يو بحسىى  

 وىلاو يىب، وبحقلق بلا   ىاا.

وتفسدددو بحثىأسددد  هدددهه بحن نبددد  اددد ل تنظدددنم بلا فادددىل اسددد م اشددد ل  ثىادددو  دددا خفددد  بحقلدددق 
بلا   ددىاا، وذحدد   ددن خددلال ت سددين بحقدد ى  الدد  بح اى ددل  ددع بح وب ددن بلا   ى ندد ،  ددن 
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خلال بحد   م  دا بلا فادىلات بحسدلبن  وتازيدز بح  دىىبت بلا   ى ند ي   دى اادزز دقد  بم دوبح  
ا  فس م لنشاوول ا زي   ن بحافىء   ا بح اى ل  ع بح وب ن بلا   ى ن ،  ي   ن اا  ذح  
بم ددددوبح  ددددن بلا ةددددوبا  ددددا   ىحدددددىت تابىبندددد ، ويبنددددول الا ددددىت ب   ى ندددد   ويدددد ، وذحدددد  
اىج ة بة اا  بلاج وبتنبنىت كضاىح  بح قينم بح او ا وبحق ع بح ابيوي، لنسدىا  ذحد  الد  
تقليددل بم اددىى بحسددلبن  بح ددا ت الددق اىا قددىحهم ا ددى اا قدد ه بوخددوول اددن م، وي اددى لول  ددع 
بح وب ن بلا   ى ند  اندوى  أوسدو وب رند ، لنسد طناول تحبى  بح وب دن بلا   ى ند  ا دل دقد  
وهدد وء، لنويددو تنظددنم بلا فاددىل  ظددو  بحفددوح حل وب ددن بلا   ى ندد ي  بدد لا،  ددن أل ينظددو ح ددى 
و   يددد  ا  دددن تادددىح  تقين  دددى كفو ددد  حلددد الم وحل فىادددل بجابدددىبا، والددد  بحا دددف  دددن ذحددد  
 نددداوب  تنظدددنم بحفدددوح لا فاىلاتددده اشددداو بحفدددوح ادددىح وتو بحُ فدددوا  دددا بح وب دددن بلا   ى نددد ، 
وينددام الندده ت  طدد   فسددهي   ددى يزيدد   ددن  لقدده بلا   ددىاا، وي سددبم  ددا تبنددم بح فىاددل 
بلا   ىاا ال  بح  ة بحطويل، ويس  و بحفوح  دا بح وكيدز الد  بحبوب دم بحسدلبن  حل وب دن 

 بلا   ى ن ي   ى ياحي حزيىح  بحقلق بلا   ىاا. 

 نتائا الفرض السابع:

يددنت بحفددو  الدد  أ دده   يو دد  تدد ديو  يددو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين تنظددنم بلا فاددىل 
و  ويددددو  سدددد قل وبحقلددددق بلا   ددددىاا ك  ويددددو تددددىاع  ددددن خددددلال بحادددد وة بحو  ب ندددد  بحو  ندددد  

 بجابىبن  ك  ويو وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى .

ولاخ ثددىى بحفددو  تددم أسددىب بحدد وى بحوجددني حلادد وة بحو  ندد  بحو  ب ندد  بجابىبندد   ددن  
  الدد  ت  يدد  قن دد  Sobel، أيددح اسددىا  بخ ثددىى  Sobel(1982)بخ ثددىى جددوبلخددلال  

بح  ديو  يو بح ثىاو حل  ويوبت، وبح اوا الد   د ىت ى الد  تأد ب  تد ديو  يدو  ثىادو  دن 
بح  ويددو بح سدد قل الدد  بح  ويددو بح ددىاع  ددا و ددوح بح  ويددو بحوجددني، وي  يددز ادد ل حدده  سدد وة 
حلاحدد  تأنددىطن  اددن  يدددوه  ددن بمجددىحيم بجأنددىطن  بح سددد ة     ددا هددهب بحوددو ، و دددن 
خلاحده  ثقددا الد  بح  ويددوبت بحوجدنط   ددا بحن دوذج، ويدد م أدها بمخددوة  يدو بحقددىحى  الدد  
ى الدددددددد  بحليندددددددد   بحقنددددددددىة اىحدددددددد وى بحوجددددددددني بددددددددين بح  ويددددددددوبت، وي  ددددددددن أسددددددددىاه تحا وو ندددددددد،
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، وتظ ددو   ىطبدده دددلا  بخ ثددىىبت  (http://quantpsy.org/sobel/sobel.htmبح ددىحا 
(Sobel Test, 1982; Aroian Test,1944; Goodman Test 

Goodman1960) 

Sobel test equation: 

)2
bs*2a + 2

as*2b/SQRT(b*a value =-z 

= a 0.963  اى ل بلا   بى بحلا رنىىي بين بح  ويو بح س قل وبحوجني.)  

= b   0.421- اى ل بلا   بى بحلا رنىىي بين بح  ويو بحوجني وبح ىاع). 

aS   0.011= بحةط  بح رنىىي بين بح  ويو بح س قل وبح  ويو بحوجني.) 

bS   0.146= بحةط  بح رنىىي بين بح  ويو بحوجني وبح  ويو بح ىاع.) 

 ( بح ىحا يوجح ههه بحن ىطا.22وبحب ول  

 
 حل وى بحوجني حلا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن   Sobel Testقنم بخ ثىى ( 22  ول   

 قن   بلاخ ثىى بلاخ ثىى ة
 بحةط 

 بح رنىىي 
  س وة 
 بح لاح 

  وبى
 بحوجىط 

1 Sobel -2.881 0.140 0.00  بول بحوجىط  

2 Aroian -2.881 0.140 0.00  بول بحوجىط  

3  Goodman -2.882 0.140 0.00  بول بحوجىط  

- Aroian(، وبلوي قن د  Sobel)-2.881( أل قن   بخ ثىى 22ي  ح  ن بحب ول 
(، وهددددا قددددنم حبحدددد  تأنددددىطن،ى اندددد  Goodman)-2.882(، وبلوددددي قن دددد  بخ ثددددىى(2.881
(،   ددى اشدديو حقدد ى  بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  الدد  توجددي بحالا دد  0.01 سدد وة 

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm)
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بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا، والنه تم  بول  دوبى بحوجدىط  بدين بح  ويدوبتا وباد   
بلاج قوبى ال  ت  ى ن  بحا وة بحو  ب ند  بحو  ند  بجابىبند  الد  توجدي بحالا د  بدين تنظدنم 

 بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا.
وباددد  أل بح  وددد   دددن ت  ى نددد  توجدددي بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بجابىبنددد  بدددين تنظدددنم 
بلا فادددىل وبحقلدددق بلا   دددىاا، تدددم ا سدددىب بح ددد ديو  يدددو بح ثىادددو اىجددد ة بة طويقددد  بح   يددد  

حل ندددددول الددددد   سددددد وة بح لاحددددد  بجأندددددىطن  حل ددددد ديو  يدددددو  -(Bootstrapبحلا ال دددددا  
(، تم أسىب بح لاح  بجأنىطن  ح ادى لات بلا  د بى بحلا رنىىيد  %95بح ثىاو، ا  وح دق  

وبح رنىىيددد ، وتددددم بلاا  ددددىح الدددد  بحةطدددد  بح رندددىىي، وأدددد وح بحسقدددد  بحدددد  نى وبحالنددددى بح رنىىيدددد  
 Bounds (BC  وبحب ول بح ىحا يوجح ذح ،  

 
(بح ددددددددددددد ديو  يدددددددددددددو بح ثىادددددددددددددو و ادددددددددددددى لات بلا  ددددددددددددد بى بحلا رنىىيددددددددددددد  وبح رنىىيددددددددددددد   23 ددددددددددددد ول   

  (Bootstrap)اىج ة بة

 بح  ويوبت
 وبتبىه ت ديوبت ى

 ادددددددددددى لات 
بلا  دددددددددددددد بى 

 بح رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

 بح  وجي
بح دددددددددددددد  
 بمح  
95% 

بح دددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

 سدددددد وة 
 بح لاح 

< بحادددددددد وة -تنظددددددددنم بلا فاددددددددىل
 -بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن   

 بحقلق بلا   ىاا
-0.405 0.303 -0.443 -1.138 0.086 0.125 

(، وبلوي قن د  بحةطد  405.-( أل  اى ل بلا   بى بح رنىىي بلغ 23ي  ح  ن بحب ول  
( اندد   سدد وة 1.138-( وبمح دد  0.086(، وكددىل أدد  بحسقدد  بمالدد   0.303بح رنددىىي  

( ويلاأدددش أل تادددىى  أدد ي بحسقددد   ة لف دددين وهدددهب 0.125، وانددد   سددد وة حلاحدد   %95بحسقدد  
ياك  ال  اد ة و دوح بح لاحد  بجأندىطن  حل د ديو  يدو بح ثىادو بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق 

 بلا   ىاا  ن خلال بحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبن  ك  ويو وجني. 
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 Gardner, 2022; Alilou et al., 2022; Fan)وت فق تل  بحن ىطا  ع حىبج  كل  ن
et al., 2014; Silk, 2005)   أيح أاىىوب تح  أل بح  ى ذت بح ا ي لقىهدى بح سد ة  ول

ى اسدددىا  الددد   ى ت فيزيددد، حل ابيدددو ادددن بح شدددىاو بجابىبنددد   دددا بحوجدددىطي بحو  نددد  تةلدددق  ظى ددد،
م اسددىهم  ددا زيدددىح   بجدد  وبى بح ابيددو بحلاأددق اددن بح شددىاو بجابىبندد  وبح دد دو ب ددى، و ددن دددُ
 سددد وة بح شدددىاو بجابىبنددد ي   دددى يدددنا ف بددد وىه الددد  بحنددد   بحنفسدددن  حلفدددوحي  دددىح   وة 
بجابددىبا بحدددهي يددد م  شدددىىك ه ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد ، يددداحي تحددد  زيدددىح   سددد ويىت بحسددداىح  

ااي  ىح شدددىىكىت ابدددو بحوجدددىطي بحاى ددد  بدددين بح سددد ة  ين، وتقليدددل  سددد وة بحقلدددق بلا   دددى
بحو  ن  بح ا ت  د ن  قدىطع  يد يو و دوى،ب تابىبند  ت ظد  ا اد لات  شدىىك  أالد   قىى د  
اىح   وة بحسدلباي   نظدنم بلا فادىل اسدىا   دا ذحد  مل بحفدوح  دن خلاحده اسد طنع بح اى دل 
 ع بح  خلات، وههه بحطويقد  تُوكدز الد  بحُ سيدوبت، وبحُ ةو دىت، والد  بلاجد بىاىت،   دهه 
بحطددوق تُسددىا  الدد  تقليددل بح شددىاو بحسددلبن  كددىحقلق بلا   ددىاا، وت ددى ش الدد  بح شددىاو 
بجابىبنددد  أدنددددىء بح فىادددل  ددددع بح   دددوة بحو  ددددا،   نظدددنم بلا فاددددىل ي  ددد ن  ب وادددد   ددددن 
بحا لنددددىت بح اولندددد  وبلا  ثى ندددد  بح ددددا تسددددىا  بم ددددوبح الدددد  توييددددو أددددىح  م بح زب ندددد  تحدددد  

لا فاىل ي   ن بلا  ثىه حل شىاو وبلا فاىلات و وب ب  ى و    ى و بوح دىي بم  ل، وتنظنم ب
  ددى اا ددل الدد  زيددىح   سدد وة بحةبددوبت بلا فاىحندد  بجابىبندد ، وبح دد   ددن  سدد وة بحةبددوبت 
بلا فاىحندددد  بحسددددلبن ، وتقليددددل ادددد ت ى و ددددُ ت ى كددددىحقلق بلا   ددددىاا،  نددددوا بجدددد وبتنبن  تنظددددنم 
بلا فاددىل بح سدد ة     ددن ادد  ه أل اُةفددن  ددن أدد   بح شدد ل  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  

 وبحقلق بلا   ىاا.

و ددا  فددف بحسددنىق تاكدد   ظويدد  بحادد وة بحو  ب ندد  أل بم ددوبح  ددىحىول الدد  توييددو ب فاددىلات 
بوخدددوين  دددن خدددلال  شدددىه   بحفيددد يوهىت، أو  دددن خدددلال بح النقدددىت، و شدددىىكىت بوخدددوين، 
و وبء  بح نشوىبت، وههب اانا كنف ي  دو بح نظنم بلا فاىحا حلأ دوبح ا دى يوو ده الد  وجدىطل 
بح وب ل بلا   ىاا، و دع ذحد   ىحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند  لا تدادو  قدي الد  بلا فادىلات، 
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بددل تددادو الدد   وب ددن بم ددوبح وجددلوكنىت م بحلاأقدد ، والدد  ت ددىب  م بددثا  بلاجددطوباىت  
 .(Hatfield et al., 2011)بحنفسن  

ى أوسدو بجد قوبى،ب حل فىادل  دع بحبييد  بحةىى ند ، ويسد ل  تل تنظنم بلا فادىل يدو و تطدىى،ب  و رند،
  م بلا فاىلات حلآخو وحلدهبت، ويدنظم بلا فادىل اندوى  أ  دلي   دى اسد م  دا تدوبزل بحفدوح 

ى، وي قددددددق بح ددددددوبزل بددددددين بلا فاددددددىلات بح وكثدددددد  وت ديوهددددددى بحسددددددلبا  -Cespedes)ب فاىحندددددد،
Guevara & Dibben, 2022). 

( أه ند  بحادد وة Howells, Ivtzan & Eiroa-Orosa, 2016و دى حا دي حىبجدد   
بحو  ب نددددد  بحو  نددددد  بجابىبنددددد  أيدددددح تسددددد ول أدوهدددددى ااددددد  بحبدددددوب ا وبح طبنقدددددىت بحو  نددددد  

  بحهي اقد ة    دوة اادزز بلاجد وخىء وبح فايدو بجابدىبا Calm  و Headspaceو طبيق 
،  ن خلال ت سين تنظدنم بلا فادىل حد ة بم دوبح، وذحد  ح ازيدز بحند   بحنفسدن   دن خدلال 

 ت سين أىح  بح س ة  ين بح زب ن  ابو بح   وة بحو  ا. 
وتفسو بحثىأس  ههه بحن نب  ا ل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بجابىبن  ا  دن أل تا دل كوجدني 
اُاددددزز  دددد ى  بم ددددوبح الدددد  تنظددددنم ب فاددددىلات م اشدددد ل  اددددىلي   ددددى اُقلددددل  ددددن  سدددد وة بحقلددددق 
بلا   ىاا ح ي مي  ىح او  بح س  و حل   وة بجابدىبا ابدو بحوجدىطي بحو  ند  اةلدق بييد  
حبا   تُ فدز وتشدبع بم دوبح الد  بجد ة بة بجد وبتنبنىت تنظدنم ب فادىل  اىحد ، ويسدىا  هدهب 
بح   دوة الدد  تقليدل بم اددىى بحسددلبن  بح دا تددوتثي ادىح  اددىحقلق بلا   ددىااي   دى يدداحي تحدد  
تازيز دق  بحفوح  ا بح وب ن بلا   ى ن ،  يوكز بحفوح ال  بحبوب م بجابىبند   دا بح وب دن 
ن  بلا   ى نددد  بددد لا،  دددن بح وكيدددز الددد  بح   يددد بت بحُ    لددد   ن دددى، اىججدددى   حدددهح   ددد  اُ  ددد 
بح   ددوة بجابدددىبا ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد   دددن بندددىء الا دددىت ب   ى نددد  ب  وبجدددن  حبا ددد ، 
ى  ددى توب ددق بحقلددق بلا   ددىاا، وبددهح   تسدد م  ددا تقليددل  شددىاو بحوأدد   وبلا اددزبل بح ددا  ىحثدد،
 ىحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بجابىبندد  تةلددق ألقدد  تفىالندد  تاددزز  ددن تنظددنم بلا فاددىل وتقلددل 
بحقلددق بلا   ددىاا اشدد ل  اددىل،  قلددق بح فىاددل ك أدد  أااددىح بحقلددق بلا   ددىاا  ددوتثي اادد ة 
ااوى بحفوح اىم ىل بلا   ىاا، أيح ينظدو تحد   اظدم بح فدىالات بلا   ى ند  الد  أ  دى 
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ت  يد بت     لدد ي   ددى يدداحي تحدد   يددل بم دوبح تحدد  بلا سدد ىب  ددا بح وب ددن بلا   ى ندد  أو 
تبنب ى اش ل كى ل، اىججدى   تحد  أ ده ي سدبم  دا أل ابد  بحفدوح  داوب   دا بح ابيدو ادن 
أ ادىىه و شدىاوه اشد ل  ادىلي   دى يدادو الد  بندىء الا دىت  ويد  و سد  ب  ، وكدهح  يددوتثي 
 لددق بح وب  دد  ك أدد  أااددىح بحقلددق بلا   ددىاا اىح بددىىب بحسددىاق  بحسددلبن ، خى دد  تذب كى ددي 
بح فددىالات بلا   ى ندد  بحسددىاق  أجددفوت اددن   ددىطا جددلبن  كىحنددوبا وبحنقدد  وبحددو  ، لنشدداو 
بحشةت اىحقلق خى   اند  بح فايدو  دا خدو   وب  د    يد  ، ك دى أل بمادةىل بحدهين 
ااى ول  ن بحقلق بلا   ىاا ي بنبول بح شىىك   ا  وب ن ت  ىج تح   وبىبت أىج  ي   ى 
   يادو جلبن،ى ال  أنىت م بحشةنن  وبح  نن ي    وبوم ح اده بح شدىاو بحسدلبن ، حدهح  اُسد م 
تنظددنم بلا فاددىل  ددن بحا ددل الدد  تادد يل بم اددىى بحسددلبن  أددول بح وب  ددىت، وتالددم   ددىىبت 
بح وب دل بحفاددىل، كىح فددىو  وبح ابيددو اددن بحددوأي اطددوق  يددو تنددىح ن   ددا بح نددى  بحوب رندد  
وبلا  وبجن ي   ى اا ل ال  ت سين   ى  بحفوح الد  تحبى  بح وب  دىت اشد ل  ادىل،  ضادىح  
بح قيددنم بح او ددا ك أدد  أااددىح تنظددنم بلا فاددىل ي  سددل  ددا توييددو تفسدديو بحفددوح حل و ددن بحُ سيددو 
حلا فاىل، وذح  ب  ا تا يل بلاج بىا  بحاىطرن ي   ى اسىا  ال  تقليدل بم دوبح حل شدىاو 
ب،  بحسددلبن  كىحو ددم، وبح ددزل، وبحقلددق بلا   ددىاا، وبحنظددو تحي ددى اطويقدد   ة لفدد  أ ددل ت  يدد ،
وحاندده ي طلددم حى دد   ايندد   ددن بحددواا وبحدد   م بحاقلددا أ دد  يدداحي تحدد  ت سددينىت طويلدد  
بح  ة، وكهح  بحق ع بح ابيوي ك أ  أااىح تنظنم بلا فادىل ا ندع بحفدوح  دن بح ابيدو بحةدىى ا 
اددن بح شددىاو، ويسدد ة ة اشدد ل اددىطع جحبى  بح شددىاو بحسددلبن ، وح بنددم اوب ددم بح شددىاو 
بحسلبن ي  ىحق ع بح ابيوي ياحي تح    ىطا تابىبن   ا  ه كىح فدىد الد  بح د وء  دا بح وب دن 
بحندددرث  أو تبندددم ااددد  بحنزبادددىت، وحادددن الددد  بح ددد ة بحطويدددل ا دددول حددده أجدددوبىهي مل 
بحشددةت اسدد ة ة طى دد   فسددن   سدد  و  جاقددىء  شددىاوه   بوتدد ي   ددى يدداحي تحدد  بجدد بىاىت 

  فسن  و س ا   يو   ن  تذب بج  و حف و  طويل .

 

 



 

 
 
 

 
 

106 

 العظيم محمود أبوزيد  د. رانيا عبد 

 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم  
 الانفعال والقلق الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا 

 نتائا الفرض الثامن: 

 تنظددنم بلا فاددىليددنت بحفددو  الدد  أ دده   يو دد  تدد ديو  يددو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين 
 بحا وة بحو  ن  بحو  ب ند  بحسدلبن ك  ويو تىاع  ن خلال  وبحقلق بلا   ىااو  ويو  س قل 

 و  ويو وجني ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى .

ولاخ ثدددىى بحفدددو  تدددم أسدددىب بحددد وى بحوجدددني حلاددد وة بحو  نددد  بحو  ب نددد  بحسدددلبن   دددن  
 خلال  

ى ح ددى تدددم  ددا بحفدددو  بحسددىاع (Sobel(1982)بخ ثددىى جددوبل   ( 24، وبحبددد ول   و قددد،
 : بح ىحا يوجح ههه بحن ىطا

  حل وى بحوجني حلا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  Sobel Test( قنم بخ ثىى 24  ول   

 بلاخ ثىى ة
قن دددددددددددددددددددددددددددددددد  

 بلاخ ثىى
 بحةط 

 بح رنىىي 
  س وة 
 بح لاح 

  وبى
 بحوجىط 

1 Sobel -5.441 0.035 0.05 < α  ى   بحوجىط 

2 Aroian -5.436 0.035 0.05 < α  ى   بحوجىط 

3  Goodman -5.447 0.035 0.05 < α  ى   بحوجىط 

 

 Aroian، وبلوي قن د  Sobel(-5.441)( أل قن   بخ ثىى24ي  ح  ن بحب ول   
، وهدددا قدددنم  يدددو حبحددد  تأندددىطن،ى Goodman(-5.447)، وبلودددي قن ددد  بخ ثدددىى(5.436-)

(، والنددده تدددم ى ددد   دددوبى بحوجدددىط  حلاددد وة α > 0.05  دددا أوبدددو  دددن  سددد وة بح لاحددد  
 بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  أيح كى ي قن   ى  يو حبح .

وبا  بح  و   ن ت  ى ن  توجي بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسلبن  بدين تنظدنم بلا فادىل وبحقلدق 
بلا   دددددددددددىاا، تدددددددددددم ا سدددددددددددىب بح ددددددددددد ديو  يدددددددددددو بح ثىادددددددددددو اىجددددددددددد ة بة طويقددددددددددد  بح   يددددددددددد  
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حل نول ال   س وة بح لاح  بجأنىطن  حل  ديو  يدو بح ثىادو   -(Bootstrapبحلا ال ا 
(، تددددم أسددددىب بح لاحدددد  بجأنددددىطن  ح اددددى لات بلا  دددد بى بحلا رنىىيدددد  %95، ا دددد وح دقدددد  -

وبح رنىىيدددددددد ، وتددددددددم بلاا  ددددددددىح الدددددددد  بحةطدددددددد  بح رنددددددددىىي، وأدددددددد وح بحسقدددددددد  بحدددددددد  نى وبحالنددددددددى 
 ، وبحب ول بح ىحا يوجح ذح  Bounds(BC)بح رنىىي 

(بح ددددددددددددد ديو  يدددددددددددددو بح ثىادددددددددددددو و ادددددددددددددى لات بلا  ددددددددددددد بى بحلا رنىىيددددددددددددد  وبح رنىىيددددددددددددد  25 ددددددددددددد ول   
 (Bootstrap)اىج ة بة

 بح  ويوبت
 وبتبىه ت ديوبت ى

 ادددددى لات 
بلا  ددددددد بى 
 بح رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

 بح  وجي
بح دددددددددددددددددد  

 بمح  
95% 

بح دددددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

 سدددددددد وة 
 بح لاح 

< بحاددددددد وة -تنظدددددددنم بلا فادددددددىل
 -بحو  نددد  بحو  ب نددد  بحسدددلبن   

 بحقلق بلا   ىاا
-0.192 0.063 -0.190 -0.364 -0.088 0.002 

 
( ، وبلودددي قن ددد  192.-( أل  اى دددل بلا  ددد بى بح رندددىىي بلدددغ 25ي  دددح  دددن بحبددد ول  

( اند  0.364-( وبمح د   0.088-(، وكىل أ  بحسق  بمال   0.063بحةط  بح رنىىي  
( ويلاأددش أل تاددىى  أدد ي بحسقدد  جددىحب ين وهددهب 0.01، و سدد وة حلاحدد   %95 سدد وة بحسقدد  

ياكددد  الددد  و دددوح بح لاحددد  بجأندددىطن  حل ددد ديو  يدددو بح ثىادددو بدددين تنظدددنم بلا فادددىل وبحقلدددق 
بلا   دددىاا  دددن خدددلال بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بحسدددلبن  ك  ويدددو وجدددني، وي  دددح أ  دددى 

 وجىط   زطن  جىحث . 

( بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أ ده لا Brady et al., 2017وت فدق تلد  بحن نبد   دع حىبجد   
ي د دو   نددع بم دوبح اىحادد وة بحو  ب ند  بحو  ندد  بحسدلبن  بددنفف بحطويقد ي أيددح تة لدن حى دد  
ى حاوب ددل كسيددو ، كىحقدد ى  الدد  تنظددنم بلا فاددىلات، و سدد وة بح اددو  حل   ويددىت  بح دد دو تثادد،
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بحو  ن  بحسلبن ، اىججى   تح  أل بماةىل بحهين اادى ول  دن بحقلدق بلا   دىاا وي يلدول  
تحدد  بح فايددو بحسددلبا ا و ددول أوسددو اوجدد  ح بنددا بح شددىاو بحسددلبن  ابددو بحوجددىطي بحو  ندد ، 

(  بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل بحاشدن ادن بح شدىاو Shao et al., 2021وحىبجد   
بحسلبن  وإاىح   شوهى  و  أخوة توتثي تابىبن،ى ب فى م بح شىاو بحسلبن  كىحقلقي   دن بح  و دع 
أل تاىح   شو بح   وة بحهي ا  وي ال  بحاوبطن بحسلبن  ا  ن أل اازز  س ويىت أال  
 ن بحقلق وبح وتوي   ى اشيو تح  بلاىتثىا بحسلبا بين بح نظنم بلا فاىحا وبحاد وة بحو  ب ند  
بحو  ندد  بحسددلبن ، ويشدديو ذحدد  تحدد  جددووى  ت ددوبء تدد خلات  ددا  بددىل بلاتنددىلات بحندد ن  
بحقىط ددد  الددد  وجدددىطل بح وب دددل بلا   دددىاا حل ةرندددف  دددن تددد ديو بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  

بح دا أادىىت   ىطب دى تحد  أل بحقلدق ينبدا   (Prikhidko et al., 2020)بحسلبن ، وحىبجد  
اىح وتو وبلاو يىب، وبىتثىا بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  بحسدلبن  جدلبن،ى ب نظدنم بلا فادىلات، وأل 
زيددىح   سدد وة بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن  يدداحي تحدد  زيددىح  تدد ديو بحقلددق وبح ددوتو جددلث،ى 

 ال  تنظنم بلا فاىلات.
و ا  فف بحسنىق اُش ل بح او  بح س  و حل   وة بحسلبا ابو بحوجىطي بحو  ن  ا  ن أل 
يزي   ن  شىاو بحقلق بلا   ىاا،  ان  ىتي   نشوىبت ت     ان بحفشل أو بحنق  بحسلبا 
   اشاو بحفوح ا زي   ن بحقلق أندىل تفىالاتده بلا   ى ند ، وخى د  تذب كدىل ح اده  داوب  
 ا تنظنم بلا فاىل، ك ى    تُ نح حل س ة  ين  قىى   أنىت م ا نى  بوخويني   دى  د  يداحي 
حلشاوى اىحنقت وبحقلق بلا   ىاا تذب ااو بحشةت أ ه لا يو   ح س وة بوخوين، ويقلل 

 . (Dijk et al., 2018; Hofmann& Andrews, 2020)دق  بحفوح  ا تفىاله  ع 
وتفسددو بحثىأسدد  هددهه بحن نبدد  ا  دده  دد  تندد ا بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن    نبدد  بح  يددز 
بح او ددا ح فسدديوبت  ايندد  ت دد   اددىح زب ن  ددع خبددو  ب فاىحندد  جددلبن  ُ  دد دو ب ددى بحفددوح كددىحقلق 
بلا   ددىاا، ك دددى أل بحلودد  بحُ سددد ة   ، وأجددىحيم ادددو  بح   ددوة بحو  دددا، وبمأدد ب   ددد  
تُويو  ن بتبىهىت بحُ  ىااين وتابيوبت م بحاىطرن   وبء بج  ىح  م   و أأ ب   اين    نبد  
ح دددان بح نظدددنم بلا فادددىحا حددد ي م،  انددد  ى اشددداو ااددد  بم دددوبح اىح شدددىاو بحسدددلبن   دددض  م 
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اشدداوول اددىح  اىح ى دد  تحدد  تخثددىى بوخددوين ب ددىي   نبدد  ب  قددىح بحقدد ى  الدد  بجدد ة بة تاددىح  
بح قيددنم بح او ددا ك أدد  آحنددىت تنظددنم بلا فاددىل، وهددا لددىهو  تسدد   اىح شددىىك  بلا   ى ندد  
ابو بحوجىطي بحو  ن ي أيح ا ىول بحشةت  ن خلاح دى تلقدا بح سدىا    دن ادةت آخدو 
 ا ا ل تالنقىت أو ىجىطل  نن  حلاط ينىل ال  بحشةتي   ى ي سدبم  دا  فدف بحو دي 
اىحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  بحسدددلبن  حلآخدددوين، ويُنددديم ااددد  بح  فدددىالين الددد  بحوجدددىطي 
بحو  نددد  ادددىحقلق بلا   دددىاا، تل بح   دددوة بحسدددلبا ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد   ددد  يُسيدددو  شدددىاو 
جددلبن   ويدد ، وإذب كددىل بحشددةت ااددى ا  ددن جددان  ددا تنظددنم بلا فاددىل  قدد  يوب دده  دداوب  
 دددا بح اى دددل  دددع بح شدددىاو بحسدددلبن ي   دددى يزيددد   دددن  سددد وة بحقلدددق بلا   دددىاا حددد ي م،  قددد  
اشددداوول ا زيددد   دددن بحقلدددق أدددول كنرنددد  تقيدددنم بوخدددوين ح دددم الددد  بحوجدددىطي بحو  نددد ، و ددد  
ى  ددددن بح اددددو  حلنقدددد  أو بحددددو  ي   ددددى يدددداحي تحدددد  ت ددددةم  ي بنبددددول بح فىاددددل  ا ددددم خو دددد،
 شددىاوهم بحسددلبن ، وينددثح حدد ي م خددوا ُ فددوا  ددن بح  ددم بحسددلبا جددوبء  ددا بح فىاددل  ددا 

 بحوب ع بلا  وبجا أو بح قنقا. 

 نتائا الفرض التاسع:

يددنت بحفددو  الدد  أ دده   يو دد  تدد ديو  يددو  ثىاددو حبل تأنددىطن،ى بددين تنظددنم بلا فاددىل 
و  ويددددو  سدددد قل وبحقلددددق بلا   ددددىاا ك  ويددددو تددددىاع  ددددن خددددلال بحادددد وة بحو  ندددد  بحو  ب ندددد  
بجابىبن  وبحسلبن   ا،ى ك  ويوبت وجدنط  حد ة طلثد  بح ىبجدىت بحالندى ، ولاخ ثدىى بحفدو  تدم 

(، وبىجد ة بة طويقد  305بنىء وبخ ثىى بحن وذج بحسببا الد  ايند  بحث دح بمجىجدن   ل= 
(، تددددم أسددددىب بح لاحدددد  بجأنددددىطن  %95(، ا دددد وح دقدددد   Bootstrapبح   يددد  بحلا ال ددددا  

ح اددى لات بلا  دد بى بحلا رنىىيدد  وبح رنىىيدد ، وتددم بلاا  ددىح الدد  بحةطدد  بح رنددىىي، وأدد وح 
( يوجدددددح بح ددددد ديو  يدددددو  26( ، وبحبددددد ول  BC)Boundsبحسقددددد  بحددددد  نى وبحالندددددى بح رنىىيددددد 

بح ثىادددو بدددين تنظدددنم بلا فادددىل الددد  بحقلدددق بلا   دددىاا  دددن خدددلال بحددد وى بحوجدددني حلاددد وة 
 بحو  ن  بحو  ب ن  بحسلبن  وبحا وة بحو  ن  بحسلبن 
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(بح ددددددد ديو  يدددددددو بح ثىادددددددو و ادددددددى لات بلا  ددددددد بى بحلا رنىىيددددددد  وبح رنىىيددددددد  اىجددددددد ة بة  26 ددددددد ول   
 Bootstrap) 

 بح  ويوبت
 وبتبىه ت ديوبت ى

 اى دددددددددددددددددددل 
بلا  دددددددددد بى 
 بحلا رنىىي 

 اى لات 
بلا  ددد بى 
 بح رنىىي 

بحةطددددددددددددد  
 بح رنىىي 

بح ددددددددددددددد  
 بمح  
95% 

بح دددددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

 سدددددددد وة 
 بح لاح 

< بحادددد وة --تنظددددنم بلا فاددددىل
بحو  ب نددددد  بحو  ندددددد  بجابىبندددددد  

بحقلدددددددددددددددددددددددددق  -وبحسدددددددددددددددددددددددددلبن   
 بلا   ىاا

-0.597 -0.340 0.172 -0.681 -0.100 0.023 

 

(، وهدو حبل 0.597-( أل  اى دل بلا  د بى بحلا رندىىي بلدغ  26ي  ح  دن بحبد ول  
( ويلاأددش أل أدد وح 0.340-(، و اى ددل بلا  دد بى بح رنددىىي بلددغ  0.05اند   سدد وة 

بحسقددد  جدددىحب ين وهدددهب ياكددد  الددد  بح لاحددد  بجأندددىطن  حل ددد ديو  يدددو بح ثىادددو بدددين تنظدددنم 
ى  بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا  ن خلال بحا وة بحو  ن  بحو  ب ن  بجابىبند  وبحسدلبن   اد،

( اندددد  0.681-( وبمح دددد   0.100-و  ويددددوبت وجددددنط ،  اددددىل أدددد  بحسقدددد  بمالدددد   
، وههب ي ل ال  و وح تد ديو  يدو  ثىادو جدىحم حبل تأندىطن،ى اند  %95 س وة بحسق   

ك ددى ي  ددح أل بحوجددىط   زطندد  جددىحث ، وحنسددي وجددىط  كلندد ي وهددهب  (،0.05 سدد وة  
حو وح ت ديو  ثىاو جىحم بين تنظنم بلا فاىل وبحقلق بلا   ىاا ذبت حلاح  تأنىطن ، 

والندده يدد م  بددول (  (0.618-أيددح بلددغ  اى ددل بلا  دد بى بح رنددىىي حل دد ديو بح ثىاددو 
بحفو  بحب يل بحهي ينت ال  أ ه   يو   ت ديو  يو  ثىاو حبل تأنىطن،ى بين تنظدنم 
بلا فاددىل ك  ويددو  سدد قل وبحقلددق بلا   ددىاا ك  ويددو تددىاع  ددن خددلال بحادد وة بحو  ندد  

 بحو  ب ن  بجابىبن  وبحسلبن   ا،ى ك  ويوبت وجنط  ح ة طلث  بح ىبجىت بحالنى  .

 ,Smith, 2024; Kelly & Barsade)ت فدق تلدد  بحن دىطا  ددع حىبجدد  كدل  ددن 
بح ددا أاددىىت   ىطب ددى تحدد  أل بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  تُ  ددن بم ددوبح  ددن بح قددىا  (2001
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 شىاو بوخوين اا   طدوق،  اند  ى اسد  ع بم دوبح تحد   دوح آخدو اندن تبىىبده بلا فاىحند  
ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد ،  دددض  م  ددد  ا يلدددول تحددد  تدددهكو بمو دددىت بح دددا اددداووب خلاح دددى بدددنفف 
بح شىاو،  ىحهبوو  تُةدزل بلا فادىلات ح بىىبندى بح ىجدن ، ك دى أ ندى   نادى  سد و ع ب فاىلاتندى 
ى انددد  بلا ةدددوبا  دددا ااددد  بم شدددط  بحندددويو  بح دددا كى دددي ُ وتثطددد  ب دددهه  و شدددىاو ى ذهننددد،
بلا فادددىلاتي   دددى اا دددل الددد  بجددد سىى  بجددد بىاىت ب فاىحنددد  و  ب نددد  ُ  ىدلددد ،  انددد  ى ا دددول 
ى اسدد  اا  شددىاو تابىبندد  كىح فددىتل وبحوجددى، واندد  ى ا ددول جددلبنيى  بح   ددوة بحو  ددا تابىبنددي

ىاا وبلاو يدىب، ووادا بحفدوح بحو  دا يدزحبح  دع زيدىح  اس  اا  شىاو جلبن  كىحقلق بلا   د
  ىتددده الددد  بجددد ة بة بجددد وبتنبنىت بح نظدددنم بلا فادددىحا. وكدددهح  ت فدددق  دددع حىبجددد  كدددل  دددن 
(Barsade, 2002; Ferrara& Yang, 2015; De Veirman, Cauberghe & 

Hudders, 2017)   و ح أل ت دد   بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد بح ددا أل ددوت أ دده  ددن بح ددُ
ى حلُ وجددددلين، أو اا بدددوول أ فسدددد م ُ شددددىب ين  ى ودنقددد، انددد  ى يددددوحا بم دددوبح بح سدددد ل ول به  ى دددد،
حل وجليني  ىحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ت    بوبجط  ا لنىت بلا  ثىه ح ة بم وبح،  ال ى زبح 

يلادم بح دادوول ابدو  بلا  ثدىه حل وجدل زبحت بحاد وة بحو  ب ند  بحو  ند ،  الد  جدبيل بح سدىل
وجىطي بحو  ند   بحبلدو وز( حوى،ب كبيدو  دا  قدل بحاوبطدني   دى ي سدبم  دا أد و  بحاد وة بح

ب كبيدددو،ب  دددن بحُ  دددىااين   شدددىاوهم اُ  دددن أل تدددادو  بحو  ب نددد  بحو  نددد ي أيدددح تل حددد ي م اددد ح،
اش ل كبيو ال     وىهمي   ى اةلدق تد ديوبت اىطرند  وبجدا  بحنطدىق، اىججدى   تحد  أل 
بح ادددو  بحُ  ادددوى وبحُ سددد  و حدددنفف بحاوبطدددن وبح   دددوة ابدددو بحوجدددىطي بحو  نددد  ا  دددن أل 
اُازز  ن ت ديو بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ال  تنظنم بلا فادىل وبحقلدق بلا   دىااي و دن ددم 

 &Goldenberg)زيدىح  بجد بىا  بم دوبح بحاىطرند  ح دى، ك دى أادىىت   دىطا حىبجد  كدل  دن
Gross, 2020)  ب وييو    وة بمخثىى ح س ة  ا بحوجىطي تح  أ ه ان  ى  ىة بحثىأسول

بحو  ندد ، و دد  أل بحددهين حدد ي م    ددوة أ ددل تابىبندد  أبلوددوب اددن زيددىح   ددا ت دد يسىت بح ىحدد  
بحسلبن ، وحان أ     ي  اىوف موحي  بحهين ح ي م    دوة جدلبا أ دلي  ىح شدىاو تن قدل 
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ى  ن،ىي وذح  اسبم بحو وح بحابيو حلوجىطي بحو  ن   ا كل   دىل، وي د دو ذحد  اقد ى  بم دوبح  
 ال  تنظنم ب فاىح م.

تل بحنظوي  بح اولن  توكز ال  بحانرن  بح ا اُشد ل ب دى بم دوبح  ا قد بت م وتندوىبت م أدول 
بحاىحم  ن أوح م، وكنرن  ت ديو ذح  الد  ب فادىلات م وتندو ىت م، وتُشديو هدهه بحنظويد  تحد  
أ ه  ا ااد  بمأندىل  د  ا دول تقيدنم بحفدوح حلوب دع  شدوه،ى، وذحد  اسدبم  ا ق بتده بحةىطيد  
أو تبىىبدده بحسددىاق  بحسددلبن ،  ددىم وبح اا  دد ول اشدد ل  ددوي الدد  تنددوىبت م بحههنندد  حل وب ددن 
ح   ي  كنف اشاوول وكنف ي نو ول، وتا  بحق ى  ال  بحدواا اىلا فادىلات  دزء،ب أجىجدنيى 
 دددن  ددد ىت م الددد  تنظدددنم ب فادددىلات م، أ دددا تزيددد   دددن  ددد ىت م الددد  بح اى دددل  دددع بمأددد ب  

 . Gross, 1999)وبح وب ن بح ا تُسيو بحقلق  
وتُفسو بحثىأس  ههه بحن نب  ا ل بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  ت     ن خلال بح فىال  دع 
بحوجدددىطي بحو  نددد  اندددوى   نددد ا  أو  يدددو  نددد ا ،  قددد  ت ددد   بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد  
انوى  تانرن  أو ُ  ننا  حل انف  دع ُ بويدىت بم دوى، أو تل دىى ب فادىلات بحفدوح اندوى  
تا ددف بح نددى و بحو دد ب ا حدده  ددع   فددزبت بلا فاددىلي   ددى ي  ادده  ددا بح وب ددن بحُ  اددوى  تحدد  
بجأبددىة اددن   ويددوبت هددهب بح و ددن، وهددهب  دد  ا ددول ُ بددوىه مل تنظددنم بلا فاددىل يدداحي تحدد  
بجأبىة ادن   ويدوبت بح و دن   نبد  بجأسدىس ااد ة بحوجدى وبحشداوى ادىحقلق بلا   دىاا، 
أو    اسىا  تنظنم بلا فاىل ال  بح فىال  ع بح   وة بحو  ا بجابىبا، وكدهح  بح د   دن 
ت ديو بحا وة بحو  ب ن  بحو  ند  بحسدلبن   دن خدلال ااد  بلاجد وبتنبنىت بحفوحاد  وبحب ى ند  
 دددن أيدددح بح و نددد  وبح سقندددف أدددول كنرنددد  بح اى دددل  دددع بح شدددىاو بحسدددلبن  ابدددو بحوجدددىطي 
ى بددين بم ددوبح  ب  شدد وك، بحو  ندد ي  ىح اى ددل  ددع بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  بحسددلبن  ي طلددم   دد ،
و اجسىت بح قنن ، وي  دن أل تدادو الد  طويقد  ىتيد  بم دوبح حلادىحم  دن أدوح مي  دض  م  دع 
بح اددو  بح سدد  و حل   ويددىت بحسددلبن   دد  انددث ول أوسددو تشددىت ،ى، ويطددوىول  ظددو  جددلبن  
حل نى ي   ى يادو ال   س وة بحساىح  وبحوجى ان بح نى  ح ي م، ويسىا  الد  ذحد  تنظدنم 
بلا فاىل بثا اه  تاىح  بح قينم بح او ا، وبحق ع بح ابيوي( أيح اس م تاىح  بح قيدنم بح او دا 
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 ددا تطددويو حى دد  بح وو دد  بحنفسددن  حدد ة بحفددوحي   ددى اُ  ددن بحفددوح  ددن بح اى ددل افىالندد   ددع 
بح  دد اىت وبح ددووا ابددو بحوجددىطي بحو  ندد   ددن أيددح توييددو  ظددوت م حل وب ددن بحسددلبن  و ددى 
انىأب ى  ن ب فادىلاتي   دى اسد م  دا بح اندف اشد ل أ  دل. وبحق دع بح ابيدوي ا ندع بحفدوح 
 ددددن بح ابيددددو بحةددددىى ا اددددن بح شددددىاو، ويسدددد ة ة اشدددد ل اددددىطع جحبى  بح شددددىاو بحسددددلبن ، 
وح بنم اوب م بح شىاو بحسلبن ي  ىحق ع بح ابيوي ياحي تح    ىطا تابىبن   ا  ده كىح فدىد 
ال  بح  وء  ا بح وب ن بحنرث ، أو تبندم ااد  بحنزبادىت ابدو بحوجدىطي بحو  ند ، وحادن 
الدد  بح دد ة بحطويددل ا ددول حدده أجددوبىه، مل بحشددةت اسدد ة ة طى دد   فسددن   سدد  و  جاقددىء 
 شددىاوه   بوتدد ي   ددى يدداحي تحدد  بجدد بىاىت  فسددن  و سدد ا   يددو  دد ن  تذب بجدد  و حف ددو  
طويلددد ي  دددىم وبح بحدددهين اادددى ول  دددن  لدددق بح فىادددل ك أددد  أاادددىح بحقلدددق بلا   دددىاا اشددداوول 
اددىحابز أو بحفشددل  ددا بح اى ددل  ددع بح وب ددن بلا   ى ندد ي   ددى يدداحي تحدد  بحشدداوى اىح و ندد  
وجان تق يو بحهبت  قىى   اىوخوين،   الاء بم دوبح حد ي م ب  دوبى اقلدا  سد  و حل وب دن 
بلا   ى نددد  بح دددا تاوجدددوب ح دددىي   دددى ابال دددم اايددد ول بح فايدددو  دددا بح فدددىالات بلا   ى نددد  
اشدد ل  فددوا، وي ددة ول أي أخطددىء أو  وب ددن   و دد   ددووب ب ددى تذب تاوجددوب ح ددى يددهكوهم 
ب ددددهه بحةبددددوبت بلا فاىحندددد  ابددددو بحوجددددىطي بحو  ندددد ي  قلددددق بح فىاددددل اباددددل بم ددددوبح ي و اددددول 
بح فددىالات بلا   ى ندد  اشدد ل جددلبا أ ددا  بددل أدد ود ىي   ددى اةلددق حبطددو   فو دد   ددن بحقلددق 
ى  وبح بنم، ويداحي تحد  جدوء بح فدىهم وبلاب ادىح بحادىطفا ادن بوخدوين، و لدق بح وب  د  أا د،
و أ  أااىح بحقلق بلا   ىاا ابال بحا ي   ن بماةىل اف لول تبنم بحنقىادىت بح دىح  
وبحنوباىت خو ،ى  دن بح نداي  أو ت سدىح بحالا دىت، وذحد  كلده يداحي تحد  بحشداوى ادىحةوا 

 وبح وتو ان  ى ا طو بحفوح بح ابيو ان آىبطه و وب فه ابو بحوجىطي بحو  ن . 

 توصيات البحث:

بنددددىء، الدددد  ت ددددوبءبت بحث ددددح، و ددددى تددددم بح و ددددل تحندددده  ددددن   ددددىطا ا  ددددن تقدددد ام اادددد  
 بح و نىت بح ىح   وبح ق وأىت بحث سن ، وذح  ال  بحن و بح ىحا  
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بلاه  ىة اضا بح بوب ا تىاىحا   فسن  ت د ا تحد  ى دع  سد وة بحدواا حد ة بم دوبح،  -1 
 وخى   لن ى ي الق ب  ديوبت بج ة بة بحوجىطي بحو  ن  ال      م بحنفسن .

تازيدددز  ظدددو  بم دددوبح تحددد  بحوجدددىطي بحو  نددد ، وبحنظدددو تحي دددى كضجدددى   ُ فيددد   حل ندددى   -2
 بلا   ى ن  وحنسي كب يل ان بح نى  بحوب رن  أو تبىوزهى.

تحقىء   ىجوبت واقد   د وبت  دن خدلال بحُ  ةنندين  دا  بدىل بجىادىح بحنفسدا  -3
يددد م  ي دددى تندددىول  ف دددوة بحاددد وة بحو  ب نددد  بحو  نددد ، وتوجدددنح ت ديوهدددى الددد  بحفدددوح 

 وبمجو  وبح ب  ع.
تو ن  بم وبح اىحاوب ل بح ا ا  ن أل تادو ال  تنظن  م بلا فاىحا، ا ى اسدىا هم  -4

 ال  ت سين  وح  أنىت م. 
أددح  وبوددز بح ن ندد  بحنفسددن  وبح وبويدد ، و وبوددز بجىاددىح بحنفسددا  ددا بحالنددىت الدد   -5

اقددد  حوىبت ت ىيبنددد   دددن اددد   ى تازيدددز بجددد ة بة بجددد وبتنبنىت بح نظدددنم بلا فادددىحا 
 بح انرن ، وبح    ن بج ة بة بلاج وبتنبنىت  يو بح انرن .

تندد نم بدددوب ا و ىطنددد  والا نددد  حةفددد  بحقلدددق بلا   دددىاا ح ندددع تفدددى م بح شددد لات  -6
 بحنفسن .

تطبيددددق بددددوب ا تىاددددىحا  توكددددز الدددد  بحةبددددوبت بح ددددا  ددددن ادددد   ى تن ندددد  بحالا ددددىت  -7
بلا   ى ن  ح ة بم وبح  ن خلال ى ع كفىءت م بحهبتن   ا كسو بح دوب ز بحنفسدن ي 

   ى اا ل ال  خف  بحقلق بلا   ىاا. 

 بحوث مقترية:

 بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  والا   ى ا جىحيم بح اى ل  بحوبح ا  وبح فا  بمجوي. -1

 بحا وة بحو  ب ن  بحو  ن  والا   ى اىح فىتل بحوب اا وبح فىتل  يو بحوب اا.  -2

 تنظنم بلا فاىل والا  ه اىلاب اىىي  بلا فاىحن . -3
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 تنظنم بلا فاىل والا  ه اىح سى ح بحزوب ا.  -4

 بحقلق بلا   ىاا والا  ه بنق  بحهبت بح وجا. -5
 بحقلددق بلا   ددىاا وبحن ددوذج بحسددببا حلالا دد  بددين بحادد وة بحو  ب ندد  بحو  ندد  و  -6

 . ح ة طلاب بحبى ا  و   بحأسىجن  

 المراجع

(. بجدددد وبتنبنىت تنظددددنم بلا فاددددىل 2023تبدددوب نم    دددد  ابيدددد  سا وآحة بلقىجددددم  ددددوج.  
 اولنى، والا   ى ا ااىح بجطوبب بحشةنن  بحسن وبىتن  ح ة اين   ن طدلاب 

  . 28 -1ا 76ا  بح بل  بحليبن  بحاىح نولن  بوحبب وبحالوة بح وج. 

. ا دىل   حبى بحن   بحنفسدن   نظدوى   يد  (.  2014أأ   اب  بحلطنف أبو أجا .  
 بح سيو  حلنشو وبح وزيع.

(. الا   بحقلق بلا   دىاا اىح يويد  بحهبتند  حد ة أبندىء 2023آلاء  ىحح اب بحف ىك.  
 -77(ا  2 122ا    بل  كلن  بح وبن  اىح نندوى بح طلقىت اىح وأل  بجا بحا .  

110 .  

(. بحقلددددق بلا   ددددىاا والا  دددده اىحددددهكىء بحو دددد ب ا حدددد ة 2023أا ددددن أأ دددد  تبددددوب نم.  
 -555(ا 2  124ا بلددد  كلنددد  بح وبنددد  اىح نندددوى بمطفدددىل جددداىا بحسددد ع. 

593 . 
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 - سددددم بلا  شددددىى -(. بحقلددددق بلا   ددددىاا  بح وب ددددن بح سيددددو  2009اشدددديو  ا ويدددده.   
 ، بل  اث   بحالوة بحنفسن  بحاوبن .  بحفووق بين بحبنسين وبين  وبأل ا ويه

 . 149 -135(ا 21 

(. بحةنددددددىطت بحسددددددن و  وي  ح قنددددددىس تنظددددددنم 2024اطدددددد  الدددددد  خلنفدددددد  تبددددددوب نم.   
ا  بلدد  بحث ددح  ددا بح وبندد  والددم بحددنففبلا فاددىلات ح ال ددا بح وألدد  بحسى ويدد . 

 . 39 -1(ا 2 39

(.  ىالن  بجىاىح بح او ا بحسلوكا  ا خف  أاوب  2023أسن   سن جا ول.  
بحقلدددددق بلا   دددددىاا وت سدددددين بح  دددددىىبت بلا   ى نددددد  حددددد ة طىحثدددددىت بح وألددددد  

 بلددد  بحث دددو  بح وبويددد  وبحنفسدددن  ابى اددد  بح  وجدددط   دددا   ى ظددد  ذي  دددىى. 
 . 453 -422(ا 79 20ا  او بح 

(. بحن ه دددددد  بحبنىطندددددد  حلددددددهكىء بلا ددددددطنىاا وبحقلددددددق 2024ىاددددددى أسددددددن   ددددددوة س.  
بح بلدد  بلا   ددىاا وبحددهكىء بحاددىطفا حدد ة  ددولفا بحبنددون ا  ى ظدد  أجدديوا. 

 . 158 -103(ا 122 34ا بح نوي  حل ىبجىت بحنفسن 

(. بج وبتنبنىت تق ام بحهبت 2011ىيى   ىيل بحاىج اا و   ا اب بحوأ ن بح ثع.  
والا   ى اىحقلق بلا   دىاا حد ة طدلاب بحبى اد . حىبجد   قىى د  الد  ايندىت 

ا .  بلدد  كلندد  بح وبندد  حىبجددىت توبويدد  و فسددن  ابى ادد  بحز ددىزيق نددوي  جددوىي 
 . 155 -101(ا 73 
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(. بحةنددىطت بحسددن و  وي  ح قنددىس تنظددنم بلا فاددىل 2020زينددم ابدد بحازيز  وأددىل.  
 بلد  بحب رند  بح وبويد  ح ة اين   ن طلاب بح وألد  بحسى ويد  ب وحد  بحاويدي.  

 . 111 -78(ا 125 17ا حل ىبجىت بلا   ى ن 

(. تنظنم بلا فاىل ك نب ء اىحطفو وبح فىتل بمودىحا يين 2023ج و بحسي  بمأ  ي.  
 بلددد  كلنددد  بح وبنددد   ى اددد  بمزهدددو حلث دددو  بح وبويددد  حددد ة طىحثدددىت بحبى اددد . 

 . 157 -111(ا 200 42ا وبحنفسن  وبلا   ى ن 

(.  ىالندد  بو ددى ا تىاددىحي اقلا ددا ب فاددىحا جددلوكا  ددا 2018جدداىح ابدد س بحثشددو.  
خفدد  بم اددىى بحلااقلا ندد  حدد ة ايندد   ددن بحسددي بت بحلاتددا ااددى ين  ددن بحقلددق 

 . 35 -11(ا 1 46ا  ى ا  بحاوييا  بل  بحالوة بلا   ى ن  .بلا   ىاا

(. بحةنددددددىطت بحسددددددن و  وي  ح قنددددددىس بحقلددددددق 2023اددددددويف ايدددددد   ندددددد وى  نددددددنم.  
 بل  كلن  بح وبن   ا بلا   ىاا ح ة بح وبهقين ذوي  اوبىت بحف م بحقوبطا. 

 . 168 -129(ا 1 47ا بحالوة بحنفسن 

(.   و دددىت كدددل  دددن بحنقظددد  بحاقلنددد  وتنظدددنم بلا فادددىل 2022ادددوي ىل    ددد  الدددا.  
ا  ى اددددد  بح نندددددوى  – بلددددد  كلنددددد  بح وبنددددد  وحوىه دددددى  دددددا بحادددددلاج بحنفسدددددا. 

 .867 -851(ا 2 120

(. بح سىجددن  حلقلددق والا   ددى ا ددل  ددن تنظددنم بلا فاددىل 2014 ددلاك بحدد ين اوب ددا.  
 بلددد  كلنددد  بح وبنددد ا  ى اددد  وأادددوب  بحقلدددق حددد ة اينددد   دددن طدددلاب بحبى اددد . 

 . 263 -231(ا 100 25ا بن ى
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(. بمجدددددىس بحقدددددى و ا وبح نظن دددددا حل الدددددنم بلا  وبجدددددا 2021ادددددلا    ددددد  بحادددددزبزي.   
 بحو  ددددا   ددددا بح نظددددنم بلا فاددددىحا والا  دددده اىحوجددددى بحزوب ددددا حدددد ة بح ال ددددين  

ا بح بلدد  بحاوبندد  حددلآحبب وبح ىبجددىت بج سددى ن ت ددى    أدد يسا بحددزوبج.  -ذكددوى
 . 326 -309ا 16

(. بحوهددىب بلا   دددىاا والا  دده ب قددد يو بحددهبت حددد ة 2023حوحددو  هشددىة ابددد بحلطنف.  
ا بح بلددد  بحاوبنددد  جادددلاة ودقى ددد  بحطفدددلبمطفدددىل  دددن و  ددد   ظدددو بم  دددىت. 

 . 154 -119(ا 24 6

(.  ىالن  بو دى ا تد ىيبا  دىطم الد  بحولدىطن بح نفيهاد   دا 2020     أأ   أ ىح.  
ت سين  س وة بح نظنم بلا فاىحا وبح اولن  بلا   ى ن  ح ة بمطفىل بح اى ين 

(ا 14 21ا  بلددد  بحث دددح بحال دددا  دددا بح وبنددد ا  ى اددد  ادددين اددد فجددد رنى،. 
268- 314 . 

(. بحقلق بلا   ىاا والا  ه اقو  بم ى ح ة 2024     زي بلا و نيو بحشن  أ وح.  
طلثد  بحبى ادد   ددن ذوي بجاى دد  بح وكندد    ى ادد  ألددم  ددا بح نددىطق بح  ددوز  

ا بحبزبطدو  - بل  بح   ين بلا   ىااا  ى ا  ا ىى دلنبا بم وباأ  وذ ى(.  
 .48 -27(ا 2 6

(.  قنىس بحقلق بلا   دىاا 2023     بحسي  اب بحوأ نا وولاء أفنا اب بحف ىك.   
ا بح بلد  بحاوبند  حلالدوة بح وبويد  وبحنفسدن حلاىحيين وذوي بلاأ نى ىت بحةى  . 

7 24 )568- 594 . 
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(.  سدددد ويىت بحقلددددق بلا   ددددىاا والا   ددددى ا ف ددددوة 2016   دددد  بحنددددى ا  نددددطفا.  
ا  بلدد  بحالددوة بح وبويدد بحددهبت حدد ة طددلاب بح وألدد  بحسى ويدد  ا  يندد  بحق ددىىا. 

 -65(ا 4 17ا دددىح  بحث دددح بحال ددداا  - ى ادد  بحسدددوحبل حلالدددوة وبح انوحو نددى
80 . 

(. بحةنددددىطت بحسددددن و  وي  ح قنددددىس بحقلددددق بلا   ددددىاا 2023 ددددوو    ددددا    دددد .  
 -265(ا 13 47ا  بلدد  كلندد  بح وبندد   ددا بحالددوة بحنفسددن ح وجدد  بحندد لن . 

286 . 

 :   ددىاالا  ددو بحةبددل وبحقلددق ب(. 2002.  و ددول آى ووكددو اادد ىين  ا ددوىة. بدد
 دددددوب  بحقلدددددق م وي نددددد  ماىح ادددددىول  دددددع بحب رنددددد  ب . بح ولدددددم الددددد  بحةبدددددل

  .بحويى      ث   ويو (.وبحةبل

(. بحوهددىب بلا   ددىاا والا  دده بددثا  بح  ويددوبت 2018 و دي اب بح  يدد  بحنددف ا.  
بموىحا نددد   دددا جدددوء ااددد  بح  ويدددوبت بح ا و وبلنددده حددد ة اينددد   دددن طدددلاب 

 .  522 -393(ا 21 21ا  بل  كلن  بح ىبجىت بج سى ن  ى ا  بمزهوا 

(. بحفوبنددى بلا   ى ندد  حدد ة طلثدد  بحنددن بمول بحسددى وي والا   ددى 2011 ىحاددى ىتيددم.  
اىح ا قدد بت بحلااقلا ندد   ددا جددوء   ويددوبت بحبددنف و  ددىل بج ى دد  وبح سدد وة 

(ا 1 9ا  بلدددد  بت ددددىح بحبى اددددىت بحاوبندددد  حل وبندددد  والددددم بحددددنفف بلا  نددددىحي.
224- 250 . 
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(. تنظدددنم 2024 ىحاددد  بحسدددي  بح سددديناا و ندددىح     ددد   دددىىوقا وولاء   دددىل بحسدددي .   
بلا فادددىلات ك ددد خل حل نبدددا اىحنددد وح بحنفسدددا حددد ة بحطدددلاب بح ادددى ين جددد رنى،. 

 . 289 -326(ا 4 78ا  بل  بجىاىح بحنفسا

بددددددثا  بجددددددطوباىت  لا  دددددده   ددددددىاا والابحقلددددددق ب(. 2012.   ددددددوى أأ دددددد  بحو ددددددىحي
 ى ادددددد  ،  بلدددددد  بحطفوحدددددد  وبح وبندددددد بحشةنددددددن  حدددددد ة طلثدددددد   ى ادددددد  بحفيددددددوة. 

 . 127 -87(ا 12 4كلن  ىيى  بمطفىلا  -بلاج ن ىي 

(. بحقلددق بلا   ددىاا والا  دده ب قدد يو بحددهبت  حىبجدد   ي ب ندد  2015ا ددىل  ددزبى ادد ى.  
 بلددد  الدد  تلا يددده بح لقددد  بموحدد   دددن بح الدددنم بمجىجدددا  ددا   ينددد  أ دددت . 

  .165 -139(ا 37 6ا  ى ا  ااح 
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