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 ص البحث: لخم
 المعددد  رشدداد الإبرنددام  الفاعليددة دراسددة يهدددا الث ددح ال ددالي ئصددةة رىيسددية إلدد       

لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا وع قتدة قبلدي  علد  الدزوا   لتنمية الوع  البيئد  لدد  الم
فددي وقتنددا  ضددرور ا  سددتدامة البيئيددة أ ددث  هتمدداب ئالإالإحيددح أن  ,مددوارد الأسددر ةئددادارة ال
اليب المدثررة فدي جيدتي  مد  الأسد ا  المنتتدات الاءدرالا واحدد التوجد  ن دو   عد  و ,  ال اضر

 ز الوعي البيئي عز جوأ ث  م  المهم , مستدامةسليمة و جااذ قرارات بيئية  إعل     يثاب ال
اسددددتمارة ) المكوندددة مددد دوات الث دددح أ وقدددد تثقدددد  ، قتصدددادية كبيدددرةلددد  مددد  عواىددددد إلمدددا 

المنتتات  لتوج  ن ومقبلي  عل  الزوا  الوع  البيئ  لل  مقياس,  البيانات العامة لليثاب 
عيندددة  علدددي المنتتدددات الاءدددرالالتوجددد  ن دددو ادارة المدددوارد الأسدددر ة   مقيددداسو  ,لاالاءدددرا
 ,قتصدادية ماتلةدةإجتماعيدة و إمد  مسدتو ات   شداب (  347المكونة م  )الأساسية  الث ح  

ـــ محل الأقامة ــ المستوى التعليمى  ووفقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية من )الجنس

لدديهم  حيح م  الءروري أن يتوفر  غرضيةئطر قة  ختيارهاإـــ الدخل الشهري (, وتم 
ة جتر بيدة المكوندة مد  جطبيد  البرندام  المعدد علد  عيندجدم  و   الاءدرالا,  المنتتدات معرفة ئ

 خد ل شدهروجدم التطبيد  فدي  ,ةختيارها مد  خد ل العيندة الأساسديإوالتي جم    شاب (  51)
 :ن إأسةرت النتاى  عل   أدوات الث ح وبتطبي   ,ب2024 وحت  شهر مايومارس 

بدددي  إسدددتتائات شدددثاب عيندددة الث دددح الأساسدددية علددد  م ددداور  فدددروح إحصددداىيةجوجدددد  -
مقيدداس الدددوعي البيئدد  للمقبلدددي  علددد  الددزوا  لتوجددد  ن دددو المنتتددات الاءدددرالا ئم اورهدددا  

لمتغيدددرات الث دددح )التدددن ,  الدددوع  المعرفددد , الدددوع  السدددلوك , الدددوع  الوجددددان ( جثعدددا  )
 (.تعليم, مستو  الدخل اليهر  الم ل الاقامة, مستو  

علددد  م ددداور الأساسدددية عيندددة الث دددح  شدددثاب إسدددتتائات بدددي  فدددروح إحصددداىية جوجدددد  - 
ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا ئم اورهدددا )ادارة المدددورد مقيددداس 

  لمتغيدددرات الث دددح ا  جثعدددالمدددال  , ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية( 
 (.الدخل اليهر  مستو  تعليم, ال)التن , م ل الاقامة, مستو  
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جاتلف نسثة مياركة المتغيرات الديموغرافية )التدن ، م دل الإقامدة، مسدتوي التعلديم،   -
متوسط الدخل اليهري( في جةسير نسثة التثداي  فدي الدوعي البيئدي جثعدا  لأوعان معدام ت 

 .الإن دار ودرجة الإرجثاط
جاتلف نسثة مياركة المتغيرات الديموغرافية )التدن ، م دل الإقامدة، مسدتوي التعلديم،   -

متوسددط الدددخل اليددهري( فددي جةسددير نسددثة التثدداي  فددي إدارة المددوارد الأسددر ة  جثعددا  لأوعان 
 .معام ت الإن دار ودرجة الإرجثاط

 بدددي  متوسدددط  درجدددات المقبلدددي ( α ≤0.05يوجدددد فدددرح دال إحصددداىيا عندددد مسدددتو  ) -
 المنتتددات  ن ددو فدد  التطبيدد  القبلدد  والثعددد  لمقيدداس الددوعي البيئددي لتوجدد  الددزوا  علدد 

 الاءرالا ) كل( وعند كل مكون م  مكوناج .
 بدددي  متوسدددط  درجدددات المقبلدددي ( α ≤0.05يوجدددد فدددرح دال إحصددداىيا عندددد مسدددتو  ) -

 ن ددددو لتوجددد  الأسدددر ة المدددوارد  فددد  التطبيددد  القبلددد  والثعدددد  لمقيددداس إدارة الدددزوا  علددد 
 الاءرالا ) كل( وعند كل مكون م  مكوناج . المنتتات 

 القبلد  التطبي  ف  الزوا  عل  جوجد ع قة إرجثاتية دال موجثة بي  درجات المقبلي   -
ودرجداجهم علدي  ( ، كدل) الاءدرالا المنتتدات   ن دو  لتوجد   البيئدي  الوعي  لمقياس  والثعد 
 .الاءرالا ) كل( المنتتات  ن و لتوج  الأسر ة الموارد  إدارة مقياس

 لتوجد  الدزوا  عل  المقبلي  لد  البيئ  الوع  جنميةفاعلية في  إرشاد   برنام ي ق     -
، وفقددا لنسددثة الاسددب المعددددل  الأسددر ة المددوارد  ئددادارة وع قتددة الاءددرالا المنتتددات  ن ددو

 الأسر ة . الموارد  إدارة البيئي ودرجاجهم علي مقياس علي مقياس الوعي هملب ك لدرجاج

المفتاحية     البيئ :   الكلمات  الأسر ةالوع   الموارد  إدارة  الاءرالا,  المنتتات   , ,
 المقبلي  عل  الزوا   
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Abstract: 
The study aims to: The current research primarily aims to examine the 
effectiveness of a guidance program developed to raise environmental awareness 
among couples preparing for marriage, to steer them towards green products and 
its relationship with family resource management. The significance of environmental 
sustainability has become imperative in our time, and the shift towards green 
products is one of the influential methods to encourage young people to make 
sound and sustainable environmental decisions. It has become important to 
enhance environmental awareness due to its significant economic advantages. 
Research tools, including a public youth data form, the Green Awareness Scale for 
Couples, and the Family Resource Management Scale for Green Product 
Orientation, were applied to a basic research sample consisting of 347 young 
people from diverse social and economic backgrounds, according to various 
demographic variables such as gender, residence, and education level, as well as 
monthly income. These variables were selectively chosen, as it is essential for 
them to have knowledge about green products. The program was implemented on 
a pilot sample consisting of 51 young people, from March to May 2024. 
 The research findings, as a result of research tools application, indicated the 
following: - There are statistically significant differences in the responses of the 
youth in the primary research sample to the dimensions of the Green Awareness 
Scale for Couples preparing for marriage, in  
 
 
terms of cognitive awareness, behavioral awareness, and emotional awareness, 
based on the research variables (gender, place of residence, educational level, and 
monthly income). 
 - There are statistically significant differences in the responses of the youth in the 
primary research sample to the dimensions of the Family Resource Management 
Scale for green product orientation, including financial resource management, time 
management, and consumer decision-making abilities, based on the research 
variables. 



 المجلة العلمية للتربية النوعية والعلوم التطبيقية 

The Scientific Journal of Specific Education and Applied Sciences 

 

- There is variation in the contribution of demographic variables (gender, place of 
residence, education level, and average monthly income) in interpreting the 
variability in environmental awareness according to regression weights and 
correlation coefficients. 
 - The contribution of demographic variables (gender, place of residence, education 
level, and average monthly income) varies in explaining the variability in family 
resource management based on regression weights and correlation coefficients.  
- There is a statistically significant difference at the (α ≤0.05) level between the 
average scores of couples in the pre-test and post-test of the Green Awareness 
Scale for green product orientation (overall) and for each of its components. 
 - There is a statistically significant difference at the (α ≤0.05) level between the 
average scores of couples in the pre-test and post-test of the Family Resource 
Management Scale for green product orientation (overall) and for each of its 
components. - There is a positive correlation relationship between the scores of... 
(It seems some of the text is cut off here). 
 - There is a positive correlation between the scores of couples in the pre-test and 
post-test of the Green Awareness Scale for green product orientation (overall), and 
their scores on the Family Resource Management Scale for green product 
orientation (overall).  
- An effective counseling program has been found to enhance environmental 
awareness among couples preparing for marriage towards green products and its 
association with Family Resource Management, as indicated by the average gain 
score for their ratings on the Green Awareness Scale and the Family Resource 
Management Scale.  
Keywords: Environmental awareness, green products, family resource 
management, couples preparing for marriage 
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 مشكلة البحث: مقدمة و 
لا يمكننا إنااره، فلقد   العديد م  الميك ت البيئية التي أ ث   واقعا    دولجواج  ال    

التانولوجي المتالات  في  الإنسان  إلي   و ل  الذي  الابير  للتقدب  و  ان  أرره    العلمية ة 
ميك ت عديده   ر  وأ ث نا نالعنا ر البيئة ومكوناجها،  ف   الابير في إحداث الالل  

 (.2020)شمعة اليقر ,   واعي جتاه بيئت  غير لها الإنسان ئسلوك  اببس
 مرات المثجئأهتماب   جعن   التي البيئية  الأهداا أهم م  البيئي الوعي متالأ ث   و    
و و   وحل ئالبيئة هتمابللإ الوحيد  السبيل ئأن  الماتصي   كراد لإ وذلك الندوات،البرام  

 السبيل وأن  والتماعي، الةردي المستو ي  عل  د راالأف ممارسات  في يكم   ميك جها
 البيئي الوعي ج سي  في يكم  والتماعية   الةردية الممارسات  جلك وج سي  لبنالا الوحيد 
 (.     (Singh, U, 2013اد الأفر  لد 
البيئيإ  ( (Erkan. Arı, & Yılmaz. V,2017 دراسةوأوض        الوعي  أن    ل  

ال عل   إيتابي  جأرير  ل   امنها     للبيئةالمث دة    سلوكيات  ان  الصديقة  شرالا  لمنتتات 
 . جتاه البيئةكثيرة مواقف إيتابية  أيءا   تبنون ذوي الوعي البيئي ب يثاب للبيئة، وأن ال

أن        نتد  ملذا  ج قي   في  جساهم  الاءرالا  الإالممارسات  ج قي   و   ستدامةتطلثات 
 . Amrutha, V. & Geetha, S. , 2019))قتصادي والتواعن البيئي الإ ستقرارالإ
ارعة في كافة المنتتات الاءرالا م  المصطل ات الث( أن  2017)رقية حدادو,  وجر    

المتقدمة  مصطل ات أو   المتتمعات  جستادب  حيح  الاءرالالل  عديدة  النامية،   منتتات 
البيئية  (,( PRODUCTS GREEمنها للبيئة ,  المنتتات  الصديقة   أو   المنتتات 

 لكج سي  البيئة الطبيعية وذ المنتتات ذات الوعي البيئي التي جعمل عل  حماية أو  
وإنتا  اقل ما يمك  م   حةظ الطاقة والموارد وخةض استعمال المواد الءارة     ع  تر 
و ,النةايات  تو لة  حياة  لةترة  الوجدوب  وجيمللإ  قابلمنها  التدو ر  المنتتات    عادة 
 . (اترونية والمنظةات والسيارات وغيرهاللإا المنزلية و  ة زا جهالا)الاءرالا
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عقد الندوات     ل  خم   ر الوع  البيئ  نيعل   ( 2022,  آخرون )شنودة غال  و وأ د    
الت    اوالمثجمرات  السليمةلأ جناقش  ت  جصميم حم م  خ ل  البيئة،  للممارسات    نماط 

"المنتتات إع  العءو ة  المنتتات  لعرض  جذائة  قيم   نية  عل   التركيز  م   الاءرالا" 
ا والعمل عل   ،  رخءلأك ا ستهلإا العلإع ادة  ئمعرفة  للمنتتات  هتماب  التتار ة  مات 

 .  ديقة البيئة لدعم وع  المستهلاي  وضمان جأريره عل  قرار شراىهم الةعل 
عثمان,      أ دت)رانيا  أهمية  2023ولذلك  المستدامة(عل   جستوعب   الإدارة  التي 
الإلإال والبيئية،حتياجات  ن و  اللتغيير    م ةزا  فه     جتماعية  و سلوك  البيئة   دف حماية 

جديدة،    الأفراد  ئطرح  للميك ت  النظر  إيتابيا    مجوجهو إل   يثرر  سوا  عل     البيئي 
 . السلوكيات الاءرالا لديهم 

, وهي الاسرةج قي  أهداا  الأساليب الت  جساعد عل   م  أهم     ةالأسر الموارد  جعد  و    
 غيرها م  المثوسسات يترجب عل  أفرادها متموعة م  الأداور والمسثوليات وذلك م   

فبتواعنها يت ق  لأفرادها الطمأنينة والراحة ,  ستقرارها وجماسكهاإستمرارها و إأجل ضمان  
 ( . 2019المتتم  ككل )سهاب العزب , ينعك  عل  النةسية وبالتالي 

 قتصادية المتطورة أ ث  م  الءروري والإجتماعية  في ظل الأوضاع الإنتد أن  و    
عل   موارد  دارة  لإ  النظر قاىم  متاامل  جدي  ئيكل  الأإالأسرة  و دارة  الموارد إفراد    دارة 

   .( 2019) لميالا أحمد , الاسر ة الماتلةة
أن  (  2009,  الزهراني  وفالاوأ دت)      المتغيرات  لأ اعل   م   جتةاعل  التي  سرة 
و لإا هي  الإجتماعية  وإيتابية  وكةالاة  بوعي  ا قتصادية  ئمةاهيم  جأخذ  الدار لإالتي  ةعالة ة 

دارة المهاب والموارد الثير ة والمادية المتاحة لها حت  جتمك   إ   ل منه  ل ياجها م  خ
درجة   ئأقص   أهدافها  وج قي   مسثولياجها  إنتاع  وم   م   الاةالاة،  جمي   إم   شثاع 

    .حتياجاجها المتعددة والمتنوعة إ
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ا    إدارة موارد  جعد  التي جمك  الأكما  الم ركة  القو   إنتاع مسئولياجها  لأسرة  سرة م  
 (.2012, فاتمة عبد العاتي وسنالا النتار) جوانب حياجهاجمث   فيوأهدافها 

الموارد الإلذا     بي   التواعن  المتعددة  لإ متاحة واسر ة اللأحداث    رف  لابد م حتياجات 
ا الوعي  است ائ  لإدار  مستو   لد   ال ديثة  التانولوجيا  عامةلأاداب  ئصةة  القدرة و ,  سرة 

    (.2019 ,نصاري لأأسمالا ا(مواردها جااذ القرارات المرجثطة بتاطيطعل  إ
ر  انأوض   كما       لاافة يعد    القرارات   ااذ إج  (2018آخرون،  و   )ال سيني  دراسة 

المنزل ، وجأريح  استه  ية  ج تا  إل  إجااذ قرارات   الأسر ة، فعملية اليرالانواحي ال ياة  
قرارا إجااذ  إل   قرارات ت,  ي تا   إجااذ  إل   ي تا   الأتعمة  والزوا    ,وشرالا  الاطثة 

قرارات  إل   عل   ج تا   والمستقرة  السليمة  وال ياة  السعادة  إضافة  شأن   م   كل  إذ   ،
ج قي     الص ي ة ه  الت  م  شأنهاالقرارات      قرارات لذا فان أفءلالأسرة ي تا  إل

 الأهداا المنيودة 
جااذ القرار عثارة ع  عملية إ دار حكم  إن عملية  إ   (2017العمار ,  سالم )كما ير     

ختيار أفءل إإجرالا معي  في موقف ما حيح يتم    م دد لما يتب أن يقوب ئ  الةرد م 
ئعد الة ص الدقي  والتم يص اليامل ميكلة أو جتاوع عقثة    البداىل المطروحة ل ل 

  .لتلك البداىل وفقا لمعايير وقيم م ددة
موردا  كما      الوق   ال  يعتبر  الموارد  م   وامهما  الةرد  أهداا  ج ق   التي  سرة  لأ مادية 

ال مستو   ي دد  ادارج   وحس   الماتلةة  حاجاجهم  لنةس   وجيث   الةرد  ينيدها  التي   ياة 
 .)2019 ,لميالا أبوع د ( سرج لأو 

او     دخل  حياجها  لأ عتبر  عماد  هو  و سرة  جاطيط   يتب  أهداا إلذلك  لت قي   دارج  
يسم  بوض   لاقتصاد ال ديح لإلسر   المتوا ل في ال ياة وا ا سرة فالتغيرلأاومتطلثات 
  شاصيا    سرة يتطلب جقديرا  لألوض  ميزانية  لأن  سرة وذلك  لأنةاح دخل الإجامد  نموذ   
 .)2011,  نعمة رقثان)سرة م  جانب وبي  أهدافها م  جانب أخر لألدخل ا
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 بد  لا  ميك جها ومواجهة عليها  والم افظة  البيئة ل ماية اذ جت   ت رالااإج أية ولذلك أن   
 التافيف أو حلها عل  والقادر الميك ت، جلك  ع  المسثول بو ة  ئالإنسان جبدأ أن
الزعب ,  )  البيئي الوعي مستو   سةرالد  ال اجة جظهر  هنا  وم  حدجها م  الله  عبد 

2015). 
فر ,      ا2012وأوض  )ع ناهم  أن  جوفير (  إل   فقط  جهدا  لا  البيئية  لتوعية 

لما   بث , والتنالمعلومات ئقدر ما جهدا إل  جغيير في السلوك وجرشيد أسلوب إجااذ القرار
 . م  إجتاهات إيتابية جتاه البيئة مستقب    فراد يمك  أن يتاون لد  الأ

في    المهمة  الير  ة  اليثاب  التي    جمي و عد  الصةات  ئسبب  وذلك  المتتمعات, 
بها المتتم   التيل  فهم  يتميزون  في  المسثوليات  لتولي  الأسرة، )منها    المعد  جاو   
 (.Setti, Z.,2017 ()او   وعيهاالمتتم  بتوالةئة الت  يهتم والإنتاب، 

أن    وإستنادا       نتد  سب   الزوا   المقب  اليثاب لما  عل   م     لي   المز د  إل   ي تا  
المتتمعية  يتناسب   الذ الإهتماب   الت ديات  جواجههم  م   الةئات   فهم،  الت   أ ثر 
المتتم المستهدفة   للتغييرهم  و   داخل  جقب    ئو   أ ثر  و  تأرر  أسر و ع   و مد    هم رقافة 

  المكتسث  منها  هممهاراجهم و معارفالت  جثرر في  البيئة الم يطة بهم ل إونظرجها الرشيدة 
البيئ       أ ث ذلك  لو  الوع   بز ادة  المهتمة  البرام   لز ادة  مل ة  خ ل ال اجة  م  

م    مستداب  ماهو  لال  فه     خءرالا  منتتات التوج   م     أساسيا    مصدرا  لاصاىصها 
  والمتتم    لأسرةل  شتراك في المستقبل المستدابلطبيعية والأالموارد ال ةاظ عل   ا  مصادر

 . تلوث لل أ  مصدر ولي  عبئا ينت  عنها
ال    برنامج  دراسة  و في ضولا ماسب  جسع  الثاحثة  لتنمية الوعى     رشادىإفاعلية 

الم لدى  الزواج  البيئى  على  بإدارة  قبلين  وعلاقتة  الخضراء  المنتجات  نحو  لتوجه 
 :وم  هنا جتبلور ميکلة الث ح ف  الإجائة عل  التساؤلات التالية ,الموارد الأسرية
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الددوعي البيئدد  للمقبلددي  علدد  الددزوا   م دداور مقيدداسلولو ددة لأا ةالنسددبي مددا الأهمثددة -1
) الدددددددوع  المعرفددددددد , الدددددددوع  السدددددددلوك , الدددددددوع    ن دددددددو المنتتدددددددات الاءدددددددرالا لتوجددددددد

 عينة الث ح الاساسية؟الوجدان (
دارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو إمقيددداس  رم ددداو للأولو دددة االأهميدددة النسدددبية مدددا  -2

المنتتددددات الاءددددرالا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 
 ؟ عينة الث ح الأساسيةالاسته  ية( 

علددد  الأساسدددية عيندددة الث دددح  شدددثاب إسدددتتائات بدددي   حصددداىيةالإةدددروح ال مدددا مدددد  -3
الدددوعي البيئددد  للمقبلدددي  علددد  الدددزوا  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا م ددداور مقيددداس 

 لمتغيددرات الث ددح  ا  جثعددئم اورهددا ) الددوع  المعرفدد , الددوع  السددلوك , الددوع  الوجدددان ( 
 (؟الدخل اليهر  مستو  )التن , م ل الاقامة, مستو  جعليم, 

علددد  الأساسدددية عيندددة الث دددح  شدددثاب إسدددتتائات بدددي  حصددداىية الإةدددروح ال مدددا مدددد  -4
ادارة المددوارد الأسددر ة  لتوجدد  ن ددو المنتتددات الاءددرالا ئم اورهددا )ادارة م دداور مقيدداس 

لمتغيدددرات  ا  جثعددد المدددورد المدددال  , ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية(
 (؟الدخل اليهر  مستو  تعليم, ال)التن , م ل الاقامة, مستو   الث ح 

المسددتو  –م ددل الاقامددة  –الديموغرافيددة )التددن  مدداه  نسددثة ميدداركة المتغيددرات  -5
مستو  الدخل اليهر ( في الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا   لتوجد  ن دو   -التعليمي

  المنتتات الاءرالا ئم اورها ) الوع  المعرف , الوع  السلوك , الوع  الوجدان ( ؟

المسدددتو  –م دددل الاقامدددة  –)التن  الديموغرافيدددةمددداه  نسدددثة ميددداركة المتغيدددرات  -6
فدددي ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات  مسدددتو  الددددخل اليدددهر  ( -التعليمدددي

الاءددددرالا ئم اورهددددا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 
 الاسته  ية( ؟
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هل جوجد فروح ذات دلالة احصاىية فدي الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا  عيندة  -7
الث ددح الاساسددية لتوجدد  ن ددو المنتتددات الاءددرالا ئم اورهددا ) الددوع  المعرفدد , الددوع  

 للبرنام ؟ ف  التطبي  القبل  والثعد السلوك , الوع  الوجدان ( 

هددددل جوجددددد فددددروح ذات دلالددددة احصدددداىية فددددي ادارة المددددوارد الأسددددر ة  لتوجدددد  ن ددددو  -8
المنتتدددات الاءدددرالا ئم اورهدددا )ادارة المدددورد المدددال  , ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ 

 للبرنام  المعد؟ ف  التطبي  القبل  والثعد القرارات الاسته  ية( 

ما تبيعة الع قة بي  مقياس  الوعي البيئ  لد  المقبلي  عل  الزوا  ف  التطبي   -9
 القبل  والثعد  وومقياس إدارة الموارد الاسر ة لتوج  ن و المنتتات الاءرالا؟

ما هي فاعلية البرنام  الارشادي المعد لتنمية الدوع  البيئد  لدد  المقبلدي  علد   -10
 الزوا  لتوج  ن و المنتتات الاءرالا وع قتة ئادارة الموارد الأسر ة؟

  هدف البحث:أ
لتنمية الوعى البيئى لدى     رشادىإفاعلية برنامج    دراسةيهدا الث ح ال الي ال        
الزواج  الم الأسرية قبلين على  الموارد  بإدارة  الخضراء وعلاقتة  المنتجات  نحو    لتوجه 

 :  م  خ ل ج قي  أهداا الث ح التالية
ولو ة لم اور مقيداس الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا  لأا  ةالنسبيج ديد الاوعان   -1

المنتتدددددددات الاءددددددددرالا ) الدددددددوع  المعرفدددددددد , الدددددددوع  السددددددددلوك , الددددددددوع  لتوجددددددد  ن ددددددددو 
 عينة الث ح الاساسية.الوجدان (

ادارة المددوارد الأسددر ة  لتوجدد  ن ددو مقيدداس  رم دداو للأولو ددة اج ديددد الأوعان النسددبية  -2
المنتتددددات الاءددددرالا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 

 عينة الث ح الاساسية.الاسته  ية( 
الأساسدية عيندة الث دح  شثاب إستتائات بي  حصاىية الإةروح ال الت ق  م  دلالة  -3

الوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا  لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا عل  م اور مقياس  
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  لمتغيددرات الث ددح ا  جثعددئم اورهددا ) الددوع  المعرفدد , الددوع  السددلوك , الددوع  الوجدددان ( 
 (.الدخل اليهر  مستو  تعليم, ال)التن , م ل الاقامة, مستو  

المسددتو  –م ددل الاقامددة  –الديموغرافيددة )التددن  المتغيددرات ج ديددد نسددثة ميدداركة  -4
مسدتو  الددخل اليدهر ( فدي الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا   لتوجد  ن دو   -التعليمي

 المنتتات الاءرالا ئم اورها ) الوع  المعرف , الوع  السلوك , الوع  الوجدان ( .
المسدددتو  –م دددل الاقامدددة  –)التن  الديموغرافيدددةالمتغيدددرات  ج ديدددد نسدددثة ميددداركة -5

فدددي ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات  مسدددتو  الددددخل اليدددهر  ( -التعليمدددي
الاءددددرالا ئم اورهددددا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 

 الاسته  ية( .
الأساسدية عيندة الث دح  شدثاب إسدتتائات  بدي   حصداىية  الإةروح  ال  الت ق  م  دلالة -6

ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا ئم اورهدددا علددد  م ددداور مقيددداس 
 ا  جثعددددد)ادارة المدددددورد المدددددال  , ادارة الوقددددد , القددددددرة علددددد  اجاددددداذ القدددددرارات الاسدددددته  ية( 

 (.الدخل اليهر  مستو  تعليم, ال)التن , م ل الاقامة, مستو   لمتغيرات الث ح 
فددي الددوعي البيئدد  للمقبلددي  علدد  الددزوا  عينددة الث ددح الت قدد  مدد  دلالددة الةددروح   -7

الاساسية لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا ئم اورهدا ) الدوع  المعرفد , الدوع  السدلوك , 
 .المعد  للبرنام  ف  التطبي  القبل  والثعد الوع  الوجدان ( 

في ادارة الموارد الأسر ة  لتوج  ن و المنتتدات الاءدرالا الت ق  م  دلالة الةروح   -8
ئم اورها )ادارة المورد المال  , ادارة الوق , القدرة عل  اجااذ القرارات الاسدته  ية( فد  

 .د التطبي  القبل  والثعد  للبرنام  المع
تبيعة الع قة بدي  مقيداس  الدوعي البيئد  لدد  المقبلدي  علد  الدزوا   الايف ع    -9

فدددد  التطبيدددد  القبلدددد  والثعددددد  وومقيدددداس إدارة المددددوارد الاسددددر ة لتوجدددد  ن ددددو المنتتددددات 
 .الاءرالا

جنمية الدوع  ج ديد دلالة الةروح بي  متوسطات درجات عينة الث ح التتر بية في  -10
البيئ  لدد  المقبلدي  علد  الدزوا  لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا وع قتدة ئدادارة المدوارد 

 قبل وبعد جطبي  البرنام  الارشاد . الأسر ة
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  أهمية البحث:

 جتمثل أهمية الث ح في الآجي :
خطة  وجميية م   جعد الدراسة ال الية م  الموضوعات الهامة ف  العصر ال ال    •

 .  وف  م ور جودة ال ياة والإستدامة البيئية للتنمية المستدامة 2030الدولة 

عل    • الءولا  البيئي  رر  اإلقالا  ن و  الوعي  التوج   الاءرالاعل   لد    المنتتات 
 . قتصادية اليثاب وعاىداجها الإ

 هذا في وبرام  ماتلةة  جديدة لث وث  بداية جاون  قد  جزو د الث ح العلم  بتو يات  •
 .والتعز ز البيئ   قتصاديةالإ لمواجه  الميك ت  واقعية حلول جاون  قد   ما المتال

 . الااءر منتتات الل ئاالإررالا الةاري للثاحثي  م  الناحيتي  العلمية والعملية   •

 حتر الزاو ة لأ  جقدب إقتصاد  فعال. فهم التأ يد عل  أهمية إختيار اليثاب  •
 

   :البحثفروض 
 يفترض البحث الحالى ما يلى:

لم داور مقيداس الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا   النسبية الأوليةجاتلف الأوعان   -1
) الدددددددوع  المعرفددددددد , الدددددددوع  السدددددددلوك , الدددددددوع   لتوجددددددد  ن دددددددو المنتتدددددددات الاءدددددددرالا

 الوجدان (عينة الث ح الاساسية.

ادارة المددوارد الأسددر ة  لتوجدد  ن ددو مقيدداس م دداور ل جاتلددف الأوعان النسددبية الأوليددة -2
المنتتددددات الاءددددرالا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 

 .الاسته  ية( عينة الث ح الاساسية 

إحصاىية بي  إستتائات شثاب عينة الث ح الأساسدية علد   ذات دلالة فروح جوجد   -3
م ددداور مقيددداس الدددوعي البيئددد  للمقبلدددي  علددد  الدددزوا  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا 

لمتغيددرات الث ددح  ئم اورهددا ) الددوع  المعرفدد , الددوع  السددلوك , الددوع  الوجدددان ( جثعددا  
 .تعليم, مستو  الدخل اليهر (ال)التن , م ل الاقامة, مستو  
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إحصاىية بي  إستتائات شثاب عينة الث ح الأساسدية علد  وجد فروح ذات دلالة ج -4
ادارة المددوارد الأسدددر ة  لتوجدد  ن دددو المنتتددات الاءدددرالا ئم اورهدددا )ادارة م دداور مقيددداس 

لمتغيدددرات  المدددورد المدددال  , ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية( جثعدددا  
  .تعليم, مستو  الدخل اليهر (الالث ح )التن , م ل الاقامة, مستو  

المسددتو  –م ددل الاقامددة  –)التددن  الديموغرافيددة نسددثة ميدداركة المتغيددرات  جاتلددف -5
مسددتو  الدددخل اليددهر ( فددي الددوعي البيئدد  للمقبلددي  علدد  الددزوا  لتوجدد  ن ددو  -التعليمددي

 .الوع  السلوك , الوع  الوجدان ( المنتتات الاءرالا ئم اورها ) الوع  المعرف ,

المسددتو  –م ددل الاقامددة  –الديموغرافيددة)التن  ميدداركة المتغيددرات جاتلددف  نسددثة  -6
مسدددتو  الددددخل اليدددهر  ( فدددي ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات  -التعليمدددي

الاءددددرالا ئم اورهددددا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ القددددرارات 
 .الاسته  ية(

جوجدددد فدددروح ذات دلالدددة احصددداىية فدددي الدددوعي البيئددد  للمقبلدددي  علددد  الدددزوا  عيندددة  -7
الث دددح الاساسدددية لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا ئم اورهدددا ) الدددوع  المعرفددد , الدددوع  

 المعد. السلوك , الوع  الوجدان ( ف  التطبي  القبل  والثعد  للبرنام 

 هددددل جوجددددد فددددروح ذات دلالددددة احصدددداىية فددددي ادارة المددددوارد الأسددددر ة  لتوجدددد  ن ددددو -8
المنتتددددات الاءددددرالا ئم اورهددددا )ادارة المددددورد المددددال  , ادارة الوقدددد , القدددددرة علدددد  اجادددداذ 

 .القرارات الاسته  ية( ف  التطبي  القبل  والثعد  للبرنام  المعد 

ع قددة بددي  مقيدداس  الددوعي البيئدد  لددد  المقبلددي  علدد  الددزوا  فدد  التطبيدد   جوجددد  -9
 .القبل  والثعد  وومقياس إدارة الموارد الاسر ة لتوج  ن و المنتتات الاءرالا

 جوجد فروح ذات دلالة احصاىية بي  متوسطات درجات عينة الث ح التتر بيدة فدي  -10
الدوع  البيئدد  لددد  المقبلددي  علدد  الددزوا  لتوجدد  ن ددو المنتتددات الاءددرالا وع قتددة ئددادارة 

 البرنام  الارشادي المعد .قبل وبعد جطبي  البرنام   الموارد الأسر ة

 :الأسلوب البحثى

  :أولًا: منهج البحث
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  : التجريبىو التحليلى,  المنهج الوصفى يتث  هذا الث ح      
ببيانات مثسطة وموجزة و درس الظاهرة كما هذا    المنهج الوصفى التحليلىيمدنا  حيث  

في الواق  و هتم بو ةها و ةا  دقيقا  و صنف الأسثاب والعوامل المتداخلة للظاهرة بدقة 
و ث ح ال وادث والأشيالا مهما كان نوعها أو متالها ئغرض فهم هذا ال اضر وجوجي   
 , القاسم  ابو  بداىل أخري)عماد  ئاقتراح  أو  التعديل  أو  التص ي   أو  ئالت ديح  مستقبل  

 (. 2016, عادل رفاعي 
هو جغير متعمد ومءبوط لليروط الم ددة للواقعة أو الظاهرة التي  المنهج التجريبي :  

الواق   هذا  في  آرار  م   التغير  هذا  ع   ينت   ما  وم حظة  للدراسة   موضوع  جاون 
الع قة  ومعرفة  الةروض  لإرثات  مءبوتة  ظروا  ج    جتم  م حظة  أو  والظاهرة 
السببية و قصد بها إدخال المتغير التتر بي ال  الواق  وضثط جأرير المتغيرات الاخر   

يتم إجراؤه ئاستاداب حيح  و (.2014  ,نيللي العطارلإرثات الةروض ع  تر   التتر ب)
 يح يتم الاحتةاظ ئمتموعة م  المتغيرات رابتة بينما يتم قياس متموعة  ئمنه  علمي،  

 (.2017، ) سالم العمار   متغيرات أخر  كموضوع للتتربة
   المصطلحات والتعريفات الإجرائية:ثانياً: 

 فاعلية :  .1

  م مود عيس  و )هداا المنيودة من   لأالبرنام  المعد للث ح لت قي  ا  حتم جأريره   

 (.2014 ,آخرون 
بأنة:  اجرائيا  الباحثتان  تر     وعرفتة  ع   المرجوة  الاهداا  ج ق   مد   قياس  هي 

عل  ن وللم  اليثاب   التأرير  لتوج   الث ح  عينة  الزوا   عل   منتتات خءرالا ال  قبلي  
 الاسر ة. وإدارة مواردهم 

 : البرنامج الارشادى  .2
م ددة ومنظمة جيمل متموعة م     ئأن  هو خطة علمية  (  2018,  إيمان أحمد )وعرفت   

المترائطة والمتااملة    نيطة والمواقفلأا لها    ف والابرات   ورة وحدات ودروس م دد 
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والأا بهدا لأهداا  والتقو م،  التدر    وإجرالاات  للتنةيذ  الالزمة  الزمنية  والاطة  نيطة 
هم ئيكل فراد الذي  أعد البرنام  م  أجلهم وا سابهم مهارات جتناسب م  تبيعتلأجنمية ا 

 . جتاهاجهمإيثد  إل  جعديل سلوكهم و 
بأنة: و اجرائيا  الباحثتان  علمية    عرفتة  أس   ضولا  في  ومنظم  ماطط  برنام   هو 

ليثاب في إتار نظري سعيا  يهدا ال  جقديم خدمات ارشادية لمقبلي  عل  الزواح م  ا
 وادارة الموارد الأسر ة. لتوج  ن و المنتتات خءرالا 

 : الوعى البيئى  .3
الوعي البيئي ئأن  معرفة وإدراك مكونات البيئة، وأسثاب    (2013ئغدادي،سوعان  )عرا

 . ن و البيئة ت البيئية وآرارها لتاو   قيم واجتاهات وأدوارإيتابية وسلوكا سو ا   يكلما
البيئية المات  وعرفتة الباحثتان اجرائيا بأنة: لةة  هو الةهم والإدراك للقءايا والت ديات 
الأرض،   كوكب  جواج   عل التي  ي د ا  والوقوا  أن  يمك   الذي  أو لتأرير  الةرد  ر  

البيئة عل   الأفراد المتتم   استتائة  وجقاس  والسلوك    ,  المعرف   )الوع   ئمد  
 والوجدان ( لهم جتاه البيئة.  

 : المنتجات الخضراء .4

منت    وفقا  أي  مصن   و  التي    مصمم  المعايير  م   إل جهد لمتموعة  البيئة   ا  حماية 
الطبيإوجقليل   المواد  خصاىص ستنزاا  عل   الم افظة  م   الأ  عية  )رامر  لي المنت   ة 
 .( 2015الثكر ,  
( أو  ت المن"(  Krishna Veluri,2012و ر   ل  الأخءر  الذي   ل ضررا  أق   المستداب 
البي البي حمايراع  شروط  يوالذي    ة ياجحدورة    كل مراحلة في  ئ عل   ظ عل   ةاة وال ئة 
 " ةتاج إنالطبيعية في عملية  الموارد 
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 وعرفتة الباحثتان اجرائيا بأنة:
ستادامها ئطر قة جقلل م  التأرير السلبي عل  البيئة  إهي المنتتات التي يتم جصنيعها و 

جصن  , و الهوالا والمالا والتربةوجساهم في ال ةاظ عل  الموارد الطبيعية وج سي  جودة  
وعمليات  نظيةة  وجانولوجيا  ومستدامة،  متتددة  مواد  ئاستاداب  الاءرالا  المنتتات 

للبيئة المنزليةLED مصابي )  مثل    ناعية  ديقة  والأجهزة  فعالية    والأراث   ،  ذات 
والمنتت المستدامة،  العءو ة  الألياا  م   المصنوعة  والم ئ   الطاقة،  ات استه ك 

 (.ستاداب مواد وممارسات عراعية  ديقة للبيئةاالغذاىية العءو ة التي جنت  ئ
 الأسرة: ادارة موارد .5
ئأنها نياط إنساني يتعل  بتاامل الموارد الاسر ة  إدارة  ( إلي  2016جيير )وفالا خليل,   

جمي  الأعمال وجقوب الإدارة عل  ج قي  أهداا الةرد أو التماعة ئأقل جهد ممك  وفي 
وق    لت قي   أقصر  والرقائة  والتوجي   والتنسي   والتنظيم  التاطيط  وجتءم   ممك  

 متموعة م  الأهداا الم ددة والمتة  عليها. 
  وعرفتة الباحثتان اجرائيا بأنة:

الأ  جستادمها  التي  الوساىل  المعييية    ةدار إفي    سرة هي  عل     لهاال ياة  جعينها  والتي 
بدأ م  إجااذ قررارات استه  ية    الماتلةةمواردها    استغ لع  تر     حتياجاجهاإشثاع إ

وإدارة مورد الوق  وهو المورد المهم والمت كم    بدرجة عاليةسليمة وإدارة المورد المال   
     أهدافها وجرف  م  مستو  معييتها.ج ق لا   الأخر   ف  جمي  الموارد 

 المقبلين على الزواج:  .6

الذي  ياططون للدخول  يثاب   عل  الزوا  هم الي المقبل وعرفتة الباحثتان اجرائيا بأنة:
 عتزمون  (سنة و 35-20جتراوح أعمارهم م  )يمل الثالغي  الذي  وج ,في حياة عوجية

 .ستقرار وجأسي  حياة ميتركةالزوا  والإ
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 : ثالثا : حدود البحث 
 ( 50)  والت  بلغ عددها  تط عيةسا  حيح جم التطبي  عل  عينة  :  الحدود البشرية -أ

اليثاب, الث ح  و   م   عينة  عدد  الزوا   347)ساسية  الأبلغ  عل   مقبل  شاب  جم  (  قد 
مستو ات  غرضية  ئطر قة    ماختياره  و إم   التربية إجتماعية  ئكلية  ماتلةة    قتصادية 
ئعض  إجم  قد  و   ,النوعية  والتربية عدب  الإستثعاد  ئسبب  الإستتائات ستامال  إستمارات 

بنود   التتر بية  ستبيانالإعل   الث ح  عينة  بلغ   و  الزوا  51),  عل   مقبل  شاب   ) 
 . ةوالتي جم اختيارها م  خ ل العينة الأساسي

كلية التربية     -جامعة أسوان  –  أسوان جر  الث ح ئم افظة  ا  الحدود المكانية :  -ب 
 . النوعية 

ل   وات الث ح ف   ورجها النهاىية خد لأ: جم التطبي  الميدان     الحدود الزمنية -ت 
 .2024وحت  شهر مايو   مارس الةترة م  بداية شهر

 : البحث أدواتا : رابع
 ) إعداد الثاحثتان ( جءمن  الأدوات المستادمة ف  هذا الث ح ما يل :

 استمارة البيانات العامة . -1
 .المنتتات الاءرالاج  ن و الزوا  لتو مقياس الوع  البيئ  للمقبلي  عل   -2
 .المنتتات الاءرالا لموارد الأسر ة  لتوج  ن ومقياس ادارة ا -3
 .البرنام  الإرشاد  -4

 : [ استمارة البيانات العامة 1] 
بهددا ال صدول علد  ئعدض  د استمارة البيانات العامة للمقبولي  عل  الزوا جم إعدا

المعلومددات التدد  جةيددد فدد  إمكانيددة ج ديددد خصدداىص عينددة الدراسددة الديمغرافيددة، وإشددتمل  
مسددتو  الدددخل التددن , م ددل الإقامددة, المسددتو  التعليمدد , ) هددذه الاسددتمارة علدد  الآجدد :

 (.اليهر  
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المنتجااات الخضااراء:  بلااين علااى الاازواج لتوجااه نحااومقياااا الااوعى البيئااى للمق[ 2] 
 ) الوعى المعرفى, الوعى السلوكى, الوعى الوجدانى(. ثلاث محاور وهم: ويشمل

 ( عثارة.12: اشتمل  هذه عل  )أولا : الوع  المعرف 
 ( عثارة .11:  اشتمل  هذه عل  )رانيا : الوع  السلوك  
 ( عثارة  .11اشتمل  هذه عل  ) :رالثا : الوع  الوجدان  

 -ولإعداد هذاء المقياا أتبعت الباحثة الخطوات التالية : 
 الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة: •

لتي جناول  الوع  البيئ  والتوجد  السائقة اجم الات ع عل  المراج  والث وث والدراسات  
 للإستةادة منها في وض  المقايي   المنتتات الاءرالا ن و 
 إعداد المقياا للتطبيق: •

 الغرض من المقياا: (1)
إسددتاداب نتدداى  جطبيدد  المقيدداس علدد  عينددة الث ددح للت قدد  مدد   دد ة فددروض الدراسددة , 

 وذلك عل  العينة الأساسية للث ح.
للمقبلدي  علد  مقيداس الدوع  البيئد   يتادون  ( إعداد المقيااا فاي صاورته المبدئياة:2) 

( عثارة موععدة علد  39في  ورج  المبدىية م  ) المنتتات الاءرالا  ج  ن والزوا  لتو 
  ) الوع  المعرف , الوع  السلوك , الوع  الوجدان (.ر ث م اور

  : تحديد تعليمات المقياا( 3)
ع مددة وضدد   ورددة إجائددة واحدددة , بثئددأن جاتددار الم ,ووضددع  الثاحثددة جعليمددات المقيدداس

سدةل الإجائدة التددي جتةد  مد  رأيهددا وأسدلوبها , وجمثددل سدلوكا  خدام بهددا, وذلدك أمدداب ( أ√)
  ل عثارة م  عثارات المقياس وجقاس استتائة كل عثارة م  عثارات المقياس ئاختيار 
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لعثدارات جدم جصد ي  المقيداس ئاسدتاداب مةتداح جصد ي  ر ردي لو  ر ردة  إجائة واحدة م 
( , وذلدددك فدددي ضدددولا الأوعان الم دددددة لا –الددد  حدددد مدددا   – وفددد  رددد ث اسدددتتائات )نعدددم

 للتقدير 
الث رددي وهددي أوافدد  )ردد ث درجددات (, موافدد  الدد  حددد مددا )درجتددان( , لا اواف )درجددة(, 

 وذلك للعثارت ذات الإجتاة الإيتابي , والعك    ي  للعثارات ذات الاجتاه السلبي.
 Validit Content(عرض المقياا على لجنة التحكيم )صدق المحتوي(: 4)

و قصددد ئدد  جندداول مةددردات الاختثددارات وم تو اجهددا مدد  خدد ل الت ليددل المنطقددي لم تددوي 
أدالاه القياسدددي و دددتم ال كدددم علددد  درجدددة  ددددح الم تدددوي ل ختثدددارات مددد  خددد ل التمثيدددل 

وللت قددددد  مددددد   ددددددح المقيددددداس ومددددددي مناسدددددثة العثدددددارات  ,الددددددقي  لم تدددددوي الاختثدددددار
 و ياغتها للغرض الذي وضع  م  أجل .

 وللتأ د  جم عرض المقياس في  ورج  المبدىية عل  متموعة م  الأساجذة الم كمي   -أ
مددددي مناسدددثة  العثدددارات للهددددا الدددذي وضدددع  لقياسددد , حيدددح جدددم إرسدددال خطائدددات مددد  

والقسدم التربدوي  اعمدال المندزل إدارةالسدادة أعءدالا لتندة الت كديم فدي متدال   موجهة إلد   
وقسددم كليددة التربيددة النوعيددة ئددالةيوب , ئكليددة الاقتصدداد المنزلددي,  وقسددم الاقتصدداد المنزلددي ئ

كليددة التربيددة وقسددم الاقتصدداد المنزلددي ئ كليددة التربيددة النوعيددة ئأسددوان ,الاقتصدداد المنزلددي ئ
 جامعة المنصورة. النوعية

وقد أرف  م  المقياس خطائات جتءم  جعر ف ئعنوان الث ح والهدا مند  , والتعر ةدات 
 الإجراىية                                                 

 وذلك للتعرف على أرائهم في المقياا من حيث :
 م ىمة عثارات المقياس للهدا من . .1
 مدي   ة  ياغة العثارات علميا .  .2
 مدي ارجثاط كل عثارة ئمةهوب الم ور الذي يتءمنها.  .3
 مدي التقدير الذي وضعت  الثاحثة لال عثارة . .4
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جددم جةر ددغ بيانددات الت كدديم بهدددا التعددرا علدد  نسددثة الموافقددة وغيددر الموافقددة علدد    -ب 
عثدارات المقيداس ئم دداوره الماتلةدة , وقدد جبددي  أجةداح أرالا السدادة الم كمددي  علد   دد ة 

 .سهل وبسيط  ئأسلوب و ياغتها معظم العثارات 
مقيدداس الددوع   وحددذا الغيددر مناسددب ليصددث  ارات جددم جعددديل  ددياغة ئعددض العثدد  - 

فددي  ددورج  النهاىيددة مكددون  المنتتددات الاءددرالا بلددي  علدد  الددزوا  لتوجدد  ن ددوالبيئدد  للمق
 , الدددوع  السدددلوك (12) ) الدددوع  المعرفددد ( عثدددارة موععدددة علددد  رددد ث م ددداور34مددد  )

  (.11)الوع  الوجدان , (11)
المنتجااات الخضااراء: ويشاامل )ادارة  نحااوقياااا ادارة المااوارد الأساارية  لتوجااه م[ 3]

 المورد المالى , ادارة الوقت, القدرة على اتخاذ القرارات الاستهلاكية(.
 ( عثارة.9: اشتمل  هذه عل  ): إدارة المورد المال  أولا  

 ( عثارة .9:  اشتمل  هذه عل  ) رانيا : إدارة الوق  
 ( عثارة  .8: اشتمل  هذه عل  ) رالثا : القدرة عل  اجااذ القررات الاسته  ية

 -ولإعداد هذاء المقياا أتبعت الباحثة الخطوات التالية : 
 الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة: •

لتددددي جناولدددد  الددددوع  البيئدددد  جددددم الاتدددد ع علدددد  المراجدددد  والث ددددوث والدراسددددات السددددائقة ا
 للإستةادة منها في وض  المقايي  .والمنتتات الاءرالا 

 المقياا للتطبيق:إعداد   •
إستاداب نتاى  جطبي  المقياس عل  عينة الث ح للت قد  مد  الغرض من المقياا:  (1)

   ة فروض الدراسة , وذلك عل  العينة الأساسية للث ح.
 ( إعداد المقياا في صورته المبدئية:2) 
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في  دورج  المبدىيدة  المنتتات الاءرالا لتوج  ن ومقياس ادارة الموارد الأسر ة   يتاون  
ادارة المورد المال  , ادارة الوق , القددرة علد    ( عثارة موععة عل  ر ث م اور30م  )

 (. اجااذ القرارات الاسته  ية
  : تحديد تعليمات المقياا( 3)

وضدد  ع مددة  ورددة إجائددة واحدددة , بثئددأن جاتددار الم ,ووضددع  الثاحثددة جعليمددات المقيدداس
سدةل الإجائدة التددي جتةد  مد  رأيهددا وأسدلوبها , وجمثددل سدلوكا  خدام بهددا, وذلدك أمدداب أ( √)

 ل عثارة م  عثارات المقياس وجقاس استتائة كل عثدارة مد  عثدارات المقيداس ئاختيدار 
جدم جصد ي  المقيداس ئاسدتاداب مةتداح جصد ي  ر ردي للعثدارات إجائة واحدة م  ر ردة  و 

لا( , وذلدددك فدددي ضدددولا الأوعان الم دددددة  –الددد  حدددد مدددا   –وفددد  رددد ث اسدددتتائات )نعدددم 
للتقددددددير الث ردددددي وهدددددي أوافددددد  )رددددد ث درجدددددات (, موافددددد  الددددد  حدددددد مدددددا )درجتدددددان( , لا 
اواف )درجدددة(, وذلدددك للعثدددارت ذات الإجتددداة الإيتدددابي , والعكددد   ددد ي  للعثدددارات ذات 

 الاجتاه السلبي.
 Validit Content(عرض المقياا على لجنة التحكيم )صدق المحتوي(: 4)

و قصددد ئدد  جندداول مةددردات الاختثددارات وم تو اجهددا مدد  خدد ل الت ليددل المنطقددي لم تددوي 
أدالاه القياسدددي و دددتم ال كدددم علددد  درجدددة  ددددح الم تدددوي ل ختثدددارات مددد  خددد ل التمثيدددل 

وللت قددددد  مددددد   ددددددح المقيددددداس ومددددددي مناسدددددثة العثدددددارات  , الددددددقي  لم تدددددوي الاختثدددددار
 و ياغتها للغرض الذي وضع  م  أجل .

 وللتأ د  جم عرض المقياس في  ورج  المبدىية عل  متموعة م  الأساجذة الم كمي   -أ
مددددي مناسدددثة  العثدددارات للهددددا الدددذي وضدددع  لقياسددد , حيدددح جدددم إرسدددال خطائدددات مددد  

والقسدم التربدوي  اعمدال المندزل إدارةالسدادة أعءدالا لتندة الت كديم فدي متدال   موجهة إلد   
وقسددم كليددة التربيددة النوعيددة ئددالةيوب , ئكليددة الاقتصدداد المنزلددي,  وقسددم الاقتصدداد المنزلددي ئ

كليددة التربيددة وقسددم الاقتصدداد المنزلددي ئ كليددة التربيددة النوعيددة ئأسددوان ,الاقتصدداد المنزلددي ئ
 جامعة المنصورة. النوعية
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وقد أرف  م  المقياس خطائات جتءم  جعر ف ئعنوان الث ح والهدا مند  , والتعر ةدات 
 الإجراىية                                                

 وذلك للتعرف على أرائهم في المقياا من حيث :
 م ىمة عثارات المقياس للهدا من . -1
 مدي   ة  ياغة العثارات علميا .  -2
 مدي ارجثاط كل عثارة ئمةهوب الم ور الذي يتءمنها.  -3
 مدي التقدير الذي وضعت  الثاحثة لال عثارة . -4

جددم جةر ددغ بيانددات الت كدديم بهدددا التعددرا علدد  نسددثة الموافقددة وغيددر الموافقددة علدد    -ب 
عثدارات المقيداس ئم دداوره الماتلةدة , وقدد جبددي  أجةداح أرالا السدادة الم كمددي  علد   دد ة 

 .سهل وبسيط  ئأسلوب و ياغتها معظم العثارات 
مقيدداس مقيدداس جددم جعددديل  ددياغة ئعددض العثددارات وحددذا الغيددر مناسددب ليصددث     - 

فددي  ددورج  النهاىيددة مكددون مدد   لتوجدد  ن ددو المنتتددات الاءددرالاادارة المددوارد الأسددر ة  
ادارة المددورد المددال  , ادارة الوقدد , القدددرة علدد  ) ( عثددارة موععددة علدد  ردد ث م دداور26)

 .(اجااذ القرارات الاسته  ية

 تقنين الأدوات:  
 يقصد ئ  حساب  دح ورثات أدوات الث ح: 

 استبيان مقياا الوعي البيئى أولًا: 
 validityاعتمددد الث ددح ال ددالي فددي الت قدد  مدد   دددح اسددتبيان مقيدداس الددوعي البيئدد   

 علي تر قتي :
 : (validity content)صدق المحتوي  -)أ(

للتأ دد مد   ددح الم تدوي جدم عدرض اسدتبيان النسد  فدي  دورج  الأوليدة علدي عددد مد  
السادة الم كمي  أعءالا هيئة التدر   في متال التاصص، وذلك للتعرا علي آراىهدم 
فددي اسددتبيان مقيدداس الددوعي البيئدد  مدد  حيددح دقددة الصددياغة اللغو ددة لمةددردات الاسددتبيان، 
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وسددد مة المءدددمون، وانتمدددالا العثدددارات المتءدددمنة فدددي كدددل م دددور مددد  م ددداوره، وكةايدددة 
 العثارات الواردة في كل ئعد لت قي  الهدا الذي وض  م  أجل ، ومناسثة التقدير الذي 
وض  لادل عثدارة، وم ىمدة الم داور، وقدد قامد  الثاحثدة ئداجرالا التعددي ت الميدار إليهدا 
علي  ياغة ئعض العثارات، وبذلك يكون قد خء  لصدح الم تدوي، و وضد  التددول 
التالي معامل اجةاح السدادة الم كمدي  علدي عددد عثدارات م داور اسدتبيان مقيداس الدوعي 

 .البيئ   
( معامل اتفاق السادة المحكمين علي عدد عبارات محاور استبيان مقياا 1جدول )

 الوعي البيئى

 بنود التحكيم 
عدد مرات  

 الاتفاق 
عدد مرات  
 عدم الاتفاق 

معامل  
 الاتفاق 

 %100 0 10 الصياغة اللغو ة للعثارات س مة 
 %100 0 10 العثارات  ووضوح سهولة

 %90 1 9 .لال م ور العثارات عدد جناسب
 %90 1 9 التسلسل المنطقي للعثارات داخل كل م ور.

( فددي حسدداب رثددات 10تر قددة اجةدداح المتاصصددي  الثددالغ عددددهم ) اسددتادم  الثاحثتددان
الم حظدي  لت ديدد بندود الت كدديم التدي يدتم جنةيدذها ئيددرط أن يسدتل كدل مدنهم م حظاجدد  
مسددتق  عددد  الأخدددر، وجددم ج ديدددد عددددد مددرات الاجةددداح بدددي  الم حظددي  ئاسدددتاداب معادلدددة 

: نسثة الاجةاح= )عدد مرات الاجةاح / )عدد مرات الاجةاح + عدد مرات Cooper وبر 
(، وهي نسدب %100، %90، وكان  نسثة الاجةاح جراوح  بي  )100عدب الاجةاح( (×  

 اجةاح مقبولة. 
 صدق الاتساق الداخلي: -)ب( 

مقيدداس الددوعي البيئدد  جددم جطبيقدد  علددي عينددة  ل سدداب  دددح الاجسدداح الددداخلي لاسددتبيان
بدددنة  شدددروط العيندددة الأساسدددية( وبعدددد ر دددد النتددداى  جمددد   50اسدددتط عية بلدددغ قوامهدددا )
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والدرجددة الاليددة(  –معالتتهددا إحصدداىيا وحسدداب معامددل الارجثدداط بيرسددون بددي  )الم دداور 
ممدددا يددددل علدددي الاجسددداح الدددداخلي  0.01ل سدددتبيان وكانددد  جميعهدددا دالدددة عندددد مسدددتوي 

( 2ثاحثتدددان ئاسدددتادامهما فدددي ئ ثهدددا ال دددالي، وجددددول )لللعثدددارات الاسدددتبيانات و سدددم  
 يوض  ذلك.
 ( 50مقياا الوعي البيئى  ن = ) معاملات الارتباط لمحاور استبيان (2جدول )

 معامل الارتباط عدد العبارات المحاور 
 **0.841 12 المعرف   الوع 

 * *0.824 11 الوع  السلوك 
 **0.767 11 الوجدان  الوع  

 (0.05(   *دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )
 تشير نتائج الجدول السابق إلي:

وجود ع قدة إرجثاتيدة دالدة موجثدة بدي  الدوعي المعرفدي واسدتبيان مقيداس الدوعي  •
( وهدددي دالدددة عندددد 0.841البيئددد   ) كدددل( حيدددح بلغددد  قيمدددة معامدددل الارجثددداط )

 (.0.01مستوي )
ع قة إرجثاتيدة دالدة موجثدة بدي  الدوعي السدلوكي واسدتبيان مقيداس الدوعي وجود   •

( وهدددي دالدددة عندددد 0.824البيئددد   ) كدددل( حيدددح بلغددد  قيمدددة معامدددل الارجثددداط )
 (.0.01مستوي )

وجود ع قة إرجثاتية دالة موجثدة بدي  الدوعي الوجدداني واسدتبيان مقيداس الدوعي  •
( وهدددي دالدددة عندددد 0.767البيئددد   ) كدددل( حيدددح بلغددد  قيمدددة معامدددل الارجثددداط )

 (.0.01مستوي )
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 : Reliability مقياا الوعي البيئى  ثانياً: حساب ثبات استبيان
مقياس الوعي البيئد   ئاسدتاداب تر قدة  قام  الثاحثة ئ ساب معام ت الثثات لاستبيان

( 3وجدددول )  Split- Halfوالتتزىددة النصددفية،  Alpha cronbachالةددا كرونثددا  
 ذلكيوض  

 ( معامل ارتباط مفردات استبيان مقياا الوعي البيئى 3جدول )

 المفردة  الأبعاد 
معامل  
 الارتباط 

 المفردة 
معامل  
 الارتباط 

 معامل الارتباط  المفردة 

 الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوع 
 المعرف 

1 .853** 2 .878* 3 .855* 

4 .886** 5 .860** 6 .877* 

7 .836** 8 .668* 9 .883* 

10 .820* 11 .858** 12 .861** 

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوع  
 السلوك 

1 .828* 2 .888* 3 .851 

4 .870** 5 .870** 6 .908* 

7 .862** 8 .824* 9 .865* 

10 .650** 11 .808*   

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددوع  
 الوجدان 

1 .819* 2 .879** 3 .837* 

4 .867* 5 892 6 .875* 

7 .886* 8 .857* 9 .824* 

10 .895* 11 .884*   

 (0.05(   *دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )
 جيير نتاى  التدول الساب  إلي:   

( ئالدرجدة الاليدة للثعدد حيدح بلغد  المعرفد   الوع ارجثاط مةردات مثشرات ئعد ) -
( وعنددد مسددتوي 0.05قدديم معددام ت الارجثدداط دلالتهددا الإحصدداىية عنددد مسددتوي )

(0.01.) 
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( ئالدرجدة الاليدة للثعدد حيدح بلغد  السلوك  الوع ارجثاط مةردات مثشرات ئعد ) -
( وعنددد مسددتوي 0.05قدديم معددام ت الارجثدداط دلالتهددا الإحصدداىية عنددد مسددتوي )

(0.01.) 
( ئالدرجة الالية للثعدد حيدح بلغد  الوجدان  الوع ارجثاط مةردات مثشرات ئعد ) -

( وعنددد مسددتوي 0.05قدديم معددام ت الارجثدداط دلالتهددا الإحصدداىية عنددد مسددتوي )
(0.01.) 
معامل الثبات لاستبيان مقياا الوعي البيئى  )ككل( وعند كل محور من  (4جدول )

 محاوره

 معامل ألفا المحاور 
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان معامل سبيرمان 
 **0.843 **0.841 *0.833 المعرف  الوع 

 **0.844 **0.845 **0.846 الوع  السلوك 
 **0.854 **0.852 **0.856 الوع  الوجدان 

اسدددتبيان مقيددداس الدددوعي البيئددد   
 ) كل(

0.841** 0.843** 0.845** 

التتزىدددة النصدددفية التدددي جيدددمل  –( أن قددديم معدددام ت رثدددات )ألةدددا 4يتءددد  مددد  جددددول )
مقيدداس الددوعي  ( لاسددتبيان0.01معامددل سددبيرمان، ومعامددل جتمددان( دالددة عنددد مسددتوي )

م ددداوره، ممدددا يثكدددد رثدددات الاسدددتبيان و ددد حيت   مددد  م دددور كدددل وعندددد (  كدددل) البيئددد  
 للتطبي  في الث ح ال الي.

 
 ثانياً: مقياا إدارة الموارد الأسرية 

 علي تر قتي : validityاعتمد الث ح ال الي في الت ق  م   دح المقياس 
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 : (validity content)صدق المحتوي  -)أ(
للتأ ددد مدد   دددح الم تددوي جددم عددرض مقيدداس إدارة المددوارد الأسددر ة  فددي  ددورج  الأوليددة 
علدددي عددددد مددد  السدددادة الم كمدددي  أعءدددالا هيئدددة التددددر   فدددي متدددال التاصدددص، وذلدددك 
للتعددرا علددي آراىهددم فددي مقيدداس إدارة المددوارد الأسددر ة  مدد  حيددح دقددة الصددياغة اللغو ددة 
لمةدددردات المقيددداس، وسددد مة المءدددمون، وانتمدددالا العثدددارات المتءدددمنة فدددي كدددل ئعدددد مددد  
أئعددداده، وكةايدددة العثدددارات الدددواردة فدددي كدددل ئعدددد لت قيددد  الهددددا الدددذي وضددد  مددد  أجلددد ، 
ومناسددثة التقدددير الددذي وضدد  لاددل عثددارة، وم ىمددة الم دداور، وقددد قامدد  الثاحثددة ئدداجرالا 
التعدددي ت الميددار إليهددا علددي  ددياغة ئعددض العثددارات، وبددذلك يكددون قددد خءدد  لصدددح 
الم تددوي، و وضدد  التدددول التددالي معامددل اجةدداح السددادة الم كمددي  علددي عدددد العثددارات 

 لأئعاد مقياس إدارة الموارد الأسر ة 
إدارة   مقياا لأبعاد العبارات عدد علي ( معامل اتفاق السادة المحكمين5جدول )

 الموارد الأسرية 

 بنود التحكيم 
عدد مرات  

 الاتفاق 
عدد مرات عدم  

 الاتفاق 
معامل  
 الاتفاق 

 %100 0 10 س مة الصياغة اللغو ة للعثارات 
 %90 1 9 سهولة ووضوح العثارات 

 %90 1 9 جناسب عدد العثارات لال م ور.

 %100 0 10 التسلسل المنطقي للعثارات داخل كل م ور.

( فدددي حسددداب رثدددات 10اسدددتادم  الثاحثدددة تر قدددة اجةددداح المتاصصدددي  الثدددالغ عدددددهم )
الم حظدي  لت ديدد بندود الت كدديم التدي يدتم جنةيدذها ئيددرط أن يسدتل كدل مدنهم م حظاجدد  
مسددتق  عددد  الأخدددر، وجددم ج ديدددد عددددد مددرات الاجةددداح بدددي  الم حظددي  ئاسدددتاداب معادلدددة 

: نسثة الاجةاح= )عدد مرات الاجةاح / )عدد مرات الاجةاح + عدد مرات Cooper وبر 
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(، وهي نسدب %100، %90، وكان  نسثة الاجةاح جراوح  بي  )100عدب الاجةاح( (×  
 اجةاح مقبولة. 

 صدق الاتساق الداخلي: -)ب( 
جددم جطبيقدد  علددي عينددة  إدارة المددوارد الأسددر ة  ل سدداب  دددح الاجسدداح الددداخلي لمقيدداس

( بددنة  شددروط العينددة الأساسددية( وبعددد ر ددد النتدداى  جمدد  50اسددتط عية بلددغ قوامهددا )
والدرجدددة الاليدددة(  –معالتتهدددا إحصددداىيا وحسددداب معامدددل الارجثددداط بيرسدددون بدددي  )الأئعددداد 

ممددددا يدددددل علددددي الاجسدددداح الددددداخلي  0.01للمقيدددداس وكاندددد  جميعهددددا دالددددة عنددددد مسددددتوي 
( يوض  6لعثارات الاستبيانات و سم  للثاحثة ئاستادامهما في ئ ثها ال الي، وجدول )

 ذلك.
 (50إدارة الموارد الأسرية  ن = ) معاملات الارتباط لأبعاد مقياا (6جدول )

 معامل الارتباط  عدد العبارات  الأبعاد 

 **0.886 9 إدارة المورد المال 
 **0.853 9 ادارة الوق 

 **0.863 8 إسته  ية  سليمةالقدرة عل  اجااذ قرارات 

 (0.05(   *دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )
 جيير نتاى  التدول الساب  إلي: 

ومقيددداس إدارة المدددوارد  المدددال  المدددورد  إدارةوجدددود ع قدددة إرجثاتيدددة دالدددة موجثدددة بدددي   -
( وهددي دالددة عنددد مسددتوي 0.886الأسددر ة  ) كددل( حيددح بلغدد  قيمددة معامددل الارجثدداط )

(0.01.) 
ومقيددداس إدارة المدددوارد الأسدددر ة   الوقددد   ادارةوجدددود ع قدددة إرجثاتيدددة دالدددة موجثدددة بدددي   -

 (.0.01( وهي دالة عند مستوي )0.853) كل( حيح بلغ  قيمة معامل الارجثاط )



 المجلة العلمية للتربية النوعية والعلوم التطبيقية 

The Scientific Journal of Specific Education and Applied Sciences 

 

 سددليمة  إسددته  ية قددرارات  اجادداذ  علدد  القدددرةوجددود ع قددة إرجثاتيددة دالددة موجثددة بددي   -
( وهدي 0.863ومقياس إدارة الموارد الأسر ة  ) كل( حيح بلغ  قيمة معامل الارجثداط )

 (.0.01دالة عند مستوي )
 : Reliability إدارة الموارد الأسرية  ثانياً: حساب ثبات مقياا

 Alphaقام  الثاحثة ئ ساب معام ت الثثات للمقياس ئاسدتاداب تر قدة الةدا كرونثدا  
cronbach  ،والتتزىة النصفيةSplit- Half  ( يوض  ذلك.7وجدول ) 

 ( معامل ارتباط مفردات أبعاد مقياا إدارة الموارد الأسرية 7جدول )

 المفردة الأبعاد
معامااااااااااااااااااال 

 الارتباط
 المفردة

معامااااااااااااااااال 
 الارتباط

 المفردة
معاماااااااااااااااااال 

 الارتباط

إدارة المددددددددددددددددددددورد 
 المال 

1 .853** 2 .855* 3 .855* 

4 .846** 5 .860** 6 .855* 

7 .836** 8 .865* 9 .863* 

 ادارة الوق 

1 .854* 2 .850* 3 .851** 

4 .840** 5 .859** 6 .806* 

7 .865** 8 .854* 9 .865* 

القددددددددددددرة علدددددددددددد  
اجاددددددداذ قددددددددرارات 
إسدددددددددددددددددددددددددته  ية  

 سليمة

1 .819* 2 .859** 3 .835* 

4 .834* 5 .859** 6 .855* 

7 .826* 8 .865*   

 (0.05(   *دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )
 جيير نتاى  التدول الساب  إلي:   

( ئالدرجددة الاليددة للثعددد حيددح المددال  المددورد  إدارةارجثدداط مةددردات مثشددرات ئعددد )  -
( وعندددد 0.05معدددام ت الارجثددداط دلالتهدددا الإحصددداىية عندددد مسدددتوي )بلغددد  قددديم 
 (.0.01مستوي )
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( ئالدرجدة الاليدة للثعدد حيدح بلغد  قديم الوق   ادارةارجثاط مةردات مثشرات ئعد ) -
( وعنددددد مسددددتوي 0.05معددددام ت الارجثدددداط دلالتهددددا الإحصدددداىية عنددددد مسددددتوي )

(0.01.) 
( سدددليمة  إسدددته  ية قدددرارات  اجاددداذ  علددد  القددددرةارجثددداط مةدددردات مثشدددرات ئعدددد ) -

ئالدرجة الالية للثعد حيح بلغ  قديم معدام ت الارجثداط دلالتهدا الإحصداىية عندد 
 (.0.01( وعند مستوي )0.05مستوي )

 إدارة الموارد الأسرية  )ككل( وعند كل بعد من ابعاده معامل الثبات لمقياا(8جدول )

 معامل ألفا  الأبعاد 
 التجزئة النصفية 

 معامل جتمان  معامل سبيرمان 
 **0.762 **0.763 **0.761 إدارة المورد المال 

 **0.733 **0.732 *0.735 ادارة الوق  
القدرة عل  اجااذ قرارات إسته  ية  

 سليمة
0.736** 0.743** 0.739** 

 **0.723 **0.752 **0.754 مقياس إدارة الموارد الأسر ة  ) كل( 

التتزىدددة النصدددفية التدددي جيدددمل  –( أن قددديم معدددام ت رثدددات )ألةدددا 8يتءددد  مددد  جددددول )
إدارة المددددوارد  ( لمقيدددداس0.01معامددددل سددددبيرمان، ومعامددددل جتمددددان( دالددددة عنددددد مسددددتوي )

ممدا يثكدد رثدات المقيداس و د حيت  للتطبيد   ائعداده، مد  ئعد  كل وعند (  كل)  الأسر ة  
 في الث ح ال الي.

 المعالجات الإحصائية:
ئعدددددد جمددددد  البياندددددات وجةر غهدددددا جمددددد  المعالتدددددة الإحصددددداىية ئاسدددددتاداب برندددددام  ال دددددزب 

وحسددددداب العددددددد والنسدددددب المئو دددددة، والدددددوعن  Spss21الإحصددددداىية  للعلدددددوب الاجتماعيدددددة 
النسدددبي، والمتوسدددطات ال سدددابية والان رافدددات المعيار دددة ومعامدددل ارجثددداط بيرسدددون وألةدددا 

ل سددداب  t test رونثدددا  والتتزىدددة النصدددفية ل سددداب الصددددح والثثدددات، واختثدددار "ت" 
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الةددروح بددي  المتوسدددطات ئالنسددثة لمتغيدددرات الدراسددة ، وج ليددل التثددداي  الاحددادي الاجتددداه 
One Way Anova  واختثارLSD .للمقارنات المتعددة لت ديد اجتاه الدلالة 

 نحااو لتوجااه الاازواج علااى المقبلااين لاادى البيئااى الااوعى لتنميااة إرشااادى برنااامج[ 4]
 .الأسرية الموارد بإدارة وعلاقتة الخضراء المنتجات

  ن دو لتوجد  الدزوا  علد  المقبلدي  لدد  البيئد  الوع المساهمة ف  رف   : هدف البرنامج
 .الأسر ة الموارد  ئادارة وع قتة الاءرالا المنتتات 

 محتوى البرنامج:
جدد  العلميددة المتاصصددة راسددتعانة ئالعديددد مدد  المالإسددات البرنددام  ئجددم إعددداد م تددو  جل

حتياجات الإها معرفة  لجم م  خ دارة ، وفي ضولا استتائات عينة  الإئمتال  والمرجثطة 
المعلوماجية والمهار ة ، وقد  يغ م تو  البرنام  في جلسدات إرشدادية جيدتمل كدل منهدا 

( 11)سددددتغرح هدددذا البرندددام  فدددي جطبيقدددد  أ، و (وجدانيدددة -مهار دددة -معرفيدددة)علددد  جوانب 
، وجدم جوع د  سداعة1عمد  كدل جلسدةأسدابي  , جلسدتان اسدبوعيا, جلسة، موععة علد  سدتة  

الجلسااة الإفتتاحياة تعااارف وأهمياة واهااداف البرنااامج التلسدة الأولد : يل :التلسدات كما
تابع الوعى التلسة الثالثدة: , الوعى البيئى) مفاهيم واهمية (التلسة الثانية:  ,  الارشادى

تاااابع الاااوعى البيئاااى) العائاااد  التلسدددة الرائعدددة:, البيئى)الممارساااات البيئاااة الصاااحيحة(
: المنتجاااات الخضاااراء التلسدددة الاامسدددة, الوجااادانى والنفعاااى مااان هاااذه  الممارساااات(

تابع المنتجات الخضاراء )انوعهاا والتعارف التلسة السادسة:  ,  )مفهومها و خصائصها(
ادارة الماااورد  :  ادارة الماااوارد الاسااارية )التلسدددة السدددائعة, ومميزاتهاااا(علاااى اهميتهاااا 

: التلسددة التاسددعة, دارة المااوارد الاساارية ) ادارة الوقاات(إتااابع التلسددة الثامنددة: المااالى(, 
التلسدة ,دارة الموارد الاسرية ) القدرة على اتخاذ القررات الاساتهلاكية الصاحيحة(إتابع  
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: الجلسااة الختاميااة التلسددة ال اديددة عيددركيفيااة اقتناااء المنتجااات الخضااراء,العاشددرة: 
 ,وتقييم البرنامج التدريبي

 التالى. جدول تطبيق البرنامجبهو وكما  
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  وعلاقتة الخضراء لمنتجاتا نحو لتوجه الزواج على  المقبلين لدى البيئى الوعى لتنمية إرشادى برنامج
 الأسرية الموارد بإدارة

 محتوى الجلسة  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /

 الجلسة الأولى: 

 

تعارف وتعريف  

بالبرنامج وإبراز  

 . أهميته

 الأهداف المعرفية: 

 ان يحدد اهداف البرنامج -1

 ان يشرح اهمية البرنامج -2

 يذكر خطة العمل بالبرنامج. -3

 الوجدانية: الأهداف 

الباحث   -1 بين  المحبة  روح    ةتنمية 

 وأفراد العينة.  

بنش  -2 على يشارك  المناقشات  في  اط 

 مدار الجلسة 

الثاحث  اليثاب   تانجقدب  إلي  نةسها 
لهم   جوض   رم  أسماىهم  علي  وجتعرا 
لقاىهم   جقوب ئ  والهدا م   العمل الذي 
التي  والمهارات  أهدافهم   علي  والتعرا 
جقوب   رم  وجنةيذها،  جعلمها  في  يرغبون 
الثاحثة م  خ ل المناقية ئطرح ئعض 

 . الوع  البيئ  الأسئلة ع   

المناقية  
 وال وار

 الزم  ساعة

 

 الجلسة الثانية:  

 

 الوعى البيئى 

 ) مفاهيم واهمية ( 

 

 الأهداف المعرفية: 

 مةعوب الوع  البيئ   يذكر .1
 ييرح اهمية الوع  البيئ .  .2

 الأهداف المهارية: 

 الوع  البيت  يعدد أهمية  .1
 الأهداف الوجدانية: 

ع  الوع  يثادر ئطرح أفاار جديد   .1
 البيئ . 

م اضرات  .2 حءور  علي  يواظب 
 البرنام . 

  
البيئي للبيئة   : الوعي  ادراك  هو عملية 

ة وهذا  وما جتطلب وللسلوكيات الص ي 
الت  خ ل  م   وان  يتم  ئالبيئة  عر ف 
  .نعرا الميك ت 

 : الوعى البيئىأهمية 
ال د م  التلوث و جالص البيئة م   •

 النةايات. 
الإستةادة القصو  م  الأشيالا  •

منت  ل  العديمة الةاىدة وج و لها إل  
 فاىدة.
  .ج قي  التنمي  المستدامة •

 
 
 الم اضرة.  -1
المناقية   -2

 التماعية. 
 الزم  ساعة
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 محتوى الجلسة  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /

 : ثالثةالجلسة ال

 

تابع الوعى  

البيئى)الممارسات  

 البيئة الصحيحة( 

 الأهداف المعرفية: 

 ممارسات البيئة. ال ذكران ي  -1

 الأهداف المهارية: 

 الممارسات البيئية السليمة.يعدد . 1
 

 الأهداف الوجدانية: 

الباحث   -1 بين  المحبة  روح    ةتنمية 

 وأفراد العينة.  

 

 امثلة على الممارسات البيئة: 

من   المنازل  بناء  يمكن  المنازل:  بناء 

وصدي  طبيعية  تسبب  مواد  ولا  للبيئة  قة 

 ،والحجر،والطوب،لخشبتلوّثها؛مثلا

 . والنحاس 

يمكن استخدام الطاقة البديلة في    : لطاقةا

الشمسية   الألواح  مثل  الكهرباء؛  إنتاج 

كبيرة  فاعلية  ذات  أصبحت  والتي 

 . وانتشار واسع 

والاستخدام:   التدوير  وإعادة  لمشتريات 

والملابس   المنتجات  بشراء  وذلك 

التي  الطبيعية  الألياف  من  المصنوعة 

تلك  من  بدلاً  تدويرها  إعادة  يمكن 

 .المصنوعة من الألياف الصناعية

المناقية  
 وال وار

 الزم  ساعة

 

 :  رابعةالجلسة ال

 

 تابع الوعى البيئى 
جدانى  ) العائد الو 

والنفعى من هذه   
 ( الممارسات

 

 الأهداف المعرفية: 

ف  1 الاءرالا  ممارسة  اهمية  ييرح   .
 حياجة

 المهارية: الأهداف 

الممارسات  يعدد   .1 م   النةعية  العواىد 
 البيئية. 

 الأهداف الوجدانية: 

لممارسات در ئطرح أفاار جديد ليثا.  1
 البيئية.  

 
 
 
 

هذه    من  والنفعى  الوجدانى  العائد 
 الممارسات البيئية:

ئيكل    جسهم المتتم   رفاهية  جعز ز  في 
المثادئ  جساهم  أن  يمك   عاب. 
العدالة   جعز ز  في  المستدامة 
العمل  فرم  وجوفير  الاجتماعية، 
الأفراد   وج سي    ة  المستدامة، 

 .وجودجها، وجيتي  التعليم والثقافة
ل قتصادجعد   للمثسسات  و   مهمة   مك  

جنمية  خ ل  م   الاستدامة  ج ق   أن 
النظيةة   التانولوجيا  واستاداب 
استاداب  كةالاة  وج سي   والمستدامة، 
الموارد، والاستثمار في الابتاار والث ح  

 .والتطو ر

 
 

 الم اضرة. 
عرض 
 بوربو ن  

 
 المناقية التماعية. 

 
 الزم  ساعة
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 محتوى الجلسة  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /

 : خامسة الجلسة ال

 

المنتجات الخضراء  

)مفهومها و  

 خصائصها( 

 الأهداف المعرفية: 

ي   -1 المنتجات  ان  ماهى  وضح 

 الخضراء. 

 الأهداف المهارية: 

المنتتات يعدد  .  1 خصاىص 
 الاءرالا.

 الأهداف الوجدانية: 

بنش  -1 في  يشارك  على اط  المناقشات 

 مدار الجلسة 

 المنتجات الخضراء:
ئيكل   ج افظ  أنها  هو  مميزة  منتتات 
عل   ج افظ  كما  البيئة  عل   أساسي 
هذا   يعتبر  كما  الطبيعية،  الموارد 
التي  الأساسية  العنا ر  م   العنصر 

 .جال  مستقب   مستدام ا

المناقية  
 وال وار
عرض 
 بوربو ن  

 الزم  ساعة

 

 ة:  سادسالجلسة ال

 

تابع المنتجات  

الخضراء )انوعها  

والتعرف على  

 اهميتها ومميزاتها( 

 

 الأهداف المعرفية: 

 . منتتات خءرالاييرح اهمية ال. 1
 الأهداف المهارية: 

 . المنتتات الاءرالايعدد  .2
 الأهداف الوجدانية: 

الانتمالا .  1 روح  جنمية  عل   يعمل 
 والم افظة عل  البيئة.

 
 الخضراء:انواع المنتجات  

 . لأع الا والإ سسوارات المستدامة
 . الم ئ  المُعاد جدو رها
 .  بداىل التلود النثاجية

العءو ة في  والميروبات  دم  الأغذية 
 . نمط حياجك

 . المتوهرات المستدامة 
 : المنتجات الخضراءأهمية 

ال د م  التلوث و جالص البيئة م   •
 النةايات. 

 .الإستةادة القصو  م  الأشيالا  •
مثل للموارد الطبيعية و لأستاداب الإا •

 • .الطاقة
 • .من  جلوث العنا ر الطبيعية  •
 م  جوليد المالةات السامة  لإق ل ا  •
  .)خا ة الغاعات الدفيئة )

 
 

 الم اضرة. 
 عرض بوربو ن  

 المناقية التماعية. 
 

 الزم  ساعة
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 الجلسة محتوى  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /

 : سابعة الجلسة ال

 

ادارة الموارد  

الاسرية ) ادارة  

 (. المورد المالى 

 

 الأهداف المعرفية: 

 . دارة الدخل المال . ييرح اهمية ا1
 الأهداف المهارية: 

 ترح ادارة الدخل المال . يعدد  .1
 الأهداف الوجدانية: 

عل   1 يعمل  الانتما.  روح  لا جنمية 
 .المورد المال والم افظة عل  

 مورد المالى:إدارة ال
 . أولا : جتث  الإنةاح

 رانيا : إنيالا خطة إنةاح وادخار 
 رالثا : قيم وضعك المالي حاليا  
 رائعا : قلل م  النةقات المتاررة

 خامسا : جتنب الديون أو القروض

المناقية  
 وال وار 

 عرض بوربو ن  
 ساعة.الزم  

 

 :  ثامنة الجلسة ال

 

دارة الموارد  إتابع 
الاسرية ) ادارة  

 الوقت( 

 

 الأهداف المعرفية: 

 . وض  اهمية ادارة الوق . ي 1
 الأهداف المهارية: 

لادارة  ي .  1 خطة  عمل  ف   يارك 
 الوق . 

 الأهداف الوجدانية: 

رو 1 جنمية  عل   يعمل  الانتمالا .  ح 
 عل  الوق . والم افظة

  
 الوقت:ادارة مورد 

رجب أولو اجك جدر تيا  حسب الأهم   -
 .فالمهم رم الأقل أهمية

التركيز عل  مهمة م ددة ل ي   -
  نتهالا منها وم  رم الانتقال إل الا

 .المهمة التالية م  الإلتزاب ئالترجيب
ابتعد ع  العوامل الميتتة للذه    -

 . سوالا الموبايل أو التليةز ون 
احرم عل  أن جستغل كل دقيقة  -

م  وقتك والإستةادة منها في ج قي  
 .أهدافك ونتاحاجك

ا تيف الأسثاب التي جثرر عليك   -
 .وجعمل عل  إهدار وقتك دون جدو  

  لابد أن جاون شاصية مرجثة -
ومنظمة وأن جعتمد النظاب أسلوب حياة،  

 فالتنظيم يثدي إل  أخطالا أقل 

 
 

 الم اضرة. 
 عرض بوربو ن  

 المناقية التماعية. 
 الزم  ساعة.
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 محتوى الجلسة  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /
 

 التاسعة الجلسة 

دارة الموارد  إ تابع 

الاسرية ) القدرة  

على اتخاذ القررات  
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 الأهداف المعرفية: 
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 .جم  المعلومات •
 .وعن خياراجهم •
 ج ديد ما يتب شراؤه  •

المستهلك  سلوك  يتأرر  أن  يمك  
والعوامل  والنةسية  الاقتصادية  ئالعوامل 

 .البيئية مثل القيم الاجتماعية والثقافية

 
 

 الم اضرة. 
 عرض بوربو ن  

 المناقية التماعية. 
 الزم  ساعة

 

 

 

 العاشرة الجلسة 

 المنتجات الخضراء. 

 

 

 الأهداف المعرفية: 

 . منتتات خءرالا. ييرح اهمية ال1
 الأهداف المهارية: 

 . المنتتات الاءرالايعدد  .3
 الأهداف الوجدانية: 

الانتمالا .  1 روح  جنمية  عل   يعمل 
 والم افظة عل  البيئة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المنتجات الخضراء:

للبيئة منتتات التنظيف الصديقة  -
 .لبداية مستدامة

حلول الطاقة المتتددة م  أجل    -
 ة.أعمال  ديقة للبيئ 
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  :رض البرنامج علي لجنة التحكيم لحساب صدق المحتوى ع
رشددداد  المعدددد ئم تدددواه الإللبرندددام ، وذلدددك ئعدددرض البرندددام  جدددم حسددداب معامدددل الصددددح 

 سدداجذة الم كمددي  المتاصصددي  فدد  الأوتددرح التقيدديم علدد  ئعددض السددادة  العلمددي وأهدافدد 
  و كليدة التربيدة النوعيدةلةيدوب اأسدوان و قتصداد المنزلد  جامعدة لإا التربية النوعية قسم   لية

  . المنصورة
 :  تعديل البرنامج في الصورة النهائية

  .ساجذة الم كمي لأدة اومقترحات غالبية السا رالاعلي آ
 :  مراحل  ث : جم التقييم علي رتقييم فاعلية البرنامج  تم بناء

 محتوى الجلسة  الاهداف  موضوع الجلسة
الانشطة والوسائل 

التعليمية 

 المستخدمة  

 الزمن /
 

  حاديةال الجلسة 

 ة: عشر 

 

الجلسة الختامية  

وتقييم البرنامج  

 التدريبي 

 

 الأهداف المعرفية: 

 . يذكر اهمية البرنام  واهدافة.1
 الأهداف المهارية: 

نقاط  يعدد  .  1 والاستةادة اهم  البرنام  
 من .

 الأهداف الوجدانية: 

. ييعر ئالإمتنان م  خ ل الاستةادة 1
 والتغاعل ارنالا جلسات البرنام . 

تقييم البرنامج  -وختام البرنامج    •
س للتطبيق ي يامق الرشادى وتوزيع لإ ا

البعدى لقياا مدى فاعلية البرنامج 
 المعد.  رشادىلا ا

 
 
 الم اضرة.  -3
المناقية   -4

 التماعية. 
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 بلدي  علد  الدزوا  لتوجد  ن دو الدوع  البيئد  للمق بتطبيد  مقيداس   :مبادئى  تقييم قبلاى(  )
علد  المنتتدات الاءدرالا  الأسدر ة  لتوجد  ن دوومقياس ادارة الموارد  المنتتات الاءرالا

 ) .القياس القبلي)عينة الث ح وذلك قبل جطبي  جلسات البرنام  
  لالبرندددام  مددد  خدددحب لتطبيددد  جلسدددات يتمثدددل فدددي التقدددو م المصدددا :(تقيااايم مرحلاااى)

هاية كل جلسدة مد  اليةهية عل  أفراد العينة التتر بية أرنالا ون لقالا الأسئلةإالمناقيات، و 
  .ستيعاب م تو  كل جلسات البرنام إللتأ د م  , جلسات البرنام 

 بلددي  علدد  الددزوا  لتوجدد  ن ددو الددوع  البيئدد  للمقمقيدداس ئاعددادة جطبيدد   :(تقياايم نهااائى(
علد  المنتتدات الاءدرالا موارد الأسدر ة  لتوجد  ن دو ومقياس ادارة ال المنتتات الاءرالا

علد  عيندة ( القيداس الثعدد )تهالا م  جمي  جلسات البرندام  لإنوذلك ئعد ا  عينة الث ح 
الث ددح التتر بيددة، وذلددك لمقارنددة النتدداى  القبليددة والثعديددة لقيدداس مددد  الت سدد  الددذ  جددم 

 . ج قيق  م  جطبي  البرنام 
 : جددم جطبيدد  البرنددام  علدد  أفددراد عينددة الث ددح التتر بيددة والمتمثلددة فددي  تطبيااق البرنااامج

كليدة ئ قتصداد المنزلد  وجانولوجيدا التعلديمئقسدم الا ( شاب مد  المقبلدي  علد  الدزوا  51)
 جامعة اسوان  التربية النوعية 

بلددي  علدد  الددزوا  لتوجدد  الددوع  البيئدد  للمق مقيدداس جددم إعددادة جطبيدد   إجااراءات التقااويم: 
المنتتدات الاءدرالا  لمدوارد الأسدر ة  لتوجد  ن دوومقيداس ادارة ا  المنتتات الاءرالا  ن و

لقيددداس مدددد  فاعليدددة , النتددداى  القبليدددة والثعديدددةالتتر بيدددة، ردددم مقارندددة  علددد  عيندددة الث دددح 
 عد.البرنام  االرشادي الم

لا المعالتدات راجدوإ البيانات وجةر غها جم ج ليل البياندات   ئعد جم   حصائيةلإالمعالجات ا 
حصدددددداىية لإسدددددداليب الأوفيمددددددا يلددددددي ئعددددددض ,  SPSSحصدددددداىية ئاسددددددتاداب برنددددددام  لإا

  .قة بي  متغيرات الث ح واختثار   ة الةروض  ة لايف العالمستادم
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الارار التا والنسب  والمتوسطات  ت  و مئو ة،  ألةا   راا  الإنال سابية  معامل  المعياري، 
رثات  ل ساب  الث      رونثا   اأدوات  لقياس  بيرسون  ارجثاط  معامل  بي   لإح،  رجثاط 

والمتغي ار المتغي المستقلة  إختثاررات  ئاستاداب  المتوسطات  بي   الةروح  التائعة،   ت 
Test.T     االتتاه أحادي  التثاي   "ا" لإي ANOVA Way One ج ليل  قيمة  تاد 

رنات للمقا LSD ة الةروح بي  متوسطات درجات عينة الث ح، اختثارلالللوقوا عل  د 
الد  اجتاه  لت ديد  ,لالالمتعددة  اي   ة  معامل  البرنام   وحساب  جأرير  مد   لمعرفة  تا 

 .عد رشاد  المالإ
 الفروض: النتائج فى ضوء 
 الأساسية: عينة البحث[1] 

شدداب مدد  م افظددة أسددوان والقددر  التائعددة ( 347جاوندد  مدد  )وهددي عينددة )غرضددية(    
لهددا) كددوب أمبددو, السددبيعية, ك ئيددة, غددرب اسددوان, غددرب سددهيل, التز ددرة, اليدد ل, نصددر 

لدددة فددد  )إسدددتمارة جدددم جطبيددد  علددديهم ادوات الث دددح المتمث(, و النوبدددة, سدددلو ,ادفو, أبوسدددمبل
مقيدددداس الددددوعي البيئدددد  للمقبلددددي  علدددد  الددددزوا  لتوجدددد  ن ددددو المنتتددددات , البيانددددات العامددددة

مقيدداس ادارة  ,الاءددرالا ئم اورهددا) الددوع  المعرفدد , الددوع  السددلوك , الددوع  الوجدددان (
المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات الاءدددرالا ئم اورهدددا )ادارة المدددورد المدددال , ادارة 

 .الوق , القدرة عل  اجااذ القرارات الاسته  ية( 
 وصف العينة:: اولاً 

 النوع .1
 ( 347توزيع عينة البحث وفقا للنوع )ن = (9جدول )

 % العدد  النوع 
 6.05 21 ذكر
 93.95 326 أنثي

 100.00 347 المتموع
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جوع   أفراد عينة الث ح الأساسدية وفقدا  للندوع، حيدح كاند  أ بدر عددد   (9يوض  جدول )
فدددراد العيندددة )ذكدددر( (، بينمدددا كانددد  أقدددل عددددد لأ%93.95لأفدددراد العيندددة )أنثدددي(، بنسدددثة  )

 .(%6.05بنسثة )
 الإقامة .2

 (347)ن =  للإقامةتوزيع عينة البحث وفقا  (10جدول )
 % العدد  الاقامة 
 59.94 208 ر ف 
 40.06 139 حءر 
 100.00 347 المتموع

، حيدح كاند  لم دل الاقامدةجوع   أفراد عيندة الث دح الأساسدية وفقدا    (10يوض  جدول )
(، بينمدا كاند  أقدل عددد لأفدراد العيندة %59.94(، بنسدثة  )ر فأ بر عدد لأفراد العينة )

 (.%40.06( بنسثة )حءر)
  التعليمى المستوى  .3

 ( 347)ن = التعليمى للمستوى توزيع عينة البحث وفقا  (11جدول )
 % العدد  التعليمى  المستوى 

 0.29 1 رانو ة عامة
 97.98 340 التامعي

 1.73 6 دراسات عليا
 100.00 347 المتموع

، حيددح التعليمدد  للمسددتو  جوع دد  أفددراد عينددة الث ددح الأساسددية وفقددا   (11يوضدد  جدددول )
(، بينمددا كاندد  أقددل عدددد %97.98(، بنسددثة  )التددامعيالعينددة ) اندد  أ بددر عدددد لأفددراد 

ذلددك لان العينددة كاندد   , وجرجدد  الثاحثتددان(%0.29( بنسددثة )رانو ددة عامددةلأفددراد العينددة )
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 بددددد مدددد  معددددرفتهم ئالمنتتددددات الاءددددرالا حتدددد  لددددو معرفددددة قليلددددة عنهددددا وعدددد  فغرضددددية 
 استادامتها .

 الشهرى  الدخل مستوى  .4
 (347)ن = الشهرى  الدخل لمستوى ( توزيع عينة البحث وفقا 12جدول )

 % العدد  التعليمى  المستوى 
 64.55 224 مناةض
 27.38 95 متوسط
 8.07 28 مرجة 

 100.00 347 المتموع

، حيددح التعليمدد  للمسددتو  جوع دد  أفددراد عينددة الث ددح الأساسددية وفقددا   (12يوضدد  جدددول )
(، بينمددا كاندد  أقددل عدددد %64.55(، بنسددثة  )مددناةض  اندد  أ بددر عدددد لأفددراد العينددة )

 (.%8.07( بنسثة )مرجة لأفراد العينة )
 فروض عينة البحث الأساسية: نتائج:ثانياً 

لمحااور مقيااا الاوعي البيئاى للمقبلاين علاى   تختلف الأوزان النسبية الأولياة -1
الساالوكى, ) الااوعى المعرفااى, الااوعى جااه نحااو المنتجااات الخضااراءالاازواج لتو 

 .عى الوجدانى(الو 

ئموضدددوع ئعدددد الإتددد ع علددد  الث دددوث والدراسدددات السدددائقة العربيدددة والأجنبيدددة المرجثطدددة 
ئمدددا  أفدددراد عيندددة الث دددح و تيدددب علددديهم ، م ددداوررددد ث لددد  عوإحتدددو  المقيددداس  الث دددح 

( وجم التصد ي  تثقدا  لا، إلي حد ما،نعميناسبهم و  دد إستتابتهم وف  ر ث اختيارات )
( للعثددارات السددالثة ،وجددم جقسدديم 3، 2، 1) ( للعثددارات الموجثددة،3،2،1للتقدددير الث رددي )

مرجة  ( م  خ ل حساب المدد   ،متوسط  ،)مناةض    مقياس الوعي البيئ     مستو ات 
 وأئعاده جثعا  للبيانات المياهدة نتيتة جطبي  الإستبيان م  المعادلات الآجية :

  أقل درجة مياهدة (  –المد  =  ) أ بر درجة مياهدة     
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 1( + 3تول الةئة = ) المد  /     
 مستو  مناةض: م  أقل درجة مياهدة إل  > ) أقل درجة مياهدة + تول الةئة ( 
 ( 2مستو  متوسط: م  أقل درجة مياهدة إل  > ) أقل درجة مياهدة + تول الةئة * 
 ( 2مستو  مرجة :  م  أقل درجة مياهدة إل  > ) أقل درجة مياهدة + تول الةئة * 

 لمستويات مقياا الوعي البيئى( التوزيع النسبي 13جدول )

النسببة   العدد  الدرجة  المستويات  لأبعاد 
الوزن   المتوسط  المئوية

 الترتيب  النسبى 

الددددددددددددددددددددددددددددددوعي 
 المعرفي

 6.05 21 (23<17) مناةض

 الثالح 83.48 2.50
 37.46 130 (30<23) متوسط
 56.48 196 فأ ثر(  30) مرجة 

 100 347 الإجمالي

الددددددددددددددددددددددددددددددوعي 
 السلوكي

 1.73 6 (21<15) مناةض

 الثاني 92.80 2.78
 18.16 63 (27<21) متوسط
 80.12 278 فأ ثر(  27) مرجة 

 100 347 الإجمالي

الددددددددددددددددددددددددددددددوعي 
 الوجداني

 1.73 6 (20<13) مناةض

 الأول 95.68 2.87
 9.51 33 (26<20) متوسط
 88.76 308 فأ ثر(  26) مرجة 

 100 347 الإجمالي

مقيددددددددددددددددددددددددددداس 
الوعي البيئدد  

 ) كل(

 0.29 1 (64<45) مناةض

2.73 91.16 
 25.94 90 (83<64) متوسط
 73.78 256 فأ ثر(  83) مرجة 

 100 347 الإجمالي

( اخددت ا نسددب مسددتوي مقيدداس الددوعي البيئدد   فقددد 13أوضدد   القدديم الددورادة ئتدددول )
، جلتهدا %73.78 ان  في المرجثة الأولي لدذوي المسدتوي المرجةد  حيدح قددرت نسدبتهم بدد 

وجلتهددا ذوي المسددتوي المددناةض وبصددف عامددة فقددط  %25.94نسددثة مسددتوي المتوسددط بددد 
المعرفددي فددي  الددوعيالسددلوكي رددم  الوجددداني المرجثددة الأولددي، جلتهددا الددوعي احتلدد  الددوعي
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يتءدم  إدراك ردم جادو   إجتداه الدوعي البيئدي   نذلدك ئدأ  وجةسر الثاحثتدانالمرجثة الأخيرة,  
 (.2023,)رانيا عثمانوهذا يتة  م  دراسة رم المياركة ف  ال ةاظ عل  البيئة 

ه لمحااور مقيااا ادارة الماوارد الأسارية  لتوجا تختلف الأوزان النسبية الأولية -2
)ادارة المورد المالى , ادارة الوقت, القدرة علاى اتخااذ نحو المنتجات الخضراء  

 .القرارات الاستهلاكية( 
 الأسرية  الموارد ( التوزيع النسبي لمستويات إدارة14جدول )

النسببة   العدد  الدرجة  المستويات  لأبعاد 
الوزن   المتوسط  المئوية

 الترتيب  النسبى 

إدارة المددددورد 
 المال 

 3.17 11 (18<14) مناةض

 الثالح 87.70 2.63
 30.55 106 (23<18) متوسط
 66.28 230 فأ ثر(  23) مرجة 

 100 347 الإجمالي

 ادارة الوق 

 0.86 3 (18<14) مناةض

 الأول 94.04 2.82
 16.14 56 (23<18) متوسط
 83.00 288 فأ ثر(  23) مرجة 

 100 347 الإجمالي
القدددددرة علدددد  
اجاددددددددددددددددددددددددددددداذ 
قددددددددددددددددددددددددرارات 
إسدددددددددته  ية  

 سليمة

 0.58 2 (15<11) مناةض

 الثاني 93.28 2.80
 19.02 66 (20<15) متوسط
 80.40 279 فأ ثر(  20) مرجة 

 100 347 الإجمالي

 إدارةمقياس 
 المددددددددددددددددددددددددوارد
 الأسددددددددددددددددددددر ة

 ) كل(

 3.75 13 (55<43) مناةض

2.70 90.11 
 22.19 77 (66<55) متوسط
 74.06 257 فأ ثر(  66) مرجة 

 100 347 الإجمالي

 الأسدر ة المدوارد  ( اخدت ا نسدب مسدتوي مقيداس إدارة14أوض   القيم الورادة ئتدول )
، %74.06فقددد كاندد  فددي المرجثددة الأولددي لددذوي المسددتوي المرجةدد  حيددح قدددرت نسددبتهم بددد 

وجلتهدا ذوي المسدتوي المدناةض وبصدف عامدة  %22.19جلتها نسثة مسدتوي المتوسدط بدد 
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سليمة   إسته  ية قرارات  اجااذ  عل  الوق  المرجثة الأولي، جلتها القدرة  فقط احتل  ادارة
ئدأن إدارة مددورد الوقدد   ذلددكالثاحثتددان  وجةسدر ,المددال  فدي المرجثددة الأخيددرة المددورد  ردم إدارة

مددد  خ لدددة نسدددتطي  قيددداس إنتددداع الاخدددر  و  هدددو المدددورد الأساسددد  والمدددت كم فددد  المدددوارد 
 الأهداا الماتلةة وم  رم نتاذ قرارات سليمة وم  خ لهم نستطي  إدارة الدخل المال .

إساتجابات شاباب عيناة البحاث الأساساية توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين   -3
علاااى محااااور مقيااااا الاااوعي البيئاااى للمقبلاااين علاااى الااازواج لتوجاااه نحاااو المنتجاااات 
 الخضاااراء بمحاورهاااا ) الاااوعى المعرفاااى, الاااوعى السااالوكى, الاااوعى الوجااادانى( تبعااااً 

 تعليم, مستوى الدخل الشهرى(.اللمتغيرات البحث )الجنس, محل الاقامة, مستوى 

الأساسية    -1/3 الث ح  عينة  شثاب  إستتائات  بي   إحصاىية  دلالة  ذات  فروح  جوجد 
عل  م اور مقياس الوعي البيئ  للمقبلي  عل  الزوا  لتوج  ن و المنتتات الاءرالا 

 .()التن  لمتغير ئم اورها ) الوع  المعرف , الوع  السلوك , الوع  الوجدان ( جثعا  
إحصائية بين إستجابات شباب عينة البحث  توجد فروق ذات دلالة (  15جدول)

ه نحو  الأساسية على محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتوج
 347)ن( = ()الجنس لمتغير تبعاً  المنتجات الخضراء

محاور  

 المقياس 
 العينة  الجنس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

 الحرية 

 قيمة

 )ت ( 
 الدلالة 

الوعى  

 المعرفى 

 

 1.351 12.364 21 ذكر
347 14.257 

 0.01دال عند 

 4.159 85.521 326 أنثي  لصالح الإناث 

وعى  ال

 السلوكى 
 1.513 23.791 21 ذكر

347 15.444 
 0.01دال عند 

 لصالح الإناث 
 4.470 86.145 326 أنثي 

وعى  ال

 21 ذكر الوجدانى 
27.439 1.501 

347 9.441 
 0.01دال عند 

 لصالح الإناث 
 326 أنثي 

85.582 4.642 

المقياس  

 ككل 

 2.539 73.594 21 ذكر
347 49.536 

 0.01دال عند 

 8.972 207.248 326 أنثي  لصالح الإناث 

( وهدد  قيمددة دالددة 49.536كاندد  )للمقيدداس ككددل (   تءدد  مدد  التدددول أن قيمددة ) ت و 
 الإندداث ، حيددح بلددغ متوسددط درجددة  الإندداث  ( لصددال 0.01إحصدداىيا عنددد مسددتو  دلالددة )
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الإندداث  (، ممددا يدددل علدد  أن73.594)الددذكور (، بينمددا بلددغ متوسددط درجددة 207.248)
 منتتدات الئمعرفدة نهدم أ ثدر لأو رجد  ذلدك الدذكور,  مد أ ثدر  وع  البيئد  عنددهمال ان   

الاسدتةادة مد  المدوارد المتاحدة مد  ناحيدة وجقليدل ئ  جهدتم  ع  الدذكور وأن الإنداث   اءرالاال
 بر م  أئيكل  المنتتات  ستادمون و المالةات الت  قد جءر ئالبيئة م  ناحية اخر , 

عبدد ودراسدة  Singh,U(2013) إستاداب الذكور للمنتتات، وهذا يتة  م  نتيتة دراسة
 (.2015الله الزعب )

بي     -2/3 إحصاىية  دلالة  ذات  فروح  الأساسية  جوجد  الث ح  عينة  شثاب  إستتائات 
عل  م اور مقياس الوعي البيئ  للمقبلي  عل  الزوا  لتوج  ن و المنتتات الاءرالا 

م ل الاقامة )لمتغير  ئم اورها ) الوع  المعرف , الوع  السلوك , الوع  الوجدان ( جثعا  
) 

عينة البحث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إستجابات شباب  (16جدول )
جه نحو  الأساسية على محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتو 

 347)ن( = محل الاقامة ()لمتغير تبعاً المنتجات الخضراء 
محاور  

 المقياس 

محل  

 الإقامة 
 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

 الحرية 

 قيمة 

 ) ت( 
 الدلالة 

 الوعى المعرفى 

 1.779 19.736 208 ريف 

347 

 

 

10.25

6 

 

 

 0.01دال عند 

 لصالح الحضر 

 3.402 32.778 139 حضر 

لوعى  ا 
 السلوكى

 3.271 34.621 208 ريف 
347 8.557 

 0.01دال عند 

 لصالح الحضر 
 2.034 27.528 139 حضر 

وعى  ال
 الوجدانى 

 3.957 39.214 208 ريف 

347 
11.35

9 

 0.01دال عند 

 لصالح الريف 
 2.212 26.163 139 حضر 

 المقياس ككل 
 7.735 99.571 208 ريف 

347 8.314 
 0.01دال عند 

 6.011 85.469 139 حضر  لصالح الريف 

( للمقيددداس ككدددل  وهددد  قيمدددة دالدددة 8.314يتءددد  مددد  التددددول أن قيمدددة ) ت ( كانددد  )
ئددالر ف ، حيددح بلددغ ( لصددال  أفددراد العينددة المقيمددي  0.01إحصدداىيا عنددد مسددتو  دلالددة )

(، بينمددا بلددغ متوسددط درجددة أفددراد 99.571متوسددط درجددة أفددراد العينددة المقيمددي  ئددالر ف )
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( ، ممدا يددل علد  أن أفدراد العيندة المقيمدي  ئدالر ف 85.469العينة المقيمي  ئال ءدر )
أ ثددر مدد  أفددراد العينددة المقيمددي  ئال ءددر، وجرجدد  الثاحثددة ذلددك ئددأن  الددوع  البيئدد  اندد  

وان إخدددت ا م دددل الأقامدددة  ,ئالبيئدددة جددداررا  هدددم أ ثدددر الةئدددات  ر دددفاليددثاب القددداىمي  فددد  ال
إل  إخدت ا فد  المسدتو  الإجتمداع  والثقداف  وجاتلدف حيداه ال ءدر عد  الر دف   يرج 

 وجتةدد , فنتددد ان أفددراد العينددة المقيمددي  فدد  الر ددف فهدد  أ ثددر أنةتدداح ورفاهيددة مدد  الر ددف
 (.2014م مود عيس , واخرون) دراسة  م نتاى  هذه الدراسة

شثا  -3/3 إستتائات  بي   إحصاىية  دلالة  ذات  فروح  الأساسية  جوجد  الث ح  عينة  ب 
م اور  لتوجعل   الزوا   عل   للمقبلي   البيئ   الوعي  الاءرالا مقياس  المنتتات  ن و    
 ( التعليممستو  الوع  الوجدان ( جثعا  لمتغير)الوع  المعرف , الوع  السلوك ,ئم اورها)

بين إستجابات شباب عينة البحث الأساسية على فى تحليل التباين  ( 17جدول )
محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتوجه نحو المنتجات الخضراء 

347مستوى التعليم ()ن( =تبعاً لمتغير)  
 مصدر التباين  محاور المقياس 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 ف قيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 الوع  المعرف 
 بي  المتموعات 
 داخل المتموعات 

10292,864 
20704,558 

2 
345 5146,432 

83,824 61,396 0,01 
 347 30997,422 التثاي  الال 

 السلوك   الوع
 بي  المتموعات 
 داخل المتموعات 

9629,422 
32866,349 

2 
345 

4814,711 
133,062 36,184 0,01 

 347 42495,771 التثاي  الال 

 الوع  الوجدان 
 بي  المتموعات 
 داخل المتموعات 

10215,610 
21801,253 

2 
345 

5107,805 
88,264 57,870 0,01 

 347 32016,863 التثاي  الال 

 المقياس ككل 

 بي  المتموعات 
 داخل المتموعات 

9867,285 
27860,347 

2 
345 4933,643 

112,795 43,740 0,01 
 347 37727,632 التثاي  الال 
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ئعينددة الث ددح الأساسددية  اليددثاب يبدي  التدددول وجددود فددروح ذات دلالددة إحصداىية بددي  
م داور مقيداس الدوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا  لتوجد  ن دو المنتتدات فد  الاسدتتائة 

متغيدددر المسدددتو  التعليمددد  حيدددح كانددد  قيمدددة "ا" دالدددة إحصددداىيا  عندددد وفقدددا  لالاءدددرالا 
( أقدل فدرح معندو  L.S.D( ولبيان اجتداه الدلالدة جدم إجدرالا اختثدار )0,01مستو  دلالة )

 (.18للمقارنات المتعددة والموض  نتاىت  ئتدول )
شباب عينة البحث  للمقارنات المتعددة بين استجابات   LSDاختبار  (18جدول )

الأساسية على محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتوجه نحو  
 المنتجات الخضراء

 347مستوى التعليم ()ن( =التبعاً لمتغير) 
 مرتفع متوسط منخفض  المتغيرات

 19,438المتوسط =  27,014المتوسط =  32,981المتوسط =  وعى المعرفى ال

   - ( رانو ة عامة) منخفض

  - ** 5,967 (التامعي)متوسط 

 - ** 7,576 ** 13,543 (دراسات عليا)مرتفع

 20,447المتوسط =  28,190المتوسط =  30,305المتوسط =  وعى السلوكى ال

   - (رانو ة عامة)منخفض

  - * 2,115 (التامعي)متوسط 

 - ** 7,743 ** 9,858 (دراسات عليا)مرتفع

 15,227المتوسط =  23,954المتوسط =  34,398المتوسط =  وعى الوجدانى ال

   - ( رانو ة عامة) منخفض

  - ** 10,444 (التامعي)متوسط 

 - ** 8,727 ** 19,171 (دراسات عليا)مرتفع

 19,503المتوسط =  26,118المتوسط =  34,432المتوسط =  لمقياس ككل ا

   - ( رانو ة عامة) منخفض

  - ** 8,314 (التامعي)متوسط 

 - ** 6,615 ** 14,929 (دراسات عليا)مرتفع

  0,05دال عند مستوى *  0,01دال عند مستوى **
( فد  اسدتتائات 0,01يتء  م  التدول أن الةروح الدالة إحصاىيا  عندد مسدتو  دلالدة )

ذات المستو  التعليم  ينة الث ح الأساسية لصال  اليثاب بي  أفراد ع  الوع  البيئ ف  
ذات المسدددددتو  التعليمددددد   (، يليهدددددا اليدددددثاب 34,432لدددددغ المتوسدددددط )المدددددناةض حيدددددح ب
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ذات المسدتو  التعليمد  المرجةد   (، وأخيرا  اليثاب 26,118المتوسط )المتوسط حيح بلغ 
ذات المسدتو  التعليمد  (, وجةسر الثاحثة ذلك ئأن اليدثاب 19,503حيح بلغ المتوسط )

و إل  التثقيف وع دادة الدوع ،  تاجفهم يجعان  م  نقص المعرفة والمعلومات المناةض  
، م  كاف  المتغيرات البيئيدةاجهم معرفة كيفية ج سي  جمي  أوضاع حيوذلك ليتمكنو م  

المسدتو  التعليمد  لليدثاب  أن( التد  أ ددت 2020) و تة  هذا م  دراسة شمعة اليدقر  
الدوعي  أن (2012,فدر  مع نداهدراسدة ) كمدا أ ددت  لهدمقددب يثرر عل  فاعليدة التددر ب الم

ي ئدددجددد عب التدددانبي  المعرفدددي والوجدددداني فعلددد  الدددرغم مددد  أن الدددوعي البييتءدددم  البيئدددي 
 .يتصل ئالتانب الوجداني إلا أن  ميث  ئالتانب المعرفي 

جوجددد فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  إسددتتائات شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية  -4/3
عل  م اور مقياس الوعي البيئد  للمقبلدي  علد  الدزوا  لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا 

مسدددتو  الوجددددان ( جثعدددا  لمتغير)ئم اورهدددا ) الدددوع  المعرفددد , الدددوع  السدددلوك , الدددوع  
 .الدخل اليهر (

بين إستجابات شباب عينة البحث الأساسية على فى تحليل التباين  ( 19جدول )
محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتوجه نحو المنتجات الخضراء 

 347)ن( =  (مستوى الدخل الشهرى  )تبعاً 
محاور  
 المقياس 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 
مستو 
ى 

 الدلالة 

الوعى  
 المعرفى  

 بين المجموعات  
 داخل المجموعات 

9920,708 
26834,985 

2 
345 

4960,354 
108,644 

45,657 0,01 

 347 36755,693 التباين الكلى 
لوعى  ا

 السلوكى  
 بين المجموعات  
 داخل المجموعات 

8379,189 
32571,106 

2 
345 

4189,594 
131,867 

31,771 0,01 

 347 40950,295 التباين الكلى 
وعى  ال

 الوجدانى 
 بين المجموعات  
 داخل المجموعات 

9787,536 
29457,764 

2 
345 

4893,768 
119,262 

41,034 0,01 

 347 39245,300 التباين الكلى 
 بين المجموعات   مقياس ككل ال

 داخل المجموعات 
9559,656 
34474,800 

2 
345 

4779,828 
139,574 

34,246 0,01 

 347 44034,456 التباين الكلى 
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ئعينة الث دح الأساسدية فد   اليثاب وجود فروح ذات دلالة إحصاىية بي  يوض  التدول  
م ددداور مقيددداس الدددوعي البيئددد  للمقبلدددي  علددد  الدددزوا  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات  الاسدددتتائة
حيح كان  قيمدة "ا" دالدة إحصداىيا  عندد مسدتو  دخل اليهر   وفقا  لمتوسط الالاءرالا  
( أقدددددل فدددددرح معندددددو  L.S.D( ولبيدددددان اجتددددداه الدلالدددددة جدددددم إجدددددرالا اختثدددددار )0,01دلالدددددة )

 (.20للمقارنات المتعددة والموض  نتاىت  ئتدول )
شباب عينة البحث  للمقارنات المتعددة بين استجابات   LSDاختبار  (20جدول )

الأساسية على محاور مقياا الوعي البيئى للمقبلين على الزواج لتوجه نحو  
  347()ن( = مستوى الدخل الشهرى المنتجات الخضراء تبعاً لمتغير)

 مرتفع متوسط  منخفض  المتغيرات

 24.036المتوسط =  29.891المتوسط =  34.014المتوسط =  وعى المعرفى ال

   - منخفض 

  - ** 4.123 متوسط 

 - ** 5.855 ** 9.978 مرتفع 

 26.439المتوسط =  28.812المتوسط =  33.335المتوسط =  وعى السلوكى ال

   - منخفض 

  - ** 4.523 متوسط 

 - * 2.373 ** 6.896 مرتفع 

 20.203المتوسط =  27.630المتوسط =  35.001المتوسط =  وعى الوجدانى ال

   - منخفض 

  - ** 7.371 متوسط 

 - ** 7.427 ** 14.798 مرتفع 

 16.387المتوسط =  25.220المتوسط =  27.861المتوسط =  مقياس ككل ال

   - منخفض 

  - * 2.641 متوسط 

 - ** 8.833 ** 11.474 مرتفع 

  0,05دال عند مستوى *   0,01دال عند مستوى ** 
مقياس الوعي البيئ  للمقبلي  عل  الزوا  لتوجد  ن دو ف  أن اجتاه الةروح أظهر التدول  

كما اجءد  وجدود فدروح ذات دلالدة   ستو  الدخل اليهر  متغير موفقا  لالمنتتات الاءرالا  
مناةءددة الدددخل  اليددثابأسددر عينددة الث ددح الأساسددية لصددال   وعدد  اليددثابإحصدداىية فدد  

لمتوسدط ئالأسدرة متوسدطة الددخل حيدح بلدغ ا  (، يليهدا اليدثاب27,861غ المتوسدط )حيح بلد
(، وجُرجددد  الثاحثدددة 16,387ئالأسدددرة مرجةعدددة الددددخل ئمتوسدددط )(، وأخيدددرا  اليدددثاب 25,220)

د  للأسددرة يز ددد مدد  حاجددة اليددثاب ذلددك إلدد  أن م دوديددة الدددخل، وجدددن  المسددتو  الاقتصددا
سدددتطي  مواجهدددة المقدمدددة لددد  فددد  جميددد  المتدددالات، حتددد  يل سدددتةادة مددد  البدددرام   واجتاهددد 



 المجلة العلمية للتربية النوعية والعلوم التطبيقية 

The Scientific Journal of Specific Education and Applied Sciences 

 

 (2017رقيةةح حةةداد   ذلددك مدد  دراسدةل يدداة، وإشددثاع حاجدات أفددراد أسددرهم، واجةد  ضدغوط ا
القدددرارات اليدددراىية للمنتتدددات  نددد  مسدددتو  الددددخل هدددو المدددت كم فددد  جب ان ددددت علددد  حيدددح ا

 الاءرالا .
 

توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين إساتجابات شاباب عيناة البحاث الأساساية  -4
علااى محاااور مقياااا ادارة المااوارد الأساارية  لتوجااه نحااو المنتجااات الخضااراء )ادارة 

لمتغياارات  الاساتهلاكية( تبعاااً الماورد المااالى , ادارة الوقات, القاادرة علااى اتخااذ القاارارات 
 البحث )الجنس, محل الاقامة, مستوى تعليم, مستوى الدخل الشهرى(.

جوجددد فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  إسددتتائات شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية  -1/4
عل  م اور مقياس ادارة المدوارد الأسدر ة  لتوجد  ن دو المنتتدات الاءدرالا )ادارة المدورد 

لمتغيدددرات الث دددح  ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية( جثعدددا  المدددال  , 
 ()التن 

( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إستجابات شباب عينة البحث  21جدول)
مقياا ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات  الأساسية على محاور 

 الخضراء 
 347)ن( = (تبعاً لمتغير )الجنس 

 العينة  الجنس  محاور المقياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

 الحرية 

 قيمة

 )ت ( 
 الدلالة 

ادارة المورد  

 المالى 

 1.589 18.762 21 ذكر

347 11.335 

 0.01دال عند 

 لصالح الإناث 
 3.421 29.222 326 أنثي 

 دارة الوقت إ
 2.103 21.461 21 ذكر

347 8.761 
 0.01عند دال 

 لصالح الإناث 
 3.241 30.135 326 أنثي 

القدرة على اتخاذ  

القرارات  

 الاستهلاكية 

 2.015 19.139 21 ذكر
347 12.661 

 0.01دال عند 

 لصالح الإناث 
 3.245 32.269 326 أنثي 

 المقياس ككل 
 6.283 77.194 21 ذكر

347 39.351 
 0.01دال عند 

 لصالح الإناث 
 126.379.820 326 أنثي 
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وه  قيمة دالة إحصاىيا عند  لمقياس ككل  ( ل39.351( كان  )   تء  أن قيمة ) ت و 
(، 126.377)  الإناث ، حيح بلغ متوسط درجة    الإناث   ( لصال 0.01مستو  دلالة )
ئادارة  الإناث كان وعيهم (، مما يدل عل  أن77.194)الذكور درجة   بينما بلغ متوسط

المنزلية ع     وارد لك لانهم أ ثر جاررا  ئالم، و رج  ذ الذكور  م ككل أ بر    الأسر ةالموارد  
و ستهلاون   يستادمون  الإناث  وأن  الذكور   المنتتات الذكور  إستاداب  م   ا بر  ئيكل 

اللتةاير    الإناث    دف و للمنتتات،   إدارة  عل  لتغلب ف   ال   الماتلةة  الأهداا  ج قي  
ومنها إدارة الوق  والقدرة عل  إاخاذ قرارات إسته  ية سليمة الموارد الأسر ة ئيكل عاب  

ات الاا ة  المعلوم جمي   ع  جث ح  يتعلها مما ،ومنها القدرة عل  إدارة الدخل المال 
وهذا يتة  م   سرةالأ خار  او داخل م  سوالا الداعمة والتهات  ئادارة الموارد الأسر ة

حيح (2019أسمالا الأنصار )دراسة  و ,  (2018)ال سين  ر  ان واخرون  نتيتة دراسة  
إل  امت ك    جو ل   بي   إيتابية  ع قة  وشعورهم    ات مهار رمة  الأسرة  موارد  إدارة 

 ئالمسثولية الإجتماعية. 
جوجددد فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  إسددتتائات شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية  -4 /2

المنتتدات الاءدرالا )ادارة المدورد عل  م اور مقياس ادارة المدوارد الأسدر ة  لتوجد  ن دو 
لمتغيدددرات الث دددح  المدددال  , ادارة الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية( جثعدددا  

 ()م ل الاقامة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إستجابات شباب عينة البحث  ( 22جدول )

ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات الخضراء  الأساسية على محاور مقياا
 347)ن( =( تبعاً لمتغير)محل الاقامة

 محاور المقياس 
محل  

 الإقامة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 العينة 

درجا 

ت  

 الحرية 

 قيمة 

 ) ت( 
 الدلالة 

 دارة المورد المالى إ

 208 3.710 33.456 ريف 

347 9.361 
 0.01دال عند 

 139 2.537 14.411 حضر  لصالح الريف 

 دارة الوقت إ
 208 3.341 29.739 ريف 

347 14.342 
 0.01دال عند 

 139 1.169 18.430 حضر  لصالح الريف 

 0.01دال عند  7.537 347 208 3.467 30.537 ريف القدرة على اتخاذ  
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 لصالح الريف  139 1.583 24.652 حضر  القرارات الاستهلاكية 

 المقياس ككل 
 ريف 

123.26

5 
11.337 208 

347 31.135 
 0.01دال عند 

 لصالح الريف 
 139 7.135 89.161 حضر 

( للمقياس ككل وه  قيمة دالة إحصاىيا عند  31.135و تء  أن قيمة ) ت ( كان  )
بلغ متوسط درجة 0.01مستو  دلالة )  ( لصال  أفراد العينة المقيمي  ئالر ف ، حيح 

)أفراد   ئالر ف  المقيمي   العينة  123.265العينة  أفراد  درجة  متوسط  بلغ  بينما   ،  )
ئال ءر ) ئالر ف كان  89.161المقيمي   المقيمي   العينة  أفراد  يدل عل  أن  ( ، مما 

الثاحثتان    وجرج  ،  رم  أفراد العينة المقيمي  ئال ء  أ بر   دارة الموارد الأسر ة  ئاوعيهم  
الر ف   ف   القاىمي   اليثاب  ئأن  ن وذلك  إجتاها   الةئات  أ ثر  الأسرة   هم  موارد    إدارة 

إل  إو  يرج   الأقامة  م ل  إخت ا  وان  ككل  والمتتم   بهم  الم يطة  البيئة  ستغ ل 
إخت ا ف  المستو  الإجتماع  والثقاف  وجاتلف حياه ال ءر ع  الر ف فه  أ ثر 

هذه الدراسة   نتاى ،  وجتة   م  الر ف    وبذلك فهم أ ثر إسرافا    أنةتاح ورفاهية م  الر ف
 (. 2009،وفالا الزهران م  دراسة )

جوجددد فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  إسددتتائات شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية  -3/4
  ن دو المنتتدات الاءدرالا )ادارة المدورد عل  م اور مقياس ادارة المدوارد الأسدر ة  لتوجد

لمتغيدددرات الث دددح  الوقددد , القددددرة علددد  اجاددداذ القدددرارات الاسدددته  ية( جثعدددا  , ادارة المدددال 
 (.مستو  جعليم)

( تحليل التباين فى بين إستجابات شباب عينة البحث الأساسية على 23جدول )
محاور مقياا ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات الخضراء تبعاً لمتغيرات 

 347()ن( =متعليالستوى م)البحث 

مجموع  مصدر التباين  محاور المقياا 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 فقيمة  المربعات 

مستوى 
 الدلالة 

 بي  المتموعات   إدارة المورد المال 
 المتموعات داخل 

9931,016 
26734,666 

2 
345 

4965,508 
108,238 

45,876 0,01 

 347 36665,682 التثاي  الال 
 بي  المتموعات   إدارة الوق  

 داخل المتموعات 
10333,985 
20116,559 

2 
345 

5166,993 
81,444 

63,443 0,01 
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 347 30450,544 التثاي  الال 
القرارات  القدرة عل  اجااذ 
 الاسته  ية

 بي  المتموعات  
 داخل المتموعات 

8723,813 
26844,017 

2 
345 

4361,906 
108,680 

40,135 0,01 

 347 35567,830 التثاي  الال 
 بي  المتموعات   المقياس ككل 

 داخل المتموعات 
9841,582 
28366,409 

2 
345 

4920,791 

114,844 

42,848 0,01 

 347 38207,991 التثاي  الال 
 

مقيدداس ادارة اليددثاب لم دداور وجددود فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  يتءدد  مدد  التدددول 
حيدح كاند   مسدتو  التعلديموفقدا  لمتغيدر الموارد الأسر ة  لتوج  ن و المنتتات الاءرالا 

( ولبيان اجتاه الدلالة جم إجرالا اختثار 0,01قيمة "ا" دالة إحصاىيا  عند مستو  دلالة )
(L.S.D( أقل فرح معنو  للمقارنات المتعددة والموض  نتاىت  ئتدول )24.) 

للمقارنات المتعددة بين استجابات شباب عينة البحث    LSD( اختبار 24جدول )
محاور مقياا ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات الخضراء الأساسية على 

 347تبعاً لمتغير)مستوى التعليم ()ن( =

 مرتفع  متوسط  منخفض  المتغيرات 

  35.227المتوسط =  44.103المتوسط =  52.614المتوسط = إدارة المورد المالى 

   - رانو ة عامة(منخفض)

  - **8.511 التامعي(متوسط)

 - **8.876 ** 17.387 دراسات عليا(مرتفع)

 27.416المتوسط =  38.520المتوسط =  47.732المتوسط =  إدارة الوقت 

   - رانو ة عامة(منخفض)

  - **9.212 التامعي(متوسط)

 - ** 11.104 ** 20.316 دراسات عليا(مرتفع)

القدرة على اتخاذ القرارات  
 الاستهلاكية

    20.259المتوسط =  28.103المتوسط =  34.555المتوسط =

   - رانو ة عامة(منخفض)

  - **6.452 التامعي(متوسط)

 - **7.844 ** 14.296 دراسات عليا(مرتفع)

 82.902المتوسط = 110.726المتوسط = 134.901المتوسط = المقياس ككل 

   - رانو ة عامة(منخفض)
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  - ** 24.175 التامعي(متوسط)

 - ** 27.824 ** 51.999 دراسات عليا(مرتفع)

( 0,01وأيءددا  يتبددي  مدد  التدددول وجددود فددروح ذات دلالددة إحصدداىية عنددد مسددتو  دلالددة )
لصال  اليثاب ذات المسدتو  نة الث ح الأساسية عيإدارة الموارد الأسربة بي  شثاب ف   

المسددتو  ذلددك ئددأن الثاحثتددان  وجةسددرو ليددة المتوسددط و ليددة المرجةدد  التعليمدد  المددناةض 
ومدد  خ لددة  سددهم ئصددورة فعالددة فدد  ع ددادة فمسددتو  الددوع  البيئدد ي التعليمدد  لددد  اليددثاب 

مد  ارجةداع مسدتو  جعلديم اليدثاب و دأرر علد  وهذه القديم جرجةد    إدارة الموارد الاسر ة لدية
ن ذات المسددتو  التعليمدد  الأعلدد  هددم أ ثددر الت سدد  الإقتصدداد  والتقدداف  للأسددرة فنتددد أ

افدة الا دعدة ئعكد  أ ثر وع  ئالت ديات عل  كئالموارد الماتلةة وا ثر وع  بها,   جأررا  
 .(2019) لميالا أبوع د  ف  المستو  التعليم  المناةض و تة  هذا م  دراسةاليثاب 

جوجددد فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي  إسددتتائات شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية  -4 /4
الاءدددرالا ئم اورهدددا علددد  م ددداور مقيددداس ادارة المدددوارد الأسدددر ة  لتوجددد  ن دددو المنتتدددات 

 )ادارة المدددددورد المدددددال  , ادارة الوقددددد , القددددددرة علددددد  اجاددددداذ القدددددرارات الاسدددددته  ية( جثعدددددا  
 لمتغيرات الث ح )مستو  الدخل اليهر (.

( تحليل التباين فى بين إستجابات شباب عينة البحث الأساسية على 25جدول )
 تبعاً  محاور مقياا ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات الخضراء 

 347)ن( =  (مستوى الدخل الشهرى ) 
 مصدر التباين  محاور المقياس 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 ف قيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 
 إدارة المورد المالى 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

10187,768 
22295,961 

2 
345 

5093,88
4 

90,267 

56,431 0,01 

 347 32483,729 التباين الكلى 
 بين المجموعات  إدارة الوقت 

 داخل المجموعات 
8419,657 
31803,699 

2 
345 

4209,82
9 

128,760 

32,695 0,01 

 347 40223,356 التباين الكلى 
القدرة على اتخاذ  

القرارات   
 الاستهلاكية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

9125,168 
22345,325 

2 
345 

4562,58
4 

90,467 

50,434 0,01 

 347 31470,493 التباين الكلى 
 0,01 5203,7867,389 2 10407,573 بين المجموعات  المقياس ككل 
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 6 345 19073,443 داخل المجموعات 
77,220 

 347 29481,016 التباين الكلى 
عينددة الث ددح الأساسددية  اليددثاب وجددود فددروح ذات دلالددة إحصدداىية بددي   أوضدد  التدددول  

وفقددا  لمتغيددر الدددخل اليددهر  دارة المددوارد الأسددر ة  لتوجدد  ن ددو المنتتددات الاءددرالا إفدد  
( ولبيددان اجتدداه 0,01إحصدداىيا  عنددد مسددتو  دلالددة )حيددح كاندد  قيمددة "ا" دالددة ل سددرة 

( أقل فرح معنو  للمقارنات المتعدددة والموضد  نتاىتد  L.S.Dالدلالة جم إجرالا اختثار )
 (.26ئتدول )

للمقارنات المتعددة بين استجابات شباب عينة البحث    LSD( اختبار 26جدول )
محاور مقياا ادارة الموارد الأسرية  لتوجه نحو المنتجات الخضراء الأساسية على 

 347مستوى الدخل الشهرى ()ن( =تبعاً لمتغير)
 مرتفع متوسط منخفض  المتغيرات 

 50,111المتوسط =  39,781المتوسط =  32,205المتوسط =  إدارة المورد المالى 
   - مناةض 
  - ** 7,576 متوسط 
 - ** 10,330 ** 17,906 مرجة  

 51,215المتوسط =  40,334المتوسط =  38,121المتوسط =  إدارة الوقت
   - مناةض 
  - * 2,213 متوسط 
 - ** 10,881 ** 13,094 مرجة  

القدرة على اتخاذ  
 القرارات الاستهلاكية 

 34,101المتوسط =  26,697المتوسط =  18,736المتوسط = 

   - مناةض 
  - ** 7,961 متوسط 
 - ** 7,404 ** 15,365 مرجة  

 135,427المتوسط = 106,812المتوسط = 89,062المتوسط = المقياا ككل
   - مناةض 
  - ** 17,750 متوسط 
 - ** 28,615 ** 46,365 مرجة  

 0,05دال عند مستوى *   0,01دال عند مستوى ** 
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( فد  0,01وجود فروح ذات دلالة إحصاىية عند مسدتو  دلالدة )جبي  م  خ ل التدول  
ذات المسددتو  إدارة المددوارد الأسددربة بددي  شددثاب عينددة الث ددح الأساسددية لصددال  اليددثاب 

اليدثاب ذات  ذلدك ئدأنالثاحثتدان  وجةسدرو ليدة المتوسدط و ليدة المدناةض    الدخل المرجة   
م  التةايدر ئأسدلوب علمد   فااره و مكن عل  جرجيب أقدرج   ة  يز د المستو  الدخل المرج

اليددراىية  حلددول سددليمة للميددك ت التدد  جواجهدد ، و ز ددد مدد  قدرجدد مدد  أجددل الو ددول إلدد  
، اليدددددراىية سدددددتطي  إدراك الأئعددددداد الماتلةدددددة للمواقدددددفللمنتتدددددات الماتلةدددددة للتتربتهدددددا، و 

دراسدة لميدالا جاداذ قدرارات  داىثة، و تةد  ذلدك مد  دراسدة أ ثر قددرة علد  إكون وبالتال  ي
 .(2019) أبوع د 

 التجريبية:  البحث  عينة[2] 
م و    الزوا     51  )جتاون  عل   المقبل  اليثاب  م   العينة    م (  م   الأدن   الربي  
لالأ الوع ساسية  لمستو   لل  ليثاب  الزوا   البيئ   عل   ن و  مقبلي   المنتتات لتوج  

 . المنتتات الاءرالا لتوج  ن وادارة الموارد الأسر ة   ومقياسلا, الاءرا
 وصف العينة:: اولاً 

 النوع .1
 (51توزيع عينة البحث وفقا للنوع )ن = (27 جدول )

 % العدد  النوع 
 11.76 6 ذكر
 88.24 45 أنثي

 100.00 51 المتموع

وفقددا  للنددوع، حيددح كاندد  أ بددر  تتر بيددةجوع دد  أفددراد عينددة الث ددح ال (27 يوضدد  جدددول )
(، بينما كان  أقل عدد لأفراد العينة )ذكدر( %88.24عدد لأفراد العينة )أنثي(، بنسثة  )

 (.%11.76بنسثة )
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 الإقامة .2
 (51)ن = للإقامة( توزيع عينة البحث وفقا 28 جدول )

 % العدد  الاقامة 
 56.86 29 ر ف 
 43.13 22 حءر 
 100.00 51 المتموع

، حيدح كاند  لم دل الاقامدةوفقدا    تتر بيدةأفراد عيندة الث دح ال  جوع    (28يوض  جدول )
%(، بينما كان  أقل عددد لأفدراد العيندة 56.86(، بنسثة  )ر فأ بر عدد لأفراد العينة )

 (.%43.13( بنسثة )حءر)
  التعليمى المستوى  .3

 ( 51)ن = التعليمى للمستوى توزيع عينة البحث وفقا  (29 جدول )
 % العدد  التعليمى  المستوى 

 1.96 1 رانو ة عامة
 88.23     45 التامعي

 9.80 5 دراسات عليا
 100.00 51 المتموع

، حيددح التعليمدد  للمسددتو  وفقددا  لتتر بيددة جوع دد  أفددراد عينددة الث ددح ا (29 يوضدد  جدددول )
عدد لأفدراد (، بينما كان  أقل %88.23)بنسثة  (التامعي ان  أ بر عدد لأفراد العينة )

 (.%1.96( بنسثة )رانو ة عامةالعينة )
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 الشهرى  الدخل مستوى  .4
 ( 51)ن = الشهرى  الدخل لمستوى ( توزيع عينة البحث وفقا  30جدول )

 % العدد  التعليمى  المستوى 
 54.90 28 مناةض
 31.37 16 متوسط
 13.72 7 مرجة 

 100.00 51 المتموع

، حيددح التعليمدد  للمسددتو  وفقددا   تتر بيددةجوع دد  أفددراد عينددة الث ددح ال (30يوضدد  جدددول )
%(، بينمددا كاندد  أقددل عدددد 54.90(، بنسددثة  )مددناةض  اندد  أ بددر عدددد لأفددراد العينددة )

 (.%13.72( بنسثة )مرجة لأفراد العينة )
  التجريبية البحثعينة فروض نتائج : ثانياً 
الديموغرافيددددة )التددددن ، م ددددل الإقامددددة، مسددددتوي جاتلددددف نسددددثة ميدددداركة المتغيددددرات  .1

التعلدديم، متوسددط الدددخل اليددهري( فددي جةسددير نسددثة التثدداي  فددي الددوعي البيئددي جثعددا  لأوعان 
 .معام ت الإن دار ودرجة الإرجثاط

جاتلددددف نسددددثة ميدددداركة المتغيددددرات الديموغرافيددددة )التددددن ، م ددددل الإقامددددة، مسددددتوي  .2
التعليم، متوسط الدخل اليدهري( فدي جةسدير نسدثة التثداي  فدي إدارة المدوارد الأسدر ة  جثعدا  

 .لأوعان معام ت الإن دار ودرجة الإرجثاط
 بددي  متوسدط  درجدات المقبلددي ( α ≤0.05يوجدد فدرح دال إحصدداىيا عندد مسدتو  ) .3

 المنتتددات  ن ددو فدد  التطبيدد  القبلدد  والثعددد  لمقيدداس الددوعي البيئددي لتوجدد  الددزوا  علدد 
 مكون م  مكوناج .الاءرالا ) كل( وعند كل 

 بددي  متوسدط  درجدات المقبلددي ( α ≤0.05يوجدد فدرح دال إحصدداىيا عندد مسدتو  ) .4
 ن ددددو لتوجددد  الأسدددر ة المدددوارد  فددد  التطبيددد  القبلددد  والثعدددد  لمقيددداس إدارة الدددزوا  علددد 

 الاءرالا ) كل( وعند كل مكون م  مكوناج . المنتتات 
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 التطبيدد  فدد  الددزوا  علدد  جوجددد ع قددة إرجثاتيددة دال موجثددة بددي  درجددات المقبلددي  .5
ودرجداجهم  ،( كدل) الاءدرالا المنتتدات  ن دو لتوجد   البيئدي  الوعي  لمقياس  والثعد   القبل 

 الاءرالا ) كل(. المنتتات  ن و لتوج  الأسر ة الموارد  إدارة علي مقياس
 الددزوا  علدد  المقبلددي  لددد  البيئدد  الددوع  جنميددةفاعليددة فددي  إرشدداد  برنددام ي قدد   .6

، وفقدددا لنسدددثة الاسدددب  الأسدددر ة المدددوارد  ئدددادارة وع قتدددة الاءدددرالا المنتتدددات  ن دددو لتوجددد 
 المددوارد  إدارة البيئددي ودرجدداجهم علددي مقيدداس علددي مقيدداس الددوعي همالمعددل لددب ك لدددرجاج

 الأسر ة .
 الفرض الأول:  

 مساتوي التعلايم، محل الإقامة، الجنس،)  الديموغرافية  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف
 لأوزان الاااوعي البيئاااي تبعااااً  فاااي التبااااين نسااابة تفساااير فاااي( الشاااهري  الااادخل متوساااط
 الإرتباط ودرجة الإنحدار معاملات

وللتعدددرا علددد  أ ثدددر متغيدددرات الدراسدددة جدددأريرا  علددد  الدددوعي البيئدددي ئأئعادهدددا المتعدددددة جدددم 
ئادخددال متغيددرات الدراسددة فددي معادلددة الان دددار  interحسدداب معادلددة الان دددار ئطر قددة 

الاطي المتعدد التي كان لهدا ارجثداط دال إحصداىيا  ئالدرجدة الاليدة  لمقيداس إدارة المدوارد 
الأسددددر ة ، وقددددد أسددددةرت نتدددداى  الان دددددار أن القددددوة التةسددددير ة لنمددددوذ  الان دددددار الاطددددي 

(، وأن قدددديم 0,05( عنددددد مسددددتو  معنو ددددة )2.305) Fالمتعدددددد قو ددددة حيددددح بلغدددد  قيمددددة
( ومعامددل الت ديددد 0.405بلغدد  ) Rمعددام ت الارجثدداط وهددي معامددل الارجثدداط الثسدديط 

R2 (0.164   ومعامدددددل الت ديدددددد المصددددد )R2 (0.093وقدددددد احتدددددل متغيدددددر ،)  م دددددل
، يليددد  متوسدددط الددددخل  التعليمدددي المسدددتو  ، يليددد   التدددن المرجثدددة الأولدددي، يليددد  الإقامدددة 

مد   %40اليهري في المرجثة الأخيرة، وقد استطاع  المتغيرات السائقة الذكر أن جةسدر 
مدد  التثدداي  ال ددادث فدد   %60التثدداي  ال ددادث فدد  مقيدداس الددوعي البيئددي ، فدد  حددي  أن 

 مقياس الوعي البيئي يعز  إل  عوامل أخر . 
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علي  ( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة 31جدول )
 البيئي  مقياا الوعي

 المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
معامل  
 tقيمة  الانحدار 

مستوى 
 الدلالة 

ترتيب  
 المتغير 

 2 022. *1.421 1.477 التن 
 1 032. *1.492 639. م ل الإقامة

 3 024. *1.261 756.   التعليمي المستو  
 4 791. 267. 084.  اليهري  الدخل متوسط

 R 0.405معامل الارجثاط الثسيط 
 R Square 0.164معامل الت ديد 

 Adjusted Rمعامدددل الت ديدددد المصددد   
Square 0.093 

 *F 2.305قيمة 
 0.01**دالة عند مستوي       0.05*دالة عند مستوي 

 المتغيدددرات  ميددداركة نسدددثة وجأسيسدددا  علدددي مدددا سدددب  يمكددد  قبدددول الةدددرض القاىدددل جاتلدددف
 جةسدير فدي( اليدهري  الددخل متوسط التعليم،  مستوي   الإقامة،  م ل  التن ،)  الديموغرافية

 الإرجثاط ودرجة الإن دار معام ت  لأوعان مقياس الوعي البيئي جثعا   في التثاي  نسثة
    الثانى  الفرض

 مستوي التعليم، محل الإقامة، الجنس،)  الديموغرافية  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
 لأوزان الاااوعي البيئاااي تبعااااً  فاااي التبااااين نسااابة تفساااير فاااي( الشاااهري  الااادخل متوساااط
 .الإرتباط ودرجة الإنحدار معاملات

وللتعرا عل  أ ثر متغيرات الدراسة جأريرا  عل  إدارة المدوارد الأسدر ة  ئأئعادهدا المتعدددة 
ئادخدال متغيدرات الدراسدة فدي معادلدة الان ددار  interجم حساب معادلة الان دار ئطر قة 

الاطي المتعدد التي كان لهدا ارجثداط دال إحصداىيا  ئالدرجدة الاليدة  لمقيداس إدارة المدوارد 
الأسددددر ة ، وقددددد أسددددةرت نتدددداى  الان دددددار أن القددددوة التةسددددير ة لنمددددوذ  الان دددددار الاطددددي 
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(، وأن قدديم 0,05( عنددد مسددتو  معنو ددة )1.022)  Fالمتعدددد قو ددة حيددح بلغدد  قيمددة
( ومعامددل الت ديددد 0.283بلغدد  ) Rمعددام ت الارجثدداط وهددي معامددل الارجثدداط الثسدديط 

R2 (0.080   ومعامدددل الت ديدددد المصددد )R2 (0.002وقدددد احتدددل متغيدددر ،)  التدددن 
، يليد  متوسدط الددخل اليدهري م ل الإقامة، يلي     التعليمي  المستو  المرجثة الأولي، يلي   

مد  التثداي   %28في المرجثة الأخيرة، وقد اسدتطاع  المتغيدرات السدائقة الدذكر أن جةسدر 
مدد  التثداي  ال دادث فدد   %72ال دادث فد  مقيداس إدارة المددوارد الأسدر ة  ، فد  حدي  أن 
 مقياس إدارة الموارد الأسر ة  يعز  إل  عوامل أخر . 

علي  ( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة 32جدول )
 مقياا إدارة الموارد الأسرية 

معامل   المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
 الانحدار 

مستوى  tقيمة 
 الدلالة 

ترتيب  
 المتغير 

 1 035. *1.204 914. التن 
 3 443. 774. 242. م ل الإقامة

 2 011. *1.023 448.   التعليمي المستو  
 4 676. 421. 097.  اليهري  الدخل متوسط

 R 0.283معامل الارجثاط الثسيط 
 R Square 0.080معامل الت ديد 

 Adjusted Rمعامددددل الت ديددددد المصدددد   
Square 0.002 

 *F 1.022قيمة 

 0.01**دالة عند مستوي       0.05*دالة عند مستوي 
 المتغيدددرات  ميددداركة نسدددثة وجأسيسدددا  علدددي مدددا سدددب  يمكددد  قبدددول الةدددرض القاىدددل جاتلدددف

 جةسدير فدي( اليدهري  الددخل متوسط التعليم،  مستوي   الإقامة،  م ل  التن ،)  الديموغرافية
 ودرجددة الإن دددار معددام ت  لأوعان جثعددا   مقيدداس إدارة المددوارد الأسددر ة  فددي التثدداي  نسددثة
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الا ددار  Spssم إجرالا المعالتات الاحصاىية ئاستاداب البرنام  الاحصاىي  ج  الإرجثاط
 ال ادي والعيرون.

 الثالث  الفرض
 باين متوساطى درجاات المقبلااين( α ≤0.05يوجاد فارق دال إحصاائيا عناد مساتوى ) 

 المنتجاات نحاو  فى التطبيق القبلى والبعدى لمقياا الوعي البيئاي لتوجاه  الزواج  على
 )ككل( وعند كل مكون من مكوناته.الخضراء  

لمتوسدددطي  مدددرجثطي ( للمقارندددة بدددي   t-testولاختثدددار  ددد ة هدددذا الةدددرض جدددم حسددداب )
 البيئي الوعي لمقياس والثعد  القبل  التطبي  ف  الزوا  عل   المقبلي متوسطي درجات  

التددالي مكوناجدد ، والتدددول  مدد  مكددون  كددل وعنددد (  كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو لتوجدد 
  يلاص هذه النتاى .

( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي  33جدول )
  المنتجات نحو لتوجه البيئي الوعي علي مقياا الزواج على المقبلينلدرجات 

 مكوناته  من مكون  كل وعند( ككل) الخضراء

مكونات  
 التطبيق  مقياا الوعي 

المتوسط  
 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  
 المعياري 

 "ع" 

درجة 
الحرية  
 "د.ح" 

 قيمة "ت" 
مستوي 
الدلالة  
 واتجاهها 

 مربع إيتا 
η2 

حجم 
 التأثير 

d 

 الوعي المعرفي
 3.62 24.63 القبلي

51 21.643** 0.000 0.902 5.756 
 1.25 34.75 الثعدي

 الوعي السلوكي
 4.18 24.81 القبلي

51 14.023** 0.000 0.794 3.500 
 0.57 32.71 الثعدي

الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوعي 
 الوجداني

 4.59 24.10 القبلي
51 13.394** 0.000 0.779 3.310 

 0.87 32.29 الثعدي
الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوعي 

 البيئي) كل(
 7.45 73.54 القبلي

51 28.774** 0.000 0.942 7.821 
 1.45 99.75 الثعدي

  0.05*دالة عند مستوي      0.01**دالة عند مستوي 
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وهدددذا الةدددرح دال  (0.01)تءددد  مددد  التددددول السددداب  أن قيمدددة "ت" دالدددة عندددد مسدددتوي ي
درجددات  لصددال  التطبيدد  الثعدددي ممددا ييددير إلددي وجددود فددرح دال إحصدداىيا  بددي  متوسددطي

(  كل)الاءددرالا المنتتددات  ن ددو لتوجدد  البيئددي الددوعي مقيدداس علددي الددزوا  علدد  المقبلددي 
 حيدح بلغد  قيمدة "ت" لمقيداس ،لصدال  التطبيد  الثعددي -مكوناجد   م   مكون   كل  وعند 

( وهددددي قيمددددة دالددددة 28.774)) كددددل(  الاءددددرالا المنتتددددات  ن ددددو لتوجدددد  البيئددددي الددددوعي
 (.51عند درجة حر ة ) 0.01إحصاىيا عند مستوي 

 :الثالثمناقشة الفرض 
 متوسدط  بدي ( α ≤0.05) مسدتو   عندد  إحصداىيا دال فرح  يوجد حيح جم قبول الةرض 

 لتوجدد  البيئددي الددوعي لمقيدداس والثعددد  القبلدد  التطبيدد  فدد  الددزوا  علدد  المقبلددي  درجددات 
لصددال  التطبيدد  الثعدددي,  مكوناجدد  مدد  مكددون  كددل وعنددد (  كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو

ك  ووجددان  وع  معرف  وسدلو  ءمن  م يتئكل ما  الوع  البيئ   و رج  ذلك إلي جأرير  
و تةدددد  الث ددددح ال ددددالي فددددي نتاىتدددد  مدددد  دراسددددة المنتتددددات الاءددددرالا  لمددددا اقبددددل علدددد  

 .Krishna Kumar Veluri,(2012(, )2019لميالاأبوع د)
 البيئدددي الدددوعي = قيمدددة )ت( لمقيددداس tولمعرفدددة حتدددم التدددأرير جدددم جطبيددد  معادلدددة إيتدددا : 

 df ( =51)، ودرجة ال ر ة 28.774= ) كل(  الاءرالا المنتتات  ن و لتوج 

η2 
2t 

=0.942 
+df2t 

 η2  =0.942وب ساب حتم التأرير وجد إن 
( مدا إذا كدان كبيدرا 7.821وبت ديد حتم التأرير الذي بلغ  قيمت  م  المعادلدة مسداو ا )

 أو متوسطا أو  غيرا كالاجي:
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 م  خ ل التدول المرجعي لت ديد مستو ات حتم التأرير
الأداة  

 المستخدمة
 حجم التأثير 

 كبير جدا  كبير  متوسط صغير 
2D 0.2 0.5 0.8 1.1 

2 0.01 0.06 0.14 0.20 

 .الثالح يعني أن حتم التأرير كبير وبذلك يت ق  الةرض  وهذا

 

 الدوعي مقيداس علدي الدزوا  علد  المقبلدي  لدرجات  والثعدي القبلي المتوسطي   (1شكل )
 مكوناج  م  مكون  كل وعند (  كل) الاءرالا المنتتات  ن و لتوج  البيئي

 :  الرابعالفرض 
يوجد فرق دال م  فروض الث ح والذي ينص علي: "    ة الةرض الرائ للت ق  م   

فاى  الازواج علاى باين متوساطى درجاات المقبلاين( α ≤0.05إحصائيا عناد مساتوى )
الخضاراء  المنتجاات  نحاو  الأسرية لتوجهالتطبيق القبلى والبعدى لمقياا إدارة الموارد  

 )ككل( وعند كل مكون من مكوناته.
لمتوسدددطي  مدددرجثطي ( للمقارندددة بدددي   t-testولاختثدددار  ددد ة هدددذا الةدددرض جدددم حسددداب )

إدارة المدوارد  لمقيداس والثعدد  القبلد  التطبيد  ف  الزوا  عل   المقبلي متوسطي درجات  
مكوناجدد ، والتدددول  مدد  مكددون  كددل وعنددد (  كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو الأسددر ة لتوجدد 

  التالي يلاص هذه النتاى .
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( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي  34جدول )
 المنتجات نحو إدارة الموارد الأسرية لتوجه علي مقياا الزواج على المقبلينلدرجات 

 مكوناته  من مكون  كل وعند( ككل) الخضراء
مكوندددددددددات مقيددددددددداس 

 المدددددددددددددددددددددددددددددددددوارد إدارة
 الأسر ة

 التطبي 
المتوسط 
 ال سابي

 "ب"

الان دددددددددددراا 
 المعياري 

 "ع"

درجدددددددددددة 
ال ر ددددددة 
 "د.ح"

 قيمة "ت"
مسددددددددتوي 
الدلالدددددددددددة 
 واجتاهها

 مرب  إيتا
η2 

حتددددددددددددددددددددددددددم 
 التأرير

d 

 المال  المورد إدارة
 1.88 18.87 القبلي

51 27.612** 0.000 0.937 
 

7.487 
 0.73 26.52 الثعدي 

 الوق  ادارة
 3.35 21.71 القبلي

51 10.351** 0.000 0.678 
 

2.386 
 0.73 26.52 الثعدي 

 اجادددداذ علدددد  القدددددرة
  إسدددددته  ية قدددددرارات
 سليمة

 2.55 17.75 القبلي
51 16.479** 0.000 0.842 

 
4.235 

 0.51 23.69 الثعدي 

 المدددددددددددددددددددددددددددددددددوارد إدارة
 ) كل( الأسر ة

 5.06 58.33 القبلي
51 26.974** 0.000 0.934 7.303 

 1.01 76.73 الثعدي

  0.05*دالة عند مستوي      0.01**دالة عند مستوي 
وهدددذا الةدددرح دال  (0.01)تءددد  مددد  التددددول السددداب  أن قيمدددة "ت" دالدددة عندددد مسدددتوي ي

درجددات  لصددال  التطبيدد  الثعدددي ممددا ييددير إلددي وجددود فددرح دال إحصدداىيا  بددي  متوسددطي
 الاءدرالا المنتتدات  ن دو إدارة المدوارد الأسدر ة لتوجد  مقيداس  علدي  الدزوا   علد   المقبلي 

حيددح بلغد  قيمددة "ت"  ،لصدال  التطبيدد  الثعددي -مكوناجدد   مد  مكددون  كدل وعنددد (  كدل)
( وهددي 26.974)) كددل(  الاءددرالا المنتتددات  ن ددو إدارة المددوارد الأسددر ة لتوجدد  لمقيدداس

 (.51عند درجة حر ة ) 0.01قيمة دالة إحصاىيا عند مستوي 
 :الرابعمناقشة الفرض 

 متوسدط  بدي ( α ≤0.05) مسدتو   عندد  إحصداىيا دال فرح  يوجد رض حيح بول الةجم ق
إدارة المددوارد الأسددر ة  لمقيدداس والثعددد  القبلدد  التطبيدد  فدد  الددزوا  علدد  المقبلددي  درجددات 
لصددال  التطبيدد   –مكوناجدد  مدد  مكددون  كددل وعنددد (  كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو لتوجدد 
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 ءدمن  مد يتئكدل مدا سدر ة المدوارد الأ أن  كلمدا عاد الدوع  ئدادارةو رج  ذلك إلي عدي,  الث
قبدددل علددد  كلمدددا عاد أ سدددته  ية الصددد ي ة إدارة مدددود المدددال  والوقددد  وإجاددداذ القدددرارات الإ

نصدددداري لأا أسددددمالاو تةدددد  الث ددددح ال ددددالي فددددي نتاىتدددد  مدددد  دراسددددة المنتتددددات الاءددددرالا 
ولمعرفدة حتدم التدأرير جدم جطبيد  معادلدة   .(2018), واخدروون ال سين  ر  ان  ,(2019)

 الاءددددرالا المنتتددددات  ن ددددو إدارة المددددوارد الأسددددر ة لتوجدددد  = قيمددددة )ت( لمقيدددداس tإيتددددا : 
 df ( =51)، ودرجة ال ر ة 26.974= ) كل( 

η2 
2t 

=0.934 
+df2t 

وبت ديدد حتدم التدأرير الدذي بلغد  قيمتد    η2  =0.934وب ساب حتم التأرير وجد إن 
مددد  خددد ل  ( مدددا إذا كدددان كبيدددرا أو متوسدددطا أو  دددغيرا 7.303مددد  المعادلدددة مسددداو ا )

حتم التأرير كبير وبذلك يت ق  جبي  أن   التدول المرجعي لت ديد مستو ات حتم التأرير
 الرائ .الةرض 

 
 مقيداس علدي الدزوا  علد  المقبلدي  لددرجات  والثعددي القبلدي المتوسدطي  (2شدكل )

 مدد  مكددون  كددل وعنددد (  كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو إدارة المددوارد الأسددر ة لتوجدد 
 مكوناج 
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 :الفرض الخامس
 علاقاة توجد :"م  فروض الث ح والذي ينص علي للت ق  م    ة الةرض الاام  

 والبعاادى القبلااى التطبيااق فااى الاازواج علااى المقبلااين درجااات بااين موجبااة دال إرتباطيااة
 مقيااا  علاي  ودرجااتهم  ،(ككل)  الخضراء  المنتجات  نحو  لتوجه  البيئي  الوعي  لمقياا

 (.ككل) الخضراء المنتجات نحو لتوجه الأسرية الموارد  إدارة
 بدددي  موجثدددة دال إرجثاتيددة ع قدددة جوجدددد درجددات جددم حسددداب معامدددل ارجثدداط بيرسدددون بدددي  

 لتوجدد  البيئددي الددوعي لمقيدداس والثعددد  القبلدد  التطبيدد  فدد  الددزوا  علدد  المقبلددي  درجددات 
 ن و لتوج  الأسر ة الموارد  إدارة مقياس علي ودرجاجهم ،( كل) الاءرالا  المنتتات   ن و

   ما هو موض  ئالتدول التالي:(. كل) الاءرالا المنتتات 
 ( يوضح قيمة "ر" ودلالتها الاحصائية للعلاقة الارتباطية بين  35جدول )

 متغيرات البحث 

الوعي   المتغيرات 
 المعرفي 

الوعي  
 السلوكي 

الوعي  
 الوجداني 

الوعي  
 البيئي)ككل(

  إدارة
  المورد
 المالى 

  ادارة
 الوقت 

  على  القدرة 
  قرارات اتخاذ 

   إستهلاكية 
 سليمة 

  إدارة
  الموارد
  الأسرية
 )ككل(

 318.* *155. *138. 372.** 612.** *203. 322.*  المعرفيالوعي  
 *169. *245. 340.* 414.** 336.* 367.**   الوعي السلوكي
 **268. *261. *268. *192. 569.**    الوعي الوجداني

 **240. *133. *260. *242.     الوعي البيئي) كل( 
 513.** **290. **223.      المال   المورد  إدارة
 567.** *316.       الوق   ادارة
 قددرارات اجادداذ علدد  القدددرة

 سليمة  إسته  ية
       **.447 

 الأسددددددددددر ة المددددددددددوارد إدارة
 ) كل( 

        

 تشير نتائج الجدول السابق إلي: 
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 فددد  الدددزوا  علددد  المقبلدددي  درجدددات درجدددات وجدددود ع قدددة إرجثاتيدددة دالدددة موجثدددة بدددي   -
كددل (، ودرجدداجهم علددي  كددل) الأسددر ة المددوارد  مقيدداس إدارةعلددي  والثعددد  القبلدد  التطبيدد 

 قدددددرارات  اجاددددداذ  علددددد  الوقددددد ، القددددددرة المدددددال  ، ادارة المدددددورد  مكدددددون مددددد  مكوناجددددد  )إدارة
حيح بلغدددد  قيمددددة "ر" دلالتهددددا الإحصدددداىية عنددددد مسددددتو ات الدلالددددة سددددليمة(  إسددددته  ية

(0.05 ،0.01. ) 
 فددد  الدددزوا  علددد  المقبلدددي  درجدددات درجدددات وجدددود ع قدددة إرجثاتيدددة دالدددة موجثدددة بدددي   -

الاءرالا،  المنتتات  ن و لتوج  البيئي الوعي علي أئعاد مقياس والثعد  القبل   التطبي 
حيدددددح بلغددددد  قيمدددددة "ر" دلالتهدددددا  الأسدددددر ة المدددددوارد  ودرجددددداجهم علدددددي أئعددددداد مقيددددداس إدارة
 ( .0.01، 0.05الإحصاىية عند مستو ات الدلالة )

 فددد  الدددزوا  علددد  المقبلدددي  درجدددات درجدددات وجدددود ع قدددة إرجثاتيدددة دالدددة موجثدددة بدددي   -
الاءدددرالا  المنتتدددات  ن دددو لتوجددد  البيئدددي الدددوعي علدددي مقيددداس والثعدددد  القبلددد  التطبيددد 

حيدح بلغد  قيمدة "ر" دلالتهدا ( كدل) الأسر ة الموارد  ) كل(، ودرجاجهم علي مقياس إدارة
 ( .0.01الإحصاىية عند مستوي الدلالة )

 مدد  فددروض الث ددح والددذي يددنص علددي " جوجددد  قبددول الةددرض الاددام  و مكدد  للثاحثتددان
 والثعد  القبل  التطبي  ف  الزوا  عل  المقبلي  درجات   بي   موجثة  دال  إرجثاتية  ع قة

 مقيدداس علددي ودرجدداجهم ،( كددل) الاءددرالا المنتتددات  ن ددو لتوجدد  البيئددي الددوعي لمقيدداس
ز دادة و رج  ذلک إلدي أند  ب, ( كل) الاءرالا المنتتات  ن و لتوج  الأسر ة الموارد   إدارة

نتماىد  لهدا وحر د  لإلقءدايا البيئدة وحمايتهدا لز الةدرد  يدرکزداد جيدالوع  ئدادرة موادالاسدرة  
  .عل  ال ةاظ عليها

  الساداالفرض  
 برنامج  يحققم  فروض الث ح والذي ينص علي: " السادسللت ق  م    ة الةرض 

 نحو   لتوجه  الزواج  على  المقبلين  لدى  البيئى  الوعى  تنمية   في  فاعلية  إرشادى
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 لبلاك   المعدل  الكسب  لنسبة  وفقا  الأسرية،  الموارد  بإدارة  وعلاقتة   الخضراء  المنتجات
 الأسرية.  الموارد إدارة مقياا  علي ودرجاتهم البيئي الوعي مقياا علي لدرجاتهم

 الدوعي علدي مقيداس الدزوا  علد  المقبلدي جم حساب المتوسطي  القبلي والثعدي لدرجات 
 المدددوارد  إدارة مقيددداس علدددي ودرجددداجهم ،( كدددل) الاءدددرالا المنتتدددات  ن دددو لتوجددد  البيئدددي
 ( يوض  هذه النتاى .36(، والتدول ) كل) الاءرالا المنتتات  ن و لتوج  الأسر ة

 يوضح  نسبة الكسب المعدل  لبلانك بين المتوسطين القبلي والبعدي( 36جدول )
  المنتجات نحو لتوجه البيئي الوعي علي مقياا الزواج على المقبلين لدرجات
 المنتجات نحو لتوجه الأسرية الموارد إدارة مقياا علي  ودرجاتهم ،(ككل) الخضراء

 (. ككل) الخضراء

المتوسط   التطبيق  
 الحسابي 

الدرجة  
 العظمي 

معدل الكسب  
 لبلاك 

 الدلالة 

 الوعي المعرفي
 24.63 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.171 36
 34.75 الثعدي الواحد الص ي 

 الوعي السلوكي
 24.81 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.204 33
 32.71 الثعدي الواحد الص ي 

 الوعي الوجداني
 24.10 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.168 33
 32.29 الثعدي الواحد الص ي 

 الوعي البيئي) كل(
 73.54 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.178 102
 99.75 الثعدي الواحد الص ي 

 المال  المورد إدارة
 18.87 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.224 27
 26.52 الثعدي الواحد الص ي 

 الوق  ادارة
 21.71 القبلي

مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.087 27
 26.52 الثعدي الواحد الص ي 

 اجادددددددداذ علدددددددد  القدددددددددرة
  إسددددددددددته  ية قددددددددددرارات
 سليمة

 17.75 القبلي
 أقددلمقبددول لأنهددا غيددر  0.862 27

 23.69 الثعدي م  الواحد الص ي 

 الأسددددر ة المددددوارد إدارة
 ) كل(

 58.33 القبلي
مقبددول لأنهددا أ بددر مدد   1.171 78

 76.73 الثعدي الواحد الص ي 
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 وضح نتائج الجدول السابق أن: ي
( وهدي قيمدة مقبولدة لأنهدا 1.178) لمقيداس الدوعي البيئدي  بلغ  قيمة معددل الاسدب   -1

اسددتراجيتية كورنيددل يتصددف اسددتاداب أ بددر مدد  الواحددد الصدد ي  وبالتددالي يمكدد  القددول أن 
)هددو ي قددد  نسددثة كسدددب  الدددوعي البيئدديبدرجددة مقبولددة مددد  الةعاليددة فيمددا يادددتص بتنميددة 

 .(1.02معدل )راب  ب ك( أ بر م  )
( وهدي قيمدة مقبولدة 1.171) الأسدر ة المدوارد   لمقيداس إدارةبلغ  قيمة معدل الاسدب   -2

اسدددتراجيتية كورنيدددل اسدددتاداب لأنهددا أ بدددر مددد  الواحدددد الصددد ي  وبالتدددالي يمكددد  القدددول أن 
)هدو ي قدد   الأسدر ة المدوارد  إدارةيتصدف بدرجدة مقبولدة مدد  الةعاليدة فيمدا يادتص بتنميددة 

 تددانمدا سدب  يمكد  للثاحثم  تءد  و .(1.02نسدثة كسدب معددل )رابد  بد ك( أ بدر مد  )
 فاعلياة برناامجال يحقاقمد  فدروض الث دح والدذي يدنص علدي: "  السدادسقبول الةدرض 

 الخضااراء المنتجااات نحااو لتوجااه الاازواج علااى المقبلااين لاادى البيئااى الااوعى تنميااة فااي
 علااي لاادرجاتهم لاابلاك المعاادل الكسااب لنساابة وفقااا الأساارية، المااوارد بااإدارة وعلاقتااة
وأجةدد  هددذا مدد   ,"الأساارية المااوارد إدارة مقياااا علااي ودرجاااتهم البيئااي الااوعي مقياااا

جبنددد  أنمددداط دة ال يددداة والإسدددتدامة البيئيدددة و مددد  حيدددح جدددو  2030أهدددداا رؤ دددة مصدددر 
للمدوارد الطبيعيدة وفد  الثعدد البيئد  الاسته ك والإنتا  المستداب وج قي  أفءل أسدتاداب 

متةقدا  مد  معظدم بدرام   –البرندام  الإرشدادي وبدذلک جدم إرثدات فاعليدة   للتنمية المستدامة
الإرشدداد فدددي متددال الاقتصددداد المنزلددي فدددي جددددواها للةئددة المسدددتهدفة وأهميددة هدددذه البدددرام  

 .ئأنواعها کل في متال 
 :التوصيات البحث

 توصيات موجهة لوزارة التربية والتعليم ووزارة التعليم العالي:
ومهارات    - معارا  اليثاب  في   البيئ الوع   إ ساب  المهارات  جلك  دم   خ ل  م  

 المقررات الدراسية.
 مقررات الدراسية . الضم   مقرر الوع  البيئ  إدخال  -
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الاجتماعي  ت التضامن  ووزارة  الصغيرة  المشروعات  تنمية  لجهاز  موجهة  وصيات 
 والصندوق الاجتماعي للتنمية: 

فيها جامعة    - ئما  المعنية  التهات الإقليمية  ئالعمل علي وض   مناشدة  العربية  الدول 
إقليمية متااملة جهدا إلي جنمية الوع     إستراجيتيات وسياسات وخطط عمل ودراسات 

 .التنمية المستدامةالبيئ  لت قي  
 . المنتجات الخضراءبأهمية البيئة و  جعز ز التثقيف المتتمع    -
 جدعم المنت  الأخءر.ضرورة وض  جير عات وقواني   -
م  خ ل جطبي  عدة حوافز الت  جنت  منتتات مستدامة  الميروعات  جيتي  إقامة    -

الإعةالاات  ضمنها  وجافيض  الءر بية  م   والتراخيص،  التستيل  إجرالاات  وجسهيل   ،
 أسعار المياه والاهربالا.

 توصيات موجهة لوزارة الإعلام:
جقديم برام  م  خ ل وساىل الإع ب المرىية والمسموعة ج ح عل  ضرورة ال ةاظ  -

 الوع  البيئ  والتوج  ن و المنتتات الاءرالا. عل  الموارد وجرشيدها م  خ ل 
الم يطة بهم     ماية البيئةل ح عل  العمل التماعي لل   ليثاب ليم برام  جيت   جقد  -

 . م  أهمية ما ينعكسة عليهمجوضي  و 
 توصيات عامة: 

لتنةيذ ئعض الدورات التدر بية    حماية البيئةفي متال    لاستقطاب خبراإ   لالعمل ع -1
 ليثاب.ل
وض  -2 قدرات  إخطط     ضرورة  اليثاب  ستثمار  إنياومهارات  في  لا  ومواهبهم 

 المستدامة .الميروعات 
جدر بية   -3 دورات  الإلعلليثاب  جنظيم  نظم  ال ديثة     ادارة  الأسر ة للإدارة  موارد 

 وجنميتها. 
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