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الخرائص الديكهمتخية لمقياس الإحتخاق النفدي لجى أمهات أطفال ذوي اضطخاب    
 طيف التهحّج

 د/ عبيخالجسهقى متهلى    أ/ آمال خلف الديج عبج الخحمن محمد أحمج سيج خليل    د / .م.أ
 جراسةلمدتخلص ا

تخية للأحتخاؽ الشفدى لجى ىجفت الجراسة الحالية الى التحقق مغ الخرائز الديكػم
الػصفى أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج ، و قج أستخجمت الباحثة السشيج 

أستخجـ فى مكياس الأحتخاؽ الشفدى ) إعجاد الباحثة ( ، وتػصمت الشتائج الى و تع 
تحقيق السكياس لسعاييخ الأتداؽ الجاخمى و ذلظ بعج ححؼ العبارات غيخ السختبصة 

 –( عبارة مػزعيغ عمى ثلاثة أبعاد ىى ) الإجياد الإنفعالى 26يربح )بالسكياس ل
كسا حقق السكياس معاييخ  عجـ الذعػر بالإنجاز ( –تبمج السذاعخ نحػ الأخخيغ 

الثبات بالصخؽ الستبعة فى تحقيق ثبات السقاييذ والتى مشيا شخيقة ألفا كخونباخ 
رجؽ ، وفى مجسل الشتائج يسكغ والتجدئة الشرفية ، كحلظ حقق السكياس معاييخ ال

والسكياس  أف نمخز الى تحقق الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى عيشة الجراسة ،
يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات ، مسا يؤكج أف السكياس يرمح أستخجامو مع 

و تػصى الجراسة بتعسيع الشتائج و  ،يات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحجأم
خفس الأحتخاؽ لجييغ وتشسية الأتجاىات الإيجابية نحػ حياتيغ و أستثسار ذلظ فى 

 أسخىغ
 ف التػحج.ات أشفاؿ ذوى اضصخاب شي: الأحتخاؽ الشفدى ، أميالكلمات المفتاحية
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   Study Abstract: 

The current study aimed to investigate the psychometric 

properties of psychological burnout among mothers of children 

with autism spectrum disorder. The researcher used a quasi-

experimental approach control group. The psychological burnout 

scale (prepared by the researcher) was used in the study. The 

results showed that the scale met the criteria for internal 

consistency. After deleting the phrases not related to the scale, it 

became (60) phrases distributed along three dimensions: 

(emotional stress - dulled feelings towards others - lack of feeling 

of accomplishment) The scale also achieved the reliability 

standards through the methods used to achieve the stability of the 

scales, which include the Cronbach’s alpha method and split-half 

 . The scale is suitable for use with mothers of children with 

autism spectrum disorder،The results of the psychological 

burnout scale resulted in statistically significant differences 

between the averages of the experimental and control groups on 

the post-measurement and the follow-up measurement in 

reducing psychological burnout after implementing the program 

in favor of the experimental group  ،  which indicates the 

continuity of the program’s effect on Reducing psychological 

burnout among mothers of children with autism spectrum 

disorder ,The study recommends generalizing the results and 

investing this in reducing burnout among them. And developing 

positive attitudes towards their lives and families  

 

Keywords: 

   Burnout Mothers of children with autism spectrum 

disorder  .  
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 مقجمة الجراسة :   

ويسثل الأفخاد ذوى اضصخاب شيف التػحج إحجى فئات ذوى الأحتياجات الخاصة فيع 
( شفلا حػؿ 24( مغ كل )1ا يقخب مغ )أفخاد لجييع اضصخاب نسائى يؤثخ عمى م

العالع ، ويتسيد ذلظ الأضصخاب بالدمػؾ الشسصى الستكخر، وقرػر فى التفاعل 
   Christensen et al )، 2016الأجتساعى والتػاصل المفطى والبرخى )

أميات الأشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج ىغ أكثخ عخضة للإصابة       
ثاؿ أميات الأشفاؿ الحيغ لا يعانػف مغ اضصخاب شيف بالأحتخاؽ الشفدى بثلاث أم

التػحج ، وأف الإكتئاب يدتسخ لجييغ عمى الأقل شػاؿ الدشػات الأولى مغ حياة 
 (Cohrs and Ieslie،(2017  أشفاليغ

ويخجع الدبب فى ذلظ إلى شعػر والجى الصفل ذوى اضصخاب شيف التػحج      
شػاؿ اليػـ ، و أنيسا يحرلاف عمى دعع إجتساعى بالإجياد و أنيسا مثقميغ بالأعباء 

 .(.(Picardi et al 2018 أقل ، و أف الأميات تحسمغ أعباء أكثخ مغ الآباء

ويزيف الأشخش و آخخوف أف البخامج الإرشادية تعدز مغ قجرات أميات      
الأشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج عمى الرسػد الشفدى عشج مػاجية الزغػط 

و الأعباء الشاجسة عغ رعاية أشفاليغ ، وتديج مغ ثقتيغ بأنفديغ ، والتحجيات 
 .( 0601وتػعيتيغ بصبيعة اضصخاب شيف التػحج . ) الأشخش و آخخوف ،

واضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات الشسائية العربية الحي يتع تذخيرو عمى 
ة إلى أنساط أساس صعػبات سمػكية كبيخة في التػاصل والتفاعل الاجتساعي بالإضاف

 Psychiatric Association,2013) سمػكية متكخرة، وضغػشات نفدية
American,37)  . 

و كسا يتزح عجـ قجرة ىؤلاء الأشفاؿ عمى بشاء وتصػيخ علاقات اجتساعية           
مع الآخخيغ، بجانب تأخخىع في اكتداب القجرة عمى الكلاـ، والكياـ بشذاشات لعب 
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إبخاليع  (ضافة إلى ضع  قجرتيع عمى التخيل والتحميل نسصية وتكخارية، بالإ   
 . )0616الدريقات,

وتػاجو أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج بذكل خاص تحجيات وضغػط     
شجيجة ومتشػعة، فقج سجمت أميات ىؤلاء الأشفاؿ مدتػيات عالية مغ الزغػط تفػؽ 

 &Benson خى تمظ التي تتعخض ليا أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقات الأخ
Dewey,2010)  )  ( مغ أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 36وإف ندبة )%

%( فقط مغ آباء الأشفاؿ ذوي اضصخاب 06يتعخضغ لمزغػط الشفدية بالسقارنة بػػ )
 ( .0610التػحج)إبخاليع عبج الله, إيياب عبج العديد, 

فاؿ ذوي أف أميات أش( Kwiatkowski, 2017 ) وقج أضيخت دراسة       
اضصخاب التػحج يطيخف مدتػى أعمى مغ القمق والخىاب الاجتساعي، والحي يطيخ في 

  .صػرة أعخاض جدسية ومعخفية

وتذيخ إلى أف الزغػط بكافة أنػاعيا تتكاث  عمى الأـ لكػنيا ىي السدئػلة الأولى 
ية عغ الاعتشاء بالصفل ورعايتو داخل وخارج السشدؿ، ومتابعتو في الجمدات العلاج

 .(0602ومخاكد الخعاية الشيارية والميمية )سارة الكاش  ، 

مغ مذكلات تتعمق بصبيعة شفميسا في  -وخاصة الأـ  -إف ما يػاجو الػالجيغ        
حاؿ كػنو مغ ذوي الإعاقة، وخاصة مسغ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج، وعجـ 

يؤدي إلى حاؿ مغ  معخفتيسا بالأساليب الرحيحة الستبعة في التعامل معو، قج
الإجياد العربي الحي يطيخ عمى صػرة احتخاؽ نفدي يؤثخ عمى كفاءتيسا في تشذئة 
شفميع التػحجي وإخػانو  العادييغ، وىحا الاحتخاؽ الشفدي يسثل اضصخابًا يشتج عغ 
تعخض الفخد لمزغػط الشفدية برػرة دائسة، حيث يذعخ بأنو غيخ قادر عمى التعامل 

 . (0600ة في الػقت الحالي) فاتغ عبج اليادى، مع أي ضغػط إضافي
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و مسا سبق يتزح أف الجراسة الحالية تدعى عمى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادي     
قائع عمى اليقطة العقمية لخفس الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات أشفاؿ ذوي اضصخاب 
حج شيف التػحج، حيث أف الزغػط الشاشئة عغ وجػد شفل ذوي اضصخاب شيف التػ 

تتخاكع مع مخور الػقت وغياب السػارد الكافية والجعع، و ذلظ لاف اضصخاب شيف 
التػحج مغ أصعب الاضصخابات الشسائية التي تريب الأشفاؿ، وأكثخىا غسػضًا، وذلظ 
مغ حيث أسبابو وتأثيخه الدمبي عمى معطع جػانب الشسػ والأداء لجى الأشفاؿ، و ىحا 

الشفدى، لاف ميلاد شفل ذوي اضصخاب شيف التػحج ما يقػد الأميات الى الاحتخاؽ 
في الأسخة يسثل صجمة للأـ، وذلظ لانيا عادة ما تكػف صػرة مثالية لصفميا قبل 
السيلاد، وعشجما يػلج الصفل وىػ عمى غيخ ىحه الرػرة السثالية تذعخ الأـ بأنيا  

نو ، و تدداد فقجت فجأة ىحا الصفل الدميع مسا يزعيا في مػق  الحدخة عمى ما فقجا
معاناتيا لحلظ ىى بحاجة الى البخامج الإرشادية التى تخشجىغ إلى أفزل الدبل 
لسػاجية التحجيات والرعػبات الشاجسة عغ وجػد شفل مغ ذوى اضصخاب شيف 
التػحج فى الأسخة، وتأتي ىحه الجراسة محاولة التعخؼ عمى أثخ بخنامج إرشادي قائع 

خاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب عمى اليقطة العقمية لخفس الاحت
 شيف التػحّج.

 مذكلة الجراسة 

 ججيجة خبخة يسثل الأسخة في التػحج شيف اضصخاب ذي شفل وجػد أف        
 التكيف عمييع لحا قبل، مغ يألفػه لع ججيجًا واقعًا عمييا يفخض كسا الأسخة، لأعزاء
  والتػتخ القمق مذاعخ زيادة إلى دييؤ  وبالتالي الججيج، السػق  ىحا مع والتػاصل
  (.101,ص0663الػالجيغ ) عادؿ عبجالله, لجى الإحباط
عغ أميات أشفاؿ ذوى الاضصخابات  وفى دراسة قامت بيا ماكجرمػت وآخخوف        

العقمية بيجؼ معخفة مدتػى الاحتخاؽ الشفدي للأميات، ومجى تػافقيع تبعًا لػضع 
مع الػالجيغ أو تػاججه في دور الخعاية الاجتساعية(، الصفل )الحي يعير في السشدؿ 
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وتػصمت الجراسة إلى أف الأميات كاف لجييغ مدتػى عاؿ مغ الاحتخاؽ الشفدي    
لملائي يعير أشفاليغ في السشدؿ، في حيغ أف الأميات المػاتي يتمقى شفميع الخعاية 

افق مع الأصجقاء في السؤسدات الاجتساعية عانػا مغ الاكتئاب والعرابية وعجـ التػ 
 .( Marlatte,1999) ,والتعب والإجياد بسدتػى أعمى خاصة عشج زيارة أشفاليع

ومسا سبق وججت الباحثة دافعا قػيا للأىتساـ بيحه الفئو ، مغ خلاؿ خلاؿ تخدد 
الباحثة عمى مخاكد رعاية الأشفاؿ مغ ذوى الأحتياجات الخاصة وخبخات الباحثة 

عسل مع أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج والسشاقذات العسمية و السيجانية فى ال
السيجانية السفتػحة مع آسخ أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج لاحطت الباحثة تعجد 
شكػى أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج مغ الأعباء الأقترادية و الشفدية ، 

الشفدية لجييغ و العشاية السجيجة لأشفاليغ شػاؿ الػقت ، وتدايج السذكلات والزغػط 
مغ وجػد شفل مغ ذوى اضصخاب شيف التػحج فى الأسخة ، كحلظ شعػر الأميات 
بالحخج بدبب قياـ أشفاليغ مغ ذوى اضصخاب شيف التػحج بترخفات غيخ لائقة و 
مدعجو أماـ الغخباء ، كحلظ شعػرىغ بالتػتخ و الإنفعاؿ بدبب الرخاخ والبكاء لفتخات 

ذلظ أيزا وجػد عػامل ضاغصة أخخى مثل التفكظ  شػيمة دوف إنقصاع، و بجانب 
الأسخى والسذكلات الحدية والجدسية لجييغ، ولحلظ حاولت الباحثة مداعجة الأميات 
لسػاجية السذكلات و الأضصخابات الشفدية و الدمػكية التى يتعخضغ ليا بدبب 

 .أشفاليغ بإعتبارىغ مذكمة تؤرؽ أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج
 :ن صياغة مذكلة الجراسة من خلال الإجابة على التداؤل الخئيدى الآتيويمك

ما  الخرائز الديكػمتخية التى يتستع بيا مكياس الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات 
 أشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحّج ؟
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 : أهجاف الجراسة   
ىجفت البحث الحالى الى بشاء مكياس للأحتخاؽ الشفدى يتشاسب مع شبيعية و   

ئز أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج ،  والتحقق مغ الخرائز خرا
 الديكػمتخية لمسكياس  .

  :أهمية الجراسة

فى حجود إشلاع الباحثة تطيخ أىسية مػضػع الجراسة في نجرة البحػث والجراسات 
التي تشاولت مدتػى الاحتخاؽ الشفدي لأميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج في 

عخبية، حيث إنو مرصمح حجيث الاستخجاـ في مجاؿ الرحة الشفدية البيئة تطيخ ال
 .بػجو عاـ وفى مجاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة بػجو خاص

 وتتزح أىسية الجراسة الحالية فى الجانبيغ :
 اولا :الاهمية النظخية : 

أىسية السػضػع الحى يتشاولو البحث حيث تشاوؿ البحث الأحتخاؽ الشفدى بالبحث  •
 ة.والجراس

تػجية أنطار الباحثييغ الى التعخؼ عمى مدتػيات الأحتخاؽ الشفدى التى تػاجييا • 
 أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج.

اىسية السخحمة العسخية التى اىتع بيا البحث حيث تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ اىع • 
لانفعالى مخاحل الشسػ فيى مخحمة التاسيذ والتكػيغ الذخرى والشفدى والاجتساعى وا

 للاشفاؿ .
 ثانيا : الاهمية التطبيقية

إعجاد مكياس للأحتخاؽ الشفدى يتستع بالرجؽ والثبات والحى يسكغ اف يسثل اضافة  •
 لسكتبة السقاييذ التخبػية والشفدية ويداعج الباحثيغ عشج دراسة الاحتخاؽ الشفدى .
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التى تتشاوؿ الأحتخاؽ  الأستفادة مغ نتائج الجراسة البحث فى الجراسات السدتقبمية •   
 الشفدى .

 المرطلحات والمفاهيم الاجخائية :

  :تتحجد مرصمحات الجراسة الحالية كسا يمي

 Stress  Parental  :الاحتخاق النفدي 

يعخؼ الاحتخاؽ الشفدى بأنو الاستجابة شػيمة السجى لمزغػط الانفعالية وتطيخ 
تبمج السذاعخ واللامبالاة واضصخاب ملامحيا الخئيدية في الإنياؾ الشفدي والبجني و 

 (.166,ص0600العلاقات وانخفاض الكفاءة وضع  الإنجاز ) زيشب عمي,
بأنو  شعػر يطيخ عمى الفخد عشجما  وتعخف الباحثة الأحتخاق النفدى فى هحه الجراسة

يػاجو معػقات تحػؿ بيشو وبيغ الكياـ بجوره الكامل، وذلظ مغ شأنو أف يديع في 
د عغ الكياـ بالعسل السصمػب وبالسدتػى الستػقع مشو، وىحا يتختب عميو إحداسو بالعج

حجوث الاضصخاب، وحالة مغ الإجياد، يكػف الفخد تحت وشأة الزغػط الشفدية والتي 
تؤدي إلى استشدافو جدسيًا وانفعاليًا، ومغ أىع مطاىخه: نقز الجافعية، فقجاف الاىتساـ، 

 وتبمج السذاعخ نحػ الأخخيغ .
 : psychometric propertiesئص الديكهمتخية الخرا

 ىى أدلة إحرائية عمى ملاءمة بشاء السكياس وصجقو وثباتو 
 :محجدات الجراسة

: الأحتخاؽ الشفدى ، الخرائز الديكػمتخية ، أميات أشفاؿ  أولا: حجود مهضهعية
 ذوى اضصخاب شيف التػحج 

أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف تكػنت عيشة الجراسة مغ أميات ثانيا : حجود بذخية:  
 التػحج السمتحقيغ بالسخاكد الشفدية بسحافطة أسػاف 
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مخكد نػر  -مخكد الأمل –محافطة أسػاف )التأميغ الرحى  ثالثا : حجود مكانية :   
 عيادة دكتػر بياء اليػارى( –مخكد تػاصل  –الحياة 

 ::حجود زمنية  رابعا  

 .شية قجرىا ثلاثة أشيخ فى مجة زمـ  0600/ 0602 خلاؿ العاـ الجراسى   
 أدوات الجراسة:

مكياس الأحتخاؽ الشفدى )إعجاد الباحثة( ، وأستسارة البيانات العامة وتكػنت أدوات مغ 
 لأميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج .

 فخوض الجراسة : 

يسكغ إعجاد مكياس الأحتخاؽ الشفدى لجى أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج 
 والثبات . يتسيد بالرجؽ

 الإطار النظخى للجراسة : 

  Burnout Psychological   ثانيا:الاحتخاق النفدي

أوؿ مغ  Herbert Freudenberg يعج السحمل الشفدي الأمخيكي ىخبخت فخويجنبخجخ
أدخل مرصمح الاحتخاؽ الشفدي إلى حيد الاستخجاـ الأكاديسي وذلظ في العاـ 

الشفدية التي جاءت نتيجة تعاملاتو وعلاجاتو ( عشجما كتب دراسة عغ تجاربو 1530)
مع الستخدديغ عمى عيادتو الشفدية في مجيشة نيػيػرؾ، وعخفو بأنو: " حالة مغ الإنياؾ 
الشاتج عغ الاختلاؼ والتفاوت بيغ أعباء ومتصمبات العسل، وبيغ قجرات الفخد وإمكاناتو 

 .(00،ص0613وتصمعاتو".  )ختسة شبيمي، 

أف الاحتخاؽ الشفدي بسثابة حالة إنياؾ لمشػاحي البجنية  (  Maslachوتخى( ماسلاش
والحىشية تؤدي إلى تكػّف مفيػـ سمبي لمذخز عغ ذاتو، فزلا عغ تكػيغ اتجاىات 
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الغزب ظ الافتقاد إلى الجافعية وسمبية نحػ العسل والحياة والشاس والآخخيغ، وكحل     
.(Maslach, Schaufeli, Leiter, 0661 )  

أنو حالة مغ الإجياد الانفعالي، أو الاستشفاد البجني  ( Maslach,1540)وتخى أيزًا
 :بدبب ما يتعخض لو الفخد مغ ضغػط ، ويتزسغ ثلاث مكػنات ىي

 ،  (exhaustion Emotional) الإجياد الانفعالي •
  (depersonalization) تبمج السذاعخ نحػ الآخخيغ  •
 . (personal accomplishment low )  نقز الذعػر بالإنجاز الذخري •

 تعخيف طيف التهحج

ج  Autism : التهحُّ

0665وتعخفو الجسعية الأمخيكية لمتػح )   ،ASA )  بأنو: نػع مغ الاضصخابات
الشسائية والحي يطيخ في الدشػات الثلاثة الأولى مغ حياة الصفل، ويشتج عشو 

في جػانب اضصخابات عربية تؤثخ في وضائ  الجماغ وتطيخ عمى شكل مذاكل 
عجة مشيا؛ التفاعل الاجتساعي والتػاصل المفطي وغيخ المفطي ونذاشات المعب، 
فالأشفاؿ ذوو اضصخاب شيف التػحج يدتجيبػف بذكل أكبخ إلى الأشياء أكثخ مغ 
الأشخاص، ويقاوـ الأشفاؿ أي تغييخ يحجث في بيئتيع، كسا أنيع دائسًا ما يكخروف 

(11، 0612لكمسات برػرة آلية  . )الدىخاني، بعس الحخكات الجدجية ومقاشع مغ ا  

قج عخؼ اضصخاب شيف التػحج بأنو اضصخاب نسائي عربي معقج يتعخض لو الصفل 
قبل الثالثة مغ عسخه ويلازمو مجى حياتو، ويسكغ الشطخ إلية عمى أنو اضصخاب عاـ 
باٍت أو مشتذخ يؤثخ سمًبا عمى العجيج مغ جػانب نسػ الصفل، ويطيخ عمى ىيئة استجا

قاصخٍة وسمبيٍة في الغالب تجفع بالصفل إلى التسخكد حػؿ ذاتو. )عادؿ عبجالله 
 (.0610ص:11،
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يعخؼ اضصخاب شيف التػحج بأنو أحج الاضصخابات الشسائية العربية، ويزع جانبيغ    
 :رئيدييغ

الجانب الأوؿ: يذسل القرػر الجائع في التفاعل الاجتساعي والتػاصل، ويطيخ في 
، ويتزح مغ خلاؿ القرػر أو العجد في ثلاثة مطاىخ: التفاعل بيئات كثيخة

الاجتساعي، الانفعاؿ الستبادؿ، والدمػكيات التػاصمية غيخ المفطية والسدتعسمة في 
التفاعل، وفي القجرة عمى تصػيخ العلاقات الاجتساعية والسحافطة عمى استسخاريتيا 

 .وفيع معانييا

خارية والسحجودية في الدمػؾ والاىتسامات الجانب الثاني: يذسل الشسصية والتك
  :والأنذصة، وتطيخ في أمخيغ عمى الأقل مسا يمي

الشسصية، أو التكخارية في الحخكات الجدجية و الحخكية، واستعساؿ الأشياء، والمغة، 
وفي الالتداـ الجامج غيخ السخف بالخوتيغ، وفي الاىتسامات السحجودة برػرة عالية، 

 ...(APA, 2013) لمسجخلات الحدية، أو انخفاضيا وفي فخط الاستجابة
الأحتخاؽ الشفدى إجخائيا فى ىحه الجراسة بأنو " ىػ حالة الإجياد وتعخف الباحثة 

لجدجى والشفدى الشاتج عغ الإرىاؽ السصػؿ وىػ أكثخ شيػعا مسا قج تعتقج ، ويسكغ 
الآخخيغ  أف تدبب الكثيخ مغ الأعخاض مثل : الإجياد الذجيج ، والدخخية مغ

،والدمػؾ غيخ العقلانى ، قمبات السداج وغياب السذاعخ الإيجابية ، الأرؽ ، الأفكار 
الدمبية ،السخض السدتسخ والستكخر ، خفقاف القمب ، الآـ فى الرجر الى غيخ ذلظ 

 مغ الأعخاض السختمفة والستشػعة .
 
 
 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 641 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

 الطخيقة والإجخاءات :   

 أولا : منهج الجراسة

وذلظ لديػلة تصبيقة ولمتحقق مغ الخرائز الػصفى لسشيج وأعتسجت الجراسة عمى ا
  .الديكػمتخية لسكياس الأحتخاؽ الشفدى لجى أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج

 ثانيا : عينة الجراسة :

تعج عيشة الجراسة مغ الخصػات السيسة التى تداعج فى التعخؼ عمى السيجاف الحى 
جسع السعمػمات والبيانات التى تسكشيا مغ يجخى فيو البحث ،وتداعج الباحثة فى 

 التأكج بػجػد إشكالية أماميا .

 مجتمع الأصل : -1

تكػنت مجتسع الأصل مغ أميات ذوى اضصخاب شيف التػحج  حيث يتخددوف 
 ـ 0600 \0602عمى مجسػعة مغ السخاكد الشفدية السختمفو فى العاـ 

 تألفت عينة الجراسة من قدمين:و 

ية ) للتحقق من الكفاءة الديكهمتخية لمقياس الجراسة الإستطلاع   .1
 الإحتخاق النفدى(

( أمًا مغ 110تكػنت عيشة التحقق مغ الكفاءة  الديكػمتخية لسقاييذ الجراسة مغ ) 
أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج الستخدديغ عمى بعس السخاكد الشفدية 

كانت حكػمية أو خاصة، الخاصة بخعاية الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج سػاءً أ
عامًا، وتع  1.2عامًا، بانحخاؼ معياري  06-01تتخاوح أعسارىغ الدمشية ما بيغ 

 تصبيق مقاييذ الجراسة لمتأكج مغ تستع ىحه السقاييذ بخرائز سيكػمتخية جيجة.
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 :Tools of the Studyثالثا: أدوات الجراسة    

مغ فخوض الجراسة مجسػعة  استخجمت الباحثة في دراستيا الحالية لمتحقق         
 مغ الأدوات، وىي:

 Developmental Learningعغ الاحتخاؽ الشفدي    مكياس الكذ -1
Disabilities Scale .)إعجاد الباحثة( 

 وصف المقياس 

ئة العخبية برفة عامة ييجؼ السكياس إلي تػفيخ أداة سيكػمتخية مدتسجة مغ البي
والسرخية برفة خاصة لكياس درجة الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي 
اضصخاب شيف التػحج، التي تطيخ في عجة أشكاؿ، مثل الإجياد الانفعالي، تبمج 
السذاعخ لجى الآخخيغ، نقز الذعػر بالإنجاز، عمسا بأف استجابات أفخاد العيشة عمى 

 –أحيانا –اتو ستكػف وفقا لمتجرج الثلاثى عمى الشحػ التالى )غالبا أبعاد السكياس وعبار 
 (.2- 0- 1نادرا( وقج أعصيت ىحه الأختيارات ثلاث درجات ىى )

وقج تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الستخرريغ فى 
الرحة الشفدية ، حيث قامػا بإبجاء آرائيع فى السكياس مغ حيث الأبعاد وصلاحية 

( عبارة وفى ضػء نتائج التحكيع و آراء السحكسيغ 26عبارات السكياس والبالغ عجدىا )
يا تكػف السكياس برػرتة الشيائية مغ لقبػؿ الفقخة، أو رفزيا أو أجخاء التعجيل عمي

( عبارة وقج أشار السحكسػف الى مشاسبة السكياس لكياس الأحتخاؽ الشفدى لجى 26)
أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج مع ضخورة تصبيقة لحلظ عشج تصبيق 

 السكياس تع مخاعاه أستخجاـ عبارات مبدصو تتشاسب مع الأميات .
 خطهات إعجاد المقياس :

 مخ السكياس في إعجاده بعجة مخاحل تتسثل في: 
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الباحثة بسخاجعة الأدبيات والبحػث الشفدية التي أتيحت ليا،  تقام المخحلة الأولي:   
التي تشاولت الاحتخاؽ الشفدي برفة عامة، والتي تشاولت درجة الاحتخاؽ الشفدي لجى 

نة بيا أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج برفة خاصة، بيجؼ الاستعا
لمػقػؼ عمي أداة تتستع برجؽ وثبات تفيج الباحثة في قياس درجة الاحتخاؽ الشفدي 

 لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج، 
تحجيج شكل ومحتػى ومكػنات السكياس، وذلظ مغ خلاؿ مخاجعة  المخحلة الثانية:

ف مغ ضسغ بعس السقاييذ، والتعخؼ عمي محتػياتيا مغ عبارات ومكػنات، وقج كا
 ىحه السقاييذ:

وقج لاحطت الباحثة أف ىحه السقاييذ استخجمت مع فئات أو مخاحل عسخية 
تختم  عغ عيشة الجراسة الحالية، كسا تختم  الأبعاد السختارة في ىحا السكياس عغ 
ىحه السقاييذ في بُعج أو أكثخ؛ وليحا فقج تصمب الأمخ إعجاد مكياس يتشاسب مع ىجؼ 

وقج استفادت الباحثة مغ السقاييذ سالفة الحكخ في تحجيج السحاور وعيشة الجراسة، 
الأساسية للاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج، كسا تع 
الاستعانة ببعس عبارات ىحه السقاييذ، وذلظ بعج صياغتيا صياغة تشاسب عيشة 

 الجراسة.

س في صػرة أولية مخاعية قجر الإمكاف صاغت الباحثة عبارات السكيا المخحلة الثالثة:
الذخوط الديكػمتخية التي تحكع بشاء السقاييذ الشفدية، بحيث تتدع العبارات بالديػلة 
والػضػح، وأف تعبخ عغ فكخة واحجة، وقج وصل عجد عبارات السكياس في صػرتو 

 ( عبارة، مػزعة عمي ثلاثة أبعاد، ىي:26الأولى إلى )
 ( عبارة.06الانفعالي، ويتزسغ ): الإجياد البُعج الأول

 ( عبارة.06: تبمج السذاعخ لجى الآخخيغ، ويتزسغ )البُعج الثاني

 ( عبارة.06: نقز الذعػر بالإنجاز، ويتزسغ )البُعج الثالث
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تحجيج بجائل الاستجابة عمي السكياس، وقج وضعت الباحثة العبارات  المخحلة الخابعة:   
سػضػع العبارة، حيث وضعت ثلاث درجات في صػرة مترل متجرج مغ حيث الذجة ل

لسدتػيات الذجة وىي "دائسًا" وأحيانا" و"نادرًا"، وأعصت الباحثة الاستجابة عمى البجائل 
الدابقة الجرجات )دائسًا= ثلاث درجات، أحيانًا= درجتاف، نادرًا= درجة واحجة(، في 

نًا= درجتاف، نادرًا= حالة العبارات الإيجابية، والجرجات )دائسًا= درجة واحجة، أحيا
ثلاث درجات( في حالة العبارات الدالبة، وتذيخ الجرجة السختفعة لمسكياس إلى مدتػى 
مختفع مغ الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج، وتذيخ 
الجرجة السشخفزة لمسكياس إلى مدتػى مشخفس مغ للاحتخاؽ الشفدي لجى أميات 

 اب شيف التػحج. الأشفاؿ ذوي اضصخ 

 الخرائص الديكهمتخية للمقياس 

 : Scale Validityصجق المقياس  -أ

ويقرج بو قجرة أداة الكياس السدتخجمة في قياس ما يشبغي أف تكيدو، ويتأثخ صجؽ 
السكياس بعجة عػامل مشيا: عجد أسئمة السكياس، ومعامل ثبات السكياس، تبايغ درجات 

ي حداب الرجؽ لسكياس الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات السبحػثيغ، واعتسجت الباحثة ف
 الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج عمى ثلاثة شخؽ، وىي:

 الرجق الظاهخي للمقياس )صجق المحكمين(: -1

قامت الباحثة بعخض السكياس في صػرتو الأولية )يحتػي عمى ثلاثة أبعاد، بسجسػع 
لاختراص مغ أساتحة عمع عبارة( عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ ذوي ا 26

، وذلظ بيجؼ (3الشفذ والرحة الشفدية مغ بعس جامعات مرخ وعجدىع )
الاستفادة مغ خبخاتيع وآرائيع العمسية حػؿ تحجيج انتساء كل عبارة مغ عبارات 

                                                           

 ( 1ممحق) 
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السكياس لمبُعج الحي وردت ضسشو أو عجـ انتسائيا، وصلاحية العبارات لكياس ما    
س لكياس ما وضع لكياسو، ومشاسبة سمع التقجيخات وضعت لأجمو، وشسػلية السكيا

للإجابة عغ عبارات السكياس، وكفاية عجد العبارات لتػضيح البُعج الحي يتزسشيا، 
ثع قامت الباحثة بتفخيغ أراء الدادة السحكسيغ، ووضػح صياغة كل عبارة لمسبحػثيغ، 

لتي تحرل وحداب ندب الاتفاؽ عمى عبارات السكياس، عمى أف تححؼ العبارة ا
 % مغ ندبة الاتفاؽ.31عمى أقل مغ 

  Internal Consistencyالاتداق الجاخلي  -جـــ

يدتخجـ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس لاختبار مجى تساسظ مفخداتو، ويقاس 
باستخجاـ معامل الارتباط بيغ درجة العبارة الػاحجة والجرجة الكمية لمسكياس، وبيغ 

رجة الكمية لمبُعج الحي يتزسشيا مغ ناحية ثانية، ثع معامل درجة العبارة الػاحجة والج
الارتباط بيغ أبعاد السكياس السختمفة وبعزيا بعس والجرجة الكمية لمسكياس مغ ناحية 

 ( تػضح ىحه الارتباشات:12(، )10(، )11ثالثة، وججاوؿ )
 (11جذول رقى )

 ذ انذي تنتمي إنيهمعاملاث الارتباط بين درجت كم عبارة وانذرجت انكهيت نهبع

 انعبارة
 انبعذ الأول

 الإجهاد الانفعاني
 انعبارة

 انبعذ انثاني

تبهذ انًشاعر نذي 

 الآخرين

 انعبارة
 انبعذ انثانث

 نقص انشعىر بالإنجاز

1 4,514** 2 4,341** 3 4,412** 

4 4,549** 5 4,293* 6 4,416** 

7 4,621** 8 4,427** 9 4,542** 

14 4,445** 11 4,396** 12 4,554** 

13 4,551** 14 4,418** 15 4,425** 

16 4,648** 17 4,543** 18 4,444** 

19 4,522** 24 4,454** 21 4,547** 

22 4,687** 23 4,352** 24 4,395** 

25 4,347** 26 4,545** 27 4,248* 

28 4,442** 29 4,656** 34 4,572** 

31 4,496** 32 4,524** 33 4,454** 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 653 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

   

 انعبارة
 انبعذ الأول

 الإجهاد الانفعاني
 انعبارة

 انبعذ انثاني

تبهذ انًشاعر نذي 

 الآخرين

 انعبارة
 انبعذ انثانث

 نقص انشعىر بالإنجاز

34 4,575** 35 4,377** 36 4,374** 

37 4,494** 38 4,364** 39 4,276* 

44 4,364** 41 4,353** 42 4,566** 

43 4,286* 44 4,447** 45 4,311* 

46 4,599** 47 4,571** 48 4,689** 

49 4,552** 54 4,415** 51 4,674** 

52 4,479** 53 4,576** 54 4,434** 

55 4,564** 56 4,369** 57 4,352** 

58 4,322** 59 4,481** 64 4,312* 

 // غيز دانت                   4,45* دانت عنذ                       4,41** دانت عنذ 

( أف جسيع قيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والجرجة 11يتزح مغ ججوؿ )
( أو عشج 6,61ة )الكمية لمسكياس كانت مػجبة ودالة إحرائيًا سػاءً عشج مدتػى الجلال

(؛ مسا يجؿ عمى اتداؽ جسيع العبارات مع الجرجة الكمية 6,61مدتػى الجلالة )
 لمسكياس.

 (11جذول رقى )

 معاملاث الارتباط بين درجت كم عبارة وانذرجت انكهيت نهمقياس

 انعبارة
 انبعذ الأول

 الإجهاد الانفعاني
 انعبارة

 انبعذ انثاني

تبهذ انًشاعر نحى 

 الآخرين

 ارةانعب
 انبعذ انثانث

 نقص انشعىر بالإنجاز

1 4,486** 2 4,553** 3 4,592** 

4 4,569** 5 4,631** 6 4,519** 

7 4,384** 8 4,545** 9 4,399** 

14 4,598** 11 4,542** 12 4,715** 

13 4,361** 14 4,469** 15 4,641** 

16 4,236* 17 4,688** 18 4,349* 

19 4,274* 24 4,671** 21 4,673** 

22 4,446** 23 4,326* 24 4,439** 

25 4,364** 26 4,652** 27 4,675** 

28 4,638** 29 4,377** 34 4,524** 

31 4,347* 32 4,532** 33 4,445** 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 654 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

   

 انعبارة
 انبعذ الأول

 الإجهاد الانفعاني
 انعبارة

 انبعذ انثاني

تبهذ انًشاعر نحى 

 الآخرين

 ارةانعب
 انبعذ انثانث

 نقص انشعىر بالإنجاز

34 4,526** 35 4,633** 36 4,562** 

37 4,286* 38 4,289* 39 4,449** 

44 4,541** 41 4,644** 42 4,534** 

43 4,428** 44 4,468** 45 4,394** 

46 4,329* 47 4,393** 48 4,447** 

49 4,558** 54 4,641** 51 4,443** 

52 4,562** 53 4,342* 54 4,427** 

55 4,436** 56 4,491** 57 4,529** 

58 4,372** 59 4,488** 64 4,422** 

 // غيز دانت                     4,45* دانت عنذ                         4,41** دانت عنذ 

( أف جسيع قيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والجرجة 11يتزح مغ ججوؿ )
( أو عشج 6,61الكمية لمسكياس كانت مػجبة ودالة إحرائيًا سػاءً عشج مدتػى الجلالة )

(؛ مسا يجؿ عمى اتداؽ جسيع العبارات مع الجرجة الكمية 6,61مدتػى الجلالة )
 لمسكياس.

 (13جذول )

مصفوفت الارتباطاث بين انذرجت انكهيت نهمقياس ككم وانذرجت انكهيت نكم بعُذ  من 

 الأبعاد 

 الإجهاد الانفعاني انًقياس وأبعاده
تبهذ انًشاعر نذي 

 الآخرين

نقص انشعىر 

 بالإنجاز

انًقياس 

 ككم

    1 الإجهاد الانفعاني

تبهذ انًشاعر نذي 

 الآخرين
175,1** 1  

 

  1 **17411 **17550 جازنقص انشعىر بالإن

 1 **17811 **17,08 **17814 انًقياس ككم

 (                                                 4,41** دانت عنذ مستوى )

قامت الباحثة بحداب مرفػفة الارتباشات البيشية بيغ الأبعاد الثلاثة السكػنة 
بعزيا بعس، ولمتأكج مغ لمسكياس، لمتعخؼ عمى مجى الارتباط بيغ الأبعاد و 

استقلاليا، وعجـ تعمق بعزيا ببعس، ولاختيار أقميا ارتباشًا لزساف شسػلية السكياس 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 655 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

لمسػضػع السخاد قياسو؛ لحا قبمت الباحثة الأبعاد التي تحقق معاملات ارتباط تقل عغ    
( يجؿ عمى علاقة قػية وأكيجة 6,3(، فسعامل الارتباط الحي يداوي أو يديج عغ )6,3)

بيغ الأبعاد، وبالتالي يذيخ إلي وجػد تجاخل بيغ تمظ الأبعاد؛ مسا يتصمب الكياـ 
 بححؼ إحجاىا. 

( أف معاملات الارتباط بيغ كل بُعج مغ أبعاد السكياس 12ويتزح مغ ججوؿ )
(، وىي قيع مػجبة ودالة 6,400، 6,354والجرجة الكمية لمسكياس تخاوحت بيغ )

(؛ مسا يجؿ عمى أف كل بُعج مغ أبعاد السكياس لو 6,61إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة )
 علاقة ارتباشية بالجرجة الكمية لمسكياس.

( يتزح أف جسيع عبارات السكياس مختبصة 12-10-11ومغ خلاؿ الججاوؿ )
(، أو 6,61مع الأبعاد التي تشتسي ليا ارتباشًا دالًا إحرائيًا سػاءً عشج مدتػى الجلالة )

(، وأف جسيع أبعاد السكياس مختبصة بالجرجة الكمية لمسكياس 6,61عشج مدتػى الجلالة )
(، مسا يذيخ إلي تستع عبارات وأبعاد 6,61ارتباشًا دالًا إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة )

 السكياس ككل بجرجة مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمي.

 المعاييخ -د

لسكياس ودرجات تدسح الجرجات السعيارية بإجخاء مقارنة بيغ درجات الفخد في ا
الأفخاد الآخخيغ عمى نفذ السكياس، ويتع التعبيخ عغ الجرجات السعيارية بػحجات 
الانحخاؼ السعياري التي تخمد إلي بُعج الجرجة عغ متػسط أداء العيشة، وقج تع حداب 

(، ثع تع 11,454(، والانحخاؼ السعياري وبمغت قيستو )100الستػسط وبمغت قيستو )
 مغ السعادلة التالية:   Zيارية مغ الشػع حداب الجرجة السع

  166+16× نحخاؼ السعيارى الأ ÷ (ـ) الستػسط –الجرجة  (= Zالجرجة السعيارية )

، وقيسة الانحخاؼ السعياري = 166حيث يكػف الستػسط السعياري لمعيشة السعيارية= 
 .Z غ الشػع ( التالي الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية م10، يػضح ججوؿ )16



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 656 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

 (10ججوؿ )   
 للاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ Zالجرجات الخاـ والجرجات السعيارية مغ الشػع 

 (26ذوي اضصخاب شيف التػحج )ف=  
 Zانذرجت انًعياريت ين اننىع  انذرجت انخاو Zانذرجت انًعياريت ين اننىع  انذرجت انخاو

114 71,4 148 143,4 

121 84,7 149 144,2 

125 84,4 154 145 

128 86,6 151 145,9 

129 87,4 152 146,2 

134 91,6 153 147,6 

135 92,4 154 148,4 

143 99,2 156 114,1 

144 144 159 112,6 

145 144,8 164 113,4 

وبشاءً عمى ما سبق فقج حجدت الباحثة ثلاثة مدتػيات للاحتخاؽ الشفدي لجى 
تػحج، حيث إف الاستجابات عمى مكياس أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف ال

الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج كانت عمى شخيقة 
ليكخت ثلاثي الأبعاد لحلظ فقج تع تقديع مدتػيات الاستجابات في السعاييخ إلى ثلاثة 

وؿ كسا يمى في جج Zمدتػيات مدتعسمة الجرجات الخاـ والجرجة السعيارية مغ الشػع 
(11.) 

 (11ججوؿ )
الجرجات الفاصمة لتحجيج مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي 

 اضصخاب شيف التػحج
 مستوياث الاحتزاق اننفسي Zانذرجت انًعياريت ين اننىع  انذرجت انكهيت انخاو

 منخفض درجت 63,2أقم من  144أقم من 

 متوسط درجت 97,48 -63,2من  141- 144

 مزتفع درجت 98أكثز من   141-164



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 651 م0202 ابريل الثامن والاربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 يدمال خلف السآأ/  عبير الدسوقى متولى / د  حمد سيدأمحمد د/ .م.أحتراق النفسى  لمقياس الإالسيكومترية الخصائص 

، الاحتخاؽ الشفديويعبخ السدتػى السشخفس أف ىؤلاء الأميات لا يعانيغ مغ    
، أما الاحتخاؽ الشفديويعبخ السدتػى الستػسط أف ىؤلاء الأميات معخضيغ لخصخ 
 . الاحتخاؽ الشفديالسدتػى السختفع فيعبخ أف ىؤلاء الأميات يعانيغ بالفعل مغ 

 نتائج الجراسة :

تػصمت الجراسة الى أف مكياس الأحتخاؽ الشفدى والحى تع إعجاده فى الجراسة 
الحالية يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات وتػافخ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس 
وصلاحيتو للأستخجاـ وقجرتو عمى قياس الأحتخاؽ الشفدى لجى أميات أشفاؿ ذوى 

ى الشتائج التى يسكغ التػصل إلييا فى اضصخاب شيف التػحج ، وىحا يجعمشا نثق ف
 الجراسات السدتقبمية .

 التهصيات والبحهث المقتخحة :

 تػفيخ خجمات التذخيز السبكخ للأشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج فى العاـ 
الأوؿ ، وذلظ لمتجخل السبكخ وتقميل السذكلات التى تقابميع ، وتخفيف الأعباء 

 التى تقابل الأميات.
 لأخرائى الشفدى فى السخاكد لسلاحطو مدتػيات الأحتخاؽ الشفدى تفعيل دور ا

 لجى أميات أشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج.
  إقامة نجوات و دورات تػعية لأولياء الأمػر بيجؼ تثكيفيع و تدويجىع بالأتجاىات

 . الإيجابية فى تشذئة و رعاية أبشائيع عغ شخيق محاضخات مع الستخرريغ

 المقتخحة :البحهث والجراسات  

  إجخاء دراسة عغ فاعمية بخنامج إرشادي لمتخفيف مغ حجة الزغػط لجى أميات
 الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج بالسجيشة السشػرة .

   إجخاء دراسة عغ بخامج إرشادية لديادة وعي الاميات بالحالة الشفدية لأشفاليغ
   مغ ذوي اضصخاب شيف .
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 :انًراجعقائًت 

( ، فاعمية بخنامج إرشادي جسعي في تشسية 0614الخحسغ، ) ابتداـ سمساف عبج
أساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى أميات الأشفاؿ التػحجييغ، مجمة 
عالع التخبية، السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية، 

 .121 – 50(، ص ص 1(، الجدء )22مرخ، العجد )
 

( ,التػحج ، الخرائز والعلاج، دار وائل  0660ت  ) إبخاليع عبج الله الدريقا
 لمصباعة، عساف.

( ، فعالية 0601الأشخش،رمزاف كامل،مرصفى، ولاء ربيع حمسي،جيياف أحسج)
بخنامج إرشادي لتعديد الرسػد الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي 

 .225-222(161)14إضصخاب التػحج. مجمة كمية التخبية ببشي سػيف،
 

( ، الاحتخاؽ الشفدي لمسخشجيغ الشفدانييغ العامميغ في 0613جػدة الله ) ختسة شبيمي
بخنامج مكافحة الإيجز وعلاقتو ببعس الستغيخات، رسالة ماجدتيخ، جامعة 

 .الشيميغ، الخخشػـ
 

( ، الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات اشفاؿ التػحج، مجمة 0606رضػاف صجيق سعيج، )
 -023(، ص ص 12والآداب، العجد )الفشػف والآداب وعمػـ الإندانيات 

012. 
 

( ، الاحتخاؽ الشفدي لجى أميات أشفاؿ الميبيات ذوي 0601زيشب عمي الدائجي، )
اضصخاب ما بعج الرجمة، مجمة الصفػلة، كمية التخبية، جامعة القاىخة، 

 .102 -54(، ص ص1(، العجد )01السجمج )
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، الاحتخاؽ الشفدي وعلاقتو  (0615زيشب عمي الدائجي، مشى العػض، سحخ الديج، )   
ببعس الستغيخات الجيسػغخافية لجى عيشة مغ عزػات ىيئة التجريذ في 
كمية التخبية لمبشات بجشػب السسمكة العخبية الدعػدية، مجمة العمػـ التخبػية 

 .151 – 131(، ص ص 13(، العجد )2والشفدية، السجمج )
 

لاقتو بالتػافق الأسخي لجي أميات ( ، الاحتخاؽ الشفدي وع0602سارة محمد الكاش  )
، مجمة العمػـ التخبػية  أشفاؿ التػحج بسخاكد الاحتياجات الخاصة بالخخشػـ

(، ص ص 3(، العجد )3والشفدية، جامعة الشيميغ، الدػداف، السجمج )
115- 142. 

 

(، الصفل التػحجى ،دار اليازودى العمسية لمشذخ ، مجمة الجراسات 0664شارؽ عامخ،)
، 131ة و الإندانية ، كمية التخبية ، جامعة دمشيػر ،ص ص التخبػي
006. 

 

( ، السجخل إلى اضصخاب التػحج والاضصخابات الدمػكية 0611عادؿ عبج الله محمد، )
 .والانفعالية، دار الخشاد لمشذخ، القاىخة

 

( ،الأشفاؿ التػحجييغ و دراسات تذخيرية و بخامجية، 0664عادؿ عبجالله محمد )
 دار الخشاد. القاىخة:

 

( ، إستخاتيجيات التعميع و التأىيل و بخامج التجخل، القاىخة ، 0610عادؿ عبجالله محمد)
 دار الخشاد.

 

( ، مفيػـ الحات وعلاقتو ببعس السذكلات 0600عبج اليادي الدايجي، ) فاتغ    
 . الدمػكية والأسخية لجى عيشة مغ أشفاؿ
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( ، فعالية بخنامج 0614، الزلاعيغ ، ) القخاولة عبج الشاصخ ،التخايشة ، صييب   
إرشادى أسخى فى تشسية إدارة الحات وتقجيخىا لجى أميات الأشفاؿ 
التػحجييغ فى محافطة الكخؾ، مجمة جامعة الشجاح لأبحاث العمػـ 

 .26،20الإندانية ، ص ص 
  

(: الاحتخاؽ الشفدي وعلاقتو بالأداء الػضيفي لجى 0601نجلاء مخزوؽ ناصح )
ىيئة التجريذ بفخوع جامعة نجخاف بذخورة، مجمة الآداب لمجراسات  أعزاء

 .115 – 12(، ص ص 5الشفدية والتخبػية، جامعة ذمار، اليسغ، العجد )
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