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م القائم عمى التحدي في تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثره في فعالية التعم   
 خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الموىوبين ذوي صعوبات التعمم

 المستخمص 
ىدفت تمؾ الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية التعمـ القائـ عمى التحدي في تنمية مستوى 

ى الشعور بالوحدة النفسية لدى الموىوبيف ذوي الكمالية التوافقية وأثر ذلؾ في خفض مستو 
صعوبات التعمـ ومف ثـ قياس أثره بعد انتياء فترة المتابعة. واستخدـ الباحث المنيج 

تمميذ  ٕٓالتجريبي وذلؾ لملبءمتو طبيعة الدراسة الحالية، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
لتوافقية المنخفضة، و ذوي وتمميذة مف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ ذوي الكمالية ا

(، وتـ تقسيميـ ٚ.ٔٔمستوى مرتفع مف الشعور بالوحدة النفسية، وذلؾ بمتوسط عمري )
إلى مجموعتيف متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. واستعاف الباحث بمجموعة 
ب مف الأدوات تتمثؿ في دليؿ المعمـ والوالديف لتشخيص المتفوؽ والموىوب والمبدع لزين

(، واختبار المصفوفات المتتابعة لمذكاء عمى التلبميذ الموىوبيف لرافف، ٕٓٔٓشقير )
(، واختبار المسح النيورولوجي لعبد الوىاب كامؿ ٜٛٛٔوترجمة وتعريب أحمد صالح )

(، ومقياس الكشؼ عف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ إعداد صلبح الشريؼ ٜٜٜٔ)
صائص السموكية لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات (، ومقياس تقدير الخٕٕٕٓوآخريف )

(، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية مف إعداد ٕٔٔٓالتعمـ مف إعداد حسني النجار )
Russell (1980) ( ومقياس معتقدات الكمالية ٖٕٔٓوتعريب عبد الرقيب البحيري ،)
فاطمة وترجمة وتعريب مصطفى الحديبي و  Slaney etal (1980)المعدؿ مف إعداد 

(، وبرنامج التعمـ القائـ عمى التحدي مف إعداد الباحث. وقد أسفرت نتائج ٕٕٓٓعمراف )
الدراسة الحالية عف فعالية التعمـ القائـ عمى التحدي في تنمية مستوى الكمالية التوافقة 
وأثره في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 

 ـ في ضوء ما سبؽ تفسير نتائج الدراسة وتقديـ بعض التوصيات والمقترحات.التعمـ، وت
الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، الشعور بالوحدة النفسية، الكمالية الكممات المفتاحية: 

 التوافقية، برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي
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   The effectiveness of Challenge-Based Learning in developing 

the level of adjusted perfectionism and its effect in reducing the 

level of Psychological Loneliness among gifted student with 

Learning Disabilities 

Abstract 
This study aimed to identify the effectiveness of Challenge-Based 

Learning in developing the level of adjusted perfectionism and its 

effect in reducing the level of Psychological Loneliness among gifted 

student with Learning Disabilities. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the current study. The study 

sample consisted of 20 gifted male and female students with learning 

disabilities, high conformational perfectionism, and a high level of 

psychological loneliness, with an average age of (11.7). They were 

divided into two equal groups, one experimental and the other, is 

control groub. The researcher used a set of tools, namely the teacher’s 

and parents’ guide to diagnosing the outstanding, gifted, and creative 

person by Zainab Shuqair (2010), the Progressive Matrices of 

Intelligence test on gifted students by Raven, translated by Ahmed 

Saleh (1988), the neurological survey test by Abdel Wahab Kamel 

(1999), and the Detection Scale Gifted people with learning 

disabilities, prepared by Salah Al-Sharif and others (2022), The scale 

for assessing the behavioral characteristics of gifted students with 

learning disabilities, prepared by Hosni Al-Najjar (2011), the 

psychological loneliness scale prepared by Russell (1980) and 

translated by Abdul Raqeeb Al-Buhairi (2013), and the modified 

Perfectionism Beliefs Scale prepared by Slaney etal (1980) and 

translated by Mustafa Al-Hudaibi, Fatima Omran (2020), and the 

challenge-based learning program prepared by the researcher. The 

results of the current study revealed the effectiveness of challenge-

based learning in developing the level of adjusted perfectionism and 

its effect in reducing the level of psychological loneliness among 

gifted students with learning disabilities. In light of the above, the 

results of the study were interpreted and some recommendations and 

proposals were presented. 

Keywords: Gifted student with Learning Disabilities, Psychological 

Loneliness, Adjusted perfectionism, Challenge-Based Learning 
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 مقدمة:   

يتصؼ الموىوبوف بصفة عامة والموىوبوف ذو صعوبات التعمـ خاصة بصفات 
 ,Hendersonعدة ولكف أىميا الخصائص الانفعالية، منيا: الكمالية )

2011,p.38 حيث يجد الموىوبوف ذو صعوبات التعمـ صعوبة في التسامح ،)*( )
حباطات الحياة اليومية   ,Webb, Gore & Amend)مع النقائص والعيوب وا 

2007,p.123) وتنتشر الكمالية بيف الطلبب الموىوبيف في المتوسط بمعدلات ،
لية عنصر مكمؿ فالكما (Callahan, 2011, p. 312)أعمى مف أقرانيـ العادييف 

لمموىبة ، فالذيف يمتمكوف القدرة عمى البراعة والتفوؽ يعانوف مف آلاـ الكمالية 
ذا شعروا بالخوؼ الشديد قد يمتنعوف عف المحاولة والسعي إلى الكماؿ ،  العصابية ، وا 

نما ىو في عمؿ دائـ  يشعر الكمالي بالمتعة لمحياة أو العلبقات الأسريةوليذا قد لا  وا 
، ص  ٖٕٓٓالكماؿ الذي لا يمكف الوصوؿ إليو ) فضؿ إبراىيـ عبد الصمد ،  لتحقيؽ
ٖٓٙ . ) 

واىتـ بعض الباحث بطبيعة الكمالية متعددة المكونات والعوامؿ، و وجدوا أنيا  
تتضمف مكونيف لدى الطلبب الموىوبيف وىما الكمالية التوافقية والتي يمكف أف تكوف 

، والكمالية اللب توافقية والتي تمثؿ تركيب الكمالية قوة ليا آثار موجبة عمى تحصيميـ
السالب وىو سموؾ مبالغ فيو يؤدي إلى معاناتيـ مف العديد مف المشكلبت الانفعالية 
والاجتماعية والأكاديمية كجمود الشخصية، والاكتئاب، والخجؿ، والتقميؿ مف قيمة 

تبطت بالكمالية ( ومف السمات السمبية التي ار (Callahan,2011,p.312الذات
 (.ٜٕٚ،  صٖٕٓٓالشعور بالوحدة النفسية )فضؿ إبراىيـ عبد الصمد، 

                                                           

طبمبً  ،انصفحت أو انصفحبث  ( َتم انتىثُك فٍ هزي  انذساصت  كبنتبنٍ :  ) اصم انببحث أو انكبتب  ، انضىت ، سلم  (*)

 APA Style of the Publication Manual انضببعتانطبعت  –نذنُم انجمعُت الأمشَكُت نعهم انىفش 

of the American Psychological Association (7
th

 ed)  ٍوتفبصُم كم مشجع مثبتت ف ،

 لبئمت انمشاجع.
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ويظير الطلبب الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ أداءً استثنائياً في مجالات    
أكاديمية محددة، وغالباً ما يتجاىؿ المعمموف  صعوبات التعمـ التي يعاني منيا 

ؼ ويُشخص الموىوبوف بأنيـ مف ذوي الموىوبيف ، ونتيجة لذلؾ نادراً ما يُصن
صعوبات التعمـ في وقت مبكر؛ وذلؾ لأف مواىبيـ تخفي صعوبات تعمميـ، وغالباً ما 
تكوف لدييـ قدرة أكاديمية مرتفعة ولكنيـ يمروف بفترات مف انخفاض التحصيؿ، حيث 
 يمتمؾ الطلبب الموىوبوف ذو صعوبات التعمـ توقعات غير واقعية بأنو ينبغي عمييـ
أف يتفوقوا في مجالات أكاديمية بالرغـ مما يعانوف مف صعوبات التعمـ، ويعبروف عف 
الإحباط الناتج مف عدـ التفوؽ والإخفاؽ في ىذه المجالات مف خلبؿ انخفاض 

 (.Pfeiffer & Samara,2008,p.338الدافعية، أو السموؾ الانسحابي )

طة الثنائية المربكة والمممة، ويمر الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ بالمشاعر المحب
ولا يفيموف لماذا يكونوف جيديف أحياناً في بعض المياـ ولا يكونوف جيديف في مياـ 
أخرى، وتصؿ إلييـ رسائؿ مختمطة بالاىتماـ بقدراتيـ، الأمر الذي يدعوىـ إلى 
الشعور بأنو يجب عمييـ إثبات ذكاؤىـ لذلؾ يقرر بعض الطلبب الموىوبيف تجنب أو 

دفاع في المياـ الأكاديمية التي يخافوف فييا مف الفشؿ؛ وذلؾ غالباً ما يكوف الان
بسبب اىتماميـ بإكماؿ المياـ بشكؿ أكبر مف اىتماميـ بجودة عمميـ، ويتيرب ىؤلاء 
الطلبب مف تقديـ وعرض ميمة صعبة أماـ الآخريف؛ لتجنب الإحباط المتوقع مف 

موف مياراتيـ المتعمقة بالذاكرة لإخفاء عيوبيـ أدائيا وذلؾ لمتعامؿ معيا، أو قد يستخد
 (،  King,2005,pp.17-18ونقائصيـ )

ونتيجة لمعاناة الموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ مف صعوبات تظير في الكتابة، 
أو اليجاء، أو الرياضيات، أو الميارات التنظيمية، أو استيعاب الحقائؽ والتفاصيؿ 

لأفكار بطريقة متسمسمة، وتقدير الذات المنخفض، المنفصمة، أو صعوبة التعبير عف ا
والتوقعات العالية لأنفسيـ؛ فإف ذلؾ يؤدي إلى الفشؿ في الوصوؿ إلييا، ثـ تجنب 
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المياـ، ونمو مستويات عالية مف النقد الذاتي)نادية محمود شريؼ، سماح عبد الرحمف    
 ( . ٖٔٗ، صٕٗٔٓالسعيد، منى حسف السيد، 

مف المفاىيـ السيكولوجية المُدرجة ضمف إطار دراسة  ويعتبر مفيوـ الكمالية
( ، ولذلؾ اىتـ العديد مف الباحثيف  ٕٛٔٓالشخصية )رضوى محمد محمود الأنسي، 

بفيـ طبيعة الكمالية التوافقية واللبتوافقية وارتباطيما بتوافؽ الشخصية وسوء توافقيا، 
عف وجود قيمة  Basirion et al ., (2014, pp.12-13)وأسفرت نتائج دراسة 

تنبؤية لمكمالية التوافقية بشكؿ داؿ إحصائياً بالانفتاح عمى الخبرات، ويقظة الضمير، 
وعمى الجانب الآخر، تنبأت الكمالية اللبتوافقية بشكؿ داؿ إحصائياً بالعصابية ، 

أف الكمالية  Siegle & Schuler (2000,p.39)ويتسؽ ذلؾ مع ما أوضحو 
وبيف ، فالكمالية وحب الاستطلبع دوافع قوية بشدة تميز خاصية ظاىرة لدى الموى

شخصية الموىوبيف، والكمالية لدى الموىوبيف تتمثؿ فيما يسمى بكمالية يقظة الضمير 
Consciousness .لا الكمالية العصابية 

ىذا بالإضافة إلى أف الشعور بالوحدة النفسية يعد مف مشكلبت سوء التوافؽ التي 
حيث اىتمت بعض الدراسات بدراسة العلبقة بيف الكمالية والشعور  ارتبطت بالكمالية،

 .Chang, Sanna & Bodem (2008,ppبالوحدة النفسية، حيث أشارت دراسة 
إلى ارتباط الكمالية المكتسبة اجتماعياً بالوحدة النفسية ارتباطاً موجباً دالًا  (9-12

بالوحدة النفسية ارتباطاً سالباً  إحصائياً، بينما ارتبطت الكمالية الموجية نحو الذات
 Javad, Shohreh & Iman (2011,p.117)غير داؿ إحصائياً، وأظيرت دراسة 

 وجود علبقة سالبة دالة إحصائياً بيف الكمالية والشعور بالوحدة النفسية. 

والمستقرئ للؤطُر النظرية والأدبيات البحثية والدراسات ذات الصمة يتضح لو أف 
 -في حدود ما تـ اطلبع الباحث عميو –المستوييف العربي والأجنبيالدراسات عمى 

بحثت علبقة الكمالية التوافقية والشعور بالوحدة النفسية، حيث ركزت عمى تحديد 
طبيعة العلبقات بينيـ في بيئات مختمفة ولدى عينات مختمفة، ودرست غالبيتيا طلبب 
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الدراسات التي ركزت عمى طلبب الجامعة، والراشديف، في حيف وجد الباحث ندرة في    
المدرسة الابتدائية والإعدادية، والطلبب الموىوبيف بصفة عامة، والطلبب الموىوبيف 
ذوي صعوبات التعمـ بصفة خاصة؛ ونظراً لممثالية التي يرجوىا الموىوبوف، وارتفاع 
التوقعات الذاتية وتوقعات المحيطيف مف الموىوبيف بصفة عامة والموىوبيف ذوي 

 وبات التعمـ بصفة خاصة؛ الأمر الذي قد ينعكس عمييـ سمبياً. صع

وبالنظر والاستقصاء لمقراءات النظرية والكتابية وتماشياً مع ما أحدثتو تكنولوجيا 
القرف الحادي والعشريف مف تحولات عدة في نماذج التعمـ، ظير نموذج التعمـ القائـ 

 Appleوع ضمف مشر  Challenge Based Learningعمى التحدى 
Classrooms of Tomorrow - Today (ACOT2)  الذى بدأ في عاـ

(؛ لتحديد مباديء التصميـ الأساسية لبيئات التعمـ في القرف الحادي ٕٛٓٓ)
" مع العديد Apple، عممت شركة "ACOT2والعشريف، وانطلبقًا مف مباديء تصميـ 

ج جديد لمتدريس والتعمـ؛ مف التربوييف وبعض القادة في مجتمع التعميـ؛ لتطوير ني
( وىو ما يتماشى وطبيعة ٕٛٓٓوعميو قدمت نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي عاـ )

، وىذا  وىدؼ ومكاف الدراسة الحالية؛ لتمبية الاحتياجات التعميمية الجديدة لطلبب اليوـ
النموذج تـ تطبيقو في البيئات المينية والتعميمية، وىو عدسة متعددة التخصصات 

ابة لمتدريس تبدأ بالمحتوى المستند إلى المعايير، ويتيح لمطلبب الاستفادة مف جذ
المحتوى باستخداـ التكنولوجيا المستخدمة بالفعؿ في حياتيـ اليومية؛ لتمكينيـ مف حؿ 
المشكلبت المعقدة في العالـ الحقيقي، كما أنو يعتبر نموذج تتبناه المؤسسات 

واع المشكلبت التي سيواجيونيا بالفعؿ في بيئة الصناعية؛ لأنيا تعد الطلبب لأن
 & Apple Inc., 2010; Chanin, etal, 2018, Johnson)العمؿ المستقبمية 

Adams, 2011 ,Jou, & Hung, 2010, Nichols, etal., 2016) 

عمى أف نموذج التعمـ القائـ  Jou & Hung (2010, p.18)وتؤكد دراسة 
مف الأىمية في بيئات التعميـ المعاصرة ، والتعمـ  عمى التحدي يحظى بدرجةً عاليةً 
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القائـ عمى التحدي ىو "خبرة تعميمية تعاونية يعمؿ فييا الطلبب والمعمموف سويًا؛    
لمتعرؼ عمى المشكلبت، واقتراح حموؿ ليا، واتخاذ الإجراءات اللبزمة لتنفيذ ىذه 

ي تأثير أفعاليـ" الحموؿ، ويتيح لمطلبب الفرصة لمتأمؿ في عممية التعمـ، وتقص
(Johnson & Adams, 2011,p. 4) ويتبمور في إطار تعميمي قائـ عمى حؿ ،

تحديات العالـ الحقيقي مف خلبؿ دمج الطلبب أكثر في عممية التعمـ؛ بحيث يُمكنيـ 
دراؾ العلبقات بوضوح بيف المحتوى التعميمي ومشكلبت الحياة الحقيقية، كذلؾ  رؤية وا 

ويُكسبيـ العديد مف الميارات لمقارنة مع الطرؽ التقميدية،يُحسف تعمـ الطلبب با
 (Chanin, etal, 2018,pp. 1-2).الشخصية التي تكوف محؿ تقدير مف قبؿ المستفيديف 

وتظير مميزات التعمـ القائـ عمى التحدي كونو يوفر: )إطارًا مرنًا يمكف 
ا قابلًب لمتطوير نموذجً  -تنفيذه بشكؿ مستقؿ أو متكامؿ مع مداخؿ تعميمية أخرى

 -نظامًا حرًا ومفتوحًا مع عدـ وجود أفكار أو اشتراطات خاصة -بمداخؿ متعددة
بيئةً أصيمةً لتمبية المعايير -عمميةً تضع مسؤلية التعمـ عمى جميع المتعمميف

قامة اتصالات أعمؽ مع المحتوى فرصًا لمتركيز عمى الأفكار العالمية  -الأكاديمية وا 
علبقةً حقيقيةً بيف التخصصات الأكاديمية  -فة وتطوير الحموؿوالتحديات الياد

الاستخداـ -إطارًا لتطوير ميارات القرف الحادي والعشريف-وخبرات العالـ الحقيقي
الفرصة لممتعمميف -المتعمد لمتكنولوجيا فى البحث، والتحميؿ، والتعاوف، والتأمؿ

بيئةً لمتأمؿ -عممية التعمـ ونتائجياطريقةً لتوثيؽ وتقييـ  -لإظيار نتائج عمميـ وتعمميـ
، ومف ىنا فإف (Nichols, etal, 2016,pp. 7-8)العميؽ في التدريس والتعمـ 

التعمـ القائـ عمى التحدي ىو الأنسب لمتعامؿ مع ىذا التحدي الخاص بالتلبميذ 
الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ حيث يعمؿ عمى تنمية مستوى بعض ميارات الكمالية 

ة عمى التكيؼ وتحديد أىداؼ عدة لمغير يُزيد مف أىمية البحث وفعاليتو؛ إلا أف والقدر 
السؤاؿ الأىـ والمرتبط ببنية ىذا النموذج يتمثؿ في ىؿ يستطيع نموذج التعمـ القائـ 
عمى التحدي أف يعمؿ عمى تنمية مستوى الكمالية التوافقية كونيا تمثؿ تحدياً قوياً لدى 
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المياـ للآخريف وتوزيعيا خاصة التلبميذ الموىوبيف ذوي  التلبميذ في تفويض بعض   
 صعوبات التعمـ لما يتميزوف بو مف سمات وخصائص مختمفة؟.

 مشكمة الدراسة:

مف المشكلبت التي لاحظيا الباحث أثناء مقابلبت التلبميذ الموىوبيف 
غـ بمرحمة التعميـ الأساسي لمصفوؼ الخامس والسادس الابتدائي انخفاض تحصيميـ ر 

ما يبدو عمييـ مف قدرات فائقة في بعض الأنشطة والأداءات، وبسؤاؿ المعمميف عف 
أدائيـ التحصيمي، تمحورت إجابتيـ حوؿ أف قدراتيـ مرتفعة، ولكنو يتزامف أحياناً 
معاناتيـ مف صعوبات تعمـ ببعض المواد الدراسية إلى جانب موىبتيـ، الأمر الذي قد 

دراسي؛ نتيجة معاييرىـ وتوقعاتيـ المرتفعة التي يؤدي إلى انخفاض التحصيؿ ال
يضعونيا لأنفسيـ، وبالتالي يفشموا في تحقيؽ ىذه المعايير، كما أف تحصيميـ الفعمي 
يتناقض مع تحصيميـ المتوقع، ويخافوا الفشؿ، ويؤثر ذلؾ سمباً عمى سماتيـ 

 الشخصية وشعورىـ بالوحدة النفسية. 

ما جاء بالأطُر التنظيرية والأدبيات البحثية وقد عزز شعور الباحث بالمشكمة 
أنو مف أسباب انخفاض  Grobman (2006, pp. 200-201)، حيث أوضح 

التحصيؿ الدراسي لدى الموىوبيف بصفة عامة والموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ بصفة 
 ,Drolet, etalخاصة: العوامؿ الداخمية كسمة الكمالية، وما أظيرتو نتائج دراسة 

(2014, p.193)  مف انخفاض التحصيؿ الأكاديمي لدى الموىوبيف نتيجة ارتفاع
درجاتيـ عمى الكمالية اللب توافقية، واحتمالية حدوث نتائج سالبة طويمة المدى 

 كالرسوب المدرسي.

أف  Pfeiffer & Samara( p. 339,2008ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو )
وصعوبات التعمـ يؤدي إلى حالة مف الإرباؾ التداخؿ الديناميكي بيف القدرات المرتفعة 

وتحديات انفعالية وسموكية، مثمما يكافح الطالب في معرفة وفيـ الإجابة الصحيحة 
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ولكنو يكوف غير قادر عمى التعبير عنيا بشكؿ مكتوب أو مقروء وبطريقة صحيحة،    
 بأف الكمالييف التوافقييف والكمالييف اللب  Ulu & Tezer (2010)وما أوضحو 

توافقييف يمتمكوف معايير عالية، ولكف الكمالييف التوافقييف يشعروف بالرضا عندما 
يحققوف تمؾ المعايير، بينما يشعر الكماليوف اللب توافقيوف بعدـ الرضا وينقدوف أنفسيـ 

بأف   Slaney , etal, (2001)بشدة حتى ولو ارتكبوا أقؿ خطأ ، وما أشار إليو 
ت في بعدي المعايير العالية والنظاـ، بينما شكؿ التناقض الكمالية التوافقية تمثم
 الكمالية اللب توافقية.

مف أف  Rice & Ray (2016 ,p. 6)وينسجـ ذلؾ مع ما أشار إليو 
المعايير الكمالية المرتفعة ارتبطت ارتباطاً موجباً دالًا إحصائياً بالأداء الأكاديمي، في 

الباً دالًا إحصائياً بالأداء الأكاديمي، وما أسفرت حيف أف التناقػػػػض ارتبط ارتباطاً س
بأف الكمالية اللب توافقية  Roohafza, etal, (2010 ,p. 31)عنو نتائج دراسة  

منبئ سالب داؿ إحصائياً بالتحصيؿ الدراسي، وكانت الكمالية التوافقية منبأً موجباً دالًا 
العاـ ، ومدارس المتفوقيف في إحصائياً بالتحصيؿ الدراسي لدى طلبب مدارس التعمـ 

المرحمتيف الإعدادية والثانوية، كما يتسؽ ذلؾ مع ما ذكره عادؿ عبد الله محمد 
( بأف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ تتبايف قدراتيـ المرتفعة ٗٔص – ٖٔ،  ٖٕٓٓ)

واستعداداتيـ مع تحصيميـ، حيث يمتمكوف موىبة في مادة دراسية معينة ولكنيـ في 
ذاتو يعانوف مف صعوبة معينة مف صعوبات التعمـ متعمقة بيذه المادة، أما إذا الوقت 

كانوا يعانوف مف صعوبة تعمـ في مادة أخرى فمف يتناقض الأداء مع القدرة، وما 
، ودراسة نادية محمود شريؼ King (2005, p.17)أشارت إليو نتائج دراسة 

يعانوف مف تناقض بيف المواىب ( بأف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ ٕٗٔٓوأخروف)
خارج المدرسة والأداء داخؿ الفصؿ، ومف ثـ يتجنبوف المياـ الأكاديمية الصعبة 

 ويخشوف الفشؿ. 
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ويرتبط ذلؾ مع ما توصمت إليو نتائج عدد مف الدراسات ذات الصمة ، حيث    
إلى   Sunkarapalli & Agarwal (2017, pp100-102)أشارت نتائج دراسة 

ت موجبة دالة إحصائياً بيف الكمالية الكمية والخوؼ العاـ مف الفشؿ، وبيف وجود علبقا
الكمالية الكمية والمرور بالخجؿ والإرباؾ، وبيف الكمالية الكمية والخوؼ مف أف يفقد 
اىتماـ الأخريف الميميف، وبيف الكمالية الكمية والخوؼ مف مضايقة الآخريف الميميف 

إلى ارتباط  Sager & Stoeber (2009, p.602)، وتوصمت نتائج  دراسة 
المعايير الشخصية الكمالية بعلبقة سالبة دالة إحصائياً بالخوؼ مف المرور بالخجؿ 
والإرباؾ وبعلبقة موجبة دالة إحصائياً بالانفعالات الموجبة بعد النجاح، في حيف 

موجبتيف أظيرت الاىتمامات الكمالية بالأخطاء والضغوط الوالدية المدركة علبقتيف 
دالتيف إحصائياً بالخوؼ مف المرور بالخجؿ والإرباؾ وعلبقة سالبة دالة إحصائياً 
بالانفعالات السالبة بعد الفشؿ، علبوة عمى أف الخوؼ مف المرور بالخجؿ والإرباؾ 
توسط بالكامؿ العلبقة بيف الاىتمامات الكمالية والانفعالات السالبة. وكاف الخوؼ مف 

لإرباؾ مركزياً في العلبقة بيف الكمالية والخوؼ مف الفشؿ، وتنبأت المرور بالخجؿ وا
الاىتمامات الكمالية بالأخطاء والضغوط الوالدية المدركة بالخوؼ مف المرور بالخجؿ 

 Beckmannوالإرباؾ والانفعالات السالبة بعد الفشؿ ، وما أسفرت عنو نتائج دراسة 
& Minnaert (2018)  بات التعمـ يمتمكوف درجة مرتفعة بأف الموىوبيف ذوي صعو

 مف الإحباط في المواقؼ الأكاديمية. 

ويدعـ ذلؾ نتائج الدراسات التي سعت إلى دراسة علبقة الكمالية التوافقية 
والكمالية اللب توافقية بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب المدارس الثانوية، حيث 

إلى وجود ارتباط سالب  Wang & Slaney (2009, p. 262)أشارت نتائج دراسة 
المعايير العالية  –غير داؿ إحصائياً بيف الكمالية التوافقية ممثمة في بعدي الكمالية 

والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب المدارس الثانوية، ووجدت الدراسة  -والنظاـ
رتباطاً ارتباط الكمالية اللب توافقية ممثمة في بعد التناقض والشعور بالوحدة النفسية ا
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موجباً دالًا إحصائياً لدى طلبب المدارس الثانوية، والمستقرئ لما سبؽ يتضح لو مدى    
معاناة التلبميذ الموىوبوف بصفة عامة ، والتلبميذ الموىوبوف ذوي صعوبات التعمـ 
بصفة خاصة مف الضغوط الأكاديمية ؛ نتيجة المعايير التي يفرضيا التلبميذ عمى 

لمحيطيف بيـ مف أسرة أو المجتمع عمييـ للبلتحاؽ بإحدى أنفسيف أو ما يفرضو ا
كميات القمة حتى تتييأ لو الفرصة المناسبة لمحصوؿ عمى مينة مناسبة، وقد تكوف 
مكانات ىؤلاء التلبميذ؛ مما يؤدي ذلؾ إلى  ىذه المعايير مرتفعة بشكؿ يفوؽ قدرات وا 

مما يجعميـ يتسموا بخصائص حدوث فجوة بيف تمؾ المعايير المرتفعة وأدائيـ الفعمي؛ 
 شخصية لا توافقية، ويؤدي بيـ إلى الشعور بالوحدة النفسية.

وما سبؽ يمثؿ تحدياً كبيراً ليؤلاء التلبميذ، ومف ىذا المنطمؽ استخدـ 
الباحث نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي، يحيثُ عد نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي 

ديف لجعؿ المناىج الدراسية ذات صمة بالعالـ الخارجي، أسموبًا فعالًا عندما نسعى جاى
حيث أنو يُتيح لمطلبب الفرصة لمممارسة، ويُحتـ عمييـ إكماؿ العمؿ وحؿ التحدي 

الطالب فشؿ بؿ  وتنفيذ الحؿ، وسواء نجح الحؿ أو لـ ينجح، لا يُنظر إليو عمى أف
. ويتوافؽ ىذا (Hift, 2013, p. 24)يُعد ذلؾ جزءًا مف تجربة وخبرة التعمـ نفسيا 

النموذج مع المناىج الدراسية القائمة عمى المعايير، ولا يتطمب إعادة اختراع ىائؿ 
لبيئات التعمـ، كما أنو لا يحتاج إلى نوع مف الإصلبح الشامؿ؛ لأنو يعتمد عمى فكرة 

 & Johnson)بسيطة ولكنيا قوية وىى "جعؿ عممية التعمـ ذات صمة بحياة الطلبب"
Adams, 2011, p. 1). 

وكشفت نتائج العديد مف الدراسات التجريبية أف نموذج التعمـ القائـ عمى 
التحدي فعاؿ، ولو أثر داؿ إحصائيًا في تنمية نواتج التعمـ والتحصيؿ الدراسي 

(O’Mahony, etal 2011; Swiden,2013; Zaini, etal, 2018; Latih, 
etal, 2018( وتحسيف الدافعية ،)Swiden, 2013 كذلؾ لو أثر داؿ إحصائيًا ،)

(، Yoosomboon, Wannapiroon, 2015في تعزيز ميارات إدارة المعمومات )
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(، وتنمية Yang, etal, 2018(، وتعزيز الإبداع )Nawawi, 2017والتفكير الناقد )   
 ,Chanin, Salesاندماج الطلبب وتمكينيـ مف إنشاء أعماؿ حقيقية )

Pompermaier, Prikladnicki, 2018 وأخيرًا تحفيز الطلبب عمى الأداء بشكؿ ،)
 (.Latih, etal, 2018أفضؿ )

ومما سبؽ يوضح الباحث أف التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لدييـ 
مستوى مرتفع مف الكمالية نظراً لما يجدونو في مخيمتيـ مف توقعات مرتفعة 

مـ، وبالتالي يؤثر ذلؾ لمتحصيؿ، ولكف يحوؿ دوف ذلؾ أنيـ مف ذوي صعوبات التع
عمى مستوى تحصيميـ إضافة إلى إحساسيـ معظـ الوقت بالوحدة النفسية، وبالتالي 
يمثؿ ما سبؽ تحدياً لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ في التغمب عمى 
مشكلبتيـ لموصوؿ إلى مستوى مرتفع مف الكمالية ومنيا انخفاض مستوى شعورىـ 

 بالوحدة النفسية.

وفي ضوء ما أثارتو مشكمة الدراسة الحالية مف توضيح لممحاور، يمكف بمورة 
 المشكمة في الرئيسي التالي:

"ما فعالية التعمـ القائـ عمى التحدي في تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثره 
في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 

 التعمـ؟ . 
 الدراسة: ىدف

ىدفت الدراسة الحالية إلى تنمية مستوى الكمالية التوافقية ومعرفة أثر ذلؾ 
في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 
التعمـ، وذلؾ مف خلبؿ إعداد وتطبيؽ برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي، ومعرفة مدى 

 لبؿ فترة المتابعة.استمرار أثره بعد انتيائو وخ
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  أىمية الدراسة:   

 ترجع أىمية الدراسة نظرياً وتطبيقياُ إلى ما يمي :

المتغيرات التي تناولتيا الدراسة، حيث إف متغير الكمالية التوافقية والوحدة  .ٔ
النفسية مف المتغيرات الشخصية المؤثرة في العلبقات البينشخصية ؛ مما يسيـ في 

عاية التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ إلى الأىمية لفت أنظار القائميف عمى ر 
 القصوى لتنمية الكمالية التوافقية لدييـ ؛ لمتغمب عمى الشعور بالوحدة النفسية.

الفئة التي تتناوليا الدراسة مف فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وىي فئة  .ٕ
درات الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ أو مزدوجي الخصوصية أو مزدوجي الق

الاستثنائية؛ كونيا أكثر فئات ذوي الاحتياجات الخاصة صعوبة في اكتشافيا ، 
إضافة إلى ما تحتاجو ىذه الفئة مف إشراؼ ومتابعة مستمرة مف المحيطيف ، الأمر 
الذي يستوجب تحديد نمط الكمالية لدييـ، وأثر ذلؾ عمى مستوى الشعور بالوحدة 

 النفسية لدييـ.  
قؽ مف فعالية التعمـ القائـ عمى التحدي باعتباره نموذجاً تسعى الدراسة لمتح .ٖ

في تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثر  -عمى حد عمـ الباحث–حديث الاستخداـ 
ذلؾ عمى خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدة فئة ىامة مف فئات مزدوجي 

ذا النموذج الخصوصية وىي الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، حيث تظير أىمية ى
 كونو يلبئـ الفئة المستيدفة ويخاطب عقوليـ ويمس سماتيـ الشخصية المركبة.

تقديـ مجموعة مف الأدوات والبرامج في ىذه الدراسة تعد بمثابة إضافة لمتراث  .ٗ
 السيكولوجي العربي.

استخداـ أداة )مقننة( لمكشؼ عف التلبميذ الموىبيف ذوي صعوبات التعمـ،  .٘
ف بمجاؿ البرامج الارشادية والعلبجية وضع البرامج الإرشادية حتى يتسنى لمعاممي

 والتدخلبت العلبجية المناسبة ليـ. 
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استخداـ أداة )مقننة( لتحديد مستوي الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ  .ٙ   
الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، مما يساعد العامميف في مجالات عمـ النفس 

نفسي في وضع برامج تدخمية ارشادية لمخفض مف والصحة النفسية والإرشاد ال
 مستوى الشعور بالوحدة النفسية. 

استخداـ أداة )مترجمة ومقننة( لتحديد معتقدات ومستويات الكمالية لدى   .ٚ
التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، يمكف اف تساعد الباحث في الاطلبع عمييا 

 ة. واستخداميا في دراساتيـ الوصفية والتجريبي
استخداـ برنامج قائـ عمى نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي كونو مناسباً ليذه  .ٛ

، ويعتبر إضافة لمتراث -في حدود عمـ الباحث –العينة، وأنو كاف نادر الاستخداـ 
 السيكولوجي المرتبط بالتدخلبت والبرامج الإرشادية العلبجية

 مصطمحات الدراسة 

 موىوبيف ذوي صعوبات التعمـ:  الكمالية التوافقية لمتلبميذ ال -ٔ
عدة مسميات   Adjusted  Perfectionismيطمؽ عمى الكمالية التوافقية

 Normalأو الكمالية السوية  Positive Perfectionismمنيا: الكمالية الإيجابية 
Perfectionism  أو الكمالية الصحيةHealthy Perfectionism ويتبنى الباحث ،

صنيؼ الكمالية إلى النوع الذي يُعرؼ بالكمالية التوافقية التي في الدراسة الحالية ت
تقوي وتُمكِف الأفراد، وتجعميـ يفوضوف بعض المياـ إلى الآخريف، والتي تظير في 

 بعدي المعايير العالية والتنظيـ.

إلى أف الكمالية   Fedewa &  Gomez (2005, p. 1611)كما يشير 
 & Parkerمجتمعات غير الكمينيكية، في حيف ذكر التوافقية ترتبط بدرجة كبيرة بال
Adkins (1996, p.539)  أف ذوي الكمالية التوافقية يسعوف لتحقيؽ الإنجاز مف

خلبؿ أىدافيـ ومعاييرىـ المثالية التي يجدوف فييا الدافع المُشبِع لتحقيؽ ذلؾ الإنجاز، 
لشؾ وعدـ التأكد مف بينما يعاني ذو الكمالية اللبتوافقية مف الخوؼ مف الفشؿ، وا
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اتخاذ قرارتيـ، ويجدوف صعوبة في إيقاؼ وقوع الأحداث السيئة، ومف ثـ يعرفيا    
الباحث إجرائياُ بأنيا الدرجة التي سيحصؿ عمييا التلبميذ الموىوبوف ذو صعوبات 

 التعمـ عمى المقياس المستخدـ

 الشعور بالوحدة النفسية لمموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ : -ٕ
ور بالوحدة النفسية مف أىـ مشكلبت الحياة للئنساف؛ كونيا خبرة أصبح الشع

عامة لا تقتصر عمى مرحمة عمرية بعينيا، يخبرىا الفرد وفقاً لتعرضو لمواقؼ حياتية 
معينة ، وفي أوقات مختمفة، حتى باتت حقيقية حياتية لا مفر منيا، ويؤكد ذلؾ ما 

ف الشعور بالوحدة النفسية مشكمة ( بإٔٓٓٓأشار إليو أحمد ميدي مصطفى إبراىيـ )
فرضت نفسيا عمى الكثير مف مجالات الحياة؛ لتفقد الحياة دلالتيا ومغزاىا خاصة 

 لممراىقيف، كونيـ أكثر وعياً وانفعالًا بما يحيط بيـ مف تغيرات بؿ تيديدات .

ومف بيف التعريفات التي وردت بالبيئة العربية تعريؼ عبد الرقيب أحمد 
( لموحدة النفسية بأنيا خبرة تشمؿ المشاعر الحادة التي كونيا الفرد ٖٕٔٓالبحيري )

مف خلبؿ الوعي الذاتي ؛ لتحطيـ الشبكة الأساسية لعلبقة الواقع بعالـ الذات ، ويتبنى 
الباحث ذلؾ التعريؼ لموحدة النفسية ؛ كونو يعتمد عمى المقياس الذي تـ تقنينو عمى 

درجة التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى ذلؾ التعريؼ ، ويقاس مف خلبؿ ال
تأليؼ  UCLA Loneliness Scaleمقياس كاليفورنيا لمشعور بالوحدة النفسية 

Russell et al ., (1980) ( وىو ٖٕٔٓتعريب عبد الرقيب أحمد البحيري ،)
 التعريؼ الذي سوؼ يتبناه الباحث في دراستو الحالية

 نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي: -ٖ
ييدؼ نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي إلى تمكيف الطلبب مف إجراء و 

 ,Santos etal, 2018)البحوث، مف خلبؿ إحداث التكامؿ بيف النظرية والممارسة 
p.155) ويُقصد بالتحدي وضع سياؽ النشاط التدريبي التعممي في موقؼ يتعمؽ ،

ياة اليومية، بحيث يرتبط بالمجاؿ الميني المستقبمي أو فى موقؼ حياتي مرتبط بالح
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، ويُعرؼ (Mas, etal, 2017, p.594)محتوى التحدي بنتائج التعمـ المستيدفة    
التعمـ القائـ عمى التحدي بأنو مدخؿ تعميمي يقوـ عمى التعاوف، حيث يطمب مف 
الطلبب العمؿ مع زملبئيـ ومعممييـ والخبراء في مجتمعاتيـ؛ لتطوير معرفة أعمؽ 

حداث تغيير في بالموضوعات الدرا سية، وتحديدىا وحؿ التحديات التي تواجييـ، وا 
، كما أنو مدخؿ جديد لمتعمـ (Apple Inc., 2010)حياتيـ كذلؾ تشارؾ النتائج 

يُشرؾ الطلبب في التعمـ الإبداعي، ويمزج بيف التكنولوجيا والعمؿ الجماعي والتعمـ 
" وحؿ Peer Learningراف "" وتعمـ الأقSelf-Directed Learning الموجو ذاتياً "

" والتعمـ التأممي Real-World Problem Solving مشكلبت العالـ الحقيقي "
"Reflective Learning في الأنشطة التعميمية، والتي مف الممكف أف تمتد مف "

 .(Yang, etal, 2018, p. 41)الفصؿ إلى المجتمع المحمي 

مة لإحداث عممية التعمـ تمغي ويُعرفو الباحث  إجرائياً بأنو "بنية متكام
التسمسؿ اليرمي بيف المعمميف والطلبب، عف طريؽ تقديـ تحديات متنوعة في سياقات 
حياتية أو مينية يتطمب حميا مزيجًا مف العمؿ الجماعي، والتعمـ الموجو ذاتيًا، وتعميـ 

لى تنمية الأقراف، وحؿ المشكلبت، والتعمـ التأممي، والتعمـ الخبراتي"، والذي ييدؼ إ
مستوى الكمالية وخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي 

 صعوبات التعمـ
 محددات الدراسة:

 اشتممت الدراسة عمى مجموعة مف المحددات تتمثؿ في التالي: 

محػػددات مكانيػػة: تػػـ تطبيػػؽ مقػػاييس وأدوات الدراسػػة بػػبعض مػػدارس المرحمػػة  .ٔ
 سواف الابتدائية بمحافظة أ

 محددات منيجية: .ٕ
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تمميذ وتمميذة مف التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات  ٕٓبشرية: بمغت عينة الدراسة  .أ    
الػػتعمـ لممرحمػػة الخامسػػة والسادسػػة، مقسػػميف بالتسػػاوي إلػػى مجمػػوعتيف متكػػافئتيف 

 إحداىما تجريبية والأحرى ضابطة.
رىػػا تجربػػة تيػػدؼ المػػنيج: اعتمػػدت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى المػػنيج التجريبػػي باعتبا .ب 

إلى التأكد مف فعالية التعمـ القائـ عمى التحدي )متغير مسػتقؿ( فػي تنميػة مسػتوى 
الكماليػػة التوافقيػػة )متغيػػر تػػابع( وأثػػره فػػي خػػض مسػػتوى الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية 
)متغيػػر تػػابع( لػػدى التلبميػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، كمػػا تعتمػػد الدراسػػة 

 مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.عمى تصميـ تجريبي ذي 
 أدوات الدراسة: اشتممت أدوات الدراسة عمى التالي: .ج 
  دليؿ المعمػـ والوالػديف لتشػخيص المتفػوؽ والموىػوب والمبػدع مػف إعػداد زينػب شػقير

(ٕٓٔٓ) 
  اختبار المصفوفات المتتابعة لمذكاء عمى التلبميذ الموىوبيف لػرافف، ترجمػة وتعريػب

 (ٜٛٛٔأحمد صالح )
 ( ٜٜٜٔاختبار المسح النيورولوجي لعبد الوىاب كامؿ) 
  مقياس الكشؼ عف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ إعػداد صػلبح الشػريؼ وآخػريف

(ٕٕٕٓ) 
  مقيػػاس تقػػدير الخصػػائص السػػموكية لمتلبميػػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ مػػػف

 (ٕٔٔٓإعداد حسني النجار )
  إعداد مقياس الشعور بالوحدة النفسية مفRussell (1980)  وتعريب عبػد الرقيػب

 (ٖٕٔٓالبحيري )
  مقيػػاس معتقػػدات الكماليػػة المعػػدؿ مػػف إعػػدادSlaney etal (1980)  وترجمػػة

 (ٕٕٓٓوتعريب مصطفى الحديبي وفاطمة عمراف )
 .برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي مف إعداد الباحث 
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صػػػػػائية اللببارامتريػػػػػة أسػػػػػاليب إحصػػػػػائية: تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ عػػػػػدد مػػػػػف الأسػػػػػاليب الإح .ٖ   
  Z، و قيمة W، و ويمكوكسوف Uوالمتمثمة في اختبارات ماف ويتني 

محػػددات زمنيػػػة: قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ أدوات الدراسػػػة ومقاييسػػػيا فػػػي خػػػلبؿ العػػػاـ  .ٗ
 ٕٕٗٓالدراسي 

 الاطار النظري ودراسات سابقة:

 Gifted student with learningأولًا: الموىوبون ذوي صعوبات التعمم 
Disabilitiest: 

( ٕٕٓٓيُعرَّؼ الموىوبوف مفْ ذوي صعوبات التعمـ كما عند فتحي الزيات )
بػ"أنَّيـ الأطفاؿ الذيف يمتمكوف مواىب أو إمكانات عقمية غير عادية تُمكنيـ مفْ تحقيؽ 
مستويات أداء أكاديمية عالية، مع ذلؾ يُعانوف مفْ صعوباتٍ نوعيةٍ في التعمـ تجعؿ 

أو الإنجاز الأكاديمي صعبة، وأداؤىـ فييا مُنخفضاً انخفاضاً  مظاىر التحصيؿ
 ."ممموساً 

بػ"أولئؾ الأطفاؿ الذيف لدييـ  Mc Coach & Siegle (2001) كما عرَّفيـ
قدرات عقمية فائقة، ولكنيـ يُظيروف تناقضاً واضحاً بيف ىذه القدرات ومستوى أدائيـ 

ساب، اليِجاء، أو التعبير الكتابي، فيكوف في مجاؿ أكاديمي مُعيَّف، مثؿ: القراءة، الح
أداؤىـ الأكاديمي مُنخفضاً انخفاضاً جوىرياً عمى الرُّغِـ مفْ أنَّو مفَ المتوقع أفْ يكوف 
متناسباً مع قدراتيـ العقمية الخاصة، ولا يرجع ىذا التناقض لنقصٍ في الفرص 

واحدةٍ أو أكثر مفَ التعميمية أو لضعؼٍ صحيٍّ مُعيَّف، وتبدو صعوبات التعمـ في 
المجالات التالية: التيجئة والتعبير الشفيي، الفيـ السمعي، التعبير الكتابي، العمميات 

 .الحسابية أو الرياضية، الميارات الأساسية لمقراءة، والاستدلاؿ الحسابي أو الرياضي

 Brody & Mills(1997)،Anne,s، (2002) ويُصنِّؼ فتحي الزيات
 :ذوي صعوبات التعمـ إلى ثلبث فئات عمى النحو الآتيالموىوبيف   (2014)
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ّـ التعرُّؼ عمييـ وفقاً لمحكات  .ٔ    الموىوبوف مع بعض صعوبات التعمـ الدقيقة: ويت
الموىبة؛ بسبب ارتفاع مستوى ذكائيـ أو إبداعاتيـ أو تحصيميـ الأكاديمي، إلاَّ 

الفعمي والأداء المتوقع منيـ، أنَّو مع تزايدِ أعمارىـ الزمنية يزيدُ التباعُد بيف أدائيـ 
ومثاؿ ذلؾ: قد يكوف أداء بعض الأطفاؿ فائقاً في القدرات المغوية والتعبيرية، 
ولكنيـ يُعانوف مفْ صعوبات في الكتابة أو التيجي. وغالباً ما يمفت ىؤلاء 
الأطفاؿ نظر معممييـ بقدراتيـ المفظية المرتفعة، إلّا أفَّ قدرتيـ عمى التيجي 

والكتابة ورداءة خطيـ تُغاير ذلؾ تماماً، وقد يرجع انخفاض تحصيميـ  والقراءة
إلى انخفاض مفيوميـ لذواتيـ، وانخفاض مستوى الدافعية مفْ جانبيـ إلى جانب 
وجود بعض السمات الأخرى لدييـ كالكسؿ ونحوه، وكمما كانت المُقررات 

يمية التي يُمكفُ أفْ الدراسية أكثر تحدياً ليـ ولقدراتيـ تزداد الصعوبات الأكاد
تواجييـ، بما يجعميـ يأتوف في الترتيب بعد أقرانيـ العاديف بكثير، وىو ما يؤدي 

 .في النياية إلى ظيور الصعوبة في التعمـ بشكؿٍ واضح
ثنائيو غير العادية المقنعة )أو المطموسة(: وىـ الذيف يجمعوف في آفٍ واحدٍ بيف  .ٕ

اؿ ذلؾ: مظاىر الموىبة )الاستدلاؿ، مظاىر الموىبة وصعوبات التعمـ، ومث
إدراؾ العلبقات، والتفكير والبراعة في الحديث مثلًب( تطمس مظاىر الصعوبات 
التي يُعانونيا )صعوبات القراءة، أو ضعؼ التمييز، والفيـ السمعي( والعكس 
صحيح قد تطمس الصعوبات مظاىر الموىبة، وغالباً ما ينتظُـ ىؤلاء الأطفاؿ 

ّـَ فإنَّيـ لا يستطيعوف الاستفادة مفْ تمؾ عمى إثر ذلؾ  في فصوؿ عادية، ومفْ ثَ
ّـ تقديميا لأقرانيـ الذيف  ّـ تقديميا للؤطفاؿ الموىوبيف، أو التي يت الخدمات التي يت

 .لا يُعانوف مفْ صعوبات التعمـ
ّـ التعرُّؼ عمييـ كذوي صعوبات التعمـ أكثر مفْ  .ٖ ذو صعوبات التعمـ الموىوبوف: يت

موىوبيف؛ نظراً لتدني أدائيـ في مختمؼ المواد وفشميـ الدراسي، إذ يُركِّز  كونيـ
المعمموف والأسرة عمى ما لدييـ مفْ صعوبات ويُصرؼ النظر عمّا يمتمكونو مفْ 
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ىماليا، وبالتالي تكوف النتيجة تأثيرات     ّـ تجاىميا وا  استعدادات غير عادية، بؿ يت
الشعور بضعؼ المقدرة والكفاءة الذاتية، ىؤلاء  سمبية عمى أدائيـ الأكاديمي، وتولُّد

الأطفاؿ تُعدُّ صعوبات التعمـ لدييـ حادة لدرجة أنَّو يَسْيُؿ تصنيفيُـ عمى أنَّيـ 
يُعانوف مفْ تمؾ الصعوبات، مما يجعمنا غير قادريف عمى تحديد قدراتيـ المرتفعة 

 .والتعرُّؼ عمييا

نحتاج لمتعرُّؼ والكشؼ عف ىذه الفئة مفَ  ( بأنَّوٕ٘ٓٓويُشير عبد المطمب القريطي )
 :الأطفاؿ الموىوبيف إلى عدة أمور، ومنيا

استخداـ مجموعة متعددة مفَ الاختبارات المقننة لمذكاء والتحصيؿ وكفاءة التجييز  .1
 .والتمثيؿ المعرفي لممعمومات

 الاىتماـ بالخصائص السموكية لمطفؿ الموىوب .ٕ
 .عفِ الطفؿ الموىوب مفْ مختمؼ النواحيجمع المزيد مفَ البيانات الشخصية  .ٖ
عطاء اىتماـ أكبر لمجالات الأداء المتميز .ٗ  .وا 

ويُلبحظ عمى العموـ بأفَّ مُعدَّؿ إنتاجيتيـ التحصيمية يكوف دوف مستوى 
مقدرتيـ العقمية الحقيقية، وىو ما يُطمؽ عميو "التباعُد" الواضح بيف إمكاناتيـ أو ما 

فَّ أبرز يُتوقَّع منيـ مفْ ناحية، و  مستوى أدائيـ التحصيمي الفعمي مفْ ناحيةٍ أخرى، وا 
المظاىر التي يتصؼ بيا ىؤلاء الأطفاؿ مفْ ناحية التحصيؿ الدراسي ىي تدني 
مستواىـ بالإضافة لتدني مفيوـ الذات، أمَّا خارج المدرسة فإفَّ ىؤلاء الأطفاؿ ربَّما 

ات عاؿٍ، ويتحدَّث البعض عفِ يكوف إدراكُيُـ مُختمفاً، ويكوف مصحوباً بتقدير ذ
الحماس الموجود لدييـ بالنسبة لقدراتيـ في مجالات أخرى، مثؿ: ألعاب الحاسوب، 

 (Westwood, 2004ألعاب القِوى، وغيرىما )

إفَّ ىؤلاء الأطفاؿ الموىوبيف مفْ ذوي صعوبات التعمـ ىـ أكثر إبداعاً 
نتاجاً في المجالات اللبمنيجية قياساً بالطمبة ا فَّ إرشاد ىؤلاء وا  لموىوبيف الآخريف، وا 
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الأطفاؿ يجبُ أفْ يتركَّز عمى الوالديف والأسرة والمعمميف، واليدؼ الأولى ىو مُساعدة    
ىؤلاء الأشخاص الميتميف في فيـ الخبرة العاطفية لدى الأطفاؿ الموىوبيف، وبتعدد 

قد أشارت إلى القراءات والأطر النظرية لأدب الموىوبيف مفْ ذوي صعوبات التعمـ ف
قمة الاىتماـ بالجانب العاطفي لدييـ، كما ينبغي أفْ تحتوي مناىجيـ عمى موضوعات 
 مثؿ: ميارات الاتصاؿ، تعديؿ السموؾ، فيـ الذات وتقديره والوعي بو، وتقبُّؿ الآخريف.

إلى أنَّوُ مفَ الصعبِ أفْ نُحدد قائمة  Lerner & Kine (2012)وأشارا  
مكفُ أفْ نُميِّز ىؤلاء الأطفاؿ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ معينة مفَ السمات يُ 

بشكؿٍ عاـ؛ ويرجع ذلؾ بطبيعة الحاؿ إلى أفَّ ىناؾ أنماطاً مُتعددة لمموىبة إلى جانب 
بأنو توجد  (ٕٗٔٓالعديد مفْ صعوبات التعمـ، في حيف ترى نادية محمود وآخروف  )

بينيا: ميارات عالية في المغة الشفيية،  مجموعة مفَ السمات تميِّز ىؤلاء الأطفاؿ مفْ 
القدرة التحميمية، الحدس، الإدراؾ، ميارات حؿِّ المُشكلبت، حبّ الاستطلبع، والإبداع. 
كما ويُعانوف مفْ قصورٍ واضحٍ في: تجييز المعمومات، تناقض بيف قدراتيـ الكامنة 

يتساءؿ البعض عما وبيف الإنجاز الفعمي مفْ جانبيـ، صعوبة مُسايرة الأقراف، وقد 
تمثمو ىذه الشريحة بالنسبة لمموىوبيف عموماً، فنقوؿ بأنو ىناؾ مجموعة مف الدراسات 

  .% مفَ الأطفاؿ الموىوبيفٙٔأوصمت نسبتيـ في المجتمع إلى السُدُس أي حوالي 

 تشخيص الموىوبين ذوي صعوبات التعمم:
مفْ أولى خطوات أمَّا عفْ تشخيص الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ فيُعدُّ 

ّـَ تحديد استراتيجيات رعايتيـ، وفي ىذا الإطار لابد مف  الكشؼ عف الموىبة، ومفْ ث
ّـ الإسناد إلييا في عممية التشخيص، في ىذا الإطار ىناؾ  تعييف المحكات التي يت
أربعة محكات يتّـ في ضوئيا التعرؼ عمى أولئؾ الطمبة الموىوبيف ذوي صعوبات 

(، ٕٙٓٓما وردت عند حسف عبدالمعطي وعبدالحميد أبو قمة )التعمـ وتحديدىـ ك
 :وىي



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 131 م0202 اكتوبر السادس والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 محمد أحمد سيد خليلد/ م.أ.  فعالية التعلم القائم على التحدى فى تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثره فى خفض مستوى  

   
  محؾ التميّز النوعي: ينبو إلى وجود صعوبة مفَ صعوبات التعمـ ترتبط بواحدٍ أو

 .بعدد مُحدد مفَ المجالات الأكاديمية أو الأدائية
  محؾ التفاوت: ينبو إلى وجود قدر مفَ التبايُف بيف معدلات الذكاء أو مستوى

 .ة الكامنة وبيف الأداء الفعمي المُلبحظ أو مستوى التحصيؿ الدراسيالقدر 
  محؾ الاستبعاد: ينبو إلى إمكانية تمييز الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عفْ ذوي

 .الإعاقات، أو ذوي صعوبات التعمـ الأخرى
  محؾ التبايُف: توجد بعض الدلالات التي تُميِّز أداء الموىوبيف ذوي صعوبات

قارنةً بأقرانيـ الموىوبيف ممف ليس لدييـ صعوبات التعمـ، ومفْ ىذه التعمـ م
الدلالات: انخفاض الأداء المفظي بوجٍو عاـ، انخفاض القدرة المكانية، وضعؼ 

 .التمييز السمعي أو تمييز أصوات الكممات والحروؼ، وغيرىا

 أساليب التعرُّف عمى الموىوبين ذوي صعوبات التعمم:
لتعرُّؼ عمى الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ فيي كثيرة، أمّا عفْ أساليب ا

ويُشترط استخداـ أكثر مفْ أداة أو أداتيْف؛ طمباً لمتشخيص الدقيؽ، مع مراعاة أفْ تكوف 
، شيماء  .Baum & Owen, 2012) :ىذه الأساليب ملبئمة ليذه الفئة، وىي

 (ٕٛٓٓالحاروني، 

    اختبارات الذكاء بأنواعيا وأشكاليا. 
     اختبارات التشخيص لمستويات الأداء والإنجاز في المجالات

 .الأكاديمية ذات الصعوبة
    ممفات الإنجاز الأكاديمي. 
    قوائـ السمات والخصائص السموكية. 
    تقييمات المعمميف والأقراف. 
    المقابلبت مع الوالديْف. 
    ملبحظات الفصؿ الدراسي. 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 131 م0202 اكتوبر السادس والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 محمد أحمد سيد خليلد/ م.أ.  فعالية التعلم القائم على التحدى فى تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثره فى خفض مستوى  

   
    التفاعُؿ مع الرفاؽ. 
     ات قياس الاتجاىاتاختبار. 
     اختبارات العمميات والقدرات الإدراكية. 
     تقييـ القدرة التعبيرية. 

 :احتياجات التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم
، مريـ عبد ٖٕٔٓتؤكد الأطر النظرية والدراسات السابقة )ميا ثابت، 

ىوبيف ذوي (  عمى أىـ احتياجات الأطفاؿ المو Hagen, 2000، ٖٕٔٓالرحيـ، 
 :صعوبات التعمـ

 :أولًا، احتياجات أكاديمية، ومنيا

تقديـ المادة العممية بأساليب متنوعة مع تكميفيـ بكتابة المادة العممية  .ٔ
عدادىا  .وا 

إعطاؤىـ الفرص الملبئمة لتوظيؼ ما لدييـ مفْ معارؼ وميارات  .ٕ
 .واتجاىات إيجابية، وتقديميا بأساليب متنوعة

بديمة لا تعتمد عمى الورقة والقمـ، ولكف باستخداـ  استخداـ خبرات تعميـ .ٖ
 .الألعاب التعميمية

 .إعطاؤىـ تكميفات وواجبات واقعية ومحددة ومعقولة في فترة زمنية كافية .ٗ
 .مُساعدة الأطفاؿ عمى اجتياز الصفوؼ الدراسية .٘
 .استخداـ أساليب تقييـ غير تقميدية .ٙ
ت أصغر؛ حتى يتمكف تقسيـ المياـ الكُبرى إلى مياـ صغيرة أو وحدا .ٚ

 .الأطفاؿ مفْ أدائيا بسيولة

 :ثانياً، احتياجات لتنمية ميارات تعويضية، ومنيا

أفْ يتدرَّب الأطفاؿ عمى استخداـ الحاسب الآلي، الآلات الحاسبة، وغيرىما  .ٔ
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مما يُساعد عمى أداء بعض العمميات التي تحتاج إلى درجةٍ معينة مفَ    
 .الميارة والتركيز

الأطفاؿ عمى الميارات التنظيمية كاستخداـ الجداوؿ الزمنية، أفْ يتدرَّب  .ٕ
 .واستراتيجيات إدارة الوقت، والإشارات البصرية

 .أفْ يتدرَّب الأطفاؿ عمى أساليب حؿِّ المشكلبت وتعديؿ السموؾ .ٖ
  .أفْ يتدرَّب الأطفاؿ عمى علبج جوانب الضعؼ الموجودة لديو .ٗ

 :ثالثاً، احتياجات عاطفية، ومنيا

 .ؼ مفَ الضغوط الأكاديمية، وتقميؿ الإحباط ونقص الدافعيةالتخف .ٔ
الاستفادة مفْ جوانب القوة التي يُحقؽ الأطفاؿ فييا تفوقاً؛ لمتخفؼ مفْ  .ٕ

  الضعؼ. جوانب
 .الاستفادة مفَ المواقؼ الجماعية لمتغمب عمى جوانب الضعؼ .ٖ
 .الاندماج مع أقرانيـ الموىوبيف وذوي التحصيؿ العالي .ٗ
كِبار موىوبيف ذوي صعوبات التعمـ إلى الصؼ؛  استضافة أشخاص .٘

 .للبستفادة مفْ خبراتيـ ليكونوا نموذجاً وقدوة
 .بالنفس وتقدير الذات  الحاجة إلى تنمية الثقة .ٙ
 .تنمية الاتجاىات الإيجابية التي تسمح بالإنجاز وتشجيعو .ٚ

 خصائص وسمات التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم:
ائص والسمات لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صوبات تظير مجموعة مف الخص

، نياد رمضاف  Beckmann & Minnaert (2018)التعمـ كما تؤكدىا دراسات 
 (كالتالي:ٕٓٔٓ(، زينب شقير  )ٜٕٔٓ)

 أولًا: الخصائص العقمية:

 يمتمؾ الطفؿ الموىوب مجموعة مف الخصائص والقدرات العقمية منيا:
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  ف بذاكرة قوية وخياؿ خصب مما يوفر ليـ القدرة التذكرية: أي أنيـ يتميزو

 ويساعدىـ عمى إنجاز مختمؼ العمميات العقمية الصعبة
  القدرة عمى التفكير الاستنتاجي: أي أف لدييـ القدرة عمى التحميؿ المنطقي

السريع والقدرة عمى التقاط الإشارات غير المفظية والتواصؿ مف خلبليا إلى 
 لتي يتـ فيميا مف خلبؿ التحميؿاستنتاجات لممعاني والموضوعات ا

  القدرة عمى التفكير الاستدلالي: يتميز التلبميذ الموىوبوف عادة بأف لدييـ
القدرة عمى وضع القوانيف والقواعد التي تتطمب تفكيراً استدلالياً قائماً عمى 

 الاستنباط وصياغة المفاىيـ والتجريد والربط بيف مختمؼ العناصر
 ية: أنو يقوـ بالتعامؿ مع الأرقاـ والأعداد ويبدأ يشكؿ في القدرة الحسابية العدد

ذىنية مفاىيـ للؤعداد والأرقاـ وكيفية التعامؿ معيا، ويكوف لديو طرؽ لإجراء 
العمميات الحسابية الخاصة بو لايعرفيا الآخروف مثؿ عمميات الجمع والطرح 

 واستخداـ الأرقاـ التي تتكوف مف عدديف.
 يجاد القدرة عمى التفكير ا لإبداعي: يتميز ىؤلاء الموىوبوف بالتفكير المبدع وا 

الارتباطات بيف الأفكار والأشياء والمواقؼ بطريقة جيدة، وطرح العديد مف 
الاحتمالات والنتائج والأفكار ذات الصمة واستخداـ البدائؿ والطرؽ المختمفة 

 لحؿ المشكلبت

 ثانيا: الخصائص الجسمية:

نظرية حوؿ الخصائص الجسمية لمموىوبيف منذ تعددت الدراسات والأطر ال
وقت الولادة، وقد أكدت عمى تأثير العوامؿ الوراثية عمى مختمؼ جوانب النمو 

شخص وأكدت عمى  ٓٓٓٔالمختمفة، حيث تـ عمؿ دراسات عنية لعينات مكونة مف 
 أف ىناؾ تشابو ممحوظ ليؤلاء الأفراد في النواحي الجسدية، وأف مستوى النمو الجسدي
والصحي والرياضي لمموىوبيف يفوؽ أقرانيـ العادييف وأنو وعمى الرغـ مف زيادة الوزف 

 لدييـ إلا أنيـ يتميزوف بخفة الحركة أكثر مف زملبئيـ العادييف
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 ثالثاً: الخصائص الانفعالية   

 ويتميز الأفراد الموىوبوف ذوي ذوي صعوبات التعمـ بعدة خصائص انفعالية أىميا:

 ي: حيث أكدت معظـ الدراسات أنيـ يتمتعوف بالسعادة والرضا الاستقرار النفس
وأكثر ثباتاً مف الناحية النفسية إذا ما توفرت لدييـ الظروؼ البيئية المناسبة 

 والملبئمة
  ،الكمالية: مف الطبيعي أف يتمير الموىوبوف ذوي صعوبات التعمـ بصفة الكمالية

لموصوؿ إلى الكمالية ولكف والتي تجعميـ يفكروف بشكؿ متواصؿ سعياً منيـ 
دائماً تقؼ أماميـ عقبة صعوبات التعمـ لدييـ حائلب ومانعا لموصوؿ إلى ىذه 

 الكمالية، وىو ماسوؼ يبني عميو الباحث دراستيما وبرنامج الدراسة المقترح

 رابعاً: الخصائص غير المعرفية

 ومف تعدد القراءات والأطر النظرية الخاصة بالموىوبيف ذوي صعوبات
التعمـ، وجد الباحث أف لدييـ خصائص سموكية مختمفة تتمثؿ في الثقة بالنفس، 

 والقيادة، والدافعية، والتكيؼ الاجتماعي.

 تصنيف الموىوبون ذوي صعوبات التعمم:
(، و ٕٙٓٓمف تعدد القراءات في مجاؿ الموىبة توصؿ إماـ مصطفى )

بات التعمـ إلى الفئات ( إلى تصنيؼ الموىوبيف ذوي صعو ٜٕٔٓسالي صلبح الديف )
 التالية:

أطفاؿ موىوبوف مكتشفوف أي مثبت أنيـ موىوبوف لكنيـ يعانوف مف  .ٔ
 صعوبات تعمـ "خفية" غير ظاىرة أو مشخصة أو مكتشفة:

وىؤلاء الأطفاؿ الذيف يسيؿ وصفيـ تحت فئة الموىوبيف بسبب ارتفاع 
يحدث تباعد ممحوظ بيف مستوى التحصيؿ الدراسي وارتفاع معاملبت ذكائيـ، إلا أنيـ 
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الأداء الدراسي المتوقع منيـ والأداء العقمي كمما تقدـ بيـ العمر، فنجدىـ متفوقوف    
 مثلًب في القراءة بينما نجد لدييـ قصوراً واضحاً في ميارات الكتابة أو الإملبء مثلب.

الأطفاؿ المشخصة أو المكتشفة أنيـ موىوبوف ولدييـ صعوبات تعمـ ظاىرة  .ٕ
 لوقت:في نفس ا

فيؤلاء الأطفاؿ يتـ التعرؼ عمييـ واكتشافيـ وتشخيص حالاتيـ بأنيـ 
يعانوف مف صعوبات تعمـ عمى الرغـ مف كونيـ موىوبوف، ويكوف تحصيميـ الدراسي 
منخفض بصورة واضحة مقارنةً بتحصيؿ أقرانيـ العادييف، ولا يتفؽ أيضاً بالضرورة 

مكاناتيـ العقمية، فقد تجدىـ مبدعيف في العديد مف المجالات الفنية  مع قدراتيـ وا 
 والتشكيمية والتشخيصية.

 الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الظاىرة والمواىب الخفية: .ٖ

وىي تضـ الأطفاؿ الذيف تزيد عندىـ حدة مستوى صعوبات التعمـ ولكف لـ 
مكاناتيـ الاستثنائية، ونادراً ما يشار إلييـ  يسبؽ لدييـ التعرؼ عمى قدراتيـ وا 

ىوبوف وتقدـ ليـ الخدمات عمى ىذا الأساس، وقد أظيرت العديد مف الدراسات كمو 
 % مف ذوي صعوبات التعمـ يمتمكوف قدرات عقمية عالية.ٖٖبأف حوالي 

 الأطفاؿ غير المكتشفيف مف حيث الموىبة ولا مف حيث صعوبات التعمـ: .ٗ

ات وىـ مجموعة الأطفاؿ الذيف لا يتـ التعرؼ عمييـ أو اكتشاؼ السموكي
الدالة عمى الموىبة لدييـ، وتمؾ السموكيات أو المؤشرات الدالة عمى وجود صعوبات 
تعمـ لدييـ حيث يصارع ىؤلاء الأطفاؿ لمبقاء طوؿ الوقت لتعويض ضعفيـ في 
المجاؿ الدراسي الذي يعانوف فيو مف صعوبة تعمـ غير مشخصة، بمعنى أف موىبتيـ 

وبة التعمـ تخفي موىبتيـ، وترجع صعوبة غير المكتشفة تخفي صعوبات التعمـ، وصع
اكتشافيـ إلى أنو لايصدر أي سموكيات غير عادية، كما أنيـ يحققوف قدرة تحصيمية 

 متوسطة.
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ويمخص الباحث ما سبؽ بأف فئة التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ    
ية يعتبروا مف فئة مزدوجي الاستثنائية، ويتمتعوف بقدرات وسمات انفعالية وعاطف

وتعميمية مختمفة أىميا الكمالية باعتبارىا محور الدراسة ومتغيرىا التابع، إضافةإلى أف 
أساليب الكشؼ عمييـ وتشخيصيـ غاية في الصعوبة نظراً لتداخؿ المفاىيـ المرتبطة 
بيف الموىبة وصعوبات التعمـ، مما جعؿ بعض الباحثيف أوصوا باستخداـ أكثر مف 

ليـ مجموعة مف الاحتياجات ينبغي عمى الأسر والمعمميف  أداة لمكشؼ عنيـ، كما أف
والمختصيف مراعاتيا ووضعيا عيف الاعتبار مثؿ الاحتياجات النفسية والميارات 

 التعويضية وغيرىا.

  Adjusted perfectionismثانياً: الكمالية التوافقية 

أنيػػػا  اىػػػتـ بعػػػض الباحػػػث بطبيعػػػة الكماليػػػة متعػػػددة المكونػػػات والعوامػػػؿ، ورأوا
تتضمف مكونيف لدى الطػلبب الموىػوبيف وىمػا الكماليػة التوافقيػة والتػي يمكػف أف تكػوف 
قوة ليا آثار موجبػة عمػى تحصػيميـ، والكماليػة الػلب توافقيػة والتػي تمثػؿ تركيػب الكماليػة 
السالب وىو سموؾ مبالغ فيػو يػؤدي إلػى معانػاتيـ مػف العديػد مػف المشػكلبت الانفعاليػة 

كاديميػػة كجمػػود الشخصػػية، والاكتئػػاب، والخجػػؿ، والتقميػػؿ مػػف قيمػػتيـ  والاجتماعيػػة والأ
، ومػػف السػػمات السػػمبية التػػي ارتبطػػت  (Callahan, 2011, p. 312)لػػذواتيـ 

 (.ٜٕٚ، صٖٕٓٓبالكمالية الشعور بالوحدة )فضؿ إبراىيـ عبد الصمد، 

يتضػػح والمسػػتقرئ للؤطػُػر التنظيريػػة والأدبيػػات البحثيػػة والدراسػػات ذات الصػػمة 
فػػي حػػدود مػػا تػػـ اطػػلبع الباحػػث  –لػػو أف الدراسػػات عمػػى المسػػتوييف العربػػي والأجنبػػي

بحثػػت علبقػػة الكماليػػة التوافقيػػة والكماليػػة اللبتوافقيػػة بكػػؿ مػػف العوامػػؿ الخمسػػة  -عميػػو
الكبػرى لمشخصػػية والشػػعور بالوحػػدة النفسػػية ركػزت عمػػى تحديػػد طبيعػػة العلبقػػات بيػػنيـ 

نات مختمفػة، ودرسػت غالبيتيػا طػلبب الجامعػة، والراشػديف، في بيئات مختمفة ولدى عي
فػػي حػػيف وجػػد الباحػػث نػػدرة فػػي الدراسػػات التػػي ركػػزت عمػػى طػػلبب المدرسػػة الابتدائيػػة 
والإعداديػػػة، والطػػػلبب الموىػػػػوبيف بصػػػفة عامػػػة، والطػػػػلبب الموىػػػوبيف ذوي صػػػػعوبات 
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تفػػاع التوقعػػات الػػتعمـ بصػػفة خاصػػة؛ ونظػػراً لمػػا يتصػػؼ بػػو المراىقػػوف مػػف مثاليػػة، وار    
الذاتيػػػة وتوقعػػػات المحيطػػػيف مػػػف الموىػػػوبيف بصػػػفة عامػػػة والموىػػػوبيف ذوي صػػػعوبات 
الػػػتعمـ بصػػػفة خاصػػػة؛ الأمػػػر الػػػذي قػػػد يػػػنعكس عمػػػييـ سػػػمبياً، ويطمػػػؽ عمػػػى الكماليػػػة 

عػػدة مسػػميات منيػػا: الكماليػػة الإيجابيػػة   Adjusted  Perfectionismالتوافقيػػة
Positive Perfectionism ليػػة السػػوية أو الكماNormal Perfectionism  أو

، بينمػا يطمػؽ عمػي الكماليػة اللبتوافقيػة Healthy Perfectionismالكماليػة الصػحية 
Maladaptive  Perfectionism   الكماليػة السػمبيةNegative Perfectionism 

، أو الكماليػػػػة غيػػػػر الصػػػػحية Neurotic Perfectionismأو الكماليػػػػة العصػػػػابية 
Unhealthy Perfectionism . 

ويتبنى الباحث في الدراسة الحالية تصنيؼ الكمالية إلى نوعيف أحدىما يُعػرؼ 
بالكمالية التوافقية تقوي وتُمكِف الأفػراد، وتجعميػـ يفوضػوف بعػض الميػاـ إلػى الآخػريف، 
والتػػػػي تظيػػػػر فػػػػي بعػػػػدي المعػػػػايير العاليػػػػة والتنظػػػػيـ ، والنػػػػوع الآخػػػػر يعػػػػرؼ بالكماليػػػػة 

ىو النوع الذي يُضعؼ قدرة الأفراد ويعيقيا، ويعاني فيو الأفراد مف صعوبة اللبتوافقية و 
تفػػويض الميػػاـ إلػػى آخػػريف ، والتػػي تظيػػر مػػف خػػلبؿ بعػػد التنػػاقض، كمػػا تشػػير دراسػػة 

Fedewa & Gomez (2005, p. 1611)   إلػى أف الكماليػة لا تكػوف دائمػاً لا
ذا كانت الكمالية اللبتوافقية ترتبط بد رجة مرتفعة بالمجتمعات الكمينيكية، فإف توافقية، وا 

الكماليػػػػة التوافقيػػػػة تػػػػرتبط بدرجػػػػة كبيػػػػرة بالمجتمعػػػػات غيػػػػر الكمينيكيػػػػة، فػػػػي حػػػػيف ذكػػػػر 
Parker & Adkins (1995, p.539)  أف ذوي الكماليػة التوافقيػة يسػعوف لتحقيػؽ

لتحقيػؽ  الإنجاز مف خلبؿ أىدافيـ ومعػاييرىـ المثاليػة التػي يجػدوف فييػا الػدافع المُشػبِع
ذلؾ الإنجاز، بينما يعاني ذو الكمالية اللبتوافقية مػف الخػوؼ مػف الفشػؿ، والشػؾ وعػدـ 

 التأكد مف اتخاذ قرارتيـ، ويجدوف صعوبة في إيقاؼ وقوع الأحداث السيئة. 

تعريفاً وفقاً لنظرية التعزيز  Slade & Owens (1998, p.378)بينما قدما 
لتوافقيػة بػأنيـ مػف يمتمكػوف معػارؼ وسػموكيات تتجػو ، وعرفا ذو الكمالية اSkinner لػ 
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لتحقيؽ أىداؼ محػددة عاليػة المسػتوى بشػكؿ مباشػر لمحصػوؿ عمػى نتػائج مرغوبػة إمػا    
سػػموكية كػػالتميز والاستحسػػاف، أو انفعاليػػة كالشػػعور بالرضػػا، والشػػعور بالسػػعادة ، وذو 

ؽ أىػػداؼ محػػددة الكماليػػة اللبتوافقيػػة ىػػـ مػػف يمتمكػػوف معػػارؼ وسػػموكيات تتجػػو لتحقيػػ
عالية المستوى بشكؿ مباشر لتجنب نتائج غير مرغوبػة إمػا سػموكية كػالأداء المتوسػط، 
وعػػػدـ الاستحسػػػاف، أو انفعاليػػػة كالشػػػعور بعػػػدـ الرضػػػا، والشػػػعور بعػػػدـ السػػػعادة، وقػػػد 

الكماليػػة التوافقيػػة بأنيػػا السػػعي  Bieling & Antony (2004, p.1373)عػػرؼ 
والكماليػػػة اللبتوافقيػػػة بأنيػػػا السػػػعي لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ غيػػػر لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ الواقعيػػػة، 

 الواقعية. 

إلى ارتبػاط الكماليػة التوافقيػة  Stoeber & Otto (2008, p.102)وتوصؿ 
بأىػػػػػداؼ إتقػػػػػاف الأداء والاقتػػػػػراب منػػػػػو ارتباطػػػػػاً موجبػػػػػاً دالًا إحصػػػػػائياً، وأطمػػػػػؽ عمييػػػػػا 

فقيػة بأىػداؼ الاقتػراب مػف الأداء النضالات الكمالية، فػي حػيف ارتبطػت الكماليػة اللبتوا
وتجنبو ارتباطاً موجباً دالًا إحصائياً، وارتبطت الكمالية اللبتوافقية بأىػداؼ إتقػاف الأداء 

 ارتباطاً سالباً دالًا إحصائياً، وأطمؽ عمييا بالاىتمامات الكمالية. 

 سمات ذوي الكمالية التوافقية: 
يػػػز الإيجػػػابي مثػػػؿ تقػػػدير الػػػذات وتنبثػػػؽ سػػػموكيات الكمػػػالي التػػػوافقي مػػػف التعز 

المرتفػػػع، والرضػػػا الػػػذاتي، ويضػػػع توقعػػػات واقعيػػػة، ومػػػف وجيػػػة النظػػػر السػػػموكية، فػػػإف 
دراكػو والشػعور  سموكياتو الكمالية يتـ تعزيزىا بشكؿ إيجابي مف خلبؿ مػدح الإنجػاز، وا 
بو، والمجيود الشديد الذي يوضع في التحصيؿ، فإنو إذا فشؿ، فيؤدي ذلؾ إلػى سػموؾ 

كيفي مثؿ تغيير المعايير، والعمؿ الجدي، أو "قبوؿ الأشياء غير السػارة بجػرأة وبػدوف ت
شػػكوى". وعمػػى النقػػيض يػػدفع الكمػػالي اللبتػػوافقي الخػػوؼ مػػف الفشػػؿ، وتعػػزز سػػموكياتو 
بطريقة سمبية مف خلبؿ إزالة المثيرات الكريية مثؿ الانتقاد، والسخرية، واحتقار الذات، 

لكمالية اللبتوافقية أىدافاً مرتفعة غير واقعية ويضع معاييراً غير أو الخجؿ، ويحدد ذو ا
واقعية، وينتيي النضاؿ مف أجػؿ ىػذه الإنجػازات غيػر الواقعيػة بالفشػؿ؛ بمػا يػؤدي إلػى 
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مشػػػػاعر سػػػػمبية، مثػػػػؿ : القمػػػػؽ، والاكتئػػػػاب، ومشػػػػاعر عػػػػدـ الكفػػػػاءة، وسػػػػموؾ التجنػػػػب    
(Fedewa et al., 2005, p.1611) . 

التػػوافقي خطػػوات لمتعامػػؿ مػػع مشػػكلبتو بفعاليػػة ويشػػتت نفسػػو  ويتخػػذ الكمػػالي
بطػػػرؽ انفعاليػػػة بػػػدلًا مػػػف اجتػػػرار التفكيػػػر بشػػػأف تمػػػؾ المشػػػكلبت أو سػػػوء الحػػػظ، أمػػػا 
الكمػػػالي الػػػلب تػػػوافقي، فإنػػػو يتفاعػػػؿ مػػػع الضػػػغوط بطػػػرؽ عصػػػابية، ولا يتقبػػػؿ نفسػػػو أو 

مػػف أف يتعامػػؿ مػػع  الآخػػريف؛ لأنػػو شػػعر أف خبػػرات فشػػمو انعكسػػت عمػػى نفسػػو، وبػػدلاً 
مشػػػكلبتو بفعاليػػػػة، فإنػػػػو يميػػػؿ إلػػػػى تجنبيػػػػا، ويجتػػػر الأفكػػػػار لمواجيػػػػة مػػػا يعانيػػػػو مػػػػف 
اكتئػػػاب، ومػػػف المحتمػػػؿ بدرجػػػة أكبػػػر أف يشػػػترؾ فػػػي أنشػػػطة خطػػػرة. وتػػػرتبط الكماليػػػة 
اللبتوافقية بالتفكير التصنيفي، والميؿ إلى رؤية العالـ مف وجية النظر الثنائية، وترتبط 

 ,Burns & Fedewa, 2005)امح مػػع الآخػػريف وعػػدـ الوثػػوؽ بيػػـ بعػػدـ التسػػ
p.103)  ويتصؼ ذو الكمالية اللبتوافقية بانتقادىـ لسموكياتيـ مف خػلبؿ اىتمامػاتيـ ،

الزائػدة بانتقػاد الآخػريف وتوقعػػاتيـ، فػي حػيف أف ذوي الكماليػػة التوافقيػة ييتمػوف بتحقيػػؽ 
 & Schienaالدافع لتحقيقيا وتحسينيا ) الأىداؼ المثالية وتكوف تمؾ الأىداؼ بمثابة

Douilliez, 2012 , pp. 774-775. ) 

وارتبطػػػػت الكماليػػػػة التوافقيػػػػة ارتباطػػػػاً موجبػػػػاً دالًا إحصػػػػائياً بػػػػالتفوؽ والتميػػػػز، 
ووضع توقعات تحصيمية مرتفعػة إلػى جانػب التسػامح مػع الأخطػاء الصػغيرة، ويسػعوف 

 ,Wigert ,etalبػػذؿ الجيػػد الملبئػػـ ) إلػػى انتقػػاد أنفسػػيـ ولكػػف بطريقػػة تػػدفعيـ إلػػى
( ، وعمى النقػيض ارتبطػت الكماليػة اللبتوافقيػة ارتباطػاً سػالباً دالًا  2012,775-776

بأداء الفرد، ويميؿ ذو الكمالية اللبتوافقية إلى عدـ التسامح مع الأخطاء، ويسعوف إلى 
بػدلًا مػف السػعي  انتقاد أنفسيـ بشدة، ويماطموف، وييتموف بتجنب الأخطاء بشكؿ أكبػر

إلػى ارتبػاط  Wigert et al., (2012,775)إلى التحصيؿ، كمػا أشػارت نتػائج دراسػة 
الكماليػػػػة التوافقيػػػػة ارتباطػػػػاً موجبػػػػاً دالًا بالإبػػػػداع وبارتفػػػػاع الجػػػػودة ولػػػػـ تػػػػرتبط بأصػػػػالة 

 الحموؿ، بينما لـ ترتبط الكمالية اللبتوافقية بالإبداع.
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 اللاتوافقية: مشكلات ذوي الكمالية التوافقية و    
ارتبطا نوعا الكماليػة التوافقيػة واللبتوافقيػة بالاضػطرابات الانفعاليػة كالاكتئػاب، 

 ,.Bieling et al)والضػغوط، والقمػؽ، وقمػؽ الاختبػار ارتباطػاً موجبػاً دالًا إحصػائياً 
2004, p.1380)كحالػة، والشػعور بالػذنب -، وارتبطت الكمالية اللبتوافقية بالخجؿ- 

ميػػؿ إلػػى الخجػػؿ، والعدائيػػة، والقمػػؽ ارتباطػػاً موجبػػاً دالًا إحصػػائياً وارتبطػػت كحالػػة، وال
ارتباطػػػػاً سػػػػمبياً دالًا إحصػػػػائياً بالشػػػػعور بػػػػالفخر، وارتبطػػػػت الكماليػػػػة التوافقيػػػػة بالشػػػػعور 
–بػػالفخر ارتباطػػاً موجبػػاً دالًا إحصػػائياً وارتبطػػت ارتباطػػاً سػػالباً دالًا إحصػػائياً بالخجػػؿ 

 .Fedewa et al ., 2005 , ppلميػؿ إلػى الخجػؿ، والعدائيػة )كحالػة، والقمػؽ، وا
1614-1615 . ) 

بينمػػا أظيػػرت الأبحػػاث ارتبػػاط الكماليػػة التوافقيػػة ارتباطػػاً موجبػػاً دالًا إحصػػائياً 
بالانفعػػػالات الموجبػػػة، والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، وجوانػػػب الشخصػػػية مثػػػؿ يقظػػػة الضػػػمير، 

، وتقػػدير الػػذات ، وارتبطػػت ارتباطػػاً سػػالباً والجمػػد والثبػػات النفسػػي والقػػدرة عمػػى التحمػػؿ
دالًا إحصػػائياً بػػالتفكير الانتحػػاري، وعمػػى الجانػػب الآخػػر، ارتبطػػت الكماليػػة اللبتوافقيػػة 

 ,Taylor, Papay, Webb & Reeve)ارتباطػاً موجبػاً دالًا إحصػائياً بالعصػابية 
لعالية ارتباطاً موجباً ، كما ارتبطت الكمالية التوافقية متمثمة في بعد المعايير ا (2016

دالًا إحصائياً بالاكتئاب ولػـ تػرتبط بحػدة التعػب، فػي حػيف ارتبطػت الكماليػة اللبتوافقيػة 
متمثمة في بعدي الاىتماـ بالأخطاء والشؾ في التصرفات ارتباطاً موجباً دالًا إحصػائياً 

 (.Kempke ,etal, 2011, p. 375بكؿ مف حدة التعب والاكتئاب )

مف مسح تعريفات  Slaney et al ., (2001)ث ما خمص إليو ويتبنى الباح
الكماليػة مػػف وجػػود سػمتيف أساسػػيتيف لمكماليػػة ، الأولػػى : السػعي الشػػديد أو الزائػػد نحػػو 
الكماؿ ، والأخرى: الميؿ إلى تصوير أي شيء يفتقد إلى الكماؿ عمى أنو غيػر مقبػوؿ 

ليػػػة والتنػػػاقض كأبعػػػاد أساسػػػية ، وبنػػػاءً عمػػػى ىػػػذيف التعػػػريفيف اسػػػتخدمت المعػػػايير العا
لمكمالية في سياؽ تطويره وزملبؤه لبعد النظاـ كسػمة ثالثػة لمكماليػة ، وتعكػس المعػايير 
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العالية والنظاـ الجوانب الإيجابية لمكماليػة ، بينمػا يعكػس التنػاقض الجانػب السػمبي ليػا    
اس مػػف ؛ كونػػو يعتمػػد عمػػى المقيػػاس الػػذي تػػـ تعريبػػو عمػػى تمػػؾ السػػمات الػػثلبث، ويقػػ

خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عمى مقيػاس 
  Almost Perfect Scale – Revised (APS-R)معتقػدات الكماليػة المُعػدؿ

 تعريب الباحث . Slaney et al ., (2001)إعداد 

وقػػػد أوضػػػحت عػػػدد مػػػف الدراسػػػات ذات الصػػػمة ديناميػػػة العلبقػػػة بػػػيف الكماليػػػة 
توافقية واللب توافقيػة بعوامػؿ الشخصػية الخمػس الكبػرى، حيػث أسػفرت نتػائج عػدد مػف ال

 Hillالدراسات عف ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف الكمالية التوافقية  ويقظة الضمير )
et al ., 1997  ؛Stumpf & Parker , 2000  ؛Rice , Ashby & Slaney, 

 Dunkley et؛  Ulu &Tezer , 2010؛  Stoeber et al ., 2009؛  2007
al ., 2012  ؛De Cuyper et al ., 2015  ًوارتبػاط الكماليػة التوافقيػة ارتباطػا ،)

 ,. Stoeber et al؛  Dunkley et al ., 2004موجباً دالا إحصائياً بالانبساطية )
 ( Navarez & Cayubit , 2011؛  Ulu &Tezer , 2010؛  2009

لدراسػػػػات ذات الصػػػػمة لمعلبقػػػػة بػػػػيف الكماليػػػػة وعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف تػػػػدعيـ نتػػػػائج ا
التوافقيػػة والشػػعور بالوحػػدة النفسػػية، إلا أف ىػػذه العلبقػػات لػػـ تتضػػح بصػػورة كافيػػة، بػػؿ 
اتضح منيا أف التلبميذ ذوي الكمالية التوافقية المرتفعة يبدوف مجموعػة مػف السػموكيات 

الميػػارات الاجتماعيػػة الإيجابيػػة الشػػائعة مثػػؿ التػػواد والتػػرابط إضػػافة إلػػى مجموعػػة مػػف 
الإيجابيػػػة، وبالتػػػالي كػػػاف العكػػػس صػػػحيحاً لمػػػف يمتمكػػػوف كماليػػػة توافقػػػة منخفضػػػة أو 
منعدمػػػػة فكػػػػانوا دائمػػػػاً مػػػػا يصػػػػابوف بالوحػػػػدة والعزلػػػػة النفسػػػػية خاصػػػػة ىػػػػؤلاء التلبميػػػػذ 
الموىوبػوف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، وىػػذا مػػا حػػدا بالباحػػث لتصػػميـ وتنفيػػذ برنػػامج الػػتعمـ 

التحػػدي حيػػث يػػرى الباحػػث أف ىػػذا النمػػوذج ىػػو الأكثػػر ملبءمػػة مػػع تمػػؾ القػػائـ عمػػى 
الحالات التي تتطمب نوعاً ما مف التحدي لموصوؿ إلى حالة الكمالية التوافقيػة المرجػوة 

 لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ. 
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 Loneliness for Gifted ثالثاً: الوحدة النفسية لمموىوبين ذوي صعوبات التعمم    
student with learning disabilitiest 

 تعريف الوحدة النفسية:
 Arslan etal, (2010), Atak (2009), Changجاءت دراسات 

حساسو  (2011) لتعرؼ الوحدة النفسية بأنيا شعور الفرد بالنبذ والعزلة والرفض، وا 
رائو، بعدـ كفاءتو أي جانب شعوره بعدـ الثقة في نفسو، وعدـ تقدير الآخريف لو ولآ

وانعداـ القدرة لديو عمى الارتباط العاطفي والاجتماعي، وتعرؼ الوحدة النفسية بأنيا 
إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية بينو وبيف المحيطيف بو نتيجة افقتقاده لإمكانية 
الانخراط أو الدخوؿ في علبقات مشبعة، وتعرؼ أيضاً الوحدة النفسية بأنيا عجز في 

وفي علبقات الفرد الاجتماعية، مما يدفع بو إلى بعض  الميارات الاجتماعية
الاضطرابات النفسية كالقمؽ أو الاكتئاب أو التفكير في الانتحار، وكذلؾ معاناة الفرد 
مف الأعراض النفسجسمية كالصداع وضعؼ الشيية والتعب والإجياد، وأيضاُ 

ر حادة عمى الأداء العدوانية وبعض المشكلبت الدراسية، مما لو في نياية الأمر آثا
 السيكولوجي والتوافؽ النفسي

ويتفؽ الباحثوف عمى وجود خاصيتيف لموحدة النفسية، الأولى أنيا تعتبر 
حدث غير سار مثميا مثؿ الحالات الوجدانية غير السارة كالإكتئاب والقمؽ، والثانية 

تمثؿ ، حيث أنيا Social Isolationكونيا مفيوـ يختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي 
إدراكاً ذاتياً لمفرد بوجود نواقص في شبكة علبقاتو الاجتماعية، وقد تكوف ىذه النواقص 
كمية مثؿ عدـ وجود عدد كاؼ مف الأصدقاء، أو نوعية مثؿ نقص المحبة أو الألفة 

 مع الآخريف.

بيف ثلبث أنواع مف الوحدة النفسية، وىي الوحدة النفسية  Yungوقد ميز 
ف فترات مف الوحدة النفسية عمى الرغـ مف أف حياة الفرد العابرة والتي تتضم

الاجتماعية تتسـ بالتوافؽ والمواءمة، والوحدة النفسية المستقرة وىي التي يتمتع فييا 
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الفرد بعلبقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب ولكنو يشعر بالوحدة النفسية حديثاً    
ة، وأخيراً الوحدة النفسية المزمنة نتيجة لبعض الظروؼ المستجدة كالطلبؽ أو الوفا

وىي التي قد تستمر لفترات طويمة تصؿ إلى حد السنسف وفييا لا يشعر الفرد بأي 
 نوع مف أنواع الرضا فيما يتعمؽ بالنواحي الاجتماعية

لذا فقد أصبح مف المؤكد أف خبرة الشعور بالوحدة النفسية حالة واسعة 
حياتنا اليومية، فقيي قد توجد لدى الكبير  لانتشار لدرجة أنيا أصبحت موجودة في

والصغير، والمتزوج وغير المتزوج، فيي في كؿ الأحواؿ توجد في كؿ مراحؿ الحياة 
وتعتبر مدخلًب لفيـ الكثير مف الظواىر النفسية، وترتبط نوعاً ما بالأفكار التي يحمميا 

 (Hojat, 1982., Javad, 2011)الفرد وتؤثر عميو بشكؿ كبير 

الشعور بالوحدة النفسية يبدأ مع الفرد منذ طفولتو وىذا عندما يبدأ إف 
احتياجو للبتصاؿ بالآخريف، ويؤثر عمى خبرتو ونموه، وتصؿ أىميتو القصوى في 
نموه مع بداية مرحمة المراىقة، فالطفؿ يواجو العديد مف المواقؼ في حياتو مما يجعمو 

الشعور بالوحدة النفسية شعور مؤلـ ونتاج يواجو الشعور بالوحدة النفسية، وبيذا يصبح 
تجربة ذاتية تصؿ إلى الرغبة في الابتعاد عف الآخريف والاستمتاع بالجموس منعزلًا مع 

 (Teppers, 2013صعوبة التودد وصعوبة التمسؾ بالأفراد مجتمعياً )

ىذا بالإضافة إلى أنو يُعد الشعور بالوحدة النفسية مف مشكلبت سوء التوافؽ 
ارتبطت بالكمالية، حيث اىتمت بعض الدراسات بدراسة العلبقة بيف الكمالية التي 

 .Chang & Bodem (2008, ppوالشعور بالوحدة النفسية، حيث أشارت دراسة 
إلى ارتباط الكمالية المكتسبة اجتماعياً بالوحدة النفسية ارتباطاً موجباً دالًا  (9-12

ة نحو الذات بالوحدة النفسية ارتباطاً سالباً إحصائياً، بينما ارتبطت الكمالية الموجي
وجود  Javad & Iman (2011, p.117)غير داؿ إحصائياً، وأظيرت دراسة 

 علبقة سالبة دالة إحصائياً بيف الكمالية والشعور بالوحدة النفسية. 
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ويدعـ ذلؾ نتائج الدراسات التي سعت إلى دراسة علبقة الكمالية التوافقية    
توافقية بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب المدارس الثانوية، حيث والكمالية اللب 

إلى وجود ارتباط سالب  Wang & Slaney (2009, p. 262)أشارت نتائج دراسة 
المعايير العالية  –غير داؿ إحصائياً بيف الكمالية التوافقية ممثمة في بعدي الكمالية 

لمدارس الثانوية، ووجدت الدراسة والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب ا -والنظاـ
ارتباط الكمالية اللب توافقية ممثمة في بعد التناقض والشعور بالوحدة النفسية ارتباطاً 
موجباً دالًا إحصائياً لدى طلبب المدارس الثانوية ، وعمى صعيد العلبقة بيف عوامؿ 

صمت نتائج الشخصية الخمسة الكبرى والشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقيف ، تو 
إلى ارتباط كؿٌ مف الانفتاح عمى   Vanhalst & Goossens (2012)دراسة

الخبرات، والانبساطية، والمقبولية ارتباطاً سمبياً دالًا إحصائياً بالشعور بالوحدة النفسية، 
 وارتباط العصابية ارتباطاً موجباً دالًا إحصائياً بالشعور بالوحدة النفسية. 

لوحدة النفسية مف أىـ مشكلبت الحياة للئنساف؛ ولقد أضحى الشعور با
كونيا خبرة عامة لا تقتصر عمى مرحمة عمرية بعينيا، يخبرىا الفرد وفقاً لتعرضو 
لمواقؼ حياتية معينة ، وفي أوقات مختمفة، حتى باتت حقيقية حياتية لا مفر منيا، 

عور بالوحدة ( بأف الشٕٓٓٓويؤكد ذلؾ ما أشار إليو أحمد ميدي مصطفى إبراىيـ )
النفسية مشكمة فرضت نفسيا عمى الكثير مف مجالات الحياة؛ لتفقد الحياة دلالتيا 
ومغزاىا خاصة لممراىقيف، كونيـ أكثر وعياً وانفعالًا بما يحيط بيـ مف تغيرات بؿ 

 تيديدات .

ويعزى الاىتماـ بدراسة الوحدة النفسية ؛ كونيا سبباً في إصابة الأفراد 
( ؛ لما Qualter & Munn , 2002شكلبت الانفعالية والسموكية )بالعديد مف الم

حساس بالعجز ؛ نتيجة الافتقار إلى العلبقات الاجتماعية ،  تحممو مف خبرة مؤلمة وا 
والنقص الممحوظ في حجـ المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا مف البيئة الاجتماعية 

بارىا المكوف الأساسي (، واعتٕ٘ٔٓالمحيطة )مصطفى عبد المحسف الحديبي، 
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والعرض الجوىري والعامؿ الأكثر تأثيراً في نشأة واستمرار العديد مف الاضطرابات    
 ,Johann etalالنفسية كالقمؽ ، والاكتئاب ، والمخاوؼ ، والسموؾ الانسحابي )

 (.ٕٕٓٓ، وحناف بنت أسعد محمد خوخ ،  2017

يتضح لػو أنػو عمػى الػرغـ أف  والمستقرئ للؤطُر التنظيرية والأوعية المعموماتية
الوحدة النفسية ظاىرة مف ظواىر الحياة الإنسانية يخبرىا جميػع البشػر فػي فتػرة مػا مػف 
حياتيـ ، فإنيا لـ تمؽ الاىتماـ الكافي في علبقتيا بالكمالية التوافقية واللب توافقية عمػى 

عريػؼ بالمقصػود المستوييف النظري والعلبجي بالبيئة العربيػة، الأمػر الػذي يسػتوجب الت
 بيا بالدراسة الحالية .

وبمسػػػح واسػػػتقراء التعريفػػػات التػػػي أوردىػػػا البػػػاحثوف لمفيػػػوـ الوحػػػدة النفسػػػية ، 
يمكػػػف تصػػػنيفيا إلػػػى ثػػػلبث مجموعػػػات، تبػػػدو المجموعػػػة الأولػػػى فػػػي التعريفػػػات التػػػي 
تناولػػػت الوحػػػدة النفسػػػية عمػػػى أنيػػػا اضػػػطراب العلبقػػػة مػػػع الآخػػػر، وتتبمػػػور المجموعػػػة 

ة في التعريفات التي تشير لموحدة النفسية عمى أنيا اضطراب العلبقػة مػع الػذات، الثاني
وتجمع المجموعة الثالثة التعريفات التي تشير إلػى الوحػدة النفسػية عمػى أنيػا اضػطراب 

 العلبقة مع الذات والآخر. 

ومػػػف بػػػػيف التعريفػػػػات التػػػػي وردت بالبيئػػػػة العربيػػػػة تعريػػػػؼ عبػػػػد الرقيػػػػب أحمػػػػد 
( لموحػػدة النفسػػية بأنيػػا خبػػرة تشػمؿ المشػػاعر الحػػادة التػػي كونيػػا الفػػرد ٖٕٔٓالبحيػري )

مف خلبؿ الوعي الذاتي ؛ لتحطيـ الشبكة الأساسية لعلبقة الواقع بعالـ الذات ، ويتبنػى 
الباحث ذلؾ التعريؼ لموحدة النفسية ؛ كونػو يعتمػد عمػى المقيػاس الػذي تػـ تقنينػو عمػى 

رجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب الجػػامعي عمػػى ذلػػؾ التعريػػؼ ، ويقػػاس مػػف خػػلبؿ الد
تػػأليؼ  UCLA Loneliness Scaleمقيػػاس كاليفورنيػػا لمشػػعور بالوحػػدة النفسػػية 

Russell et al ., (1980) ( ٖٕٔٓتعريب عبد الرقيب أحمد البحيري.) 
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وبمراجعػػة الباحػػث لمدراسػػات ذات الصػػمة التػػي تناولػػت الوحػػدة النفسػػية لمتلبميػػذ    
وبات التعمـ، اتضح وجػود مجموعػة مػف الدراسػات تناولػت الكماليػة الموىوبيف ذوي صع

التوافقية واللب توافقية وعلبقتيا بالشعور بالوحدة النفسية بصػفة عامػة، ولػدى الموىػوبيف 
ذوي صػعوبات الػػتعمـ بصػػفة خاصػػة عمػػى المسػتوى العػػالمي، فػػي مقابػػؿ نػػدرة الدراسػػات 

لعربيػػة مػػف دراسػػات تناولػػت الكماليػػة عمػػى المسػػتوى العربػػي، وأف مػػا تػػوفر فػػي البيئػػة ا
التوافقية واللب توافقية وعلبقتيا  بالوحدة النفسية ، ونظراً لافتقار البيئة العربية لمدراسات 
ذات الصػػمة بالكماليػػة التوافقيػػة لمموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، ونػػدرة الدراسػػات ذات 

حاليػة مػع بعضػيا، فإنػو تػـ الصمة لمكشػؼ عػف العلبقػة البنائيػة بػيف متغيػرات الدراسػة ال
الاقتصػػار عمػػى الدراسػػات التػػػي تناولػػت أي مػػف متغيػػرات الدراسػػػة الحاليػػة فػػي علبقتػػػو 

 ببعض أو أحد المتغيرات النفسية ذات العلبقة الارتباطية بو.

 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية:
 ,Buecker (2019)., Hasnain & Fatima (2012)أكدت دراسات 

Keldad & Atli (2016), Dalal, etal (2018)  أف ىناؾ ثلبثة أبعاد رئيسية
 لموحدة النفسية وىي:

  الأوؿ "العاطفة": حيث يحتاج الأفراد دائماً إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف
لى التأييد الاجتماعي، ويتولد الشعور بالوحدة النفسية  الأشخاص المقربيف، وا 

 بؿ الآخريفنتيجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة مف ق
  الثاني "فقداف الأمؿ واليأس والإحباط": وىو شعور الفرد بالقمؽ المرتفع والضغط

 النفسي عند التوقع لاحتياجات لا تتحقؽ مما يولد الشعور بالوحدة النفسية
  الثالث "المظاىر الاجتماعية": وىي أف شعور الفرد بالوحدة النفسية يقؼ حائلُب

ريف مما يولد الشعور بالاكتئاب ويجعؿ الفرد أماـ تكويف الصداقات مع الآخ
 مستيدفاً لممشكلبت السموكية والانحرافات خاصة في فترة المراىقة
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 مكونات الشعور بالوحدة النفسية:   
 & Panda (2016), Mobmbiniوعمى الأبعاد السابقة أكدت دراسات 

Kalantari (2017) عمى المكونات الرئيسة لموحدة النفسية وىي كالتالي: 

 إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاده التقبؿ والتواد والحب مف الآخريف .ٔ
تباعػد بينػو وبػيف الوسػط  Psychlogical Gapإحساس الفرد بوجود فجوة نفسػية  .ٕ

 المحيط، ويصاحبيا أو يترتب عمييا فقداف الثقة بالآخريف
عمػػى  معانػاة الفػرد لعػدد مػف الأعػراض العصػػابية كالإحسػاس بالممػؿ وانعػداـ القػدرة .ٖ

 التركيز والانتباه والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة
إحساس الفرد بافتقاده لمميارات الاجتماعية اللبزمة لانخراطػو فػي علبقػات مشػبعة  .ٗ

 مثمرة

أف مشػػاعر الوحػػدة تنػػتج مػػف  Mund & Neyer (2019)وتؤكػػد دراسػػة 
لػػى قػػدرة الفػػرد  عمػػى الحاجػػة إلػػى الارتبػػاط مػػع آخػػريف عمػػى أسػػاس مػػف الػػود والمحبػػة وا 

التعبير عف أفكاره وعواطفػو بحريػة تامػة، وبػدوف خػوؼ مػف سػوء الفيػـ، وأف الوحػدة أو 
الإحسػػػػاس بيػػػػا لا تحػػػػدث لكػػػػوف الإنسػػػػاف منفػػػػرداً، بػػػػؿ ىػػػػي نتيجػػػػة لػػػػنقص فػػػػي نسػػػػيج 
العلبقات الاجتماعية التي يكوف عمييا الفرد كحتمية وجود أصدقاء يشاركونو اىتماماتو 

 وأنشطتو.

 بالوحدة النفسية:أسباب ومصادر الشعور 
الوحدة النفسية ليا أسباب متعددة بعضيا يعود إلى طبيعة الأشخاص أنفسػيـ، 
ويعود البعض الآخر لاضطرابات كمية أو كيفية في شكؿ العلبقات الاجتماعية، حيث 

 & Buecker (2019)., Hasnain & Fatima (2012), Keldadتؤكد دراسات 
Atli (2016), Dalal, etal (2018), Mund & Neyer (2019)   أف الشػعور

 بالوحدة النفسية يمكف أف نعزوه إلى:
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المواقؼ الاجتماعية: وىي التي تركز عمى النواقص أو المشكلبت أو  .ٔ   
 الصعوبات القائمة في البيئة باعتبارىا  أسباب مؤدية لموحدة

الفروؽ الفردية: وىو ما يعرؼ بمجموعة الخصائص الشخصية التي تساعد  .ٕ
مى الوحدة النفسية مثؿ الخجؿ أو الإنطواء والعصابية مع وجود الأفراد ع

 اختلبفات في الفروؽ الفردية لدى الأفراد

وبتعددت القراءات والكتابات النظرية، واستخلبص الباحث ليا، توصؿ الباحث 
 لمتالي:

أف الوحدة النفسػية ىػي حاجػة الفػرد لمشػعور بالانتمػاء، فمكػؿ فػرد مجموعػة مػف 
 ية تتمثؿ في:الحاجات النفس

 الحاجة إلى الحب والمشاركة الوجدانية 
 الحاجة إلى وجود طرؼ آخر يتفيـ المشاعر والأحاسيس المختمفة 
 الحاجة لوجود مف يشعر المرء بالاحتياج إليو 

وفػػي حالػػة عػػدـ إشػػباع الفػػرد لمحاجػػات الثلبثػػة يبػػدأ الفػػرد بالشػػعور بػػالفراغ، فػػي 
ة لػػنقص الميػػارات الاجتماعيػػة لمتواصػػؿ مػػع حػػيف أف ىػػذا الشػػعور بالوحػػدة ينشػػأ كنتيجػػ

الآخػػريف، ومػػػف ثػػـ يمػػػزـ الاىتمػػاـ بيػػػذا التواصػػػؿ الوجػػداني منػػػذ الطفولػػة لتنميػػػة قػػػدرات 
 الأفراد عمى التعامؿ مع العزلة دوف الشعور بالوحدة.

 ,Chang & Bodem (2008, pp. 9-12)وممػا سػبؽ تؤكػد دراسػات 
Vanhalst , etal (2012)  مػػف المظػػاىر تصػػاحب الشػػعور أف ىنػػاؾ مجموعػػة

بالوحػػدة النفسػػية تتمثػػؿ فػػي البكػػاء، والمشػػاعر الخفيػػة، الػػبلبدة والخمػػوؿ، والانسػػحاب، 
والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة وىو ما يصاحبو أحياناً الأفكار الانتحارية، أو التوجو إلى 

بالاىتمػاـ الديف والتديف بشكؿ خاطئ، بالإضافة إلى احتياج الأفراد الدائـ لمف يقومػوف 
 بيـ.
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وعمػػى الجانػػب الأخػػر أظيػػرت نتػػائج عػػدد مػػف الدراسػػات ذات الصػػمة ديناميػػة    
العلبقػػة بػػيف عوامػػؿ الشخصػػية الخمػػس الكبػػرى بالوحػػدة النفسػػية ، حيػػث توجػػد علبقػػة 
موجبػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية والعصػػابية، وعمػػى الجانػػب الآخػػر، 

اً بػػػػػػيف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية والانبسػػػػػػاطية وجػػػػػػدت علبقػػػػػػة سػػػػػػالبة دالػػػػػػة إحصػػػػػػائي
(Hensley et al ., 2012  ؛Dalal et al ., 2018 ويتسػؽ ذلػؾ مػع مػا ، )

 Keldal & Atli (2016)و   Vanhalst, etal, (2012)أسػفرت عنػو نتػائج دراسػة 
عف وجود علبقة سالبة دالة إحصائياً بيف ثلبث عوامؿ مف عوامؿ الشخصية )الانفتاح 

لخبػرة، والانبسػاطية، والقبػوؿ( والشػعور بالوحػدة النفسػية ، ومػع مػا أظيرتػو نتػائج عمى ا
ارتبػاط الانبسػاطية، والقبػوؿ، ويقظػة الضػمير،   Buecker et al ., (2019)دراسػة 

والانفتػػاح عمػػى الخبػػرات ارتباطػػاً سػػالباً دالًا إحصػػائياً بالشػػعور بالوحػػدة النفسػػية، بينمػػا 
 موجباً دالًا إحصائياً بالشعور بالوحدة النفسية. ارتبطت العصابية ارتباطاً 

وبػػػالرجوع إلػػػى الدراسػػػات ذات الصػػػمة فػػػي متغيػػػري الكماليػػػة التوافقيػػػة والوحػػػدة 
النفسية لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ وجد أف ىذه الفئة تعػيش تحػدياً وواقعػاً 

، ولكنيػػا واقعيػػاً غيػػر جيػػد يتنػػاقض مػػع بعػػض سػػماتيـ الشخصػػية المتمثمػػة فػػي الكماليػػة
تصػطدـ بصػػعوبات الػػتعمـ والشػػعور بالوحػػدة النفسػػية وىػػو مػػا يمثػػؿ تحػػدياً أمػػاـ التلبميػػذ 
الموىػػػوبيف ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ باعتبػػػارىـ فئػػػة مػػػف مزدوجػػػي الاسػػػتثنائية لمقػػػدرة عمػػػى 
التكيػػؼ والوصػػوؿ إلػػى الكماليػػة ومنيػػا خفػػض مسػػتوى الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لػػدييـ، 

باحػػػػث ملبءمػػػػة ومناسػػػػبة الػػػػتعمـ القػػػػائـ عمػػػػى التحػػػػدي بمكوناتػػػػو وأبعػػػػاده وليػػػػذا رأى ال
 ومفاىيمو كنوع مف أنواع برامج التدخؿ ليذه الفئة

  Challenge-Based Learningرابعاً: التعمم القائم عمى التحدي 
لقد أحدثت تكنولوجيا القرف الحادي والعشريف تحولًا فػي نمػاذج الػتعمـ، فمػـ يعػد 

. (Prensky, 2007, p. 1)شػئ نفسػو الػذى كػاف يعنيػو فػى الماضػى الػتعمـ يعنػي ال
حيث تحولت معظـ دوؿ العػالـ مػع بدايػة القػرف الحػادي والعشػريف مػف الاقتصػاد القػائـ 
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عمػػػى الصػػػناعة إلػػػى الاقتصػػػاد القػػػائـ عمػػػى المعمومػػػات؛ وذلػػػؾ بالاسػػػتثمار فػػػي التعمػػػيـ    
(Spanier, 2010إلا أنػػػو توجػػػد مجموعػػػة مػػػف التحػػػديات ا .) لرئيسػػػية التػػػى تواجػػػو

 مؤسسات التعميـ وبصفة خاصة مؤسسات التعميـ العالي ومف ىذه التحديات:

  الحاجة إلى تدريب الطلبب مع تطوير كفاءاتيـ الخاصة بالتعامؿ مع الطبيعػة
 المتغيرة لمكاف العمؿ.

 .تزويد الطلبب بالأدوات اللبزمة لضماف النجاح الأكاديمي 
 أحػدث التوجيػات فػي مجػاؿ التخصػص؛ لتعزيػز تزويد أعضػاء ىيئػة التػدريس ب

 الطابع الإبداعي لعممية التعمـ.
  تسميط الضوء عمى تصميـ التدريب القػائـ عمػى النشػاط وتقػديـ التػدريب حسػب

 السياؽ وبناءً عمى تجارب حقيقية.
  تنويع المحتػوى الدراسػي والمصػادر التعميميػة؛ حتػى تلبئػـ أنػواع الػذكاء وأنمػاط

 .(Mas etal, 2017, p. 594)اؿ المختمفة التفكير لدى الأجي

وكصػػػػيغة جديػػػػدة لمواجيػػػػة ىػػػػذه التحػػػػديات، ظيػػػػر نمػػػػوذج الػػػػتعمـ القػػػػائـ عمػػػػى 
 Apple Classroomsضػمف مشػروع  Challenge Based Learningالتحػدى 

of Tomorrow - Today (ACOT2) ( ؛ لتحديػػد ٕٛٓٓالػػذى بػػدأ فػػي عػػاـ)
فػػي القػػرف الحػػادي والعشػػريف، وانطلبقػًػا مػػف  مبػػاديء التصػػميـ الأساسػػية لبيئػػات الػػتعمـ

" مػػع العديػػد مػػف التربػػوييف وبعػػض Apple، عممػػت شػػركة "ACOT2مبػػاديء تصػػميـ 
القػػادة فػػي مجتمػػع التعمػػيـ؛ لتطػػوير نيػػج جديػػد لمتػػدريس والػػتعمـ؛ وعميػػو قػػدمت نمػػوذج 

لبب (؛ لتمبيػة الاحتياجػات التعميميػة الجديػدة لطػٕٛٓٓالتعمـ القائـ عمػى التحػدي عػاـ )
اليػػػوـ، وىػػػذا النمػػػوذج تػػػـ تطبيقػػػو فػػػي البيئػػػات المينيػػػة والتعميميػػػة، وىػػػو عدسػػػة متعػػػددة 
التخصصػػػات جذابػػػة لمتػػػدريس تبػػػدأ بػػػالمحتوى المسػػػتند إلػػػى المعػػػايير، ويتػػػيح لمطػػػلبب 
الاسػػتفادة مػػف المحتػػوى باسػػتخداـ التكنولوجيػػا المسػػتخدمة بالفعػػؿ فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة؛ 

 ,Nichols, Cator)لمعقػػػدة فػػػي العػػػالـ الحقيقػػػي، لتمكيػػػنيـ مػػػف حػػػؿ المشػػػكلبت ا
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   Torres, 2016, 7; Apple Inc., 2008; Johnson & Adams, 2011; 
Chanin, etal, 2018; Jou etal, 2010, 18) 

والػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدي يجمػػع بػػيف مميػػزات الػػتعمـ الخبراتػػي، والػػتعمـ القػػائـ 
كلبت، إلا أنػو يختمػؼ عػف الػتعمـ القػائـ عمى المشروعات، والتعمـ القائـ عمى حؿ المشػ

عمى المشروعات، والتعمـ القائـ عمى حؿ المشكلبت، حيث أف ىذاف النوعػاف عػادةً مػا 
الػتعمـ القػائـ عمػى التحػدي يػتـ اسػتبداؿ السػؤاؿ  يركزاف عمى مسألة أو مشكمة، لكػف فػى

 ,Baloian) أو المشكمة بالتحدي، ويبدأ ىذا التحدي إما عف طريؽ المعمـ أو الطلبب
etal, 2004). 

ويحظى نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي بدرجةً عاليػةً مػف الأىميػة فػي بيئػات 
، والتعمـ القائـ عمى التحدي ىػو "خبػرة (Jou etal, 2010, p. 18)التعميـ المعاصرة 

تعميمية تعاونية يعمؿ فييا الطلبب والمعمموف سػويًا؛ لمتعػرؼ عمػى المشػكلبت، واقتػراح 
ليا، واتخاذ الإجراءات اللبزمة لتنفيذ ىذه الحموؿ، ويتيح لمطلبب الفرصػة لمتأمػؿ حموؿ 

، (Johnson, Adams, 2011, 4)فػػي عمميػػة الػػتعمـ، وتقصػػي تػػأثير أفعػػاليـ" 
ويتبمػػػور فػػػي إطػػػار تعميمػػػي قػػػائـ عمػػػى حػػػؿ تحػػػديات العػػػالـ الحقيقػػػي مػػػف خػػػلبؿ دمػػػج 

دراؾ العلبقػػػات بوضػػػوح بػػػيف  الطػػػلبب أكثػػػر فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ؛ بحيػػػث يُمكػػػنيـ رؤيػػػة وا 
المحتوى التعميمي ومشكلبت الحيػاة الحقيقيػة، كػذلؾ يُحسػف تعمػـ الطػلبب بالمقارنػة مػع 
الطػرؽ التقميديػة، ويُكسػبيـ العديػد مػف الميػارات الشخصػية التػي تكػوف محػؿ تقػدير مػػف 

 Stakeholders .(Chanin, etal, 2018, pp. 1-2)قبؿ المستفيديف 

رئيسػػػية فػػػػي نمػػػوذج الػػػتعمـ القػػػػائـ عمػػػى التحػػػدي؛ بيػػػػدؼ  وأجريػػػت أوؿ دراسػػػة
( بواسػطة اتحػاد ٜٕٓٓمعالجة المشكلبت التي تواجو التعميـ العاـ الأمريكي فػي عػاـ )

( طالػب وعػدد ٕٖٔعمػى )  New Media Consortium (NMC) الوسػائط الجديػد
عمى عدد  ( مدارس ثانوية أمريكية، كانت نتائج ىذه الدراسة ميمةٙ( مدرسًا في )ٜٕ)

( ٜٔدراسػة ثانيػة متعمقػة شػممت ) (NMC)( أجػرى ٕٔٔٓمف المستويات، وفي عاـ )
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( ٜٖٕٔ( مدرسًػػا، وعػػدد)٘ٙمؤسسػػةً مػػف التعمػػيـ الابتػػدائي إلػػى الدراسػػات العميػػا وعػػدد)   
طالػػب، وأشػػارت إلػػى أف نمػػوذج الػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدي واحػػد مػػف الأفكػػار الجديػػدة 

رار، وقابمػػػػػة لتطػػػػػوير الطػػػػػلبب فػػػػػي كػػػػػؿ المسػػػػػتويات التػػػػػي ظيػػػػػرت بنتػػػػػائج قابمػػػػػة لمتكػػػػػ
(Johnson, Adams, 2011, p. 1). 

ولعؿ مف أىداؼ التعمـ القائـ عمى التحدي أنو يعمؿ عمى تمكيف الطػلبب مػف 
 ,Santos, etal)إجػراء البحػوث، مػف خػلبؿ إحػداث التكامػؿ بػيف النظريػة والممارسػة 

2018, p. 155)اط التػدريبي التعممػي فػي موقػؼ ، ويُقصد بالتحدي وضع سياؽ النش
يتعمػؽ بالمجػػاؿ المينػػي المسػتقبمي أو فػػى موقػػؼ حيػػاتي مػرتبط بالحيػػاة اليوميػػة، بحيػػث 

، ويُعػرؼ (Mas, etal, 2017, 594)يرتبط محتوى التحدي بنتائج الػتعمـ المسػتيدفة 
الػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدي بأنػػو مػػدخؿ تعميمػػي يقػػوـ عمػػى التعػػاوف، حيػػث يطمػػب مػػف 

العمػػؿ مػػع زملبئيػػـ ومعممػػييـ والخبػػراء فػػي مجتمعػػاتيـ؛ لتطػػوير معرفػػة أعمػػؽ  الطػػلبب
حػػداث تغييػػر فػػي  بالموضػػوعات الدراسػػية، وتحديػػدىا وحػػؿ التحػػديات التػػي تػػواجييـ، وا 

، كمػػا أنػػو مػػدخؿ جديػػد لمػػتعمـ (Apple Inc., 2010)حيػػاتيـ كػػذلؾ تشػػارؾ النتػػائج 
لتكنولوجيػػا والعمػػؿ الجمػػاعي والػػتعمـ يُشػػرؾ الطػػلبب فػػي الػػتعمـ الإبػػداعي، ويمػػزج بػػيف ا

" وحؿ Peer Learning" وتعمـ الأقراف "Self-Directed Learning الموجو ذاتياً "
" والػػتعمـ التػػأممي Real-World Problem Solving مشػػكلبت العػػالـ الحقيقػػي "

"Reflective Learning فػػي الأنشػػطة التعميميػػة، والتػػي مػػف الممكػػف أف تمتػػد مػػف "
 .(Yang, etal, 2018, p. 41)المجتمع المحمي  الفصؿ إلى

ويُعرفو الباحث إجرائياً بأنو "بنية متكاممة لإحداث عمميػة الػتعمـ تمغػي التسمسػؿ 
اليرمي بيف المعمميف والطلبب، عػف طريػؽ تقػديـ تحػديات متنوعػة فػي سػياقات حياتيػة 

يًػػػػا، وتعمػػػػيـ أو مينيػػػػة يتطمػػػػب حميػػػػا مزيجًػػػػا مػػػػف العمػػػػؿ الجمػػػػاعي، والػػػػتعمـ الموجػػػػو ذات
 الأقراف، وحؿ المشكلبت، والتعمـ التأممي، والتعمـ الخبراتي".
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ويُعػػد التأمػػؿ أحػػد العناصػػر الرئيسػػية فػػى الػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدى حيػػث يػػتـ    
بنػػاء جػػزء كبيػػر مػػف عمميػػة الػػتعمـ عنػػدما يسػػتغرؽ الطػػلبب بعػػض الوقػػت لمتفكيػػر فػػى 

، كمػا أف أحػد الجوانػب (Chanin, etal, 2018, p. 2)الأنشػطة التػى يػتـ تنفيػذىا 
الميمػػػة فػػػي الػػػتعمـ القػػػائـ عمػػػى التحػػػدي ىػػػو عػػػدـ وجػػػود تسمسػػػؿ ىرمػػػى بػػػيف المعممػػػيف 
والطلبب؛ لأنيـ جميعًا يعمموف معًا كمتعػاونيف نشػطيف فػي عمميػة الػتعمـ، ويجػب عمػى 
المعممػػيف تحفيػػز الطػػػلبب عمػػى تطػػػوير أفكػػار إبداعيػػة، كمػػػا يػػتـ تقيػػػيـ الطػػلبب خػػػلبؿ 

 ,Chanin, etal)بأكمميا بدءًا مف التفكير حتػى التوصػؿ إلػى النتيجػة النيائيػةالعممية 
2018, p. 2) ،كمػا يُعػد نموذجػا تعميميًػا يُمكػف دمجػو فػي مجػالات الدراسػة التقميديػة ،

ويػوفر منظػػورًا واقعيًػا مفػػاده أف التعمػيـ يجػػب أف يتضػػمف القيػاـ بالعمػػؿ فػي موضػػوع مػػا 
وـ عمػى إطػار يتماشػى أساسًػا مػع العمميػة العمميػة نفسػيا، بدلًا مف القراءة حولو، كما يق

والتي يتـ فييا تحديد مشكمة حقيقية، ويتـ تطوير مجموعة مف الأنشػطة؛ لفيػـ المشػكمة 
 .(Jou, etal, 2010, p. 18)واقتراح حؿ عممي يتبعو التقييـ والتعميـ والنشر 

يػػة الػػتعمـ ذات ويػػرى الباحػػث أف نمػػوذج الػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدي يجعػػؿ عمم
صمة بحياة الطلبب؛ عف طريؽ تقديـ مشكلبت كبيرة، بحيث يتعيف عمى الطلبب تعمػـ 
أفكار، واستخداـ أدوات جديدة لحؿ ىذه المشػكلبت، ولكػف بشػكؿ فػوري بحيػث ييتمػوف 

 بإيجاد الحموؿ بعد منحيـ الوقت الكافي للبندماج وتقديـ الحموؿ. 

ى الػػتعمـ الخبراتػػي، ويرتكػػز بشػػكؿ كبيػػر ويعتمػػد الػػتعمـ القػػائـ عمػػى التحػػدي عمػػ
، كػػذلؾ (Nichols, etal, 2016, p. 7)عمػى تػاريط طويػػؿ مػف الأفكػار التراكميػػة

يرتكز التعمـ القائـ عمى التحدي عمى ممارسة التعمـ القائـ عمػى حػؿ المشػكلبت، حيػث 
يعمػػؿ الطػػلبب عمػػى حػػؿ مشػػكلبت العػػالـ الحقيقػػي فػػي فػػرؽ تعاونيػػة، ولكػػف مػػع وجػػود 

فػػػات أساسػػػية تضػػػيؼ قػػػدرًا كبيػػػرًا مػػػف الأىميػػػة لمطػػػلبب، وجػػػوىر ىػػػذا الػػػتعمـ أف اختلب
الطلبب مضطروف إلػى البحػث عػف الحمػوؿ، واسػتخداـ اسػتراتيجيات العصػؼ الػذىني، 
واقتػػراح حمػػوؿ واقعيػػة فػػي ضػػػوء الوقػػت والمػػوارد المتاحػػة، ثػػػـ تطػػوير وتنفيػػذ أحػػد تمػػػؾ 
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ريف مػػػػف رؤيػػػػة نتائجيػػػػا وقياسػػػػيا الحمػػػػوؿ التػػػػي تعػػػػالج التحػػػػدي بطػػػػرؽ تمكػػػػنيـ والآخػػػػ   
(Johnson, 2011, p. 4) ويتميػػز نمػوذج الػػتعمـ القػائـ عمػػى التحػدي بأنػػو قابػػؿ ،

لمتطبيؽ عمى نطاؽ واسع عبر مجموعة مختمفػة مػف بيئػات الػتعمـ، فيػو مناسػب بشػكؿ 
، (Johnson, 2011, p. 2)مثػالي لمتػدريس فػي بيئػة غنيػة مػف الناحيػة التكنولوجيػة 

مميػزات الػتعمـ الخبراتػي، والػتعمـ القػائـ عمػى المشػروعات، والػتعمـ القػائـ  كما يجمع بيف
 ,Baloian, etal, 2004; Nichols, etal) عمػى المشػكلبت؛ إلا أنػو يختمػؼ عػنيـ

2016, p. 7.) 

ويتـ تنفيذ التعمـ القائـ عمى التحدي عف طريؽ إعطاء الطلبب بعػض الأفكػار 
؛ ليعممػػػوا معًػػػا فػػػي مجموعػػػات صػػػغيرة -التحػػػدي سػػػيناريو-الكبيػػػرة حػػػوؿ العػػػالـ الحقيقػػػي

لتحديػد المشػكلبت الأكثػر تحػديًا مػف  باستخداـ مجموعة متنوعة مف الأدوات التفاعميػة؛
ىػذه الأفكػػار، وتطػػوير بعػػض الحمػوؿ المبتكػػرة، ووضػػع خطػػة عمػؿ لحػػؿ محػػدد، وتنفيػػذ 

 .Baloian, etal, 2004; Yang, etal, 2018, p)الإجػراءات وتقيػيـ النتيجػة 
، وعند تنفيذ التعمـ القائـ عمى التحدي يجب زيادة اندماج أعضاء الفريؽ، ومف ثـ (40

زيادة أفكار الفرؽ أثناء عممية التعمـ، والمحافظػة عمػى التركيػز، واسػتخداـ اسػتراتيجيات 
، ويشػترط فػى التحػدي أف يُصػاغ بشػكؿ (Santos,etal, 2018, p.156)تعمػـ مرنػة

ؿ يجعمػو حقيقيًػا، كػذلؾ يجػب أف يكػوف مفيػدًا وذا صػمة يُشرؾ الطلبب فيو بعمػؽ وبشػك
بحيػػػاة الطػػػلبب، ويسػػػمح بتقػػػديـ مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف الحمػػػوؿ، كمػػػا يجػػػب أف يُمكػػػف 
التحدي الطلبب مف توليد إجراءات إيجابية، ولا يكوف أكبر مػف قػدرات الطػلبب؛ لأنيػـ 

جػػـ التحػػدي مػػع فػػى ىػػذه الحالػػة لػػف يعرفػػوا مػػف أيػػف يبػػدؤف، وأخيػػرًا يجػػب أف يتناسػػب ح
 .(Johnson, 2011, pp. 27-28)الوقت والموارد المتاحة 

ومػػػف جانػػػب آخػػػر؛ يػػػرى الباحػػػث أف العمػػػؿ مػػػع الآخػػػريف طريقػػػة تجعػػػؿ الػػػتعمـ 
القائـ عمػى التحػدي يػربط بػيف المنػاىج الدراسػية والحيػاة اليوميػة لمطػلبب، حيػث يُصػقؿ 

والعشػريف لػدى الطػلبب مثػؿ: ميػارة العمؿ الجماعي العديػد مػف ميػارات القػرف الحػادي 
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 -ميػػارات العمػػؿ الجمػػاعى -ميػػارة تشػػارؾ المعمومػػات -اللبمركزيػػة فػػي اتخػػاذ القػػرارات   
ميارات الابتكار. وتتمثؿ أىمية التعمـ القائـ عمػى التحػدي فػي أنػو قابػؿ لمتكيػؼ بدرجػة 
 كبيػػػػرة مػػػػع مجموعػػػػة واسػػػػعة مػػػػف بيئػػػػات الػػػػتعمـ، ويُنمػػػػى الإصػػػػرار والعاطفػػػػة والشػػػػعور

 ,Nichols, etal)بالمسئولية، وىذه المكونػات غالبًػا مػا تكػوف مفقػودة داخػؿ المػدارس 
2016, p.7) ويُزيػػػػد مػػػػف انػػػػدماج الطػػػػلبب فػػػػي عمميػػػػة الػػػػتعمـ، ويُنمػػػػي قػػػػدراتيـ ،

، كمػا يُنمػي ميػارات التفكيػر النقػدي، وحػؿ (Yang, etal, 2018, p. 41)الأكاديميػة
لعمػؿ متعػدد التخصصػات لػدى الطػلبب، كمػا المشكلبت، وميارات التعاوف، وميارات ا

 ,Membrillo)يُزيػػد مػػف قػػدرتيـ عمػػى التسػػامح مػػع الفشػػؿ مػػف أجػػؿ تطػػوير مػػرونتيـ 
etal, 2018, p. 138) ويتيح قدرًا مف الحريػة لمطػلبب، حيػث أنػو فػي صػمب إطػار ،

المبػػػادرة  يػػػتـ تزويػػػد الطػػػلبب بمسػػػاحة مػػػف الحريػػػة؛ ليكونػػػوا مبػػػدعيف ويظيػػػروف سػػػموؾ 
، كذلؾ يُساعد فى بناء وتنمية ميارات القػرف الحػادي (Hift, 2013, p.24)رة المخاط

والعشػػػريف مثػػػؿ: القيػػػادة والإبػػػداع ومحػػػو الأميػػػة الإعلبميػػػة، وحػػػؿ المشػػػكلبت والتفكيػػػر 
 .(Johnson, 2011, p. 2)الناقد، والمرونة والقدرة عمى التكيؼ

لبب عمى حسف كما يُحسف نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي مف قدرة الط
%( مف المعمميف، في حيف أفاد ٜٓاستخداـ الوقت والمواد، حيث أفاد بذلؾ أكثر مف )

%( مف الطلبب أنو يُزيد مف اندماجيـ في عممية التعمـ، وأنيـ تعمموا ٘ٚأكثر مف )
أكثر مما ىو مطموب منيـ، وكانوا جزءًا مف حؿ مشكمة كبيرة، وبذلوا جيدًا أكثر مما 

كما يتميز بأنو يُتيح الفرصة لمتفاعؿ مع تحديات الحياة الحقيقية، يبذلوف عادةً، 
ويعضد الارتباط بالمينة المستقبمية، ويقدـ العديد مف المفاىيـ التطبيقية، ويُتيح 

 ,Johnson, 2011, p. 2; Membrillo, etal, 2018)الفرصة للببتكار 
p.142) ونظرًا لأىمية التعمـ القائـ عمى التحدي، أوصى ،(Johnson, etal, 

2009, pp.30-33; Johnson, 2011, p. 27)  بضرورة عقد ورش لممعمميف؛
لتعريفيـ بالتعمـ القائـ عمى التحدي، وعرض أمثمةً متنوعةً حولو؛ لمساعدتيـ عمى فيـ 
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دورىـ بشأف ما يجب عمييـ فعمو، وما الذي سيُطمب مف الطلبب القياـ بو؛ حتى    
 . جميع مراحؿ المشروع إلى جميع الطلبب تصؿ الرسالة واضحة ومتسقة في

وىػػذا مػػا يصػػبو إليػػو الباحػػث، حيػػث يواجػػو التلبميػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات 
الػػػتعمـ تحػػػدياً فػػػي عػػػدـ تمػػػتعيـ بالكماليػػػة العاليػػػة، لأف نمػػػط شخصػػػياتيـ ىػػػو الوصػػػوؿ 

لقػائـ لحالة مف الكمالية وبالتالي التقميؿ مف الوحدة النفسية، وىػو مػا يبنػى عمػى الػتعمـ ا
عمػػػى التحػػػدي والػػػذي مػػػف أساسػػػياتو العمػػػؿ فػػػي جماعػػػات الرفػػػاؽ والأقػػػراف إضػػػافة إلػػػى 
التفاعمية بيف المعمميف والتلبميذ داخؿ الصفوؼ، وبالتالي مف الممكف أف يقمؿ ىذا مف 
مستوى شعور ىؤلاء التلبميذ بالوحدة النفسػية ومنيػا الوصػوؿ الػى مسػتوى مرتفػع نسػبياً 

، وليػػػذا يػػػرى الباحػػػث أف ىػػػذا النمػػػوذج مناسػػػب وفقػػػا لاحتياجػػػات مػػػف الكماليػػػة التوافقيػػػة
 ومتطمبات الدراسة.

 تعقيب عام عمى الإطار النظري والدراسات السابقة:
بعػػػػد العػػػػرض السػػػػابؽ لمتغيػػػػرات الإطػػػػار النظػػػػري ودراسػػػػاتو السػػػػابقة والأطػػػػر 

 النظرية المرتبطة بو، يخمص الباحث إلى النقاط التالية:

 ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف أكثػػػر فئػػػات ذوي الاحتياجػػػات  تعتبػػػر فئػػػة الموىػػػوبيف
الخاصػػػة تعقيػػػداً فػػػي المجػػػاؿ الانفعػػػالي العقمػػػي حيػػػث أنيػػػـ يجمعػػػوا بػػػيف الشػػػيء 

 وضده، ولما ليذه الفئة مف سمات عاطفية تعميمية مختمفة
  يواجػػػػو المختصػػػػوف فػػػػي المجػػػػاؿ صػػػػعوبة بالغػػػػة فػػػػي تشػػػػخيص الموىػػػػوبيف ذوي

حثوف والمتخصصػػػػوف فػػػي المجػػػػاؿ تحديػػػػد صػػػعوبات الػػػػتعمـ، ومنيػػػا لخػػػػص البػػػا
مجموعػػة مػػف المحكػػات لمقػػدرة عمػػى التشػػخيص الجيػػد لمموىػػوبيف ذوي صػػعوبات 

 التعمـ
  لابػػد مػػف التركيػػز عمػػى احتياجػػات وخصػػائص وسػػمات الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات

 التعمـ لأنيا تعتبر المدخؿ الرئيسي لاختيار برامج التدخؿ المناسبة ليـ
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  عػػػػػدة أدوات ومقػػػػػاييس لمكشػػػػػؼ عػػػػػف الموىػػػػػوبيف ذوي لا بػػػػػد مػػػػػف الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى

 صعوبات التعمـ حيث أنيا فئة مركبة متعددة المداخؿ
  الكمالية التوافقية مف أىـ المتغيرات النفسية الانفعالية التي يسػعى الموىوبػوف ذوي

 صعوبات التعمـ إلى تحقيقيا بغض النظر عف جودة الأداء
 ثمػػت فػػػي تقػػدير الػػػذات، الرضػػا الػػػذاتي، تعػػددت سػػػمات ذوي الكماليػػة التوافقيػػػة وتم

العمػؿ الجػػدلي، ومػػف ثػػـ تتعػدد مشػػكلبت الكمػػالي التػػوافقي حيػث ارتبطػػت نوعػػاً مػػا 
بالاضػػػػطرابات الانفعاليػػػػة كالاكتئػػػػاب والضػػػػغوط، وتحديػػػػداً يعتبػػػػر الموىوبػػػػوف ذو 
صعوبات التعمـ مف ذوي الكمالية التوافقية المنخفضة، وىو ما يػؤثر عمػى مسػتوى 

 لوحدة النفسية فيكوف مرتفعاً.شعورىـ با
  يعتبػػػر مسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى التلبميػػػذ الموىػػػوبيف ذوي صػػػعوبات

التعمـ مرتفع جداً، حيث يبدأ ىذا الشعور مػع الفػرد منػذ طفولتػو عنػدما يبػدأ يحتػاج 
إلى الآخريف ومف ثـ يؤثر عمى خبرتو ونموه، إضافة إلى أنو يعتبر مػف مشػكلبت 

 سوء التوافؽ
  ،تعػػددت أبعػػاد الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية  لتشػػمؿ ثلبثػػة أبعػػاد رئيسػػة وىػػـ العاطفػػة

وفقداف الأمػؿ واليػأس والاحبػاط، والمظػاىر الاجتماعيػة، ومػف ثػـ ظيػرت مكونػات 
 الشعور بالوحدة النفسية وأسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية

 لتػي منيػا الحاجػة إلػى ظير التعمـ القائـ عمى التحدي لمواجيػة بعػض التحػديات وا
تػػدريب الطػػلبب، وتزويػػدىـ بػػالأدوات اللبزمػػة لتحقيػػؽ النجػػاح الأكػػاديمي، وتسػػميط 
الضوء عمى تصميـ التدريب القائـ عمػى النشػاط و مواجيػة حػؿ المشػكلبت بشػكؿ 

 تعاوني 
  اسػػتخدمو الباحػػث بعػػد اطلبعػػو عمػػى الدراسػػات السػػابقة والأطػػر النظريػػة المختمفػػة

 اليتو.والتي أكدت عمى فع
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  فروض الدراسة:   
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف  -1

الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدي لمسػػتوى الكماليػػة التوافقيػػة لػػدى التلبميػػذ 
 الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح المجموعة التجريبية 

تػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي ر  -2
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لمسػػػتوى الكماليػػػة التوافقيػػػة لػػػدى التلبميػػػذ 

 الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح القياس البعدي 

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة  -3
سػػتوى الكماليػػة التوافقيػػة لػػدى التلبميػػذ التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي لم

 الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف  -4
الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى 

 تجريبية التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح المجموعة ال

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة  -5
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػػي والبعػػػدي لمسػػػتوى الشػػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػػدى 

 التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح القياس البعدي 

راد المجموعػػة لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػ -6
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي لمسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى 

 التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ.
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 إجراءات الدراسة   

 منيج الدراسة: -أولاً 

تعتمد الدراسػة الحاليػة عمػى المػنيج التجريبػي باعتبارىػا تجربػة تيػدؼ إلػى التأكػد 
ـ عمػػػى التحػػػػدي )متغيػػػر مسػػػػتقؿ( فػػػي تنميػػػػة مسػػػتوى الكماليػػػػة مػػػف فعاليػػػػة الػػػتعمـ القػػػػائ

التوافقية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، وأثر ذلؾ عمػى مسػتوى الشػعور 
بالوحػػدة النفسػػية لػػدييـ )متغيػػراف تابعػػاف(، كمػػا اعتمػػدت الدراسػػة عمػػى تصػػميـ تجريبػػي 

 .ذي مجموعتيف متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

 عينة الدراسة: -ثانياً 

تػػـ اختيػػار المشػػاركيف بالدراسػػة الحاليػػة وفػػؽ عػػدد مػػف الإجػػراءات لفػػرز التلبميػػذ 
 الموىوبيف وذوي صعوبات التعمـ منيـ، وذلؾ كما يمي : 

 خطوات تحديد التلبميذ الموىوبيف: .أ 

 اعتمد الباحث في الدراسة الحالية في تحديد التلبميذ الموىوبيف عمى ما يمي :
 شيحات المعممات والأقران :تر  (1)

قػػاـ الباحػػث بسػػؤاؿ معممػػي الفصػػػوؿ الػػذيف يقومػػوف بالتػػدريس لمتلبميػػذ بالصػػػؼ 
الخػػػامس والسػػػادس الابتػػػدائي بػػػثلبث مػػػدارس مػػػف مػػػدارس محافظػػػة أسػػػواف عػػػف أكثػػػر 
التلبميػػذ الػػذيف يظيػػروف مواىػػب داخػػؿ الفصػػؿ الدراسػػي، وتػػـ الاسػػتعانة بالإخصػػائيات 

شػػطة والتربيػػة الرياضػػية ، إضػػافة إلػػى سػػؤاؿ أقػػراف التلبميػػذ ، النفسػػيات، ومعممػػات الأن
وبالاطلبع عمى ممفات الإنجاز وشيادات التقدير للؤنشطة والمسابقات لمتلبميذ ، وذلؾ 

(، حيػػث بمػػغ ٕٙٓٓوفػػؽ مقيػػاس تقػػدير المعمػػـ لسػػموؾ الموىبػػة )إمػػاـ مصػػطفى سػػيد ، 
وي المواىػػب فػػي المجػػالات تمميػػذ وتمميػػذة مػػف ذ ٛٗعػػدد التلبميػػذ الػػذيف تػػـ ترشػػيحيـ 

 المختمفة. 
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 إبتدائي (  –حضانة دليل المعمم والوالدين لتشخيص المتفوق والموىوب والمبدع ) (2)   
تـ تطبيؽ دليؿ المعمـ والوالديف لتشخيص المتفػوؽ والموىػوب والمبػدع " حضػانة 

( عمػػى مجموعػػة الموىػػوبيف الػػذيف تػػـ ترشػػيحيـ مػػف ٕٓٔٓابتػػدائي " )زينػػب شػػقير ،  –
( تمميػػذ وتمميػػذة ٜٖ( تلبميػػذ ، واسػػتمر مػػنيـ )ٜالمعممػػيف، وقػػد  تػػـ اسػػتبعاد منػػو )قبػػؿ 

 مف الموىوبيف.

 خطوات تحديد التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ   .ب 

اعتمد الباحث في الدراسة الحالية في تحديد التلبميذ ذوي صعوبات التمعمـ عمى 
 التالي:  

 : اختبار المصفوفات المتتابعة لمذكاء  (1)
ترجمػة وتعريػب   John Ravenتـ تطبيؽ اختبار المصفوفات المتتابعػة إعػداد 

عمػى التلبميػذ الموىػوبيف، وتػـ اختيػار التلبميػذ الحاصػموف  ٜٛٛٔأحمػد عثمػاف صػالح 
، واسػػتبعاد  ٘ٚفمػػا فػػوؽ كمؤشػػر لمسػػتوى الػػذكاء والتػػي تقابػػؿ المئينػػي  ٓٗعمػػى درجػػة 

( تلبميػذ ٜ(، والمسػتبعديف )ٖٓميػذ المسػتمريف )التلبميذ الأقؿ مف ذلؾ، وبمغ قػواـ التلب
 وتمميذة .

 اختبار المسح النيورولوجي السريع  :  (2)
( ٜٜٜٔتـ تطبيؽ اختبار المسح النيورولوجي السريع )عبدالوىاب محمد كامؿ، 

( فػأعمى ، ولػذلؾ أصػبح ٓ٘، وقد تـ الإبقاء عمػى التلبميػذ الػذيف حصػموا عمػى درجػة )
 ( تلبميذ.٘ذ وتمميذة ، وتـ استبعاد )( تمميٕ٘عدد المستمريف )

 محك الاستبعاد:   (3)
تػػػػـ اسػػػػتخداـ محػػػػؾ الاسػػػػتبعاد؛ حيػػػػث تمػػػػت الاسػػػػتعانة بالإخصػػػػائيف النفسػػػػييف 
والاجتمػػػاعييف والمعممػػػات الػػػذيف لػػػدييـ خبػػػرة دراسػػػية كافيػػػة بالتلبميػػػذ ذوي الاحتياجػػػات 

وذوي المشػكلبت الخاصة، بالإضػافة إلػى ذوي الحرمػاف "البيئػي الأسػري ، والمدرسػي"، 
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( تمميػذ وتمميػذة وىػـ ٕٓ( تلبميػذ ، واسػتمر )٘السموكية والانفعالية، حيػث تػـ اسػتبعاد )   
 الذيف مثموا مجتمع الدراسة الأصمي.

 بالدراسة وفقاً الشروط الآتية:  المشاركيفوتـ اختيار 

 . يمتمكوا مواىب غير عادية فى إحدى مجالات الموىبة 
 منواحي الصحية أو لظروؼ اقتصادية أو مجتمعية، صعوبة التعمـ لديو لا تعزى ل

 وىذا ما وضحو مقياس المسح النيورولوجي السريع وآراء الأخصائييف والمعمميف
  يعانوف مف صعوبة فى تعمـ أحد المجالات الأكاديمية كالقراءة أو الكتابة أو

 ( التالي يوضح مراحؿ فرز عينة الدراسة:ٔ، وشكؿ )الحساب أو التيجئة
 (ٔشكؿ )

 يوضح مراحؿ فرز العينة الاستطلبعية
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ومػػف ثػػـ تػػـ إجػػراء التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي المتغيػػرات    
الوسػػيطة فضػػلب عػػف التطبيػػؽ القبمػػي لممقيػػاس، وكانػػت النتػػائج كمػػا يوضػػحيا الجػػدوؿ 

 التالي:
 (1جدول رقم )

بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة الضابطة  ودلالتيا لمفروق u, w, zقيم 
 (11= 2= ن1والتجريبية في المتغيرات الخاصة بالتكافؤ )ن

 انمجمىعت انمتغُش
متىصظ 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب
U W Z انذلانت 

 انزكبء
 1.. 1... انضببطت

73 29 ..07.- 0.7.7 * 

 29 2.9 انتجشَبُت

ممُبس انمىهىبىن روٌ 

 صعىببث انتعهم

 ..01. .0.1. انضببطت
5... .0... 0.93.- 0.32. * 

 ...0. ...0. انتجشَبُت

ممُبس تمذَش انخصبئص 

انضهىكُت نهتلامُز 

انمىهىبُه روٌ 

 صعىببث انتعهم

 ..29 .2.9 انضببطت

73.. 29.. 0.2..- 0.7.7 * 
 ..3.. .3... انتجشَبُت

 انىحذة انىفضُت
 ...0. ...0. انضببطت

5... .0... 0.9.3- 0.32. * 
 ..01. .0.1. انتجشَبُت

 انكمبنُت انتىافمُت
 9.. 9... انضببطت

57 21 0..50- 0..7. * 
 21 2.1 انتجشَبُت

( أف قػػيـ الدلالػػة كميػػا قػػيـ غيػػر دالػػة عنػػد أي ٔ**** وتوضػػح نتػػائج جػػدوؿ )
 مستوى مف مستويات الدلالة

 أدوات الدراسة -ثالثا

وترجمااة  John Ravenت المتتابعااة لمااذكاء ماان إعااداد اختبااار المصاافوفا .أ 
 (:1988وتعريب أحمد زكي صالح )
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ترجمػة وتعريػب   John Ravenتـ تطبيؽ اختبار المصفوفات المتتابعػة إعػداد    
عمػػػى التمميػػػذات الموىوبػػػات ، وتػػػـ اختيػػػار التمميػػػذات  ٜٛٛٔأحمػػػد عثمػػػاف صػػػالح 
،  ٘ٚاء والتي تقابؿ المئيني فما فوؽ كمؤشر لمستوى الذك ٓٗالحاصلبت عمى درجة 

 واستبعاد التمميذات الأقؿ مف ذلؾ
اختبااار المسااح النيورولااوجي السااريع ماان إعااداد عبااد الوىاااب محمااد كاماال   .ب 

(1999:) 

( ٜٜٜٔتـ تطبيؽ اختبار المسح النيورولوجي السريع )عبدالوىاب محمد كامؿ، 
فػأعمى ، ولػذلؾ أصػبح  (ٓ٘، وقد تـ الإبقاء عمى التلبميذ المذيف حصػموا عمػى درجػة )

 ( تلبميذ .٘( تمميذ وتمميذة ، وتـ استبعاد )ٕ٘عدد المستمريف )
مقيااااس الكشاااف عااان الموىاااوبين ذوي صاااعوبات الاااتعمم مااان إعاااداد صااالاح  .ج 

 (:2122الشريف وآخرون )

 -عبػػارة موزعػػة عمػػى سػػت أبعػػاد وىػػـ: "القػػدرات العقميػػة ٓ٘يتكػػوف المقيػػاس مػػف 
 -القػػػدرات الموسػػػيقية -القػػػدرات الفنيػػػة -اضػػػية المنطقيػػػةالقػػػدرات الري -القػػػدرات المغويػػػة

القػػػدرات الحركيػػػة"، وجػػػاء تصػػػحيح المقيػػػاس عمػػػى مقيػػػاس تقػػػدير ثلبثػػػي، وتػػػـ عػػػرض 
المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف والخبػػػراء وذلػػػؾ لاسػػػتطلبع الصػػػدؽ الظػػػاىري 

بيػػؽ لممقيػػاس حيػػث اتفػػؽ السػػادة المحكمػػوف عمػػى أبعػػاد وبنػػود المقيػػاس وصػػلبحيتو لمتط
%، ومػػػف ثػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممفػػػردات عػػػف طريػػػؽ إيجػػػاد ٜٙبنسػػػبة اتفػػػاؽ 

معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس والمجمػػوع الكمػػي لمػػدرجات، 
، ثػـ تػـ حسػػاب ثبػات المقيػاس باسػتخدا معادلػػة ٘ٓ.ٓوجػاءت نسػبتو دالػة عنػػد مسػتوى 
التأكد مف ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ ، ثـ ٔٓ.ٓبيرسوف حيث كاف ثابتاً بنسبة 

وىي نسبة عالية جػداً لثبػات المقيػاس وىػو مػا يعنػي خمػو المقيػاس  ٜ٘.ٓوبمغت قيمتو 
 مف الأخطاء التي تغير مف مستوى أداء الطفؿ مف وقت لآخر.
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مقياس تقدير الخصائص السموكية لمتلاميذ الموىوبين ذوي صاعوبات الاتعمم  .د    
 (:  2111ا النجار )من إعداد حسني زكري

عبػػارة كميػػا ذات اتجػػاه إيجػػابي  ٓٔٔيتكػػوف المقيػػاس فػػي صػػورت النيائيػػة مػػف 
 -الإبداعيػة -الدافعيػة -التعميميػة -موزعة عمى سػت أبعػاد وىػـ: الخصػائص "المعرفيػة

النوعية"، ويتـ تقدير الدرجات عمػى مػدرج ربػاعي، وتراوحػت نسػبة صػدؽ  -الاجتماعية
مػػػػف الاتفػػػػاؽ عمػػػػى العبػػػػارات، بينمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة ثبػػػػات % ٓٓٔ – ٓٚالمقيػػػػاس بػػػػيف 

، ٔٛ.ٓ، وبطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ ٔٛ.ٓ -ٓٙ.ٓالمقيػػاس بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار بػػيف 
 ، وجميعيا قيـ تدؿ عمى ثبات المقياس.ٗٛ.ٓوبطريقة التجزئة النصفية 

 Russell etal., (1980)مقيااس الشاعور بالوحادة النفساية مان إعاداد  .ه 
 (:2113رقيب البحيري )وتعريب عبد ال

 UCLA Loneliness Scaleيعػد مقيػاس كاليفورنيػا لمشػعور بالوحػدة النفسػية 
( أداة ٖٕٔٓتعريب عبد الرقيب أحمد البحيػري )  Russell et al ., (1980)تأليؼ 

فقػرة  ٕٓسيكومترية سيمة التطبيؽ في الأبحاث والدراسات التجريبية ؛ كونو يتكوف مف 
( لبدائؿ الاستجابة ) أبػداً ، نػادراً ، أحيانػاً ، غالبػاً (، ونصػؼ ٗ-ٔذات تقديرات أربع )

تمؾ الفقرات موجبة والنصؼ الآخر سالبة، ويطبؽ بطريقة فردية أو جماعية، وقاـ معد 
ومعرب المقياس مف التحقؽ مف صدقو بعدة أساليب، منيا : صػدؽ المحتػوى، وصػدؽ 

يضػػاً بعػػدة طػػرؽ ، منيػػا : إعػػادة المحػػؾ ، وصػػدؽ التكػػويف الفرضػػي ، وحسػػاب ثباتػػو أ
تطبيؽ الاختبار ، والتجزئة النصفية ، وألفا كرونباخ، وقد اعتمػدت الدراسػة الحاليػة فػي 
تحديد صدؽ المقياس عمى العديد مػف الدراسػات التػي قامػت بتطبيقػو فػي البيئػة العربيػة 
اد والمصػػػرية، وتػػػـ حسػػػاب ثبػػػات المقيػػػاس فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة بعػػػد تطبيقػػػو عمػػػى أفػػػر 

الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية باسػػػتخداـ طريقتػػػي إعػػػادة تطبيػػػؽ الاختبػػػار، حيػػػث بمػػػغ معامػػػؿ 
، وىمػا قيمتػاف مرتفعػة   ٖٛ.ٓ، وألفا كرونباخ، حيث بمػغ معامػؿ الثبػات  ٜٔ.ٓالثبات 

 تشير إلى تمتع المقياس بدلالات ثبات مناسبة ، تفي بأغراض الدراسة الحالية .
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 ,.Slaney et al( من إعداد APS-R)مقياس معتقدات الكمالية المُعدل  .و    
، وترجمة وتعريب مصطفى عبد المحسن الحديبي، و فاطمة (2001) 

 (:2121محمد عمران )

 - Almost Perfect Scaleيعػػد مقيػػاس معػػػػػػػػػػتقدات الكماليػػة المُعػػدؿ 
Revised (APS-R)   إعدادSlaney et al (2001) ترجمػة وتعريػب مصػطفى ،.
عبػػػارة  ٖٕ( أداة تتكػػػوف مػػػف ٕٕٓٓ، و فاطمػػػة محمػػػد عمػػػراف )عبػػػد المحسػػػف الحػػػديبي

توزع عمى ثلبث أبعاد التناقض ، والمعػايير العاليػة ، والنظػاـ ، لقيػاس تركيػب الكماليػة 
متعدد الأبعاد، وىي: الكمالية التوافقية، والكماليػة الػلب توافقيػة، وتحػدد الكماليػة التوافقيػة 

ارات( لتقػػػيس المعػػػايير الشخصػػػية المرتفعػػػة عبػػػ ٚمػػػف خػػػلبؿ بعػػػد المعػػػايير المرتفعػػػة )
عبارات( التفضيؿ لمنظاـ، بينمػا تقػاس الكماليػة الػلب  ٗللؤداء والتحصيؿ، وبعد النظاـ )

عبػارة( وتقػيس مػدركات المسػتجيبيف لأنفسػيـ مػف خػلبؿ  ٕٔتوافقية مف بعػد التنػاقض )
العبػػػارات فشػػػميـ فػػػي مقابمػػػة معػػػاييرىـ الشخصػػػية لػػػلؤداء، ويسػػػتجيب المشػػػاركوف عمػػػى 

باسػػتخداـ مقيػػاس ليكػػرت المتػػدرج المكػػوف مػػف سػػبعة بػػدائؿ وىػػي )غيػػر موافػػؽ بشػػدة ، 
غيػػر موافػػؽ ، غيػػر موافػػؽ قمػػيلًب ، محايػػد ، موافػػؽ قمػػيلًب ، موافػػؽ ، موافػػؽ بشػػدة( عمػػػى 

( بالترتيب  ٚ – ٙ – ٘ – ٗ – ٖ – ٕ -ٔأف تكػوف درجػات كؿ فقػرة عمػى الترتيب )
لمرتفعػػة عمػػى الكماليػػة التوافقيػػة والػػلب توافقيػػة المرتفعػػة. ومػػف ثػػـ ، وليػػذا تعبػػر الدرجػػة ا

تحقػػؽ معػػدوا المقيػػاس مػػف صػػدقو مػػف خػػلبؿ صػػدؽ التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي، وأسػػفر 
 ٗٛ.ٓإلػػى  ٕٗ.ٓلعامػػؿ التنػػاقض، و  ٚٛ.ٓإلػػى  ٙ٘.ٓعػػف معػػاملبت تراوحػػت مػػف 
حسػاب ثبػات المقيػاس لعامػؿ النظػاـ، وتػـ  ٕٛ.ٓإلػى  ٛ٘.ٓلعامؿ المعايير العاليػة، و

( ، ٜٔ.ٓمػػف خػػلبؿ حسػػاب معػػاملبت ثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ للؤبعػػاد الثلبثػػة: التنػػاقض ) 
(، توصػػؿ معػػدوا المقيػػاس إلػػى معػػاملبت ٕٛ.ٓ( ، والنظػػاـ  )٘ٛ.ٓوالمعػػايير العاليػػة )

ثبػات مرتفعػة لعينػات منفصػمة باسػتخداـ معامػػؿ ثبػات ألفػا كرونبػاخ ، ومعػاملبت ثبػػات 
أسابيع، وقػد تػـ  ٓٔحتى  ٖبفاصؿ زمني مف  Test-retestالاختبار باستخداـ إعادة
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، وبمغػت Alpha Cronbachحساب الثبات في الدراسػة الحاليػة بطريقػة ألفػا كرونبػاخ    
(، والكماليػػػػة ٕٚ.ٓقػػػػيـ معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ لمكماليػػػػة الػػػػلب توافقيػػػػة لبعػػػػد التنػػػػاقض ) 

(؛ وذلػؾ بعػد التأكػد مػف ٖٛ.ٓلتنظػيـ )(، ولبعػد إٚ.ٓالتوافقية لبعػد المعػايير العاليػة )
تػػؤثر عمػػى تضػػخـ قيمػػة المعامػػؿ، وتشػػير  Outliersعػػدـ وجػػود درجػػات كميػػة متطرفػػة 

قيمة المعامؿ إلى أف القائمة تتمتػع بقػدر مقبػوؿ مػف الثبػات، والتمتػع بقػدر مناسػب مػف 
 الاتساؽ الداخمي.

ت التعمـ وىما ولقد تناوؿ الباحث ىنا أداتيف لمكشؼ عف الموىوبيف ذوي صعوبا
مقياس الكشؼ عف الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ مف إعداد صلبح الشريؼ وآخػريف 

(، ومقيػػػػاس تقػػػػدير الخصػػػػائص السػػػػموكية لمتلبميػػػػذ الموىػػػػوبيف ذوي صػػػػعوبات ٕٕٕٓ)
 (، وىو ما يتفؽ وما تؤكده الدراسات السابقةٕٔٔٓالتعمـ مف إعداد حسني النجار )

ى نموذج التعمم القائم عمى التحدي من إعداد البرنامج الإثرائي المستند إل .ز 
 الباحث:

بدايػػػة ينطػػػوي ىػػػذا البرنػػػامج عمػػػي مجموعػػػة مػػػف المعػػػارؼ والميػػػارات والخبػػػرات 
المعدة في ضوء أسس نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي والمزمع أف يكتسػبيا عينػة مػف 

تحسيف مسػتوى  تلبميذ المرحمة الابتدائية الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، وذلؾ بيدؼ
الكمالية التوافقية لدييـ وخفض مستوى الشعور بالوحػدة النفسػية لػدى التلبميػذ المػوىبيف 

 ذوي صعوبات التعمـ، وسوؼ يتـ تناوؿ البرنامج كالتالي: 

صُػػمـ ىػػذا البرنػػامج ليُطبػػؽ عمػػى عينػػة مػػف تلبميػػذ   :الفئااة المُسااتيدمفة ماان البرنااامج
س والسػػػػادس الابتػػػػدائي بػػػػبعض مػػػػدارس محافظػػػػة المرحمػػػة الابتدائيػػػػة  بالصػػػػفيف الخػػػػام

وذلؾ بيدؼ تنمية مسػتوى الكماليػة التوافقيػة، ومػف ثػـ معرفػة أثػره عمػى مسػتوى أسواف، 
  الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ
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 -: لمبرنامج أىداؼ عديدة نستعرضيا فيما يمي : أىداف البرنامج   

نمية مستوى الكمالية التوافقية، ومف ثـ معرفة أثر البرنامج عمى تاليدؼ العاـ:  -أ
  مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ

 الأىداؼ الخاصة: وتتشتمؿ ىذه الأىداؼ عمى: -ب

ىدؼ إنمائي : ويتمثؿ في العمؿ عمى تنمية مستوى الكمالية التوافقية لدى  -      
 ميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـالتلب

ىدؼ وقائي : ويتمثؿ في إكساب بعض تلبميذ المرحمة الابتدائية مف الموىوبيف  -
ذوي صعوبات التعمـ تعمـ الأفكار واستخداـ أدوات جديدة لحؿ المشكلبت التي 
تواجييـ ولكف بشكؿ فوري، مع ضرورة تعاونيـ ومنحيـ الوقت الكافي للئندماج سوياً 

 يـ الحموؿ. وتقد

: وقد تـ تحقيؽ الأىداؼ الرئيسة لمبرنامج مف خلبؿ الأىداؼ الاجرائية ىدؼ إجرائي -
 الآتية :

 .تحسيف المثابرة لدى عينة التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 

  تحسيف فاعمية الذات لدى عينة التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ 

 موىوبيف ذوي صعوبات التعمـ تحسيف توجيات الإتقاف لدى التلبميذ ال 
  تحسيف الانفتاح المعرفي لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ 

  تحسيف المرونة المعرفية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ 

 تحسيف تركيز الانتباه لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ 
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 مج فى النقاط التالية :: تكمف أىمية ىذا البرناأىمية البرنامج   
الموىوبػوف ذو –أنو يتناوؿ عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية مزدوجي الاسػتثنائية  -1

، وىـ فئة ذات طبيعة خاصة ومرحمة عمريػة حرجػة، وىػو موجػو -صعوبات التعمـ
إلػػى التلبميػػذ الػػذيف حصػػموا عمػػى درجػػات منخفضػػة عمػػى مقيػػاس الكماليػػة التوافقيػػة 

 الشعور بالوحدة النفسية.  ومرتفعة عمى مقياس
أنو يساعد أفػراد العينػة عمػى كيفيػة الإنػدماج، وتقػديـ الحمػوؿ وحػؿ المشػكلبت التػي  -2

تػػػواجييـ بطريقػػػة شػػػيقة جيػػػدة يػػػتـ فييػػػا تػػػدخؿ المعمػػػـ وفقػػػاً لأسػػػس منيجيػػػة سػػػميمة 
 تتماشى وطبيعة فنيات التعمـ القائـ عمى التحدي. 

زمػػو لتحسػػيف مسػػتوى الكماليػػة التوافقيػػة أنػػو يقػػدـ عػػدداً مػػف المعػػارؼ والخبػػرات اللب -3
وأىميػػا فعاليػػة الػػذات، والانفتػػاح المعرفػػي، والمرونػػة المعرفيػػة، إضػػافة إلػػى تركيػػػز 

 الانتباه. 
أنو يساىـ فى إثراء المكتبػة السػيكولوجية ببػرامج التػدخؿ الجديػدة والتػى تيػتـ بتمػؾ   -4

 المرحمة الحرجة 
 -ى عدة أسس نُجمميا فيما يمي ::عتمد بناء البرنامج عمأسس بناء البرنامج

اعتمد ىذا البرنامج عمى أسس نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي، والذي يتـ 
خلبؿ ثلبث مراحؿ متتابعة متكاممة، وتشمؿ كؿ مرحمة مجموعة مف الأنشطة التي 

 تعد المتعمميف للبنتقاؿ إلى المرحمة التالية، وىذه المراحؿ ىى:
 " وتتضمف:Engage Phaseمرحمة الاندماج: " -ٔ

الفكرة الكبيرة: وىى مفيوـ واسع يمكف استكشافو، ويجب أف يكوف موضوعًا  -
 جذابًا لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ.

السؤاؿ الأساسي: وىو السؤاؿ المتعمؽ بالفكرة الكبيرة التي يريد التلبميذ  -
 تحقيقيا واستكشافيا.
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ا مف السؤاؿ الأساسي، ويجب التحدي: ويتمثؿ في الدعوة إلى العمؿ مستمدً  -   
 أف يكوف واقعياُ وقابلًب لمتطبيؽ.

 " وتتضمف:Investigate Phaseمرحمة التقصي: " -ٕ
أسئمة توجييية: وىى أسئمة متعمقة بالتحدي، وتتضمف كؿ ما يجب تعممو مف  -

 قبؿ التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ.
والموارد التي يمكف أف توجيو الأنشطة والموارد: وتشمؿ قائمة بالأنشطة  -

 تساعد التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عمى متابعة التحدي.
 التحميؿ: يضع الأساس لتطوير حؿ لمتحدي. -
 " وتتضمف:Act Phaseمرحمة التنفيذ: " -ٖ

 .تطوير الحموؿ: بناءً عمى نتائج التعمـ مف الخطوات السابقة، يتـ تنفيذ الحؿ -
لبحية الحؿ لمتحدي أـ حاجتو إلى تحسيف التقييـ: ويعني التحقؽ مف ص -

(Chanin, etal, 2018, p. 2; Nichols, etal, 2016, p. 11) 

 
 (2شكل )
 (Nichols, etal, 2016, p. 11) يوضح إطار عمل التعمم القائم عمى التحدي
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 بالإضافة إلى الأسس التالية والتي يجب مراعاتيا عند بناء البرامج عامةً:   

علبقة إرشادية يسودىا الثقة والألفة والتعاوف بيف المرشد الحرص عمى إقامة  -1
 والمسترشديف .

العمر الزمنى للؤفراد المشاركيف والخصائص النمائية لممرحمة العمرية التى  -2
يمروف بيا ومطالبيا النمائية، حيث إف البرنامج الذى يصمح للؤطفاؿ لا 

 ائية.يصمح مع المراىقيف، وذلؾ لاختلبؼ العمر والخصائص النم

 مراعاة الخصائص النفسية والانفعالية لممسترشديف  -3

 الأخذ بعيف الاعتبار نوع المشكمة وطبيعتيا. -4

مكانية تطبيقو وتعميـ الفائدة منوُ. -.  واقعية البرنامج وا 

 .مرونة السموؾ الإنسانى وقابميتو لمتعديؿ والتغيير  -.

 اتيـ.أف البرنامج يتـ تعديمو تبعاً لسرعة تعمـ المتدربيف واحتياج  -7

أُشتؽ الإطار العاـ لمبرنامج الإرشادي التكاممي، ومادتو  : مصادر بناء البرنامج
 العممية والفنيات المُتضمنة فيو عبر المصادر الآتية :

 الإطار النظرى الذى استيؿ منو الباحث المادة العممية حوؿ الموضوع . -.
 الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة .  -9

 لأدوات المستخدمة فى ىذه الدراسة.المقاييس وا  -7
تحميؿ محتوى البرامج الإثرائية القائمة عمى التعمـ القائـ عمى التحدي وفنياتو  -5

المختمفة التي تتفؽ وطبيعة المشكمة والمرحمة العمرية لأفراد العينة، ومف ثـ 
تدريب أفراد العينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية مف الموىوبيف ذوي صعوبات 

عمـ عمى تحسيف مستوى المثابرة، وتوجيات الاتقاف، والانفتاح المعرفي، وتركيز الت
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الانتباه، والقدرة عمى حؿ المشكلبت، والاندماج والتكيؼ مع الأقراف، إضافة إلى    
بعض الفنيات المختمفة التي سوؼ يدرب الباحث عمييا أفراد العينة وذلؾ بيدؼ 

مع الأخد بعيف الاعتبار أف محتوى البرامج  تنمية مستوى الكمالية التوافقية لدييـ،
 الإرشادية يختمؼ باختلبؼ المشكمة والأىداؼ والعمر الزمنى لأفراد العينة.

 عداد وتنفيذ البرنامج  :خطوات وا 

يحتوي البرنامج عمى مجموعة مف الجمسات التي ترتكز حوؿ  محتوى البرنامج: -
الكمالية التوافقية ومعرفة أثره التعمـ القائـ عمى التحدي وذلؾ بيدؼ تنمية مستوى 

عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 
 التعمـ. 

يمكننا توضيح الفنيات التي اعتمد  الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج:  -
 عمييا البرنامج فيما يمي:

طريقة منظمة لأفراد يعتمد أسموب المحاضرة عمى تقديـ معمومات ب: المحاضرة -
وىى مف الأساليب الإرشادية الجماعية التعميمية حيث تعتمد أساساً ، المجموعة

عادتو مف خلبؿ إلقاء محاضرة عمى أفراد العينة  ويمييا  عمى عنصر التعميـ، وا 
 مناقشات جماعية، وتيدؼ المحاضرات إلى تبصير وتعديؿ الاتجاىات.

ادؿ الرأى حوؿ موضوع المحاضرة بيف الباحث المناقشة والحوار: ىى فنية تتيح تب -
وأفراد العينة مف ناحية وبيف أفراد العينة وبعضيـ البعض مف ناحية أخرى، مما 
يتيح فرصة تبادؿ الخبرات والتعرؼ عمى الخبرات الجديدة ومشكلبت الآخريف، 
مما يشعر بالاطمئناف لوجود ظروؼ مشابية ، كما تتاح حرية التعبير والقدرة 

ضبط النفس والميؿ إلى التعاوف وغمبة روح المودة والصداقة وعدـ الانسياؽ عمى 
 إلى اليأس.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 111 م0202 اكتوبر السادس والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 محمد أحمد سيد خليلد/ م.أ.  فعالية التعلم القائم على التحدى فى تنمية مستوى الكمالية التوافقية وأثره فى خفض مستوى  

إعادة البناء المعرفي: تعديؿ البناء المعرفى ىو أحد الأساليب العلبجية التى  -   
تيدؼ إلى تعديؿ السموؾ المعرفى، ويقوـ عمى مسممة مؤداىا أف الإضطرابات 

كير غير المتكيفة وغير المنطقية وىدفيا الإنفعالية تحدث نتيجة أنماط مف التف
علبجى وىى تحديد ىذه الأنماط واستبداليا بأخرى أكثر تكيفاً وتسمى إعادة البناء 
المعرفى، وتنطمؽ ىذه الفنية مف أف المعتقدات والأحداث الخارجية ىى المسئولة 

، وىو ما Meichenbaumعف مشاعر وسموؾ الفرد وىذا ما أكد عميو ميتشنبوـ 
مثؿ ىنا في النظرة الواقعية مف التلبميذ لأنفسيـ في صعوبات التعمـ لدييـ يت

والتي مف الممكف وأف تعوؽ تكيفيـ ومف ثـ تشعرىـ بالوحدة النفسية أحياناً بناء 
 عمى سماتيـ الشخصية   

لعب الدور: تتجمى أىمية ىذه الفنية فى أنيا توفر فرصة لمتعمـ والتدريب عمى  -
 لتصرؼ فييا بطريقة جيدة.مواجية المواقؼ وا

الواجبات المنزلية: وىى واجبات يطمبيا الباحث مف أفراد المجموعة الإرشادية،  -
تتمثؿ فى القياـ ببعض السموكيات فى الحياة اليومية، لتطبيؽ ما تعمموه فى 
جمسات التدريب أى القياـ بعدد مف السموكيات التي تعمؿ عمى تنمية ميارة إدارة 

 الذات لدييـ. 

نية التعزيز الإيجابى: يعنى إثابة الفرد عمى السموؾ الإيجابى مما يعززه ويدعمو ف -
ويدفعو لتكرار نفس السموؾ إذا ما تكرر الموقؼ، ومف أشكالو التعزيز المادى 
والمعنوى، وىو يؤدى إلى شعور الفرد بالرضا عندما يقوـ بالسموؾ المرغوب، 

ى ذلؾ إلى سرعة تعديؿ وثبات السموؾ وكمما كاف التعزيز قوياً ومرغوباً كمما أد
مف أجؿ الحصوؿ عميو، ومف العوامؿ التى تزيد مف سرعة التعزيز الحاجة إليو 

 وسرعة تقديمو بقدر معقوؿ.
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النمذجة: وفييا يقوـ الباحث بعرض التوجييات والإرشادات الخاصة لمبرنامج عف  -   
ف طريؽ مقاطع طريؽ اختيار نموذج أو قدوة وغالبا ما يكوف المرشديف، أو ع

يديو يمكف أف نجعؿ مف يقوموف بيا نماذج وقدوة يحتذى بيـ، ويكوف ىذا أماـ 
افراد المجموعة التجريبية بشكؿ مباشر فيستمعوف إلييا ثـ القياـ بتكرار أو تقميد 

 السموؾ.

استعاف الباحث بجياز عرض  الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج: -
يوتر، إضافة إلى استخداـ الفنيات والتقنيات السابقة الشرائح )داتا شو( والكمب

 كأدوات يمكف الاستعانة بيا في برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي.
( تحديًا ٖٙتكوف ىذا البرنامج مف عدد ) مدة البرنامج و وقائعو وجمساتو: -

عادة  )جمسةً(، مقسمة عمى ثلبث مراحؿ وىـ الإعداد والتييئة، والتدريب، وا 
، وتـ اختيارىـ بعناية بحيث تحقؽ التحديات التنوع والتكامؿ، كما روعى التدريب

أف تكوف التحديات خادمةً لمحياة المينية والاجتماعية المستقبمية لمتلبميذ 
الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ، وىذا يتضح في أف الكمالية التوافقية مطمب 

لنفسية لايقؿ أىمية عف حياتي ىاـ جدا، والتقميؿ مف مستوى الشعور بالوحدة ا
التزـ الباحث بشروط الكمالية التوافقية مجتمعيا وىذا ما سعى إليو الباحث، و 

يُصاغ  :وىى أف(، Johnson, 2011, pp. 27-28التحدي، والتي أوردىا )
التحدي بشكؿ يُشرؾ التلبميذ فيو بعمؽ وبشكؿ يجعمو حقيقيًا، ويكوف التحدي 

، ويسمح بتقديـ مجموعة متنوعة مف الحموؿ، مفيدًا وذا صمة بحياة التلبميذ
ولا يكوف أكبر مف قدرات التلبميذ؛  ،ويُمكف التلبميذ مف توليد إجراءات إيجابية

لأف التلبميذ في مثؿ ىذه الحالات لف يعرفوا مف أيف يبدؤف، كذلؾ يكوف لو تأثير 
جـ عمى أسر التلبميذ أو المجتمعات المحمية أو المدرسة، وأخيرًا يتناسب ح

الفكرة الكبيرة (: ٕويوضح جدوؿ ) التحدي مع الوقت والموارد المتاحة لممشروع.
 كالتالي:  والسؤاؿ الأساسي لمتحديات وتاريط جمسات البرنامج الإثرائي
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 (2جدول )   
الفكرة الكبيرة والسؤال الأساسي لمتحديات وتاريخ جمسات البرنامج يوضح 

 الإثرائي.
 انضؤال الأصبصً بُشةانفكشة انك انمشحهت انجهضت

 انجهضت الافتتبحُت وانتطبُك انمبهٍ لأدواث انبحث الإعذاد وانتهُئت . -.
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 انصحت انىفضُت
كٕف تتحقق الصحت الىفسٕت للتلامٕر المٌُُبٕه ذَْ 

 صعُباث التعلم؟

1- 2 
أهذاف وأهمُت 

 انصحت انىفضُت
 ٌٓ أٌم أٌداف َأٌمٕت الصحت الىفسٕت؟ما

.0- .. 
جىدة انحُبة 

 انمذسصُت
 ما جُدة الحٕاة المدزسٕت َكٕفٕت تحقٕقٍا؟

 الإبذاع والابتكبس 7. -9.
كٕف وصل بالتلامٕر المٌُُبٕه ذَْ صعُباث التعلم 

 لمسحلت الإبداع َالابتكاز؟

.5- .. 
انمشكلاث انضهىكُت 

 انمذسصُت

سلُكٕت الشائعت للتلامٕر المٌُُبٕه مآٌ المشكلاث ال

 ذَْ صعُباث التعلم؟، َكٕف وعمل علّ خفض أثسٌا؟

 انتحصُم انذساصٍ  3. -..
ٌل تؤثس صعُباث التعلم علّ مستُِ التحصٕل 

 الدزاسٓ؟

 كٕف ٔمكىىا صقل المٌُبت َتىمٕتٍا؟ انمىهبت وصمههب 2. -1.

 انمثببشة .9 -90
الكمالٕت عه طسٔق كٕف وصل إلّ مستُِ مستفع مه 

 المثابسة؟

 فبعهُت انزاث 97 -99
كٕف وحسه مه مستُِ فاعلٕت الراث لدِ التلامٕر 

 المٌُُبٕه ذَْ صعُباث التعلم؟

 تىجهبث الإتمبن .9 -95
كٕف وىمٓ مستُِ الإتقان َتُجٍاتً لدِ التلامٕر 

 المٌُُبٕه ذَْ صعُباث التعلم؟

 الاوفتبح انمعشفٍ 93 -.9
لتلامٕر فكسٔاً إلّ الاوفتاح المعسفٓ َتعدد كٕف وصل با

 الثقافاث؟

 انمشووت انمعشفُت 92 -91
مآٌ المسَوت المعسفٕت َكٕفٕت تحقٕقٍا لدِ التلامٕر 

 المٌُُبٕه ذَْ صعُباث التعلم؟

 تشكُز الاوتببي .7 -70

ٌل لتسكٕز الاوتباي أثس فٓ ازتفاع مستُِ الكمالٕت 

ٓ تحسٕه مستُِ التحصٕل التُافقٕت، ٌَل ٔؤثس بدَزي ف

 َخفض الشعُز بالُحدة الىفسٕت؟
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 انضؤال الأصبصً بُشةانفكشة انك انمشحهت انجهضت   

 انكمبنُت انتىافمُت 77 -79
كٕف ٔمكه تحسٕه مستُِ الكمالٕت التُافقٕت للتلامٕر 

 المٌُُبٕه ذَْ صعُباث التعلم؟

 انىحذة انىفضُت .7 -75

ٌل ٔؤثس مستُِ الكمالٕت التُافقٕت المستفع فٓ خفض 

ت لدِ التلامٕر المٌُُبٕه مستُِ الشعُز بالُحدة الىفسٕ

 ذَْ صعُباث التعلم

 انجهضت انختبمُت وانتطبُك انبعذٌ لأدواث انبحث إعبدة انتذسَب  .7

 نتائج الدراسة:
 أولًا: اختبار صحة الفرض الأوؿ:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ينص الفرض الأوؿ عمى أنو 

تجريبيااة فااي القياااس البعاادي لمسااتوى رتااب درجااات أفااراد المجمااوعتين الضااابطة وال
الكماليااة التوافقيااة لاادى التلاميااذ الموىااوبين ذوي صااعوبات الااتعمم لصااالح المجموعااة 

، ولاختبػػػػػار صػػػػػحة نتػػػػػائج ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اتبػػػػػاع عػػػػػدد مػػػػػف الاسػػػػػاليب التجريبياااااة "
(، وقيمػػة W(، واختبػػار ويمكوكسػػوف )Uاللببارامتريػػة المتمثمػػة فػػي اختبػػار مػػاف ويتنػػي )

(Z، ) ( التالي يوضح نتائج الفرض الأوؿ:ٖوجدوؿ ) 

 (3جدول )
ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعتين  u, w, zقيم 

الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمستوى الكمالية التوافقية لمتلاميذ 
 (11=2= ن1الموىوبين ذوي صعوبات التعمم )ن

 انمجمىعت انمتغُش
متىصظ 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب
U W Z انذلانت 

انكمبنُت 

 انتىافمُت

 .. ... انضببطت
 .0.0 -7.321 .. صفش

 ... .... انتجشَبُت
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( أنو توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي ٖوتوضح نتائج جدوؿ )   
رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي لمسػػػػتوى 

قيػػػػة لػػػػدى التلبميػػػػذ الموىػػػػوبيف ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ لصػػػػالح المجموعػػػػة الكماليػػػػة التواف
 ٔٓ.ٓالتجريبية وذلؾ عند مستوى 

بالنسبة لمبرنامج استخدـ الباحث قيمػة ؽ  Effect sizeولحساب حجـ التأثير 
U  الدالػػػػة عمػػػػى معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط الثنػػػػائي لمرتػػػػب والػػػػذي يحسػػػػب بضػػػػعؼ الفػػػػرؽ بػػػػيف

لتجريبيػػة والضػػابطة مقسػػوما عمػػى عػػدد أفرادىمػػا، متوسػػطي رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف ا
ذا تراوحػػت  ٜٖ.ٓ -ٕٓ.ٓبػػيف  Uفػػإذا تراوحػػت قيمػػة ؽ  كػػاف حجػػـ التػػأثير ضػػعيفاً، وا 

ذا تراوحت بػيف  ٜٙ.ٓ -ٓٗ.ٓبيف  كػاف  ٜٛ.ٓ -ٓٚ.ٓكاف حجـ التأثير متوسطاً، وا 
قػػوي  فينػػا يكػػوف حجػػـ التػػأثير ٜٓ.ٓعػػف  Uحجػػـ التػػأثير قويػػاً، أمػػا إذا زادت قيمػػة ؽ 

 (.ٜٔٔ -ٓ٘ٔ، ص ص ٕٙٓٓجداً )عبد المنعـ الدردير، 
 (4جدول )

الدالة عمى حجم تأثير برنامج التعمم القائم عمى التحدي في تنمية مستوى  Uقيم ق 
 الكمالية التوافقية لدى التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم 

 انمتغُش

متىصظ ستب 

افشاد انمجمىعت 

 انضببطت

متىصظ ستب 

نمجمىعت أفشاد ا

 انتجشَبُت

 حجم انتأثُش Uلُمت ق 

 لىٌ جذاً  . .... ... انكمبنُت انتىافمُت

، وىو ما يدؿ عمى أف ٔ=  U( أف قيمة ؽ ٗويتضح مف نتائج جدوؿ رقـ )
 حجـ تأثير البرنامج الإرشادي التكاممي كاف قوياً جدا.

 ثانياً: اختبار صحة الفرض الثاني:
جد فروق ذات دلالة إحصائية بين تو ينص الفرض الثاني عمى أنو "

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
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لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم لصالح    
( والتي Z. ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استعاف الباحث بقيمة )القياس البعدي "
 ( التالي:٘، وىذا ما يوضحو جدوؿ )(W)يمكوكسوف توضح معامؿ و 

 (5جدول )
ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في   Zقيمة 

القياسين القبمي والبعدي لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلاميذ الوىوبين ذوي 
 (11= 2= ن1صعوبات التعمم )ن

 متىصظ انشتب انمُبس انمتغُش
مجمىع 

 انشتب
Z انذلانت 

 انكمبنُت انتىافمُت
 صفش صفش انمبهٍ

9.1.5- 0.00. 
 .. ... انبعذٌ

( أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات ٘ويتضػػح مػػف القػػراءة الإحصػػائية لنتيجػػة جػػدوؿ رقػػـ )
دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف 

ة التوافقية لدى التلبميذ الموىػوبيف ذوي صػعوبات الػتعمـ القبمي والبعدي لمستوى الكمالي
 ٘ٓٓ.ٓلصالح القياس البعدي عند مستوى دلالة 

 ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث:
لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين يػػنص الفػػرض الثالػػث عمػػى أنػػو " 

بعااي متوسااطي رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتت
". ولمتحقػؽ لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلاميذ الموىاوبين ذوي صاعوبات الاتعمم 

( والتػػي توضػػح معامػػؿ ويمكوكسػػوف Zمػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتعاف الباحػػث بقيمػػة )
(W)( التالي:ٙ، وىذا ما يوضحو جدوؿ ) 
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 (6جدول )   

لتجريبية في ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة ا  Zقيمة 
القياسين البعدي والتتبعي لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلاميذ الموىوبين ذوي 

 (11= 2= ن1صعوبات التعمم)ن

 انمُبس انمتغُش
متىصظ 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

انشتب 

 انمىجبت

انشتب 

 انضبنبت

انشتب 

غُش 

 انمشتبطت

 انذلانت zلُمت 

انكمبنُت 

 انتىافمُت

 90 5 انبعذٌ
9 . 7 ...75- 0.9.3 

 1 5 انتتبعٍ

( يتضػح أنػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية ٙوبتحميؿ نتائج جدوؿ رقػـ )
بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي 
لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عند أي مستوى 

 مستويات الدلالة الإحصائيةمف 

 رابعاً: اختبار صحة الفرض الرابع، والخامس، والسادس والذيف ينصوا عمى :
توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين  "يػػػنص الفػػػػرض الرابػػػػع عمػػػػى أنػػػػو 

متوسااطي رتااب درجااات أفااراد المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة فااي القياااس البعاادي 
ى التلاميااذ الموىااوبين ذوي صااعوبات الااتعمم لمسااتوى الشااعور بالوحاادة النفسااية لااد

، ولاختبػػار صػحة نتػائج ىػػذا الفػرض تػـ اتبػػاع عػدد مػػف لصاالح المجموعااة التجريبياة "
(، W(، واختبار ويمكوكسوف )Uالاساليب اللببارامترية المتمثمة في اختبار ماف ويتني )

 ( Zوقيمة )
ة باااين توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائي يػػػنص الفػػػرض الخػػػامس عمػػػى أنػػػو "

متوساااطي رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة فاااي القياساااين القبماااي والبعااادي 
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لمسااتوى الشااعور بالوحاادة النفسااية لاادى التلاميااذ الموىااوبين ذوي صااعوبات الااتعمم    
( Z، ولمتحقؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض اسػتعاف الباحػث بقيمػة )لصالح القياس البعدي "

 (W)والتي توضح معامؿ ويمكوكسوف 
لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين رض السػػادس عمػػى أنػػو " يػػنص الفػػ

متوسااطي رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي 
".  لمستوى الشاعور بالوحادة النفساية لادى التلامياذ الموىاوبين ذوي صاعوبات الاتعمم

ضػػػح معامػػػؿ ( والتػػػي تو Zولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض اسػػػتعاف الباحػػػث بقيمػػػة )
 (W)ويمكوكسوف 

 ( التالي يوضح نتائج الفروض الرابع، والخامس، والسادس:ٚوجدوؿ رقـ )
 (7جدول )

 (11=2= ن1لنتائج الفروض الرابع، والخامس، والسادس )ن u, w, zقيم 

 انمجمىعت انمتغُش
متىصظ 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

بت
ج

مى
ب 

ست
 

بت
بن
ص

ب 
ست

طت 
تب

مش
ب 

ست
 

U W Z انذلانت 

انشعىس 

نىحذة بب

 انىفضُت

 ... .... انضببطت

 صفش -7.1 .. صفش   
 .. ... انتجشَبُت

انشعىس 

ببنىحذة 

 انىفضُت

 .. ... لبهٍ

     9.10.- 0.00. 
 صفش صفش بعذٌ

انشعىس 

ببنىحذة 

 انىفضُت

 ..0. ..7 بعذٌ

 . صفش   5 7 7
 ..0. ..7 تتبعٍ

(، يتضػػح أنػػو توجػػد فػػروؽ ٚية لنتػػائج جػػدوؿ رقػػـ )وبػػالقراءة التحميميػػة الإحصػػائ
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف الضػابطة والتجريبيػة 
فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى التلبميػػػذ الموىػػػوبيف ذوي 
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أنػو توجػد  ، كمػأٓ.ٓصعوبات التعمـ لصػالح المجموعػة التجريبيػة عنػد مسػتوى دلالػة    
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي 
القياسيف القبمي والبعدي لمستوى الشعور بالوحػدة النفسػية لػدى التلبميػذ الموىػوبيف ذوي 

، بالإضػافة إلػى أنػو ٘ٓٓ.ٓصعوبات التعمـ لصالح القياس البعدي عند مسػتوى دلالػة 
لػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلا

التجريبية في القياسػيف البعػدي والتتبعػي لمسػتوى الشػعور بالوحػدة النفسػية لػدى التلبميػذ 
 الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عند أي مستوى مف مستويات الدلالة.

أثيره لبرنامج التعمـ القائـ عمى التحػدي وتػ Effect sizeولحساب حجـ التأثير 
عمػػى مسػػتوى الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية عمػػى التلبميػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ 

( ٜٔٔص  -ٓ٘ٔ، ٕٙٓٓاستخدـ الباحث معادلة حجـ التػأثير لعبػد المػنعـ الػدردير )
 ( نتيجة حجـ التأثير السابقة:ٛ، ويوضح جدوؿ رقـ )ٖٗكما ىي موضحة ص

 (8جدول )

نامج التعمم القائم عمى التحدي في خفض الدالة عمى حجم تأثير بر  Uقيم ق 
 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم 

 انمتغُش

متىصظ ستب 

افشاد انمجمىعت 

 انضببطت

متىصظ ستب 

أفشاد انمجمىعت 

 انتجشَبُت

 حجم انتأثُش Uلُمت ق 

انشعىس ببنىحذة 

 انىفضُت
 لىٌ جذاً  . .... ...

( أف حجػـ تػأثير البرنػامج فػي خفػض مسػتوى ٛمف نتيجة جدوؿ رقـ )ويتضح 
الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صػعوبات الػتعمـ قػوي جػداً، جيػث 

 .ٔتساوي  Uجاءت قيمة 
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 نتائج الدراسة:   

 ممخص النتائج .أ 

 توصمت نتائج الدراسة الراىنة إلى التالي:

متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  (ٔ
الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدي لمسػػتوى الكماليػػة التوافقيػػة لػػدى التلبميػػذ 
الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

ٓ.ٓٔ 

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة  (ٕ
فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لمسػػػتوى الكماليػػػة التوافقيػػػة لػػػدى التلبميػػػذ  التجريبيػػػة

 ٘ٓٓ.ٓالموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح القياس البعدي عند مستوى دلالة 

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة  (ٖ
ة التوافقيػػة لػػدى التلبميػػذ التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي لمسػػتوى الكماليػػ

 الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عند أي مستوى مف مستويات الدلالة

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف  (ٗ
الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى 

ـ لصػالح المجموعػة التجريبيػة عنػد مسػتوى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعم
 ٔٓ.ٓدلالة 

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة  (٘
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػػي والبعػػػدي لمسػػػتوى الشػػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػػدى 
التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح القياس البعدي عند مستوى دلالػة 

ٓ.ٓٓ٘ 
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لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة  (ٙ   
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي لمسػػػتوى الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى 

  التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ عند أي مستوى مف مستويات الدلالة.

ي تنميػة مسػتوى الكماليػة التوافقيػة لػدى فعالية برنػامج الػتعمـ القػائـ عمػى التحػدي فػ (ٚ
 التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ

كػػػاف حجػػػـ برنػػػامج الػػػتعمـ القػػػائـ عمػػػى التحػػػدي قػػػوي جػػػداً عمػػػى مسػػػتوى الكماليػػػة  (ٛ
 وىو مايدؿ عمى أنيا قوية جداً  ٔمساوية  Uالتوافقية، حيث جاءت قيمة 

الشػعور بالوحػدة النفسػية أثر برنامج التعمـ القائـ عمػى التحػدي فػي خفػض مسػتوى  (ٜ
 ٔمسػػاوية  Uلػػدى التلبميػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، حيػػث جػػاءت قيمػػة 

 وىو مايعني أف حجـ التأثير كاف قوياً جدا
 مناقشة النتائج .ب 

يتسػـ الموىوبػػوف بصػػفة عامػة والموىوبػػوف ذو صػػعوبات الػتعمـ خاصػػة بػػبعض 
جػػػداً، حيػػػث أنيػػػـ يطمبػػػوف  الخصػػػائص الانفعاليػػػة والتػػػي تجعميػػػـ مػػػف الفئػػػات الخاصػػػة

ويسعوف إلى الكمالية باعتبارىا سمة ثابتة فييـ ولكف ىناؾ ما يعوؽ تحقيؽ ىذه السمة 
وىػػػػو أنيػػػػـ مػػػػف ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ فػػػػي أحػػػػد المجػػػػالات الأكاديميػػػػة، وبالتػػػػالي يجػػػػد 
الموىوبػػػوف ذو صػػػعوبات الػػػتعمـ صػػػعوبة فػػػي تسػػػامحيـ مػػػع بعػػػض النقػػػائص والعيػػػوب 

حباطػػات الحيػػاة   ,Webb & Amend 2007اليوميػػة وىػػو مػػا تؤكػػده دراسػػة وا 
p.123) ومػػػػف ثػػػػـ يمػػػػر الموىوبػػػػوف ذو صػػػػعوبات الػػػػتعمـ بػػػػبعض المشػػػػاعر الثنائيػػػػة ،)

المركبة والمحبطػة حيػث أنيػـ يكونػوف جيػديف فػي بعػض الميػاـ ولا يكونػوف جيػديف فػي 
خافوف فييا مياـ أخرى وىو ما يقودىـ إلى الاندفاع في بعض المياـ الأكاديمية التي ي

مػػف الفشػػؿ لتحقيقيػػا بشػػكؿ أكبػػر دوف النظػػر إلػػى الاىتمػػاـ بجػػودة العمػػؿ وىػػو مػػا يتفػػؽ 
(، فبالتػػالي يجػد الموىوبػػوف ذو صػعوبات الػػتعمـ King,2005, pp.17-18ودراسػة )

 صعوبة في تحقيؽ الكمالية التوافقية ويظيروف فييا مستوى منخفض.
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الػػتعمـ يبػػدوف مسػػتوى مرتفػػع  ىػػذا بالإضػػافة إلػػى أف الموىػػوبيف ذوي صػػعوبات   
مػػف الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية نظػػراً لمعانػػاتيـ مػػع تمػػؾ الصػػعوبات التػػي تعػػوؽ مػػوىبتيـ 
بشػػكؿ دائػػـ، وجػػاءت معظػػـ الدراسػػات مؤكػػدة إلػػى أنػػو مػػف الممكػػف أف الشػػعور بالوحػػدة 
النفسػػػية يعػػػد مػػػف مشػػػكلبت سػػػوء التوافػػػؽ والتػػػي ارتبطػػػت بالكماليػػػة، فجػػػاءت الدراسػػػات 

 Sanna & Bodemلعلبقة بيف الكمالية والشعور بالوحدة النفسية كدراسات ميتمة با
(2008, pp.9-12) ،Javad & Iman (2011, p.117) وبالنظر إلػى مػا سػبؽ ،

وجػػد الباحػػث أف التلبميػػذ الموىػػوبيف ذوي صػػػعوبات الػػتعمـ أمػػاـ تحػػدياً ىامػػاً ومنعطفػػػاً 
ب عمػى صػعوباتيـ الأكاديميػػة خطيػراً فػي حيػاتيـ يجعميػـ يبػذلوف قصػارى جيػدىـ لمتغمػ

وتحقيػػؽ مسػػتوى جيػػد ومرتفػػع مػػف الكماليػػة التوافقيػػة والػػذي مػػف الممكػػف بػػدوره أف يعمػػؿ 
 عمى خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدييـ.

وبالتػػالي و وفقػػاً لقػػراءات الباحػػث لمدراسػػات والأطػػر النظريػػة فػػي الػػتعمـ القػػائـ 
وباً فعالًا يسمح بربط التلبميػذ بػالواقع ويتػيح عمى التحدي والتي أكدت عمى أنو يعد أسم

كماؿ العمؿ وحػؿ التحػدي وحػؿ المشػكلبت سػواء تػـ ىػذا بنجػاح  ليـ فرصة الممارسة وا 
أو غيػػػر ذلػػػؾ، فوجػػػده الباحػػػث أكثػػػر النمػػػاذج ملبئمػػػة لطبيعػػػة عينػػػة الدراسػػػة وسػػػماتيا 

 & Yoosomboon، )(Johnson, 2011, p. 1)الخاصة وىو ما تؤكده دراسػات 
Wannapiroon, 2015 ،)(Hift, 2013, p.24). 

وبالنظر إلى نتائج فروض الدراسة فيجد الباحث أف نتيجة الفرض الأوؿ تمثؿ 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف 
الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلبميذ 

يف ذوي صعوبات التعمـ لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة، ويعزي الموىوب
الباحث ىذه النتيجة لصالح المجموعة التجريبية بسبب تطبيؽ وتنفيذ برنامج التعمـ 
القائـ عمى التحدي والذي يمثؿ صيغة جديدة لمواجية مثؿ ىذه التحديات ويتلبئـ مع 

المشكلبت بصفة خاصة وىو ما يتفؽ  مجتمع التعمـ بصفة عامة والتدريس وحؿ
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 & Nichols, etal, 2016, p. 7; Apple Inc., 2008; Johnson)ودراسات     
Adams, 2011; Chanin, etal, 2018, pp. 1-2; Jou, etal, 2010, 

p.18) . ولعؿ التعمـ القائـ عمى التحدي يجمع بيف ميزات التعمـ الخبراتي والقائـ عمى
ملبءمة لطبيعة  -مف وجية نظر الباحث -أنواع التعمـ  حؿ المشكلبت وىو أكثر

عينة الدراسة، وبالتالي فقد اعتمد الباحث في جمساتو أف يييئ بيئة تتسـ بالخبرة 
التعاونية التعميمية والتي يعمؿ فييا التلبميذ سوياً لمتعرؼ عمى مشكلبتيـ واقتراح حموؿ 

، إضافة إلى اىتماـ الباحث في ليا واتخاذ الإجراءات اللبزمة لتنفيذ ىذه الحموؿ
جمساتو بالبرنامج عمى تحسيف كؿ مف المثابرة، فاعمية الذات، توجيات الاتقاف، 
الانفتاح المعرفي، المرونة المعرفية، وتركيز الانتباه لدى أفراد العينة التجريبية إضافة 

 .Johnson, 2011, p)إلى إمكانية معالجة حؿ المشكلبت وىو ما يتفؽ ودراسة 
، إضافة إلى أف الباحث اعتمد في كؿ جمساتو عمى فكرة التأمؿ، حيث جعؿ (4

التلبميذ يستغرقوف وقتاً طويلًب في التفكير بالأنشطة والمشكلبت التي يقوموف بتنفيذىا، 
وىذا باعتبار التأمؿ أحد أىـ الجوانب اليامو في التعمـ القائـ عمى التحدي وىو ما 

، (Jou, etal, 2010, p. 18)، (Chanin, etal, 2018, p. 2)يتفؽ ودراسات 
ولقد قاـ الباحث بجعؿ التلبميذ يفكروف وقتاً طويلًب بشكؿ واقعي في عدـ تكيفيـ 
مجتمعياً وشعورىـ أحياناً بالوحدة النفسية، إلى أف توصؿ معيـ بأنو ىناؾ قصورا في 

قصور سواء  بعض مياراتيـ الأكاديمية، ومف ثـ بدأ كؿ تمميذ يسرد ما يشعر بو مف
في القراءة أو الكتابة أو الرياضيات وبالتالي وصؿ بيـ إلى الواقعية في مستوى 
كماليتيـ التوافقية، كما اعتمد الباحث ايضا في برنامجو عمى أىمية العمؿ بشكؿ 
تعاوني واستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني لمواجية مشكلبت التلبميذ بينيـ وبيف 

، حيث يتـ (Nichols, etal, 2016, p. 7)فؽ ودراسة بعضيـ البعض وىو مايتوا
وبمساعدة الباحث وضع التلبميذ أيدييـ عمى جوىر المشكمة ومف ثـ العمؿ عمى حميا 
بشكؿ تعاوني واقعي وىو ما يمثؿ تحدياً كبيراً وصعباً لفئة التلبميذ الموىوبيف ذوي 
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اللبمركزية في اتخاذ  صعوبات التعمـ، ثـ قاـ الباحث بالاعتماد أيضاً عمى ميارات   
القرارات، وميارة تشارؾ المعمومات، وميارات العمؿ الجماعي ثـ التركيز عمى 

 ,Yang)المواىب حيث لابد مف العمؿ عمى تنميتيا وصقميا وىو ما تؤكده دراسة 
etal, 2018, p. 41) ولعؿ مف أساسيات جمسات برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي ،
الوقت عند التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، حيث أنيـ أدركوا  أنو يحسف مف استخداـ

بأنيـ أصبحوا أماـ قصور واضح في بعض مياراتيـ الأكاديمية وىو ما يمثؿ تحدياً 
لسماتيـ الشخصية التي ترفض أي قصور، ومف ثـ قاموا بإدارة وقتيـ بشكؿ يتناسب 

 .(Johnson, 2011, p.2)وطبيعة المشكمة وىو ما تؤكده دراسة 

وقد جاءت نتيجة الفرض الثاني والتي تنص عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 
والبعدي لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح 

ة الفرض الأوؿ، حيث أف السبب في نتيجتيما ىو القياس البعدي متفقة تماماً مع نتيج
برنامج التعمـ القائـ عمى التحدي واستخداـ فنياتو وتنفيذه بشكؿ جيد، وأكبر دليؿ عمى 
ذلؾ ىو أنو لـ يطرأ أي تحسف عمى أفراد المجموعة التجريبية قبؿ التطبيؽ أي أف 

اعتمد فيو الباحث  التحسف الذي ظير جاء بسبب البرنامج وفنياتو وطرؽ تنفيذه، حيث
عمى مراحمو الثلبثة وىـ الاندماج والتقصي والتنفيذ إضافة إلى استخداـ استراتيجية 
العصؼ الذىني واستخداـ العديد مف الأنشطة التي تساعد التلبميذ عمى التحدي مع 

 ,Chanin, etalضروة الاىتماـ بعنصري المتابعة والتقييـ وىو ما يتفؽ وتؤكده دراسة 
2018, p. 2; Nichols, etal, 2016, p.11) إضفة إلى اعتماد الباحث عمى ،

عادة البناء المعرفي وىو ما أكد عمية ميتشنبوـ  فنيات المحاضرة والمناقشة والحوار وا 
إضافة إلى لعب الدور والتعزيز الإيجابي والواجبات المنزلية وتركيز الانتباه في 

أثيرىا عمى مستويات التحصيؿ، الجمسات عمى المشكلبت السموكية المدرسية وت
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ويظير ىذا واضحاً  بشكؿ إحصائي في حجـ تأثير البرنامج والذي كاف قوياً جداً كما    
 (.٘ىو موضح في جدوؿ رقـ )

ثـ جاءت نتيجة الفرض الثالث والذي ينص عمى أنو لا توجد فروؽ ذات 
لقياسيف دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في ا

البعدي والتتبعي لمستوى الكمالية التوافقية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات 
التعمـ، فيرجعو الباحث إلى المرحمة الاخيرة في البرنامج التدريبي وىي مرحمة إعادة 
التدريب والتي تصمنت إعادة تدريب أفراد العينة التجريبية عمى ماتـ تدريبيـ عميو في 

ية مف البرنامج والتي تمثمت في تنمية المثابرة الأكاديمية وفاعمية الذات و المرحمة الثان
توجيات الاتقاف والانفتاح المعرفي والمرونة المعرفية علبوة عمى تركيز الانتباه، 
وكيفية تعديؿ بعض الأفكار غير المنطقية إلى أفكار واقعية منطقية ومف ثـ التمتع 

ؾ مما ساىـ وبشكؿ كبير في استمرار أثر التدريب إلى بقدر مف الكمالية التوافقية، وذل
ما بعد انتيائو وخلبؿ فترة المتابعة وعدـ حدوث انتكاسة بعد انتيائو، وىذا يتفؽ ورؤية 

( ٕٕٓٓ(، وفي ىذا المجاؿ أشار إسماعيؿ بدر )ٖ٘ٔ، ص ٕٓٓٓعادؿ عبد الله )
يا في تحقيؽ الاستفادة إلى أىمية دور مرحمة المتابعة في البرامج بصفة عامة، وأىميت

( ٖٕٓٓالقصوى لمعينة المستيدفة، ويتفؽ ما سبؽ مع دراسات جماؿ الخطيب )
 (.ٕٛٓٓورياض العاسمي )

أما نتائج الفرضيف الرابع والخامس والمذاف ينصاف عمى أنو توجد فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

قياس البعدي لمستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات ال
التعمـ لصالح المجموعة التجريبية، و أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمستوى 

يذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ لصالح القياس الشعور بالوحدة النفسية لدى التلبم
البعدي، حيث أكد الباحث بداية عمى أف ىذا النوع مف الشعور بالوحدة النفسية لدى 
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التلبميذ الميوبيف ذوي صعوبات التعمـ ىو مف النوع العابر أي المرتبط بموقؼ    
ريب، إضافةً اجتماعي أو أكاديمي معيف وبالتالي فمف الممكف أف يتلبشى ويقؿ بالتد

 & Javad & Iman (2011, p.117) ،Sannaإلى بعض نتائج دراسات 
Bodem (2008, pp.9-12)  ًوالتي أكدت عمى ارتباط الكمالية المكتسبة اجتماعيا

بالوحدة النفسية ارتباطاً موجباً دالًا احصائياً، وىو ما يؤكد أنو إذا ارتفع مستوى 
ور بالوحدة النفسية وىو ما يتفؽ ودراسة أحمد الكمالية التوافقية انخفض مستوى الشع

(، إضافة إلى أف جمسات برنامج التعمـ القائـ عمى ٕٓٓٓميدي مصطفى إبراىيـ )
التحدي اعتمد فيو الباحث عمى الاىتماـ بالمكونات والأبعاد الرئيسية لموحدة النفسية 

لتدريب عمى كؿ وىـ العاطفة؛ وفقداف الأمؿ؛ والمظاىر الاجتماعية، وعمؿ الباحث با
واحد منيـ فبدأ بالعاطفة والتركيز عمييا وىذا ظير مف خلبؿ التدريب عمى العمؿ 
التشاركي التعاوني الجماعي، ومف ثـ انتقؿ إلى فقداف الأمؿ واليأس والإحباط وسيطر 

 ,.Buecker (2019)عميو جزئياً، ثـ المظاىر الاجتماعية وىو ما يتفؽ ودراسات 
Hasnain & Fatima (2012), Keldad & Atli (2016), Dalal, etal 

، ثـ قاـ الباحث بتدريب التلبميذ الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ أفراد العينة (2018)
التجريبية عمى تنمية الحاجة إلى الحب والمشاركة الوجدانية، والحاجة إلى وجود طرؼ 

 ,Chang, etalآخر يفيـ المشاعر والأحاسيس وغيرىا وىو ما تؤكده دراسات 
(2008, pp.9-12), Vanhalst , etal, (2012). 

أمػػػا نتيجػػػة الفػػػرض السػػػادس والأخيػػػر والػػػذي يػػػنص عمػػػى لا توجػػػد فػػػروؽ ذات 
دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف 
ي البعػػػػػدي والتتبعػػػػػي لمسػػػػػتوى الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى التلبميػػػػػذ الموىػػػػػوبيف ذو 

صػػعوبات الػػتعمـ، فيرجعػػو الباحػػث إلػػى المرحمػػة الأخيػػرة مػػف برنػػامج الػػتعمـ القػػائـ عمػػى 
التحدي وىي مرحمة إعادة التدريب والتي يظير مف خلبليا أثػر البرنػامج عمػى التلبميػذ 
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الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ أفػراد العينػة التجريبيػة بعػد انتيػاء البرنػامج وخػلبؿ فتػرة    
 المتابعة

 لدراسة:توصيات ا
 بناء عمى ما أسفرت الدراسة عنو مف نتائج، صيغت التوصيات كما يمي :

لمتحقؽ مف  Cross – Validation Studiesإجراء دراسات عبر الصدؽ  -ٔ
إمكانية تعميـ نموذج التعمـ القائـ عمى التحدي في الدراسة الحالية عبر مشكلبت 

ات بالمراحؿ التعميمة سموكية وانفعالية أخرى لمتلبميذ الموىوبيف ذوي صعوب
 .  المختمفة

إعادة النظر في سجلبت التربية النفسية بمدارس التعميـ العاـ في بناء وتنفيذ  -ٕ
البرامج الإرشادية والعلبجية، بحيث تتضمف برامج لتنمية مواىب وقدرات التلبميذ 
؛ لتحقيؽ الكمالية الوظيفية، مع الأخذ في الاعتبار التخمص مف الكمالية اللب 

افقية أو العصابية، وما يرتبط بيا مف مشكلبت أكاديمية ونفسية واجتماعية لدى تو 
 التلبميذ العادييف والمُشكميف والموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ .

إمكانية العمؿ مسبقاُ وبشكؿ مبكر لمتخمص مف الشعور المرتفع بالوحدة النفسية  -ٖ
 ةلدى التلبميذ عامة والموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ خاص

 قائمة المراجع
(. أثر عامؿ الثقافة في الاختبارات المتحررة مف أثر ٜٛٛٔصالح ) عثمافأحمد 

مجمة الثقافة في ضوء تقنيف اختبار المصفوفات المتتابعة عمى البيئة ، 
 – ٕٔٔ( ، يناير ، ٖ)ٔ، جامعة المنيا، البحث في التربية وعمـ النفس

ٕٖٗ . 
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دراسػػة لػػبعض المتغيػػرات النفسػػية المسػػيمة  ( . ٕٓٓٓأحمػػد ميػػدي مصػػطفى إبػػراىيـ )   
فػػي الشػػعور بالوحػػدة لػػدى عينػػة مػػف طػػلبب الجامعػػة " دراسػػة تنبؤيػػة "، 

 -ٜ٘ٔ(، ٕ) ٜ٘مجمػػة التربيػػة لمبحػػوث التربويػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة، 
 . كمية التربية، جامعة لأزىر.ٖٜٔ

علبجية لمشكمة  الاتجاىات المعاصرة في إعداد برامج(. ٕٕٓٓإسماعيؿ إبراىيـ بدر )
مػف موقػع  ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٜٔمتاح عمى الشبكة الدولية بتػاريط  التأخر الدراسي.
 أطفاؿ الخميج.

( . مػػدى فعاليػػة تقيػػيـ الأداء باسػػتخداـ أنشػػطة الػػذكاءات ٕٙٓٓإمػػاـ مصػػطفى سػػيد )
المتعددة لجاردنر فػي اكتشػاؼ الموىػوبيف مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة، 

 .ٕٓ٘ – ٜٛٔ(، ٔ) ٚٔط، مجمة كمية التربية بأسيو 

. الكويػػػػت: مكتبػػػػة تعػػػػديؿ السػػػػموؾ الإنسػػػػاني(. ٖٕٓٓجمػػػػاؿ محمػػػػد سػػػػعيد الخطيػػػػب )
 الفلبح.

الطػلبب الموىوبػوف ذو صػعوبات (. ٕٙٓٓحسف عبد المعطي، وعبد الحميد أبو قمة )
 . القاىرة: دار الرشاد.التعمـ

ميػذ الموىػوبيف مقياس تقدير الخصػائص السػموكية لمتلب(. ٕٔٔٓحسني زكريا النجار )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصريةذوي صعوبات التعمـ. 

( . الخجػػؿ وعلبقتػػو بكػػؿ مػػف الشػػعور بالوحػػدة ٕٕٓٓحنػػاف بنػػت أسػػعد محمػػد خػػوخ )
النفسػػػية وأسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة لػػػػدى عينػػػػات مػػػػف طالبػػػػات المرحمػػػػة 

، كميػػػة رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورةالمتوسػػػطة بمدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة. 
 لتربية، جامعة أـ القرى .ا
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(. الكمالية والتسامح لدى أميات المعاقيف عقميػاً ٕٛٔٓرضوى محمد محمود الأنسي )   
رسػالة ماجسػتير غيػر والعادييف بمدارس الدمج بمرحمة التعميـ الأساسي. 

 ، كمية التربية، جامعة الإسكندرية.منشورة

حقيػػػػؽ تفاعػػػػؿ الأدوار بػػػػرامج الإرشػػػػاد النفسػػػػي فػػػػي ت(. ٕٛٓٓريػػػػاض نايػػػػؿ العاسػػػػمي )
. متػػػاح وتكامميػػػا بػػػيف العػػػامميف فػػػي معاىػػػد الإعاقػػػة العقميػػػة وذوي المعػػػوقيف

 مف موقع أطفاؿ الخميج ٕ٘ٔٓ/ٔ/ٔٗعمى الشبكة الدولية بتاريط 

دليػػػؿ المعمػػػـ والوالػػػديف لتشػػػخيص المتفػػػوؽ والموىػػػوب والمبػػػدع (. ٕٓٔٓزينػػػب شػػػقير )
 و المصرية .القاىرة : مكتبة الأنجم ابتدائي"، –"حضانة 

( . فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى بعػػض فنيػػات ٜٕٔٓسػػالي صػػلبح الػػديف محمػػد حسػػف )
الإرشػػػػاد السػػػػموكي باسػػػػتخداـ الكمبيػػػػوتر فػػػػي خفػػػػض اضػػػػطراب قصػػػػور 
الانتبػاه مفػرط الحركػة لػدى التلبميػذ الموىػوبيف ذوي صػعوبات الػتعمـ فػػي 

، جامعػػة ، كميػػة التربيػػة. رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورةالمرحمػػة الابتدائيػػة
 أسيوط.

المتفوقوف عقميا ذو صػعوبات الػتعمـ فػي مدارسػنا: تنميػتيـ (. ٕٛٓٓشيماء الحاروني )
 المنصورة: المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع وجدانيا وعمميا ومعرفيا.

(. ٕٕٕٓصلبح شريؼ عبد الوىاب، رحاب طمعت محمود، أحلبـ محمد السيد )
الموىوبيف ذوي صعوبات الخصائص السيكومترية لمقياس التلبميذ 

 .ٙٙٗ -ٖ٘ٗ(، ٖ) ٛ. مجمة بحوث ودراسات التربية النوعية، التعمـ

. القاىرة: العلبج المعرفي السموكي: أسس وتطبيقات(. ٕٓٓٓعادؿ عبد الله محمد )
 دار الرشاد.

مجمػػة كميػػة (. الأطفػػاؿ الموىوبػػوف ذو صػػعوبات الػػتعمـ، ٖٕٓٓعػػادؿ عبػػد الله محمػػد )
 .ٖ٘-ٔ(، ٖٗ) ؽ،التربية بالزقازي
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(. سمسػة الاختبػارات السػيكولوجية المصػرية المقننػة ٖٕٔٓعبد الرقيب أحمد البحيػري )   
. ٕمقيػػػػػػاس الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية " كراسػػػػػػة التعميمػػػػػػات "، ط ( :٘)

 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .

روض الاحصػػاء البػػارامتري واللببػػارامتري فػػي اختبػػار فػػ(. ٕٙٓٓعبػػد المػػنعـ الػػدردير )
 . القاىرة: عالـ الكتب. البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية

الموىػػػػوبيف والمتفػػػػوقيف خصائصػػػػيـ واكتشػػػػافيـ (. ٕ٘ٓٓعبػػػػدالمطمب أمػػػػيف القريطػػػػي)
 القاىرة: دار الفكر العربي .ورعايتيـ

اختبػػار المسػػح النيورولػػوجي السػػريع لمتعػػرؼ عمػػى (. ٜٜٜٔعبػػدالوىاب محمػػد كامػػؿ )
 القاىرة : مكتبة النيضة المصرية . ات التعمـ،الأطفاؿ ذوي صعوب

. القػػاىرة: دار المتفوقػػوف عقميػػاً ذو صػػعوبات الػػتعمـ(. ٕٕٓٓفتحػػي مصػػطفى الزيػػات )
 النشر لمجامعات.

(. مسػػتوى الميػػوؿ الكماليػػة العصػػابية والأداء الفنػػي ٖٕٓٓفضػػؿ إبػػراىيـ عبػػد الصػػمد )
يػػػة بالمنيػػػا: دراسػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلبب قسػػػـ التربيػػػة الفنيػػػة بكميػػػة الترب

( ، ٔ) ٚٔمجمة البحث فػي التربيػة وعمػـ الػنفس، كمينيكية،  -سيكومترية
 . كمية الترببية ، جامعة المنيا.ٖٖٙ-ٜٕٚ

(. تقيػػيـ الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس تقػػدير الخصػػائص ٖٕٔٓمػػريـ عبػػد الػػرحيـ )
رسالة السموكية لمكشؼ عف الطمبة الموىوبيف في المرحمة الابتدائية. 

 .، كمية الدراسات العميا بالكويتماجيستير غير منشورة
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(. النموذج البنائي لمعلبقات بيف إدماف ٕ٘ٔٓمصطفى عبد المحسف الحديبي )   
الياتؼ المحموؿ والإفصاح عف الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى 

. ٖٛٚ -ٕ٘ٛ(، ٖ) ٛمجمة كمية التربية بالسويس،طلبب الجامعة ، 
 جامعة قناة السويس

(. النموذج البنائي ٕٕٓٓصطفى عبد المحسف الحديبي، فاطمة محمد عمي عمراف )م
لمعلبقػػػات بػػػػيف الكماليػػػة التوافقيػػػػة واللبتوافقيػػػػة والعوامػػػؿ الخمػػػػس الكبػػػػرى 
 لمشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية والشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

. مجمػة كميػة التربيػة فػي لدى التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات التعمـ
 ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس. ٘ٙ -ٔ، (ٔ) ٗٗالعموـ النفسية 

(. برنػػػامج للؤلعػػػاب الإلكترونيػػػة فػػػي تنميػػػة بعػػػض المفػػػاىيـ ٖٕٔٓميػػػا ثابػػػت صػػػديؽ )
رسػػػػالة الرياضػػػػية لػػػػدى الأطفػػػػاؿ الموىػػػػوبيف ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ. 

 ، كمية رياض الأطفاؿ جامعة القاىرة.ماجيستير غير منشورة

(. تقػػدير ٕٗٔٓلسػػعيد، منػػى حسػػف السػػيد)ناديػػة محمػػود شػػريؼ، سػػماح عبػػد الػػرحمف ا
الذات لدى المتفوقيف عقمياً ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بالمتفوقيف عقمياً 

 . ٕ٘ٗ-ٖٓٗ، ٔ( ،ٖ، )، العموـ التربويةبدوف صعوبات

( . أثػر برنػامج ارشػادي قػائـ عمػى بعػض أنشػطو الػذكاءات ٜٕٔٓنياد رمضػاف سػيد )
اسػػػػػتخداـ الحاسػػػػػوب فػػػػػى عػػػػػلبج المتعػػػػػددة وميػػػػػارات مػػػػػا وراء المعرفػػػػػة ب

 الديسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمكوليا 
. رسػػالة ماجسػػتير غيػػر لػػدى الاطفػػاؿ الموىػػوبيف مزدوجػػي  الخصوصػػية
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