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  ملخــــــــــص

لمقاىس اضةةةةةةة  ا     يالسةةةةةةةا   ا   هدفت الدراسةةةةةةةي اللىلاي حلق ال للخ ائ ال  ةةةةةةةى    
الشةةةةة  ةةةةةاي اللداي لتلعى هى ال سةةةةةعي لهج ب    جى  ل ل قي  ال ق  اللقالج ذل ال اىلج   م     
غي  اسةةةةةةةةةةةةة ل  ائ العالىي الشةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةاي ال ج ع مي  لىل عىل   يئ ال     فج الم ىلاي ل د   
الاسةةةةةة ل ار  اضةةةةةة  ا  ال   ي ال ج ع مي  لشةةةةةة ا غي  اسةةةةةة ل  ل ةةةةةة رل ال اي لا  سةةةةةةىس   ى   

 دفىعاي فج اقىليئ  لق الألا ائ المقىلاي ال ج علما حا ى اي حللىق الأ ى لىل اي  سةةةل   الا
ا  لىري ا ك ر ذل حامىءاي ذل ع ديداي ذل عشةةةةةةةة    ال اي   د  الاسةةةةةةةة ل ار ال بدا ج  اشةةةةةةةةى    
ا ايي ائ الملا لال  اء  الغضةةةة  الشةةةةديد غي  الميىسةةةة  ذل حةةةةع اي فج ال ل   فج الغضةةةة   

اعىل ل ا عب ي لىلضةةةةةةةغ ن يلىرا   ىر ذل ذ  اة ف ةةةةةةةىااي ض ي ل  ى  ل ذاضةةةةةةةى  لع   ذفكىر  ى  ل  
اسةةةة  دا  اقاىس اضةةةة  ا  الشةةةة  ةةةةاي اللداي يح دا  البى  ىير   مى  بلت الدراسةةةةي  لق  ييي  

ر سةةةةةةةةةةيي  للد ع  ال للخ ائ  64حلق  17ر ائ فئي ال اشةةةةةةةةةةديئ ع ال ت ذ مىره   يئ ي137ل اا ى ي
ال للخ ائ حةةةدق المل ميئ  لع ال ت اعىااي الارعبىن ل ةةةدق    حةةةدق لجبىي الأ ال   يم ع 

ر   مةى ذ   96 0ر  لجبةىي ذلاةى   ل بةىل  لغةت هام ة  ي88 0حلق 47 0الاعسةةةةةةةةةةةةةةىق الةداضلج  يئ ي
 ر امى يدل  لق جبىي ا عاع 92 0اعىاا جبىي ال ق  ي الي فاي  لغت هام   ي

لاب اء حةةةةدق الاعسةةةةىق    SPSSللد ع  اسةةةة  دا  ال لليا الا  ةةةةى ج لىسةةةة  دا     ىا   
 الداضلج لجبىي المقاىس 

 الش  اي اللداي  –: ال  ى   السا  ا   ي 

  

 
 الع      بىاعي الملك  بد لاي الآ ا  لالعل   ا  سى اي لى  ىي     رال  لس   ل  الياس  ي*ر

 الع     لاي الآ ا  لالعل   ا  سى اي  بىاعي الملك  بد   جا كلييا  ذس ى   ل  الياس   ي**ر
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The Borderline Personality Disorder Scale 
 

Abstract 

Current study aimed to examine the psychometrics Properties for the 

Borderline Personality Disorder scale with its nine dimensions which are: A 

frantic effort to avoid real or imagined abandonment, A pattern of unstable 

and intense interpersonal relationships, Identity disturbance marked and 

persistently unstable self-image or sense of self, Impulsivity in at least two 

areas that are potentially self-damaging, Recurrent suicidal behavior, gesture, 

or threats, or self-mutilating behavior, Affective instability due to a marked 

reactivity of mood, Chronic feelings of emptiness, Inappropriate, intense 

anger or difficulty controlling anger and Transient, stress-related paranoid 

ideation or severe dissociative symptoms. The borderline personality 

disorder scale was prepared by the researchers, and the study was applied to 

a sample of (137) adults whose ages ranged from (17 to 64) years. The 

validity and reliability of the tool was verified. The validity of the arbitrators 

was verified, and the correlation coefficients with internal consistency 

validity ranged between (0.47 to 0.88). The Cronbach's alpha reliability was 

(0.96), and the split-half reliability coefficient was (0.92), which indicates 

high reliability . 

Statistical analysis was used using SPSS to establish internal 

consistency and reliability of the scale . 

Keywords: psychometric properties - borderline personality. 
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  :ةــــــــدمــــمق

ذ  ز    ائ Borderline Personality Disorderاعةد اضةةةةةةةةةةةةةة  ا  الشةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةاةي اللةداةي    
اضة  الىي الشة  ةاي ال ج   يت لىه مى  البى  يئ لالعىاليئ فج المقىل الياسةج  لع  ة  ه    
الشةةة  ةةةاي لىلعديد ائ الأ  اة الم عد ل لالم داضلي لالمسةةةببي للمشةةة اي  ىلا دفىعاي  لسةةةل   

عى    حي اء ال اي  لال للبىي الا اعىلاي اللى ل  لشةةةةةةةةدل اشةةةةةةةةى   الل   لالاتس  لا  اىة الأ اء ال
سةةةةةةةةئ     ى ل فجر  لادااي الأ  اة عك    2021لالأ  اة ال  ا اي لال اك اي يال ل  لال  الدل   

لذ اةى ةى     ا ةتض ل ائ ا  لةي الم اهلةي اع ر  ر لعلأ الأ  اة المب  ل فج  ةدااةي ا  لةي الم اهلةي
ر  اض  ا  الش  اي اللداي ا    ل  العديد Lepkowsky,2020فج سئ اب  ل ائ ال ا لي ي

  المشةةةةةةةةىكا السةةةةةةةةل  اي المضةةةةةةةة ل لىلياسل اي ى ضةةةةةةةةع  ال رى   المع  اي ل ال تجي اي السةةةةةةةةلباي    ائ
   رSalsman, & Linehan,2012لى ضىفي لل ع اىي الش  اي ي

ل   د الاه مى  لىضةةةة  ا  الشةةةة  ةةةةاي اللداي لا  شةةةةىر ال اسةةةةع ل  ا الاضةةةة  ا  لعتجي    
 يئ   لق  اىل الأف ا  لشةةة ا  ى  لحةةةل    الياسةةةاي لشةةة ا ضىا   يم اشةةة ا الاضةةة  ا  اى 

ر  يئ الم ضةةةةق الياسةةةةييئ الم ابعيئ  10المق مع  ل ي شةةةة   يسةةةةبي ي% ىاي    ر ائ5 1%-5ي%
 ر ائ   لاء اسةةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةةفاةىي ال ةةةةةةةةةةةةةةلةي الياسةةةةةةةةةةةةةةاةي  20-15ي%للعاةى اي ال ةىرباةي  ل شةةةةةةةةةةةةةة ل    

الا  لىر اى  يئ المشةةة  ةةةيئ  الىللاي  لع  الح اعدلاي    رDammann and others, 2016ي
ر اي   ام ع   لسةةةةةةب   10ر   مى ذ  ي%73%-38 يئ ي%اى لىضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي  

 ,Black, Blumي  ائ ذ لق اعدلاي ال  اىي فج بماع اللىلاي الياسةةةةةةاي   الا  لىر  امى اقعل

Pfohl, 2004& Grantetal, 2008  امى ي  د ائ ذهماي الاه مى     ا الاضةةةةةةةةةةةة  ا  ل  ق ر
ي   ال لط فج عشةة ا  اضةة  ا  الشةة  ةةاي اللداي اع اضةة  الىي ذض ى   عشةة ا ةة   لغىلبى  اى

القسةةةةا  له ا ال لط ا       لالاك ئى  لد عشةةةةىر  ى لعلأ السةةةةمىي  ا ا اضةةةة  ا  جيى ج الل    
    هعشة ا   لذ لاي    ل ا فإ  ع       ق  اع في ذل لضة ح الأ  اة للا   لذسة ع لسةب   د   

ضةةةةةة لرل للعىاليئ فج المقىل عع ب   الاضةةةةةة  الىي  اي ال تجي   لق المسةةةةةة  ى الا  ي لالقمى ج  
    ذفضا ال داىي الياسايالياسج ل لدا  
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 ري:ــــــار النظـــالإط

Borderline Personality Disorder

اعد اضةةةةة  ا  الشةةةةة  ةةةةةاي اللداي ائ ذحةةةةةع  الاضةةةةة  الىي الياسةةةةةاي عشةةةةة ا ةةةةةى   ل ع ف   
 National Health and Medical Research)المقلس الل اج للبل ث ال ةةةةةلاي لال باي 

Counsel-NHMRC, 2012)     لت     ع ائ الاضةة  الىي الشةة  ةةاي ال ج اشةةع  اع ى الشةة
الم ةةةةى  ل ةةةةع اي فج عك  ئ  الىي ااي  اع الآض  ئ  ل د  السةةةةا  ل  لق  لافع    حضةةةةىفي حلق 

 لعلأ ال ع اىي فج العما لالأس ل  لائ المم ئ ذ  ال    حلق الاض ار  ياس  لالآض  ئ  
ر لت    مط ائ الشةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةاي  APA, 2015لعع ف  القمعاي الأا   اي لل   الياسةةةةةةةةةج ي

اشةةةةةما  د  الاسةةةةة ل ار فج حةةةةة رل ال اي  لالعالىي الشةةةةة  ةةةةةاي لالعى فاي لالا دفىعاي فج سةةةةةئ  
ال شةةد  لال ج ع    ل ةة ر ا  لاي يكىلي  ي  ل  حي اء ال اي لالسةةل   الا  لىرير  لال    ائ  

لاي لال لليا ائ الشت    ال ق ا   ل د  الاس ل ار فج العالىي اع الآض  ئ لال ج ع يىل   يئ الم ى
 ل  لك ال لل  الم ابج لالا  ر لال  ا  الس  ع  

ذ  اضةةةةة  ا  الشةةةةة  ةةةةةاي اللداي ه   مط    Choudhary  and  Thapa  (2017)ل  ى  
 ي مي  لىلا دفىع فج السل    ل    الاس ل ار فج العالىي الش  اي لاللىلي الم اباي لإ ارل ال اي 

 

عل   البى  ىي لىل ع  ف ا ب ا ج للشةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةاي اللداي  لق ذسةةةةةةةةةىس لى    لق المعىيي   
لالا  ةةةةةى ج الأا   ج المعدل لاضةةةةة  الىي الياسةةةةةاي    جلدليا ال شةةةةة ا ةةةةةللسةةةةة  االشةةةةة  ةةةةةاي  

DSM-5 TR)  لق ذ   السل   ال ي اع س الشع ر لىلضع  الداضلج ل د  الكاىءل لاىل ىلج    ر 
القاةةةةى  لملةةةةىللاي   ي ةةةةي لللاةةةةىف  لق العالةةةةىي ض فةةةةى  ائ ال ق ا   اع  مط ائ العالةةةةىي 
البييش  اي غي  المس ل ل  ل د  ال ض ح فج ح رل ال اي لال   ي  اع الشع ر لىل  اء الداضلج 

عك ار السةل   الا  لىري  ل سةل  اىي اي اء ال اي  ل السةل  اىي الا دفىعاي  ل    لل  الم ابجلضةع  ال 
العى  ل لعبد  الشةةةةةةة  ةةةةةةةاي ل لىس لىلدربي ال ج ال ةةةةةةةا  لي ى      داالأفكىر البىرا   ل ذل ال  ديد ل   

  المال ا فج اقاىس الش  اي اللداي ائ ح دا  البى  ىي 
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اعد اضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي لىلا ال   رل  لق الأف ا  لمى ل  ائ عتجي اي سةةةةةةلباي  
ا  لاةي  لي   فج بماع الي ا ج  لهة ا اةى بعةا البةى  يئ ي ق    لةدراسةةةةةةةةةةةةةةي هة ا الاضةةةةةةةةةةةةةة  ا   
لاك شةةةى  الع ااا المسةةةببي ل   امى اسةةةى د فج ضالأ ذل عاشةةةج ذ  اة اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي  

 اللداي لدى الم ى يئ ل  
للد ارعبط اضةةةةةةةةة  ا  الشةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةاي اللداي لىلعديد ائ الع ااا  اي ى: الع ااا ال راجاي   
البيئاي  البي ل باي  القيياي لسةةةة ء المعىالي لال ةةةةداىي الياسةةةةاي ضال ا  لي الم اهلي  يم لبد 

 ,Rogoschذ  هيةةةى   الةةةي  يئ سةةةةةةةةةةةةةة ء المعةةةىالةةةي لاضةةةةةةةةةةةةةة  ا  الشةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةاةةةي اللةةةداةةةي ي

&Cicchetti,2005 ر 
حلق ذ  ا سةةةةةةةةةةةةةىءل لالبيئي غي     Helgeland and Torgersen (2004)كمى ذشةةةةةةةةةةةةةىر  

 اس ل ل لا همىل ائ الع ااا ال ج عس   فج ع  ر اض  ا  الش  اي اللداي لدى الأش ىا 
ر حلق لب   ارعبىن ا ب   يئ ا ىه  اضة  ا  الشة  ةاي  2005ك لك ذشةىري البشة  ي

اللداي لال ع ة للإسةةةةةةةىءل فج ا  لي ال ا لي  ذاضةةةةةةةى  ع بد ف لق  الي  يئ ا عاعج لاي اضةةةةةةةج  
اضةةةةةةةة  ا  الشةةةةةةةة  ةةةةةةةةاي اللداي فج ا  را  السةةةةةةةةلبج للمعىالي ال الداي  لق ا ىه  اضةةةةةةةة  ا   

 الش  اي اللداي 

اعد اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي ائ الاضةةة  ا  الياسةةةاي ال ج علج  لشةةة ا سةةةلبج  لق  
ال ةةةةلي الياسةةةةاي لمشةةةة ىا الم ةةةةى يئ ل   ل  م ا ه ا ال تجي  فج اليى اي الم اباي  لالمشةةةةى   
الم  لاي لدي    لليم ا    ا ذك   ايا  لا  لىر  لعك  ئ ع ةة راي ضى ئي   ل علدي ه  ل اع     

ي الاب مىعاي  لى ضةةةةىفي حلق غضةةةةب   الشةةةةديد  اع حاقى  حةةةةع اي لىل ل   فج ه ا ل ميل   للع ل
 ر 2020الغض   ل د  اس ل ار العالىي الش  اي يحسمى يا  ضل  ل لج 

حلق لعلأ ذ  اة    Eyden ,Winsper ,Broome and MacCallum(2016)للد ذشىر  
 اض  ا  الش  اي اللداي  ا ا: الاك ئى   لذ مىن ال علخ غي  الآائ ل د  الاس ل ار العى اج  
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ذ   سةةةبي  ا ائ: الغضةةة   لالاك ئى   لالعدلا     Inoue et al. (2015)كمى ذلضةةة   
 لالارعبى  ع  ا  لدى الم ضق ال يئ اعى    ائ اض  ا  الش  اي اللداي 

 

اُعد اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي ائ ذض   اضةةة  الىي الشةةة  ةةةاي لمى ل  ائ عتجي اي  
لىضةةةةةة  ا   ا  لاي لض ي ل  لق سةةةةةةل  اىي الأف ا  الم ةةةةةةى يئ ل    يم ذ  الأف ا  الم ةةةةةةى يئ  

الشةةةة  ةةةةاي اللداي ا    لدي   الىللاي ا  لىر ي ا ك رل   مى لبد ذ  علدي ه  ل اع   اي الأ   
 ر 2020امى اقعل   ااك ل  فج   ق ا  لاي  ي اء ذ اس   يحسمى يا  ضل  ل لج 

ذ  اة اضة  ا  الشة  ةاي    New, Triebwasser and Charney (2008)لعيىلل  
ا  لأ لىضةة  ا  الشةة  ةةاي اللداي  لع حةةلت ه   الدراسةةي  141اللداي  لق  ييي ا   ي ائ 

حلق ذ  الأ  اة الأسةةةىسةةةاي لاضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي ع م ا فج: العالىي غي  المسةةة ل ل   
 لالا اغ الم ائ  لاض  ا  ال   ي  لال للبىي السل  اي يالا دفىع  لالا  لىرر 

اشةةةي  ه ا الاعقى  حلق ذ  ذسةةةبى  اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي عع   حلق المشةةةىكا ال ج  
ام    ى الا   فج ا  لي اليم  المب   لل اي  فعيداى ااشةةةةةةةةا ذ د ال الديئ فج عدعا   س ال اا  
ل اع  فإ   لك ام د ليل  فج ا  سةةةةةةىس لىل   ي ل س الارعبىن لالال  ا  لتهدا  اللاىل  ل قد  

اشةةةةةةا فج عك  ئ  اي سةةةةةةلامي عشةةةةةة ا الأسةةةةةةىس لعالىي حةةةةةةلالي ع مي  لىلمشةةةةةةىر ي  ذ  الا   ا
 ر 2019لال عىل  اع الآض  ئ يال ه ا ج  

ي ى ه ا الاعقى  ذ  الأشةةةةةة ىا الم ةةةةةةى يئ لىضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي لدي   ذ اء 
اع فج امي  الىر ي اع الأحةةةةةةلىء   يم ذكدي الأللىث الع ةةةةةةباي البي ل باي  لر  –  ةةةةةةبج  

اللسةىسةاي الا اعىلاي فج  دلث اضة  ا  الشة  ةاي اللداي لدى الأف ا   ل      لك ائ ضال 
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ادى الارعبىن  يئ  د  الاسةة ل ار ال بدا ج لايئ الا دفىعاي لال ج ععد ائ ذه  ااا  اضةة  ا   
الشة  ةاي اللداي  اع لب   ضلا لرااج فج  شةىن ه لا   السةي ع  يئ لفج اليشةىن الك  اى ج  
للمخ لالل  ي السةةةةة  عي غي  العى اي للعيئ  فج  يئ ذر  ي العديد ائ الدراسةةةةةىي لال ج ذب  ت 

د  ائ الأشة ىا البىلغيئ الم ةى يئ    ا الاضة  ا  عضةىملاح الل رى  فج  ق  الل زعيئ   لق  
لالق ء لبا القب ج لاللشةةةةةةةةةة ل لبا القب اي الىر ي لىلأحةةةةةةةةةةلىء  لهج ايى خ فج الداىغ لراا  ى  
عي ا  الع ا   ل ا  الأفكىر اع الع ا    لذ  هللاء الم ضةةةةةةةةةةةق ذك    سةةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةةاي لللىلاي  

مى اشةةةةةةي  حلق الاسةةةةةة عدا  البي ل بج الل ي لللسةةةةةةىسةةةةةةاي الا اعىلاي فج  شةةةةةةتل  ال بدا اي السةةةةةةلباي ا
 ر 2018اض  ا  الش  اي اللداي ي  ى الله  

 قد ذ  الي   ي الاب مىعاي ال لى اي ا مي بداح فج عاسي  بى   ائ اض  ا  الش  اي  
ر حلق ذ  ال غي اي الاب مىعاي السةةةةةةة  عي لالماىبئي  Comer.2014اللداي   يم اشةةةةةةةي  يك ا   

لالكبي ل لد علدث ضلا  فج ه  ي لعلأ الأف ا   ل لك لعد  لدرع   الشة  ةاي  لق اسة اعى  ه    
ال غي اي ال ىر ي    لك فإ  ال  ل  الأسةةةةةة  ي لالاب مىعاي ال ةةةةةةدااي لد عم ا  ىاا  هىاىح فج  

 ر 2022 شتل اض  ا  الش  اي اللداي يالعلى  

Kernberg

للةةةد ذ لخ  لق هةةة ا    حلق اةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةي ال لليةةةا الياسةةةةةةةةةةةةةةج  رKernbergيي مج  ي  ب   ي
الاضةةة  ا  يعي ا  الشةةة  ةةةاي اللداير  له  ي ى ذ   ي ضةةةمئ ذراع ض ةةةى   عشةةةما يضةةةع   
الأ ى ل د   ضةةةةةةةةةةةةق ى   د  لدرل الشةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةاي  لق علما الللخ  ل د  اللدرل  لق ال ل   فج  
الا ةدفةىع  ل ةد  اللةدرل  لق ع     لسةةةةةةةةةةةةةةى ةا اب مةىعاةي  لةىاةي  الةىي اسةةةةةةةةةةةةةة ل ل اع الآض  ئر   

شةع ر الا   الدا   لىلغضة  لالعدلا  لا سةىءل ليض  ئ  ل لد ال اي لالشةع ر لىلدل اي  لى ضةىفي  
ر حلق لب   لعلأ الليةا الةدفةىعاةي  Kernbergل ةد  الشةةةةةةةةةةةةةةع ر لةىلأائ  للةد ذشةةةةةةةةةةةةةةىر  ي  ب   ي

هامي ال اي   مى ذشةةةةةةةةةىر حلق ذ   الم عب ي    ا الي ع ائ الاضةةةةةةةةة  ا  ا ا الا شةةةةةةةةة ىر لضالأ 
لأحةةلى      ي الشةة  ةةاي اللداي ع ضةة  فج الللخ العى  المي شةة  فج  ياي    يال ةة رل ا كلييا ا

 ر  2019الش  اي لذ  اة   ى اي ا عد ل لض ى   لبا  هى ا  يالمد لاض ل  
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 الي  يئ ال اكي  لالا اعىل لالسةةةةةةةل    لذ  اضةةةةةةة  ا  ر حلق لب   Beckاشةةةةةةةي   اك ي
الشةةة  ةةةاي اللداي اسةةةبل  اضةةة  ا  اع فج لذفكىر لا  لا اي  ل سةةة م  اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي  
اللداي لىسةةةةة م ار الا   فج عبيج ه   المع لداي  لذ  ب لر اضةةةةة  ا  الشةةةةة  ةةةةةاي اللداي اع   

ذ  ا ةةةةةةدر ال  ىاي ا    ه   حلق عع ة ال اا ل ب اي حسةةةةةةىءل بسةةةةةةداي ل اسةةةةةةاي لبيسةةةةةةاي  ح   
ا ةةةةةةةةةدر ا سةةةةةةةةةىءل لالأ ى  امى يل ي حلق  د  جلي ال اا فج  اسةةةةةةةةة  ذل لىلآض  ئ  ل د  جبىي  
ه   ةة    مةةى ذ  عع ة ال اةةا ل ةةةةةةةةةةةةةةةداةةىي ا ةةا فلةةد ال الةةديئ لسةةةةةةةةةةةةةة ء المعةةىالةةي ي عبط  بعلأ  

ش  اي  الا  لى اي ال ج عم ا ذسىس اض  ا  الش  اي اللداي  للفلىح للي   ي المع  اي فإ  ال
اللداي ع عبط لىضةةة  ا  اع فج ي ضةةةمئ عشةةة هىي اع  اي لذفكىر لا  لا اي ع م ا فج ال اسةةةي   
الم لخ لم داث  فا ي بد  ل ل لسةةةةةةةط ذل ا عد ل  فىلأشةةةةةةةاىء حاى ذ الأ ذل ذسةةةةةةة    ل ي  ل   
لة لاع   حاةى الب ل   ذل ا ف ضةةةةةةةةةةةةةة   ائ الآض  ئ  لالا  لةى  لةت  العةىل  ا ةى  ض ي  لغي  اائ  

ل ي حلق الشةةةةةع ر لعد  ال لي فج ال اي ذل الآض  ئ  لالا  لى  المسةةةةة م  لىل  ديد لالشةةةةةع ر امى ي
 ر 2021لىلعق  ياي اج 

ر ذ  ال لالط ال بدا اي لل اا عضع ذسىسىح لعالىع  الاب مىعاي  Bolbyي ى ب     لبج ي
الا لي  لذ  اضةةةةةةةةةةة  ا  ه   العالىي يل ي حلق ضلا  ا   فج لدرل ال اا  لق حلىاي  الىي  
لبةدا اةي اع الآض  ئ  امةى لعةد  فةىل اةا الة ي ل  اشةةةةةةةةةةةةةةع  لةىه مةى  لالةداة  ل ةد  حشةةةةةةةةةةةةةةبةىع  ةىبةىعة   

ئ  اع  يذ   لاس ل  هامي للا اسةة لخ الل  لال  ىاي   مى  الياسةةاي ي ك   لدا   م    ع ةة ري  
ذ   اشةةةةةةةةةةةةةةع  عقى  الآض  ئ لىل    لال  ديد  ل در  ذ    لا الب    للا ام ئ ال ج ق    ر  ييمى  

ر ذ  السةةمي الأسةةىسةةاي لدى اضةة  اج الشةة  ةةاي اللداي هج اضةة  ا  رال ي  Beckي ى  اك ي
ىل الد اا  ة ذ  ا    ا ةةةةةةدر الملبي اللمىاي ل  ةةةةةةب  ا ةةةةةةدر ال  ديد ال علخ اع ال الديئ  ف

  لال    لالعلى   ف  ك   لدا   مى   ع  ر ي  ئ ذ   لا اس لخ الل  لذ   لا ام ئ ال ج ق ل 
 ر 2017يا دي 
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ذ دجت عغي اي فج ع ةياف اضة  الىي الشة  ةاي فج  ليا ال  ةياف العىلمج لما اة 
ICD-11     يم  اقت بماع الأ  اع فج   ع لا د سةةةةةةةةمج لىضةةةةةةةة  ا  الشةةةةةةةة  ةةةةةةةةاي لذحةةةةةةةةب 

ال  ةةةةياف  لق ذسةةةةىس ذلعى  للاس فئىي  ل سةةةة  د  سةةةة ي اقىلاي ل سةةةة  الشةةةة  ةةةةاي: ال بدا  
 اليمط اللدي   ل لالس اساي  ال للا  ل الا اب مىعاي  ل لالا ا ىل  السلبج

لالأشةة ىا ال يئ ي بد لدي   اضةة  ا  شةةديد فج الشةة  ةةاي  غىلبى  ي بد لدي   سةةمىي  
 ائ ذ مىن ا  لاي ائ اض  الىي الش  اي  

دليا ال شةةةةةةة ا  الأا   ج  اسةةةةةةة م  العما  ي ى  الائىي ل شةةةةةةة ا  اضةةةةةةة  الىي  اللفج 
  لفج  يئ  DSM-5 TRل  ق ا حةةةةدار اللىلج ال ىاس المعدل    DSM-IIIالشةةةة  ةةةةاي اي  

الأا   ج ال  ح  م    بديد شةبا    لك المل  ح فج  ليا   جدليا ال شة ا ةلذ  ا حةدار اللىلج ل
العةةةةةىلمج   ال شةةةةةةةةةةةةةة ا  ICD-11ال شةةةةةةةةةةةةةة ا   فج  الائةةةةةىي  العمةةةةةا  يم     ذ ةةةةة  لازال  حلا       

(Lepkowsky, 2020)    اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي ضةةةمئ الائي ي ر ائ اضةةة  الىي  ل لع
الشة  ةاي الي بسةاي     لاضة  ا  لاضة  ا  الشة  ةاي المضةى ل للمق مع     لى ضةىفيالشة  ةاي   

 ر DSM-5TR,2022لاض  ا  الش  اي ال س ي  ي ي
لالا  ى ج الأا   ج المعدل   جلدليا ال ش ا ال شىر لاض  ا  الش  اي اللداي فج  

لت    مط شةةةةةىاا ائ  د  الاسةةةةة ل ار فج العالىي اع   ر  (DSM-5 TRلاضةةةةة  الىي الياسةةةةةاي  
الآض  ئ  لفج ح رل ال اي لفج ال بدا  لالا دفىعاي لال ي يبدذ اي  البل غ ل     فج العديد ائ  

 الساىلىي  ل س دل  لا  ل مسي ذل ذك   ائ المعىيي  ال ىلاي: 
ب    جى  ل ل قي  ال ق  اللقالج ذل ال اىلج يلا ي ضةمئ السةل   الا  لىري  ذل عشة     -1

 ال اي ال ار  لىلملك ال ىاسر 

 مط ائ العالىي غي  المسةةةةةةة ل ل لاللى ل اع الآض  ئ يالعالىي البييشةةةةةةة  ةةةةةةةاير لال ج  -2
 ائ القامي  لاللطع مي  لىل عىل   يئ ال     فج الكمىلاي 

 اض  ا  ال   ي: ال ج ع مي  لعد  الاس ل ار ل  رل اس م ل ل  رل ال اي لالا سىس   ى   -3
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الا ةةةدفةةةىعاةةةي فج اقةةةىليئ  لق الألةةةا ال ج علمةةةا حا ةةةى اةةةي حللةةةىق الأ ى لةةةىلةةة اي يا ةةةا  -4
الا اىق  القيس  ععى ج الم دراي  حسةةةةةةةةةةىءل اسةةةةةةةةةة عمىل ال  لل  القاى ل الم   رل  لالأكا 

 ال ا در يلا ي ضمئ السل   الا  لىري ذل عش    لل اي ال ار  لىلملك ال ىاسر 

 سل   ا  لىري ا ك ر  ذل حامىءاي  ذل ع ديداي ذل عش    ال اي  -5

 د  الاسةةةة ل ار الا اعىلج يا ا   اىي سةةةة ء الم ا  اللى   الاسةةةة  ىرل  ذل الللخ المسةةةة م    -6
  ى ل لعدل سى ىي ل ى را  اى اس م  لعدل ذاى ر  

 اشى   ا ايي ائ الا اغ الداضلج  -7

الغضةةة  الشةةةديد غي  الميىسةةة   لحةةةع اي فج ال ل   فج الغضةةة  ا ا يا ىه  ا ك رل  -8
 ائ الغض   الغض  المس م   لشقىراي ا ك رلر  

 شديدل  عاىرها  ى  ل ا عب ي لىلضغ ن  ذل ذ  اة   ذفكىر لىرا   دا -9

 

 ي د  ه ا المقاىس حلق هاىس اض  ا  الش  اي اللداي لدى  ييي ائ ال اشديئ 

 

اضة  ا  الشة  ةاي اللداي ل لك لسةب  للي الملىياس    ت اللىبي حلق ع ةما  اقاىس   ▪
 ال ج عقاس اض  ا  الش  اي اللداي لدى  ييي ائ ال اشديئ 

 د  ل  البى  ىي     -عي ع لععد  الملىياس المسة  داي فج الدراسةىي الع اايإ حلا ح    لق ▪
ل  ا ئ هيةةةى  اقاةةةىس اعةةةد لاليئ  لق البيئةةةي السةةةةةةةةةةةةةةع  اةةةي ال     غ اةةةي بماع ذلعةةةى   

 لق علدا  ذ ال عشةةةة ا ةةةةاي للبى  يئ  ال لبي     الشةةةة  ةةةةاي اللداي  مى   حةةةةت البى  ىي 
لالم ييئ ل شةةة ا  اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي لاللى    لق المعىيي  الياسةةةاي الملدجي  
 يىء  لق اى لر  لىلدليا ال شة ا ةج لا   ةى ج ال ىاس المعدل لاضة  الىي الياسةاي  

ال     غ اي بماع  (،  APAلالعللاي ال ةةةةةةةةةةةةةةى ر ائ بمعاي ال   الياسةةةةةةةةةةةةةةج الأا   اي ي
   رDSM-5-TRيالألعى   مى    ي فج 
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 تم تحديد عبارات المقياس من خلال قيام الباحثات بالتالي:
لعد الا اع  لق ال  اث الياسةةةج فج ا ضةةة  ىي ع   اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي   ▪

للد اسةةةةةةة اى ي البى  ىي فج ح دا هئ ل  ا المقاىس ائ  يم الألعى  لالبي   المم لي ل ى  
إ سةيىري  2019ال ه ا ج )ائ ضال ا ا  ئ  لق لعلأ الدراسةىي السةىللي ا ا  راسةي 

 (.2021إ ا ايج لالقب ر 2019إ المد لاض ل   2022إ العلى  2020لاض ل  

 الا اع  لق الملىياس الع ااي ال ىحي لىض  ا  الش  اي اللداي  لائ ه   الملىياس:  ▪

لمقاىس اضةةةة  ا  الشةةةة  ةةةةاي اللداي لدى الم اهلىي  المد  السةةةةا  ا   يالملشةةةة اي  ار 
 يم عبىرل ا ز ي  لق عسةةةةةةةةةعي ذلعى   ر  46ير  ي ك   المقاىس ائ 2019لاض ل  ي

ال   المال ا لل اءل العبىراي لاض اىر ا ل  سةةل  ج لا د ائ ال اث ا ال  لال ج 
 ل د  ذلعى    ىل ىلج:  عي بخ  لا  

 ب    اس م ل ل قي  ال ق  اللقالج ذل الم  يا  •

الا ةدفةىعاةي فج اجييئ ذل ذك    لق الألةا ائ المقةىلاي ال ج ال مةا في ةى حية اء  •
 ال اي 

 الا  لىري ذل ا امىءاي لال  ديد ل  عك ار السل    •

 د  الاسةة ل ار ال بدا ج ياسةة م ار   اىي الغضةة  ذل الللخ لعدل سةةى ىير  د    •
 الاع ا  الا اعىلج لس  لي الاس  ىرل 

 اض  ا  ال   ي اع ح سىس ال اي لعد  الاس ل ار  •

 مط العالىي البييشةةةة  ةةةةاي غي  المسةةةة ل ل لالم  ع ل ع سةةةة  لىل بديا  يئ   فج  •
 الم ىلاي ل د  ال لدي  

 غض  غي  اا   لغي  اب ر اع حع اي ال ل    ا   •

 اشى   ا ايي لىلملا لال  دل لالا اغ  •

 ذفكىر ا عب ي لىلضغ ن لالشك الغي  اي لج ل د  ال لي  •
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ال  ةةةةى   السةةةةا  ا   ي لمقاىس الشةةةة  ةةةةاي اللداي للم اهليئ ائ  ا  الم  لي   ر  
ر عبىرل ا ز ي  لق  97ر  ي ك   المقاىس ائ ي2020القىاعاي  سةةةةيىري لاض ل  ي

عسةةةةةعي ذلعى   يم ام ا  ا لعد ا    ائ ا ىه  ذ  اة اضةةةةة  ا  الشةةةةة  ةةةةةاي  
مال ا لىض اىر  ر عبىراي سةةةةلباي   يم اقي  ال10ر حاقى اي لي87اللداي   الع ي

 لاش ملت ذلعى    لق: ذ د البدا ا ال ىلاي ي ا مىح  ذ اى ى   ى راحر 

 ب    جى  ل ل قي  ال ق  اللقالج ذل ال اىلج  •

 م    غي  اسةةةةةةةةةةة ل  ائ العالىي الشةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةاي ال ج ع مي  لىل عىل   يئ   •
 ال     فج الم ىلاي ل د  الاس ل ار 

 اض  ا  ال   ي ال ج ع مي  لش ا غي  اس ل  ل  رل ال اي لا  سىس   ى   •

الا ةدفةىعاةي فج اقةىليئ  لق الألةا ائ المقةىلاي ال ج علمةا حا ةى اةي حللةىق  •
 الأ ى لىل اي 

 سل   ا  لىري ا ك ر ذل حامىءاي ذل ع ديداي ذل عش    ال اي  •

  د  الاس ل ار ال بدا ج  •

 اشى   ا ايي ائ الملا لال  اء  •

 الغض  الشديد غي  الميىس  ذل حع اي فج ال ل   فج الغض   •

ذفكىر  ى  ل اعىل ل ا عب ي لىلضةةةةغ ن يلىرا   ىر ذل ذ  اة ف ةةةةىااي ض ي ل   •
  ى  ل ذاضى 

لع  لعد  لك علديد عبىراي المقاىس فج ضةةةة ء المعىيي  ال شةةةة ا ةةةةاي ال ار ل فج الدليا  ▪
-DSM-5ال شةةةة ا ةةةةج لا   ةةةةى ج ال ىاس المعدل لاضةةةة  الىي الياسةةةةاي لالعللاي ي

TR,2022  ر  لفج ضةةةةةة ء الاسةةةةةة اى ل ائ الملىياس لالدراسةةةةةةىي السةةةةةةىللي  لمئ البى  ىي
ر عبىرل ا ا يئ لضةة ح 57ل ةةاىغي ال ةة رل الأللاي ائ المقاىس  لال ج اشةة ملت  لق ي

 العبىراي  لذ  ععب   ا عبىرل  ئ سل   لا د  لليم عك   الد ل 

ع  لضةةةةةع ال ةةةةة رل الأللاي للمقاىس ائ ضال علديد ذلعى  المقاىس  لحةةةةةاىغي العبىراي   ▪
ر  57ال ج عقاس  ا الك ائ المل ىي ال سةةةةةةةةةةةةةع   يم  لا  د  عبىراي ه ا المقاىس ي

 عبىرل   يم رل ج في ى ال ض ح ال ي ي يىس  اع  ييي المقاىس ائ ال اشديئ 
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ر عبىرل  57ي ك   اقاىس اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي لدى ال اشةةةديئ فج حةةة رع  الأللاي ائ ي
ا ز ي  لق عسةةةةةةةع ذلعى   يم اعد  ا لعد ا    ائ ا ىه  ذ  اة اضةةةةةةة  ا  الشةةةةةةة  ةةةةةةةاي  

ر  51  50  33  28   25   5ر عبةىراي سةةةةةةةةةةةةةةلباةي لهج ي6ر عبةىرل حاقةى اةي لي51اللةداةي   الع ي
  د  عبىراي  ا لعد:ر ذلعى  المقاىس ال سع  ل 1ل  ض  بدلل ي

 للد ع  حةةةةةاىغي عبىراي المقاىس فج ضةةةةة ء ال ع  اىي ا ب ا اي ال ىلاي لألعى  المقاىس

ل م ئ عع  ف ه     DSM-5 TRلالا  ةةى ج لاضةة  الىي الياسةةاي  لدليا ال شةة ا   للسةة  ا
 الألعى   لق اليل  ال ىلج: 

 :لتجنب الهجر الحقيقي أو الخيالي ضمنيةالبعد الأول: جهود 

: ب    جى  ل ل قي  ال ق  اللقالج ذل ال اىلج  ل ل ةةةةةةةةةةد  التعريف الاجرائي للبعد الأول
   ا الملك ذ  الأشةةةةةةة ىا لىضةةةةةةة  ا  الشةةةةةةة  ةةةةةةةاي اللداي لدي   ا ىل  ائ ذ  الأشةةةةةةة ىا  
المل ايئ ل    الأشةةةةة ىا فج العما  ذل فج الملاط الاب مى ج سةةةةة   ييسةةةةةلب   لغىلبى  سةةةةة   
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ال ا     ق ه    يىء   لق ا ىل   اضلاي  ىبم   ئ شةةةةةع ره  لت    غي  ذكاىء  لات  ضةةةةةعا    
الداضلج سةةةةةةي    شةةةةةةا   لاىل ىلج سةةةةةةي  لق  ي   الآض ل   ف للاء الاشةةةةةة ىا ال ا   لملىللاي  

هق ه   لهةة ا اليمط ائ الأفعةةىل ي        ي ةة  لا ك رل للملةةىف ةةي  لق هةة   العالةةىي   ق لا ي  
اعىل ع ى ذاضةةةةةةةةى   يد الدض ل فج  الىي بديدل   مى لا ال   هللاء الأشةةةةةةةة ىا   ضةةةةةةةةع  دل   

 ر Lepkowsky, 2020لاضلي اع الآض  ئ ي

 غير المستقرة:  هالبعد الثاني: نمط من العلاقات البينشخصي

 مط ائ العالىي البييشةةة  ةةةاي غي  المسةةة ل ل لاللى ل اع الآض  ئ ع سةةة  لىلا  لىل  لق  
ر   ا     مط ائ العالىي   فيئ ا يىلضةةةةةةةةةةةةيئ ائ ذل ةةةةةةةةةةةةق الكمىل لأل ةةةةةةةةةةةةق اللط ائ اللد 

الشةة  ةةاي ال ج ال   في ى الشةة   لىل اكي  الم ىلج فج الآض   في   لضةةىء الك ي  ائ ال لت اع  
ه ا الشةة    للكئ سةة  ى  اى ع ل ل ه   المشةةى   لليقالأ لىللط ائ علدي  الآض  ذل ع ةة ر   

ي ااىبئي ل رااىعا اي فج  لت   لا ال   لىلاه مى  ل  لىلشةةةةةةة ا الاز   هللاء الأف ا    ضةةةةةةةي ل ل لا
   ع   ليض  ئ   يم لد يُي   حلي    لق ذ        ل   ذل ذ    لىسةيئ اع    لغىلب ى اى عع س  

لالا  ى ج  لدليا ال ش ا   يا يبي ذاا لال ج عقعا ائ هق ا    ذا  ا  لعا ا ه   ال ل لاي ض
 .رDSM-5 TR.2022لاض  الىي الياساي 

ضططراب صطورة  الهوية في البعد الثالث: ا سطتمر في  سطتقرار ملحو  وم يعرف بعدم ا

 الذات او الإحساس بالذات 

 : ال ةةةةةةةةةةةةةةد لة  الشةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةاةي ال ج ع مي  لعةد  الاسةةةةةةةةةةةةة ل ار  التعريف الإجرائي للبعدد الثدالد  
 ذل ال ضةةةةةةةةة ح لا  سةةةةةةةةةىس ل ةةةةةةةةة رل ال اي  ل شةةةةةةةةةي  ل ل لاي ااىبئي ل رااىعا اي فج حةةةةةةةةة رل ال اي   

ي لق سةةةةةةةةةةةبيا الم ىل: ال غيي  الماىبم ائ  لر المل ى  للمسةةةةةةةةةةةى دل حلق  لر الم يل ر  ل ى ل اى لدي    
حةةة رل  اعاي عسةةة يد حلق الشةةةع ر لت    ذشةةة ىا سةةةيئ    لهللاء الأشةةة ىا لد ا    لدي   فج لعلأ  

لب   الأ اى  اشةى   لت    غي  ا ب  يئ  لق ا  اق ضىحةي فج الم ال  ال ج اشةع ل  في ى لعد   
 الةةي ع مي    لةةدا  الةةد   لال  ةةىاةةي  لهةة ا اليل  الةةدا   فج ال   ةةي اقعةةا ائ ال ةةةةةةةةةةةةةعةة   لق الا    

ائ   الم ةى  لىضة  ا  الشة  ةاي اللداي علديد ذ مىن السةل   الغب  عكافاي امى يل ي لأ مىن ا ك رل 
 ر DSM-5 TR, 2022 لالا  ى ج لاض  الىي الياساي لدليا ال ش ا  يا العالىي المض  اي  
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يطة  لحطا  الأذ   البعطد الراب  اننطدفطاعيطة في مجطالين علل الأقطل التي تحمطل  مكطان

سططتعمال الثروة،  سططا ة ا بالذات )مثل اننفا ، الجنس، تعاطي المخدرات،  

 :القيادة المتهورة، والأكل الزائد(

: الا ةدفةىعاةي فج اقةىليئ  لق الألةا ال ج علمةا حا ةى اةي حللةىق الأ ى  التعريف الاجرائي
لىل اي يا ا ا  اىق لإسةةةةةىءل اسةةةةة عمىل المىل لالملىا ل  الا   ان فج سةةةةةل  اىي بيسةةةةةاي لعشةةةةةما 
ال قي   ال ضةة ع  ذل ال اميي  ععى ج الم دراي  القاى ل الم   رل  لالشةة اهي فج الأكا ائ الشةة    

لشةةةةة   ائ سةةةةةل   حلق اض   لغىلب ى اى ا    السةةةةةل   الا دفى ج لإي اء الع ةةةةةبجر  للد يي لا ا
ال اي ا ى ي اىي  فىعاي للى اي ع د  فج ب ه هى لل  فاف ائ الشةةةةةةةةع ر الداضلج الملل   لال ي 
اشةةةع  الأف ا  الم ةةةى    لىضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي غىلب ى لىلعق   ئ ال لليا اي  لتي    لي  

القاى ل الم   رل ع ا  ائ اشةى   العق   لالشة اه  فج الاكا عع ج ح سةىس لىل ا ي    ييمى  ذض ى 
 ر Lepkowsky, 2020ل  بع  سل  اىي للملىف ي  لق ح رل القس  ي

 البعد الخامس سلوك انتحاري متكرر، أو  يما ات وتهديدات أو سلوك مؤذي للذات:

: سةةةةةةةةةل   ا  لىري ا ك ر  ذل حامىءاي  ذل ع ديداي ذل سةةةةةةةةةل   ال ي التعريف الاجرائي
لل اي  لعشةما سةل  اىي اي اء ال اي  دل   ا  ا  لىر ي  له   الافكىر ال الافعىل هج السةب  فج  
الأغل  للبلم  ئ المسى دل  لسل  اىي عداي  ال اي عك   فج الغىل  لسب  ع لع ال ق ا   ال  

لىلم اايي اع ا  اة ا شةةةةةةةةةةةةةلىهاي  لغىلب ى اى عقل  ه   الأفعىل  الا ا ةةةةةةةةةةةةةىل  لعلدث فج الغىل  
 ال ا ةي ائ ضال ال ةتكةد ائ لةدرل الا    لق الا سةةةةةةةةةةةةةةةىس لةىلشةةةةةةةةةةةةةةع ر ذل ال عبي   ئ الشةةةةةةةةةةةةةةع ر 

  رDSM-5 TR،2022 لالا  ى ج لاض  الىي الياسايلدليا ال ش ا  يا

 :البعد السادس: عدم انستقرار اننفعالي

لالم م ا فج الا  لىل ال اض  ائ الم ا  المع ى  حلق الاك ئى  لس  لي الاس  ىرل ذل الللخ 
 ال ي اس م   ى ل لعدل سى ىي  للكئ  ى ر اى اس م  لعدل ذاى   

:  د  الاسةةةةةةةةةةةة ل ار الا اعىلج ل  م ا فج الا  لىل ال اضةةةةةةةةةةةة  ائ الم ا   لتعريف الاجرائيا
المع ى  حلق الاك ئى  لسةةة  لي الاسةةة  ىرل ذل الللخ ال ي اسةةة م   ى ل لعدل سةةةى ىي  للكئ  ى را  اى  
اسةة م  لعدل ذاى  ُ ر   الأف ا  الم ةةى    لىضةة  ا  الشةة  ةةاي اللداي  د  الاسةة ل ار العى اج  
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ي لق سةةةةبيا الم ىل    اىي شةةةةديدل ائ الم ا  المي الأ  الاسةةةة  ىرل ذل الللخ ال ي اسةةةة م   ى ل   
لبضةةةةع سةةةةى ىي ل ى ر ا اى ي  د  ئ لضةةةةعي ذاى ر  لذ  الاسةةةة قىلىي العى فاي لد عك   ضةةةةئيلي ذل  
سةةة لاي  لغىلب ى اى عضةةة    اللىلي الم اباي الأسةةةىسةةةاي لمشةةة ىا ال يئ اعى    ائ اضةةة  ا   

فعا شةديدل   لاللداي لا  اي ائ الغضة  ذل ال لع ذل الاتس للد عع س ه   الي اىي ر الشة  ةاي  
 عقى  الضةةةةةةغ ن الشةةةةةة  ةةةةةةاي ل ى ر ا اى ع لسةةةةةةئ ه   الا  اة لع ةةةةةةا الق الاسةةةةةة ل ار الا اعىلج 

  رDSM-5 TR, 2022لالا  ى ج لاض  الىي الياساي لدليا ال ش ا  يا

 :البعد الساب : مشاعر مزمنة من الملل، الفراغ الداخلي، الوحدة، والرغبة في اننعزال

ال  دل  لال غبي فج لشةةع ر لىلملا لالا اغ الداضلج   ا اشةةى   ا ايي ائ   : الاجرائي التعريف 
لهللاء الاف ا  يي  ق   ائ الشةةةةةةةةةةع ر الم ائ لىلا اغ لال ي ام ئ ذ  الدث اع الشةةةةةةةةةةع ر    الا ع ال 

الملل  لىل  دل  مى اشةةةةع ل  لىلملا لسةةةة  لي  للد اسةةةةع   فج   ي  ائ الأ اى  حلق ا جىرل ل قي  
 ر DSM-5 TR, 2022لالا  ى ج لاض  الىي الياساي  لدليا ال ش ا   يا شع ره  لىلا اغ  

 :البعد الثامن: الغضب الشديد غير المناسب، وصعوبة في التحكم في الغضب

: الغضة  الشةديد غي  الميىسة   لحةع اي ال ل   فج الغضة   الأف ا   التعريف الاجرائي
ال يئ اعى    ائ ه ا الاضة  ا  اعب ل  فج   ي  ائ الأ اى   ئ غضة  شةديد لغي  لا خ ذل  
اقدل  حةةع اي فج السةةا  ل  لق غضةةب    غىلب ى اى يُ ىر الغضةة   يداى يُي   حلق الآض   لق  

ا    غىلب ى اى ي بع ا ا ه   ال عبي اي  ئ الغضةةةةةةةةةة   ا   غي  ا   ث لا ما لسةةةةةةةةةة   ال     ق  
  رLepkowsky, 2020ي لال قا لالشع ر لىل    

بطارانويطديطة سطط : أفكطار  تطا ضططغوط، أو أعرا   البعطد ال بطال عطابرة ومعطاودة مرتبططة 

 :انشقاقية عابرة أو خطيرة

ضال ف  اي ا ب ةةى  الشةةةةةةةةةةةةةةديةةد  لةةد ع    ذ  اة لةةىرا   ةةداةةي  ةةى  ل ذل  :  التعريف الاجرائي 
عبد  الشةةة  ةةةاير  لعلدث ه   الي اىي فج ذغل  الأ اى       الم ىل  ذ  اة ا شةةةلىهاي ي لق سةةةبيا  

الأ  اة حلق ذ  عك    ى  ل لعسةةةةةةة م  لدلى خ ذل سةةةةةةةى ىي   لعميا فعا  لق هق   قالج ذل ا  يا  
الا  اة   لال الاسبى  للد ععىل  الا  اة لىل   ر فج  ىل اعىل ل الافكىر اللقالي    ه   لع  اج  

   DSM-5 TR, 2022لالا  ى ج لاض  الىي الياساي  لدليا ال ش ا  يا   ال الم  يلي لىل ق ا  
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ر ي ض   2ع  لضع عبىراي المقاىس لافلى  ل  ز ي ى  لق ذلعى  المقاىس  امى يلج بدلل ي
 ال  رل الأللاي للمقاىس:
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ع    ة عبةةةىراي المقاةةةىس ائ لبةةةا البةةةى  ةةةىي  لق جمةةةى اةةةي ال ميئ ائ الأسةةةةةةةةةةةةةةةةىعةة ل  
الم   ة ةيئ فج  ل  الياس ائ ذ ضةىء هيئي ال در س لالاسة شةىر يئ لىل   الياسةج لسة   ي    

 الما خ   ة ذسمى    فج 
للد   ة المقاىس فج حةةةةةةةةةةة رع  الأللاي لاسةةةةةةةةةةة عى ي ل ب اع   لالاسةةةةةةةةةةة اى ل ائ رم      
السةةةةا  ل باي ل ةةةةد  اا مي العبىراي لادى لضةةةة ح ذل غم ة العبىرل   امى يلج   ة لقدلل 

 ي ض   سبي اعاىق المل ميئ  لق لض ح العبىراي ذل غم ض ى ذل   ف ى 
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   34   23   22السةةةةةةةى خ ذ   سةةةةةةةبي  د  اعاىق المل ميئ  لق العبىراي ي ا    ائ القدلل  
٪ لة لةك ع  اسةةةةةةةةةةةةة بعةى هةى   مةى ع   ة   لعلأ  75ر  ةى ةت ذلةا ائ  57   56   50   43   42   40

 ر  53   51   49العبىراي  س  رذي المل ميئ لاعد الم ابعي    ا  ل ك ار المعيق لهج الال اي ي 

واقترح السددا ا المحيم ن بعًددا  من التعديلات بةدديابا ال بارات والتي تم بخينا بع ن  
 الاعتبار عند صيابا ال بارات بالةورا النهائيا للمقياس وني كالتالي: 

فج البعد ال ىلم  لع  ال  اح   ر28يفج البعد ال ى ج  لفل ل   ر26يع  ععديا حةةةةاىغي الال ل  
حضةةىفي عبىرعيئ فج البعد ال ىلم لهمى: ياشةةع  لشةة ا اسةة م  ا  لاس لدي فك ل ائ ذك   ال اى 

 ال ي ذمائ ل ر  لعبىرل يذرى ذ يج ش   غي  ب ا  للست   اى ر  
   10  7كمى ال  ح المل ميئ  دل ععدياي ل ةةةةةةةةةةةةةاىغي  د  ائ الال اي البعد ال ىاس ي

   29ر لع  ا ا ىع ى فج حةاىغي الال اي  لفج البعد السةى س ع  ععديا حةاىغي الال اي ي35   19
ر فج البعد ال ىائ   48   13الال اي يل  ر 2لفج البعد السةةةةةةةةةةىلع ع  ععديا حةةةةةةةةةةاىغي الال ل ي   ر32

 ر فج البعد ال ىسع  36 4لالال اي ي
 3ل  فل ل حاقى اي  44فل ل    47لا لك ذحةب   د  فل اي المقاىس لعد حةدق المل ميئ  

 ر 23  21  4عبىراي سلباي ذل   ساي لهج ي
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ر ائ فئي ال اشةةةةةديئ ال يئ 137ي   لل للخ ائ حةةةةةدق المقاىس ع  ع بال   لق  ييي عك  ت ائ 
 ر سيي  لع   سى  ال دق لىس  دا     لي الاعسىق الداضلج  64- 17ع ال ت ذ مىره   يئ ي 

 أونَ: التأكد من اتسا  كل فقرة بالبعد الذي تنتمي  ليه.

 البعد الأول: جهود ضمنية لتجنب الهجر الحقيقي أو الخيالي:

1 0,75 0,01 

10 0,80 0,01 

26 0,76 0,01 

28 0,74 0,01 

43 0,77 0,01 

ر ل ى ت  0,80حلق  0,74القدلل السةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت يي ضةةةةةةةةةةة  ائ  
 01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 

 البعد الثاني: نمط من العلاقات البينشخصية غير المستقرة:

4 0,68 0,01 

19 0,69 0,01 

32 0,74 0,01 

40 0,75 0,01 

ر ل ى ت  0,75حلق  0,68ي ضةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
  01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 
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صططورة ال ات  سططتمر  ي  سططتقرار ملحوس وم ضطططراب  ي الهوية يعرب بعدا ا البعد الثالث: ا
 والاحساس بال ات.

16 0,79 0,01 

20 0,88 0,01 

23 0,59 0,01 

33 0,78 0,01 

34 0,80 0,01 

47 0,79 0,01 

ر ل ى ت  0,88حلق  0,59ي ضةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
  01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 

 البعد الرابع: الاند اعية  ي مجالين على الأقل التي تجمل إمكانية إلحاق الأ ى بال ات.

5 0,59 0,01 

14 0,61 0,01 

15 0,66 0,01 

21 0,47 0,01 

31 0,61 0,01 

44 0,60 0,01 

ر ل ى ت  0,66حلق  0,47ي ضةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
  01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 
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 البعد الخامس: سلوك انتحاري متكرر أو إيماءات أو تهديدات أو سلوك مؤ ي لل ات.

6 0,80 0,01 

9 0,79 0,01 

17 0,87 0,01 

41 0,86 0,01 

46 0,79 0,01 

ر ل ى ت  0,87حلق  079السةةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت يي ضةةةةةةةةةةةة  ائ القدلل  
 01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 

 البعد السادس: عدا الاستقرار الانفعالي.

ر ل ى ت  0,85حلق  066ي ضةةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
 01 0 يد اس  ى  لالي بماع ى  الي 
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 البعد السابع: مشاعر مزمنة من الملل، الفراغ الداخلي، الوحدة، والرغبة  ي الانعزال.

2 0,59 0,01 

7 0,70 0,01 

35 0,72 0,01 

36 0,56 0,01 

37 0,76 0,01 

ر ل ى ت  0,76حلق  056ي ضةةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
 01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 

 البعد الثامن: الغضب الشديد غير المناسب، وصعوبة التحكا  ي الغضب. 

8 0,82 0,01 

11 0,75 0,01 

22 0,85 0,01 

38 0,85 0,01 

39 0,70 0,01 

ر ل ى ت  0,85حلق  070ي ضةةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
 01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 
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سططع:  صططاليطة البعطد التطا ضططغوط يبطارانويطاض أو أعراة انف أ كطار عطابرة معطاودة مرتبططة بطال
 خطيرة أو هستيرية عابرة.

3 0,73 0,01 

12 0,76 0,01 

13 0,81 0,01 

29 0,76 0,01 

30 0,71 0,01 

ر ل ى ت  0,81حلق  071ي ضةةةةةةةةةةةة  ائ القدلل السةةةةةةةةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن ع ال ت ي
 01 0بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 

 ة:ــة الكليــدرجــد بالــل بعــا  كــن اتســد مــأكــثانيا: الت

0,84 0,01 

0,83 0,01 

0,87 0,01 

0,80 0,01 

0,67 0,01 

0,87 0,01 

0,84 0,01 

0,73 0,01 

0,85 0,01 
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ي ضةةةةة  ائ القدلل السةةةةةى خ ذ  اعىااي الارعبىن  يئ البعد لالدربي الكلاي ع ال ت  يئ  
 01 0ر  ى ت بماع ى  الي  يد اس  ى  لالي 87 0حلق 67 0ي

 لا لك لعد  ما حدق الاعسىق الداضلج ل  ي   اس بعى  ذي عبىرل 

للد  لغت هام      ع   سى  ال بىي لمقاىس الش  اي اللداي لىس  دا  جبىي ذلاى   ل بىل
ر  لع   سةةةةةةةةةى  جبىي ال ق  ي الي ةةةةةةةةةفاي لىسةةةةةةةةة  دا  اعى لي سةةةةةةةةةبي اى    ال   لغت هام    96 0ي
 ر 92 0ي

ع  حاىغي المقاىس لعد  ائ اعيئ العبىراي لليم ا    لكا عبىرل ذراعي  دا ا ا  ىر اي ى  
غىلبىحر ه   البدا ا فج العبىراي   - ذ اى ىح    -  ى راح  - الا   اى ي اء  اع  باعي شةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةي   لهج يذ داح 
الى ل ى  ربىي  ر  ييمى العبىراي السةةةلباي 4   3   2   1ا اقى اي  يد القاى     ةةةلال ى الى ل ى  ربىي ي 

ر ل     سةى   ربي  ا لعد ائ ذلعى  المقاىس لقمع  ربىي الا    لق  ا عبىرل ائ  1    2   3   4ي 
العبىراي ال  ي  لي ى البعد   مى ي    سةةةةةةى  الدربي الكلاي للمقاىس لقمع  ربي الا   ال ج ال ةةةةةةا  

داي ع   سةةةةةةى    لي ى فج  ا لعد ائ الألعى  ال ج ي ضةةةةةةمي ى المقاىس  لل شةةةةةة ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي الل 
ا    ا  سةةةةط اسةةةة  ى اضةةةة  ا    117الم  سةةةةط الا ضةةةةج فج  يئ ال ةةةةا الشةةةة    لق  ربي 
ا    اي الأ اسةةة  ى اضةةة  ا    117الشةةة  ةةةاي اللداي   ييمى ل    ةةةا الشةةة    لق ذلا ائ  

    ربي   117الش  اي اللداي  لا عاع ح ا   ا الش    لق ذ لق ائ  
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 عــــــــراجــــالم

ر  ا ىه  اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي ل ال  ى  بعلأ  2005ي   البشةةة   سةةةعى   بدالله ▪
 الاب مىعاي  رسىلي     رال   لاي الآ ا   بىاعي اللىه ل الم غي اي الياساي 

ر القم   الاك ي ل ال   لىضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي لدى 2019ال ه ا ج  سةةةةةةعيد ي ▪
  445-419  23  ا 57 ا  الم  لي ال ى   ي لملىف ي فل ل  المقلي ال  ا ي  ع

ر   2020 لج  هب  سةةةةةةةلا  ذ مد  يل  حسةةةةةةةمى يا  هىلي ضي  سةةةةةةةيىري  ضل   هدى ذ مد  ▪
اقلي شةةةبى   ال  ةةةى   السةةةا  ا   ي لمقاىس اضةةة  ا  الشةةة  ةةةاي اللداي للم اهليئ   

   اس  بع ائ485 - 453  4البى  يئ فج العل   ال  ا  ي  ع

 http://search.mandumah.com/Record/1055390 

ر  فى لاي    ىا  حرشةةةةةى ي اع فج سةةةةةل  ج فج ع فاف لعلأ  2018  ى الله  ا ةةةةة اق  ي  ▪
   320- 277   47  ا   13ذ  اة اض  ا  الش  اي اللداي  اقلي ا رشى  الياسج  ع 

ر  اضة  ا  الشة  ةاي اللداي ل ال    2022يالل اف  بدال ى ي    العلى     ةى   بد  ▪
اقلةي  لاةي الآ ا     لةىلميةا لا  لةىر لةدى  ييةي ائ  ا  الم  لةي ال ةى   ةي لمةدييةي بةدل 

   اس  بع ائ235-177  14  ا 1ع

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1293838 

ايسج  الم    بدالللا   ل  المد  فى مي  بداليبج  يد  الدس لج  سلمق المد الم    ▪
ر  الملشةةةةةة اي السةةةةةةا  ا   ي لمقاىس اضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي لدى 2019 ىاد  ي

اسةةةةةةةةةةةةةة  بع   530  - 503  10, ا 20اقلةي البلةم العلمج فج الآ ا   عالم اهلةىي   
  http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1033827ائ

ر  اضةةةةةة  ا  الشةةةةةة  ةةةةةةاي اللداي ل ال   لىل شةةةةةة هىي المع  اي 2017ا دي  سةةةةةةعى  ي ▪
   17لال فلأ الاب مى ج لدى الم   يئ لىلملسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةىي ا ي ا اي  اقلي  لاي ال  ااي  ع

  534-473  4ا 

ر  ال  ةةةدل الياسةةةةةةةةةةةةةةاةةةي ل ال  ةةةى  2021ا ايج   اةةةى  المةةةد  لاللب ر  ف اس ل   ع ي ▪
لت  اة اضةة  ا  الشةة  ةةاي اللداي لدى  لبي بىاعي الي ا   يرسةةىلي اىبسةة ي  غي   

 ايش رلر  بىاعي الي ا    حراد  اس  بع ائ

 http://search.mandumah.com./Record/1334627 

%20
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