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 تظهير مكياس إدارة الانفعالات لدى التلاميذ ضعاف الدمع

 البحث:مدتخمص 
 إدارة الانفعالات لجى التلاميح ضعافهجف البحث الحالي إلى تصػيخ مكياس  

 مغ، والتحقق مغ معاملات الثبات والرجق لهحا السكياس، تكػنت عيشة البحث الدسع
بسجرسة الأمل لمرع  لسمتحقيغتمسيحًا وتمسيحةً مغ التلاميح ضعاف الدسع ا( 23)

 تخاوحت ،التعميسية بسحافطة دمياط سجيشة دمياط التابعة لإدارة دمياطبوضعاف الدسع 
، (2.24( وانحخاف معياري )22.36بستػسط عسخي ) ( عام24 -21)أعسارهع بيغ 

إعجاد الدسع ) إدارة الانفعالات لجى التلاميح ضعافتسثمت أدوات البحث في مكياس 
 إدارة الانفعالات لجى التلاميح ضعافنتائج البحث أن مكياس  ، وقج أضهختالباحثة(

يسكغ الاعتساد عمى الشتائج التي يتػصل و  يتستع بسعاملات ثبات وصجق مقبػلة، الدسع
 إليها مغ خلاله.

 .الدسع ضعاف إدارة الانفعالات، التلاميح: الكممات المفتاحية
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Developing a Scale for Emotions Management among Hard-of-Hearing 

pupils 

Abstract: 
The current research aimed at developing an emotions 

management scale for hearing-impaired pupils. To verify the 

reliability and validity coefficients of this scale, the research 

sample consisted of (12) male and female pupils with hearing 

impairment in El-AML school for Deaf and Hard of hearing pupils 

in New Damietta, educational administration in Damietta 

governorate aged between 10 and 13 years. Their average age was 

calculated about 11.25 with a standard deviation of 1.13. Also, the 

researcher prepared a scale for emotions management among 

hard-of-hearing pupil. The results revealed that the scale had 

acceptable validity and reliability coefficients. Therefore, the 

results of the scale can be reliable. 

Keywords: Emotions management, Hard-of-Hearing pupils. 
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 مقدمة
ا فؤؤؤؤؤي حيؤؤؤؤؤاة الفؤؤؤؤؤخد وفؤؤؤؤؤي بشؤؤؤؤؤا   خرؤؤؤؤؤيته وتكيفؤؤؤؤؤه ا مهسًؤؤؤؤؤالانفعؤؤؤؤؤالات دورً  تؤؤؤؤؤ دي

اسؤؤؤتجابات الفؤؤؤخد الانفعاليؤؤؤة مؤؤؤغ الشؤؤؤػاحي الأساسؤؤؤية فؤؤؤي تكؤؤؤػيغ  تعؤؤؤجحيؤؤؤث  ،الاجتسؤؤؤاعي
 (.233، ص 3::2 خريته )كػثخ رزق، 

لاسؤؤتسخار  امرؤؤجرً  تعؤؤج ( أن الانفعؤؤالات6، ص3117وت كؤؤج مشؤؤال عبؤؤج الخؤؤالق )
ا  والسخض الشفدي أو العقمي، كسا أنها وسيمة ػ وحج فاصل بيغ الد، القخارالحياة وصشع 

وتدؤؤؤاعج إدارة الانفعؤؤؤالات  ،ومؤؤؤغ خلالهؤؤؤا يتحقؤؤؤق الفهؤؤؤع والتعؤؤؤاش  ،الاترؤؤؤال والتػاصؤؤؤل
الإندؤؤان عمؤؤى التفكيؤؤخ السػضؤؤػعي الفعؤؤال، الؤؤحي عدؤؤاعج بؤؤجور  عمؤؤى حؤؤل السذؤؤكلات مؤؤغ 

 .خلال تفاعمه مع نفده والآخخيغ
ن تمؤظ الانفعؤالات لهؤا علاقؤة كبيؤخة بؤخدود أفعالشؤا للحؤجاث التؤؤي ل: إويسكؤغ القؤػ 

 فؤؤ نسؤؤمػكشا وأفكارنؤؤا وعػاشفشؤؤا وأجدؤؤامشا، ومؤؤغ هشؤؤا  فؤؤيلؤؤحلظ فهؤؤي تؤؤ ثخ  ؛نتعؤؤخض لهؤؤا
الأ ؤؤؤخاص الؤؤؤحيغ لا عدؤؤؤتصيعػن الخؤؤؤخوج مؤؤؤغ حؤؤؤالتهع السداجيؤؤؤة الدؤؤؤي ة نتيجؤؤؤة السػاقؤؤؤ  

وتعديؤؤد الذؤؤعػر  ،هؤؤع إلؤؤى الاستدؤؤلامب فدؤؤػف يؤؤ دي بؤؤحواتهعوافتقؤؤارهع لمؤؤػعي  ،صؤؤةبالسح
)سؤؤعيج الكحمؤؤػت، سؤؤسية  صؤؤحي  عمؤؤى نحؤؤػوعؤؤجم القؤؤجرة عمؤؤى إدارة الانفعؤؤالات  ،بؤؤالعجد
 .(448ص ، 3133، السهجي

قشؤؤاة لتفخيؤؤن الانفعؤؤالات التؤؤي عسؤؤخ بهؤؤا الفؤؤخد، فهؤؤي تؤؤجار  وتُعؤؤج إدارة الانفعؤؤالات 
اد مؤؤغ فؤؤخ ن مؤؤا عسؤؤخ بؤؤه الأ، وأالخؤؤارج كاسؤؤتجابة فدؤؤيػلػجية متدايؤؤجة وتتدؤؤخن نحؤؤػ ،اذاتيًؤؤ

تحؤؤػيخ  شبيعؤؤة تفكيؤؤخهع وقؤؤج تشحؤؤػ بهؤؤع نحؤؤػ فؤؤيمبا ؤؤخ  عمؤؤى نحؤؤػضؤؤخوف قاسؤؤية تؤؤ ثخ 
 ، ويُعؤجدارة الانفعؤالاتإبتقػية القجرة عمى  امغ أن عكػن سمبيً  عجابي بجلًا إالدمػك باتجا  

تشطؤؤؤؤيع الانفعؤؤؤؤالات وذدارتهؤؤؤؤا ذات تؤؤؤؤطثيخ سؤؤؤؤمبي فؤؤؤؤي نقؤؤؤؤاط مختمفؤؤؤؤة ضؤؤؤؤسغ عسميؤؤؤؤة تػليؤؤؤؤج 
، 3135)غدؤؤؤؤؤق العباسؤؤؤؤؤي،  عقلانؤؤؤؤؤي فيهؤؤؤؤؤا عمؤؤؤؤؤى نحؤؤؤؤؤػمؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤتحكع  إذاالانفعؤؤؤؤؤالات 

 (.533ص
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بذؤؤؤكل كبيؤؤؤخ  اويتؤؤؤطثخ التػافؤؤؤق الشفدؤؤؤي والاجتسؤؤؤاعي لل ؤؤؤخاص السُعّؤؤؤاقيغ سؤؤؤسعيً 
ا تكؤؤؤػن ن عسميؤؤؤة التػاصؤؤؤل مؤؤؤع الصفؤؤؤل السُعّؤؤؤاق سؤؤؤسعيً إحيؤؤؤث  ،بالدؤؤؤياق الاجتسؤؤؤاعي لهؤؤؤع

ا لؤؤؤحلظ فؤؤؤ ن الأشفؤؤؤال السُعّؤؤؤاقيغ سؤؤؤسعيً  ؛فؤؤؤلمحؤؤؤجودة، وتتصؤؤؤػر ضؤؤؤسغ العائمؤؤؤة أو أسؤؤؤخة الص
يػاجهؤؤؤػن صؤؤؤعػبات فؤؤؤي تكؤؤؤػيغ الرؤؤؤجاقات، كسؤؤؤا أن فخصؤؤؤتهع محؤؤؤجودة فؤؤؤي التفاعؤؤؤل مؤؤؤع 

صؤعػبات فؤي  ىأقاربهع بدبب ما تفخضه مذكلات التػاصؤل لؤجيهع، وهؤحا بؤجور  يؤ دي إلؤ
وخمؤؤؤؤل فؤؤؤؤي تقؤؤؤؤجيخ الؤؤؤؤحات )وليؤؤؤؤج خميفؤؤؤؤة، وربيؤؤؤؤع  ؤؤؤؤكخى،  والانفعؤؤؤؤالي التػافؤؤؤؤق الاجتسؤؤؤؤاعي

 (.437، ص 3122
وذدارتهؤا بصخيقؤة تتفؤق مؤع السػقؤ  أعمؤى مؤغ لحا ف ن أهسيؤة فهؤع الفؤخد لانفعالاتؤه 

فهؤؤؤؤع الذؤؤؤخز لانفعالاتؤؤؤؤه وانفعؤؤؤؤالات  جمجؤؤؤخد الانفعؤؤؤؤال لمسثيؤؤؤخ، بالإضؤؤؤؤافة إلؤؤؤى ذلؤؤؤؤظ ععؤؤؤ
الآخؤؤؤخيغ وسؤؤؤمػكياته بشؤؤؤا  عمؤؤؤى هؤؤؤحا الفهؤؤؤع مؤؤؤغ العػامؤؤؤل السهسؤؤؤة فؤؤؤي التػاصؤؤؤل الجيؤؤؤج مؤؤؤع 

يؤؤؤجرك انفعالاتؤؤؤه ويكيسهؤؤؤا  الؤؤؤحيفؤؤؤي بشؤؤؤا   خرؤؤؤية الفؤؤؤخد، فؤؤؤالفخد  تؤؤؤهأهسي يغ، ولؤؤؤهالآخؤؤؤخ 
، 3111)نبيؤل الدؤيج،  ويشطع نفده عغ شخيق هؤح  الانفعؤالات يخويخاقبها عدتصيع أن يج

 (.519ص
ومؤؤؤؤغ ثؤؤؤؤع عدؤؤؤؤتصيع الفؤؤؤؤخد مؤؤؤؤغ خؤؤؤؤلال إدارة الانفعؤؤؤؤالات الؤؤؤؤتحكع والدؤؤؤؤيصخة عمؤؤؤؤى 

جيخ الانفعؤؤالات والتعبيؤؤخ عشهؤؤا انفعالاتؤؤه وانفعؤؤالات الآخؤؤخيغ، حيؤؤث تديؤؤج قجرتؤؤه عمؤؤى تقؤؤ
والثقؤؤة بؤؤالشفذ والدؤؤعادة والإعجابيؤؤة  واسؤؤتخجامها فؤؤي السػاقؤؤ  السختمفؤؤة والذؤؤعػر بالخضؤؤا

(George, 2000, p.1038; Timmer, 2023, p.381.) 

سؤؤؤسعيًا عمؤؤؤى تشطؤؤؤيع انفعالاتؤؤؤه قؤؤؤج تدؤؤؤاعج  عمؤؤؤى  يغن تحدؤؤؤيغ قؤؤؤجرة السعؤؤؤاقلؤؤؤحا فؤؤؤ 
الؤؤتعمع وتحقيؤؤق الإنجؤؤازات التعميسيؤؤة  سؤؤهػلة ه إلؤؤىوتجفعؤؤ ،الآخؤؤخيغ مؤؤعبفاعميؤؤة  التػاصؤؤل

لتحقيؤؤق السدؤؤؤايخة  والإبجاعيؤؤة، والسذؤؤاركة الاجتساعيؤؤؤة، والت مؤؤب عمؤؤؤى مذؤؤكلاته الدؤؤؤمػكية
واجتيؤؤؤاز السخاحؤؤؤل العسخيؤؤؤة السختمفؤؤؤة بدؤؤؤلام وأمؤؤؤان نفدؤؤؤي وانفعؤؤؤالي )صؤؤؤبحي  الاجتساعيؤؤؤة

 (.366، ص3134، أسسا  خالج وآخخون، 261، ص3133 الكفػري،
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 البحثذكمة م
ضؤؤع  قجرتؤؤه عمؤؤى تشطؤؤيع  أهؤؤع السذؤؤكلات التؤؤي ععؤؤاني مشهؤؤا ضؤعي  الدؤؤسعمؤغ 

بؤؤؤؤالعش  برؤؤؤػرة لا تتشاسؤؤؤؤب مؤؤؤع مثيخاتهؤؤؤؤا ولا عدؤؤؤؤتصيع  انفعالاتؤؤؤه؛ حيؤؤؤؤث تتدؤؤؤع انفعالاتؤؤؤؤه
الؤؤؤتحكع فيهؤؤؤا، كسؤؤؤا نلاحؤؤؤع عؤؤؤجم الثبؤؤؤات والاتؤؤؤدان الانفعؤؤؤالي والخجؤؤؤل والسيؤؤؤػل الانصػائيؤؤؤة 

وبشؤؤاً   خد ومذؤؤاعخ الؤؤحنب وانتذؤؤار السخؤؤاوف السخضؤؤية،والتسخكؤؤد حؤؤػل الؤؤحات وحؤؤب التفؤؤ
مهسؤا كؤان  الاجتسؤاعي والانفعؤاليالشزؤج  فؤيا مؤغ نقؤز السُعّاق سؤسعيً  يعمى ذلظ ععان

عػاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ؛ و 44 -41، ص:311مرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤصفى، سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤامة أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤغ حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤجوث الإعاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة )
 ( 437ص، 3122،  كخي ربيع و وليج خميفة، ؛ و 35، 3124حدانيغ،

 مؤؤؤغ أقؤؤؤخانهع العؤؤؤادييغ إلؤؤؤى الاندؤؤؤحان عية أكثؤؤؤخ مؤؤؤيلًا الإعاقؤؤؤة الدؤؤؤس وذو فؤؤؤالأفخاد 
يتدؤؤؤؤسػن بدؤؤؤؤػ  التػافؤؤؤؤق الذخرؤؤؤؤي و والانصؤؤؤؤػا ، والعؤؤؤؤدوف عؤؤؤؤغ السذؤؤؤؤاركة الاجتساعيؤؤؤؤة، 

)عبؤؤؤج السصمؤؤؤب  والاجتسؤؤاعي، وقرؤؤؤػر الشسؤؤؤػ الاجتسؤؤاعي، ونقؤؤؤز السهؤؤؤارات الاجتساعيؤؤة
 (.299، ص3125القخيصي، 

وأقؤؤل قؤؤجرة  ،اناضؤؤجيغ انفعاليًؤؤ ا بؤؤطنهع متهؤؤػرون، وغيؤؤخويػصؤؤ  السُعّؤؤاقػن سؤؤسعيً 
لمعشاعة بسصالبهع الذخرية، وتشقرهع القجرة عمى التػجيه الحاتي وأكثخ مُسارسة لأسمػن 

 (.21، ص 3113حشفي،  يالشذاط الدائج، بالإضافة إلى اعتسادهع عمى الآخخيغ )عم
وقؤؤج أثبتؤؤت الجراسؤؤات ضؤؤع  قؤؤجرة السعؤؤاقيغ سؤؤسعيًا عمؤؤى تشطؤؤيع انفعؤؤالاتهع وحؤؤل 

ويفتقؤؤؤؤؤخون إلؤؤؤؤى إسؤؤؤؤؤتخاتيجيات إدارة  كلات الاجتساعيؤؤؤؤة وتقمبؤؤؤؤؤاتهع الانفعاليؤؤؤؤة  ؤؤؤؤجيجةالسذؤؤؤؤ
 الانفعالات كجراسة كل مغ

 (Liu & Tian, 2024  ; Danadel & Ashori, 2023; Chang, et al., 

2022)  

إلؤى معانؤاة  (Eichengreen et al., 2022)وأ ارت دراسة آعذش خيغ وآخؤخيغ 
الاكت ؤؤؤان والقمؤؤؤق والكثيؤؤؤخ مؤؤؤغ طعخاض يؤؤؤخ مؤؤؤغ الاضؤؤؤصخابات كؤؤؤالسعؤؤؤاقيغ سؤؤؤسعيًا مؤؤؤغ الكث

  السذكلات الانفعالية.
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 & Ashori)( ودراسة آ ػري ونجافي :312وأضهخت دراسة عبج الله محسػد )

Najaf , 2021) لؤه أن التؤجخل ، و تحدؤيغ التشطؤيع الانفعؤالي يفؤ دور البؤخامج الإر ؤادعة
 سسعيًا.السعخفية لجى السعاقيغ  لانفعالاتاالتػجه نحػ الحياة وتشطيع في كبيخ  تطثيخ

فعاليؤؤؤة ( عؤؤؤغ 3133( ودراسؤؤؤة ولا  عؤؤؤدت )3133وكذؤؤؤفت دراسؤؤؤة زيشؤؤؤب البشؤؤؤا )
 سسعيًا.تشسية ضبط الحات لجى السعاقيغ و  في خفس حجة الألكديثسيا البخامج

تشطؤؤؤيع السذؤؤؤاعخ الدؤؤؤمػكية أن التؤؤؤجخل لؤؤؤه تؤؤؤطثيخ اعجؤؤؤابي عمؤؤؤى كذؤؤؤفت الشتؤؤؤائج و 
كجراسؤة آ ؤػري وجميؤل أبكيشؤا  الصلان الحيغ ععؤانػن مؤغ فقؤجان الدؤسعلجى وجػدة الحياة 

(Ashori & & Jalil-Abkena, 2023) 

وتصخقؤؤؤت بعؤؤؤس الجراسؤؤؤات إلؤؤؤى الرؤؤؤعػبات الدؤؤؤمػكية والانفعاليؤؤؤة لؤؤؤجى الأشفؤؤؤال 
والسؤؤؤخاهقيغ ضؤؤؤعاف الدؤؤؤسع، وأضهؤؤؤخت أن السؤؤؤخاهقيغ والأشفؤؤؤال الؤؤؤحيغ ععؤؤؤانػن مؤؤؤغ فقؤؤؤجان 

 لمسذاكل الدمػكية مغ نطخائهع العادييغ كجراسة عؤػان وآخؤخيغ الدسع لجيهع انتذار أعمى

(Awan. Et al., 2024) 
مغ خلال ما تع عخضه يتز  أهسية إدارة الانفعالات بالشدؤبة لمسعؤاقيغ سؤسعيًا  

نتيجؤؤؤؤة لسؤؤؤؤا ععانيؤؤؤؤه السعؤؤؤؤاقػن سؤؤؤؤسعيًا مؤؤؤؤغ ضؤؤؤؤع  القؤؤؤؤجرة عمؤؤؤؤى تشطؤؤؤؤيع انفعؤؤؤؤالاتهع وحؤؤؤؤل 
ونقؤؤؤز الشزؤؤؤج الانفعؤؤؤالي لؤؤؤجيهع، مسؤؤؤا عدؤؤؤتجعي  يجةمذؤؤؤكلاتهع وتقمبؤؤؤاتهع الانفعاليؤؤؤة الذؤؤؤج

 الحاجة إلى إجخا  السديج مغ الجراسات والأبحاث حػل إدارة الانفعالات وتشطيسها لجيهع. 
مسا سبق تطهخ مذكمة التلاميح ضعاف الدسع في صعػبة إدارة انفعالاتهع ومشه عسكغ 

 تحجيج السذكمة في الد ال الخئيذ التالي:
 كياس أداة الانفعالات لجى التلاميح ضعاف الدسع؟ما دلالات ثبات م -2
 ما دلالات مكياس أداة الانفعالات لجى التلاميح ضعاف الدسع؟ -3
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 ةأىداف الدراس
 تهجف الجراسة إلى:

استشادًا إلى الإشار  لتلاميح ضعاف الدسعلجى ا إعجاد أداة لكياس إدارة الانفعالات .2
 الشطخي والجراسات الدابقة.

 لجى التلاميح ضعاف الدسع. ت ثبات مكياس إدارة الانفعالاتالتحقق مغ معاملا .3
 لجى التلاميح ضعاف الدسع. التحقق مغ معاملات صجق مكياس إدارة الانفعالات .4
 

 أىمية الدراسة
 :يعمى الشحػ التال يوالتصبيق ي الجانبيغ الشطخ  يتبخز أهسية الجراسة الحالية ف

 الأىمية النظرية:
مجال الكياس الشفدي بطداة ذات خرائز سيكػمتخية مهسة إثخا  السكتبة العخبية في  .2

 لكياس إدارة الانفعالات لجى التلاميح ضعاف الدسع.
لف ة مغ ف ات ذوي الاحتياجات الخاصة وهي  إدارة الانفعالاتزيادة السعخفة حػل  .3

 .ف ة ضعاف الدسع
البحػث والجراسات الػصفية والتجخيبية حػل مت يخ إدارة مديج مغ  عخض .4

 فعالات.الان
عغ إدارة الانفعالات وخاصةً لجى  –حجود عمع الباحثة في -قمة الجراسات العخبية .5

 التلاميح ضعاف الدسع.
 :الأىمية التظبيكية

تجريب التلاميح الاستفادة مغ السكياس السصػر في بشا  وترسيع بخامج إر ادعة ل .2
 إدارة الانفعالات.ضعاف الدسع عمى مسارسات 

العامميغ في مجال مجارس ومخاكد الخعاعة الخاصة بالأشفال ذوي  تفيج نتائج الجراسة .3
 الاحتياجات الخاصة مغ خلال تقييع إدارة الانفعالات لجى التلاميح ضعاف الدسع.
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التقجم مغ خلال نتائج الجراسة وتػصياتها نحػ تذجيع السختريغ في وضع البخامج  .4
ة الانفعالات لف ة ضعاف والخجمات الشفدية والإر ادعة القائسة عمى تشسية إدار 

 الدسع. 
 

 المرظمحات الإجرائية لمبحث:
: إدارة الانفعالات   Emotions Managementأولاا

التمسيح ضعي  الدسع لانفعالاته، وتقبمها، تشطيع وتعخفه الباحثة إجخائيًا بطنه:      
في  هاوتطممها، وذدارتالإعجابية والدمبية وقبػلها،  مذاعخ الانفتاح عمى ، و وضبصها

السػاق  السختمفة، ويتع قياسه بالجرجة الكمية التي عحرل عميها التمسيح ضعي  الدسع 
 في مكياس إدارة الانفعالات. 
 Hard-of-Hearing pupilثانياا: التلاميذ ضعاف الدمع 

هع أول ؤؤظ الؤؤحيغ لؤؤجيهع قرؤؤػر سؤؤسعي أو بقاعؤؤا سؤؤسع وتعؤؤخفهع الباحثؤؤة إجخائيًؤؤا بؤؤطن
ومؤع ذلؤظ فؤ ن حاسؤة الدؤسع  الم ؤة،ارة الكؤلام والقؤجرة عمؤى فهؤع مه عشجهعبعج أن تكػنت 

ويسكؤؤشهع تعمؤؤع الكؤؤلام والم ؤؤة سؤؤػا  باسؤؤتخجام السُعيشؤؤات  ،وضائفهؤؤا بجرجؤؤة مؤؤا يلؤؤجيهع تؤؤ د
 دونها.مغ الدسعية أو 

 

 الإطار النظري 
 Emotions Management إدارة الانفعالات  أولاا"

ا في البشا  الشفدي للإندان وهي وأساسيً ا مهسً  اإن إدارة الانفعالات تذكل جد ً 
التي تحجد معالع  خريته وقجرته عمى التفكيخ والتػجه نحػ هجف ما، وتحجيج مدتػى 

 .قجراته وشاقاته والأسمػن الحي عديخ عميه في حياته
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( أن العرخ الحالي عدتمدم ضبط الشفذ، والخأفة وهسا ۰۲۲۲ويخى جػلسان )
تحقق للإندان الرحة الجدجعة وتقمل السخاشخ الشفدية مغ  أساسا إدارة الانفعالات التي

  (.65، ص3111، ل جػلسانياالإصابة بالاكت ان والعش  )دان
 دارة الانفعالاتإتعريف 

هي القجرة عمى رقابة الانفعالات سػا  الحاتية أو الخاصة بالآخخيغ وذلظ 
 كبت أو تزخيع.بتعجيل الانفعالات الدمبية وتجعيع الانفعالات الإعجابية دون 

(Mayer, et al., 2000,P.267-298) 
هحا ة، عقرج بها القجرة عمى تحسل الانفعالات العاصفة التي تطتي بها الحيا

، ويعشي ذلظ تحقيق التػازن وليذ القسع ةالذعػر يجل عمى الكفا ة في تشاول أمػر الحيا
 (.239ص ، 3111 أو الكبت الانفعالي فكل السذاعخ لها قيستها وأهسيتها )روبشدػن،

معخفته في  تػضي أون بطنها " كيفية تفاعل الفخد مغ خلال  وعخفها بار
 بي تهالسػاق  الحالية وفهع الفخد لحاته والآخخيغ وعلاقته معهع والتػافق مع مصالب 

(Baron, 2000,p.43). 
 الفخدقجرة  تعشيإدارة الانفعالات أن  (86، ص3111) ل جػلسانياأوض  دانو  

والحج  ا بعيجة عغ الاستفداز،مذاعخ  والتعبيخ عشها بصخيقة مقبػلة اجتساعيً عمى عخض 
 قجرة الفخد عمى التحكع في مذاعخ . مغ ثَع  و  ؛مغ إصجار الأحكام عمى سمػك الآخخيغ

( بطنها  الإدراك الجيج  255، ص3112محمد رزق ) و ،فاروق عثسان عخفهاو 
حكع فيها ، وذلظ مغ خلال مخاقبة مذاعخ للانفعالات الحاتية وفهسها وتشطيسها ، والت

 .الآخخيغ، وانفعالاتهع والتعاش  والتػاصل معهع
الدمػك الحي عزع القجرة عمى ضبط الانفعالات، والسثابخة، والتفهع ) وهي 

  .( 376 ، ص 3114العال حامج ،  عبج
وهي قجرة الفخد عمى ضبط عػاشفه وأفكار  بصخيقة متػافقة ومخنة عبخ مػاق  

 (.57، ص3116مادعة )بذيخ معسخية،  مكانت اجتساعية أأ ات مختمفة سػا  وبي
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ا، وتحقيق قجرة الفخد عمى فهع مذاعخ الآخخيغ، ومذاركتهع وججانيً ويقرج بها  
، الديج الدسجونينجاح في الاترال بالآخخيغ، وتشطيع العلاقات الذخرية الستبادلة " )

 (7، ص۰۲۲۲
عخ الحاتية ومذاعخ الآخخيغ، وضبط دارة السذاإتتزسغ القجرة عمى و 

الانفعالات والسذاعخ الدمبية وزيادة السذاعخ الدارة مشها دون كبت أو إسخاف، 
وتتزسغ القجرة عمى الانفتاح عمى السذاعخ ومخاقبتها وتشطيسها بذكل كامل لتذجيع 

 (.255ص ،3125الشسػ الانفعالي والعقمي )عيادة مدعػد،
تشطيع  ىساسيات الحكا  الػججاني، وهي القجرة عمإدارة الانفعالات مغ أ جوتع

وتتزسغ تقبل الانفعال  يالػججاني، والعقمالػعي الػججاني، مغ أجل تعديد الشسا  
أو غيخ سار )حبان عبج  ادارته ب س الشطخ عغ كػنه سارً ذوالتحكع به وتشطيسه و 

 (.7:، ص3127الحي، 
، يمها إلى انفعالات إعجابيةجرة الفخد عمى ضبط الانفعالات الدمبية وتحػ وهي ق

التحكع في إضهار الانفعال السشاسب و ذدارة السذاعخ الحاتية والسذاعخ نحػ الآخخيغ، و 
سعيج  ها )عمى مخاقبة الانفعالات والسذاعخ وتشطيسقجرته  مغ ثَع  و في الػقت السشاسب. 

 .(:44ص ، 3133، الكحمػت، سسية السهجي
 ت:العهامل المؤثرة في إدارة الانفعالا

أن هشاك عػامل ت ثخ (  Salovey &mayers, 2000)أكج كل مغ سالػفي ومايخز 
 في إدارة الانفعالات مشها:

  :personal experienceالخبرات الذخرية : .أ 
عدتصيع الفخد أن عكتدب خبخاته الانفعالية مغ الأسخة، والبي ة التي ععير فيها 

أمامه واستصاعته الخبط بيغ هح  أو مغ خلال مذاهجة الفخد للانفعالات التي تحجث 
 الانفعالات مع البشية السعخفية لجعه.
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  :Peer environmentبيئة الرفاق  .ب 
كانػا في البيت، أم السجرسة، أم في السجتسع ي ثخون بجرجة أإن الخفاق سػا  

التصبع الاجتساعي الانفعالي؛ فالػالجان لجيهسا نسط تصبع اجتساعي؛ مغ خلال  فيكبيخة 
لحلظ عكتدبػن مهارات أكبخ مغ  عمى سمػكيات انفعالية إعجابية لأبشائهع السكافآت

 السعخفة الانفعالية.
 البيئة الانفعالية في المدرسة والمجتمع:  .ج 

إن البي ة الانفعالية إذا كانت سمبية؛ ف نها ت ثخ في الكفاعة الانفعالية لمصالب 
قمق، مسا عجعل الصلان : السعمسػن أو قادة السجتسع ععبخون عغ ال زب والفسثلًا 

يتعمع الأفخاد ردود فعل  مغ ثَع  عصبقػن هح  الانفعالات العجائية، في مػاق  متشػعة، و 
 غيخ ملائسة.

 

 الانفعالاتأىمية إدارة 
دارة الانفعؤؤؤؤؤالات فؤؤؤؤؤي شخيقؤؤؤؤؤة التفكيؤؤؤؤؤخ، والؤؤؤؤؤحي عدؤؤؤؤؤاعج الفؤؤؤؤؤخد عمؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤل إتؤؤؤؤؤ ثخ         

لانفعؤؤؤالات يؤؤؤ دي إلؤؤؤى صؤؤؤعػبات فؤؤؤي الفذؤؤؤل فؤؤؤي إدارة ا, و تػاجهؤؤؤه     السذؤؤؤكلات التؤؤؤي 
تدؤؤؤهع إدارة الانفعؤؤؤالات فؤؤؤي الشجؤؤؤاح سؤؤؤػاً  فؤؤؤي التعمؤؤؤيع أو ، و التكيؤؤؤ  مؤؤؤع البي ؤؤؤة السحيصؤؤؤة

ن عمؤؤؤى التػاصؤؤؤل، و ن وقؤؤؤادر و ن ومثؤؤؤابخ ػ الأفخاد الأكثؤؤؤخ إدارة لانفعؤؤؤالاتهع محبػبؤؤؤ، فؤؤؤالعسؤؤل
وز تدؤؤؤؤؤاعج إدارة الفؤؤؤؤخد لانفعالاتؤؤؤؤؤه عمؤؤؤؤى تجؤؤؤؤؤا، و ولؤؤؤؤجيهع إصؤؤؤؤؤخار عمؤؤؤؤى تحقيؤؤؤؤؤق الأهؤؤؤؤجاف

 .Baumeister, et al, 2007, p)الأزمات، والتكي  الشفدي والاجتساعي والأكادعسي 

168.) 
وأن فؤؤؤغ تهجئؤؤؤة  الػججانيؤؤؤة،مفتؤؤؤاح الرؤؤؤحة  يمخاقبؤؤؤة السذؤؤؤاعخ الدؤؤؤمبية هؤؤؤ ذلؤؤؤظ أن       

الؤؤشفذ ععؤؤج مهؤؤارة أساسؤؤية فؤؤي الحيؤؤاة، وأن السؤؤن عسكؤؤغ أن عفقؤؤجنا الدؤؤيصخة الانفعاليؤؤة فؤؤي 
ن أكثؤؤخ ، وأتكسؤغ فؤؤي الؤتحكع فؤي اسؤؤتسخارية الانفعؤال الانفعؤالاتدارة مػقؤ  مثيؤخ ولكؤؤغ إ
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الأصؤؤؤل والجؤؤؤحور فؤؤؤي كؤؤؤل أنؤؤؤػا   فهؤؤؤيالسهؤؤؤارات الػججانيؤؤؤة أهسيؤؤؤة هؤؤؤي مقاومؤؤؤة الانؤؤؤجفا  
 .(7:، ص3127التحكع في الحات الانفعالية )حبان عبج الحي، 

لتعامؤل مؤع ت ثخ إدارة الانفعؤالات فؤي تكيؤ  الأفؤخاد وتػجيؤه انتبؤاههع، ومعخفؤة او 
تدؤؤؤهع فؤؤؤي تصؤؤؤػيخ ، و قؤؤؤخارات عقلانيؤؤؤة، وتجشؤؤؤب الػقؤؤؤػ  فؤؤؤي السذؤؤؤكلات الأخصؤؤؤار واتخؤؤؤاذ

 .Lotze, et al., 2010, p) الكفؤا ة الاجتساعيؤة، وزيؤؤادة فخصؤة السدؤؤانجة لمسجتسؤع

703). 

كسا أن الفخد الحي يتستع بسدتػى عال مغ إدارة الانفعالات يتستع بسدتػى 
رة عمى اتخاذ القخارات، والثقة بالشفذ، والتكي  مع عاشفي عال أعزًا ولجعه القج

، ص. 3124، شارق الجليسيالز ػط، ويدتصيع إقامة علاقات قػية مع الآخخيغ )
5:6(. 

دؤؤؤاعج إدارة الانفعؤؤؤالات الفؤؤؤخد عمؤؤؤى إعجؤؤؤاد أسؤؤؤاليب مشاسؤؤؤبة لمتعامؤؤؤل مؤؤؤع هؤؤؤح  وت
خؤخيغ، وذدارتهؤا الانفعالات، والتعؤخف عميهؤا وتػضيفهؤا بذؤكل مشاسؤب، وفهؤع انفعؤالات الآ

 (:، ص. 3129، آمال محمدبذكل مشاسب، ومعالجتها والتحكع فيها. )
، بسا ةلاستسخارية الحياأساسيًا ا سبق يتز  أن إدارة الانفعالات تعج مرجرً  مسا

وتداعج ،  لها مغ خاصية مػجهة ومخ جة لمدمػك، كسا تعدز عسمية صشع القخار واتخاذ
عج ت نفده الػقت يزيادة الثقة بالشفذ، وفا و شطيسهعمى التحكع في مذاعخ  وت الفخد

أن فعالية إدارة الانفعالات تبيغ إمكان تحسل ، و ا للاترال والتػاصل مع الآخخيغمرجرً 
الفخد لمسذاعخ والانفعالات السختمفة خاصة الانفعالات الدمبية، وتقبمها في الحالات 

عالية الرادمة، بحيث عدتصيع الإعجابية، وتسكغ الفخد مغ التعامل مع الأحجاث الانف
وبحلظ يتز  أن الذخرية التي لها القجرة عمى إدارة  ،إدارتها مع الحات والآخخيغ

الانفعالات تدتصيع أن تتفهع غيخها وتتػاصل معهع، فهي  خرية متػافقة وقادرة عمى 
التكي  وتدتصيع إحجاث السػا مة مع الآخخيغ وهشا عسكغ القػل إن بعس سسات 

  وذدارتها. إدراك الانفعالات فيج ت ثخ بالدمب أو الإعجان الذخرية ق
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 دارة الانفعالات إمكهنات 
 تي:الآعمى الشحػ الانفعالات  لإدارةمكػنات  أربعة تع تحجيج

هي القجرة عمى الانفتاح عمى السذاعخ الدارة أو  الآخخيغ:الانفتاح عمى مذاعخ  .أ 
 السػق .اقتزى  إذا لًا صأضهار انفعال لا عذعخ به الفخد ذو  ,غيخ الدارة

و الانفرؤؤؤال التؤؤؤطممي عؤؤؤغ أالسذؤؤؤاركة فؤؤؤي الانفعؤؤؤالات : هؤؤؤي القؤؤؤجرة عمؤؤؤى الانؤؤؤجماج  .ن 
خفؤؤؤؤا  الفؤؤؤؤخد ذو السعمػمؤؤؤؤات السدتخمرؤؤؤؤة مشؤؤؤؤه ، و ألؤؤؤؤى الفائؤؤؤؤجة إا انفعؤؤؤؤال مؤؤؤؤا اسؤؤؤؤتشادً 

 ضهارها غيخ مشاسب.إلانفعالاته عشجما عكػن 
 -السلاحطة التطممية )نسػذجية فهع الانفعالات فيسا يتعمق بالحات : هي القجرة عمى  .ج 

 بها. ب م ثخة( ، وقجرة الفخد عمى فهع انفعالاته وتصػيخها وتفديخها والتش -عقلانية 
بػاسؤؤصة الؤؤتحكع  هؤؤاالتؤؤػازن الانفعؤؤالي : هؤؤي قؤؤجرة الفؤؤخد عمؤؤى ضؤؤبط انفعالاتؤؤه وتشطيس .د 

، ص 3125، أحسؤؤج فاضؤؤؤلا فؤؤي تفكيؤؤخ  )فؤؤي شبيعتهؤؤا و ؤؤجتها بحيؤؤث لا تؤؤؤ ثخ سؤؤمبً 
211-212). 

 ثانياا: المعاقهن سمعياا
 ا:خرائص المُعّاقين سمعيا 

 الخرائص العقمية: .أ 
أنه لا تػجج علاقة قػية بيغ درجة الإعاقة الدسعية إلى تذيخ معطع الجراسات 

ا قادرون ن سسعيً ػ ذكا  الفخد، فالسعػق فيومعامل الحكا  وأنه لا أثخ للإعاقة الدسعية 
ن ل ة الإ ارة هي بسثابة ل ة حكيكية )ف اد الجػالجة، أالتعمع والتفكيخ التجخيجي و  ىعم

 .(258، ص 3123ومرصفى القسر، 
 : التربهيةالخرائص  .ب 

تحريمهع الأكادعسي مُقارنة  ى ا مغ انخفاض مدتػ عُعاني السعاقػن سسعيً  
في معطع جػانب السشهج الجراسي  الانخفاضبطقخانهع عاديّ الدسع ويطهخ هحا 

التحريل  فيثع إن ضع  مهارة القخا ة لا ي ثخ فقط  ,لقخا ةوالسهارات خاصة مهارة ا
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الأكادعسي في مجال الم ة الأخخى كالعمػم والاجتساعيات والخياضيات، وبسا أن ه لا  
ف نه عسكغ استشتاج أن انخفاض  ؛الأشفال لا ععانػن مغ تجنٍ ممحػظ في قجراتهع العقمية

مثل عجم ملا مة السشاهج الجراسية أو  ى التحريل الأكادعسي لهع، قج ععػد لأسبان أخخ 
التحريل  فيغيخ ذلظ مغ عػامل ت ثخ  ىإل ...دافعتيهع ى شخق التجريذ أو تجني مدتػ 

ا مغ تمظ ا عحتاجػن إلى جهج أكبخ وبخامج تخبػية أكثخ تخكيدً ن سسعيً ػ الأكادعسي فالسعاق
بج الخحسغ السُدتخجمة مع عاديّ الدسع حتى عرمػا إلى مدتػى أفزل في التحريل )ع

 (. 223، ص3112سميسان،
وتتطثخ الجػانب التحريمية لمفخد فاقج الدسع لحلظ فالانخفاض الػاض  الحي 

نها مُرسسة إعجم ملا مة السشاهج الجراسية لهع حيث كعسكغ تفديخ  بعجد مغ العػامل 
هع انخفاض الجافعية لمتعمع في ال الب لجيهع نتيجة ضخوف، و بالأصل للفخاد عاديِّ الدسع

عجم ملا مة أساليب التجريذ لاحتياجات ، و الشفدية الشاجسة عغ وجػد الإعاقة الدسعية
فاقج الدسع فهػ بحاجة لأساليب تجريذ فعّالة تتشاسب وضخوفه )ف اد الجػالجة، 

 (.258، ص 3123ومرصفى القسر، 
 الخرائص الجدمية والحركية:  .ج 

والحخكؤؤي لؤؤجى السعؤؤاقيغ الشسؤؤػ الجدؤؤسي  ىا عمؤؤقؤؤج تفؤؤخض الإعاقؤؤة الدؤؤسعية قيؤؤػدً 
ا، ولحا لا يتستعػن بالمياقة البجنية مُقارنةً مع الأ خاص العؤادييغ، كسؤا ععؤانػن مؤغ سسعيً 

اضؤؤصخان فؤؤي التؤؤآزر الحخكؤؤي وتبمؤؤن ندؤؤبة الأشفؤؤال السُرؤؤابيغ بزؤؤع  التؤؤآزر الحخكؤؤي 
 (. 61، ص3121% مغ مجسػ  أشفال هح  الف ة )العخبي عمي، 41نحػ 

 نفعّالية والاجتماييةوالا  الذخريةالخرائص  .د 
السعؤاقيغ ( أهؤع الرؤفات البؤارزة لذخرؤية 61، ص:311ويُحجد صال  الدػاح )     

ولؤحلظ فهؤع  ؛مؤغ السجتسؤعا عسيمؤػن بدؤبب إعؤاقتهع الحدؤية إلؤى أن يشدؤحبػ فهؤع  سؤسعيًا,
لجيهع مذكلات خاصة بالدؤمػك مثؤل العؤجوان، ، و بجرجة كافية اغيخ ناضجيغ اجتساعيً 

يسيمؤؤؤؤػن إلؤؤؤؤى ، و بهؤؤؤؤع لأذىا وذعقؤؤؤؤا غبؤؤؤؤة فؤؤؤؤي التشكيؤؤؤؤل، والكيؤؤؤؤج بؤؤؤؤالآخخيغ، والدؤؤؤؤخقة، والخ 
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استجاباتهع لاختبارات الحكا  التي تتفق مع نػ  الإعاقؤة، ، و الإ با  السبا خ لحاجاتهع
ا فؤؤي قؤؤجراتهع ا واضؤؤحً قؤؤج أضهؤؤخوا عجؤؤدً ، و لا تختمؤؤ  عؤؤغ اسؤؤتجابات الأشفؤؤال العؤؤادييغ

 عمى تحسل السد ػلية.
 

 :دارة الانفعالاتدراسات سابقة عن إ
 (0248)أسماء حدن، فؤاد الجهالدة دراسة 

بعشػان: العدو وعلاقته ب دارة الانفعالات لجى شمبة صعػبات التعمع في السخحمة 
 الأساسية في مجيشة عخابة

هجفت هح  الجراسة التعخف إلى نسط العدو الدببي وعلاقته ب دارة الانفعالات است     
عيشة الجراسة ت في السخحمة الأساسية في مجيشة عخابة. تكػنلجى شمبة صعػبات التعمع 

مكياس ، تكػنت أدوات الجراسة مغ ا وشالبة مغ شمبة صعػبات التعمع( شالبً 84مغ )
أضهخت الشتائج  يػ  نسط العدو الخارجي لجى شمبة  ،العدو، ومكياس إدارة الانفعالات

ا، وأضهخت الشتائج ان مشخفزً صعػبات التعمع، وأن مدتػى إدارة الانفعالات لجيهع ك
ا في مدتػى العدو وذدارة الانفعالات لجى شمبة صعػبات عجم وجػد فخوق دالة إحرائيً 

ا بيغ العدو الجاخمي التعمع. وأضهخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية إعجابية دالة إحرائيً 
دالة وذدارة الانفعالات لجى شمبة صعػبات التعمع. ووجػد علاقة ارتباشية سالبة 

  ا بيغ العدو الخارجي وذدارة الانفعالات لجى شمبة صعػبات التعمع. إحرائيً 
 (0249دراسة عبد الله محمهد )

تحديغ التشطيع الانفعالي وخفس اضصخان  يف ي فعالية بخنامج إر ادي أسخ  بعشػان:
 االعشاد والتحجي لجى الأشفال السعاقيغ سسعيً 

تحديغ التشطيع الانفعالي  يف ي إر ادي أسخ تعخف فعالية بخنامج  الجراسة إلىهجفت 
ا، وبمن عجد السذاركيغ وخفس اضصخان العشاد والتحجي لجى الأشفال السعاقيغ سسعيً 

 مغ مجرسة الأمل لمرع وضعاف الدسع مسغ تتخاوح أعسارهع ما ( شفلًا :2في الجراسة )
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اضصخان وقج استخجم الباحث مكياس التشطيع الانفعالي ومكياس  ،سشة( 9 – 7بيغ )
ا بيغ متػسصي رتب وقج تػصل البحث إلى  وجػد فخوق دالة إحرائيً ، العشاد والتحجي

عمى مكياس التشطيع الانفعالي  والبعجي القبميشلان السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ 
وأبعاد  الفخعية ومكياس اضصخان العشاد والتحجي وأبعاد  الفخعية لرال  الكياس 

 ا بيغ متػسصي رتب شلانشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائيً البعجي، كحلظ تػصمت ال
عمى مكياس التشطيع الانفعالي  البعجيالسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس 

وأبعاد  الفخعية ومكياس اضصخان العشاد والتحجي وأبعاد  الفخعية لرال  السجسػعة 
  .التجخيبية

 ( Ashori & & Jalil-Abkena, 2020)دراسة آشهري وجميل أبكينا 
 السعخفية لجى السخاهقيغ الرع وضعاف الدسع الانفعالاتجػدة الحياة وتشطيع عشػان: ب

(DHH.) جػدة  في الانفعاليالحكا   عمى تجريبالآثار إلى الكذ  عغ الجراسة  هجفت
 (.DHH)السعخفية لجى السخاهقيغ الرع وضعاف الدسع  الانفعالاتالحياة وتشطيع 

أداة جػدة حياة مغ السخاهقيغ، وتكػنت أدوات الجراسة مغ  47 شة مغتكػنت العي
 الانفعاليالحكا   تطثيخأ ارت الشتائج إلى  ،واستبيان تشطيع السذاعخ السعخفية، الذبان

 . DHHجػدة الحياة وتشطيع السذاعخ السعخفية لجى السخاهقيغ  فيبذكل كبيخ 
 ( Ashori & Najaf , 2021)دراسة آشهري ونجافي 

الجراسة إلى هح  هجفت  لجى الصالبات الرع،وتػجيه الحياة  الانفعالاتتشطيع بعشػان: 
في التػجيه نحػ الحياة وتشطيع  الانفعالاتستخاتيجيات إدارة إفعالية بخنامج  مغالتحقق 

شالبة صسا   45عيشة الجراسة مغ ت تكػن ،لجى الصالبات الرع ةالسعخفي الانفعالات
اختبار التػجه نحػ  ، تكػنت أدوات الجراسة مغعامًا :2و 26تتخاوح أعسارهغ بيغ 

بذكل  له تطثيخأضهخت الشتائج أن التجخل ، و السعخفية الانفعالاتواستبيان تشطيع  الحياة
 .السعخفية لجى الصالبات الرع الانفعالاتالتػجه نحػ الحياة وتشطيع  فيكبيخ 
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 (0200دراسة زينب البنا )
ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي في خفس حجة إائع عمى فعالية بخنامج قبعشػان: 

الجراسة إلى التعخف عمى فعالية هح  هجفت ، الألكديثسيا لجى أشفال الخوضة الرع
ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي في خفس حجة الألكديثسيا لجى عيشة إبخنامج قائع عمى 

شطيع الانفعالي الجراسة مغ أشفال الخوضة الرع، والكذ  عغ العلاقة بيغ الت
وتسثمت  أشفال،( 9والألكديثسيا لجى أشفال الخوضة الرع، وبمن قػام عيشة الجراسة )
لبخنامج القائع عمى ا أدوات الجراسة في: مكياس التشطيع الانفعالي، مكياس الألكديثسيا،

 ارتباشيةت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة سفخ وقج أ ،ستخاتيجيات التشطيع الانفعاليإ
 في التشطيع ا دالًا بية بيغ التشطيع الانفعالي والألكديثسيا، كسا أضهخت تحدشً إعجا

 .الانفعالي لجى عيشة الجراسة بعج تصبيق البخنامج
 (0200دراسة ولاء عزت )

لتشسية ضبط الحات لجى  الانفعاليفعالية بخنامج تجريبي قائع عمى التشطيع  بعشػان:
 .السخاهقيغ الرع

ذ  عغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى التشطيع الانفعالي لتشسية هجفت الجراسة إلى الك
ا مغ شالبً ( ۰۲وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ ) ,ضبط الحات لجى السخاهقيغ الرع

سشة ، ( ۱۱: ۱6أعسارهع ما بيغ ) تخاوحتالسخاهقيغ الرع بالسخحمة الثانػية مسغ 
مكياس التشطيع الانفعالي، وا تسمت أدوات الجراسة عمى مكياس ضبط الحات، و 

بالإضافة إلى البخنامج التجريبي القائع عمى التشطيع الانفعالي وكذفت نتائج الجراسة عغ 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية 
والزابصة في الكياس البعجي عمى مكياس التشطيع الانفعالي لرال  السجسػعة 

جخيبية، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة الت
التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس التشطيع الانفعالي لرال  الكياس 

 .البعجي
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 ( Ashori & & Jalil-Abkena, 2023)دراسة آشهري وجميل أبكينا 
الدمػكية وجػدة الحياة لجى الصلان الحيغ  تالانفعالاتشطيع بعشػان: الحكا  الػججاني) 

 فيفحز تطثيخ بخنامج الحكا  العاشفي هجفت الجراسة إلى . (ععانػن مغ فقجان الدسع
الدمػكية وجػدة الحياة لجى الصلان الحيغ ععانػن مغ فقجان الدسع.  الانفعالاتتشطيع 

، ا تسمت أدوات ػيةالسجارس الثان مغغ شالبًا يأربعة وثلاث تكػنت عيشة الجراسة مغ
كذفت الشتائج و  جػدة الحياة،الدمػكية واستبيان  الانفعالاتستبيان تشطيع الجراسة عمى ا

الصلان لجى تشطيع السذاعخ الدمػكية وجػدة الحياة عغ تطثيخ التجخل تطثيخًا إعجابيًا في 
 الحيغ ععانػن مغ فقجان الدسع. 

 (Awan. Et al., 2024)وآخرين  عهاندراسة 
ان: الرعػبات الدمػكية والانفعالية لجى الأشفال والسخاهقيغ ضعاف الدسع، هجفت بعشػ 

الجراسة إلى تجسيع وتقييع البيانات حػل العلاقة بيغ السذاكل الدمػكية والعاشفية لجى 
الأشفال السخاهقيغ والأشفال ضعاف الدسع، تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة 

الدسع، تكػنت أدوات الجراسة حيغ ععانػن مغ فقجان عامًا( ال 31إلى  5والسخاهقيغ )مغ 
مغ مقاييذ الرعػبات الدمػكية والانفعالية، وتػصمت الشتائج إلى أن السخاهقيغ 
والأشفال الحيغ ععانػن مغ فقجان الدسع لجيهع انتذار أعمى لمسذاكل الدمػكية مغ 

بسا  -يج مغ العػاملوقج تع اكتذاف أن العج .نطخائهع الحيغ لا ععانػن مغ فقجان الدسع
لها تطثيخ في  -في ذلظ سغ التذخيز، ومهارات الاترال، ووجػد إعاقات إضافية

وعمى الخغع مغ أن الاكتذاف السبكخ لفقجان الدسع لع عقمل  .ضهػر القزاعا الدمػكية
 بذكل كبيخ مغ السذاكل الدمػكية، ف نه كان مختبصًا بتصػر الم ة بذكل أفزل.

 

 الدابقة: عمى الدراساتتعقيب 
لقج اتز  لمباحثة الحاجة إلى تصػيخ مكياس إدارة الانفعالات لمسعاقيغ سسعيًا 
كػنه أداة مغ أدوات الكياس تحقق  خوط الكياس الجيج بػصفه مخحمة مدبقة لمتجخل 
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مغ خلال ما تع عخضه مغ دراسات بهجف تشسية مهارات إدارة الانفعالات لجيهع و 
 شقاط التالية:وبحػث سابقة تع التػصل إلى ال

التي استهجفت تصػيخ مقاييذ إدارة  -في حجود عمع الباحثة-نجرة الجراسات .2
 الانفعالات لجى ف ة ضعاف الدسع وهػ ما عدتهجفه البحث الحالي.

أغمب الجراسات تشاولت إدارة الانفعالات لجى الصلان العادييغ، وقميل مشها تصخق  .3
 إلى ف ات ذوي الاحتياجات الخاصة.

التي تشاولت إعجاد مكياس لإدارة الانفعالات  -في حجود عمع الباحثة -ساتقمة الجرا .4
 لجى ذوي الاحتياجات الخاصة وخاصةً ف ة ضعاف الدسع.

معطع الجراسات استخجمت بعجًا واحجًا فقط وهػ تشطيع الانفعالات كػنه أحج أبعاد  .5
 .إدارة الانفعالات

 

 فروض البحث:
الشطخي ونتائج الجراسات والبحػث  في ضػ  مذكمة البحث وأس مته وذشار 

 الدابقة، عسكغ صياغة فخوض البحث عمى الشحػ التالي:
 عحقق مكياس إدارة الانفعالات معاملات ثبات مقبػلة لجى التلاميح ضعاف الدسع. -2
عحقق مكياس إدارة الانفعالات معاملات صجق مقبػلة لجى التلاميح ضعاف  -3

 الدسع.
 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

بع البحث الحالي السشهج الػصفي لمكذ  عغ دلالة معاملات الثبات والرجق يت
 .لجي التلاميح ضعاف الدسعلسكياس إدارة الانفعالات 
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 مجتمع البحث:
بسجرسة الأمل لمرع وضعاف الدسع يتكػن مجتسع البحث مغ التلاميح ضعاف الدسع 

 .طالتعميسية بسحافطة دميا سجيشة دمياط التابعة لإدارة دمياطب
 عينة البحث:

بسجرسة ضعاف الدسع  مغ التلاميح والتمسيحات( 23) مغتكػنت عيشة البحث  
 ،التابعة لإدارة دمياط التعميسية بسحافطة دمياط الأمل لمرع وضعاف الدسع بجمياط

( وانحخاف معياري 22.36بستػسط عسخي ) ( عام24 - 21)أعسارهع بيغ  تخاوحت
(2.24) 

 أداة البحث:
 (. ة الانفعالات لمتلاميذ ضعاف الدمع بالمرحمة الابتدائية )إعداد/ الباحثةمكياس إدار 

 وقج مخ إعجاد هحا السكياس بعجد مغ الخصػات تتسثل في:
 .إدارة الانفعالات: الاشلا  عمى السقاييذ العخبية والأجشبية التي أعجت في مجال أولاا 
إدارة التي أعجت في مجال  : الاشلا  عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقةثانياا

 .الانفعالات
 لإدارة الانفعالات وأبعادها.: تحجيج التعخيفات الإجخائية ثالثاا
 .إدارة الانفعالات: إعجاد الرػرة الأولية لسكياس رابعاا

ا ب جخا  الجراسة إدارة الانفعالات : التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس خامدا
 الاستصلاعية.

ا  .إدارة الانفعالاتل إلى الرػرة الشهائية لسكياس : التػصسادسا
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 وفيما يمي وصف ليذه الخظهات بالتفريل.
:  الدراسة النظرية والاطلاع عمى المحكات والدراسات والمقاييس ذات الرمة: أولاا

مكياس إدارة الانفعالات لمتلاميح ضعاف الدسع بالسخحمة  في سبيل إعجاد
  عمى بعس الجراسات والسقاييذ والسحكات ؛ قامت الباحثة بالاشلاالابتجائية

 التذخيرية ذات الرمة وتدتعخضها الباحثة فيسا يمي:
 المقاييس ذات الرمة بإدارة الانفعالات: -4

اشمعت الباحثة عمى الأدوات والسقاييذ التالية في بشا  الرػرة الأولية 
 لسكياس إدارة الانفعالات

 ، ويكسان لمحكا  الانفعالي(Philips& Power, 2007 مكياس كل مغ:  فيميب باور
(wakeman, 2006،)   ( اسخا  رضا 3127(،  عدة سسيخ )3124شارق الجليسي ،)
(، بجر 3129) ف اد الجػالجة، (، أسسا  واص 3129(، امال عيدى )3128)

 (،3131محمد الديج بكخ ) ،(3129الدعيجي )
 اس:بعض الدراسات التي استفادت منيا الباحثة في بناء المكي -0

تطثيخ إدارة  بعشػان: (Arguedas,et al., 2016)وآخرون دراسة أرجهيدس  -أ 
 الانفعالات عمى الػقت والإدارة الحاتية

بعشػان: العدو وعلاقته ب دارة  (0248)أسماء حدن، فؤاد الجهالدة دراسة  -ن 
 الانفعالات لجى شمبة صعػبات التعمع في السخحمة الأساسية 

فعالية بخنامج إر ادي أسخى فى تحديغ  بعشػان: (0249دراسة عبد اللاه محمهد ) -ج 
 االتشطيع الانفعالي وخفس اضصخان العشاد والتحجي لجى الأشفال السعاقيغ سسعيً 

عشػان: ب( Ashori & & Jalil-Abkena, 2020)دراسة آشهري وجميل أبكينا  -د 
 السعخفية لجى السخاهقيغ الرع وضعاف الدسع الانفعالاتجػدة الحياة وتشطيع 

(DHH.)  
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 الانفعالاتتشطيع بعشػان:  (Ashori & Najaf , 2021)دراسة آشهري ونجافي  -ه 
  لجى الصالبات الرع،وتػجيه الحياة 

فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التشطيع : بعشػان( 0200دراسة زينب البنا ) -و 
 ، الانفعالي في خفس حجة الألكديثسيا لجى أشفال الخوضة الرع

فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى التشطيع  بعشػان:( 0200دراسة ولاء عزت ) -ز 
 لتشسية ضبط الحات لجى السخاهقيغ الرع الانفعالي

بعشػان:  (Ashori & & Jalil-Abkena, 2023)دراسة آشهري وجميل أبكينا  -ح 
الدمػكية وجػدة الحياة لجى الصلان الحيغ  الانفعالاتتشطيع الحكا  الػججاني: 

 ععانػن مغ فقجان الدسع 
بعشػان: الرعػبات الدمػكية  (Awan. Et al., 2024)وآخرين  عهاندراسة  -ط 

 والانفعالية لجى الأشفال والسخاهقيغ

 أبعاد المكياس تعريفاا اجرائياا
 صياغة التعريف الاجرائي: إدارة الانفعالات 

 بطنه: إجخائيًاوتعخفه الباحثة      
انفعالاته وانفعالات الآخخيغ والتسييد بيشها  فهعقجرة التمسيح ضعي  الدسع عمى  

وملاحطتها، ووص  هح  الانفعالات، والتحكع بها وضبصها، بحيث تكػن مخنة 
 .ومشطسة، وبسا عحقق التػاصل الفعال مع الآخخيغ ويتع قياسه بسكياس إدارة الانفعالات

خسدة أبعاد وتع تػضي  التعخيفات الإجخائية لهح  الأبعاد كسا ويتكػن السكياس مغ 
 (.2يػضحها ججول )
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التعريفات الإجرائية لأبعاد مكياس إدارة الانفعالات (4)جدول   
 التعريف الإجرائي للفنية البعُد

الذاتية ومشاعر ويعرف إجرائياً قدرة التلميذ ضعيف السمع على فهم مشاعره  البعد الأول: فهم الانفعالات:
 الآخرين والتمييز بينها ومراقبتها ومدى قدرته على الوعي بها

البعد الثاني: وصف 
 الانفعالات

ويعرف إجرائياً قدرة التلميذ ضعيف السمع على التعبير عما يمر به من 
 انفعالات، وقدرته على التعبير عن انفعالات الآخرين السلبية والإيجابية

م في البعد الثالث: التحك
 الانفعالات

ويعرف إجرائياً قدرة التلميذ ضعيف السمع على التحكم بردود أفعاله وتأجيل 
 رغباته واحتياجاته والسيطرة عليها من خلال التحكم في مشاعره وضبطها

البعد الرابع: تنظيم 
 الانفعالات ومرونتها

 

لبية ويعرف إجرائياً قدرة التلميذ ضعيف السمع على مواجهة انفعالاته الس
 الإيجابيةوتقبلها وإدارتها وتعديل انفعالاته السلبية وتعزيز انفعالاته 

البعد الخامس: التواصل 
 الفعال

 

ويعرف إجرائياً قدرة التلميذ ضعيف السمع على الانفتاح والتواصل مع 
الآخرين والقدرة على إقامة علاقات ناجحة معهم ومشاركتهم أفراحهم 

 وأحزانهم 

 الرهرة الأولية لممكياس:إعداد رابعاا: 

عمى ة مػزع مفخدة( 62مغ ) إدارة الانفعالاتتكػنت الرػرة الأولية لسكياس  
وروعي عشج صياغة السػاق  البداشة، والػضػح، واحتػا  السػق  عمى  ،أبعاد خسدة

تػزيع ( 3فكخة واحجة والابتعاد عغ السػاق  التي تكيذ أكثخ مغ فكخة، ويػض  ججول )
 : إدارة الانفعالات مكياسأبعاد  عمىسفخدات ال

 في صهرتو الأولية إدارة الانفعالاتعمى أبعاد مكياس  هاقفتهزيع الم (0جدول )
 الأبعاد م

عدد  أرقام المفردات
 المفردات

النسبة 
 المفردات السالبة المفردات الموجبة المئوية

 %3396 33 3، 3، 6، 4، 3 33، 3، 5، 6، 3 فهم الانفعالات 3
، 36، 34، 33 33، 33، 35، 36، 33 وصف الانفعالات 3

33 ،33 
33 3396% 

، 33، 35، 34، 36 التحكم في الانفعالات 6
63 ،63 ،63 

33 ،33 ،36 ،
33 ،33 

33 3396% 

، 65، 64، 66 43، 63، 63، 66 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4
63 ،43 

33 3396% 

، 43، 46، 45 53، 43، 44، 46، 43 التواصل الفعال 5
43 ،53 

33 3396% 

 %333 53 35 36 مقياس إدارة الانفعالات 
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ا: حداب الخرائص الديكهمترية لمكياس إدارة الانفعالات:  خامدا
لجراسؤة الخرؤائز الدؤؤيكػمتخية لسكيؤاس إدارة الانفعؤؤالات، تؤع التحقؤؤق مؤغ معامؤؤل 

 ثبات السكياس واتداقه الجاخمي وصجقه عمى الشحػ التالي:
 اخمي لمكياس إدارة الانفعالات:الاتداق الد .4

تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس عغ شخيق تصبيق السكياس عمى عيشة 
إلى  21( تمسيحًا مغ ضعاف الدسع تخاوحت أعسارهع مغ 23) مغ استصلاعية عجدها

 سجيشة دمياط التابعة لإدارة دمياطببسجرسة الأمل لمرع وضعاف الدسع  سشة 24
حدان معامل ارتباط درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس ، و ة دمياطالتعميسية بسحافط

بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليه، وكحلظ معامل ارتباط درجة كل بعج مغ أبعاد 
 السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس، ورصجت الشتائج بالججاول التالية:

لكمية لمبعد الذي معامل ارتباط درجة كل مفردة من مفردات المكياس بالدرجة ا .أ 
 تنتمي إليو:

 ( قيمة معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المكياس3جدول )
 (40والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلييا )ن= 

رقم  البعد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 **39363 3 *39336 5 **39335 3 فهم الانفعالات
3 39333** 6 39336** 33 39643* 

6 39333** 3 39343**  

4 39333** 3 39336** 

 **39335 33 **39335 35 **39333 33 وصف الانفعالات
33 39344** 36 39335** 33 39344** 

36 39333** 33 39333**  

34 39344** 33 39346** 

التحكم في 
 الانفعالات

33 39353** 35 39333** 33 39346** 

33 39633* 36 39343** 63 39353** 

36 39336** 33 39353** 63 39333** 

34 39333** 33 39633  

تنظيم الانفعالات 
 ومرونتها

63 39333** 66 39333** 43 39333** 

66 39333** 63 39363** 43 39343** 
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رقم  البعد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

64 39333** 63 39363**  

65 39353** 63 39363** 

 **39365 53 **39336 46 **39363 43 التواصل الفعال

46 39333** 43 39333** 53 39334** 

44 39336** 43 39363**  

45 -39663 43 39353** 

 (3933** دال إحصائياً عند مستوى ) (3935* دال إحصائياً عند مستوى )

الجالة إحرائيا بالجرجة  ( أن قيع معاملات ارتباط السفخدات4ويتز  مغ ججول )
(، وجسيعها دالة فيسا عجا 93:,1 -1,752الكمية لمبعج التي تشتسي إليه تخاوحت بيغ )

( كانت معاملات ارتباشها غيخ دالة إحرائيًا، ومغ ثع تع 56 -39السفخدات رقع )
 ححف هح  السفخدات مغ مكياس إدارة الانفعالات. 

مكياس بالدرجة الكمية لمكياس إدارة معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد ال .ب 
 الانفعالات:

بعج ححف  -قامت الباحثة بحدان معاملات الارتباط بيغ أبعاد السكياس
 (:5والجرجة الكمية له، فكانت الشتائج كسا بججول ) -العبارات غيخ الجالة إحرائيًا

 (40لممكياس )ن= ( قيمة معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية 1جدول )         
 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياسمعامل  الأبعاد م

 **39333 فهم الانفعالات 3
 **39336 وصف الانفعالات 3

 **39333 التحكم في الانفعالات 6

 **39363 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4

 **39353 التواصل الفعال 5

 (3933** دال إحصائياً عند مستوى )

( أن معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية 5مغ ججول ) ويتبيغ
( وجسيعها دالة إحرائيؤاً عشج مدتػى 72:,1 -1,984لمسكياس تخاوحت بيغ )

 يخ إلؤى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي.ا عذ(، مس1,12)
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 نتائج البحث وتفديرىا:
اس إدارة الانفعؤؤؤالات لمتلاميؤؤؤح ضؤؤؤعاف لتحقيؤؤؤق أهؤؤؤجاف البحؤؤؤث تؤؤؤع إعؤؤؤجاد مكيؤؤؤ

( تمسيؤحًا وتمسيؤحةً مؤغ التلاميؤح ضؤعاف الدؤسع 23الدسع وتصؤػيخ  عمؤى عيشؤة مكػنؤة مؤغ )
 سجيشؤؤؤة دميؤؤؤاط التابعؤؤؤة لإدارة دميؤؤؤاطببسجرسؤؤؤة الأمؤؤؤل لمرؤؤؤع وضؤؤؤعاف الدؤؤؤسع  السمتحقؤؤؤيغ

عمؤى ( سؤشة، وذلؤظ للإجابؤة 24-21بعسؤخ زمشؤي يتؤخاوح بؤيغ ) التعميسية بسحافطؤة دميؤاط
 أس مة الجراسة مغ خلال اختبار فخوضها التالية:

 الفرض الأول: 
 معؤؤاملات السصؤؤػر مكيؤؤاس إدارة الانفعؤؤالات عحقؤؤق"يؤؤشز الفؤؤخض الأول عمؤؤى 

 .التلاميح ضعاف الدسع" لجى مقبػلة ثبات
 ولاختبار هحا الفخض تع حدان معاملات الثبات لمسكياس بالصخق التالية:

قتيغ هسا، شخيقة التبايغ باستخجام معادلة ألفا كخونباخ، تع حدان ثبات السكياس بصخي
 وشخيقة التجدئة الشرفية باستخجام معاملات )سبيخمان/ بخاون، وجتسان(.

تع حدان معامل ثبات السكياس وأبعاد  الفخعية باستخجام معادلة ألفا كخونباخ، 
 (:6فكانت الشتائج كسا بالججول )

 (40ة الانفعالات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )ن= ( معاملات ثبات مكياس إدار 4جدول )
 ثبات ألفا كرونباخمعامل  الأبعاد م

 39356 فهم الانفعالات 3
 39353 وصف الانفعالات 3

 39364 التحكم في الانفعالات 6

 39363 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4

 39333 التواصل الفعال 5

 39335 الدرجة الكلية

( أن أغمب معاملات ثبات ألفا كخونباخ الخاصة بسكياس 6) يتبيغ مغ ججول
( وهي قيع مشاسبة تذيخ 96:,1 -:1:,1إدارة الانفعالات مختفعة حيث تخاوحت بيغ )

 إلى ثبات السكياس وصلاحيته لمتصبيق. 
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 ب. الثبات بظريقة التجزئة النرفية:

معاملات  تع حدان معامل ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية باستخجام
 (:7جتسان(، فكانت الشتائج كسا بالججول ) -)سبيخمان/ بخاون 

 ( معاملات ثبات مكياس إدارة الانفعالات بظريقة التجزئة النرفية باستخدام معاملات6جدول )
 (40جتمان( )ن=  -)سبيرمان/ براون  

 ثباتمعامل  الأبعاد م
 سبيرمان/ براون

 ثباتمعامل 
 جتمان

 39363 39333 فهم الانفعالات 3

 39334 39334 وصف الانفعالات 3

 39335 39363 التحكم في الانفعالات 6

 39353 39333 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4

 39353 39334 التواصل الفعال 5

 39356 39353 الدرجة الكلية

( أن جسيع قيع معاملات الثبات بالتجدئة الشرفية بصخيقتي 7يتبيغ مغ ججول )
جتسان( قيع متقاربة ومختفعة، مسا عذيخ إلى ثبات جسيع مفخدات  -خاون )سبيخمان/ ب

 السكياس وأبعاد  الفخعية.
وتذيخ السعاملات الدابقة إلى ثبات مقبػل لسكياس إدارة الانفعالات لمتلاميح 

 وبحلظ عكػن الفخض الأول قج تحقق كمياً.ضعاف الدسع، 
 الفرض الثاني: 

 معااملات المظاهر ياس إداة الانفعاالاتمك " يحققيشز الفخض الثاني عمى 
 .التلاميذ ضعاف الدمع" لدى مقبهلة صدق

 ولاختبار هحا الفخض تع حدان صجق السكياس بالصخق التالية:
 صدق المحكمين: .أ 
ي الدمػك لمشصاق السكياس محتػى  تسثيل مجى عمى السحكسيغ صجق يجل  

 عجب إذ حكسيغ،السُ  الدادة  آرا ضػ  يف وذلظ ،عميها الاستجلال السخاد لمدسة الذامل
)صلاح  دبقًامُ  تحجيج  يتع الحى السفخدات سثلًا تسثيلًا جيجاً لشصاقمُ  حتػى السُ  عكػن  أن

  (.2:4، ص3111علام، 
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ولمتحقق مغ صجق السكياس؛ قامت الباحثة بعخض السكياس برػرته الأولية عمى 
التخبؤؤؤػي والرؤؤؤحة  مجسػعؤؤؤة مؤؤؤغ الأسؤؤؤاتحة والأسؤؤؤاتحة السدؤؤؤاعجيغ فؤؤؤي مجؤؤؤال عمؤؤؤع الؤؤؤشفذ

 ( محكسًا، لإبجا  الخأي مغ حيث:31الشفدية والتخبية الخاصة بمن عجدهع )
 مجى صحة الرياغة الم ػية لمسفخدات. .أ 

 مجى ارتباط كل مفخدة بالبعج الحي يتزسشها. .ن 

 مجى ملائسة مفخدات السكياس لعيشة الجراسة. .ج 

قؤق الهؤجف الؤحي إضافة أو ححف أو تعجيل أو إعؤادة صؤياغة بعؤس العبؤارات بسؤا عح .د 
 مغ أجمه وُضع السكياس.

وقامؤؤؤت الباحثؤؤؤة بتفخيؤؤؤن ملاحطؤؤؤات ومقتخحؤؤؤات الدؤؤؤادة السحكسؤؤؤيغ حؤؤؤػل مفؤؤؤخدات 
السكياس، وفي ضػ  ذلظ تع إجخا  بعس التعجعلات السقتخحة مثل تعجيل صياغة بعس 
مفؤؤخدات السكيؤؤاس أو نقؤؤل بعؤؤس السفؤؤخدات مؤؤغ بعؤؤج إلؤؤى أخؤؤخ، وحدؤؤان الشدؤؤب الس ػيؤؤة 

، كسؤؤؤا تؤؤؤع حدؤؤؤان معامؤؤؤل كؤؤؤل مفؤؤؤخدة مؤؤؤغ مفؤؤؤخدات السكيؤؤؤاسلسحكسؤؤؤيغ عمؤؤؤى لاسؤؤؤتجابات ا
 :Lawsheالاتفاق بيغ السحكسيغ وفقًا لسعامل لاو ي 

 
- CVR ندبة صجق السحتػى :Content Validity Ratio. 

- Ne عج السحكسيغ الحيغ أ اروا إلى أن السفخدة أساسية في قياس البعج الؤحي تشؤجرج :
 تحته.

- Nسيغ.: العجد الكمي لمسحك 

أو  2.6ويُعاد الداؤال )البنااد( صاادقاا إذا بمعا  نداابة صادق المحتاهى )معاماال اتفااق المحكمااين(    
 تجاوزتيا.

 (Daim, et al., 2015, p.289؛ 363، ص 3129) ػقي مسادي، 
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( ندؤؤؤب اتفؤؤاق الدؤؤؤادة السحكسؤؤؤيغ عمؤؤؤى مفؤؤؤخدات 9، 8وتػضؤؤ  الجؤؤؤجاول التاليؤؤؤة )
ات مكياس إدارة الانفعؤالات التؤي تؤع تعؤجيمها بشؤا  مكياس إدارة الانفعالات ، وبعس مفخد

 عمى اقتخاحات الدادة السحكسيغ:
 ( ندب اتفاق الدادة المحكمين عمى مفردات مكياس إدارة الانفعالات 7جدول )

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 لاوشي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 لاوشي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 يلاوش

3 333% 3 33 333% 3 65 333% 3 

3 333% 3 33 333% 3 66 333% 3 

6 333% 3 33 333% 3 63 333% 3 

4 333% 3 33 333% 3 63 333% 3 

5 333% 3 33 333% 3 63 333% 3 

6 35% 393 36 333% 3 43 333% 3 

3 333% 3 34 333% 3 43 333% 3 

3 333% 3 35 3935% 393 43 333% 3 

3 333% 3 36 333% 3 46 33% 393 

33 333% 3 33 333% 3 44 35% 393 

33 333% 3 33 333% 3 45 333% 3 

33 333% 3 33 333% 3 46 333% 3 

36 333% 3 63 333% 3 43 333% 3 

34 333% 3 63 35% 393 43 333% 3 

35 333% 3 63 333% 3 43 333% 3 

36 333% 3 66 333% 3 53 333% 3 

33 33% 393 64 33% 393 53 333% 3 

يتزؤؤ  مؤؤؤغ الجؤؤجول الدؤؤؤابق أن ندؤؤب اتفؤؤؤاق السحكسؤؤيغ عمؤؤؤى مفؤؤخدات السكيؤؤؤاس  
%( وهي ندب اتفاق مشاسبة، كسا تخاوح معامل الاتفاق بيغ 211 -%1:تخاوحت بيغ )

( مسؤؤؤا يؤؤؤجل عمؤؤؤى وجؤؤؤػد اتفؤؤؤاق بؤؤؤيغ أرا  2 -1.8السحكسؤؤؤيغ وفقًؤؤؤا لصخيقؤؤؤة لاو ؤؤؤي بؤؤؤيغ )
لسكيؤاس، وبشؤا  عمؤى ذلؤظ لؤع يؤتع اسؤتبعاد أي مفؤخدة لأن الدادة السحكسيغ عمى مفخدات ا

%(، وقؤيع معؤاملات الاتفؤاق بؤيغ السحكسؤيغ وفقًؤا لصخيقؤة 91ندؤب الاتفؤاق لؤع تقؤل عؤغ )
 .1,7لاو ي لع تقل عغ 
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 ( بعض مفردات مكياس إدارة الانفعالات التي تم تعديميا بناء عمى8جدول )
 اقتراحات الدادة المحكمين  

 المفردة قبل التعديل التعديلالمفردة قبل 

 يستطيع تفسير انفعالات الآخرين يستطيع فهم مشاعر الآخرين

 يصعب عليه تحديد المواقف التي تضايقه يجهل المواقف التي تضايقه مسبقا9ً

 يجد صعوبة في فهم تعبيرات الآخرين غير اللفظية يجد صعوبة في فهم رسائل الآخرين غير اللفظية9

ظهار الأحاسيس الداخلية التي يشعر يصعب عليه إ
 بها9

 في التعبير عن مشاعره الداخلية9 ةيجد صعوب

 يعُبر عما يدور في ذهنه من انفعالات يعُبر عما يدور في ذهنه من أفكار

يصعب عليه سرد مواقف سابقة مرت به خلال 
 اليوم9

 يصعب عليه سرد مواقف مر بها خلال اليوم9

 يجيد وصف مشاعر الآخرين حوله  ن حولهيستطيع وصف مشاعر الآخري

يصعب عليه وصف ما مر به من مضايقات من 
 زملائه في الفصل9

 يصعب عليه وصف ما مر به من مضايقات9

يستطيع التحدث عن الأحاسيس السعيدة التي يمر 
 بها

 يتحدث عن الأحاسيس السعيدة التي يمر بها

يصعب عليه وصف الانفعالات غير السارة التي 
 شعر بها9ي

 يصعب عليه وصف انفعالاته غير السارة9

 يصعب عليه السيطرة على انفعالاته يتسم بالضعف في السيطرة على انفعالاته9

 يندفع في رد الفعل تجاه نقد مدرسيه يندفع في الإجابة على أسئلة مدرسيه9
 يغضب حينما يوجه إليه نقد من مدرسيه

 يزيد فهم لذاته عندما ينتقده الآخرون ن يزيد فهم لذاته عندما ينتقده الآخري

 يتحكم في انفعالاته عندما تكون شديدة يستطيع كبح انفعالاته عندما تكون شديدة

 يعمل في لحظات الغضب يستطيع أن يعمل في لحظات الغضب

 يستطيع تأجيل رغباته  يستطيع تأجيل رغباته واحتياجاته

ضيق يتقبل ملاحظات الآخرين دون أن يشعر بال
 والانزعاج

 يتقبل ملاحظات الآخرين دون عضب

 يستطيع كبح انفعالاته الشديدة يستطيع كبح انفعالاته عندما تكون شديدة

 يعمل بتركيز حتى في لحظات الغضب يستطيع أن يعمل في لحظات الغضب

 يسعى لتحقيق أهدافه رغم وجود الصعوبات والعوائق يستطيع تحقيق أهدافه تحت الضغوط9

 تنقل الى وصف المشاعر بر عن حزنه بصورة شديدة9يع

 يصعب عليه تحيد انفعالاته عند القيام بالمهام9 يصعب عليه ابعاد عواطفه عند القيام بالمهام9

 يخطط لما يقوم به من أعمال يخطط لما يقوم به من مهام وأعمال

 ينظم أفكاره قبل أن يتحدث ينظم أفكاره ويرتبها قبل الحديث

 يخاف من الحديث أمام زملائه الحديث أمام زملائه9يخاف 

 أسلوبه غير لائق في التعامل مع الآخرين9 يتعامل مع الآخرين بأسلوب غير لائق9

 يشعر بمخاوف التواصل في المناقشات المختلفة9 يشعر بالخجل عند المناقشات المختلفة9

 سبات الاجتماعيةيشارك زملائه كافة المنا يشارك زملائه أفراحهم وأحزانهم
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 الردق المرتبط بالمحك )الردق التلازمي(: .ب 
تع التحقق مغ صجق مكياس إدارة الانفعالات بالسقارنة بسكياس إدارة الانفعالات 

( بعج تصبيقهسا عمى نفذ العيشة )ن= 3129،  أسسا  حدغ، ف اد الجػالجة )إعجاد/
رجات التلاميح عمى مكياس (، ثع قامت الباحثة بحدان معاملات الارتباط بيغ د23

إدارة الانفعالات )الأبعاد والجرجة الكمية( والجرجة الكمية لمسحظ خارجي وكانت قيع 
 معاملات الارتباط كسا يبيشها الججول التالي:  

)الأبعاد والدرجة الكمية(  ( معاملات الارتباط  ودلالتيا بين درجات مكياس إدارة الانفعالات9جدول )
 (40لممحك الخارجي )ن=   والدرجة الكمية

 الارتباطمعامل  الأبعاد م

 **39365 فهم الانفعالات 3

 **39333 وصف الانفعالات 3

 **39366 التحكم في الانفعالات 6

 **39363 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4

 **39366 التواصل الفعال 5

 **39343 الدرجة الكلية

 (3933** دال إحصائياً عند مستوى )

( أن معاملات الارتباط بيغ درجات الصلان عمى مكياس :ز  مغ ججول )يت
إدارة الانفعالات )الأبعاد والجرجة الكمية( والجرجة الكمية لمسحظ الخارجي دالة إحرائيًا 

 ( مسا يجل عمى تستع السكياس بجرجة صجق مشاسبة.1,12عشج مدتػى )
ة الانفعالات لمتلاميح وتذيخ السعاملات الدابقة إلى صجق مقبػل لسكياس إدار 

 وبذلك يكهن الفرض الثاني قد تحقق كمياا.ضعاف الدسع،  
ا: الرهرة النيائية لمكياس إدارة الانفعالات :  سادسا

بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وما تختب عميها مغ ححف أو  
لشهائية تعجيل صياغة أي مفخدة مغ مفخدات السكياس، أصب  السكياس في صػرته ا

( تػزيع السفخدات 21( مفخدة مػزعة عمى خسدة أبعاد، ويػض  ججول ):5يتكػن مغ )
 عمى الأبعاد:
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 النيائيةتهزيع المفردات عمى أبعاد مكياس إدارة الانفعالات في صهرتو  (42جدول )
 النسبة المئوية عدد المفردات الأبعاد م
 %3394 33 فهم الانفعالات 3
 %3394 33 وصف الانفعالات 3
 %3394 33 التحكم في الانفعالات 6
 %3394 33 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4
 %3394 3 التواصل الفعال 5

 %333 43 إدارة الانفعالات 

 طريقة ترحيح المكياس:
يتزسغ هحا الجد  معمػمات خاصة بترحي  السكياس متزسشًا تقجيخ الجرجات 

 شلان الجامعة عمى الشحػ التالي: ودلالتها لسدتػى إدارة الانفعالات لجى 
وفقًا لأحج الاختيارات  كل مفؤؤخدة مغ مفؤؤؤخدات السقيؤؤاستتع الاستجابة عمى  

بحيث تعصي كل استجابة أبجاً(  -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -)دائساً السػضحة أمام كل عبارة 
تع احتدان في حيغ ي( عمى التخبيب لمعبارات السػجبة، 2 -3 -4 -5 -6مشها درجة )

(، ويػض  الججول 6 -5 -4 -3 -2) الجرجات بصخيقة عكدية عمى السفخدات الدالبة
 التالي أقل وأعمى درجة لكل تمسيح عمى أبعاد السكياس، وعمى مفخدات السكياس ككل:

 ( أقل وأعمى درجة عمى أبعاد مكياس إدارة الانفعالات والدرجة الكمية لو44جدول )
 أعلى درجة أقل درجة عدد المفردات الأبعاد م

 53 33 33 فهم الانفعالات 3
 53 33 33 وصف الانفعالات 3
 53 33 33 التحكم في الانفعالات 6

 53 33 33 تنظيم الانفعالات ومرونتها 4
 45 3 3 التواصل الفعال 5

 345 43 43 إدارة الانفعالات 

ياس إدارة ( أن أعمى درجة عحرل عميه التمسيح عمى مك22ويتز  مغ ججول )
( درجة، في حيغ أن أقل درجة قج عحرل عميها التمسيح هي 356الانفعالات هي )

 ( درجة.:5)
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 طريقة تقدير الدرجات:
( درجة كشهاعة :5تتخاوح درجات التلاميح عمى مكياس إدارة الانفعالات بيغ )

( درجة كشهاعة عطسى، ومغ أجل الػصػل إلى معيار لمحكع عمى 356ص خي، و)
التي عحرل عميها التمسيح، تع تقديع الجرجة الخام التي عحرل عميها التمسيح الجرجة 

 -مشخفس -( إلى خسدة مدتػيات )مشخفس ججًا356 -:5والتي تتخاوح ما بيغ )
 مختفع ججًا(، وفقًا لمسعادلة التالية: -مختفع -متػسط

 
 (336، ص3131)الديج الخفاعي،  

 التلاميح ضعاف الدسع:ات إدارة الانفعالات لجى تع تحجيج التجريج التالي لتقجيخ مدتػي
 ( مدتهيات إدارة الانفعالات اعتمادا عمى طهل الفئة40جدول )

 مستوى إدارة الانفعالات الدرجات الخام

 جدًا منخفض 36 -43

 منخفض 336 -33

 متوسط 365 -333

 مرتفع 335 -366

 مرتفع جدًا 345 -336

 المراجع
 :ةالمراجع العربيأولاا: 

علاقة إدارة الانفعالات بالأنساط الكيادعة لجى مجيخي ومجيخات .  (3125أحسج فاضل اللامي )
 ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة السدتشرخية السجارس الإعجادعة

https://journals.ekb.eg/article_162461.html 

 . الإسكشجرية: دار الػفا .الاضصخابات الدمػكية لجى الرع(. :311أسامة فاروق مرصفى)
التشطيع الانفعالي (. 3134أسسا  خالج ر جي، نبيل الديج حدغ الجباس، إيهان سيج أحسج مرصفى )

 كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة مجمة، للشفال ذوي الإعاقة الدسعية بيغ الػاقع والسطمػل
 https://search.mandumah.com/Record/1458201 368 -:35(، 2)39، السشيا

https://journals.ekb.eg/article_162461.html
https://journals.ekb.eg/article_162461.html
https://search.mandumah.com/Record/1458201
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العدو وعلاقته ب دارة الانفعالات لجى شمبة (. 3129أسسا  واص  حدغ، ف اد عيج الجػالجة )
رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية  ،بةصعػبات التعمع في السخحمة الأساسية في مجيشة عخا

 http://demo.mandumah.com/Record/988657، جامعة عسان العخبيةوالشفدية
إدارة الانفعالات وعلاقتها بالتكي  الشفدي الاجتساعي لجى شمبة  (.3129أمال محمد جسال أر يج )

  . رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة اليخمػكػية في محافطة إربجالثان
https://search.mandumah.com/Record/954113 

 ، تخجسة صفا  الأعدخ. القاهخة: دار قبا  الحكا  الػججاني(. 3113بام سكػت روبشدػن )
، 7، مجمة  بكة العمػم الشفدية، الحكا  الػججاني مفهػم ججيج في عمع الشفذ(. 3116)بذيخ معسخية 

 باتشة، الجدائخ.
. الحكا  الػججاني العاشفي الانفعالي الفعال، مفاليع وتصبيقات(. :311حبان عبج الحي عثسان )

 .عسان: دار ديبػنػ لمشذخ والتػزيع
سمدمة عالع السعخفة، الكػيت :  ،( الجبالي ليمى: جسةتخ ) العاشفي الحكا (:  3111)  جػلسان دانيال

 .مصابع الػشغ
فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في خفس حجة (. 3133زيشب رجب البشا )

 -:47(، 3)43، مجمة كمية التخبية جامعة الاسكشجرية، الألكديثسيا لجى أشفال الخوضة الرع
537. 

إدارة الانفعالات لجى زوجات  هجا  حخن (. 3133سسية الخميفة السهجي ) سعيج محمد الكحمػت،
 :45 -446، 24، جمة جامعة الإسخا  لمعمػم الإندانيةم، في قصا  غدة 3125

http://demo.mandumah.com/Record/1329456 

(. دار الفكخ لمشذخ الحكا  الػججاني )أسده، تصبيقاته، تشسيته(. 3118) الديج ابخاليع الدسجوني
 والتػزيع. بيخوت

التعمع الخقسية القابمة  كائشات(. تصػيخ مكياس تقجيخ وصفي لتقييع جػدة 3131) الخفاعيالديج محمد 
، طدمياجامعة مجمة کمية التخبية ب .التعميع تكشػلػجيالإعادة الاستخجام السشتجة مغ قبل شلان 

46 (86 ،)219- 357 .https://doi.org/10.21608/jsdu.2020.132140 
. الأردن: دار عالع الثقافة الشذاط الدائج عشج تلاميح السخحمة الابتجائية(. 3129 ػقي محمد مسادي )

 لمشذخ والتػزيع.

http://demo.mandumah.com/Record/988657
https://search.mandumah.com/Record/954113
https://search.mandumah.com/Record/954113
http://demo.mandumah.com/Record/1329456
http://demo.mandumah.com/Record/1329456
https://doi.org/10.21608/jsdu.2020.132140
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. الشطخية والتصبيق-تعجيل سمػك الأشفال السعاقيغ سسعياً (. :311)صال  عبج السقرػد الدػاح 
 الإسكشجرية: دار الػفا  لمشذخ والتػزيع.

فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الحكا  الػججاني في زيادة الكفا ة (. 3118صبحي عبج الفتاح الكفػري )
مجمة كمية ، ع الأساسيالاجتساعية للشفال ذوي صعػبات التعمع في الحمقة الأولى مغ التعمي

  .74 -47(، 83) 28، التخبية بجامعة بشها
(. نسط الذخرية الانبداط والانصػا  وذدارة الانفعالات لجى مجرسي 3124شارق أحسج الجليسي )

 648 -5:2(، 5، )جامعة الأنبار لمعمػم الإندانية مجمةالثانػية. 
https://search.mandumah.com/Record/898041 

. القاهخة: سيكػلػجية ذوي الحاجات الخاصة "السفهػم، والف ات(. 3112عبج الخحسغ سيج سميسان )
 زهخا  الذخق.

فعالية بخنامج إر ادي أسخى فى تحديغ التشطيع الانفعالي وخفس (. :312محسػد حامج ) عبج اللا 
، الجسعية العخبية لتكشػلػجيا التخبية، اضصخان العشاد والتحجي لجى الأشفال السعاقيغ سسعياً 

4: ،54:- 613 http://demo.mandumah.com/Record/1194715/Details 
 . القاهخة: عالع الكتب.إر اد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخهع(. 3125عبج السصمب أميغ القخيصي )

.  كخاسة الأس مة والتعميسات -اون لمحكا  الػججاني-قائسة بار (.3114) العال حامج عجػة. عبج
 السكتبة السرخية. الإسكشجرية.

. التذخيز والعلاج -اضصخابات الشصق لجى الأشفال ضعاف الدسع(. 3121يج )العخبي محمد عمى ز 
 القاهخة: دار الكتان الحجيث.

(. مذكلات السعاقيغ سسعياً كسا يجركها معمسػ السخحمة الابتجائية في 3113عمى عبج الشبي حشفي )
 292 -247(، 64)23،مجمة كمية التخبية جامعة بشهاضػ  بعس الست يخات، 

https://search.mandumah.com/Record/45874 
. تخبية وتعميع الأشفال السعاقيغ سسعياً في القخن الحادي والعذخيغ(. 3124عػاش  محمد حدانيغ )

 القاهخة: السكتبة الأكادعسية.
تها ببعجي الانبداشية والعرابية لجى شالبات إدارة الانفعالات وعلاق(. 3125)عيادة مدعػد عقػن 

، ة الأسسخية الاسلاميةبجامعمجمة العمػم الإندانية والتصبيكية ، التعميع الثانػي بسجيشة الخسذ
36 ،252- 265  

https://journals.asmarya.edu.ly/jhs/index.php/jhs/article/view/134 

https://search.mandumah.com/Record/898041
https://search.mandumah.com/Record/898041
http://demo.mandumah.com/Record/1194715/Details
https://search.mandumah.com/Record/45874
https://journals.asmarya.edu.ly/jhs/index.php/jhs/article/view/134
https://journals.asmarya.edu.ly/jhs/index.php/jhs/article/view/134
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، الهي ة الحكا  الانفعالي مفهػمه وقياسه(. 3112فاروق الديج عثسان، محمد عبج الدسيع رزق )
. 62 -43(، 69) 26السرخية العامة لمكتان، 

d/173233com/Recorhttps://search.mandumah. 
خامج التخبػية والاساليب العلاجية لحوي الب(. 3123)عبج الجػالجة، ومرصفى نػري القسرف اد 

 . الأردن، عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزيع.الحاجات الخاصة
سشػات مغ خلال التخكيد عمى  7-5البشا  الشفدى لأشفال دور الحزانة (. 3::2كػثخ إبخاليع رزق )

 253 -266(، 27)2، مجمة كمية التخبية بجمياط جامعة السشرػرة، ىالجانب الإنفعال
http://demo.mandumah.com/Record/500521/Details 

، إدارة الانفعالات لجى السخ جيغ الشفدييغ في السجارس الستػسصة(. 3135غدق غازي العباسي )
 .536 -521، 7، التخبػية الجراسات جمةم

http://demo.mandumah.com/Record/1474512 
الحكا  الانفعالي وعلاقته بالرحة الشفدية لجى عيشة مغ السرخييغ السكيسيغ (. 3131محمد الديج بكخ )

 .118 -218(، 97) 34، لة بجامعة عيغ  سذمجمة دراسات الصفػ ، بصبخجل الجػف

https://search.mandumah.com/Record/1069318 
الخياض : دار  .ذ وتصبيقاتسسيكػلػجية الحكا  الانفعالي أ .(3117مشال عبج الخالق جان الله )

 .الس يج لمشذخ
أثخ التفاعل بيغ ما ورا  الانفعال والسدتػى التعميسي في مهارات (. 3131لهادي)نبيل الديج عب ا

الجسعية العمسية لمجراسات ، التفكيخ السدتقبمي لجى شلان كمية التخبية جامعة الأزهخ بالقاهخة
search-https-y-1105-https://0810g5klp-. 571 -518(، :21) 41، الشفدية

com.mplbci.ekb.eg/Record/1080012-mandumah 
فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى التشطيع الإنفعالي لتشسية ضبط الحات لجى (. 3133ولا  عدت محمد )

، والعمػم العخبية لمتخبية والثقافةمعهج البحػث والجراسات العخبية السشطسة ، السخاهقيغ الرع
43(3 ،)47:- 537.http://demo.mandumah.com/Record/1353794  

. الإسكشجرية: السجخل الحجيث في التخبية الخاصة(. 3122وليج الديج خميفة، وربيع  كخي سلامة )
 اعة والشذخ.لجنيا الصب دار الػفا 

  ثانياا: المراجع الأجنبية:
Arguedas, M., Daradoumis, T., & Xhafa, F. (2016). Analyzing the effects of 

emotion management on time and self-management in computer-based 

https://search.mandumah.com/Record/173233
https://search.mandumah.com/Record/173233
http://demo.mandumah.com/Record/500521/Details
http://demo.mandumah.com/Record/500521/Details
http://demo.mandumah.com/Record/1474512
https://search.mandumah.com/Record/1069318
https://0810g5klp-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1080012
https://0810g5klp-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1080012
https://0810g5klp-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1080012
http://demo.mandumah.com/Record/1353794
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