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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسةةةةةةةةة الى للة رل  ال مست ى   دةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ا ةةةةةةةة سا   ل   
ببمض الم غيسات، اتبمت الدراسةةةةةةةةة المطي  الىحةةةةةةةة ا المةةةةةةةةةىا د   لا  اسةةةةةةةة  داا    وىلاق ه ال ىحد  

ولا  دس د   ولل ء  دىر  (  ٢١٦) ب غ ىدا  فساا ىيطة الدراسةةةةة  .  الاسةةةة ب لإة لةط نة ى   سةةةةا ة الدراسةةةةة 
.       ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد فا دسح ة د  قل  المدرسةة ودسح ة المدرسةة الاب دا لة نمد طة طدل 
.  تىحةةةةة ت لإ     الدراسةةةةةة رل   د دةةةةةة ى  طىال الطىا دست   لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد 

 شةةةةة رت إلل  رل   د  بسر د شةةةةةسات طىال الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد تم  ت فا  
كم   .  ا وا ةةةةةة سان ته، ى اات الطىا،  ااء ال     لط ء الطي ر، و  يساا ددل الطىا واسةةةةةة مسار  ه سةةةةةة ى  الطى 

بيطت الط     وطىا فسوق ذات الالة رحص  لة فا اس ج ن ت  فساا الدراسة حى  طىال الطىا لد         
الا ةة سا  البةةةل ، ا ةة سا   ل  ال ىحد ن   لات د غيس الجطل لصةة لذ اللإىر، بحةةى   شةةدل 

وىدا وطىا فسوق ذات الالة رحصةةة  لة فا اسةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةة حى  طىال الطىا لد        ذوي 
 . ا  سا   ل  ال ىحد ن   لات د غيس المسح ة الدراسلة ل     

 . طىال الطىا، ا  سا   ل  ال ىحد : 

  

 
 . ن ح ة د طة يس فا ت صص ال سبلة ال  حة، إ لة ال سبلة، ط دمة طدل )*(

 . اس  ذ ال سبلة ال  حة المة ىد، إ لة ال سبلة، ط دمة طدل  (*)*

 . اس  ذ ال سبلة ال  حة المش ر ، إ لة ال سبلة، ط دمة طدل )***( 
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The level of sleep quality in children with autism  

spectrum disorder and its relationship to some variables 

 Nada Alnemari & Dr. Omar Mohammed & Dr.Mohammed Al shahrani 
 

Abstract 
The current study aimed to identify the level of sleep quality in 

children with autism spectrum disorder and its relationship to some 

variables. The study followed the descriptive survey method by using a 

questionnaire to answer the study questions. The study sample was (216) 

guardians of children with autism spectrum disorder in the pre-school and 

primary school stages in Jeddah. The results of the study found that the 

level of sleep quality is high in children with autism spectrum disorder. It 

also indicated that the most prominent indicators of sleep quality in 

children with autism spectrum disorder were sleep behavior and its 

disturbances, sleep habits, the child’s performance during the day, and 

finally the duration and continuity of sleep. The results also showed that 

there were statistically significant differences in the responses of study 

sample regarding the quality of sleep, depending on the gender variable, in 

favor of males, for those with mild severity, There were no statistically 

significant differences in the responses of study members regarding the 

quality of sleep among children with autism spectrum disorder depending 

on the variable of the child’s school stage. 

Keywords: sleep quality, autism spectrum disorder 
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 :ةــدراســة الــدمــمق 

تمةةةةة ل    ا قةةةةة    و   لَ  ُ  َََُّّّ ََ الًِ َََّّ وَعَلَََّّ ل  لَََّّ  ََ نَََُّّّ َََّّ وَالًوِب ل  لنَََََّّّّّ  َََّّ 
ل   ََ ََ لَُ لُ اللِ ََّّب ج عَلَََّّ ي    )وَهُوَ الََِّّ

 (.٧٤)القسآد الكس م، ال سق د: 
يم لس الطىا آيةة د  آية ت ع ىو وطة ، ود  رحمةة ع ول  ةه بطة ،   ا لطة  ال ية  إ ى  
يةةةةةة سلإ ، لطةةةةةة قس هله ولإط ا ه ا ي  ود ماطي ، وتةةةةةةلت حسإ تط  وت ىقو ىطد الطىا. ولىلا ال ي  لم  

ىيم.  ارت ح البشةةس، دم  يةةةلم ليم  ةةسراا إليساا، وتذا اسةة مس الًلاا  يأةة ا، سةة  ولس  رراقيم ودصةة ل
(. الطىا لإىع  ٢000ولكطه طم  الطي ر لي  سقىا هله و م رسةةةىد ال ج رل والةةةة س وابىم   )الةةةةمدي،  

د   لإىاع تكل  الجةةةةةةةةم د  اللياة الدا  لة وال  رطلة، فيى راحة ل جةةةةةةةةم  بمدي ى  د   س اللياة  
وهى د  الى ط ت المىل ة نه، وله توليس وق  ا د  ال ىتس الط ت  ى  الطشةةةةةةة د الوا د ل  سل  ى  ة.  

الليىلىطلة الأةةةةةةةةةةةةةةسور ة ل ك    الىا إ ط و  ال م ا. و مم  اى ب ر الطىا ىم لة   كل  فيي  الط  م  
اسةة يلا  ال  قة د  الإ   م دمد  ابيض )ىم ل ت الاسةة قلا   د  الًسوت الدا  لة، فيط  ض  

الدا  ا(، ن لإ ةة فة رل  الإ   م دمدلات الىسارل، دم   ىفس ال  قة فا الجةةةم وال ا د  الممم  
 (.٢000 د تط يا رذا اس مس الطش د بدود الإق  ىه نمم لة الطىا )الشسبيطا، 

تم لس الى طة ل طىا والساحة د  الى ط ت الليىلىطلة ابسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةلة لطمى ال   ، وبد لإمى  
ال    يمىد سةةةةةةةةةس م ا، فيلا يةةةةةةةةةة  وا دجيىااا إليساا فا ىم لة هدا ال لاي  المي ة وتى ال بط ء   س   
طد دل، وال ا تىدث نةةةةسىة وبشةةةدل  لط ء بل  الطشةةة د، هلصةةةبذ الطىا د   هم المىاد  ل مى ض د  

لإ ا فا هلا المجيىا بلإه يم ا ال    راحةةةةةةةةةةةةةةةةة تك ا  د تكىد ت دة. الةةةلم فا ذل  هى  د فا  
الطىا يق  الطشةةةةةةةةة د رل  حدي ابالإ ،  ب و ال ط ل والدورل الددى ة،  ط  ض دمد  ابيض، وبلل  

 ا تى ظ ال  قة الأةةسور ة ل طمى. وفا ف سل الطىا يميد الجةةةم اللط ء والاحةةلاح لغ لللة اب ةةسار ال
 (.٢0١3لىقت نه  لط ء الصىى، وذل  نإفسار هسدىلإ ت الطمى )قط وي، 

لكىد الطىا لةه  هملةة ىًلمةة فا حلة ل الإلإةةةةةةةةةةةةةةة د ى   د   و دساح ةه الممس ةة، فة لىسدة د 
دطه، وسةةةةةةىء طىاته   لس ى   طىال الىل ل نشةةةةةةم  طلري. اب     للةةةةةةةىا نميد   ى  الةةةةةةة لل ت  
الط تجة ى  سةةىء الطىا، ف لطىا الةةةاء يةةةلم الك يس د  المشةة ك  الط ةةةلة والجةةةدية ىطد اب      

(. ذإس إة رتس ٢0١٦للأ  ة   ذوي الإىة قةة نشةةةةةةةةةةةةةةمة   ىما ) بى  ة لا وحجة ري، نشةةةةةةةةةةةةةةمة  ىة ا، و 
د  ا ة سان ت    %50نود اب     يم لإىد بطةةبة قد تصة  رل    (Carter et al., 2014)وآ سود 

الطىا. و د        ا ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد فيم   مس ةةةةةةةىد ل  س د وا د لةحةةةةةةة نة ن  ةةةةةةة سان ت  
نود    (Souders, Mason et al. 2009) سةةةىد وآ سود الطىا، حيث  شةةة رت اراسةةةة سةةةىا سر، د
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فا  د        ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد يم لإىد د  ا ةةةةةةةةةة سان ت الطىا.  %80-50د  يق ر  د  
 Inthikoot)وتشةةىلإشةة ي    ، واراسةةة رلإ لمىت (Surtees et al., 2019)اراسةةة سةةىرتلل وآ سود 

& Chonchaiya, 2021)  2021)    لل ت الط     فيي  نود دشة ك  الطىا إ لإت  ك س الإ شة راا لد 
       ا  سا   ل  ال ىحد دق رلإةا نوقسالإيم د   يس الممىقي .

ى   قدر  هملة الطىا الجيد للأ     نصةةةةةةةةةةة ة ى دة، فيى  ك س  هملة ب     ا ةةةةةةةةةةة سا  
 ل  ال ىحةد. ذلة  بد الطىا الةةةةةةةةةةةةةةةاء د  الممم   د يةةةةةةةةةةةةةةةة هم فا ر ة ال  ىسام  ل  ال ىحةد 

(Bangerter et al., 2020)    نة لإ ةةةةةةةةةةةةةة فةة رل   لإةه د  الممم   د   لس ى    ااء ال  ة   لطة ء
الطي ر نشةم  وا ةذ، هل قد ال    قدرته ى   الالإ ب ي، الاسة مداا ل  م م، ال سإيو، الشةمىر ن ل مى  
الشةةةد د،  حل لإ ا ن لممل حيث يًيس ى له نمض سةةةم ت تشةةة ت الالإ ب ي المصةةةىى  الطشةةة د الوا د، 

سىة الالإ م  ، الغأةةةةم، والبم ء  لط ء الطي ر د   يس سةةةةلم وا ةةةةذ ر  ال المشةةةة ك  الةةةةة ىإلة، سةةةة
(Roussis et al., 2021; Schreck, 2021). 

دم  لا شةةةةةة  هله  د ابسةةةةةةسل ت مم اوراا حيى  ا فا تىفيس طىال لإىا طيدل وه ا ة ب   ليم،  
بلات القدر وابهملة فا تىفيسهم لإً د ا  لا ل ا طيداا، وذل  ى   س ا تسسةةةةلد ى اات الطىا الجيدل 

(. حيث تمد ابسةسل ها الم د  ابسة سةا ل  سبلة  لا  دساح  2003دطل الصةغس )كىليطو، ا.ت. 
ال  ىلة، ولا يمم  بي د سةةةةةةةة ى دة  د تى  دى  ابسةةةسل. ف بسةةةسل تي م ن ل    فا  هم ف سات 

(. ن لإ ةة فة رل  2013حل ته ال ا تُلط  فيي  شةة صةةي ه، وت كىد  لمه واتج ه ته وى ااته )قط وي، 
و  حةةةةةةةةةةا ىطد الاا،    د طىال لإىا       ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد ت لس ى   طىال لإىا  سةةةةةةةةةسهم،

. للل  اه مت  (Armstrong et al., 2015) لا تو د د  دةةةةةةةةة ى  ت ال ىتس اا   الاسةةةةةةةةسل  وب ل 
المم كةة ب ةدر ةم  سةةةةةةةةةةةةةةس ذوي الإىة قةة ى   إلالةة رىة يةة    ة ليم والمطة يةة بيم ى   س ا  ةددة ت 
السى ية الصةةةةةةةةىلة المطوللة، ال ا تقددي  ورارل الصةةةةةةةةىة للوي الإى قة )المطصةةةةةةةةة الى طلة المىحدل، 

الىلةةةة ل لجمل   فساا    ٢030(. إةةةة د د   ولى ةةةة ت المم كةةةةة فا  ةةةة  ر  ةةةةة  ٢0٢٤ تمو و طىال 
 -نم  فييم ذوي ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد   -المج م ، ود   ةةةةةةةةةةمطيم ابشةةةةةةةةةة    ذوي الإى قة  

وتىقيا العلش الكس م ليم. حيث ق مت المم كة شةةةى  ا إليساا فا تقديم  فأةةة  ال دد ت الصةةةىلة  
 (.٢0٢٢، ٢030ل مج م  )ر  ة الةمىاية 

ى   الس م د   هملة الطىا الصةةةةةةىا والجيد، واوري فا طىال حل ل ال    ذوو ا ةةةةةة سا   
 ل  ال ىحد وطىال حل ل  سةةةةةةةةةةةةسته، رلا  د المج مم ت المسبلة لا تسإو اه م دي  ى   د يىا طىال 
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الطىا وتىةةةةيطي ، نقدر تسإيوه  ى   ا ةةة سان ت الطىا ود   ستب  بي  د  دشةةةملات. للل  إ د د   
الميم ال مست ى   دةةةةة ى  طىال الطىا لد        ا ةةةة سا   ل  ال ىحد د  وطية لإًس  ولل ء 

  دىرهم وهلا د  تةم  الدراسة الى للة لممسف ه.

  :ةــدراســة الــمشكل

بد ت دشةةةم ة الدراسةةةة د  دلاحًة الب ح ة  لا  ىم ي  إمم مة ب     ا ةةة سا   ل  
ال ىحد، ل مسم نمض اب     لمشة ك  وا ةىة ودةة مسل فا الطىا ت لس ى ييم نشةم  وا ةذ دم  
يجم يم  ط دىد فا الصةةةةةةةةو،  و يشةةةةةةةةمسود ن لطم ت الشةةةةةةةةد د فا  وق ت  يس دط سةةةةةةةةبة،  و ي قدود  

ن ل  لا   اي الا ىدا اسةةةةةةةةةةةةةة   اتيم د  اللساد  ال م لملة وال در للة المقددة  ال سإيو والالإ ب ي. وهلا
ليم. ىطد السطىع للأسةسل،   أةذ نود ال    يم لإا د  ىدل دشة ك  فا الطىا إصةمىبة الد ى  فا 
الطىا،  و الاسة لق   بك س د  دسل  لط ء ال ي ، رد  نةةلم ال لى  اللاررااي،  و لغيسي د  ابسةب  .  

اطمة الدراسةةةةةة ت الةةةةةةة نقة ال ا تط ولت  لإم د ا ةةةةةة سان ت الطىا لد  ذوي ا ةةةةةة سا   ل  نمد دس 
(،  ٢0١٧، واراسةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةي  دىمد )(Carter et al., 2014)ال ىحد، إدراسةةةةةةةةةة إ رتس وآ سود 

،   يست الط     شةيىع ا ة سان ت الطىا لد  ذوي (Chen et al., 2021)واراسةة شةي  وآ سود 
ولإًساا بهملة الطىا الصةةةةةةةةةةةىا فا دسح ة   ا ةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد إ برق، وال وع ال ي ا و يسه .

ال  ىلةةة ى   لإمى الجةةةةةةةةةةةةةةةم و لةة ا  طيوتةةه بى ةة   يةة ، ول ىحةةةةةةةةةةةةةةى  رل  ال ىارد الط ةةةةةةةةةةةةةةةا ل   ةة   
(، فقد تط ولت الدراسةةةةة دسح ة د  قل  المدرسةةةةة، ودسح ة المدرسةةةةة الاب دا لة. حيث 2013)الوىلا،

حةة سةة فا حل ل ال   ، وذل  بد لي  توليس إليس ى   لإمىي تم لس دسح ة د  قل  المدرسةة دسح ة 
المق ا والجةةةةةةةةةةةدي، وتم لس إلل  دسح ة حةةةةةةةةةةعبة وح سةةةةةةةةةةمة فا تسبلة ال    واك ةةةةةةةةةةة نه ل م اات 

.  د  دسح ة (Kaya & Efe, 2016)والةةةةةة ىإل ت وال ا سةةةةة ةةةةةة مس دمه فا طمل  دساح  حل ته  
المدرسةة الاب دا لة، ف م لس دسح ة  سة سةلة فا حل ل ال   ، وذل  بلإه  طمى طةةديا ، حةةلا ، حسإلا ، 
ىق لا ، والإ م للا . ن لإ ةةة فة رل   د هلي المسح ة تم  ر بد ى  ال    ل مدرسةةةة دم  يةةةة هم فا لإمى  

 ةةلة. وقد  لل ت نمض الدراسة ت وت ىر ال    د  الط حلة الممسهلة، ال ىاحة لة، الاط م يلة، والط
 Roussis et)(، وروسةةةلل وآ سود ٢0١9ىر وهلصةةة  )(، دطصةةة٢0١9كدراسةةةة ريم د  ىسةةةو )

al., 2021)  .نود ا  سان ت الطىا تستب  ن لمش ك  الة ىإلة لد        ا  سا   ل  ال ىحد ،
 د طىال الطىا الةةةةةةةةةياة تستب  ب دلإا  ااء اب     ابك ايما،   (Quine, 1991) و  ةةةةةةةة ت إىا  

 وتستب  إلل  ن رت  ع دة ى  الأغىد الط ةلة لد  ابدي ت.
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د   لا  البىث فا الدراسةةةة ت الةةةةة نقة، اتأةةةةذ ل ب ح ة الاه م ا وال سإيو فا الدراسةةةة ت  
المسبلة نشةةةم      ن  ةةة سان ت الطىا والمشةةة ك  المستب ة بي ،  سق دم لج ي ، وت     الاه م ا  

(، حيث ذإس  لإه د   ٢0٢0بدراسةةةةةةةة د يىا طىال الطىا وتىةةةةةةةةيطي . هلا د   كدي ال يم  ىسةةةةةةةو )
ىد الةةةةةةلم فا الاه م ا ن  ةةةةة سان ت الطىا وإلالة تمد  ي  وال   ص د  دشةةةةةملاتي  الممم   د يم

اود الاه مة ا بطىيلةة وطىال الطىا، هى ىدا تىفس لقة فة طىال الطىا فا المج ممة ت المسبلةة ىمىد ا، 
وىدا ال ىيلة نم اات الطىا ال   اة وإلالة تجطلي . ود   لا  اسةةةةةة قساء الدراسةةةةةة ت الةةةةةةة نقة وها 

فا هلا المى ةةةةةةةةىع ن للات، تًيس ال جىل البى لة، ود   لا  هلي ال جىل، ت أةةةةةةةةذ  هملة    دىدوال
البىث، حيث تس  الب ح ة  هملة ال مست ى   دةةةةةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا ةةةةةةةةةةةة سا  

   ل  ال ىحد، لالإمم ت ذل  نشم  ريج با ى ييم وى    سسهم.

  :ةــــدراســة الـأسئل

 يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات التالية:

  ل  ال ىحد د  وطية لإًس  ولل ء  دىرهم؟  د  دة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا  سا   ▪
رل   ي دد  ي   و دة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا  سا   ل  ال ىحد تبم ا لم غيس   ▪

 رلإ ث(؟ -الجطل )ذإىر 
      ذوي ا  سا   ل  ال ىحد تبم ا لم غيس  رل   ي دد  ي   و دة ى  طىال الطىا لد    ▪

 المسح ة الدراسلة )دسح ة د  قل  المدرسة، دسح ة المدرسة الاب دا لة(؟
رل   ي دد  ي   و دة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا  سا   ل  ال ىحد تبم ا لم غيس   ▪

 شد د(؟ -د ىس   –شدل الا  سا  )نةل  

 :ةــدراســداف الــأه

ال مست ى   دةةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد د  وطية لإًس   ▪
  ولل ء  دىرهم.

الكشةةو ى  توليس د غيس الجطل ى   دةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا ةة سا   ل   ▪
 ال ىحد.

الكشةةةةةةةةةةةةو ى  توليس د غيس المسح ة الدراسةةةةةةةةةةةةلة ى   دةةةةةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي  ▪
 ا  سا   ل  ال ىحد. 

الكشةةةةةةةةةةو ى  توليس د غيس شةةةةةةةةةةدل الا ةةةةةةةةةة سا  ى   دةةةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي  ▪
 ا  سا   ل  ال ىحد.
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  :ةــــدراســة الــأهمي

 

ال ا   -ى   حد ى م الب ح ة    -تكم  ابهملة الطًس ة ل دراسةةةة فا لإدرل الدراسةةة ت المسبلة 
ت سقت لم يىا طىال الطىا لد  ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد. ن لإ ةة فة رل  تقديم ال ىيلة بولل ء  
ابدىر والق  مي  ى   رى ية       ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد نوهملة تىةةةةةةي  طىال الطىا، لم  

د  آل ر ريج بلة ى   لإمى ال    الجةةةةةةةةدي والط ةةةةةةةةا. وب ل  لا، تكىد الاسةةةةةةة   ال د  اللساد   لي  
ال م لملة وال در للة المقددة له، وتىةةةةةةةةةي   ااءي ابك ايما، ولإج ح ىم لة ادجه اك ايمل ا، و لال ا،  

 واط م يل ا، وى   طىال حل ته وطىال حل ل  سسته نص ة ى دة. 

قد ت يد لإ     الدراسةةةةةة الى للة فا دةةةةةة ىدل  ولل ء ابدىر والق  مي  ى   رى ية هلي ال اة، 
ى   الاه م ا ب ىةةةةي  طىال لإىا اب     د  ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد، وو ةةة  اسةةة ساتلجل ت  
ل ىد د   سةةةةةب   ا ةةةةة سان ت الطىا لد يم. ن لإ ةةةةة فة رل  تشةةةةةجل  الب ح ي  ى   رطساء المو د د   

الم م قة نجىال الطىا لد  ذوي ا ةةةةةة سا   ل  ال ىحد، وتصةةةةةةملم اللساد  الإرشةةةةةة اية  و البىىث 
 الملاطلة ال ا تة ىد فا تىةي  طىال لإىا       هلي ال اة.

 ةــــدراســدود الــح

تق صةس هلي الدراسةة ى   ال مست ى   طىال الطىا لد        ذوي   الحدود الموضوويية: -١
ا ةة سا   ل  ال ىحد فا دسح ة د  قل  المدرسةةة، ودسح ة المدرسةةة الاب دا لة فا  ةةىء 

 نمض الم غيسات د  وطية لإًس  ولل ء  دىرهم.
 ه١٤٤5-١٤٤٤:  بقت الدراسة  لا  الم ا الدراسا الحدود الزمانية -٢
: دساكو ال ىحةةد الىمىدلةةة، وبساد  الةةدد  الم ىقةةة نةة لمةةدارت الىمىدلةةة الحوودود المكووانيووة -3

 ل لطي  واللط ت، وبساد  ال ىحد الم ىقة ن لسو  ت الىمىدلة فا دد طة طدل.
 : اق صست الدراسة ى    ولل ء  دىر       ذوي ا  سا   ل  ال ىحد. الحدود البشرية -٤

 :ةــدراســات الــمصطلح

 Sleep Quality  

تملس طىال الطىا ى  وقةةت إمىد الطىا، دةةدل الطىا، إ ةة ءل الطىا المم ةة ال، ا ةةةةةةةةةةةةةة سانةة ت  
 .(Buysse et al., 1989)الطىا، اس  داا اباو ة المطىدة، وال    الى ل ا  لط ء الطي ر 
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فمّست طىال الطىا نولإي : ر ةةةةةةة  ال سا ى  تجسبة لإىده، واد  ف سل    (Kline, 2013) د  إلا    
  .بدء الطىا د   طواءي اب س ، اس مسار ة الطىا وىدا تق مه، إملة الطىا، والالإ م ش ىطد الاس لق   

تمست الب ح ة طىال الطىا اطسا ل ا نولإي  قدرل ال    ذو ا ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد ى   الطىا 
نةةةةةةةيىله، وحصةةةةةةىله ى   ىدا سةةةةةة ى ت إ فا د  الطىا بدود الإق  ع، دم  يجم ه يةةةةةةة لقظ نموا   
طيد، و م رت  لإشةةةةةةةةةةةةة  ه اليىدلة اود الشةةةةةةةةةةةةةمىر ن لس بة فا الطىا. وتق ت د   لا  الدرطة ال ا 

 اس ب لإة طىال الطىا المة  ددة فا الدراسة.يىص  ى يي  فا 

Children with autism spectrum disorder

تمست الجمعلة ابدس ملة ل  م الط ةةةةةةةةةةا ل شةةةةةةةةة لص الا ةةةةةةةةة سان ت الط ةةةةةةةةةةلة فا الدلي  
 Diagnostic and statistical manualال شةةة لصةةةا الاحصةةة  ا للأدسام الط ةةةةلة ال  دل 

of mental disorders (5th ed.; DSM-5; American Psychiatric Association, 

نولإه: ا ة سا  لإم  ا ىصةلا،   ميو ن    وىجو ل بت ودةة مس   ا ة سا   ل  ال ىحد   (2013
فا ال ىاحةةةةةةةةةةةةةة  وال  ة ىة  الاط مة ىا، نة لإ ةةةةةةةةةةةةةة فةة رل   لإمة د دميطةة ود كسرل د  الةةةةةةةةةةةةةةة ىإلة ت، 
الاه م د ت، وابلإشةةة ة، وتًيس فا دسح ة دبمسل د  الطمى. بدرط ت د   وتة د  الشةةةدل،   م ى    

وت لس هلي ابىسام سةةةة لل ا ى    ااء ال سا اط م يل ا،  رلسه  تىد د دةةةةة ى  الدىم المط سةةةةم ل  سا،  
  و ديطل ا،  و ى    يسه  د  الطىاحا الي دة.

وتمست الب ح ة       ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد رطسا ل ا نولإيم ال لا  وال  لب ت الل   تم  
تشةةةةةةة لصةةةةةةةيم ن  ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد، وتم تىى  يم بط ءا ى   ذل  رل  دساكو ال ىحد الىمىدلة، 
وبساد  الةدد  الم ىقةة نة لمةدارت الىمىدلةة ل لطي  واللطة ت، وبساد  ال ىحةد الم ىقةة نة لسو ةةةةةةةةةةةةةةة ت  

 ا دد طة طدل.الىمىدلة ف

  :ةـابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

يم لس الطىا ىطصةساا ديم ا ل صةىة و ةسور  ا ل طمى، ول جد د لإشة د الجةةم والجي ر المط ىا  
نة لإ ةةةةةةةةةةةةةة فةة رل  تمو و وتقى ةة الةلاكسل. وفا المقة بة ، فةإد ىةدا إ ة يةة الطىا لةد  اب  ة   يمم   د 
سل    لس ى   سةة ىإل تيم  لط ء الطي ر، دم    اي رل  ر  ال الأةةغىد الط ةةةلة ى   طمل   فساا ابسةة

(Mohammed, 2017).   5- 3تجدر الإشةةةةةةةةة رل رل   د اب     فا سةةةةةةةةة  د  قل  المدرسةةةةةةةةةة د  
سةةةةةةةةةةةةةةطىات، تقة  لةد يم دةدل الطىا، و مىا سةةةةةةةةةةةةةةلةم ذلة  فا الغة لةم رل  تىق يم ى    ةل قي ىلةة  لطة ء  

د  اب     قد ت  ىا ى    ل قي ىل يم. ن لإ ةةة فة    %٧5سةةةطىات، يمىد   5الطي ر. وىطد ب ىغ سةةة   
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رل  ت ىر حةةةةةةةمىب ت الد ى  فا الطىا فا هلي المسح ة الممس ة، وتوااا لد يم دق ودة وقت الطىا، 
والكىابلل  يأةةةةة ا. و م لس الإق  ع الط ل الالإةةةةةةدااي الطىدا، شةةةةة   الطىا، والاسةةةةة لق   الجو ا د   
  ا ةةةةةةة سان ت الطىا ال ا تصةةةةةةة  رل  ذروتي  فا هلي المسح ة الممس ة.  د  اب     فا دسح ة سةةةةةة 

سةةةةطة، فإد    ليم تقس با  يىصةةةة ىد ى   ف سل لإىا واحدل فا ال ي ، ولا  ط دىد    ١٢-٦المدرسةةةةة د   
 لا  الطي ر، د  لإدرل حدوث قي ىلة د  نمد الًيس. و م لإا اب     فا دسح ة المدرسةة   لب ا د   

قت الطىا، دشة ك  فا الطىا. وتم لس المشة ك  ابك س شةيىىا  فا هلي المسح ة الممس ة ها دق ودة و 
حةةةةمىبة بدء الطىا نةةةةةلم الطم ت  لط ء الطي ر. وقد تكىد هلي ابىسام لإ تجة ى  الإق  ع الط ل  

ىدا   لهم القةةةةةةةةةة  الك فا د  الطىا، سةةةةةةةةةىاءا نةةةةةةةةةةلم ا ةةةةةةةةة سا  الق ا  و ، الالإةةةةةةةةةةدااي الطىدا
 . (Meltzer & Mindell, 2006)ا  سان ت   س   يس دىدال 

 د اب     ذوي ا ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد   (Quine, 1991)د  راو ة   س  ذإس إىا    
(ASD   دمس ةةةةةةىد نشةةةةةةم   كلس لةحةةةةةة نة ن  ةةةةةة سان ت الطىا، حيث تمد ا ةةةةةة سان ت الطىا د )

الا ةةةةةةة سان ت الشةةةةةةة  مة لد  اب     ذوي ا ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد، ودستب ة نةةةةةةةة ىإل ت ال ىحد 
 طبغا  د   م الطًس لي  نولإي  لإ لجة ح ملة لا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد. وقد   ارتب   ا إليساا، ولك  لا

فا  د         (Syriopoulou-Delli et al., 2016) كد ى   ذل  سةةةةةةةةيس ىبىلى ا  ا وآ سود 
ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد رذا تمت دق رلإ يم نوقسالإيم د  اب      يس الممىقي ،   يسوا دةةةةةة ى  ت  

لق   ليلاا،  ةيا ال ط ل، الكىابلل، المشةا  لط ء الطىا،  ى   فا حةمىبة الد ى  فا الطىا، الاسة 
 (Gail Williams et al., 2004) ولل ا وآ سود  وقد حدا طي والطىا اا   الصةةةو الدراسةةةا. 

 هم ا ةةةةةةةةةة سان ت الطىا ال ا يم لإا دطي  اب     ذوي ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد وها ابرق، ىدا  
القدرل ى   الد ى  فا الطىا، ا ةةةةةةةةةةةة سا  دىاىيد الطىا، ا ةةةةةةةةةةةة سا  الطىا المستب  ن ل ط ل، الطىا 
الم  طو، والمشةةا  لط ء الطىا. وتجدر الإشةة رل رل   د  سةةب   ا ةة سان ت الطىا لد  اب     ذوي 

ا   ل  ال ىحد قد تكىد  حل لإ ا  يس دمسوفة، ولا يمم  تىد ده  نشةةةةةةم  دب شةةةةةةس ودىدا. ا ةةةةةة س 
ا ةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد  يس دمسوفة بدقة   هلي الط لجة ن للات لا  سانة فيي ، حيث  د  سةةةةةةةةةةةب   

ح   الآد. ود  ذل  قد تكىد  سةةةةةةةةب بي  الم دة حةةةةةةةةىلة، ىصةةةةةةةةللة بيىلىطلة، بيالة،  و  يسه  د   
 ود  هلي ابسب   د    ا: (Edwards, 2018; Verhoeff et al., 2018) ابسب   الم مدال

: إ لق ا والاك ا   والةةةةةة ى  الىسةةةةةىاسةةةةةا الم كسر، وإلل   الأمراض النفسوووية المبوووا بة ▪
اباو ة ال ا تةةةةةةةةةةة  دا فا ىلا  هلي ابدسام الط ةةةةةةةةةةةلة، حيث د  الممم   د تةةةةةةةةةةةلم  
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اباو ة المىحةةةىفة، إمدرات اللى  بلإي  تو د د    ا ةةة سان ت الطىا. ن لإ ةةة فة رل  نمض 
 ح طة الط  م رل  الله   لدورل المل ي واللي قد   ةلم فا إ سل اس لق  ه  لط ء ال ي . 

: د   ا ةةةةةةةةة سان ت الجي ر اليأةةةةةةةةةما، و دسام الجي ر ال ط ةةةةةةةةةةا  الأسووووووباي البووووووحية ▪
ك لإ   م دةةة ى  ت ابكةةةجي   لط ء الطىا، حيث   اي الإق  ع الط ل الالإةةةدااي الطىدا 
رل  إ سل الاسةةةةةةةةة لق   ليلاا. ن لإ ةةةةةةةةة فة رل  الا ةةةةةةةةة سان ت المصةةةةةةةةةللة ال ا تصةةةةةةةةةيم ذوي 

الممم   د يةة هم فا ا ة سا   ل  ال ىحد إ لصةسع، واللي رذا تس  بدود ىلا ، فم  
 . (Edwards, 2018; Reynolds & Malow, 2011)سىء طىال الطىا 

: إ س ةةةةلة هسدىد الميلاتىلإي  المةةةةة و  ى  الطىا والاسةةةة لق  ، واللي  الأسوووباي اللوولو ية  ▪
ت سري الغدل الصطىبس ة، و وااا تسإيوي فا ال ي ، و ق  رفساري  لط ء الطي ر. فقد  لل ت الدراس ت  
الإ   م دةةةةة ى  ته فا بى  ابشةةةة    ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد، وحدوث   سات فا  

ىه ت فا دةةةةةة قللاته. وهلا قد يةةةةةةلم     فا تطًلم  الجيط ت المةةةةةة ولة ى  افساري،  و تشةةةةة
 ,.Angriman et al)ريق ع الةةةةةة ىة الليىلىطلة، وتو س فا بدء الطىا، والاسةةةةة لق   ال ي ا 

2015; Brown, 1995; Lee et al., 2015; Richdale & Prior, 1995)   

د  الممم   د تكىد دشةةةةةةةةة ك  الطىا لد  اب     ذوي ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد نةةةةةةةةةةلم  
ال صةةةةةةةة  ص والةةةةةةةةة ىإل ت المستب ة ن  ةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد د   ىدا قدرل ه لاء اب     ى    
ال ق يد، وفيم واسةةةةةةة  داا الإيم ءات الاط م يلة الم م قة ب ستيم دىاىيد لإىديم واسةةةةةةة لق  يم، رذ  د 

طدد   سود  شةةةةةةةةق ءهم يةةةةةةةةة مدود ل طىا ي يمىد و درإىد  د وقت الطىا قد ح د  اب     الم ا ي  ى
ن لات اب  ةةة   ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةةد والةةةل   يمىلإىد  يس قةةة ار   ى   رارا  هةةةلي 

، نةة لإ ةةةةةةةةةةةةةةة فةةة رل  ىةةدا  (Brown,1995; Richdale & Prior, 1995)السدو ةة ت والالاتيةة   
قدرتيم ى   ال طًلم والةةةةةةل سل ى   ىىا  يم، د   حةةةةةمىبة الإ ق ليم د  ابلإشةةةةة ة الم أةةةةة ة رل  

 . (Veatch et al., 2015)الطىا،  و دق ودة الالإ ق   د  ابلإش ة الطي ر ة رل  ابلإش ة ال ي لة 
ت اي ق ة الطىا رل  ىىاقم لا تىمد ىقب ه ، وذل  بد الطىا  ةسوري لطمى الدد غ والجةةد،  
فإذا فيم الىالداد د هلة الطىا، فم  الممم   د يةةةةةة ىدوا     ليم ى   اك ةةةةةة   ى اات لإىا حةةةةةىلة  

 Bahammam)(. وقد  و ةةةةذ ن هم ا وآ سود ٢0١3تةةةةة هم فا تىةةةةةي  طىال الطىا )المجىلا،  

et al., 2006)    د اب     نصةةةةة ة ى دة الل   يم لإىد د  ى اات لإىا سةةةةةياة  و دشةةةةة ك  فا الطىا 
كمدا الالإ ً ا فا دىاىيد الطىا،  و دشةةةةةةةةةةةة رإة الىالد   لط ل الغسفة،  و دشةةةةةةةةةةةة هدل ال   و ىد وال مم  
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نولم   الى سةةةةةةةى  نمد الةةةةةةةة ىة ال  دطة  و ىطد اق سا  دىىد الطىا،  ط  ض  ااءهم ابك ايما. وقد 
ت اي  يأةةةة ا رل  ر  ال المشةةةةملات الةةةةة ىإلة د   ىدا الالإ ب ي وفسد الطشةةةة د. ود  الممم   د ت لس  
  ق ةة الطىا نشةةةةةةةةةةةةةةمة  إليس ى    ااء ال  ة   لطة ء الطية ر، ت ىري الاط مة ىا، وى   الصةةةةةةةةةةةةةةىةة إةللة

(Meltzer & Crabtree, 2015)   قد ت اي ا ة سان ت الطىا لد  اب     ذوي ا ة سا   ل .
ال ىحد رل  ر ةةةةةة ال  ىسام ا  سا   ل  ال ىحةةةةةةد د ةةةةةة  الة ىإل ت الطم لة، حمىب ت ال ىاحةةةةةة ،  
الصةةمىب ت الاط م يلة، ر ةة فة رل  ر ةةةةةةةةةةةةةةةة ال الةةة ىإل ت اللاتكلالة د   ر لاء اللات، الغأةةم  يس  

. ن لإ ةةةةة فة رل   د ا ةةةةة سان ت  (Baker et al., 2013)والغيس دةةةةةةل س ى له، والمدوالإلة   الملسر 
والق ا رذا د  تمت دق رلإ يم   الطىا قد تجم  ذوي ا ةة سا  ال ىحد  ك س ىس ةةة لةحةة نة ن لاك ا  ، 

 . (Van Der Heijden et al., 2018)نوقسالإيم الل   لا يم لإىد د  ا  سان ت الطىا  
تم لس ا ةةة سان ت لإىا اب     ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد د   ك س ابدىر ال ا تشةةةغ   
ن   الىالد  ، وتو د د  ال ىتس والإره ق والأةةغىد الط ةةةلة والاح ساق اللاتا لد يم، ور  ال ابيب ء  
للل ى   إ ه يم فق ، ب  ى   إ ه  ابسةةةةسل إ د ة، ن لإ ةةةة فة رل   لإي  قد ت اي رل  ا ةةةة سا  

لىالد    يأةةةة ا، وتل  تكى   اتج ه ت سةةةة للة لإىى     ليم و  حةةةةةا رذا اسةةةة مس هلا الادس رل  لإىا ا
ف سل ردطلة  ى  ة، دم    لس فا وقت لاحا ى    سةةةةةةةةةة ى  السى ية، ود  لإ حلة  ك س شةةةةةةةةةةمىللة قد 
ت لس ا ةةةةة سان ت الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد رل  الإ   م طىال حل ل  سةةةةةسهم  
(Moschos, 2011; Reynolds & Malow, 2011; Tilford et al., 2015; Zaidman-

Zait et al., 2020).  
نولإه  ىطد   (Angriman et al., 2015)واسة ط ااا رل  د  سةلا، فقد ذإس  لإجسد د وآ سود 

ىدل  سق ل ىةةةةةةةةةةي  طىال لإىا اب     ذوي ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد وها: اسةةةةةةةةة ساتلجل ت الملا  
الةة ىإا ى   س ا الىالد  ، تطًلم ريق ع الةة ىة الليىلىطلة د   لا  الميلاتىلإي ، والملا  الدوا ا  

 Souders, Zavodny)فا ح لة الإق  ع الط ل الالإةدااي الطىدا.  كدت اراسة س وارر وآ سود  

et al., 2017)    ى    د ال د لات الةةةةةةةةةة ىإلة ت   م حم ت  ولل ء ابدىر ولق يم نإدم لإلة ال غييس
الةةةةةة ىإا سةةةةةىاءا إ د ذل  ى   س ا بسلإ د  بىرت ، دط ةةةةةةىري، آ ل و آر،  و بلمل، والال واا بطي   

نولإه    (AASM, 2014)وا ا قدر الإدم د، حيث  و ةةةةىت ابك ايملة ابدس ملة ل م الطىا  يس ا 
يجم  لا تكىد المسإب ت الدوا لة ال ل ر ابو  لملا  ا ةةةةةة سان ت الطىا ىطد اب    ، وفا ح لة تم  
اسةةة  دادي   ىحةةة  ن سةةة  دادي  توادط ا د   سةةة ليم و سق الملا  الةةةة ىإا، و مىد ذل  لمدل ردطلة  

. وتمد ال د لات الةةةةة ىإلة ها ابك س الإ شةةةة راا، وقد وطدت (Armstrong et al., 2015)قصةةةةيسل  
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اراسةةةةةةة  د ال د لات    ١٨ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنمد دساطم ي  ل  (Carnett et al., 2020) اراسةةةةةةة إ رلإيت وآ سود 
لك ،  الةةةة ىإلة إ لإت فم لة فا ىلا  ا ةةة سان ت الطىا لد  اب     ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد. 

لإًساا للا  لات فا الةةةةةة ىإل ت المةةةةةة يدفة ودمىلإ ت الملا ، لم   مم  الب ح ىد د  تىد د  فأةةةةة  
 ;Moschos, 2011)الةةةةةةةةةةةةة ىإل ت ال ا تةةةةةةةةةةةةة هم فا تىةةةةةةةةةةةةةي  وىلا  ا ةةةةةةةةةةةة سان ت لإىا دىدال 

Shepherd, 2020)  ،  وتم لس ال س قة ابك س شةةةةةةيىى ا ل ىةةةةةةةي  طىال الطىا فا دسح ة ال  ىلة ها
تقديم ال  قل  للآن ء، حيث يشةةةةةةةةةم  هلا ال  قل  الاه م ا بلياة الطىا وال ا ت أةةةةةةةةةم   ةةةةةةةةةب  ارطة 

ل، تجطم الارى  ، ن لإ ةةةة فة رل  تجطم نمض المشةةةةسوب ت والموكىلات  الىسارل، شةةةةدل ولإىع الإ ةةةة ء 
وال ا تةةةةةةةةةةةةةةةلةم ق ةة الطىا، وتجطةم ابطيول الالك سولإلةة قلة  وقةت الطىا، وتىةد ةد وقةت لإىا ردطا لة بةت  

. و لاحةةة القى ،   أةةذ لط  دم  سةةلا ابهملة القصةةى  لجىال الطىا  (Himanen, 2012)ودىدا  
الجيدل فا تىقيا الساحة الجةةدية والط ةةلة. للل هلا فق ، ب  إلل  الآل ر الةة للة لةةىء طىال الطىا  
ى   حل ل ال    و سةسته، للل  د  الميم  د   م   اب     ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد بطىا ه ا  

 دش ك  الطىا وا  سان ته.  ودس ذ، نميداا ى   

اراسةة   (Valicenti-McDermott et al., 2019) طس  ف للةةط ا دمد سدىت وآ سود 
ن سةةة  داا المطي    هدفت رل   ل ت دةةةة ى  دشةةة ك  الطىا ىطد       ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد 

(  50(  سةةسل د   سةةس       ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد، و )50الىحةة ا. حيث شةةم ت الميطة )
( سةةةةةةةطة. ٢-١٨ سةةةةةةةسل د   سةةةةةةةس اب     ذوي الإى ق ت الطم  لة اب س . وتساوحت  ىم رهم د  )

(. و  يست الط      د       ذوي CSHQاسةةةةةةةةةةةة  ددت الدراسةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةة ب لإة ى اات لإىا ال    )
ا ةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد يم لإىد د  دشةةةةةةةةةةة ك  إليسل فا الطىا، دق رلإة ن ب     الل   يم لإىد د   

الممس ى   دشةةةة ك  الطىا لد  ذوي ا ةةةة سا    الإى ق ت الطم  لة اب س . و شةةةة رت إلل  رل   لس
  ل  ال ىحد لص لذ اب     ابحغس سط ا.
رل   ل ت دشةةةةةة ك  الطىا لد    (Surtees et al., 2019) وهدفت اراسةةةةةةة سةةةةةةىرتلل وآ سود 

(   لاا د  ذوي ١٦   ةة   ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةد دقةة رلإةةة نةةوقسالإيم د  المةة ا ي . ب غةةت الميطةةة ) 
(  5- ١5(   لاا د   قسالإيم د   يس الممىقي ، وتساوحت  ىم رهم بي  ) ١٦ا ةةةة سا   ل  ال ىحد و) 

وتىقلق ا ليلا اليدت تم اسةةة  داا المطي  الىحةةة ا، واسةةة  داا ىدل  سةةة ليم ل قل ت إملإسات   سةةةطة. 
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( لمدل سةةب  لل  ، وىدل اسةة لل لإ ت ل طىا Actiwatchالطىا، وبل لإ ت السسةةم حيث ارتد  اب     )
ك سةةةةة ب لإة ا لىرث ل طم ت، واسةةةةة ب لإة حصةةةةةس ابسةةةةةسل لم اات الطىا.   يست الط      لإه للل هط    
فسوق بي  المجمىى ي  د   لا  دق  لل السسةةةةةةةةةم  و اليىدل ت.  د  الاسةةةةةةةةة ب لإ ت، فقد   يست  د 

الب راسةةىدطل ، بداية الطىا، والطم ت  لط ء  لد يم دمد  الإ شةة ر  ى   لمشةة ك  الطىا، د  د   دشةة ك   
  ش رت الط     إلل  رل  ىدا توليس د غيس ا   ابسسل ى   دش ك  الطىا. الطي ر.

رل   ل ت دةة ى  طىال الطىا    (Jovevska et al., 2020)سةمت اراسةة  ىهلةةم  وآ سود 
د  دسح ة المساهقة رل  دسح ة الشةل ى ة لد  ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد دق رلإة ن بشة     يس  
الممىقي  د  لإ ل المسح ة الممس ة، حيث تم اسةةةةة  داا المطيجلة الكملة. تساوحت  ىم ر المشةةةةة رإي   

( دشةةةةةة رإ ا فا دجمىىة ا ةةةةةة سا   ل   ٢9٧( ى دا ، وإ د ىدا المشةةةةةة رإي  ) ٨0( رل  ) ١5د  ) 
( دشةةة رإا  فا المجمىىة الأةةة ن ة. تم اسةةة  داا د شةةةس طىال الطىا فا بي ةةةةلسغ بي   ٢33ال ىحد، و) 

ى دا  فوك س(.  شةةةةةةةةةةةةة رت الط        ٤0،٦0- ٢0،59- ١5،39- ١9المجمىى ت وىلس ال ا ت الممس ة ) 
لطىا الةةةةةياة لد  ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد إ لإت  ك س شةةةةيىى ا دق رلإة  نشةةةةم  ى ا رل   د طىال ا 

( وفا دط صةةةةو الممس ٢0- 39نوقسالإيم. حيث إ د ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد فا دسح ة الل ىغ ) 
( يم لإىد د  طىال لإىا سةةةةةةةةةةةةياة دق رلإة ن لب لغي  د   قسالإيم د  لإ ل الممس. لم تك  هط    ٤0- 59) 

+( ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد وبي  اقسالإيم د   ٦0( وإب ر الةةةة  ) ١5- ١9فسوق بي  المساهقي  ) 
اد  ال ا تطلو نجىال لإىا   يس الممىقي . و شةةة رت الط     إلل  رل   د شةةةدل  ىسام ال ىحد د  المى 

 سياة لد  الب لغي  د  ذوي ا  سا   ل  ال ىحد، ن لإ  فة رل  الجطل وذل  لص لذ الإلإ ث. 
اراسةة تيدت  (Migliarese et al., 2020) وفا ذات الةةل ق،  طس  دلغ ل ر وي وآ سود 

رل   لةة ت طىال الطىا لةةد  البةة لغي  د  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةد ىةة لا ابااء، ولةةد  ذوي 
( شةةةة ص د  ذوي ٤3( شةةةة صةةةةا  ن لغا  ) ١3٦ا ةةةة سا  فسد الىسإة ولإقص الالإ ب ي. ب غت الميطة ) 

( شةةةةةةةةة ص د  ذوي ا ةةةةةةةةة سا  فسد الىسإة وتشةةةةةةةةة ت  ٤3ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد ى لا ابااء، ) 
شةةةةةةةةة ص  ةةةةةةةةة ن  ا بدود فىىحةةةةةةةةة ت لإ ةةةةةةةةةةلة. تم تى ل  المطيجلة الكملة فا هلي    ( 50الالإ ب ي، ) 

(.  شةةةةة رت  PSQIالدراسةةةةةة. إ لإت اباال المةةةةةة  ددة فا الدراسةةةةةة د شةةةةةس طىال الطىا فا بي ةةةةةةلسغ ) 
وذوي ا ةةةةةةةة سا  فسد الىسإة ولإقص الالإ ب ي    الط     رل   د الب لغي  ذوي ا ةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد 

يم لإىد د  ا ةةةةةةة سان ت د    ة فا الطىا. و شةةةةةةة رت  يأةةةةةةةا  رل   د ذوي ا ةةةةةةة سا   ل  ال ىحد،  
وبشةةةةةم      الإلإ ث، يم لإىد د  ا ةةةةة سان ت لإىا  ك س و ةةةةةىحا . ط ءت اراسةةةةةة ال يم  ىسةةةةةو  
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( إلل  لقل ت دةةةةةةة ى  طىال الطىا لد  اب     ذوي الإى قة ال كس ة البةةةةةةةل ة تبم ا ل مطي   ٢0٢0) 
رلإ ث( د  ذوي الإى قة ال كس ة   55- ذإىر ٤0(   لاا ) 95الىحةةةةةةةةةةة ا. تكىلإت ىيطة الدراسةةةةةةةةةةةة د  ) 

( سةةةةةطة، ولإةةةةةةبة  ٦- ١٧البةةةةةةل ة نمد طة بس دل ودد طة ىطيول، حيث تساوحت  ىم رهم الودطلة د  بي  ) 
( ارطة. تم  ل ت طىال الطىا ى   س ا اسةةةةةةة  داا دقل ت طىال الطىا )د   50- ٧0ذإ  يم د  بي  ) 

 رىداا الب حث(، و ش رت الط     رل   مو طىال الطىا لد  اب     ذوي الإى قة ال كس ة البةل ة. 
 ,Inthikoot & Chonchaiya)وتشةةةةةىلإشةةةةة ي    فا هلا الصةةةةةدا، هدفت اراسةةةةةة رلإ لمىت 

رل   ل ت دشةة ك  الطىا لد        ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد دق رلإة نوقسالإيم د   يس    (2021
الممىقي  والم ةة نقي  ليم فا الممس والجطل تبمةة ا ل مطيجلةةة الكملةةة. حيةةث تساوحةةت  ىمةة رهم بي   

(   لاا د   ٦5(   لاا د  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةد، و)٦5)( ىة دةا ، وب غةت الميطةة 3-١٦)
(.   يست الط      CSHQ قسالإيم  يس الممىقي . اس  ددت الدراسة اس ب لإة ى اات لإىا اب     )

 د دشةةةة ك  الطىا إ لإت  ك س الإ شةةةة راا لد        ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد دق رلإة نوقسالإيم د   
رل   لةةةة ت   (Romeo et al., 2021) سةةةةةةةةةةةةةةةةةة روديى وآ سود  يس الممىقي . إمةةةة  هةةةةدفةةةةت ارا

 ا ةةةةةةةةةةةةةة سانةة ت الطىا لةةد     ةة   ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةد فا دسح ةةة دةة  قلةة  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة
سةةةةةةةةةةةةةةطىات( ودقةة رلإ يم د   قسالإيم د   يس الممىقي  الم ةة نقي  ليم فا الممس والجطل تبمةة ا  5-3)

( ل مجمىى ي  لقل ت  SDSCل مطيجلة الكملة. تم اسةةةةةةةةةةةة  داا دقل ت ا ةةةةةةةةةةةة سا  الطىا للأ     )
( د   قسالإيم  ٨٤(   لاا د  ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد، و)٨٤ا ةةةة سان ت الطىا. ب غت الميطة )

د   يس الممىقي . تىحة ت الط     رل  ارت  ع دمد  ا ة سان ت الطىا لد        ذوي ا ة سا  
ىا فسوق فا شةةةةةدل  ل  ال ىحد دق رلإة ن لمجمىىة الأةةةةة ن ة. و شةةةةة رت الط     إلل  رل  ىدا وط

 ا  سا  ال ىحد، الجطل، والممس.  
فا اراس ه  ل ت دش ك  الطىا لد        ذوي   (Chen et al., 2021)تط و  شي  وآ سود 

( سةةةةةةةةةةةةةطىات، وب غةةت الميطةةة  ٢- ٧ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةد، حيةةث تساوحةةت  ىمةة ر اب  ةة   دةة  بي  ) 
( د   قسالإيم د   يس الممىقي . وتىقلق ا ليلا ١١5٨( د  ذوي ا ةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد، و) ١3١0) 

(.   يست CSHQاليدت تم اسةةةةة  داا المطي  الىحةةةةة ا. تم اسةةةةة  داا اسةةةةة ب لإة ى اات لإىا اب     ) 
الط     الإ شةةةةةةة ر دمد  دشةةةةةةة ك  الطىا ود   ىلاه  الإ شةةةةةةة راا دق ودة الطىا، الق ا  لط ء الطىا، تو س بداية  
الطىا، والطمة ت  لطة ء الطية ر.   يست الط ة    إةللة  ىةدا وطىا فسوق فا الجطل والممس، وى   الممل 

   فقد ارتب ت دش ك  الطىا نشدل ا  سا   ل  ال ىحد، وبد   ابسسل إلل .  د  ذل 
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رل   ل ت دةةةةةةةة ى     (Kulsum & Oktavia, 2022)هدفت اراسةةةةةةةة إ ةةةةةةةةىا و وإ  هل   
(  55طىال الطىا لد        ذوي ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد تبم ا ل مطي  الىحةةةةةةةةةة ا. ب غت الميطة )

( سةةةةةةةةطة. اسةةةةةةةة  ددت ٦-١٢  لاا د  ذوي ا ةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد، والل   ت ساوح  ىم رهم بي  )
( لقل ت طىال الطىا وذل  تبم ا ل مطي  الىحةةةةةةةة ا. CSHQالدراسةةةةةةةةة دقل ت ى اات لإىا اب     )

  يست الط      د       ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد الم ىسةةةةة  والشةةةةةد د لد يم دشةةةةة ك  فا ددل 
الطىا، ودشةةة ك  فا  اا يم  لط ء الطي ر، ن لإ ةةة فة رل  ارتب د شةةةدل ا ةةة سا   ل  ال ىحد بو  ال 

رل  دمسفة  (Charlton et al., 2023) وآ سود   كلل  هدفت اراسةةةةةةةة تشةةةةةةة رل ىد  دشةةةةةةة ك  الطىا.
دةةةةةة ى  طىال الطىا لد  الب لغي  المصةةةةة بي  ن  ةةةةة سا   ل  ال ىحد. تساوحت  ىم ر الميطة بي   

اليدت، تم اسةةةةةةة  داا المطي  الكما ( شةةةةةةة ص. ل ىقيا هلا ٧30( ى دا ، وب غ ىداهم )١٨-٧٨)
(.  شةةةةة رت الط     رل   د ابشةةةةة    ذوي ا ةةةةة سا   ل  PSQIواسةةةةة  داا د شةةةةةس بي ةةةةةةلسغ )

ال ىحد يم لإىد د  دةةةة ى  طىال لإىا سةةةاء. ن لإ ةةة فة رل   د الممس لم يةةةة هم فا  ةةةمو طىال 
الطىا، بةة  ى   الممل د  ذلةة ، فقةةد   يست الط ةة    وطىا  لس لم غيس الجطل وذلةة  لصةةةةةةةةةةةةةةة لذ  

    طىال الطىا. الإلإ ث.  ش رت إلل  رل   لس شدل ا  سا   ل  ال ىحد ى

 

رل  ال مست ى   طىال لإىا   (Johnson et al., 2018) هدفت اراسةةةةةة طىلإةةةةةةىد وآ سود 
      ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد، واراسةةة الملاقة بي  طىال الطىا الةةةياة والةةة ىإل ت المأةة سبة 
 لط ء الطي ر. إلل  اراسةة الملاقة بي  الأةغىد اببى ة وبي  طىال الطىا الةةياة. تم اسة  داا اسة ب لإة  

، وق  مة دساطمة الةة ى  المأة س . إ د ىدا CSHQ-ASD)ى اات لإىا ال    الممدلة ل  ىحد ) 
سةةةطىات.   ( 3- ٧( د        ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد، تساوحت  ىم رهم بي  ) ١٧٧المشةةة رإي  ) 

تىحةةةةةةةة ت الط     رل   د       ذوي ا ةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد الل   يم لإىد د  طىال لإىا سةةةةةةةةياة  
ىإلة  ى   نم يس د  اب     الل     م مىد نجىال لإىا طيدل. و شةةةةة رت  يست لد يم دشةةةةة ك  سةةةةة 

 كلل  رل  ىدا وطىا توليس لم غيس الممس ى   طىال الطىا. 
( رل  ال مست ى   ا ةة سان ت الطىا وىلاق ي  ن لةةة ى  ٢0١9سةةمت اراسةةة ريم د  ىسةةو ) 

(  ٨0اليىدا لد  ىيطة د        ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد فا المسح ة الاب دا لة. ب غت الميطة ) 
(  ٦- ١٢رلإة ث(، تساوحةت  ىمة رهم بي  )   30ذإىر، و   50  لاا د  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةد ) 

 دىرهم. تم اسة  داا دقل ت ا ة سان ت الطىا، ودقل ت الةة ى  اليىدا د  رىداا  يجيم ىطيم  ولل ء 
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الب ح ة، وإ د دطي  الدراسةةةة المطي  الىحةةة ا الارتب  ا.   يست الط     وطىا ىلاقة ارتب  لة بي   
ا ةة سان ت الطىا والةةة ى  اليىدا بي        ا ةة سا   ل  ال ىحد، وىدا وطىا فسوق ذات الالة 

ل طل   رحصةةة  لة فا ا ةةة سان ت الطىا والةةةة ى  اليىدا تمو  ل ممس والجطل. ن لإ ةةة فة رل  ردم لإلة ا 
 ن لة ى  اليىدا لد        ا  سا   ل  ال ىحد د  ا  سان ت الطىا لد يم. 

اراسةةةةةةةةة حيث هدفت رل    (McLean et al., 2021)فا المق ب   طس  د ك ي  وآ سود 
ال مست ى   الملاقة ت بي  طىال الطىا والإطية ا الم ىى ، وبي  طىال الطىا وطىال الىلة ل ل بة لغي   
ذوي ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد. تكىلإت الميطة د  الب لغي  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد والب لغ 

جلة الكملة ( شةةةةة ص حيث اتبمت المطي٢٤( شةةةةة ص، ود  الم ا ي  والب لغ ىداهم )٤0ىداهم )
د   لا  المطي  شةةةةةةبه ال جس لا. تم اسةةةةةة  داا للالة  اوات وها د شةةةةةةس طىال الطىا )بي ةةةةةةةلسغ(،  
دقل ت الإطي ا المدر ، ودقل ت طىال الىل ل لمطًمة الصةةةةةةةةىة الم لملة.  شةةةةةةةة رت الط     رل   د 

ال ىحد يمة لإىد د  طىال لإىا سةةةةةةةةةةةةةةياةة دقة رلإة نغيس الممىقي ،  البة لغي  د  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل 
وإ لإت دستب ة نشةةةم  إليس ن لإ   م طىال الىل ل لجمل  المشةةة رإي  فا الدراسةةةة.  شةةة ر ال   ى   
للالا الاتج ه ت إلل  رل   د الإطي ا المست   الم صةةةةةةةةةىر   اي رل  ت  قم الملاقة بي  طىال لإىا  

 د الب لغي . سياة وطىال حل ل  ق  للوي ال ىح
اراسة هدفت رل  دمسفة الملاقة بي  طىال وإملة الطىا   (Schreck, 2021) طس  شس    

وبي  دش ك  الة ى ، حيث تم تى ي  اللل لإ ت المة سال د  ق ىدل بل لإ ت الطىا والة ى  فا يل ال  
 م اب    . تم  ل ت لإىيلة وإملة الطىا د   لا  ال قيلم الةةةةةةةةةةة ىإا لا ةةةةةةةةةة سان ت الطىا. و د  

  ق  مة فىص سةة ى  ال   ، تبم ا ل مطيجلة الكملة. ب غت دشةة ك  الةةة ى  فقد تم  ل سةةي  د   لا
ى ا(.    ١٨شةةةةةةةةةةةةةةيس رل    ١٦(   لاا ودساهق ا د  ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد د  )٤٤٦الميطة )

 ش رت الط     رل   د اب     والمساهقي  ذوي ا  سا   ل  ال ىحد الل   ى لإىا د  دش ك  فا 
ا نغض الطًس ى   ىم رهم )حيث لم يةةة هم الممس فا  ي  لس ى   طىال الطىا( طىال وإملة الطى 

 ك لإىا  ك س تمسم لمش ك  س ىإلة اا  لة )الق ا، الاك ا  ، والالإةى  (، و  رطلة )المدوالإلة(.

فيدفت رل  ال مست ى   الملاقة بي  طىال   (Frascarelli, 2022)و د  اراسة فساسم ر  ا 
الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد وتوليسه  ى   دةةةةةة ى  ت ال ىتس اببىي. تم اسةةةةة  داا 

ودقل ت الإطي ا اببىي، حيث تم تى ل  المطيجلة الكملة.  (CSHQ) اس ب لإة ى اات لإىا اب     
ب غت الميطة  مل  دي ت لد ي        سةلا تشة لصةيم ن  ة سا   ل  ال ىحد، وتساوحت  ىم ر  
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ىحةةةةة ت الط      د دشةةةةة ك  الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا  . وت سةةةةةطة(   ١٢رل    ٤.5اب     د (  
 Roussis et) ل  تستب  بو  ال دةةةة ى  ت ال ىتس لد  الىالد  . تط ولت اراسةةةة روسةةةلل وآ سود 

al., 2021)   دمسفة الملاقة بي  الطىا والة ى  لد        ذوي ا  سا   ل  ال ىحد. تىقلق ا ليلا
(   لاا، تساوحت  ىم رهم  ٤٦اليدت، تم تى ل  المطيجلة الكملة.  بقت الدراسةةة ى   ىيطة ب غت ) 

(، دلإسات الطىا، وال قيلم  CSHQ( سةةةةةطىات. تم اسةةةةة  داا اسةةةةة ب لإة ى اات لإىا اب     ) ٢- 5بي  ) 
(، ن لإ ةةةة فة رل  دقل ت دىل  ل  م لم المبمس. تم تصةةةةطل  اب      BASC-3الةةةةة ىإا للأ     ) 

طيدل،  و يم لإىد د  دشةةةةةةةةةةة ك  لإىا  ال ة، و حل لإ ا شةةةةةةةةةةةد دل. نمد ذل  ى    لإيم   م مىد نجىال لإىا  
دستب ة نمشةةةةة ك  سةةةةة ىإلة ى دة، و ك س ىس ةةةةةة     يست الط      د دجمىىة دشةةةةة ك  الطىا الشةةةةةد دل 

لمشةةةةةة ك  الالإ ب ي د  ابشةةةةةة    الل     م مىد نجىال لإىا طيدل. و شةةةةةة رت الط      يأةةةةةة ا رل  ىدا  
 وطىا فسوق بي  المجمىى ت ال لاث فا الإارا  وفا شدل ال ىحد.  

ال مست ى   الملاقة بي     فيدفت رل    (Martin et al., 2021)و د  اراسةةةةةةة د رت  وآ سود 
شةةدل دشةة ك  الطىا لد        ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد وبي  رف هلة ابا.  بقت ى   ىيطة ب غت  

   سةةةةةةةةةةةةةطةة(.   5- ١3(  ا ب  ة   ذوي ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةد، وتساوحةت  ىمة ر اب  ة   بي  ) ٢3٤) 
( ل قيلم لإىا اب    ، ولصةىة ابدي ت المق لة  CSHQوتم اسة  داا اسة ب لإة ى اات لإىا اب     )

ولإىيلة الىل ل المستب ة   تم اسةةةةةةة  داا دقل ت إلةةةةةةةة س ل أةةةةةةةيا الط ةةةةةةةةا، د شةةةةةةةس الإطي ا اببىي،
(، تبم ا ل مطيجلة الكملة. تىحةةة ت الط     رل  وطىا ىلاقة بي  شةةةدل دشةةة ك  HRQoLن لصةةةىة )

حةةةةةةةةةةةمىب ت    لإىا اب     وبي  رف هلة ابا. حيث ارتب  بدء الطىا وددته وشةةةةةةةةةةةدل المشةةةةةةةةةةةم ة بو  ال
الصةةةةةىة المق لة، ولك  لم تستب  دشةةةةة ك  لإىا اب     المىدال نأةةةةةغىد اببىل وابدىدة  و لإىيلة  

 . HRQoLالىل ل المستب ة ن لصىة 

ىلاقة ا ةةةةةةةة سان ت الطىا لد     (Galli et al., 2022)  يساا تط ولت اراسةةةةةةةةة ط لا وآ سود 
      ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد ببمض المىاد  إ لإارا  والمشةةةة ك  الةةةةة ىإلة. حيث ب غت الميطة  

( شةيساا. ل ىقيا هلا اليدت تم اسة  داا الاسة ب لإة ال  حةة نةة ى   ٦٦.٧(     نم ىسة  ىمس ) ١00) 
(  GMDS-ERلقل ت ا ةةة سان ت الطىا، دقل ت )  Bearsالطىا فا الةةةةطىات ابول  ل    ، اسةةة ب لإة  

ل قيلم ابااء، وق  مة دساطمة سةةةةة ى  ال   . ولقد تم تى ل  المطيجلة الكملة.   يست الط     الإ شةةةةة ر  
دمد  ا ةةةة سان ت الطىا لد        ذوي ا ةةةة سا   ل  ال ىحد، ن لإ ةةةة فة رل  ارتب د ا ةةةة سان ت  

  نأمو الإارا ، والمش ك  الم  الة والة ىإلة )ق ا، وس ى  ىدوالإا(.   الطىا 



    مستوى جودة النوم لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد     ندى النمري & د/ عمره محمد & د/محمد الشهراني 

  

لم تجد الب ح ة اراسةةةةةةة ت ىسبلة ت سقت ليلا الم يىا ،  ن لا لاع ى ا الدراسةةةةةةة ت الةةةةةةةة نقة
للوي الإى قة نصةةة ة ى دة، وللوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد نصةةة ة   حةةةة، و صةةةىحةةة ا فا اللياة  
المى لة، فقد إ لإت    م الدراسةةةة ت تسإو ى    لإم د وا ةةةة سان ت ودشةةةة ك  الطىا، و    ت د يىا  

طة ولةت د يىا طىال الطىا لةد  ذوي ( ال ا ت٢0٢0طىال الطىا، دة ىةدا اراسةةةةةةةةةةةةةةة ال يةم  ىسةةةةةةةةةةةةةةو )
الإى قة ال كس ة البةةةةةةةةل ة. حيث ات قت هلي الدراسةةةةةةةة د  الدراسةةةةةةةة الى للة فا المطي  المةةةةةةةة  دا، 
واليدت د  الدراسةةةةة، وا    ت فا لإىع الإى قة. و  أةةةةذ لط  دم  سةةةةلا  هملة الدراسةةةةة الى للة فا 

         ذوي ا  سان ت  ل  ال ىحد فا دد طة طدل.اراس ي  لجىال الطىا لد 
 :راءاتهاـة وإجـدراسـة الـمنهجي

 ة:ــــدراســج الــمنه
ل ىقيا  هدات الدراسةةةةة والإط نة ى  تةةةةة  لاتي ، تم اسةةةة  داا المطي  الىحةةةة ا المةةةةةىا  

( نولإه المطي  "اللي   م بىاسة ة اسة جىا  طمل  د ساات دج م   ٢0١٦وهى إم  يمسفه )المةة ت، 
دطيم، وذل  بيدت وحةةةةةةةةةةةةو الً هسل المدروسةةةةةةةةةةةةة د  حيث  للم ي  وارطة البىث  و ىيطة إليسل  

وطىاه  فق ، اود  د   ج ور ذل  رل  اراسة الملاقة  و اس ط    ابسب   د لاا"، واللي يم لس د   
 ك س المط ه  دلاءدةا ل دراسةةةةةةةةةةة الى للة، لاى م اي ى   وحةةةةةةةةةةو الىاق  الىقلقا ل ً هسل، ود  لم  

 س ط  ط ت فا  ىء الىاق  الى لا.تى ي  الط     وبط ء الا

 ة:ـــدراســع الــمجتم
  كىد دج م  الدراسةةةةةةةةةةةةةة الى للة د   ولل ء  دىر       ذوي ا ةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد فا  
بساد  ال ىحد الم ىقةة ن لمةدارت الاب ةدا لةة الىمىدلةة ل لطي  واللطة ت، ودساكو ال ىحد الىمىدلةة، وبساد   

( ولا  دس، وذل  حةةةةم ٤90ال ىحد الم ىقة ن لسو ةةة ت الىمىدلة فا دد طة طدل، والب لغ ىداهم ) 
 الاحص  ل ت المووال د  راارل ال   ل  والمم ىد ت ن لإاارل الم دة ل  م لم نمد طة طدل. 

 ة:ــــدراســة الــعين
اسةةةةةةةةة  ددت الب ح ة ال س قة المشةةةةةةةةةىا لة البةةةةةةةةةةل ة، والممىلإة د   ولل ء  دىر       ذوي 

 ( د  دج م  الدراسة.%٤٤.١( ولا  دس وبطةبة )٢١٦ا  سا   ل  ال ىحد وب غ ىداهم )

 

تم تىد د  رب  د غيسات ر لةةة لىحةو  فساا الدراسةة )ططل ال   ، المسح ة الدراسةلة، شةدل 
ا ة سا   ل  ال ىحد لد  ال    بط ءا ى   ال شة لص، ا   ابسةسل(، وال ا لي  د شةسات الاللة  
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ى   لإ     الدراسةةةةةة. ن لإ ةةةةة فة رل   لإي  تممل ال  الة الم ملة لم ساات الدراسةةةةةة، وتةةةةةة ىد ى    
 ررس ء الدى  م ال ا تُلط  ى يي  ال ى يلات الم    ة الم م قة ن لدراسة، وهلم    ا ت صي  ذل :

 
118 54.6 

98 45.4 

216 100% 

 

2

 
87 40.3 

129 59.7 

216 100% 

3

 
18 8.3 

110 50.9 

88 40.8 

216 100% 

 ة:ــــــدراســـأداة ال
طىال الطىا لد        ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد  ىدت الب ح ة اسةة ب لإة لقل ت دةةة ى   

د  وطيةة لإًس  وللة ء  دىرهم  وذلة  لإًساا لمطة سةةةةةةةةةةةةةةل ية  بهةدات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، دطيجية ، دج ممية ،  
 ولةط نة ى   تة  لاتي .
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 :ن الأداةــدف مــاله :أولًا
هدفت  اال الدراسةةةةةةةةة رل  ال مست ى   دةةةةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ا ةةةةةةةة سا   ل  
ال ىحةةد فا بساد  ال ىحةةد الم ىقةةة نةة لمةةدارت الاب ةةدا لةةة الىمىدلةةة ل لطي  واللطةة ت، ودساكو ال ىحةةد 
الىمىدلةة، وبساد  ال ىحد الم ىقةة ن لسو ةةةةةةةةةةةةةة ت الىمىدلةة فا دد طةة طدل، إمة  هدفت رل  ال مست 

بي  دةةةةةةةة ى  طىال الطىا والم غيسات المةةةةةةةة ق ة ابربمة ال  للة )ططل ال   ، المسح ة   ى   الملاقة
 الدراسلة، شدل ا  سا   ل  ال ىحد بط ء ى   ال ش لص، وا   ابسسل(.

 تكونت الاستبانة في صورتها النهائية من ثلاثة أ زاء. وفيما يلي عرض لكيفية بنائها: 
يى ىي ى   دقةةددةةة تمس الةةة نمطىاد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة و هةةدافيةة ، لإىع الللةة لإةة ت  :  القسووووووووو  الأو  -١

والمم ىد ت ال ا  ساا طممي  د   فساا الدراسةةةةةةةة، تم لم ت الاسةةةةةةة ج نة د  تقديم الأةةةةةةةم د  
 نةس ة المم ىد ت المقددة، وال ميد ن س  دادي  ب سام البىث الم ما فق .

يى ىي ى   اللل لإ ت ابوللة ال  حةةة نوفساا الدراسةةة، والم م  ة فا: )ططل  : القسو  الااني -٢
ال   ، المسح ة الدراسةةلة، شةةدل ا ةة سا   ل  ال ىحد لد  ال    بط ء ى   ال شةة لص، 

 وا   ابسسل(.
(  نم ا وفا سةةةةةةة م  ٤( فقسل، دىرىة ى   ) ٢9فقسات الاسةةةةةةة ب لإة والممىلإة د  )   : القسووووو  الاالث  -3

،  3،  ٤، 5ال قةد س ال مة سةةةةةةةةةةةةةا: )اا مة ا،  ة لبة ا،  حلة لإة ا، لإة اراا،  بةداا(، وتةو ةل القلم ى   ال ىالا ) 
(  5،  ٤،  3،  ٢،  ١( فا العب رات الإيج بلة، وتممل الاسةةةةةةةة ب لإة فا العب رات الةةةةةةةةة للة ) ١،  ٢

 (  ى ذ ىدا يب رات الاس ب لإة، وإلالة تىر مي  ى   ابنم ا. ٤الجدو  ) ى   ال ىالا. و 
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ول ىد د  ى  فا ت دقل ت للمست ال م سةةةةةةةا، تم حةةةةةةةة   المد  ن سح الىد ابى   د   
(، وبمد 0.٨0=   5÷   ٤(، لم تم تقةةةلمه ى    كلس  لمة فا المقل ت )٤=    ١  –5الىد ابالإ  )

 (  ل ىد د الىد ابى   ليلي ال اة.١ذل  تم ر  فة هلي القلمة رل   ق   لمة فا المقل ت )
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 أعدت البا اة الاستبانة في صورتها الأولية في عدة خطوات:
الا لاع ى   المةد ةد د  المقة  لل ذات الصةةةةةةةةةةةةةة ةة نة لطىا، طىاتةه، وا ةةةةةةةةةةةةةة سانة تةه وذلة    -١

(، دقل ت ى اات PSQIللاسةةة   ال فا تىد د  نم ا اباال، إم شةةةس طىال الطىا بلي ةةةةلسغ )
، دقلةة ت ا ةةةةةةةةةةةةةة سا  الطىا لةد  اب  ةة   فا (Owens et al., 2000)الطىا للأ  ةة    

، المقل ت  (Shahid et al., 2011)(  SQSدسح ة د  قل  المدرسة، دقل ت طىال الطىا )
الطىا   لمةةةةة اات  الطىا (Malow et al., 2009)ابسةةةةةةةةةةةةةةسي  ا ةةةةةةةةةةةةةة سانةةةةة ت  ، ودقلةةةةة ت 

(Tractenberg et al., 2003). 

(  نمةة ا، حيةةث تمةةت ٧( فقسل دىرىةةة ى   )٤٢ك ةة نةةة دةةةةةةةةةةةةةةةىال اباال وال ا تكىلإةةت د  ) -٢
 حل  ة فقسات اباال بط ء ى   د  تم الا لاع ى له س نق ا.

ر سا  اباال فا حةةةةةةةةةةةةةةىرتية  ابوللةة نمةد تطقلذ فقسات المةةةةةةةةةةةةةةةىال ى   س ا حةلت نمض  -3
(  35ال قسات، واد  نمض دطية  نة لآ س، حيةث تكىلإةت اباال فا حةةةةةةةةةةةةةةىرتية  ابوللةة د  )

 (  نم ا.٦فقسل دىرىة ى   )
ىسم اباال فا حةةةةةةةةةةىرتي  ابوللة ى   لإ بة د  المىممي  ل  ىقا د  الصةةةةةةةةةةدق وتبداء  -٤

 .آرا يم حى  دد  و ىح ال قسل وارتب  ي  ن لبمد، وسلادة حل   ي  ال غى ة

ةًة ت المىممي  وذلةة   قةة دةةت البةة ح ةةة نةةإطساء نمض ال مةةد لات ى   اباال، بطةة ءا ى   دلاح
لإ سا  اباال فا حةىرتي  الطي  لة.  وحة  المىممىد ب ق لص ىدا ابنم ا ل صةبذ  ربمة  نم ا ىى ة ا  

ار  ه(،  ى  س ة. حيث تم اد  نمد بداية الطىا وددته د  نمد اس مسار ة الطىا للصبذ )ددل الطىا واس مس 
 د  حلت نمد الق ا د  الطىا، إم   وحىا نإى ال حل  ة نمض العب رات، وحلت وت  فة نمأي . 

 تم ال ىقا د  حدق  اال الدراسة )الاس ب لإة( د   لا  لإىىي  د  الصدق:
تم ال ىقا د  حةةةدق الاسةةة ب لإة د   لا  ىس ةةةي  ى     البوودا الهاير) لالمحكمون : ( 

 حةةةةةى   ال لسل والا  صةةةةة   فا ال سبلة ال  حةةةةةة، ى م الط ل، ىدا د  المىممي  د  
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(، وتم اب ةل ب ىطيية تيم ودق سحة تيم د   ٢( دىممي )د ىا10و ةم الطىا، وب غ ىةداهم )
ر ةةةة فة فقسات طد دل، وحلت  و تمد   ال قسات  يس المط سةةةةبة، وو ةةةة  ال قسات فا البمد 

 اللي تط ما رلله، وو ىح الصل  ة وسلادة ال غة. 
ل  ىقا د  حةةةدق الاتةةةة ق الدا  ا للاسةةة ب لإة، حُةةةةما دم د  ارتب د   صوودا الاتسوواا:  (  

  ل  مست ى   ارطة ارتب د إ  (Pearson's Correlation Coefficient)بيسسةةةةةةةةةةةىد  
 يب رل د  يب رات الاس ب لإة ن لدرطة الك لة ل مىىر.

    

 

1 0,879 6 0.763 

2 0.600 7 0.512 

3 0.641 8 0.693 

4 0.695 9 0.674 

5 0.737 - - 

10 0.699 13 0.705 

11 0.782 14 0.782 

12 0.820 15 0.805 

16 0.705 20 0.564 

17 0.708 21 0.611 

18 0.566 22 0.654 

19 0.684 23 0.730 

24 0.873 27 0.832 

25 0864 28 0.577 

26 0.742 29 0.619 

 فأقل   0.01** دا  عند مستوى الدلالة 

(  د  لم دم د  ارتب د إ  يب رل د  العب رات د  دىىره  دىطبة، 5  أةةذ د  الجدو  )
( فوق   دم  يشةةةةيس رل  حةةةةدق الاتةةةةة ق الدا  ا بي   0.0١واالة رحصةةةة  ل ا ىطد دةةةةة ى  الدلالة )

يب رات الاسةةةةةة ب لإة، ودط سةةةةةةل ي  لقل ت د   ىُدت لقل سةةةةةةه. إم  تم حةةةةةةة   دم د  ارتب د بيسسةةةةةةىد  
(Pearson's Correlation Coefficient)ل  مست ى   ارطة ارتب د إ  دىىر د  المى ور   ؛

 ن لدرطة الك لة للاس ب لإة، و ى ذ الجدو  ال  لا دم دلات الارتب د.
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0.659 

0.902 

0.782 

0.865 

   فأقل 0.01** دا  عند مستوى الدلالة 

دم د  ارتب د إ  دىىر د  الاسةةةةةةةةةةةةة ب لإة دىطبة، واالة (  د  لم  ٦  أةةةةةةةةةةةةةذ د  الجدو  )
( فوق   دم  يشةيس رل  حةدق الاتةة ق الدا  ا بي  المى ور، 0.0١رحصة  ل ا ىطد دةة ى  الدلالة )

  ودط سل ي  لقل ت د   ىُدت لقل سه.

تم ال وكد د  لب ت  اال الدراسةةةة د   لا  اسةةة  داا دم د  ال ب ت  و دم الة  ل   إسولإب    
(Cronbach’s Alpha (α)( ودم الة ال جو ة الطصةةةةالة ،)half–Split و ى ةةةةذ الجدو  رقم ،)
 (  لم دم دلات ال ب ت  ل  كسولإب   لك  دىىر د  دى ور الاس ب لإة.٧)

halfSplit

9 0.847 0.810 

6 0.857 0.720 

8 0.758 0.738 

6 0.844 0.775 

29 0.900 0.784 

( وفا دم الة 0.900(  د دم د  ال ب ت الم ا ى ٍ  حيث ب غ )٧  أذ د  الجدو  رقم )
(، وهلا  د  ى    د الاسةةةةةةةةةةة ب لإة ت م    0.٧٨٤كسولإب   ال  ، بيطم  ب غت فا ال جو ة الطصةةةةةةةةةةةالة )

 بدرطة لب ت دست مة يمم  الاى م ا ى يي  فا ال  ليا الميدالإا ل دراسة.
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نتائج السوولا  الأو : ما مسووتوى  ودة النوى لدى أ فا  او) اضووطراي  يح التو د من و هة 
 نهر أولياء أموري ؟

ق دت الب ح ة نىةةةةةة   الم ىسةةةةة  ت الىةةةةةة بلة والالإىساف ت المعل ر ة والستبة لاسةةةةة ج ن ت  
 فساا ىيطة الدراسةةةةةة لمةةةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد د  وطية لإًس 

 (  لي  ذل :٨ ولل ء  دىرهم، نمد ىمل ال قسات الة للة، والجدو  )

 3.63 0.636 2 

 3.22 0.758 4 

 3.90 0.691 1 

 3.50 0.829 3 

3.59 0.553 - 

  أةةذ د   لا  الط     المى ةةىة  ىلاي،  د دةةة ى  طىال الطىا دست   لد        ذوي 
(. اتأةةةةذ إلل  د  الط    ،  د 5.00د    3.59ا ةةةة سا   ل  ال ىحد نم ىسةةةة  حةةةةة با ب غ )

 بسر دةةة ى  لجىال الطىا لد        ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد تم  ت فا البمد ال  لث: سةة ى  
(.   له البمد ابو : 5.00د     3.90ة دست مة نم ىسةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةة با ب غ )الطىا وا ةةةةةةةةة سان ته بدرط

(.   يي  البمد السان :  ااء 5.00د     3.٦3ى اات الطىا بدرطة دست مة نم ىسةةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةةة با ب غ )
(. و  يساا ط ء البمد 5.00د    3.50ال     لط ء الطي ر بدرطة دست مة نم ىسةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةة با ب غ )

 (.5.00د   3.٢٢بدرطة د ىس ة نم ىس  حة با ب غ )ال  لإا: ددل الطىا واس مسار  ه 
تمد دشةةةة ك  الطىا د  المشةةةة ك  الشةةةة  مة لد        ذوي ا ةةةة سا  ،  فا  ةةةةىء هلي الط     

 طبغا  د   م الطًس لي     ل  ال ىحد ودستب ة ن ل ىحد نشةةةةةةم  إليس إم  تم ذإس ذل  سةةةةةة نق ا، ولك  لا 
. وت ةةس الب ح ة  (Syriopoulou-Delli et al., 2016)نولإي  لإ لجة ح ملة لا ة سا   ل  ال ىحد  

ا إليساا د   وللة ء ابدىر   ج ود لاسةةةةةةةةةةةةة  ةداا هسدىد الميلاتىلإي  د     ة ليم  هةلي الط لجةة رل   د ىةداا
لاسةةةةةلم   لإه يةةةةةة  دا بدود وحةةةةة ة  للة. حيث تم لس تسإيب ت هسدىد الميلاتىلإي  ذات فىا د ىلاطلة  

. وذل  (Lalanne et al., 2021)ى   ا ةةةةة سان ت الطىا لد        ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد  
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بد دةةةةةةةةة ى  ت الميلاتىلإي  تكىد دط  أةةةةةةةةة لد يم نشةةةةةةةةم   يس  للما. وقد ذإس سةةةةةةةة وارر وآ سود 
(Souders, Zavodny et al., 2017)   د  قى  اليةةة  ى   تمو و طىال الطىا هى ت قل   وللةةة ء 

 .ابدىر نم يىا الطىا الجيد، ال غيسات الليالة، ال د لات الة ىإلة، والميلاتىلإي  ال  رطا 
و مم  ت ةةيس هلي الط لجة  يأة ا رل   د الميطة إ د    لي  د  ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد 

، وبلإه  ىطد فسوق فا شةةةةدل الا ةةةة سا  لصةةةة لذ ذوي 91.7البةةةةةل  والم ىسةةةة  واللي إ لإىا بطةةةةةبة  
 ا  سا   ل  ال ىحد البةل  والم ىس  إم  سط  سق له لاحق ا فيلا ي ةس ارت  ع طىال الطىا. 

(  DSM4ولا لإطةة  إلل   د ال ىحد وفق ا ل دلي  الاحصة  ا ال شة لصةا ابدس ما السان  )
إ لإت تصةةةةةةةةةةةةطو ا ةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد الا  مل فا ت، وها ) ولاا: ال ىحد ،  ٢0١3هلم  قل  

الكلاسةةةةةةةلما "د لاردة إ لإس" واللي يًيس ى الا فا دسح ة ال  ىلة المبمسل، واللي   ميو نصةةةةةةةمىبة  
ال ىاحةةة  د  الآ س   وحةةةمىب ت ال   ى  الاط م ىا، الاه م د ت   لبا  د  تكىد دقيدل ود كسرل، 

س، واللي يم لس د   لإىاع ال ىحد ال ال ، و م    ابفساا قدرات د ىسةةة ة  و ل لإل ا: د لاردة  سةةةلسط
 ى   د  الم ىسةةةةةةةة  فا اللإ ء حيث يم لإىد د  حةةةةةةةةمىب ت فا الاتصةةةةةةةة   وال   ى  الاط م ىا،  

ر ت، وهى ا ةة سا  ورالا لإ ار يصةةيم الإلإ ث نشةةم   سةة سةةا و  ةةةلم فا فقداد  ل ل  ا: د لاردة
المي رات الىسإلة والكلاا تدر جلا  و مم   د   ةةةةةلم فا لإىب ت الصةةةةسع والإى ق ت اللهطلة، رانم ا:  
ا ة سا  الطمى الشة د ، لا   ط سةم د   ي فاة دىدال ولك  لديه  ىسام ديمة و شةم  حةمىب ت 

 ىا وتىةدية ت ال ىاحةةةةةةةةةةةةةة  و مم  اى بة ري د   لإىاع ال ىحةد ل كبة ر،  ة دةةةةةةةةةةةةةةة ا: فا ال  ة ىة  الاط مة
رل    3(، و ىةةدث فا اب  ةة   الةةل   ت ساوح  ىمةة رهم بي   CDDا ةةةةةةةةةةةةةة سا  ال  ىلةةة ال  كما )

سةةةةةطىات و  ميو ب ساط  د  طو وإليس فا المي رات الاط م يلة وال غى ة و مم   د   ةةةةةةلم فا ٤4
 ةةةةلة. ود  لم تم ادجي  طملم ا الا فاة واحدل تةةةةم  ا ةةة سا  لإىب ت الصةةةسع والا ةةة سان ت ال ط

،  2013 ل  ال ىحد، بيطم  تم اد  إ د  هلي اب ل ت ال مةةةةة فا  ل  واحد فق  د  نمد ى ا  
ولم  هلا ال غيس  ا  رل  تغيس لإًسل الم م ء ل مشةةةة ك  المصةةةة حبة لا ةةةة سان ت  ل  ال ىحد دم  

 قد   ةلم فا ا  لات لإ     نمض الدراس ت.

نتائج السوولا  الااني: ىلأ أ) مدى يلتلم مسووتوى  ودة النوى لدى أ فا  او) اضووطراي  يح  
 ىناث ؟ -التو د تبعاً لمتغور الجنس لاكور 

ل  مست ى   د  رذا إ لإت هط ل  فسوق ذات الالة رحصةةة  لة فا اسةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةة 
"   Independent Sample T-test بق ا رل  ا  لات د غيس الجطل تم اسةةةةةةةةةة  داا ا  ب ر " ت 

 ل ى لذ الالة ال سوق بي  اس ج ن ت  فساا الدراسة وط ءت الط     إم   ى ىي  الجدو  ال  لا:
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Independent Sample T-test 

  فأقل 0,01** دالة عند مستوى 
( ىدا وطىا فسوق ذات الالة رحص  لة  9  أذ د   لا  الط     المى ىة فا الجدو  )

( فوق  لد   فساا الدراسةةةةةةةةةة حى  البمد ابو  )ى اات الطىا( ن   لات د غيس  0.05ىطد دةةةةةةةةةة ى  )
 الجطل ل    .

( وطىا فسوق ذات الالة رحصة  لة  9بيطم    أةذ د   لا  الط     المى ةىة فا الجدو  ) 
( فوق  فا اسةةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةةة حى  البمد ال  لإا )ددل الطىا واسةةةة مسار  ه(، 0.0١دةةةةة ى  ) ىطد  

البمد ال  لث )سةةةةةةةةةةة ى  الطىا وا ةةةةةةةةةةة سان ته(، البمد السان  ) ااء ال     لط ء الطي ر(، طىال الطىا لد  
       ذوي ا  سا   ل  ال ىحد( ن   لات د غيس الجطل ل     لص لذ فاة اللإىر. 

نود هط    لإ   واحدل دق ب  تةةةةةةةةةةةمة ذإىر   (Cantwell, 1996) كدت اراسةةةةةةةةةةة إ لإ ى    
يم لإىد د  الطشةةةةةةةةةةةة د الوا د. بط ءا ى   ذل ، ت ةةةةةةةةةةةةةس الب ح ة لإ لجة  د اللإىر   م مىد نجىال لإىا  
 ى   د  الإلإ ث، وذل  نةةةةلم  د اب     اللإىر  ك س حسإة ولإشةةة   ا والإدف يلة  لط ء الطي ر د   

 ء ال ي ، و  اي رل  سةةةةةةسىة ال  ىا رل  الطىا، الإلإ ث، وهلا يق   د  تمس ةةةةةةيم لمشةةةةةة ك  الطىا  لط
 Romeo)والىصةةةةى  ى   لإىا  ك س ىمق ا. ا    ت هلي الط لجة د  لإ لجة اراسةةةةة روديى وآ سود 

et al., 2021)  وشةةةةةةةةةي  وآ سود ،(Chen et al., 2021) وال ا  شةةةةةةةةة رت رل  ىدا وطىا  لس ،
،  (Jovevska et al., 2020)د  لإ لجةة اراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ىهلةةةةةةةةةةةةةةةمة  وآ سود    لم غيس الجطل. وات قةت 

     
 118 3.62 .583 

-.237- 

.813 

 

 
 98 3.64 .698 

  118 3.39 .712 

3.766 0.00 

 
 98 3.02 .764 

  118 4.08 .449 

4.114 0.00 

 
 98 3.68 .854 

  118 3.73 .674 

4.579 0.00 

 
 98 3.22 .913 

 
 118 3.72 .388 

3.725 0.00 

 
 98 3.44 .672 
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 ,.Charlton et al) ، وتشةةةةةة رل ىد وآ سود (Migliarese et al., 2020)دلغ ل ر وي وآ سود 

وال ا بيطت  د الإلإ ث ذوات ا ةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد يم لإىد د  ا ةةةةةةةةة سان ت لإىا  ك س  (2023
 و ىح ا د  اللإىر.

أ) مدى يلتلم مسوووووتوى  ودة النوى لدى أ فا  او) اضوووووطراي  يح  نتائج السووووولا  الاالث: ىلأ 
 التو د تبعاً لمتغور المر لة الدراسية لمر لة ما قلل المدرسة، مر لة المدرسة الابتدائية ؟ 

ل  مست ى   د  رذا إ لإت هط ل  فسوق ذات الالة رحصة  لة فا اسة ج ن ت  فساا الدراسةة  بق ا  
"    Independent Sample T-testرل  ا  لات د غيس المسح ة الدراسةةةةةلة تم اسةةةةة  داا ا  ب ر " ت  

 ل ى لذ الالة ال سوق بي  اس ج ن ت  فساا الدراسة وط ءت الط     إم   ى ىي  الجدو  ال  لا: 

Independent Sample T-test

  فأقل 0,05* دالة عند مستوى  

( ىةدا وطىا فسوق ذات الالةة ١0  أةةةةةةةةةةةةةةذ د   لا  الط ة    المى ةةةةةةةةةةةةةةىةة فا الجةدو  )
( فوق  فا اسةةةةةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةةةةةة حى  )البمد ابو  )ى اات 0.05رحصةةةةةةة  لة ىطد دةةةةةةةة ى  )

 لطة ء الطية ر(، طىال الطىا الطىا(، البمةد ال ة لإا )ددل الطىا واسةةةةةةةةةةةةةة مسار  ةه(، البمةد السان  ) ااء ال  ة  
 لد        ذوي ا  سا   ل  ال ىحد( ن   لات د غيس المسح ة الدراسلة ل    .

  
 

 

 87 3.57 .631 

-1.115 0.266 

  129 3.67 .639 

 
 87 3.24 .775 

.335 0.738 

  129 3.21 .749 

 
 87 3.77 .768 

-2.242 0.026  
 129 3.98 .623 

 
 87 3.50 .851 

-0.067 0.947 

  129 3.50 .818 

 
 87 3.54 .583 

-1.1089 0.277 

  129 3.63 .532 
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( وطىا فسوق ذات الالة رحصة  لة  ١0بيطم    أةذ د   لا  الط     المى ةىة فا الجدو  ) 

ال  لث ( فوق  فا اسةةةةةةةةةة ج ن ت       ذوي ا ةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحد حى  البمد 0.05ىطد دةةةةةةةةةةة ى  ) 

 )س ى  الطىا وا  سان ته( ن   لات د غيس المسح ة الدراسلة ل     لص لذ دسح ة المدرسة الاب دا لة. 

وت ةةةةةةةس الب ح ةةةةةةة هةةةةةةلي الط لجةةةةةةة نةةةةةةود اب  ةةةةةة   فةةةةةةا المةةةةةةسح  ي  يمةةةةةة رت دميةةةةةةم الىالةةةةةةد   

لإ ةةةةةةل ىةةةةةة اات الطةةةةةةىا لأةةةةةةب  دشةةةةةة ك  لإةةةةةةىديم، وال ةةةةةةا دةةةةةة  المممةةةةةة   د تةةةةةة لس ى ةةةةةة  اسةةةةةة مسار ة 

لإةةةةىديم و ااءهةةةةم  لطةةةة ء الطيةةةة ر، و دةةةة  ن لطةةةةةبة ل  ةةةةسوق فةةةةا سةةةة ى  الطةةةةىا وا ةةةة سان ته فمةةةة   ةةةةلا  

دةةة  تةةةم ىس ةةةه فةةةا الإ ةةة ر الطًةةةسي حةةةى   د اب  ةةة   فةةةا سةةة  دةةة  قلةةة  المدرسةةةة تةةةوااا لةةةد يم 

دق ودةةةةةةة وقةةةةةةت الطةةةةةةىا، والكةةةةةةىابلل  يأةةةةةة ا. الاسةةةةةة لق   الجو ةةةةةةا إةةةةةةلل  يم لةةةةةةس دةةةةةة  ا ةةةةةة سان ت 

الطةةةةةةىا ال ةةةةةةا تصةةةةةة  رلةةةةةة  ذروتيةةةةةة  فةةةةةةا هةةةةةةلي المسح ةةةةةةة الممس ةةةةةةة، وذلةةةةةة  بد اب  ةةةةةة   فةةةةةةا هةةةةةةلي 

الطةةةةىا. ن لإ ةةةة فة رلةةةة  المسح ةةةةة ي  لةةةةسود حةةةةدوا دىاىيةةةةد الطةةةةىا لةةةةلل  تةةةةوااا لةةةةد يم دق ودةةةةة وقةةةةت 

 لإةةةةه تطشةةةةو لةةةةد يم الم ةةةة وت دةةةة  الًةةةةلاا والىحةةةةىش لةةةةلل  تةةةةوااا لةةةةد يم الكةةةةىابلل ودق ودةةةةة الطةةةةىا 

-Valicenti) يأةةةةةةة ا. وا    ةةةةةةةت هةةةةةةةلي الط لجةةةةةةةة دةةةةةةة  اراسةةةةةةةة ف للةةةةةةةةط ا دمةةةةةةةد سدىت وآ ةةةةةةةسود 

McDermott et al., 2019)  وال ةةةا  شةةة رت رلةةة  وطةةةىا  لةةةس لم غيةةةس الممةةةس فةةةا دشةةة ك ،

 Romeo)الطةةةىا لصةةة لذ اب  ةةة   ابحةةةغس سةةةط ا، وات قةةةت دةةة  لإ ةةة    اراسةةةة روديةةةى وآ ةةةسود 

et al., 2021) شةةةةةي  وآ ةةةةةسود ،(Chen et al., 2021) طىلإةةةةةةىد وآ ةةةةةسود ،

(Johnson et al., 2018)،    شةةةس(Schreck, 2021)( 2019، وتيمةةة د  ىسةةةو )

 وال ا   يست ىدا وطىا  لس لم غيس الممس ى   طىال ودش ك  الطىا.

نتائج السوولا  الرا: : ىلأ أ) مدى يلتلم مسووتوى  ودة النوى لدى أ فا  او) اضووطراي  يح  

 شديد ؟ -متوسط  –التو د تبعاً لمتغور شدة الاضطراي ل:سيط 

ل  مست ى   د  رذا إ لإت هط ل  فسوق ذات الالة رحصةةة  لة فا اسةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةة 

 One Way بق ا رل  ا  لات د غيس شةةةةةةدل الا ةةةةةة سا  تم اسةةةةةة  داا "تى ي  ال ب    ابح اي" )

ANOVA ل ى ةةةةةةةلذ الالة ال سوق فا اسةةةةةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةةةةةة  بق ا لا  لات د غيس شةةةةةةةدل  )

 الا  سا ، وط ءت الط     إم   ى ىي  الجدو  ال  لا:
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ON Way Anova

 4.681 2 2.341 

6.056 0.003 82.326 213 0.387 

87.007 215 - 

 11.403 2 5.702 

10.828 0.00 112.152 213 0.527 

123.556 215 - 

 4.868 2 2.434 

5.300 0.006 97.808 213 0.459 

102.675 215 - 

 13.445 2 6.723 

10.657 0.000 134.360 213 0.631 

147.805 215 - 

 7.478 2 3.739 

13.647 0.000 58.361 213 0.274 

65.839 215 - 

  فأقل 0,01** دالة عند مستوى 

( وطىا فسوق ذات الالة رحصةةةة  لة  ١١  أةةةةذ د   لا  الط     المى ةةةةىة فا الجدو  )
( فوق  فا اسةةةةةة ج ن ت  فساا الدراسةةةةةةة حى  البمد ابو  )ى اات الطىا(، البمد 0.0١ىطد دةةةةةةة ى  )

) ااء ال    ال  لإا )ددل الطىا واسةةة مسار  ه(، البمد ال  لث )سةةة ى  الطىا وا ةةة سان ته(، البمد السان  
 لطةة ء الطيةة ر(، طىال الطىا لةةد     ةة   ذوي ا ةةةةةةةةةةةةةة سا   ل  ال ىحةةد( نةة   لات د غيس شةةةةةةةةةةةةةةةدل  

 الا  سا  لد  ال   .
ول ىد د حةةةةةة لذ ال سوق بي  فا ت شةةةةةةدل الا ةةةةةة سا  تم اسةةةةةة  داا ا  ب ر شةةةةةةلاله، واللي  

 ط ءت لإ   جه إ ل  لا:
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 18 3.18 - 

110 3.61  -  

88 3.74   - 

18 2.53 - 

110 3.20  -  

88 3.40   - 

 18 3.42 - 

110 3.90  -  

88 3.99   - 

 18 2.73 - 

110 3.48  -  

88 3.68   - 

 18 3.02 - 

110 3.58  -  

88 3.72   - 

 فأقل 0,01** دالة عند مستوى 
( وطىا فسوق ذات الالة رحصةةةة  لة  ١٢  أةةةةذ د   لا  الط     المى ةةةةىة فا الجدو  )

ال ىحد شةةةد دي ( فوق  بي   فساا الدراسةةةة الل       ليم ذوي ا ةةة سا   ل  0.0١ىطد دةةةة ى  )
الا ةةةةة سا  و فساا الدراسةةةةةة الل       ليم ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد )د ىسةةةةة ا الا ةةةةة سا ،  
وبةةةةةةةةل ا الا ةةةةةةة سا ( حى  البمد ابو  )ى اات الطىا(، البمد ال  لإا )ددل الطىا واسةةةةةةة مسار  ه(،  

طىال الطىا لد  البمد ال  لث )سةةةة ى  الطىا وا ةةةة سان ته(، البمد السان  ) ااء ال     لط ء الطي ر(، و 
      ذوي ا ةةةةةة سا   ل  ال ىحد( وذل  لصةةةةةة لذ  فساا الدراسةةةةةةة الل       ليم ذوي ا ةةةةةة سا  

  ل  ال ىحد )د ىس ا الا  سا ، وبةل ا الا  سا (.
هلي الط لجة ت  ا د  د  تم ذإسي فا الإ  ر الطًسي حى  ىلاقة الطىا د  شةةةةةةدل ا ةةةةةة سا  
 ل  ال ىحد، حيث تو د دشةةةةةة ك  الطىا إ م  راات شةةةةةةدل ا ةةةةةة سا   ل  ال ىحد، دم  طم  نمض  

 ,Mayes & Calhoun)الب ح ي  يم قدود  د دشةةةة ك  الطىا د   ىسام ا ةةةة سا   ل  ال ىحد 

. وبد دشةة ك  الطىا لد  اب     ذوي ا ةة سا   ل  ال ىحد قد تكىد نةةةلم ال صةة  ص  (2009
والةةة ىإل ت المستب ة ن  ةة سا   ل  ال ىحد وشةةدتي ، للل  ت ةةةس الب ح ة هلي الط لجة  د اب      
ذوي ا ةةةةة سا   ل  ال ىحد يم لإىد د  الىةةةةةة سةةةةةلة ل م لسات الليالة، ديم   يس بسةةةةةسهم  د هلي  

طوىجىد د  ابحةةةىات المست مة والإ ةةة ءل الم للة. ن لإ ةةة فة رل  ل ة و يس د لسل، في الم غيسات نةةةة
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حةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةي يم لم مل ال ساش والىسةةةةةةةةةة  د، ود  السوا ذ الى ال، دم  يجم يم يةةةةةةةةةةة لقًىد  لط ء ال ي  
و  مس ةةةىد ل ق   الطىا. ن لإ ةةة فة رل  شةةةدل دق ود يم بي تغييس قد تمىاوا ى له فا روتيطيم ح    

 د يىدث فجول ى   اللياة المىل ة بيم وى   تستيم   وتد إ د نةةةل ، قد تمىاوا ى له، ود  الممم  
الىجسل. ىلاول ى   ذلة ، يمة لإا ه لاء اب  ة   د  ىةدا دقةدرتيم ى   فيم واسةةةةةةةةةةةةةة  ةداا الإيمة ءات 

 والسدو  ت الم م قة ن لطىا، وللل  إ  د  راات شدل ا  سا   ل  ال ىحد راات هلي المش ك .  
، تشةةة رل ىد  (Jovevska et al., 2020)ات قت هلي الط لجة د  اراسةةةة  ىهلةةةةم  وآ سود  

،  ىهلةةةةم  وآ سود (Chen et al., 2021)شةةةي  وآ سود ،  (Charlton et al., 2023)وآ سود 
(Jovevska et al., 2020)   وإ ةةةةةةةةةةةةةىا و وإ  هل ،(Kulsum & Oktavia, 2022)   . حيث

 شةةةةةة رت هلي الدراسةةةةةة ت رل   لس شةةةةةةدل ا ةةةةةة سا   ل  ال ىحد ى   الطىا، و لإه إ م  راات شةةةةةةدل  
ا ة سا   ل  ال ىحد راات دشة ك  الطىا. وت   و هلي الط لجة د  لإ لجة اراسةة روديى وآ سود 

(Romeo et al., 2021) وروسةةةةةةةةةةةةلل وآ سود ،(Roussis et al., 2021)    وال ا بيطت ىدا
 وطىا فسوق ن   لات شدل ا  سا   ل  ال ىحد.

  ة:ــــدراســات الــوصيــت
فا  ةىء الط     ال ا تم ال ىحة  رليي ، فإد الدراسةة تىحة  نةةبمة لإق د ديمة طداا وها 
 ةةةسورل  ل ت دةةةة ى  طىال الطىا لد        ذوي ا ةةة سا   ل  ال ىحد نشةةةم  د كسر، ال وكيد 
ى   اور المدرسةة فا اك شة ت دةةلب ت ىدا الاسة   ال د  اللساد  ال م لملة،  ةسورل ال م ود بي   

ولل ء ابدىر ىطد وطىا  ي دشةةةةةةةةملات د  الممم   د ت لس ى   اسةةةةةةةة   ال ال    د   المدرسةةةةةةةةة و 
اللساد  ال م لملة، الاه م ا ب مس    ولل ء ابدىر ن لجي ت ال ا تةةةةةةةة ىدهم وتةةةةةةةة ىد     ليم ىطد  
دىاطية اب     لمشةةةةةةةةةةةة ك  فا الطىا، الاه م ا ب ىيلة  ولل ء ابدىر ن سق رف  طىال لإىا     ليم  

المة اات ال ا تةةةةةةةةةةةةةةةة هم فا   ض طىال لإىديم،   ةم  وللة ء ابدىر المةةةةةةةةةةةةةةةة ىةدل د     والىةد د 
الم  صةي  فا ح   وطىا دشة ك  فا لإىا     ليم ذوي ا ة سا   ل  ال ىحد، ال وكيد ى   اور 

 ابسسل فا  هملة رف  طىال لإىا       ذوي ا  سا   ل  ال ىحد.
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 عــــــراجــــالم

(. فم للة بسلإ د  ررشةةةةةةةةةةة اي فا الىد د  الكىابلل ٢0١٦ بى   لا، ى  ت، وحج ري، طىل  د. )
. دج ةة ٢0١٤ال ي لةة وتىةةةةةةةةةةةةةةةي  طىال الطىا لةد     ة    ول المةددسل دطة رليم  لطة ء حس  

-https://doi.org/10.35552/0247  .33٤-30١(،  ٢)30ط دمة الطج ح للأنى ث،  

030-002-004 
الملا . ر  سا  ل طشةةةةةةةةس -ال شةةةةةةةة لص -(. الطىا المشةةةةةةةةملات ٢009 سةةةةةةةةمد،   رق، وإى ة،  ل ت. )

 وال ىر  .
(. ال ىحد وا ةةةةةةة سان ت ال ىاحةةةةةةة . اار دجدلاوي ل طشةةةةةةس  ٢0١١آ  رسةةةةةةةم ىي ، ح را ر ةةةةةةةىاد. )

 وال ىر  .
(. ف ى لة بسلإ د  دق سح فا تطملة دي رات ال ىاح   يس ال  ًا للأ     ٢005ب  حد ا، ليط . )

ال ىحد ي  و لس ذل  ى   سةةةةةةةة ىإيم الاط م ىا د  سوحة اإ ىراي  يس دطشةةةةةةةةىرل . الج دمة 
 ابرالإلة.
(. حةةةدرت اليياة الم دة لةحصةةة ء لإشةةةسل  ٢0، د  ى  ٢0٢٤. )[SpeciaEdl@]ال سبلة ال  حةةةة  

د  رطم لا   %١.٨، دليطة  د لإةةبة الإ شة ر الإى قة ب غت ٢0٢3رحصة ءات الإى قة لم ا 
  .Xالةم د فا المم كة ددطشىر  دحىرل دسفقة . ركل 

https://x.com/SpeciaEdl/status/1792433411530891380 
 (. سلمىلىطلة الطىا وابحلاا. اار رهساد ل طشس وال ىر  .٢0١3الى ى، حممت. )

(. ف ى لة بسلإ د  دمسفا سةةةةةةةةةةة ىإا ل ىةةةةةةةةةةةةي  طىال الطىا لد  ٢0١9حطىد، لإ ا   ىلد الىه  . )
ىيطة د  ال لا  ذوي المشةةملات الةةة ىإلة درسةة لة د طةةة يس، الج دمة الإسةةلادلة نغول .  

 ق ىدل دم ىد ت اار المطًىدة. 
(. الملاقة بي  د شةةةةةةةةةسات طىال الطىا ٢0١٦الىى  ة،  د    ه اي، وشةةةةةةةةةى د، هط ء  حمد دىمد. )

والقدرل ى   ات  ذ القسار لد  الساشةةةةةةةةةةةةةد  : اراسةةةةةةةةةةةةةة دق رلإة ىلس الطىع الاط م ىا والى لة 
 . 5٢٢-٤95(، 3)١٧الصىلة. دج ة الم ىا ال سبى ة والط ةلة، 

http://dx.doi.org/10.12785/JEPS/170318 
 - ىسا ةةةي    -تصةةةطل ي     -(. سةةةلمىلىطلة ال    ال ىحدي )تمس  ي   ٢005    ، دىمد  حمد. )

 ال د   الملاطا. اار ال ق فة ل طشس وال ىر  .  - سب بي   -تش لصي  

https://doi.org/10.35552/0247-030-002-004
https://doi.org/10.35552/0247-030-002-004
https://x.com/SpeciaEdl/status/1792433411530891380
http://dx.doi.org/10.12785/JEPS/170318
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(. دةد ة  رل  ى م الط ل )سةةةةةةةةةةةةةةيةةد ال ىا ، دىمىا ىمس ولإجيةةم  واا،  ١99٢اافيةةدوت، ليطةةدا. )
 (.١9٨0دُ سطمىد(. الدار الدوللة ل طشس وال ىر  . )المم  ابح ا لإشس فا 

 .٢0٢٢ل م ا    ٢030(. ال قس س الةةةةةةةةةةةةةطىي لس  ة الةةةةةةةةةةةةةمىاية ٢0٢٢. )٢030ر  ة الةةةةةةةةةةةةةمىاية 
https://annualreport.vision2030.gov.sa 

(. ابدسام الط ةةةةلة والمشةةةملات الةةةة ىإلة والدراسةةةلة ىطد اب    .  ٢0١3الوىلا،  حمد دىمد. )
 اار رهساد ل طشس وال ىر  .

(. تلةةةةيس الكس م السحم  فا ت ةةةةيس إلاا المط د.  ٢000الةةةةمدي، ىلد السحم  لإ حةةةس ىلد ع. )
 د سةة السس لة.

(. ا  سان ت الطىا "كل  تىدث ود  هى الملا ؟ اار الشمم ل صى فة ٢000الشسبيطا، ل  ا. )
 وال ب ىة والطشس.

(. ال ىحد ووسةةةةةةةة    ىلاطه. اار الم م والإيم د ل طشةةةةةةةةس ٢0١٨الشةةةةةةةةسق وي، دىمىا ىلد السحم . )
 وال ىر  .

(. ا ة سا   ل  ال ىحد: دشةملات المم لجة الىةةلة ودشةملات ٢0٢0شةمسي، دىمىا حمدي. )
 تط و  ال م ا. اار لإل ة ل طشس.

(. فىبل  اف ق ا الي تو اللإا)الطمىفىبل ( وىلاق ي  نجىال ٢0٢0ال ط  وي، ح را شةةةةةةةةةىقا دىمد. )
- ١(، ١3١)33الطىا لةةد  ىيطةةة د   لا  الجةة دمةةة. دج ةةة إ لةةة ال سبلةةة نجةة دمةةة بطيةة ،  

٨٦. https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.285884 
(. سةةةةةةةةةةةةةة ى  الطىا وى ااته لد  المساهقي  الكى  يي . اراسةةةةةةةةةةةةةة ت ٢00١ىلد ال  لا،  حمد دىمد. )

 .٢٨-3(، ١)١١لإ ةلة، 
لدي    (. ا ةةةةة سان ت الطىا وبمض الإ ةةةةة سان ت الإلإ م للة٢0٢0ىلد الم  ا، دط  إم    دي . )

- ١9١(،  ٤)٤٤المساهقي  ذوي الإىة قةة المق لةة. دج ةة إ لةة ال سبلةة فا الم ىا الط ةةةةةةةةةةةةةةةلةة، 
٢٧٨. http://dx.doi.org/10.21608/jfeps.2020.142561 

(. المم  ال ي ا واوري فا  يىر ٢0١0ىلدولإا، ىلد الىميد، حةب ح، سة ىد، وسة يىا، سة لمة. )
نمض ا ةةةةةةةةةةة سان ت الطىا ابرق، فسد الطىا، طدو  ا ةةةةةةةةةةة سا  الطىا واللقًة لد  ىم    
الىراي ت ال ي لة: اراسةةةةةةة ديدالإلة نمصةةةةةةط  الآطس ابحمس نةةةةةةةمسل. دج ة الم ىا الإلإةةةةةةة لإلة  

 .١3١-١09(، 3والاط م يلة، )

https://annualreport.vision2030.gov.sa/
https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.285884
http://dx.doi.org/10.21608/jfeps.2020.142561
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 (. الا  سان ت الة ىإلة. اار ح  ء ل طشس وال ىر  .٢0١5ىليد، د طدل الةيد. )
(. اار الوهساء  3(. المد   رل  البىث فا الم ىا الةةةةةة ىإلة )د.٢0١٦المةةةةةة ت، حةةةةة لذ  حمد. )
 ل طشس وال ىر  . 

(. دم بة ابلإج ى  ١٢(. ى م الط ل ال ةةةةةةةةةيىلىطا )د.٢000ىم شةةةةةةةةة،  حمد، وىم شةةةةةةةةة،   رق. )
 المصس ة.

 (. ال م الط ةا المم حس. دم بة الالإج ى المصس ة.٢0١3ىم شة،  حمد، وىم شة،   رق. )
 (. ا  سان ت ال  ىلة والمساهقة وىلاطي . اار الساتم الج دعلة.٢000العلةىي، ىلد السحم . )

 (. ال    تطشا ه وح ط ته. دم بة ابلإج ى المصس ة.٢0١3قط وي، هد  دىمد. )
(.  ل ت ا ةةةةةةة سان ت الطىا لد    بة المسح ة الإىدااية. دج ة إ لة ٢0١٤ك  م، ى ا دىمىا. )

 .305-٢٧٢(، ١5ال سبلة ابس سلة ل م ىا ال سبى ة والإلإة لإلة، )
(. الطىا شةةةةةةةةةةةةةة ةة ء واواء )دسإو ال مس ةم واللسدجةةة، د سطم(. الةدار المسبلةة  ٢003كىليطو، آلإةدي. )

 ل م ىا. )المم  ابح ا لإشس فا ا.ت.(.
ا )لإي  بيم ، د سطم(. د سةةةةةة هطداوي ٢0١5لىإ ا، سةة ل   اب يى. ) (. الطىا: دقددة قصةةيسل طدا

 (.٢0١٢ل  م لم وال ق فة. )المم  ابح ا لإشس فا 
(. بسلإة د  وقة  ا نة سةةةةةةةةةةةةةة  ةداا ال طىد ل مةد ة   ٢0١3المجىلا، حطة د شةةةةةةةةةةةةةةىقا ىلةد الممو دىمةد. )

(،  3٤)٤ا ةةةة سان ت الطىا لد        السو ةةةةة. اراسةةةة ت ىسبلة فا ال سبلة وى م الط ل،  
3٢9-3٦٤. 

(.  لإم د ا ةةةة سان ت الطىا لد  اب     ال ىحد ي  ذوي  ٢0١٧دىمد، حةةةةةي   حمد ىلد ال   ح. )
. دج ةة الآاا  والم ىا الاط مة يلةة،  ADHDلإقص الالإ بة ي المصةةةةةةةةةةةةةة حةم نة لىسإةة الوا ةدل  

8(1 ،)81-101. http://dx.doi.org/10.24200/jass.vol8iss1pp81-101 
(. الاى ق ت المق لة الالإم د.. ال شةةةةةةةةةةةةة لص.. ال د   المبمس. اار ٢003دىمد، ى ا  ىلد ع. )

 السش ا.
ا ةةةةة سان ت  ل  ال ىحد ال شةةةةة لص وال د لات الملاطلة. اار   (٢0١٦المق ب ة، طم     و. .)

 الم ملة ل طشس وال ىر  .ي ف  
 ىلإيى،    ١١(. حقىق ذوي الإى قة. اسةةةةةةةةة سط  فا ٢5، فلسا س  ٢0٢٤المطصةةةةةةةةةة الى طلة المىحدل. )

 د  ،٢0٢٤
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWit

hDisabilities 

http://dx.doi.org/10.24200/jass.vol8iss1pp81-101
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities
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(. ىلاقة سة ىإ ت ال ىدي ٢0١9دطصةىر، الةةيد إ د  الشةسبيطا، وهلصة ،  ةل ء  بى ى حةا. )
نم  د  ا ةةةةةة سان ت الق ا والطىا لد  اب     ذوي ا ةةةةةة سا   ل  ال ىحد. دج ة إ لة 

  .٢30-١90(، ٤٤ال سبلة ن لإسم ىي لة، )

https://doi.org/10.21608/jfes.2019.87519 
 (. الطىا..  ب ي  و سسار الىل ل. وإ لة الصى فة المسبلة.٢0١٨لإىر الد  ، س رل. )

(. سةةةةةةةةةةةةةةلمىلىطلةةة اب  ةة    يس المةة ا ي  وتم لميم  ٢00٨هةة لاهةة د، االإلةة  ، وإىفمةة د، طلمل. )
 (.٢005)ى ا  ىلد ع دىمد، دُ سطم(. اار ال كس. )المم  ابح ا لإشس فا 

 (. دةذ ذوي الإى قة.٢0١٧اليياة الم دة لةحص ء. )
https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/disability_survey_2017_ar.pdf 

ا. اسةةةة سط  ٢0٢3(. لإشةةةةسل رحصةةةة ءات الإى قة لم ا  ١9، د  ى  ٢0٢٤اليياة الم دة لةحصةةةة ء. )
 https://www.stats.gov.sa/ar/7155، د  ٢0٢٤ ىلإيى،  ١١فا 

(.  سةةةة سةةةةل ت ى م الط ل ال ةةةةةيىلىطا. اار ٢0١١وااي، ى ا  حمد، والجط با، ر لا   حمد. )
 طس س ل طشس وال ىر  .
(. طىال الطىا لد  اب     ذوي الإى قة ال كس ة البةل ة فا ٢0٢0 ىسو، ال يم دىمد رإا. )

(،  ٧٧)٧٧ ةةةةةةةةةةةةةةىء نمض الم غيسات. المج ةةة ال سبى ةةة لك لةةة ال سبلةةة نجةة دمةةة سةةةةةةةةةةةةةةىهةة  ،  
٢309-٢3٤٨. https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.107768 

(. ا ةةةة سان ت الطىا وىلاق ي  ن لةةةةة ى  اليىدا لد  ىيطة  ٢0١9 ىسةةةةو، ريم د سةةةة دا ىلد الىميد. ) 
 د  تلاديل المسح ة الاب دا لة المص بي  ن ل  ال ىحد درس لة د طة يس، ط دمة ح ىاد . 

https://www.elmarjaa.com/2020/10/blog-post_36.html 
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