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 المهخص 
دخفيػ  ىمػ  اليشػاا الشيدػق فػق  برنػام  دػدري ق ئػا ؼ فاىميػةىدفت الدراسة الحالية إلػ  التعػرؼ ىمػ  

، والكذػػػن ىػػػؽ ذوي الاىائػػػات الذػػػد دةلػػػدم أميػػػات ا طيػػػاؿ سػػػل الزػػػا  ة ودحالتجػػػؾؿ الع مػػػق  حػػػدة
دػػػؼ د دػػػيسيؽ إلػػػ  و ، أمػػػا لػػػعوي ا ىائػػػات الذػػػد دة (23) وشػػػسمت العيشػػػةال رنػػػام ،  اسػػػتسرارية دػػػ  ير

شػػػبو السػػػشي  ىمػػػ   ىتسػػػدت الدراسػػػة( أميػػػات، وا7مجسػػػؾىتيؽ دجري يػػػة وقػػػاكظة ئػػػؾاـ  ػػػل مشيسػػػا )
ذوي الاىائػات لدم أميات ا طياؿ  التجؾؿ الع مق ، ومكياسالزا  ة دحسلاستخدـ مكياس و التجري ق، 

شتػا   ىػؽ وجػؾد ال، وأسػيرت الباحػ ال ا ؼ ىم  اليشاا الشيدق مؽ إىداد  التدري ق ،، وال رنام الذد دة
 ودحسػل الزػا  ة التجؾؿ الع مػقدخفي  حدة د  ير داؿ إحرا يا لم رنام  ال ا ؼ ىم  اليشاا الشيدق فق 

قؾا الشتا   دؾصػق الدراسػة  قوف ذوي الاىائات الذد دة فق السجسؾىة التجري ية.ات ا طياؿ لدم أمي
 ثيػر   نػو سدػاىد ىمػ  دخفيػ وذلػػ  ىم  اليشاا الشيدق مع أسر الاىائات الذػد دة دريبكزرورة الت

ة قػرورة ىسػل دورات ونػدوات دثكيفيػة ودؾ يػا  ة، ودحسػل الزػوالتجػؾؿ الع مػق مػؽ الزػطؾا الشيدػية 
ا ميات ككيفية د  ل ذواديؽ وإئامة ىلائات إسجابية مع الآخريؽ ود  ػل أبشػا يؽ ذوي ا ىائػات لتعري  
 الذد دة.

 انكهماث المفتاحُت: 
 الاىائات الذد دة. –دحسل الزا  ة  –التجؾؿ الع مق  –اليشاا الشيدق 
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The Effectiveness of a Training Program Based on Psychological 

Well-being in Reducing Mind Wandering and Distress Tolerance 

among Mothers of Children with Severe disabilities 

The current study aimed at identifying the effectiveness of a training 

program based on psychological well-being in reducing mind wandering 

and distress tolerance among mothers of children with Severe disabilities. It 

also sought to investigate the continuity of the program effect. sample 

comprised (12) mother of children with Severe disabilities. They were 

between (25 – 40) years of age (mean age= 35 67; SD= 4 91). They were 

assigned into an experimental group and a control one. Each group 

included (6) mothers. The researcher depended on the quasi-experimental 

method. They administered mind wandering scale, distress tolerance scale 

and implemented the training program that was based on psychological 

well-being (They were all prepared by the researcher). Results indicated 

that there was a statistically significant effect of the training program based 

on psychological well-being on reducing severity of mind wandering and 

distress tolerance among mothers of children with Severe disabilities in the 

experimental group. According to the aforementioned results, the study 

recommended the necessity of training families of individuals with severe 

disabilities on psychological well-being. It may significantly help to reduce 

psychological stress, mind wandering and distress tolerance.  

psychological well-being - mind wandering - distress tolerance – children 

with Severe disabilities.  
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       المقذمت:
يذعروف أنيؼ سعانق ذوي الاىائات الذد دة الكثير مؽ السذكلات وخاصة الرىاسة العادية، و      

، والكياـ للاندحاب مؽ السجتسع ، ويسيمؾف مؾاجية التطييرات فق والطزب والاستيااالخؾؼ ، و مش ؾذوف 
ويعانق ؤ ر سمباً ىم  أسرىؼ، إ عاا لمعات، والاندفا ية، وقعن التؾاصل الاجتساىق، مسا   كدمؾ يات

 عدوافوال مق والاكتئاب وال والخؾؼالعنب التؾدر و وخاصة الؾالد ؽ، مؽ الذعؾر ك ىؼجسيع أفراد أسر 
 .(Hosseininik et al, 2018)ىعه السذاىر لدم ا ميات  زيدودنكار، وا  

ر كذكل مباشر ىم  ( ىم  أف وجؾد طيل مؽ ذوي الاىائات الذد دة  ؤ 3129ودؤ د ال حظانق )     
صحة الؾالد ؽ، وا جياد وىدـ ال درة ىم  رىا تيؼ، مسا  ؤ ر سمباً ىم  صحة ا ـ وئدرديا ىم  
رىا تو، ودت  ر العلائة بيؽ الؾالد ؽ وا خؾة والظيل، ودزيد مدتؾيات التؾدر والزيق والزطؾا ىشدما 

مؽ  أكثر شخرطؽ فق رىاسة أطياليؽ  سعد مردر قطط للأميات اللا قسرل إل  مرحمة ال مؾغ.  سا أنو 
يؽ، مؽ ا جياد فق رىاسة أطيال ةسعاناوال. ؽ وصحتيؽدكييي أفراد ا سرة الآخريؽ، لعلػ فيؾ  ؤ ر ىم 

  .(koolaee, Nargh, 2016)مسارسة ا نذظة الاجتسا ية  ، وقياع فرصمع الآخريؽ وىلائاديؽ
، وإدراؾ حالتيؼ دحسل الحالات العاطفية الدم يةو وىدـ ئدرة ا ميات فق الانيعالات وا فعاؿ      

ئدرة ىم   . والتق دع ر(Slabbert et al, 2021) الشيدية الدم ية  شدرج دحت مدس  دحسل الزا  ة
ىاطفية دوف  مذكمةال درة ىم  دجاوز ، و إدارة الزيق العاطيق اليعمق أو السترؾرإدراؾ و ىم   اليرد

ا ميات كحالة أطياليؽ واستطرائيؼ فق  وانذطاؿ .(Dahmardeh et al, 2021) ديائسياجعميا 
ا فكار الداخمية السردبظة ك طياليؽ ودحؾيل انتباىيؼ وانيراليؼ ىؽ العالؼ السحيط سدس  كالتجؾؿ 

 (.3129الييل، )الع مق 
ويعد التجؾؿ الع مق ان ظاع أو دؾق  التر يز ىم  السيسة بؾاسظة التيكير غير السردبظة       

يسة، فيؾ سعشق اليذل فق التر يز ىم  ا نذظة وا فكار الخاصة كالسيسة ا ساسية نتيجة دحؾؿ كالس
 (.3132دم ا ق فق الانتباه مؽ السيسة ا ساسية إل  أفكار مؾلده داخميا )شم ق وآؿ معيض، 

والذعؾر  دحسل الحالات العاطفية الدم يةوبالتالق فإف أميات ذوي الاىائات الذد دة كحاجة إل       
، والذعؾر كالدعادة، وا مل، والسذاىر الانيعالاتو فق ا فعاؿ  كحالة ىاطفية إسجابية، والتحكؼ

والعي سعد أحد مجالات ىمؼ  ا سجابية، والكيااة العادية، والتياؤؿ، والرسؾد ويعرؼ ىعا كاليشاا الشيدق
، والذعؾر كالاردياح الشيدق، الشيس ا سجابق العي سداىد ىم  اليرد لمتعامل مع ا حداث الزاغظة

وا مل، والرفالية، ود  ل الحياة، ومؤشر جيد لمرحة الجدسية والشيدية والاجتسا ية، مسا سداىد ىم  
 (.:312دح يق أىداؼ الحياة كعيد ىؽ ال مق والتؾدر والزطؾا )أبؾ دراز، 

ىم   ىدـ ئدرة ا ميات ادزح، مع أسر ا طياؿ ذوي ا ىائات الذد دةالباح   دؾاصلومؽ خلاؿ      
دحسل الزا  ة، و علػ التجؾؿ الع مق والانذطاؿ ك مؾر أطياليؽ مسا دىا إل  البح  وراا ىعه 

 السذكمة.
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  مشكهت انذراست:
 ؤ ر وجؾد طيل ذوي إىائة شد دة كا سرة ىم  الحالة الاجتسا ية والشيدية والجدسية للأـ حي  

سجعميا دذعر كا جياد والزطؾا وىدـ التحكؼ فق  يب لمظيل، مسادتحسل الرىاسة العادية والت ىيل والتدر 
انيعالاديا وأفعاليا، وىدـ ال درة ىم  دحسل الانيعالات الدم ية التق ئد درل إل  مرحمة الرفض 
وا نكار، والانذطاؿ كالظيل  ؤ ر ىم  ديكيرىا وانذطاليا ىؽ كائق أفراد ا سرة، و ل ىعا  ؤ ر ىم  

 ق أحيانا ال  التدخل العلاجق. حالتيا مسا سدتدى
أف اليشاا الشيدق لو دور   ير فق  علي (Talebi et al, 2020) وأكدت دراسة دالي ق وآخروف       

، دحسل أميات ا طياؿ ذوي ا ىائة الذد دة الزا  ة، والتخفي  مؽ حدة التجؾؿ الع مق والاكتئاب
  ودراسة  ؾولا ق ونارجح  ،(Hosseininik et al, 2018) وأكدت دراسة ىؾسديشػ وآخروف 

(koolaee, Nargh, 2016) ىم  أف أميات ا طياؿ ذوي ا ىائة سعانيؽ مؽ ىدـ ال درة ىم  دحسل ،
مؽ خلاؿ ما و الانيعالات الدم ية وىدـ ال درة ىم  التحكؼ كا فعاؿ والذعؾر كا جياد والزطط الدم ق. 

فاىمية برنام  ددري ق ئا ؼ ما : "اؤؿ الر يس التالقسسكؽ دحد د مذكمة الدراسة الحالية فق التدس ق 
ذوي ا ىائات ىم  اليشاا الشيدق فق دخفي  حدة التجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة لدم أميات ا طياؿ 

 الذد دة؟" 
  أهذاف انذراست:

تخفي  حدة التجؾؿ لبرنام  ددري ق ئا ؼ ىم  اليشاا الشيدق ديدؼ الدراسة الحالية إل  د دسؼ 
 ذوي ا ىائات الذد دة.مق ودحسل الزا  ة لدم أميات ا طياؿ الع 

 أهمُت انذراست: 
  :د  ير ىمؼ الشيس ا سجابق، ودراسة مؾقؾع الدراسة والعي  شدرج دحت أىسية ا ىسية الشغرية

د دسؼ إطار نغري اليشاا الشيدق ىم  دحسل ا ميات الزا  ة ودخفي  حدة التجؾؿ الع مق، و 
ىيشة أىسية دحسل الزا  ة، والتجؾؿ الع مق، و التربية الخاصة وبخاصة فق فق  لمسكتبة العربية

وشعؾرىؼ كا مل ، رىاسة أطياليؽفق  ىؽدور و  ا طياؿ ذوي ا ىائات الذد دة وأمياديؼ الدراسة مؽ
 والتياؤؿ، والتخفي  مؽ حدة الزطؾا الشيدية والحد مؽ التجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة.

 أميات ا طياؿ ذوي ا ىائات ومرادره لدم  شيدقزيادة فيؼ ط يعة اليشاا ال: ا ىسية التظ يكية
وىسا التجؾؿ الع مق، ودحسل الزا  ة لدم أميات  الباح  مؽ إىداد يؽسيامك دؾفيرو  ،الذد دة

  سر ذوي ا ىائات الذد دة.برام  إىداد  الباحثيؽ إل  ا طياؿ ذوي ا ىائات الذد دة، ودؾجيو
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 ذراست: مصطهحاث ان
  اليشاا الشيدق: وي رد كو ا حداس ا سجابق كحدؽ الحاؿ، واردياع مدتؾم رقا اليرد ىؽ

ذادو وحيادو كذكل ىاـ، واست لاليتو فق دحد د مدار حيادو، والدعق لتح يق ىدفو، وإئامة 
 .(     ,Ryff) ىلائات اجتسا ية إسجابية، وا حداس كالظس نيشة والدكيشة والدعادة

 ع مق: دحؾؿ دم ا ق للانتباه وا فكار كعيداً ىؽ السرادر الخارجية، أو السيسة الحالية التجؾؿ ال
 .(Smallwood& Schooler, 2015)إل  أفكار داخمية أو مذاىر غير مردبظة كالسؾقؾع 

ويعرؼ اجرا يا كالدرجة التق سحرل ىمييا أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة ىم  مكياس التجؾؿ 
 الع مق.
 ىم  إدراؾ وإدارة الزيق العاطيق اليعمق أو السترؾر، وال درة ىم   درةحسل الزا  ة: ال د

، ودعرؼ اجرا يا: كالدرجة (     ,Talebi et al) دجاوز حاد ة ىاطفية دوف جعميا أسؾأ
 التق سحرل ىمييا أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة ىم  مكياس دحسل الزا  ة.

 مزمشة دعزم إل  إىائة ى مية أو  إىائة سعانؾف مؽا فراد الع ؽ  : ىؤلااذوي ا ىائات الذد دة
مؽ السرجح أف ددتسر إل  أجل غير  جددسة، أو مزي  مؽ ا ىائات الع مية والجددسة، والتق

، أو أكثر مؽ أنذظة الحياة الر يدية السحددة لا ة ؤدي إل  ئيؾد وعيفية   يرة فق دمدس ؛ و 
ر ومكثن فق أكثر مؽ نذاا حيادق ر يدق مؽ أجل السذار ة فق حتاجؾف ال  دىؼ مدتسوي

ويذسل ، السجتسع  فرادالتكاممية وللاستستاع كالسدتؾم السعيذق الستؾفر  الاجتسا يةا نذظة 
 والعسل، والتعمؼ، كالعات،والعشاسة  والتؾاصل،  الحر ة،الدىؼ مختمن الانذظة الحيادية السختمية 

 العادق والاكتياا

 انذراست: محذداث
  :دخفي  حدة ىم  اليشاا الشيدق فق اىمية برنام  ددري ق ئا ؼ فدراسة الحدود السؾقؾ ية

 ذوي ا ىائات الذد دة.ا طياؿ  التجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة لدم أميات
 ( مؽ أميات للأطياؿ ذوي إىائات شد دة، دؼ 23الحدود البذرية: ىيشة الدراسة والبالغ ىددىا )

 ( أميات.7مجسؾىتيؽ دجري ية وقاكظة  ل مشيسا ) د ديسيؽ إل 
  :ـ.3135/ 3134 اليرل الدراسق الثانق لعاـالحدود الزمشية 
 .الحدود السكانية: مر ز شعاع ا مل لمتربية الخاصة كالسد شة السشؾرة 
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 الإطار اننظرٌ: 
 أولا: الهناء اننفسٍ 

دستع ا نداف كالرقا ىؽ حيادو والذعؾر سعرؼ اليشاا الشيدق ك نو حالة إسجابية دؾقح مدم       
كالتياؤؿ، والث ة كالشيس، والاست لاؿ، والعلائة ا سجابية كالسحيظيؽ، والكيااة فق حل السذكلات التق 
دؾاجيو، والتظؾر الذخرق، والحياة اليادفة، وشعؾر اليرد أف لدسو ال درة ىم  الديظرة ذات مطعي 

 (.3129خذبو، )ىم  حياديؼ وأنذظتيا 
ويؾجد مشغؾريؽ لميشاا الشيدق وىسا: السدخل العادق والعي سذير إل  الدعادة والذعؾر كالستعة      

ودجشب ا لؼ، وأف الدرور والدعادة سسثلاف اليدؼ ا ساسق فق الحياة، ووفق ىعا السشغؾر  تح ق 
غؾر الثانق  تسثل اليشاا مؽ خلاؿ زيادة الذعؾر كالدعادة ىؽ طريق الدعق إل  ا وئات الدارة، والسش

فق السشغؾر الشيدق والعي  ر ز ىم  دح يق العات والسعش  وييتؼ ىعا السشغؾر ك نذظة ا شخاص 
ودحدساديؼ فق دظؾير ودح يق ا مكانات اليردسة التق دساشق مع الكيؼ والاردباا الست صل فق العات، 

 .(3128وأحسد،وإدراؾ اليرد لعادو، ودحكي و  مكانادو واستطلاؿ ئدرادو )مختار 
 ودتسثل أكعاد اليشاا الشيدق فق العلائات ا سجابية مع الآخريؽ، ود  ل العات، والاست لالية،

 .(Ryff, 2013)والديظرة ىم  ال يئة، والشز  الذخرق، ومعش  الحياة أو اليدؼ مشيا 
ؽ السيسة ( ك نو دحؾؿ دم ا ق فق ىسمية الانتباه م3129ويعرفو الييل ) :ثانُا: انتجىل انعقهٍ

ا ساسية إل  أفكار أخرم داخمية أو خارجية، وىعه ا فكار ئد دكؾف مردبظة كالسيسة ا ساسية أو غير 
وىؾ  بارة ىؽ شكل مؽ أشكاؿ ا لياا والعي سسكؽ أف  ت  ر كالحالات السزاجية أو مردبظة بيا. 

 .(Burdett et al, 2016)الدسات السعرفية مثل الذعؾر كالسمل والتؾدر والتعب 
ولتجؾؿ الع مق مرحمتيؽ ىسا: مرحمة الغيؾر ويتؼ فق ىعه السرحمة التحؾؿ مؽ التر يز ىم  
السيسة ا ساسية فق التر يز خارج السيسة، والسرحمة الثانية مرحمة الاحتياظ ودر ز ىعه السرحمة ىم  

 (.3132)حديؽ،  السدة التق  تؼ فييا التر يز خارج السيسة ولا دعد حالات الت مل دجؾلًا ى مياً 
ومؽ أسباب التجؾؿ الع مق التيكير الدم ق فق السدت  ل، والتش ؤات العسي ة مثل ا نذظة الرعبة 
التق دحتاج إل  دخظيط وديكير، والتش ؤات ا سجابية مثل الدعادة، والحالة السزاجية، والسياـ التق 

 (3131محمد، دتظمب انتباىا مدتسراً مثل الزطؾا، والدعة الع مية السحدودة )
ويؾجد كعد ؽ لمتجؾؿ الع مق وىسا التجؾؿ الع مق السردبط كالسيسة ويع ر ىؽ دحؾؿ الانتباه لدم 
ا نداف كظري ة ليدت كإراددو، ىؽ اليكرة ا ساسية لمسيسة، والتق س ؾـ بتشييعىا إل  أفكار أخرم 

والبعد الثانق التجؾؿ الع مق غير دتعمق كالسيسة، ولكؽ مختمية ىؽ الدياؽ العاـ ليكرة السيسة الحالية، 
السردبط كالسيسة ويتسثل فق دحؾؿ الانتباه لدم اليرد، كظري ة خارجة ىؽ إراددو، مؽ اليكرة ا ساسية 

 (.3131لمسيسة التق س ؾـ بتشييعىا إل  أفكار غير مردبظة كالسيسة الحالية )السراغق، 
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 . Distress Toleranceثانثا: تحمم انضائقت 
 مرظمح دحسل الزا  ة ىؽ ئدرة اليرد ىم  دحسل وإدارة الحالات الشيدية الدم ية وإدارة سع ر    

ىاطفية دوف جعميا أسؾأ.  مذكمةال درة ىم  دجاوز ، ويذسل اليعمق أو السترؾر الزيق العاطيق
 وا ويمجالسؾاق  العريبة  فقإل  الذعؾر كا رىاؽ  لمزا  ةالع ؽ لد يؼ دحسُّل مشخيض  فراديسيل ا و 

 (. ويسر ا فرادHosseininik et al, 2018) إل  طرؽ غير صحية لمتعامل مع ىعه السذاىر أحيانًا
ف داف الؾعيية أو دتراوح مؽ مزاس ات  ؾمية إل  ا حداث الك رم مثل الظلاؽ التق  الحياديةالزطؾا ك

 ا  ةىم  دحسل الز ال درة فإف   يراً،أو  صطيراً  سؾاا  اف الزططو  أو ولادة طيل ذوي إىائة،ؾفاة الأو 
ىم   ال درةإسجابيًا فق  اً حدث فرئد ا  ةدعمؼ ميارات دحسل الزو فق  يفية إدارة السؾق .  اً دمعب دور 

دتحدد أكعادىا فق الطسؾض، وىدـ الي يؽ، (. و (Talebi et al, 2020 الرعبالتعامل مع السذاىر 
 .(Slabbert et al, 2021)وىدـ الراحة الجددسة.  ،وا حباا، والسذاىر الدم ية

 انذراساث انسابقت: 
فعالية العلاج كذن ىؽ ( إل  الDahmardeh et al, 2021) وآخروف  ىدفت دراسة داىساردسو    

( أـ للأطياؿ 41أميات ذوي ا ىائة اليكرية، ودكؾنت العيشة مؽ ) لديالسخظط ىم  دحسل الزا  ة 
مجسؾىة دجري ية ومجسؾىة قاكظة وأعيرت الشتا    دؼ د ديسيؼ كالتداوي إل  ،يكريةا ىائة الذوي 

لمعلاج السخظط ىم  دحسل الزا  ة والسرونة كحي  سسكؽ ليعا العلاج أف  ؾسع مؽ ئدرة  د  يرًا إحرا يا
 ا ميات ىم  دحسل الزا  ة وئدرديؽ ىم  الرسؾد.

 ة والالتزاـ إل  م ارنة أساليب السؾاجية، ودحسل الزا  (Rabani, 2020)وسعت دراسة راكانق 
الد شق لدم أميات ا طياؿ مؽ غير ذوي ا ىائة، وأميات ا طياؿ ذوي ا ىائة الجددسة، ودكؾنت 

( أـ للأطياؿ مؽ غير ذوي ا ىائة ودؼ دظ يق 46للأطياؿ ذوي ا ىائة، و) ـ( أ46العيشة مؽ )
مؽ حي  أساليب الس ا يس، ودؾصمت نتا   الدراسة إل  أف ىشاؾ فرئا إحرا يا بيؽ السجسؾىات 

السؾاجية ودحسل الزا  ة، ولكؽ لؼ سكؽ ىشاؾ فرؽ   ير مؽ حي  الالتزاـ الد شق. و اف معدؿ دحسل 
الزا  ة ود شيات السؾاجية، كسا فق ذلػ التحكؼ ال دنق، وحل السذكلات، والت ييؼ العاطيق والسعرفق 

ق لد يؽ أطياؿ مؽ غير ذوي لدم أميات ا طياؿ مؽ ذوي ا ىائة الجددسة أئل مؽ ا ميات اللا 
 .ا ىائة

الكذن ىؽ فعالية العلاج الدمؾ ق  (Sadeghi et al, 2020)ودشاولت دراسة سادسجاه وآخروف 
الجدلق ىم  دحسل الزا  ة وميارة التحكؼ فق الطزب للأميات ا طياؿ ذوي ا ىائة اليكرية، واىتسد 

( 31د ديسيؼ إل  مجسؾىتيؽ قاكظة ) ( أما دؼ51ىم  السشي  الذبو دجري ق، وشسمت العيشة )
(. خزعت السجسؾىة التجري ية إل  ددريب ىم  العلاج الدمؾ ق، ودؾصمت الشتا   إل  31ودجري ية )

أف التدريب ىم  العلاج الدمؾ ق الجدلق فعاؿ فق دحديؽ ميارة إدارة الطزب ودحسل الزا  ة لدم 
 ا ميات.
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إل  التح ق فق فعالية العلاج الاستراديجق  (Pavandi et al, 2020)وسعت دراسة كافاندي وآخروف 
السؾجو نحؾ الحمؾؿ، ود شية الت مل والعلاج السعرفق ما وراا السعرفق فق التجؾؿ الع مق لدم أميات 
ا طياؿ الاىائات الذد دة السرابيؽ كاقظراب طي  التؾحد وا ىائة اليكرية، وأعيرت الشتا   أف 

لمحل، والت مل، وما وراا السعرفق سسكؽ أف سخيض مؽ حدة التجؾؿ الع مق  العلاج الاستراديجق السؾجية
 لدم أميات أطياؿ اقظراب طي  التؾحد وا ىائة اليكرية.

إل  دحد د د  ير التدريب ىم  اليشاا  (Talebi et al, 2020) سا دشاولت دراسة دالي ق وآخروف     
ع مق لدم أميات ا طياؿ ذوي ا ىائة اليكرية، ودؼ الشيدق ىم  دحسل الزا  ة، والاكتئاب، والتجؾؿ ال

( أـ لعوي ا ىائة اليكرية، واستخدـ 41استخدـ السشي  شبو التجري ق، ودكؾنت ىيشة الدراسة مؽ )
م ا يس دحسل الزا  ة، والاكتئاب، والتجؾؿ الع مق، وأعيرت الشتا   أف التدريب ىم  اليشاا الشيدق 

 مق، ودحسل الزيق والاكتئاب لدم ا ميات. أدم إل  الحد مؽ التجؾؿ الع 
دحسل و إل  م ارنة التكي  ( Hosseininik et al, 2018) دراسة حؾسديشيشػ وآخروف  سعتو      

أـ ( 5:)، وشسمت العيشة ا طياؿ ذوي ا ىائة اليكرية وأميات، و الزا  ة لدم أميات ا طياؿ العاد يؽ
وأعيرت الشتا   أف أميات ا طياؿ  ،ي ا ىائة اليكريةأـ مؽ ا طياؿ ذو ( 5:و) مع أطياؿ ىاد يؽ،

 ذوي ا ىائة اليكرية أئل دحسلا لمزا  ة والتكي  مؽ أميات ا طياؿ العاد يؽ.
إل  دحد د د  ير إدارة الطزب ىم    (Koolaee& Nargh, 2016)وىدفت دراسة  ؾولاي ونارجح

 ا ىائات الحدية الحر ية، ودزسشت العيشةدحسل الزا  ة والتحكؼ العاطيق لدم أميات ا طياؿ ذوي 

( أـ  طياؿ مؽ ذوي ا ىائات الحدية الحر ية، وأشارت الشتا   إل  وجؾد فرؽ   ير بيؽ درجات 41)
الاختبار ال  مق والبعدي فق دحسل الزا  ة لدم السجسؾىة التجري ية، ولؼ سلاحع فرؽ   ير بيؽ درجة 

 ا سجابية لدم السجسؾىة التجري ية.الاختبار ال  مق والبعدي فق العاطية 
ومؽ خلاؿ الدراسات الداك ة  تزح أف أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة سعانؾف مؽ      

ىدـ ال درة ىم  دحسل الزا  ة، والتجؾؿ الع مق، واختلاؼ الظرؽ العلاجية، وي دق اليشاا الشيدق 
 أميات ا طياؿ ذوي ا ىائات الذد دة، والتدريب ىم  أكعاده فق دخفي  الكثير مؽ الزطؾا لدم

الداك ة فق بشاا أدوات الدراسة وال رنام  التدري ق، وصياغة اليروض  مؽ الدراسات واستياد الباح 
 ودتسثل فق:

 فروض انذراست:
دؾجد فروؽ ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظق ردب درجات أفراد السجسؾىتيؽ التجري ية والزاكظة  -2
 .الع مق كعد دظ يق ال رنام  لرالح السجسؾىة التجري ية مكياس التجؾؿ قف
 ؾجد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽ ال  مق والبعدي ىم  مكياس التجؾؿ  -3

 الع مق لدم أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة لرالح الكياس البعدي.
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كياسيؽ البعدي وما كعد الستاكعة ىم  لا  ؾجد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات ال -4
 . طياؿ ذوي ا ىائات الذد دةأميات ا ممكياس التجؾؿ الع مق لد

دؾجد فروؽ ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظق ردب درجات أفراد السجسؾىتيؽ التجري ية والزاكظة  -5
 فق مكياس دحسل الزا  ة كعد دظ يق ال رنام  لرالح السجسؾىة التجري ية.

د فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽ ال  مق والبعدي ىم  مكياس دحسل  ؾج -6
 الزا  ة لدم أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة لرالح الكياس البعدي.

ىم   وما كعد الستاكعة البعدي  ؾجد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽلا  -7
 ذوي ا ىائات الذد دة. يات ا طياؿأم ملد مكياس دحسل الزا  ة

 ت:ـذراســـــراءاث انــإج
السشي  شبو التجري ق، كاىتباره دجربة   فق الدراسة الحالية ىم الباح  اىتسد :تسـذراـج انــمنه 

فق  )كستطير مدت ل( وأ رهاليشاا الشيدق ىدفيا التعرؼ ىم  فعالية ال رنام  التدري ق ال ا ؼ ىم  
التجري ية  السجسؾىتيؽ(، ودرسيؼ يؽداكع يؽ)كستطير ودحسل الزا  ة  ؿ الع مقدخفي  حدة التجؾ

 وقياس ئ مق وقياس كعدي  ؼ دتبعق لكياس استسرارية أ ر ال رنام  كعد فترة الستاكعة. والزاكظة
 :ذراستــــــعُنت ان

دراوحت الذد دة ( أـ للأطياؿ ذوي الاىائات 41دكؾنت العيشة الاستظلا ية مؽ )الاستظلا ية: ة شػالعي
 .( ىامًا41.4( ىاـ، كستؾسط ىسري ئدره )61 -36أىسارىؼ ما بيؽ )
 ما بيؽ ؽدراوحت أىسارىو ، أـ للأطياؿ ذوي ا ىائات الذد دة( 23دكؾنت العيشة مؽ )العيشة ا صمية: 

(، ودؼ د ديسيؽ إل  2:.5، وانحراؼ معياري ئدره )(46.78ئدره ) حدابق، كستؾسط اىامً ( 36-51)
وئد دؼ التكافؤ بيؽ أفراد العيشة، مؽ حي  ( أميات. 7سؾىتيؽ قاكظة ودجري ية ئؾاـ  ل مشيسا )مج

 ، وذلػ ىم  الشحؾ التالق:دحسل الزا  ة، التجؾؿ الع مقالعسر الزمشق، 
 لكل مجسؾىة( 7التكافؤ بيؽ السجسؾىتيؽ )التجري ية والزاكظة( فق العسر الزمشق )ف=  (2جدوؿ )
 الستؾسط السجسؾىة

 الحدابق
الانحراؼ 
 السعياري 

متؾسط 
 الردب

مدتؾم  U z مجسؾع الردب
 الدلالة

 ::1.7 1.516 26.6 52.61 3:.7 :6.5 46.94 التجري ية
 47.61 7.19 5.87 46.61 الزاكظة غير دالة

( أنػػو لا دؾجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػا يا بػػيؽ متؾسػػظات ردػػب درجػػات السجسػػؾىتيؽ 2 تزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
زاكظة فػق العسػر الزمشػق، وىػعا  ػدؿ ىمػ  دكػافؤ السجسػؾىتيؽ فػق التظ يػق ال  مػق، ا مػر التجري ية وال

 العي سسيد لمتظ يق العسمق كرؾرة مشيجية صحيحة.
 : دحسل الزا  ةالتكافؤ بيؽ السجسؾىات فق 
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 لكل مجسؾىة( 7)ف= دحسل الزا  ةالتكافؤ بيؽ السجسؾىتيؽ )التجري ية والزاكظة( فق  (3جدوؿ )
الستؾسط  السجسؾىة دا كعا

 الحداب 
الانحراؼ 
 السعيارم 

متؾسط 
 الردب

مجسؾع 
 الردب

u Z  مدتؾم
 الدلالة

 48:.1 1.193 28.6 61.:4 7.69 2.37 24.11 التجري ية ىدـ الي يؽ والطسؾض
 49.61 7.53 5:.2 23.94 الزاكظة غير دالة

ا حباا والسذاىر 
 الدم ية

 ::1.7 :1.59 26.1 47.11 7.11 2.37 24.11 التجري ية
 53.11 8.11 3.34 24.28 الزاكظة غير دالة

 ::1.7 1.598 26.1 47.11 7.11 2.32 23.78 التجري ية ىدـ الراحة الجددسة
 53.11 8.11 3.21 24.11 الزاكظة غير دالة

 1.929 1.432 27.1 48.11 7.28 3.84 49.78 التجري ية الدرجة الكمية
 52.11 7.94 8:.6 11.:4 ظةالزاك غير دالة

( أنػػو لا دؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػا ية بػػيؽ متؾسػػظات ردػػب درجػػات 3 تزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
الزػػا  ة، وىػػعا  ػػدؿ ىمػػ  دكػػافؤ السجسػػؾىتيؽ )التجري يػػة دحسػػل السجسػػؾىتيؽ التجري يػػة والزػػاكظة فػػق 

 مشيجية صحيحة. والزاكظة( فق التظ يق ال  مق، ا مر العي سسيد لمتظ يق العسمق كرؾرة
 : التجؾؿ الع مقالتكافؤ بيؽ السجسؾىات فق 

 لكل مجسؾىة( 7)ف= التجؾؿ الع مقالتكافؤ بيؽ السجسؾىتيؽ )التجري ية والزاكظة( فق  (4جدوؿ )
الستؾسط  السجسؾىة ا كعاد

 الحداب 
الانحراؼ 
 السعيارم 

متؾسط 
 الردب

مجسؾع 
 الردب

u Z  مدتؾم
 الدلالة

 التجؾؿ الع مق الطير
 مردبط ا بشاا

 1.929 1.441 27.1 48.11 7.28 1.86 39.28 التجري ية
 52.11 7.94 2.74 39.44 الزاكظة غير دالة

التجؾؿ الع مق السردبط 
 كا بشاا

 ::1.7 1.516 26.6 52.61 3:.7 4.26 39.61 التجري ية
 47.61 7.19 4.46 38.11 الزاكظة غير دالة

 ::1.7 1.594 26.1 53.11 8.11 3.77 67.78 ةالتجري ي الدرجة الكمية
 47.11 7.11 :5.9 66.44 الزاكظة غير دالة
 ؾقػح الجػدوؿ أنػو لا دؾجػد فػروؽ دالػة إحرػا ية بػيؽ متؾسػظات ردػب درجػات السجسػؾىتيؽ التجري يػة 

 الع مق، وىعا  دؿ ىم  دكافؤ السجسؾىتيؽ فق التظ يق ال  مق. التجؾؿ والزاكظة فق 
 تـذراســـــــأدواث ان

   ميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة )إىداد الباح (ا داة ا ولق: مكياس التجؾؿ الع مق 
(  بارة بيدؼ دحد د 39اىتساداً ىم  ا طار الشغري والدراسات الداك ة دؼ صياغة ) وصيو وىدفو:

ذوي الاىائات  طياليؽدبط ك ا وؿ التجؾؿ الع مق السر : كعد ؽ ىم ميات مؾزىو ا التجؾؿ الع مق لدم 
دؼ د دسسو و ،  بارة( 25ك طياليؽ )، والبعد الثانق التجؾؿ الع مق غير مردبط  بارة( 25)الذد دة 
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وحعؼ العبارات التق لؼ درل ندبة  لمتحكيؼ وبشاا ىم  نتا   التحكيؼ دؼ ىسل التعدسلات اللازمة
 (  بارة.35لية ىم  )، وبيعا است ر السكياس فق صؾردو ا و %(91الادياؽ إل  )

أـ للأطياؿ ذوي  (41الخرا ص الديكؾمترية: لمؾصؾؿ إل  الرؾرة الشيا ية دؼ التظ يق ىم  )
 ا ىائات الذد دة

 صػػػػػػػدؽ السكياس:
السحكسيؽ: لتّ كد مؽ مدم وقؾح السيردات وحدؽ صياغتيا، ومدم مظاك تيا لمسكؾف العي صدؽ 

التربية الخاصة، حي  مؽ أسادعة  محكسيؽ( 21) ولية ىم وُقعت لكياسو، دؼ ىرقو فق صؾردو ا  
 . ودؼ ىسل التعدسلات اللازمة دؼ د دسسو مد ؾئاً بتعميسات دؾقح مالية السكياس، وط يعة العيشة

الادداؽ الداخمق لسعاملات الاردباا بيؽ درجة  ل ميردة والدرجة الكمية لمبعد العي دشتسق لو كعد حعؼ 
 (  ؾقح ذلػ:5ة الكمية لمبعد، وجدوؿ )درجة السيردة مؽ الدرج

 (41معاملات اردباا بيرسؾف بيؽ السيردات والدرجة الكمية لمبعد )ف=  (5) جدوؿ
 الطير مردبط كا طياؿ السردبط كا طياؿ

 معامل الاردباا ـ معامل الاردباا ـ معامل الاردباا ـ معامل الاردباا ـ
2 1.635** 8 1.743** 24 1.716** 2: 1.753** 
3 1.5:6** 9 1.68:** 25 1.584** 31 1.584** 
4 1.693** : 1.711** 26 1.62:** 32 1.632** 
5 1.743** 21 1.625** 27 1.743** 33 1.5:4** 
6 1.587** 22 1.693** 28 1.695** 34 1.675** 
7 1.753** 23 1.743** 29 1.69:** 35 1.738** 

 .السكياس ( مسا  دؿ ىم  صدؽ ميردات1.12 تزح مؽ الجدوؿ أف قيؼ معاملات الاردباا مرديعة ودالة ىشد )
الادداؽ الداخمق لسعاملات الاردباا بيؽ درجة  ل كُعد والدرجة الكمية لمسكياس كعد حعؼ درجة البعد 

 ( الآدق  ؾقح ذلػ:6مؽ الدرجة الكمية، وجدوؿ )
 (41معاملات الاردباا بيؽ درجة  ل كُعد والدرجة الكمية )ف=  (6)جدوؿ 

 مدتؾم الدلالة معامل الاردباا الاكعاد
 1.12 1.736 السردبط كا طياؿ

 1.689 الطير مردبط كا طياؿ
 (1.12** معاملات الاردباا ىشد )              

 .السكياس (، مسا  دؿ ىم  صدؽ أكعاد1.12د ) تزح مؽ الجدوؿ أف قيؼ معاملات الاردباا مرديعة ودالة ىش
وجدوؿ   رونباخ –معامل أليا و  ،الث ػات: دؼَّ حداب مُعامل الثبات كاستخداـ طري ة التجز ة الشرفية

   ؾقح ذلػ: (7)
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 التجؾؿ رونباخ وطري ة التجز ة الشرفية لسكياس  –قيؼ معاملات الثبات كظري ة أليا ( 7) جدوؿ
 (41)ف=  الع مق

 التجز ة الشرفية أليا  رونباخ ػػػادا كع
 1.9:7 1.925 مردبط كا بشاا

 1.998 1.919 الطير مردبط كا بشاا
 12:.1 1.943 الدرجة الكمية

 (1.8) <مرديعة  ( 1.8-1.6) متؾسظة بيؽ ( 1.6) >قعيية  اليا  رونباخ  

الس  ؾؿ مسا سجعمشا نثق فق  تزح مؽ الجدوؿ أف جسيع قيؼ معاملات الثبات د ع فق السدتؾم     
جسيعيا دترن كالردؽ والثبات، فإنو لؼ  تؼ استبعاد أي  وحي  إف  بارات السكياس  بات السكياس

 لا ق التدري  )دا سا، أحيانا، نادرا( دعظق  ليكرت مشيا؛ وبتحد د نغاـ الاستجاكة فق قؾا مكياس
، وددؿ الدرجة حالة العبارات الدالبةفق  ( فق حالة العبارات السؾجبة والعكس2، 3، 4الدرجات )

 .التجؾؿ الع مقاليرد اردياع السرديعة ىم  
 (.الباح  إىداد)ذوي الاىائات الذد دة  ا طياؿ  ميات الزا  ة دحسل . مكياس3

مراجعة ا طار الشغري والدراسات الداك ة، وما أديح مؽ م ا يس ساك ة ىؽ دؼ وىدفو: سكياس وصن ال
 ا وؿ اكعاد:  لا ة  ىمم دسة (  بارة 26ل  صياغة )إتساداً ىم  السرادر الداك ة واى دحسل الزا  ة

( 6) ويتزسؽا حباا والسذاىر الدم ية ( ميردات، البعد الثانق 6) ، ويتزسؽىدـ الي يؽ والطسؾض
( محكسيؽ 21) لمتحكيؼ ىم  وىرق ؼ دؼ ( ميردات، 6) ويتزسؽ ىدـ الراحة الجددسة ميردات، الثال 

أسادعة التربية الخاصة وبشاا ىم  نتا   التحكيؼ دؼ ىسل التعدسلات اللازمة، وبيعا است ر السكياس مؽ 
 (  بارة.26فق صؾردو ا ولية ىم  )
 .أـ( 41) السكياس ىم  دظ يقدؼ  الشيا ية الرؾرة إل  لمؾصؾؿلمسكياس: الخرا ص الديكؾ مترية 

 صػػػػػػػدؽ السكياس:
دم وقؾح السيردات وحدؽ صياغتيا، ومدم مظاك تيا لمبعد العي وُقعت مؽ م صدؽ السحكسيؽ: لت كد

( محكسيؽ مؽ أسادعة التربية الخاصة، حي  دؼ د دسؼ السكياس 21لكياسو، دؼ ىرض السكياس ىم  )
 مد ؾئاً بتعميسات وس ب استخداـ السكياس، وط يعة العيشة. 

حداب معاملات الاردباا بيؽ دؼ دشتسق لو(: الادداؽ الداخمق )السيردة مع الدرجة الكمية لمبعد العي 
درجة  ل ميردة والدرجة الكمية لمبعد العي دشتسق لو كعد حعؼ درجة السيردة مؽ الدرجة الكمية لمبعد، 

 (  ؾقح ذلػ:8وجدوؿ )
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 (41)ف= اردباا بيرسؾف بيؽ ف رات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد  ( معاملات8)جدوؿ 
 ىدـ الراحة الجددسة ا حباا والسذاىر الدم ية ؾضىدـ الي يؽ والطس

 معامل الاردباا ـ معامل الاردباا ـ معامل الاردباا ـ
2 1.5:6** 7 1.723** 22 1.685** 
3 1.693** 8 1.693** 23 1.673** 
4 1.625** 9 1.5:2** 24 1.715** 
5 1.743** : 1.675** 25 1.62:** 
6 1.675** 21 1.715** 26 1.6:8** 

 ( 1.12** معاملات الاردباا ىشد مدتؾم )

( ودتػػػراوح بػػػيؽ 1.12ويتزػػػح مػػػؽ الجػػػدوؿ أف قػػػيؼ معػػػاملات الاردبػػػاا مرديعػػػة ودالػػػة ىشػػػد مدػػػتؾم )
 ( مسا  دؿ ىم  صدؽ ميردات السكياس.1.743 ،1.5:2)

ة  ل كُعد حداب معاملات الاردباا بيؽ درجدؼ  الادداؽ الداخمق )الاكعاد مع الدرجة الكمية لمسكياس(:
 ( الآدق  ؾقح ذلػ:9والدرجة الكمية كعد حعؼ درجة البعد مؽ الدرجة الكمية، وجدوؿ )

 (41معاملات الاردباا بيؽ درجة  ل كُعد والدرجة الكمية )ف=  (9)جدوؿ 
 مدتؾم الدلالة معامل الاردباا الاكعاد

 1.12 1.625 ىدـ الي يؽ والطسؾض
 1.12 1.758 ا حباا والسذاىر الدم ية

 1.12 1.693 ىدـ الراحة الجددسة
(...0)

(، مسػا  ػدؿ ىمػ  صػدؽ 1.12 تزح مؽ الجدوؿ أف قيؼ معاملات الاردباا مرديعة ودالة ىشد مدػتؾم )
  أكعاد السكياس.

  رونبػاخ، وطري ػة التجز ػة الشرػفية –ثبػات كاسػتخداـ معامػل أليػا الات السكياس: دػؼَّ حدػاب معامػل  ب
 ( :وبياف ذلػ فق جدوؿ )

 (41 رونباخ وطري ة التجز ة الشرفية وجتساف )ف=  –قيؼ معاملات الثبات كظري ة أليا  (:)جدوؿ 
 التجز ة الشرفية أليا  رونباخ ا كعػػػاد

 1.955 1.8:3 ىدـ الي يؽ والطسؾض
 :1.96 1.925 ا حباا والسذاىر الدم ية

 1.958 1.917 دـ الراحة الجددسةى
 1.984 1.935 الدرجة الكمية لمسكياس

 (1.8) < مرديعة ( 1.8-1.6 بيؽ) متؾسظة ( 1.6) > قعيية اليا  رونباخ  

 .سكياسال( مسا سجعمشا نثق فق  بات 1.8أف جسيع قيؼ معاملات الثبات أك رمؽ )  تزح مؽ الجدوؿ
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سكيػػاس دترػػن كالرػػدؽ والثبػػات، لػػؼ  ػػتؼ اسػػتبعاد أي البػػارات مسكيػػاس: حيػػ  إف  لالرػػؾرة الشيا يػػة 
 لا ػق التػدري  )دا سػا، أحيانػا، نػادرا( دعظػق  ليكػرت  بارة؛ وبتحد ػد نغػاـ الاسػتجاكة فػق قػؾا مكيػاس

والعكػػس فػػق حالػػة العبػػارات الدػػالبة، ودػػدؿ الدرجػػة  ( فػػق حالػػة العبػػارات السؾجبػػة2، 3، 4الػػدرجات )
 .دحسل الزا  ةىدـ  اردياعالسرديعة ىم  

دخفيػػ  حػػدة التجػػؾؿ الع مػػق ودحسػػل ق فػػق دػػىمػػ  اليشػػاا الشيال ػػا ؼ : ال رنػػام  التػػدري ق لثػػةا داة الثا
 إىداد الباح (.)الذد دة الاىائات ذوي ا طياؿ  الزا  ة لدم أميات

يشاا الشيدػق ال تسثل اليدؼ ا جرا ق الر يس فق دشييع ال رنام  التدري ق ال ا ؼ ىم  : رنام ػداؼ ال ػػأى
ويتؼ دح يق دخفي  حدة التجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة لدم أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة فق 

 ىعا اليدؼ مؽ خلاؿ دح يق ا ىداؼ الير ية ا جرا ية التالية:
  ا ميات  يفية التحكؼ والديظرة كال يئة السحيظة.اكداب 
 عش  وىدؼ.ددريب ا ميات  يفية ىم  أف دجعل لحياديا م 
 .ددريب ا ميات ىم   يفية الؾصؾؿ ىم  مرحمة الشز  الذخرق 
  ا ميات  يفية إئامة ىلائات إسجابية مع الآخريؽ.اكداب 
  ا ميات  يفية الاست لالية. وددريب أطياليؽ ىم  ىعه الاست لالية.اكداب 

سات والبحػؾث الدػاك ة والتػق ا طار الشغري والدرا مؽ خلاؿبشاا محتؾم ال رنام  : دؼ رنام  ػادر الػمر
 اليشاا الشيدق والتجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة. دم   الزؾا ىم  

  الشيدية التق س ؾـ ىمييا ال رنام :و  س التربؾيةػػػا س
 الحرص ىم  ىدـ الانت اؿ مؽ ميارة إل  أخرم إلا كعد الت كد مؽ التدريب ىمييا. 
  مدػتخدمة خػلاؿ الجمدػات، وذلػػ  اتوفشيػ اتر ميػايػو مػؽ دػؼ التػدريب ىم ا ميات فيسػامشائذة

  .ددويؽ ممخص لعلػو ل مؾغ الاستبرار العادق ليؼ، 
  بيؽ ا ميات مؽ حي  ال يئة الاجتسا ية والتعميؼ والث افية.مراىاة اليروؽ اليردسة 
 التد يؼ والتعزيز ا سجابق والتذػجيع ىشػد د دسػة  واستخداـ أسمؾب ،الث ة، و دييئة جؾ مؽ الامؽ

 رة.السيا
فردسة وذلػػ لمزػطؾا الشيدػية التػر دسػر دؼ استخداـ برنام  التدريب كظري ة : خدـتأسمؾب التدريب السد

بيا ا ميات وىدـ معرفة الآخريؽ كسا داخميا ولكؽ ىشاؾ جمدات جسا ية، واىتسد الباح  ىم  برنػام  
 لسشؾرة.مجتسع السد شة االزووـ فق دظ يق ال رنام  مع  ل أـ كسيردىا وذلػ لث افة 

أكعػػاد اليشػػاا الشيدػػق وىػػق العلائػػات ا سجابيػػة مػػع ئػػاـ ال رنػػام  ىمػػ   ػاليػػػب واليشيػػات ال رنػػام :سا 
دػػؼ ، و الآخػػريؽ، الاسػػت لالية، والدػػيظرة ىمػػ  ال يئػػة، ود  ػػل الػػعات، ومعشػػ  الحيػػاة، والشزػػ  الذخرػػق

، وفشيػػة صػػرؼ لجسا يػػةأسػػمؾب السحاقػػرة والسشائذػػة امثػػل ا سػػاليب و ـ مجسؾىػػة مػػؽ اليشيػػات ااسػػتخد
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والشسعجػػة، لعػػب  ، والتطعسػػة الراجعػػة،الاجتسا يػػةال رػػص الانتبػػاه، وبػػ  الحسػػاس والتيدػػير والتعميػػل، و 
  ا دوار.

مراحػل دزػؼ  ػل مرحمػة ىػدد مػؽ الجمدػات التػق دعسػل ىمػ   سػتةدتزسؽ ال رنػام  :  مؾيات ال رناحتم
 ق لم رنػػام ، لػػعلػ دكػػؾف ال رنػػام  مػػؽ دح يػػق أىػػداؼ معيشػػة دتجسػػع مػػع كعزػػيا لتح يػػق اليػػدؼ الشيػػا

 ( دقي ة.56)( جمدات أس ؾ يا وزمؽ الجمدة 5( جمدة بؾائع )35)
 نتائج انذراست ومناقشتها:

دؾجد فروؽ ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظق ردب درجات "   شص ىم والعي  نتا   اليرض ا وؿ:
لرالح السجسؾىة  كعد دظ يق ال رنام ع مق التجؾؿ الأفراد السجسؾىتيؽ التجري ية والزاكظة فق مكياس 

 ذلػ:( 21" ولاختبار صحة ىعا اليرض دؼ استخداـ اختبار ماف ويتش  ويؾقح الجدوؿ ) التجري ية
 التجؾؿ الع مق قف والزاكظة التجري ية ودلالتيا لميرؽ بيؽ متؾسظق ردب درجات السجسؾىتيؽ ((zقيسة و  نتا   اختبار ماف ويتشق (21جدوؿ )

المتوسط  ن المجموعة ادالأبع

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

Z  مستوى

 الدلالة

التجول العقلي الغير 

 مرتبط الأبناء

 0... 0.901 ...00 .1.3 3... 02.41 4 التجريبية

 ....3 .9.3 .0.2 .04.0 4 الضابطة

التجول العقلي المرتبط 

 بالأبناء

 0... 0.901 ...00 .1.3 3... 02.41 4 التجريبية

 ....3 .9.3 0..1 .04.4 4 الضابطة

 0... 0.904 ...00 .1.3 40.. .09.4 4 التجريبية الدرجة الكلية

 ....3 .9.3 2.14 32.41 4 الضابطة

( بػػيؽ 1.12( وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػا ية ىشػػد مدػػتؾي دلالػػة )21جػػدوؿ )  تزػػح مػػؽ
لرالح متؾسط ردػب درجػات  البعدي الكياس قيؽ التجري ية والزاكظة فمتؾسظق ردب درجات السجسؾىت

وا كعػاد  الدرجة الكميػة قالسجسؾىة التجري ية ف أمياتالسجسؾىة التجري ية، أي أف متؾسط ردب درجات 
، والذػكل بدلالة إحرا ية مؽ نغيره كالسجسؾىة الزاكظة، وىعا سح ػق صػحة اليػرض ا وؿ أئل الير ية

 ؾقح ذلػ:(  2ال يانق )

 
 مكياس التجؾؿ الع مق قف والزاكظة التجري ية السجسؾىتيؽ درجات متؾسظق( 2شكل )

 التجري يػة السجسؾىة أميات لدمالتجؾؿ الع مق  درجات انخياض( 2) ال يانق الذكل مؽ  تزح
ير حي  دػدؿ ىػعه الشتيجػة ىمػ  التػ   .ال رنام  دظ يق كعد الزاكظة السجسؾىة أميات بدرجات كالس ارنة

وبالتالق فإف ىعه الشتػا    الزاكظة،والعي دؼ دظ ي و ىم  السجسؾىة التجري ية دوف  ،ا سجابق لم رنام 
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دعشق دحدؽ أفراد السجسؾىة التجري ية كس ارنتيا كالسجسؾىة الزاكظة فق التجػؾؿ الع مػق  شتيجػة لخ ػرة 
دم تيػػا أفػػراد  قالسيػػارات التػػقػػؾا التػػدريبات والسسارسػػات والخ ػػرات و  قالتعػػرض لم رنػػام  السدػػتخدـ وفػػ

 السجسؾىة التجري ية دوف أفراد السجسؾىة الزاكظة.
درجات الكياسيؽ   ؾجد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب"  شص ىم والعي  :الثانقنتا   اليرض 

لرالح الكياس  الاىائات الذد دةذوي أميات ا طياؿ  مال  مق والبعدي ىم  مكياس التجؾؿ الع مق لد
ىم  مكياس  والبعدي ال  مقردب درجات الكياسيؽ  متؾسظقىؽ ادجاه اليروؽ بيؽ  ني". ولمكذالبعد

لمسجسؾىات السردبظة، ويمخص  Wilcoxonـ اختبار ااستخددؼ ك كعاده الير ية،  التجؾؿ الع مق
  شتا  :ال التالقالجدوؿ 
ا ميات  سظق ردب درجاتلميروؽ بيؽ متؾ  ودلالتيا (z) وقيسة( نتا   اختبار ويمكؾ دؾف 22جدوؿ )

 ىم  مكياس التجؾؿ الع مق 
الستؾسط  الكياس ف ا كعاد

 الحدابق
الانحراؼ 
 السعياري 

الكياس ال  مق/ 
 البعدي

 متؾسط العدد
 الردب

مجسؾع 
 الردب

 الدلالة zقيسة 

التجؾؿ 
الع مق الطير 
 مردبط ا بشاا

 الردب الدالبة 1.86 39.28 ال  مق 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.382 1.12 
 1.86 25.94 البعدي 7

التجؾؿ 
الع مق 
السردبط 
 كا بشاا

 الردب الدالبة 4.26 39.61 ال  مق 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.318 1.12 
 1.86 25.94 البعدي 7

 الردب الدالبة 3.77 67.78 ال  مق 7 ة الكميةالدرج
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.325 1.12 
 1.93 78.:3 البعدي 7

ردب بيؽ متؾسظقَ ( 1.12وجؾد فرؽ ذو دلالة إحرا ية ىشد مدتؾم )( 22ويتزح مؽ جدوؿ )
م  مكياس التجؾؿ الع مق  ميات ا طياؿ ذوي الاىائات ى درجات الكياسيؽ ال  مق والبعدي

بيؽ ( 1.16الذد دة)الدرجة الكمية( لرالح الكياس البعدي، ووجؾد فرؽ داؿ إحرا يًا ىشد مدتؾم )
فق كعد التجؾؿ الع مق الطير مردبط كا بشاا لرالح  درجات الكياسيؽ ال  مق والبعديردب متؾسظقَ 

درجات الكياسيؽ ردب بيؽ متؾسظقَ ( 1.12إحرا يًا ىشد مدتؾم ) الكياس البعدي، وجؾد فرؽ داؿ
فق كعد التجؾؿ الع مق السردبط كا بشاا لرالح البعدي مسا  تزح دح ق اليرض الثانق.  ال  مق والبعدي

 (  ؾقح ذلػ:3والذكل ال يانق )
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 مكياس التجؾؿ الع مقالتجري ية ىم   ىةالسجسؾ  لدموالبعدي   ال  م ؽدرجات الكياسيي متؾسظق( 3شكل )

 قفػػ التجري يػػة السجسؾىػػة أميػػات لػدمالتجػػؾؿ الع مػػق  درجػػات انخيػاض( 3) ال يػػانق الذػػكل مػػؽ  تزػح
الباحػػ  دحدػػؽ أفػػراد السجسؾىػػة فػػق وييدػػر  .ال  مػػق الكيػػاس قفػػ ؽبػػدرجادي كالس ارنػػة البعػػدي الكيػػاس

حت  مرحمة الػتسكؽ يب ا ميات ددر طريق ىؽ  ميارات اليشاا الشيدق الكياس البعدي إل  إمكانية دكرار
، و علػ استخداـ فشيػة صػرؼ الانتبػاه التػق  ػاف ليػا دور   يػر فػق التخفيػ  مػؽ حػدة التجػؾؿ وا د اف

الع مػق وخاصػػة السػػردبط ك طيػػاليؽ، والتيدػير والتعميػػل لكػػل ميػػارة مػؽ السيػػارات و يفيػػة التشييػػع  سػػا أف 
سا يػة  ػاف لػو دور   يػر حتػ  أصػبحؾا أصػدئاا فػق إئامة ا سجابية مع أفػراد السجسؾىػة كالجمدػات الج

 سا أف ال درة ىم  دحد د معش  لمحيػاة مػؽ خػلاؿ ال رػص الاجتسا يػة  ػاف لػو ، نياسة دظ يق ال رنام 
دور   ير فق التر يز مع أطياليؽ ود د ل التجؾؿ الع مق ال  التر يز فق ددريب أطياليؽ، وىدـ التيكيػر 

ود دػػيؼ ا ىػػداؼ إلػػ  خظػػؾات صػػطيرة دتظمػػب اسػػتجاكة الله ىػػز وجػػل، كالسدػػت  ل  ف السدػػت  ل بيػػدي 
ة مع دظ يق الؾاجب السشزلق  ل جمدػة  ػاف لػو أ ػر فػق دخفيػ  حػدة التجػؾؿ ودعظ  دطعسة راجعة فؾري
حيػػػ  أ  ػػت فعاليػػة العػػػلاج  (Pavandi et al, 2020)دراسػػة كافانػػدي الع مػػق، وىػػعا  تيػػق مػػػع 

فق دخفي  حدة التجؾؿ الع مق لدم أميات ا طياؿ متعددي ا ىائة، الاستراديجق السؾجو نحؾ الحمؾؿ، 
حيػػ  دؾصػػمت الدراسػػة إلػػ  أف التػػدريب اليشػػاا  (Talebi   et al, 2020)دػػالي ق وآخػػروف دراسػػة و 

 الشيدق إل  دخفي  درجة التجؾؿ الع مق والاكتئاب لدم ا ميات ذوي ا ىائات الذد دة.
  ؾجد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽم  "لا الثال : والعي  شص ىنتا   اليرض 

ذوي ا ىائػػات الذػػد دة" أميػػات ا طيػػاؿ  ملػػد ىمػػ  مكيػػاس التجػػؾؿ الع مػػق ومػػا كعػػد الستاكعػػة البعػػدي
 شتا  .ال( 23جدوؿ ) مؽ صحة اليرض استخدـ اختبار ويمكؾ دؾف لمسجسؾىات السردبظة، ويؾقح ولمتح ق
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 مياتودلالتيا لميروؽ بيؽ متؾسظق ردب درجات ا  (z)اختبار ويمكؾ دؾف وقيسة  نتا  ( 23جدوؿ )
 كعد دظ يق ال رنام ، وفترة الستاكعةالتجؾؿ الع مق مكياس ىم  

الستؾسط  الكياس ف ا كعاد
 الحدابق

الانحراؼ 
 السعياري 

الكياس 
 البعدي/ التتبعق

 متؾسط العدد
 الردب

مجسؾع 
 الردب

 الدلالة zقيسة 

ؾؿ الع مق التج
الطير مردبط 

 ا بشاا

 الردب الدالبة 1.86 25.94 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.11 
4.11 

23.11 
:.11 

1.444 1.84: 
 2.48 25.78 التتبعق 7 غير دالة

التجؾؿ الع مق 
 السردبط كا بشاا

 الردب الدالبة 1.86 25.94 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.61 
3.61 

24.61 
8.61 

1.75: 1.627 
 2.87 25.61 التتبعق 7 غير دالة

 الردب الدالبة 1.93 78.:3 البعدي 7 الدرجة الكمية
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.61 
3.61 

24.61 
8.61 

1.758 1.629 
 4:.3 28.:3 التتبعق 7 غير دالة

( الجدولية ىشد مدتؾم دلالة Zقيسة )( 9( بتداوي )1.16( الجدولية ىشد مدتؾم دلالة )Wقيسة )
 (7:.2( بتداوي )1.16)

 البعػػديبػػيؽ متؾسػػظات ردػػب درجػػات الكياسػػيؽ  إحرػا ياً ىػػدـ وجػػؾد فػػرؽ داؿ  (23) تزػح مػػؽ جػػدوؿ 
مسػا  وأكعػاده السختميػةالذػد دة  ىم  مكياس التجؾؿ الع مق لدم أميات ا طياؿ ذوي الاىائػات والتتبعق

 (  ؾقح ذلػ:4 تزح نتا   اليرض الثال . والذكل ال يانق )

 
 لدم السجسؾىة التجري ية ىم  مكياس التجؾؿ الع مق قوالتتبع يدرجات الكياسيؽ البعد متؾسظق( 4شكل )

 لػػدم التجػػؾؿ الع مػػق درجػػات قفػػ إحرػػا ية دلالػػة ذات فػػروؽ  أنػػو لا دؾجػػد( 4) شػػكل مػػؽ  تزػػح
 .ةيالتجري  السجسؾىة لدم ال رنام  أ ر ك اا ىم   دؿ مسا التجري ية، السجسؾىةأميات 

دؾجد فروؽ ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظق ردب درجات "   شص ىم والعي  :الراكعدا   اليرض 
 لرالح السجسؾىة كعد دظ يق ال رنام دحسل الزا  ة أفراد السجسؾىتيؽ التجري ية والزاكظة فق مكياس 

 ( نتا   ىعا اليرض:24ويؾقح الجدوؿ ) قدؼ استخداـ اختبار ماف ويتش تو" ولاختبار صح التجري ية
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( ودلالتيا لميرؽ بيؽ متؾسظق ردب درجات z( نتا   اختبار ماف ويتشق وقيسة )24جدوؿ )
 فق دحسل الزا  ة والزاكظة التجري ية السجسؾىتيؽ

الستؾسط  ف السجسؾىة ا كعاد
 الحداب 

حراؼ الان
 السعيارم 

متؾسط 
 الردب

مجسؾع 
 الردب

Z  مدتؾم
 الدلالة

 1.12 14:.3 32.11 4.61 :1.9 8.11 7 التجري ية ىدـ الي يؽ والطسؾض
 68.11 61.: 2.86 23.78 7 الزاكظة

ا حباا والسذاىر 
 الدم ية

 1.12 3.9:9 32.11 4.61 2.16 7.61 7 التجري ية
 68.11 61.: 3.21 24.11 7 الزاكظة

 1.12 :3:.3 32.11 4.61 1.86 6.94 7 التجري ية ىدـ الراحة الجددسة
 68.11 61.: 2.86 23.78 7 الزاكظة

 1.12 3.9:3 32.11 4.61 2.86 44.:2 7 التجري ية الدرجة الكمية
 68.11 61.: 6.43 49.44 7 الزاكظة

( بػيؽ متؾسػظق ردػب 1.12لػة )فػروؽ ذات دلالػة إحرػا ية ىشػد مدػتؾي دلا  الجػدوؿ وجػؾد تزح مؽ 
سكيػػػاس لرػػػالح السجسؾىػػػة ال كعػػػاد  البعػػػدي الكيػػػاس قدرجػػػات السجسػػػؾىتيؽ التجري يػػػة والزػػػاكظة فػػػ

 وا كعػاد الير يػة الدرجػة الكميػة قالسجسؾىػة التجري يػة فػ أميػاتالتجري ية، أي أف متؾسط ردب درجػات 
( 5وشػػكل ) .الراكػػعق صػػحة اليػػرض بدلالػػة إحرػػا ية مػػؽ نغيػػره كالسجسؾىػػة الزػػاكظة، وىػػعا سح ػػ أئػػل

  ؾقح ذلػ:

 
 مكياس دحسل الزا  ة قف والزاكظة التجري ية السجسؾىتيؽ درجات متؾسظق( 5شكل )

 التجري ية السجسؾىة أميات لدمدحسل الزا  ة  درجات انخياض( 5) ال يانق الذكل مؽ  تزح
ىعه الشتيجة ىم  الت  ير ا سجابق  حي  ددؿ .ال رنام  دظ يق كعد الزاكظة السجسؾىة بدرجات كالس ارنة
وبالتالق فإف ىعه الشتا   دعشق دحدؽ أفراد السجسؾىة التجري ية فق دحسل الزا  ة  شتيجة  ،لم رنام 

 .دم تيا ققؾا التدريبات والسسارسات والخ رات والسيارات الت قلخ رة التعرض لم رنام  السدتخدـ وف
جد فرؽ داؿ إحرا يا بيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽ ىم  " ؾ  نتا   اليرض الخامس: والعي  شص

لرالح الكياس  الاىائات الذد دةذوي ال  مق والبعدي ىم  مكياس دحسل الزا  ة لدم أميات ا طياؿ 
صحة اليرض دؼ استخداـ اختبار ويمكؾ دؾف لمسجسؾىات السردبظة ويغير فق  البعدي". ولمتح ق مؽ

 (:25الجدوؿ )
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ا ميات  لميروؽ بيؽ متؾسظق ردب درجات ودلالتيا (z) وقيسةتبار ويمكؾ دؾف ( نتا   اخ25جدوؿ )
 ىم  مكياس دحسل الزا  ة

الستؾسط  الكياس ف ا كعاد
 الحدابق

الانحراؼ 
 السعياري 

الكياس ال  مق/ 
 البعدي

 متؾسط العدد
 الردب

مجسؾع 
 الردب

 الدلالة zقيسة 

ىدـ الي يؽ 
 والطسؾض

 الدالبة الردب 2.37 24.11 ال  مق 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.325 1.12 
 :1.9 8.11 البعدي 7

ا حباا 
والسذاىر 
 الدم ية

 الردب الدالبة 2.37 24.11 ال  مق 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.325 1.12 
 2.16 7.61 البعدي 7

ىدـ الراحة 
 الجددسة

 الردب الدالبة 2.32 23.78 ال  مق 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 صير
 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.325 1.12 
 1.86 6.94 البعدي 7

 الردب الدالبة 3.84 49.78 ال  مق 7 الدرجة الكمية
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

7 
 يرص

 صير
7 

4.61 
1.11 

32.11 
1.11 

3.325 1.12 
 2.86 44.:2 البعدي 7
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درجات ردب بيؽ متؾسظقَ ( 1.12وجؾد فرؽ ذو دلالة إحرا ية ىشد مدتؾم )( 25 تزح مؽ جدوؿ )
ىم  مكياس دحسل الزا  ة  ميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة)الدرجة  الكياسيؽ ال  مق والبعدي

ردب بيؽ متؾسظقَ ( 1.12الكياس البعدي، ووجؾد فرؽ داؿ إحرا يًا ىشد مدتؾم ) الكمية( لرالح
فق كعد ىدـ الي يؽ والطسؾض لرالح الكياس البعدي، وجؾد فرؽ داؿ  درجات الكياسيؽ ال  مق والبعدي

فق كعد ا حباا  درجات الكياسيؽ ال  مق والبعديردب بيؽ متؾسظقَ ( 1.12) إحرا يًا ىشد مدتؾم 
بيؽ ( 1.12ر الدم ية لرالح الكياس البعدي، وجؾد فرؽ داؿ إحرا يًا ىشد مدتؾم )والسذاى

فق كعد ىدـ الراحة الجددسة لرالح الكياس البعدي  درجات الكياسيؽ ال  مق والبعديردب متؾسظقَ 
 (  ؾقح ذلػ:6مسا  تزح دح ق اليرض الخامس. والذكل ال يانق )

 
 التجري ية ىم  مكياس دحسل الزا  ة ىةالسجسؾ  لدموالبعدي   مال   ؽدرجات الكياسيي متؾسظق( 6شكل )

 التجري يػة السجسؾىػة أميػات لػدم دحسػل الزػا  ة درجات انخياض( 6) ال يانق الذكل مؽ  تزح
الؾصػؾؿ إلػ  ىػعه الشتيجػة الباحػ  وييدػر  .ال  مػق الكيػاس قفػ ؽبدرجادي كالس ارنة البعدي الكياس قف

ه سػػم ق واليشػػاا الشيدػق  تبػػع ىمػؼ الػػشيس ا سجػابق وبالتػػالق دػػدريب  ف ىػدـ دحسػػل الزػا  ة ىػػؾ ادجػا
ا ميات ىم  الاسػت لالية، والػتحكؼ كال يئػة السحيظػة، ود  ػل الػعات، وأف سكػؾف ليػؼ ىػدؼ فػق حيػاديؼ، 
ومداىدة أبشا يؼ لمؾصؾؿ إل  مرحمة ىالية مؽ الت ىيل والتدريب، والتدريب ىم  التياؤؿ والتدامح   ل 

إسجابية د زق ا حباا والسذاىر الدم ية، وىدـ الي يؽ والث ة، والذعؾر كالراحػة الجدػدسة  ىعا مؤشرات
لاف ا نداف  مسا دحدشت حالتو الشيدية  ػاف لػو دػ  ير   يػر ىمػ  الراحػة الجدػدسة والعكػس سغيػر مػؽ 

يشيػات خلاؿ ا مراض الديكؾسؾماديو ا مراض الشيدية التق دغير فق صؾرة جدسية، والتػدريب ىمػ  ال
السختمية مثل ب  الحساس، والسحاقرات الجسا ية، وصرؼ الانتباه، والتطعسة الراجعة  اف لػو أ ػر   يػر 
فػق مدػاىدة أميػات ا طيػاؿ ذوي الاىائػات الذػد دة ىمػ  دحسػل الزػا  ة وأكعادىػا مػؽ مذػاىر سػػم ية 

 Sadeghi)ه وآخروف وىدـ شعؾر كالراحة الجددسة وىدـ الث ة، ودتيق ىعه الشتيجة مع دراسة سادسجا

et al, 2020) ودراسػػة دػػالي ق وآخػػروف ،(Talebi et al, 2020)،  ودراسػػة  ػػؾولاي ونػػارجح
(Koolaee& Nargh, 2016)   ."  لا  ؾجػد فػرؽ داؿ إحرػا يا نتػا   اليػرض الدػادس:  ػشص ىمػ

أميػات  مبيؽ متؾسظق ردب درجات الكياسيؽ البعدي وما كعد الستاكعة ىم  مكيػاس دحسػل الزػا  ة لػد
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مػػؽ صػػحة اليػػرض اسػػتخدـ اختبػػار ويمكؾ دػػؾف لمسجسؾىػػات  ولمتح ػػقذوي ا ىائػػات الذػػد دة" ا طيػػاؿ 
 .ذلػ (26السردبظة، ويؾقح جدوؿ )

 مياتودلالتيا لميروؽ بيؽ متؾسظق ردب درجات ا  (z)نتا   اختبار ويمكؾ دؾف وقيسة ( 26جدوؿ )
 رة الستاكعةكعد دظ يق ال رنام ، وفتدحسل الزا  ة مكياس ىم  

الستؾسط  الكياس ف ا كعاد
 الحدابق

الانحراؼ 
 السعياري 

الكياس 
البعدي/ 
 التتبعق

 متؾسط العدد
 الردب

مجسؾع 
 الردب

 الدلالة zقيسة 

ىدـ الي يؽ 
 والطسؾض

 الردب الدالبة :1.9 8.11 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.11 
4.11 

23.11 
:.11 

1.444 1.84: 
غير 
 دالة

 2.71 7.94 التتبعق 7

ا حباا 
والسذاىر 
 الدم ية

 الردب الدالبة 2.16 7.61 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.11 
4.11 

23.11 
:.11 

1.444 1.84: 
غير 
 دالة

 2.28 7.28 التتبعق 7

ىدـ الراحة 
 الجددسة

 دالبةالردب ال 1.86 6.94 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
3 
2 
7 

4.11 
4.11 

7.11 
:.11 

1.558 1.766 
غير 
 دالة

 :1.9 7.11 التتبعق 7

الدرجة 
 الكمية

 الردب الدالبة 2.86 44.:2 البعدي 7
 الردب السؾجبة

 التداوم 
 ا جسالق

4 
4 

 صير
7 

5.11 
4.11 

23.11 
:.11 

1.444 1.84: 
غير 
 دالة

 4.52 11.:2 قالتتبع 7

 (7:.2( بتداوي )1.16( الجدولية ىشد مدتؾم دلالة )Zقيسة )( 9( بتداوي )1.16( الجدولية ىشد مدتؾم دلالة )Wقيسة )

 والتتبعق البعديبيؽ متؾسظات ردب درجات الكياسيؽ  إحرا ياً ىدـ وجؾد فرؽ داؿ  جدوؿال تزح مؽ 
(  ؾقح 7سا  تزح صحة اليرض الدادس، والذكل )م وأكعاده السختميةىم  مكياس دحسل الزا  ة 

 ذلػ:

 
 لدم السجسؾىة التجري ية ىم  مكياس دحسل الزا  ة قوالتتبع يدرجات الكياسيؽ البعد متؾسظق( 7شكل )
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دحسل الزا  ة  درجات قف إحرا ية دلالة ذات فروؽ  أنو لا دؾجد( 7) ال يانق الذكل مؽ  تزح    
 السجسؾىة لدم ال رنام  أ ر ك اا ىم   دؿ مسا التجري ية، السجسؾىةكأميات ا ىائات الذد دة  لدم

وييدر نتيجة اليرض الثال  والدادس ك ف الستاكعة  اف ليا أ ر فق استسرارية فاىمية  .ةيالتجري 
فروؽ ممحؾعة بيؽ  ال رنام  حي  استسرت الستاكعة شير كعد الانتياا مؽ الجمدات، ولؼ دغير

جع إل  اليشيات  ر دشؾيع طرؽ أداا ال رنام  التدري ق، وب اا ا  ر بعق، و الكياسيؽ البعدي والتت
أكعاد التجؾؿ الع مق السدتخدمة فق ال رنام  وال  شرح ودؾقيح أىسية ال رنام  مسا انعكس ىم  

 ىسية ال رنام  والستاكعة وملاحغة التظؾرات التق ودحسل الزا  ة والسذاىر الدم ية لد يؽ، والؾىق ك
، ئدرديؽ ىم  دحسل الزا  ة وخيض حدة التجؾؿ الع مق مسا ساىد ىم  اردياعيؽ   سمؾ دظرأ ىم

وطؾؿ ال رنام  التدري ق مؽ حي  ىدد الجمدات مسا أدم إل  السداىسة فق فعالية د  ير ال رنام  ىم  
ة مسا ساىد ىم  استسراريأكعاد التجؾؿ الع مق ودحسل الزا  ة  خيضفق  التجري ية أفراد السجسؾىة

كعض السيارات التق ال رنام ، و  علػ دخريص كعض الجمدات التق استيدفت إىادة التدريب ىم  
مسا أكد ىم  ك اا أ ر ال رنام  ليترة  د  ل العات والتحكؼ فق ال يئة السحيظةفييا ئرؾر ىم  س يل 

  .(Talebi et al, 2020)ودتيق ىعه الشتيجة مع دراسة دالي ق وآخروف  أطؾؿ
 انذراست: اثُـىصتــ

ئدرة أميات وأسر ذوي الاىائات الذد دة ىم  دحسل الزا  ة لسا سسروف كو الاىتساـ بتحديؽ  .2
 مؽ قطؾا ومذاىر سم ية.

 ىسل برام  ددري ية  ميات وأسر ذوي الاىائات الذد دة لمحد مؽ التجؾؿ الع مق. .3

اديؽ وإئامة ا ميات ككيفية د  ل ذو قرورة ىسل دورات وندوات دثكيفية ودؾ ية لتعري   .4
 ىلائات إسجابية مع الآخريؽ ود  ل أبشا يؽ ذوي ا ىائات الذد دة.

الاىتساـ كاليشاا الشيدق  سدخل مؽ مداخل ىمؼ الشيس ا سجابق والعي سداىد ىم  التطمب  .5
 ىم  الزطؾا والسذاىر الدم ية  سر ذوي ا ىائات الذد دة.

 تحـرــاث مقتـدراس
دم أميات ا طياؿ ذوي الاىائات الذد دة وأميات ا طياؿ ذوي دراسة م ارنة لتحسل الزا  ة ل -1

 اقظراب طي  التؾحد.
 برنام  ارشادي ئا ؼ ىم  اليشاا الشيدق لتحسل الزا  ة لدم أسر أطياؿ اقظراب طي  التؾحد. -2
برنام  ددري ق ئا ؼ ىم  العلاج الجدلق الدمؾ ق لخيض مؽ حدة التجؾؿ الع مق لدم أسر  -3

 متعددي ا ىائة.
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