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بخنامج لمعب الادوار الاجتماعية لتنمية الؽعي بالجدػ لجي عينة مؼ الأطفال ذوي 
 إضطخاب طيف الحاتؽية

 

               اعداد                                                     

مروة السيد محمد صالح مرسيالباحثت/                                                      
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  سدتخمزال

 الصفل لجػ بالجدع الػعي مفهػـ لتشسية الاجتساعية الادوار لمعب بخنامج فاعمية:  البحث عشػاف
 الحاتػية شيف إضصخاب ذوؼ 

 لجؼ بالجدع الػعي مفهػـ لتشسية الاجتساعية الادوار لمعب بخنامج إعجاد إلى الحالي البحث هجؼ
 مغ تتكػف  تجخيبية مجسػعة مغ البحث عيشة كػنتوت الحاتػية، شيف إضصخاب ذوؼ  الصفل

 إختبار: عمى البحث أدوات إشتسمت وقج الحاتػية، شيف إضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ مغ أشفاؿ( 01)
 تقجيخ مكياس( 6105 حدغ،عساد،:تقشيغ تخجسة)  رافغ لجػف  السمػنة الستتابعة السرفػفات
 بالجدع الػعي مفهػـ مكياس(  6104 محمد سميساف شحاته إعجاد)  الحاتػية اضصخاب وتذخيز

 ،( 6162 الحيجيخؼ  ومخفت محمد سميساف شحاته إعجاد) الحاتػية شيف إضصخاب ذوؼ  لمصفل
 شيف إضصخاب ذوؼ  لمصفل بالجدع الػعي مفهػـ لتشسية الاجتساعية الادوار لمعب بخنامج
 بيغ إحرائية لالةد ذات فخوؽ  تػجج:  أنه إلي الشتائج تػصمت وقج ،( الباحثة إعجاد) الحاتػية

 مكياس عمى والبعجؼ القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ درجات رتب متػسصات
 تصبيق بعج البعجؼ الكياس لرالح الحاتػية شيف إضصخاب ذوؼ  للأشفاؿ بالجدع الػعي مفهػـ

 السجسػعة أشفاؿ درجات رتب متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا ، البخنامج
 إضصخاب ذوؼ  للأشفاؿ بالجدع الػعي مفهػـ مكياس عمي والتتبعى البعجؼ الكياس في التجخيبية

 .البخنامج تصبيق بعج الحاتػية شيف
 الادوار لمعب بخنامج – بالجدع الػعي - الحاتػية شيف إضصخاب:  السفتاحية الكمسات

 الاجتساعية

                                                           
 دكتؽراه، كمية التخبية لمطفؽلة المبكخة، جامعة القاىخة ةباحث 0
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Abstract: 

The current rsarsh aimed to prepare a social roles play program to 

improve the concept of body awareness in children with autism spectrum 

disorder. The rsarsh sample consisted of an experimental group 

containing (10) children with autism spectrum disorder. The rsarsh tools 

included: Colored Progressive Matrices Test by John Raven (Translation 

of Standardization: Hassan, Emad, 2016) ,The scale for diagnosing 

autism spectrum disorder (prepared by Shehata Soliman Mohammed  , 

2015 ) ,A measure of body awareness for children with autism spectrum 

disorder (prepared by the Shehata Soliman and Mrvat Elhedary0202) ,A 

social roles play program to improve the concept of body awareness for 

children with autism spectrum disorder. (prepared by the researcher)The 

results concluded that: There are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group members in the pre 

and post measurements on the scale of the concept of body awareness for 

children with autism spectrum disorder in favor of the post measurement 

after applying the program. ,There are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group members 

in the post and follow-up measurement on the scale of the concept of 

body awareness for children with autism spectrum disorder after applying 

the program. 

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder - Body Awareness - Social Roles 

play Program 
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 العخبية بالمغة البحث ممخز
 :مقجمة
 إهتساما يمقى أنه مع الحالي لػقتشا تعقيجا الشسائية الإضصخابات أكثخ أحج الحاتػية اضصخاب يعتبخ
 لجيهع الشسصية الدمػكيات لبعس غسػض مغ فيه لسا والأجانب العخب الباحثيغ كلا مغ كبيخا

 مغ يديج لسا بجاخمه اضصخابات عجة يحسل اضصخاب انه كسا لأخخ، شفل مغ الأعخاض واختلاؼ
 الأحياف، بعس فى تفديخها الباحثيغ عمى يرعب أعخاض مغ يحسمه وما الإضصخاب هحا تعقيج
 لعلاج جاهجيغ وندعى الإضصخاب هحا أعخاض شلاسع لحل تدعى وبخامج أدوات مغ لابج ولحا

 مخغػبه سمػكيات دابهعوإك عميهع تصخأ التي فيها مخغػب الغيخ والدمػكيات الشسصية الدمػكيات
 بالصخيقة معه التعامل يتع لكي شفل كل مجخل نعخؼ أف يشبغي لحلظ إيجابية، واتجاهات
 في رفقائه يذارؾ لا الصفل نجج الإضصخاب هحا وبدبب الإيجابية لمشتائج السؤدية الرحيحة
 ولهحا السهعع غيخ عالع في وكأنه بػجػدهع يذعخ ولا يخاهع لا وكأنه معهع يتفاعل ولا الأنذصة

 أداة  أوؿ هػ الصفل جدع لأف بجدسه، الحاتػؼ  الصفل لػعي كسجخل الجرامي المعب أخحنا
 حيث مغ بجدسه الصفل وعي مغ فلابج وعالسه، وجدسه نفده عمى التعخؼ في يدتخجمها
 لتشسية الجرامي المعب عمى قائع بخنامج إختيار تع ولهحا وخرػصيتها، ووضائفها أعزائه مدسيات

 .الحاتػييغ الأشفاؿ مغ عيشة لجؼ الجدسي الػعي
 البحث مذكمة
 :التالي التداؤؿ في البحث مذكمة وتتحجد

 ذوؼ  الأشفاؿ مغ عيشة لجؼ بالجدع الػعي لتشسية  الاجتساعية الادوار لمعب بخنامج فاعمية ما   
 ؟ الحاتػية شيف إضصخاب

 :البحث أىجاؼ
 :عمي التعخؼ إلي الحالي البحث يهجؼ
 إلي الحالي ثالبح يهجؼ : 
 ذوؼ  الأشفػػػاؿ لػػػجؼ  الاجتساعيػػػة الادوار لمعػػػب بخنػػػامج باسػػػتخجاـ بالجدػػػع الػػػػعي تشسيػػػة 

  .الحاتػية شيف إضصخاب
 الأشفػاؿ لػجؼ بالجدػع الػػعي لتشسيػة  الاجتساعية الادوار لمعب بخنامج فاعمية مغ التحقق 

 .الحاتػية شيف إضصخاب ذوؼ 
 لجؼ بالجدع الػعي لتشسية  الاجتساعية الادوار بلمع بخنامج فاعمية استسخارية مغ التحقق 

  الحاتػية شيف إضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ
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 :البحث أىمية
 ] أ [ الأىمية النعخية: 

 -يقجـ البحث الحالي التأصيل الشطخؼ لستغيخات الجراسة )لعب الادوار الاجتساعية   .0
 اضصخاب الحاتػية (. -الػعي بالجدع

خامج الارشادية التي تقجـ للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف يقجـ هحا البحث فكخة عغ أهع الب .6
 الحاتػية وبرفة خاصة لتشسية الػعي بالجدع.

نجرة الجراسات والبحػث التي إهتست بتشسية الػعي بالجدع للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف  .2
 الحاتػية عغ شخيق لمعب الادوار الاجتساعية  ، وذلظ في حجود عمع الباحثة.

 : ]ب[ الأىمية التطبيكية
الإستفادة مغ نتائج البحث الحالي لمباحثيغ الججد في إعجاد البخامج التي تدهع في تشسية  .0

 الػعي بالجدع لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية.
تصبيق البخنامج عمي الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية والتحقق مغ تحدغ أدائهع،  .6

 وتذجيع أولياء الأمػر عمى اتباع أفزل الأساليب.
 فخوض البحث

 وتتسثل فخوض البحث فيسا يمي :
تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات الأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب  .0

شيػػف الحاتػيػػة بالسجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ لبخنػػامج لعػػب الادوار 
 الاجتساعية عمي مكياس الػعي بالجدع لرالح الكياس البعجؼ.

ؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات الأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب لا تػجػػج فػػخو  .6
شيػػف الحاتػيػػة بالسجسػعػػة التجخيبيػػة بػػيغ الكيػػاس البعػػجؼ والتتبعػػي لبخنػػامج لعػػب الادوار 

 الاجتساعية عمي مكياس الػعي بالجدع بعج مخور شهخ مغ الكياس البعجؼ. 
 منيج البحث

 حؼ يقػـ عمى الترسيع ذو السجسػعة الػاحجة.استخجمت الباحثة السشهج شبه التجخيبي، ال 
 عينة البحث

 أعسارهع وتخاوحت الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  مغ اشفاؿ( 01) عجد مغ الجراسة عيشة تكػنت
 تصبيق بعج الحكاء معجؿ حيث مغ العيشة اشفاؿ مجاندة وكحلظ سشػات(  5 -4.4)  بيغ ما

 تع كسا الجراسة لعيشة اختيارهع تع ذكاء درجة(  71 –  61) ذكاء مدتػؼ  السمػنة السرفػفات
 . الجراسة بخنامج تصبيق قبل بالجدع الػعي حيث مغ العيشة اشفاؿ مجاندة
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 أدوات البحث
 تية في البحث:ستخجمت الباحثة الأدوات الآإ

(    6104مكياس تقجيخ وتذخيز اضصخاب الحاتػية ) إعجاد شحاته سميساف محمد  -
 . 6105محكاء لخافغ تعخيب عساد أحسج حدغ واختبار السرفػفات السمػنة ل

 :   616ومكياس الػعي بالجدع إعجاد مخفت الحيجيخؼ  -
وبخنامج المعب الجرامي لتشسية مهارات الػعي بالجدع لجؼ الأشفاؿ  ذوؼ اضصخاب شيف  -

 الحاتػية  إعجاد الباحثة
 الأساليب الإحرائية المدتخجمة

ستخجامها لإثبات إعلاوة عمى  بحثيغ وإعجاد أدوات الالأساليب الإحرائية لتقش ةالباحث تستخجمإ
وهحة  بحث، وإيجاد ثبات وصجؽ السقاييذ، ونتائج البحثصحة أو عجـ صحة فخوض ال

 الابحاث هي 
   اختبار ويمكػكدػف لإشارات الختب الجرجات السختبصةWilcox on Signed Ranks 

Testختبصة. ، لحداب الفخؽ بيغ متػسصي رتب أزواج  الجرجات الس 
 .الستػسصات والانحخافات السعيارية 
 .معاملات الارتباط 
 معامل ثبات ألفا كخونباخ. 
 لإيجاد التجانذ بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ العيشة. 6إختبار كا 

 :نتائج البحث
 أسفخت نتائج البحث عغ:

 للاشفاؿ بالجدع الػعي تشسية في ونجاحه الاجشساعية الادوار لمعب بخنامج فاعمية -
 . الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ 

 تشسية في نجاحه يؤكج مسا انتهائه مغ شهخ مخور بعج البخنامج فاعمية استسخار -
 . الحاتػية شيف اضصخاب ذوػ  للأشفاؿ الجدع الػعي
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Summary of the Research 

Introduction: 

Autism spectrum disorder (ASD) is among the most 

intricatedevelopmental disorders of our time. Despite its significant 

attention from both Arab and international researchers, the disorder 

remains challenging to fully understand due to the variability in 

symptoms and behaviors among affected individuals. The complexity of 

ASD, which often includes a range of co-occurring conditions, further 

complicates the research and understanding of its manifestations. To 

address these challenges, it is crucial to develop tools and interventions 

that aim to unravel the complexities of ASD symptoms, address 

stereotypical and undesirable behaviors, and promote the acquisition of 

desirable behaviors and positive attitudes. 

Given that children with ASD often exhibit difficulties in engaging with 

peers and may seem detached from their social environment, there is a 

need for tailored interventions that can facilitate their social integration. 

Dramatic play has been identified as a potential approach to enhance self-

awareness in children with ASD. As the child’s body serves as the 

primary means through which they explore and understand themselves, it 

is essential for them to develop an awareness of their body parts, their 

functions, and their uniqueness. Consequently, this research focuses on 

the use of a dramatic play-based program to foster body awareness in 

children with autism, aiming to improve their social interaction and self-

concept. 

Research Problem: 
The primary research question guiding this study is:  

 What is the effectiveness of a social role-playing program in 
enhancing body awareness among children with autism spectrum 
disorder (ASD)? 
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Research Objectives: 
The objectives of this research are as follows: 

1. To develop body awareness in children with ASD through a social 
role-playing program. 

2. To assess the effectiveness of the social role-playing program in 
enhancing body awareness in children with ASD. 

3. To Validate the effectiveness of a social role-playing program to 
develop body awareness in children with ASD. 

4. To evaluate the sustainability of the program’s effectiveness in 
improving body awareness among children with ASD over time. 

Research Importance: 
[A] Theoretical Importance: 

1. This research provides a theoretical framework for understanding 
key variables related to social role-playing, body awareness, and 
autism spectrum disorder (ASD). 

2. It offers insights into effective counseling programs aimed at 
enhancing body awareness in children with ASD, thus contributing 
to the academic literature on this topic. 

3. To the best of the researcher’s knowledge, there is a lack of 
comprehensive studies exploring the development of body 
awareness in children with ASD through social role-playing, 
making this research a valuable contribution to the field. 

[B] Applied Importance: 
1. The findings from this research can guide new researchers in 

designing programs focused on improving body awareness in 
children with ASD, thereby filling a critical gap in the application of 
intervention strategies. 

2. By implementing the social role-playing program with children with 
ASD, the research aims to demonstrate improvements in their 
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performance, providing evidence-based support for best practices 
that can be recommended to parents and practitioners. 

Research Hypotheses: 
1. There are statistically significant differences between the mean 

scores of children with autism spectrum disorder (ASD) in the 
experimental group on the body awareness scale, measured pre- 
and post-application of the social role-playing program, in favor 
of the post-measurement. 

2. There are no statistically significant differences between the mean 
scores of children with ASD in the experimental group on the 
body awareness scale when comparing pre-measurement and 
post-measurement scores one month after the program’s 
conclusion. 

Research Methodology: 
The study employed a quasi-experimental design utilizing a single-
group approach. 
Research Sample: 
The sample comprised 10 children with autism spectrum disorder (ASD), 
aged between 5.5 and 6 years. To ensure homogeneity, the children 
were selected based on their IQ scores, which ranged between 70 and 
80, as measured by Raven's Colored Matrices Test of Intelligence 
(adapted by Emad Ahmed Hassan, 2016). Additionally, the sample was 
homogenized with respect to body awareness levels prior to the 
implementation of the study program. 
Research Tools: 
The following tools were used in the research: 

 The Scale for the Assessment and Diagnosis of Autism Disorder, 
prepared by Shehata Suleiman Mohammed (2015). 

 Raven's Colored Matrices Test of Intelligence, adapted by Emad 
Ahmed Hassan (2016). 
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 The Body Awareness Scale, developed by Mervat Al-Haidari 
(2020). 

 A dramatic play program designed by the researcher to develop 
body awareness skills in children with autism spectrum disorder. 

Statistical Methods Used: 
The researcher employed various statistical methods for the preparation, 
validation, and analysis of research tools, as well as to evaluate the 
research hypotheses and ensure the reliability and validity of the 
measures. The statistical methods used include: 

 Wilcoxon Signed Ranks Test: Applied to assess the differences 
between the means of paired scores in a correlated sample. 

 Means and Standard Deviations: Calculated to summarize and 
describe the central tendency and dispersion of the data. 

 Correlation Coefficients: Used to examine the relationships 
between variables. 

 Cronbach's Alpha Reliability Coefficient: Employed to measure 
the internal consistency and reliability of the scales used. 

 Chi-Square Test (χ²): Utilized to determine the homogeneity 
between the mean ranks of the sample children. 

Research Results: 
The research yielded the following key findings: 

 Effectiveness of the Role-Playing Program: The role-playing 
program demonstrated significant effectiveness in enhancing body 
awareness among children with autism spectrum disorder (ASD). 

 Sustained Effectiveness: The program's effectiveness in 
developing body awareness was maintained one month after its 
conclusion, indicating its continued success in improving body 
awareness in children with ASD.
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 السقجمة : 
يعتبػػخ اضػػصخاب الحاتػيػػة أحػػج أكثػػخ الإضػػصخابات الشسائيػػة تعقيػػجا لػقتشػػا الحػػالي مػػع أنػػه يمقػػى إهتسامػػا 
كبيػػخا مػػغ كػػػلا البػػاحثيغ العػػػخب والأجانػػب لسػػا فيػػػه مػػغ غسػػػػض لػػبعس الدػػمػكيات الشسصيػػػة لػػجيهع واخػػػتلاؼ 

ا يديج مغ تعقيج هحا الإضصخاب الأعخاض مغ شفل لأخخ، كسا انه اضصخاب يحسل عجة اضصخابات بجاخمه لس
وما يحسمه مغ أعخاض يرعب عمى الباحثيغ تفديخها فى بعس الأحياف، ولػحا لابػج مػغ أدوات وبػخامج تدػعى 
لحػػل شلاسػػع أعػػخاض هػػحا الإضػػصخاب وندػػعى جاهػػجيغ لعػػلاج الدػػمػكيات الشسصيػػة والدػػمػكيات الغيػػخ مخغػػػب 

تجاهػػات إيجابيػػة، لػػحلظ يشبغػػي أف نعػػخؼ مػػجخل كػػل شفػػل فيهػػا التػػي تصػػخأعميهع وإكدػػابهع سػػمػكيات مخغػبػػه وا
لكػػػي يػػػتع التعامػػػل معػػػه بالصخيقػػػة الرػػػحيحة السؤديػػػة لمشتػػػائج الإيجابيػػػة فػجػػػجنا مػػػغ خػػػلاؿ الجراسػػػات والبحػػػػث 

( ومػػغ خػػلاؿ التعامػػل مػػع الأشفػػاؿ أف المعػػب بكػػل أشػػكاله مػػجخل 6101شػػحاته سػػميساف  )الدػػابقة مثػػل دراسػػة
الحاتػييغ فشجج الصفل الحاتػؼ يمعب مع نفده لكغ بصخيقة نسصية وعشجما نأخح مشػه  لكل الأشفاؿ حتى الأشفاؿ

لعبته يثػر ويغزب فهػ شفل مغمق عمى ذاتػه بدػبب الفجػػل التػي بيشػه وبػيغ الأشفػاؿ العػادييغ وتخجػع الفجػػة 
شػػا فػػي إلػػي عػػجـ قجرتػػه عمػػى مػاكبػػة مهػػارات رفقائػػه والقرػػػر الػػحؼ عشػػجل بدػػبب هػػحا الإضػػصخاب لسػػا وضػػح ل

البحػث الدابقة. وبدبب هحا الإضصخاب نجج الصفل لا يذارؾ رفقائه فػي الأنذػصة ولا يتفاعػل معهػع وكأنػه لا 
يخاهع ولا يذعخ بػجػدهع وكأنه في عالع غيخ عالسهع ولهحا أخحنا المعب الجرامي كسجخل لػعي الصفػل الػحاتػؼ 

ى نفدػػه وجدػػسه وعالسػػه، فلابػػج مػػغ وعػػي بجدػػسه، لأف جدػػع الصفػػل هػػػ أوؿ أداة يدػػتخجمها فػػي التعػػخؼ عمػػ
صػيتها، ولهػحا تػع إختيػار بخنػامج قػائع عمػى المعػب ػ الصفل بجدسه مغ حيث مدسيات أعزائه ووضائفهػا وخر

 الجرامي لتشسية الػعي الجدسي لجؼ عيشة مغ الأشفاؿ الحاتػييغ.  
 :  البحثمذكمة 

الحاتػييغ فػي مخاكػد التخبيػة الخاصػة مغ خلاؿ عسل الباحثة مع الأشفاؿ  بحث الحاليبخزت مذكمة ال
لػػى إأثشػػاء عسػػل الباحثػػة معهػػع وملاحطػػتهع حيػػث يػجػػج لػػجيهع قرػػػر واضػػح فػػي مهػػارات كثيػػخة وذلػػظ يخجػػع 

الجراسات والبحػث التي اثبتت ذلظ عمى انه اضصخاب عربي نسائي يرػيب هػؤلاء الأشفػاؿ ومػغ ضػسغ هػحا 
القرػر مثل   جرسات العخبية والأجشبية التي وضحت هحاالقرػر ليذ لجيهع وعي بأجدامهع وهحا يتفق مع ال

حػػؿ فاعميػة بخنػامج قػائع عمػى الألعػاب الإجتساعيػة فػي تحدػيغ الػػعي بػأجداء الجدػػع  (Jallili,2015)دراسػة 
 بيغ الأشفاؿ الحاتػييغ. 

ودراسة محمد خصاب والتػي هػجفت إلػي إعػجاد بخنػامج علاجػي بالمعػب لخفػس حػجة بعػس الإضػصخابات 
كية لػػجؼ الصفػػل الػػحاتػؼ حيػػث أسػػفخت الشتػػائج أف المعػب شػػأنه شػػأف معطػػع أسػػاليب العػػلاج الشفدػػي حيػػث الدػمػ 

(. ومغ هشا يتزح لشا أف 32، 6114يتشاوؿ الذخرية ككل، ويؤثخ عميها بذكل عاـ )محمد شػقي عبجالسشعع، 
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دػمػكيات السخغػػب فيهػا المعب هػ مغ أهع مجاخل الصفل لتشسية الػعي بالجدػع لجيػه ويدػاعجل عمػي إكتدػاب ال
 والتقميل مغ الدمػكيات غيخ السخغػب فيها وتشسية السفاليع لجؼ الأشفاؿ الحاتػييغ.

 وبحلغ يمكؼ صياغة مذكمة البحث في التداؤل التالي : 
لتشسيػػػة الػػػػعي بالجدػػػع لػػػجؼ عيشػػػة مػػػغ الأشفػػػاؿ ذوؼ  لمعػػػب الادوار الاجتساعيػػػة مػػػا فاعميػػػة بخنػػػامج 
  إضصخاب شيف الحاتػية ؟

 : البحثأىجاؼ 
 الحالي إلي : البحثيجؼ ي

لجؼ الأشفاؿ ذوؼ إضػصخاب شيػف لمعب الادوار الاجتساعية  تشسية الػعي بالجدع باستخجاـ بخنامج  .0
 . الحاتػية

لتشسيػػػة الػػػػعي بالجدػػػع لػػػجؼ الأشفػػػػاؿ ذوؼ لمعػػػب الادوار الاجتساعيػػػة  التحقػػػق مػػػغ فاعميػػػة بخنػػػامج  .6
 إضصخاب شيف الحاتػية.

لتشسيػة الػػعي بالجدػع لػجؼ الأشفػاؿ لمعػب الادوار الاجتساعيػة  تسخارية فاعميػة بخنػامج التحقق مغ اسػ .2
 صخاب شيف الحاتػيةذوؼ إض

 :   بحثأىمية ال
 أولًا: الأىمية النعخية :

 -الػػعي بالجدػع -لعب الادوار الاجتساعيػة  التأصيل الشطخؼ لستغيخات الجراسة ) البحث الحاليقجـ ي .0
 اضصخاب الحاتػية (.

التػػي تقػػجـ للأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب شيػػف الحاتػيػػة  الارشػػاديةفكػػخة عػػغ أهػػع البػػخامج  البحػػث اجـ هػػحقػػي .6
 وبرفة خاصة لتشسية الػعي بالجدع.

نجرة الجراسات والبحػث التي إهتست بتشسية الػعي بالجدع للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػيػة عػغ  .2
 باحثة.، وذلظ في حجود عمع اللمعب الادوار الاجتساعية  شخيق 

 ثانياً: الأىمية التطبيكية :
الإسػػتفادة مػػغ نتػػائج البحػػث الحػػالي لمبػػاحثيغ الجػػجد فػػي إعػػجاد البػػخامج التػػي تدػػهع فػػي تشسيػػة الػػػعي  .3

 بالجدع لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية.
تصبيػػق البخنػػامج عمػػػي الأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب شيػػػف الحاتػيػػة والتحقػػق مػػػغ تحدػػغ أدائهػػع، وتذػػػجيع  .4

 الأمػر عمى اتباع أفزل الأساليب. أولياء
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 :(البحثمرطمحات 
 : دوار الاجتماعيةلعب الا -1

 : تعخفو الباحثة
مػغ خػلاؿ لعػب ادوار بأنه نذاط يعكذ فيه الاشفاؿ مػاقف الحياة وتقميج الكبار وتقسز الذخريات 

 السهغ الستعجدة.
 الؽعي بالجدػ : -2

  : التعخيف الإجخائي : تعخفو الباحثة
زيادة وعي الصفل ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية بجدسه وتسيد اجداءالجدع والػعي بها عغ بأنه  

 شخيق معخفة هحة الأجداء وتحجيجها وما يسكغ لهحة الأجداء الكياـ بها .
 أضطخاب الحاتؽية : -3

التذخيري  DSM-5) أوضحت الجسعية الأمخيكية للأشباء الشفدييغ وفقاً لمجليل الإحرائي )
الإضصخاب بأنه "اضصخاب عربي نسائي يريب الصفل خلاؿ الثلاث سشػات الأولى مغ  الخامذ هحا

العسخ، حيث تطهخ أعخاضه عمى شكل عجد في التفاعل الإجتساعي، وقرػر في استخجاـ التػاصل المفطي 
 ( APA, 2020, 25 )وغيخ المفطي، وضهػر أنساط سمػكية ونسصية متكخرة ".                            

( APA, 2013, 25 ) 
 : لعب الادوار الاجتماعيةبخنامج  -4

تعخفه الباحثة انه بخنامج مخصط ومشطع وفق أسذ عمسية وتخبػية ويتكػف مغ مجسػعة مغ الجمدات  
لتشسيػػة الػػػعي بالجدػع لػػجؼ الأشفػاؿ الػػحاتػييغ خػلاؿ فتػػخة زمشيػػة  لعػػب الادوار الاجتساعيػةالقائسػة عمػػى أنذػصة 

 محجدة.
 راسة :محجدات الج

 وتتمثل المحجادات فيما يمي :
لتشسيػػػة الػػػػعي بالجدػػػع للأشفػػػاؿ ذوؼ  لعػػػب الادوار الاجتساعيػػػةاسػػػتغخؽ تصبيػػػق بخنػػػامج : محػػػجدات زمنيػػػة 

بػاقػػع خسدػػة أيػػاـ تصبيػػق وتػػع تصبيػػق عػػجد خسدػػة  ( جمدػػة21شػػهخ ونرػػف )اضػػصخاب شيػػف الحاتػيػػة مػػجة 
شة وفي اليػػـ التػالي تػع تصبقػة نفػذ الخسدػة جمدػات جمدات في اليػـ عمي عجد خسدة اشفاؿ مغ أشفاؿ العي

 ( دقيقة. 21عمي الخسدة أشفاؿ الآخخيغ مغ أشفاؿ العيشة وكاف زمغ الجمدة )
لخعايػة وتأهيػل ذوؼ الإحتياجػات الخاصػة بسحافطػة  جػريػةتع تصبيق البخنامج في مؤسدة : محجادات مكانية 

 الجيدة بجسهػرية مرخ العخبية.
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(  5,4 -4,4ذخة أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية تخاوحت اعسارهع الدمشية ما بيغ ): عمحجادات بذخية 
ة وتأهيػػل ذوؼ لخعايػػجػرية( درجػػة ذكػػاء بسؤسدػػة نسا 011-81سػػشة وتخاوحػػت درجػػات الػػحكاء لػػجيهع مػػا بػػيغ )

 الإحتياجات الخاصة.
 اطار نعخي ودراسات سابقة:

  Autism Spectrum Disorder أولًا: اضطخاب طيف الحاتؽية : 
اضصخاب في الشسػ يعاني مشه الصفل قبل سغ الثالثة مغ  ( انو18:  2112,  عبج الؽاحج)ويعخفه      

العسخ بحيث يطهخ عمي الصفل في شكل انذغاؿ دائع وزائج بحاته وأكثخ مغ الانذغاؿ بسغ حػله واستغخاؽ في 
السراب به بشذاط زائج ونسػ لغػؼ التفكيخ مع ضعف في الانتبال وضعف في التػاصل كسا يشسػ الصفل 

بصئ وتكػف استجابة الصفل ضعيفه لمسثيخات الحديه الخارجية ويقاوـ التغييخ في بيئته مسا يجعمه أكثخ حاجه 
 للاعتساد عمي غيخل والتعمق بهع .

بأنه الصفل  DSM5 ويعخؼ الصفل الحاتػؼ حدب معاييخ الجليل التذخيز الإحرائي الخامذ     
السػزعة عمى بعجيغ هسا: بعج التػاصل والتفاعل الاجتساعي، بعج  السراب بجسمة مغ الأعخاض الدمػكية

( 7-2مغ ) الدمػكيات الشسصية والاهتسامات السحجودة مع اكتساؿ ضهػرها خلاؿ مخحمة الصفػلة السبكخة
(، 2013:3American Psychiatric Association( ،)Cheryl & Wills, 2014: 166 ,سشػات )

(journal of autism and developmental disorders, 2017.) 
حؼ يعاني مغ اضصخاب في الصفل الحاتػؼ بانه هػ ذلظ الصفل ال (16:  2115)متؽلي ,  يعخؼ          

الشسػ قبل سغ الثالثة مغ العسخ, بحيث يطهخ عمي شكل انذغاؿ دائع وزائج بحاته أكثخ مغ الانذغاؿ بسغ 
حػله , واستغخاؽ في التفكيخ , مع ضعف في الانتبال , وضعف في التػاصل , كسا يتسيد بشذاط حخكي زائج 

سثيخات الحديه الخارجية , ويقاوـ التغييخ في بيئته مسا , ونسػ لغػؼ بصئ , وتكػف استجابة الصفل ضعيفه لم
 يجعمه أكثخ حاجه للاعتساد عمي غيخل , و التعمق بهع .

اضصخاب الحاتػية عمي أنه أحج اضصخابات الشسػ الارتقائي الذاممة تشتج عغ ( 2117)فاروؽ , ويعخؼ 
مل وضيفي في السخ ( يؤدؼ إلي اضصخاب في الجهاز العربي السخكدؼ مسا يشتج عشه تمف في الجماغ ) خ

قرػر في التفاعل الاجتساعي , وقرػر في التػاصل المفطي والغيخ لفطي , وعجـ القجرة عمي التخيل , 
 وسمػكيات نسصيه تكخاريه , ويطهخ في الدشػات الثلاث الأولي مغ عسخ الصفل

 مغ خلاؿ استعخاض التعخيفات الدابقة يتبيغ ما يمى:
 يفات عمى أف الحاتػية تطهخ خلاؿ الدشػات الثلاثة الأولى مغ عسخ الصفل.اتفاؽ معطع التعخ     

 مسا يؤثخ عمى وضائف السخ يشتج عغ اضصخاب في الجهاز العربي أنه اضصخاب نسائي
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 خرائص الاطفال ذوي اضطخاب طيف الحاتؽية :
صفل ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػيه بالكثيخ مغ الخرائز مشها السختبصة بالتػاصل المفطي يتسيد ال     

وغيخ المفطي و التفاعل الاجتساعي والدمػؾ الشسصي و الشسػ السعخفي والدمػؾ الشسصي   أف تمظ الخرائز 
فل ليذ بالزخورة أف تػجج في كل شفل ولكغ قج تطهخ بعزها عمي شفل وقج يطهخ بعزها الاخخ عمي ش

وسف نتشاوؿ هشا الخرائز الجدسية آخخ وأيزا تختمف هحل الخرائز عمي حدب الاستسخارية والذجل .
 بالتفريل لارتباشهسا بسػضػع البحث الحالي. والخرائز الحدية

 الخرائص الجدمية :
العجيج مغ تعتبخ الحاتػية اضصخاب عربي نسائي يتأثخ بالتفاعل بيغ العػامل الػراثية والبيئية, ويتدع ب     

العيػب الجدسية التي تخقى إلى الاستخجاـ في التذخيز الفارقي لمحاتػية عغ الاضصخابات الشسائية الأخخػ. 
( العيػب الجدسية Ozgen, Hop, Hox, Beemer, & van Engeland, 2019: 300وقج صشف )

 للأشفاؿ الحاتػييغ إلى:
 عيػب تذػلية.  (0
 عيػب وراثية.  (6
دايج بيغ الأشفاؿ الحاتػييغ عيػب جدسية شفيفة تتسثل في مذكلات في عيػب جدسية بديصة : تت (2

الفع والأذنيغ والتباعج بيغ الأشخاؼ والفخوؽ في مكاف الأذنيغ وشكل الأذنيغ وثشيات الجفػف وانثشاء 
 الإصبع الخامذ بالسقارنة مع أقخانهع العادييغ.  

جو برحة جيجة ولكغ هشاؾ عجد مغ الدسات يػلج الصفل ذو اضصخاب الحاتػية عادة شبيعياً، ويب     
الجدسية التي تبجأ في الطهػر بعج السيلاد، مغ بيشهسا ضخع الخأس, والتي هي أحج العلامات الذائعة بيغ 

الاشفاؿ ذوؼ اضصخاب الحاتػية. وتطهخ معجلات نسػ الخأس غيخ الصبيعية في الصفػلة السبكخة، والستػسصة 
اتػييغ. هحا, ويسكغ تمخيز الخرائز الجدسية للأشفاؿ التػحجييغ فيسا % مغ الأشفاؿ الح26لجؼ حػالي 

 يمي:
 غالبا السطهخ العاـ جحاباً. -
 الصػؿ يكػف أكثخ قامة مقارنة بالأشفاؿ في الدغ نفده. -
 عجـ الثبات في استخجاـ اليج اليسشى أو اليدخؼ حيث التخدد وأحيانا التبادؿ بيغ اليسشي واليدخؼ. -
 (Reed, & McCarthy, 2017: 1007ػ شبقة الجمج السغصية الجدع )اضصخاب نس  -

 الخرائص الحدية : 
عادة ما يػاجه الأشفاؿ مخحمة انتقالية أو مخحمة ارتباشية عشجما يزعػف الأشياء في أفػاههع بعسخ أربعة      

والبرخ والتحوؽ،  والذع المسذ أشهخ. كسا أف هحل السخحمة هي العسمية التي تداعج الصفل عمى تصػيخ حػاس
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تكػف لجيهع شائعة، ويبجؼ  تكػف ضعيفة، وبالتالي عسمية دمج الحػاس وهحل العسمية لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ
 بة وأشكالًا غيخ متشاسقة مغ الاستجابات الحديةالأشفاؿ الحاتػيػف تأخخاً في اكتداب الخبخات الحدية السشاس

 إلى الشذاط السشخفس. تتخاوح بيغ الشذاط السختفع
 (, Gallagher & Anastasiow, 2003Kirk ) 

( والتي تهجؼ لسحاولة تػضيح تأثيخ التجخلات Noddings, 2006 Viola &ولحا تذيخ دراسة )     
وتػصمت نتائج الجراسة لإضهار أف سػء التفاعل الػضيفي يشتج عغ عجـ قجرة  لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ الحدية

مات بصخيقة سميسة مسا يؤدؼ لدػء تفديخ السعمػمات التي تهجؼ للارتقاء عمى دمج السعمػ  الجهاز العربي
لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ. ويفزل الصفل الحاتػؼ أحياناً استخجاـ السدتكبلات الحدية  بكامل الجهاز الحدي

 مثل البرخ والدسع. تكبلات الحدية البعيجةمثل التحوؽ والذع والمسذ عغ السد القخيبة
وتدتخمز الباحثة مسا سبق : أف نقز الاستجابات الحدية يجعل الصفل ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية      

غيخ مدتجيب أو غيخ مجرؾ لسحيصه وذلظ يؤثخ عمي قجرته عمي الحفاظ عمي العلاقات و التفاعلات مع 
بيئة ويحج مغ قجرته عمي السذاركة مع الآخخيغ وبالتالي يؤثخ عمي مهارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي ال

 ويؤدؼ إلي الحج مغ قجرة الصفل عمي السذاركة في الأنذصة السختمفة في السجتسع والأنذصة اليػمية . 
 خاب الحاتؽية :طاعخاض اض

شهخاً ( تبجأ  21اً وجدجياً حتى سغ ما قبل الثالثة مغ عسخل ) يػلج الصفل سميساً ويشسػ بذكل شبيعى فكخي     
:  6106الأعخاض بالطهػر ونادراً ججاً ما تطهخ هحل مشح الػلادة او بعج الخامدة مغ العسخ.  ) صشجقمى، 

54 ) 
حػ شارة إليها عمى الشويذيخ عثساف لبيب  فخاج  إلى ثسانية  اعخاض لمحاتػية  وهحل الأعخاض يسكغ الإ     

الإنجماج الصػيل في سمػؾ نسصى متكخر ،العدلة العاشفية او البخود العاشفى ،القرػر الحدى -التالى :
التفكيخ الاجتخارػ السشكب عمى الحات ،العجد عغ التػاصل القرػر المغػػ و ،نػبات الغزب او إيحاء الحات ،
 (51-45:  6111ميساف، الأفعاؿ القدخية والصقػس الشسصية . )س،قرػر في الدمػؾ التػافقى ،.

 أساليب التجخل العلاجى والتأىيمى لحوى اضطخاب طيف الحاتؽية :
يذسل العلاج الجوائى ، والعلاج بالحسية الغحائية ، والعلاج بالفيتاميشات ، والعلاج  التجخل الطبي : -0

 بهخمػف الدكخيتيغ ، والعلاج بالاوكدجيغ ، علاج تدسع الدئبق .
 .  Ait ، وتجريب التكامل الدسعى sitسل تجريب التكامل الحدى ويذ التجخل الحذ عربى : -6
وتعتبخ البخامج التخبػية مغ اهع بخامج التجخل في علاج الصفل الحاتػػ وتذسل  التجخل التخبؽى الدمؽكى : -2

" بخنامج لػفاس ، وبخنامج بيكذ ، وبخنامج تيتر ، وبخنامج ليب ، وبخنامج صغ رايد ، وبخنامج 
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ج الفمػرتايع ، وبخنامج العلاج بالحياة اليػمية ، وبخنامج العلاج بالمعب ، وبخنامج العلاج دوغلاس ،وبخنام
 بالسػسيقي ، وبخنامج العلاج بالفغ ، وغيخهسا......."

وتقترخ الباحثة في هحا الجدء مغ الجراسة عمى أساليب التجخل التخبػية والدمػكية لسا لها مغ أهسية في      
لتأهيمى لمصفل الحاتػػ ، وفيسا يمى عخض لأهع البخامج التخبػية العالسية التي أثبتت فاعميتها السجاؿ التخبػػ وا

 مع الصفل الحاتػػ :
  الخجمات العلاجية الإرشادية والنفدية لمطفل الحاتؽي: 

 -أولا : أساليب التأىيل والعلاج النفدي : 
غ بالحاتػية ، ويكػف التخكيد عمى العسميات أف العلاج الشفدى التقميجػ يدتخجـ مع الأشفاؿ السرابي     

البيغ نفدية حيث يخجع التػحج إلى الفذل الػالجػ ، وقج يخكد العلاج عمى خمق بيئة بعيجة عغ الػالجيغ حتى 
يدتصيع الصفل أف يشسػ كذخز مدتقل ، إذ وجج أف استخجاـ هحا العلاج يختبط بقجرة الصفل المغػية ، 

: 6116)مػسي ، لتى تعخضت لمعلاج أضهخت تقجماً جيجاً أو متػسصاً .% مغ الحالات ا68وأكجت أف 
301. ) 
 ( أف العلاج باستخجاـ التحميل الشفدى يذتسل عمى مخحمتيغ: 86:  4ط 6162ويخػ سميساف، )      

الأولى: يقػـ السعالج بتدويج الصفل بأكبخ قجر مسكغ مغ التجعيع ، وتقجيع الإشباع ، وتجشب الإحباط مع 
 فهع ، والثبات الانفعالى مغ قِبل السعالج.الت

الثانية : يخكد السعالج الشفدى عمى تصػيخ السهارات الاجتساعية ، كسا تتزسغ هحل السخحمة التجريب عمى 
تأجيل وإرجاء الإشباع والإرضاء ، ومسا يحكخ أف معطع بخامج السعالجيغ الشفدييغ مع الأشفاؿ التػحجييغ 

سزصخب الحػ يجب أف يكيع فى السدتذفى ، وتقجيع بيئة صحية مغ الشاحية أخحت شكل جمدات لمصفل ال
 العقمية.
( أف العلاج الشفدي لمصفل الحاتػؼ يشبغي أف يبجأ أولا  231-228:  6106كسا أكج )الطاهخ ،      

كسا  بإخخاجه مغ قػقعته الحاتػية ، وذلظ بإستخجاـ فشيات علاجية مختمفة تتزسغ استخجاـ أنذصة إيقاعية ،
يشبغي أف يكػف الأمخ واضحا في مثل هحل الحالات حيث إنه لا يشبغي أف يحجث إحتكاؾ مع الصفل يرعب 
عميه تحسمه ، ولحلظ فإف أقل قجرة مغ الإحباط تجفعه لمكياـ بجفعات ذهشية حادة ، وعمى هحا الأساس تدعي 

 أساسييغ وهسا : الأساليب العلاجية الستبكية مع الاشفاؿ الحاتػييغ الى تحقيق هجفيغ
 دفع الصفل مغ الشسػ في سياؽ محاولات تعجيل سمػكه . -0
معاونة الػالجيغ لتحقيق التػاصل مع اشفالهع والإسهاـ في علاجهع مغ خلاؿ تػاججهع معهع بالسشدؿ، ولحا -6

 تعتبخ الجراما الشفدية هي احج الأساليب العلاجية التي يسكغ أف تدتخجـ مع الأشفاؿ الحاتػييغ . 
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وتدتخجـ السعالجة الجوائية الشفدية لتشطيع وتعجيل السشطػمة الكسياوية العربية التي تقف خمف الدمػؾ      
الذاذ والتخفيف مغ الإضصخابات التي يعاني مشها الصفل الحاتػؼ وتحديغ قجرات الصفل الحاتػؼ ومغ ثع 

:  6118لاجية الدمػكية .) الدعيج ، يدتصيع أف يدتفيج مغ البخنامج التعميسي والتجريبي والسجاخلات الع
061-060 . ) 

 ثانيا الؽعي بالجدػ :
أف مفهػـ الػعي بالجدع مغ السفاليع الهامة التي يجب تعميسها للأشفاؿ ذوػ الاحتياجات الخاصة      

( لأف هؤلاء الأشفاؿ يكػف الػعي بالجدع لجيهع ضعيف مسا يؤثخ عمى Austimوخاصة الأشفاؿ الحاتػييغ )
العالع السكاني السحيط به، فشطخاً لخرائز هؤلاء الأشفاؿ فهع يختمفػف عغ الأشفاؿ العادييغ حيث أف  فهع

إدراكهع لجدسهع لا يتصػر بذكل شبيعي لحلظ يجب أف تكػف الأنذصة السقجمة لهع مشاسبة لخرائرهع حتى 
مغ العسل عمى تشبيه حػاس تداعجهع في التعخؼ عمى أجدامهع وحخكتها في الفخاغ السحيط بهع، كحلظ لابج 

الصفل مثل المسذ، لأنها قج تكػف وسيمة مؤثخة ليدتكذف جدسه ويتعخؼ عميه السعخفة التي تداعجل عمى فهع 
 ,Kurumeh, M.Sوضع الجدع في الأماكغ السختمفة كسا تداعجل عمى فهع الاتجاهات يسيغ ويدار )

(2014: 73 ). 
بيخ عغ مفهػـ شامل لخبخات واستخجاـ الجدع, التي تسثل الػعي يتع استخجاـ مفهػـ الػعي بالجدع لمتع   

والتحكع بالجدع, وتعسيق خبخاته. يسثل الػعي بالجدع جدء أصيل مغ إجسالي الػعي الحاتي الكمي لمفخد. 
يتكػف الػعي بالجدع مغ عشاصخ عقمية )عسميات التفكيخ السعخفي( تذسل السعخفة بالجدع وأجدائه, وإدراؾ 

ات الجدع )إحداس حخكي( ومعخفة بذخوط الحخكة )فديػلػجيا(. أيزاً, يتكػف الػعي بالجدع وضعية وحخك
مغ عشاصخ وججانية تتسثل في السػقف نحػ القجرة الجدسية والحخكات والتساريغ الخياضية. 

(Craig,2014:59:70) 
حػؿ أجداء جدسه مغ ( الػعي بالجدع كػ "الرػرة العقمية لمفخد 6104وعخفت هيمجلانج وجيمشدتيغ )     

 (Hedlund,L&Gyllensten,2015:17)حيث اماكغ تػاججها وتخابصها". 
( الػعي بالجدع بأنه "مفهػـ عاـ Schauder, Mash, Bryant, & Casico, 2015: 193وعخؼ )     

 يعبخ عغ خبخة واستخجاـ الجدع, ويعبخ عغ الإحداس بالجدع وإدارة الجدع والخبخات الجدسية".
( الػعي بالجدع بأنه "السعمػمات التي يتحرل عميها Mussap & Salton, 2016: 627) عخؼ     

الصفل مغ خلاؿ الإدراؾ أو التخيل أو التحكخ حػؿ شكل جدسه, والحخكات التي يؤديها فعمياً أو يدتصيع 
الجدع في أدائها أو يخغب في أدائها, مغ حيث الاتجال والشتيجة والذجة, وهي كحلظ وضعية الجدع واجداء 

 الفخاغ ووضعها بالشدبة لبعزها البعس ووضعها مغ حيث ما يحجث في السحيط الخارجي".
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ومسا سبق تعخؼ الباحثة الػعي بالجدع عمي انه : زيادة وعي الصفل ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية      
حة الأجداء الكياـ بجدسه وتسيد اجداءالجدع والػعي بها عغ شخيق معخفة هحة الأجداء وتحجيجها وما يسكغ له

 بها .
 خارجي". -مغ هشا نجج اف مغ الػاجب اف نقدع الػعي بالجدع إلى نػعيغ مغ الػعي "داخمي    

الػعي الجاخمي بالجدع ويقرج به الػعي بالأحاسيذ الجاخمية لمجدع مثل الاحداس بالألع والقمق والخػؼ 
 والزغط 

 يخات التي يدتقبمها مغ خلاؿ حػاسه.اما الػعي لخارجي بالجدع وهػ وعي الصفل بكل السث
وتػجج دراسات اهتست باهسيه استخجاـ بخامج وانذصة الػعي بالجدع في تشسية السهارات الحدية الحخكية ومشه 

: 
والتي هجفت  إلى  .Roberts, J. E., King-Thomas, L., & Boccia, M. L. (2012) دراسة     

ءة نسػ تكامل السهارات الحدية حخكية للأشفاؿ ذوؼ التػحج. بحث استخجاـ الػعي بالجدع كسؤشخ عمى كفا
لػحع تحدغ في تكامل السهارات الحدية حخكية بعج تصبيق السعالجة لتشسية الػعي بالجدع. أيزاً, ارتفعت 

 مهارات الػعي بالجدع للأشفاؿ كسا ضهخ عمى مؤشخ الػعي بالجدع. 
(     والتى هجفت إلى: فحز شبيعة الػعي Brownell, Zerwas,& Ramani,2013و دراسة :       

بالجدع بيغ الأشفاؿ ذوؼ التػحج، بحث فاعمية تحديغ التكامل الحدي للأشفاؿ التػحج في تشسية مدتػيات 
الػعي بالجدع لجيهع. تؤكج نتائج الجراسة لمسعالجيغ لفئة الأشفاؿ التػحج مجػ فاعمية العلاج بالتكامل الحدي 

 لجػ اشفاؿ التػحج.في تحديغ الػعي بالجدع 
والتي هجفت إلى تحجيج مجػ الارتباط بيغ نسػ الػعي بالجدع   .Kurumeh, M.S (2014) و دراسة     

وتحديغ الشسػ حدي حخكي للأشفاؿ التػحجييغ. كسا أوصت الشتائج بزخورة الاهتساـ بتشسية الػعي بالجدع 
 كػسيمة فعالة لتحديغ الشسػ حخكي لمصفل التػحجؼ. 

هجفت إلى بحث تأثيخ بخنامج لتشسية الػعي بالجدع عمى   .Kayili, G.,& Ari, R. (2015)راسة ود     
تحديغ السهارات الحدية الحخكية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ وذوؼ الإعاقات الشسائية الأخخػ. تػصمت 

( 1.14صة )عشج مدتػػ الشتائج إلى فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزاب
قبل وبعج تصبيق مكياس السهارات الحدية الحخكية لرالح السجسػعة التجخيبية واستسخت هحل الفخوؽ خلاؿ 

أسابيع. أيزاً, ضهخت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ  5قياس الستابعة بعج مخور 
 دع والحخكة لرالح السجسػعة التجخيبية. التجخيبية والزابصة قبل وبعج تصبيق اختبار الػعي بالج
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   -مدتؽيات الؽعي بالجدػ :
( الي وجػد مدتػيات مختمفه مغ الػعي بالجدع تتسثل في ثلاث Heron&Slaughterيذيخ كلا مغ )     

 -مدتػيات :
 وهػ يحكع السعخفه الػاعيه بالجدع  - السدتػؼ الحدي الحخكي :

 ل الفخد عمي الاشارل الي جدء معيغ مغ الجدع وادراكه وهػ قجر  - السدتػؼ السكاني البرخؼ :
 القجرل عمي التحجث عغ وضيفة جدء مغ الجدع وايغ يقع في الجدع  - : السدتػؼ المغػؼ 

(Simon et al.2011: 2 ) 
وتخؼ الباحثة اف لمػعي بالجدع اهسيه قرػؼ لمصفل في مخحمة الصفػلة السبكخة وذلظ لكػف الجدع هػ     

ر الجاخمي والانفعاؿ والاحداس السختمف الحؼ يذعخ به الصفل مشح السهج وهػ الػسيمة الخئيدية مرجر الذعػ 
التي يكيذ بها الصفل عالسه الجاخمي وعالسه الخارجي ,كسا انه الادال التي يجخب ويفدخ ويتعامل ويتفاعل بها 

اف مغ الزخورؼ تشسيه الػعي لحا فهػ الػسيط بيشه وبيغ هحيغ العالسيغ لادراؾ الصفل لسا حػله, لحلظ ك
بالجدع مشح مخحمه الصفػله السبكخل ,كسا انه مغ الزخورؼ استخجاـ انذصه تعتسج عمي الػعي بالجدع  لمبجأ 

 في الجخػؿ لتشسيه مهاراته السختمفه واستعجادل لمتعمع.
نامج علاج ( التى هجفت إلى تقييع تاثيخات بخ Hällgren, M., & Kottorp, A. 2017دراسة )فشجج      

أضهخت الشتائج مجػ استفادة و وضيفي قائع عمى أنذصة حياتية لتشسية الػعي بالجدع لجػ الأشفاؿ التػحجييغ. 
الأشفاؿ مغ  الأنذصة الحياتية لجػ الأشفاؿ وتحدغ ممحػظ في مدتػيات الػعي بالجدع نتيجة لتصبيق 

 لػعي يالجدع لرالح الكياس البعجؼ. البخنامج وفقاً لمفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لسكياس ا
 : لعب الادوار الاجتماعيةثالثا 
يػلج الصفل كائشاً ضعيفاً عاجداً يحتاج لسغ يخعال وأولي أوجه عجػدل تطهػخ فػي عػجـ مقجرتػه عمػى التػافػق      

جـ بػه العسػخ مع الآخخيغ والتعاوف معهع بالأخح والعصاء. ولكشه يػتعمع تمػظ السهػارات ويكتدػبها تػجريجياً كمسػا تقػ
ووسيمة الصفل الأساسية إلى التعمع عمى هحا الشحػ هػ المعب. ويبجأ المعب أولًا بذػكل انعدالػي ليكتذػف الصفػل 
مغ خلاله لعبه وأشياءل ويدتسخ ذلظ لعسخ عاميغ ونرف العاـ تقخيباً يمي ذلظ مخحمة المعب الستػازؼ بعج أف 

ب الأشفػاؿ جشبػاً إلػى جشػب ويسػارس كػل مػشهع وقػج يذػبه مػا يكػف الصفل قج تعمع السذي وفي هحل السخحمػة يمعػ
يسارسه الآخخوف ولكغ دوف تعاوف حكيقي فيسا بيشهع. وتبجأ السخحمة التالية في سػغ الثالثػة وهػي مخحمػة المعػب 
التعػػاوني حيػػث يذػػارؾ الأشفػػاؿ بعزػػهع بعزػػاً فػػي الكيػػاـ بسهسػػة واحػػجة ويدػػتخجمػف معػػاً وسػػائل المعػػب عمػػى 

الادوار الاجتساعيػة سػشػات إلػى ألعػاب  5: 2وبشسػ خبخاتهع معاً يرمػف في هحل السخحمػة مػغ  سبيل السذاركة
 .(4،6163،067،طسميساف.شحاته سميساف(
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وهي في دراستشا هػحل بػؤرة اهتسامشػا حيػث يػتع تػضيفهػا فػي تشسيػة وعػي الاشفػاؿ الػحاتػييغ بجدػسهع. وفػي      
ف عمػى محتػػػال ويػزعػػف الأدوار عمػى بعزػػهع الػبعس بحخيػة فػػي هػحل الألعػاب يتخيػل الأشفػػاؿ الأدوار ويتفقػػ 

وجػد السعمسة ويمبدػػف مػغ السلابػذ مػا يػػحي برػجؽ الػجور ثػع يقػمػػف بمعػب الأدوار كسػا يخونهػا ويػجركػنها 
 في السجتسع.

   المعب الجرامي الاجتماعيDramatic Play Social 
فل لمسػضػػعات التػي عايذػها فػي خبخاتػه الدػابقة مثػل يتزسغ هحا الشػع مغ المعب بػجه عاـ تقجيع الص      

الػػحهاب لمصبيػػب والػػحهاب إلػػى الدػػػؽ وغيػػخ ذلػػظ. أمػػا التػػجريب عمػػى هػػحا الشػػػع مػػغ المعػػب فيبػػجو غيػػخ رسػػسي 
ويتخح شكل تجخلات مغ القائع بالتصبيق لإثػخاء وإشالػة لعػب الػجور. وعمػى سػبيل السثػاؿ يسكػغ لمقػائع بػالتصبيق 

ع أهسية المعب الجرامي والاجتساعي إلى أف المعب يبجو بالشدبة لمصفل شػيئاً محببػاً يتخكػد أف يصخح أسئمة ويخج
عمػػى تجاربػػه الػاقعيػػة. ويتذػػابه المعػػب الخيػػالي مػػع المعػػب الػػجرامي فػػي أف كلاهسػػا يذػػتخكاف فػػي مدػػألة لعػػب 

 (006: 6117الأدوار والتفاعل الاجتساعي مع التسثيل بالمعب بالأشياء.) عبج الباقي، 
( أف المعػػب الػػجرامي هػػػ ذلػػظ الشػػػع مػػغ نذػػاط المعػػب الػػحؼ يػػتقسز فيػػه 6111:36كسػػا تػػحكخ )عػػػيذ      

الصفل شخريات الكبار أو شخريات أخخػ، كسا تتزح في أنساط سمػكهع وأساليبهع السسيدة في الحيػاة التػي 
اذج الحيػاة الإندػانية الساديػة يجركها الصفل أو يشفعل بها وججانياً وهػ مغ خلاؿ هحا الشػع مغ المعب يعكذ نس

السحيصػػة بػػه أؼ أف هػػحا الشسػػػذج يشذػػأ اسػػتجابة لانصباعػػات انفعاليػػة قػيػػة يتػػأثخ فيهػػا بشسػػاذج مػػغ الحيػػاة فػػي 
الػسط السحيط بػه. وتشصػػؼ هػحل الألعػاب عمػى الكثيػخ مػغ الخيػاؿ وهشػا يكسػغ السغػدػ الإبػجاعي لهػحل الألعػاب 

 لإبجاعية. والتي يصمق عميها أحياناً الألعاب ا
وهكػػحا نجػػج أف لمعػػب الػػجرامي وضيفػػة شبيعيػػة فػػي نسػػػ الصفػػل فػػي سػػشػات عسػػخل الأولػػى قبػػل الػػجخػؿ إلػػى      

السجرسػػة أو بعػػجها بقميػػل، ولػػحلظ فسػػغ الهػػاـ والزػػخورؼ أف نغػػدوا هػػحا العػػالع لشدػػتصيع أف نحقػػق لمصفػػل أكبػػخ 
خات والعػادات السلائسػة مػع عػجـ السدػاس بتمقائيػة فائجة إنسائية في اتجال تشذيط الخياؿ وإكداب السعارؼ والخب

 (.32: 6111الصفل التي بجونها لا يكػف المعب لعباً كساً أف بجونها تختفي إبجاعات الأشفاؿ.) عػيذ ، 
 أىمية المعب في النمؽ الحخكي والجدمي :

ب يػػػػػػػػؤدؼ المعػػػػػػػػب دوراً ضػػػػػػػػخورياً مػػػػػػػػغ الشاحيػػػػػػػػة الجدػػػػػػػػسية حيػػػػػػػػث يشسػػػػػػػػي عزػػػػػػػػلات الصفػػػػػػػػل ويػػػػػػػػجر          
أعزػػػػاء الجدػػػػع بذػػػػكل فعػػػػاؿ كسػػػػا يدػػػػاعج المعػػػػب فػػػػي تكػػػػػيغ اتجاهػػػػات معيشػػػػة نحػػػػػ كيانػػػػه الجدػػػػسي وكيفيػػػػة 
اسػػػػتخجامه لهػػػػحل الإمكانيػػػػات كسػػػػا أف سػػػػعي الصفػػػػل لػػػػتعمع مهػػػػارات حخكيػػػػة معيشػػػػة كػػػػل هػػػػحل الأمػػػػػر تدػػػػاعج 

 (080: 6160في تكػيغ مفهػـ )الحات الجدسية(.)سميساف،
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 تعقيب :
فػػػػػتع تشػػػػػاوؿ اضػػػػػصخاب شيػػػػػف الحاتػيػػػػػة مػػػػػغ  بحػػػػػثق وتشػػػػػاوؿ محػػػػػاور وأبعػػػػػاد البعػػػػػج العػػػػػخض الدػػػػػاب         

حيػػػػػػث السفهػػػػػػػـ والاسػػػػػػباب وندػػػػػػبة الانتذػػػػػػار والتذػػػػػػخيز وكػػػػػػحلظ تشػػػػػػاوؿ خرػػػػػػائز الصفػػػػػػل ذو اضػػػػػػصخاب 
شيػػػػػػف الحاتػيػػػػػػة مػػػػػػغ حيػػػػػػث السفهػػػػػػػـ والخرػػػػػػائز والسذػػػػػػكلات التػػػػػػي يعػػػػػػاني مشهػػػػػػا وكػػػػػػحا تشػػػػػػاوؿ البػػػػػػخامج 

التخفيػػػػػػف مػػػػػػغ حػػػػػػجة مذػػػػػػكلات الاشفػػػػػػاؿ ذوؼ اضػػػػػػصخاب التػحػػػػػػج  التخبػيػػػػػػة والتأهيميػػػػػػة التػػػػػػي تدػػػػػػاعج عمػػػػػػي
.كػػػػػػحلظ تػػػػػػع  تشػػػػػػاوؿ الػػػػػػػعي بالجدػػػػػػع مػػػػػػغ حيػػػػػػث السفهػػػػػػػـ والأهسيػػػػػػة والخرػػػػػػائز وكيفيػػػػػػة التكػػػػػػػيغ لػػػػػػجؼ 

مػػػػػػغ حيػػػػػػث السفهػػػػػػػـ والاهسيػػػػػػة  لعػػػػػػب الادوار الاجتساعيػػػػػػةالاشفػػػػػػاؿ ذوؼ اضػػػػػػصخاب شيػػػػػػف الحاتػيػػػػػػة.وتشاوؿ 
فػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػيغ الػػػػػػػػػعي بالجدػػػػػػػػع لػػػػػػػػجؼ دوار الاجتساعيػػػػػػػػة لعػػػػػػػػب الاوالشطخيػػػػػػػػات العمسيػػػػػػػػة السهتسػػػػػػػػة بتػضيػػػػػػػػف 

 الاشفاؿ ذوؼ أضصخاب شيف الحاتػية. 
مػػػػا يمػػػػي صػػػػياغة السفػػػػاليع الاجخائيػػػػة لمجراسػػػػة وكػػػػحلظ تحجيػػػػج  ت الباحثػػػػة مػػػػغ العػػػػخض الدػػػػابق اسػػػػتفاد وكسػػػػا

لعػػػػػػػػب الادوار الادوات اللازمػػػػػػػة لمتصبيػػػػػػػػق فػػػػػػػػي الجراسػػػػػػػػة واعػػػػػػػػجداها الستسثػػػػػػػػل فػػػػػػػػي اعػػػػػػػػجاد جمدػػػػػػػػات بخنػػػػػػػػامج 
لتشسيػػػػػػػػة الػػػػػػػػػعي بالجدػػػػػػػػع لػػػػػػػػجؼ الاشفػػػػػػػاؿ ذوؼ اضػػػػػػػػصخاب شيػػػػػػػػف الحاتػيػػػػػػػػة وكػػػػػػػػحالظ ترػػػػػػػػسيع  تساعيػػػػػػػةالاج

مكيػػػػػاس الػػػػػػعي بالجدػػػػػع للأشفػػػػػاؿ ذوؼ اضػػػػػصخاب شيػػػػػف الحاتػيػػػػػة هػػػػػحا الػػػػػي جانػػػػػب تحجيػػػػػج مكيػػػػػاس تقػػػػػجيخ 
التػحػػػػج السشاسػػػػب لمجراسػػػػة وكػػػػحلظ اختبػػػػار الػػػػحكاء كسػػػػا اسػػػػتفادة ايزػػػػا مػػػػغ هػػػػحا العػػػػخض فػػػػي فػػػػخض فػػػػخوض 

 .بحث الحاليال
 : بحثفخوض ال

 فيسا يمي : البحث وتتسثل فخوض
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بػيغ متػسػصات رتػب درجػات الأشفػاؿ ذوؼ اضػصخاب شيػف الحاتػيػة  .0

عمػػػي مكيػػػاس لعػػػب الادوار الاجتساعيػػػة بالسجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي الكياسػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجؼ لبخنػػػامج 
 الػعي بالجدع لرالح الكياس البعجؼ.

خوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػيػة لا تػجج ف .6
عمػػػي مكيػػػاس لعػػػب الادوار الاجتساعيػػػة بالسجسػعػػػة التجخيبيػػػة بػػػيغ الكيػػػاس البعػػػجؼ والتتبعػػػي لبخنػػػامج 

 الػعي بالجدع بعج مخور شهخ مغ الكياس البعجؼ. 
 بحثالاجخاءات المنيجية لم

اليحجمت الباحثة السشهج شبه التجخيبي لسشاسبته لصبيعة البحث الاستخ: البحثأولًا: منيج   
بحيث قامت الباحثة بإجخاء قياس قبمي للأشفاؿ الحاتػييغ أشفاؿ السجسػعة والتجخيبية  لمػقػؼ عمى مدتػػ 
مهارات الػعي بالجدع ، ثع تع إدخاؿ الستغيخ السدتقل و هػ الحؼ يؤثخفي الستغيخ لتابع و لا يتأثخ به وهػ 

بػاقع خسدة اياـ في الأسبػع  ( جمدة21شهخ ونرف )وتع تصبيقه في مجة  لمعب الادوار الاحتساعية بخنامج
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ثع بعج ذلظ تع تصبيق الكياس البعجؼ عمي نفذ السجسػعة ، لسعخفة الفخوؽ بيغ الكياسيغ ومغ ثع دور  
اؿ ذوؼ إضصخاب شيف الحاتػية في تشسية الػعي بالجدع لجؼ الأشف الادوار الاجتساعيةبخنامج لمعب أنذصة 

ثع تع إجخاء الكياس التتبعي بعج مخور شهخ مغ . السجسػعة التجخيبية والتي تعخضت لمبخنامجبأشفاؿ العيشة  
الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية لمػقػؼ عمي استسخارية فعالية البخنامج السدتخجـ في تشسية مهارات الػعي 

بالجدع لجؼ الاشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػيه و تدسى البيانات التي يتع الحرػؿ عميها مغ الكياسيغ 
 القبمي والبعجؼ / والكياسيغ البعجؼ والتتبعي بالبيانات السختبصة .

 : بحثثانياً: عينة ال
        :وصف وتجانذ العينة 

لخعاية  ية جػر مغ مخكد  ( اشفاؿ مغ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية01تكػنت عيشة الجراسة مغ عجد )     
( لتقجيخ  6104شحاته سميساف محمد:. وفقا لسكياس )وتأهيل ذوؼ الإحتياجات الخاصة محافطة الجيدة 

مغ الأشفاؿ الحاتػييغ مختفعي الاداء وكاف ندبة ومعجؿ الحاتػية تع أختيارهع  وتذخيز أعخاض اضصخاب
مكياس بعج تصبيق درجة( والحيغ يحتاجػف الي رعاية محجودة  44 - 34)  اضصخاب الحاتػية يتخاوح ما بيغ

شفل ذوؼ اضصخاب ( 07عجد ) عمى( 6104تقجيخ وتذخيز اضصخاب الحاتػية ) إعجاد شحاته سميساف، 
 -4.4وتخاوحت أعسارهع ما بيغ ) . ثبت أنهع مشخفزي الاداء( أشفاؿ  5)  شيف الحاتػية وتع استبعاد عجد

كحلظ مجاندة اشفاؿ العيشة مغ حيث معجؿ الحكاء بعج تصبيق السرفػفات السمػنة تقشيغ و  ( سشػات 5
مؼ ( شفميغ ثبت اف معجؿ الحكاء لجيهع أقل 6( حيث تع استبعاد عجد ) 6105وتعخيب  عساد احسج حدغ) 

ذكاء تع  ( درجة 81 –  71( اطفال في مدتؽي ذكاء )11(  وتبقي عجد )81 – 71مدتؽي الحكاء )
 يارهع لعيشة الجراسة كسا تع مجاندة اشفاؿ العيشة مغ حيث الػعي بالجدع قبل تصبيق بخنامج الجراسة .اخت

 : بحثإجخاءات التجانذ لعينة ال -
 : التجانذ فى المتغيخات الجيمؽجخافية -1

 قامت الباحثة بحداب التجانذ بيغ متػسصات الأشفاؿ فى العسخ الدمشػى ومعػجؿ الػحكاء والجرجػة عمػي مكيػاس   
 ( 0والشتائج مػضحة فى ججوؿ )  6تقجيخ  وتذخيز الحاتػية باستخجاـ اختبار كا
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 (0ججوؿ )
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ مغ حيث العسخ الدمشى والحكاء ومدتػؼ الحاتػية 

                                                                         (    01ف= )

  

 

 

 

 
 1.10 عشج مدتػػ  00.4=  6كا
 1.14 عشج مدتػػ  8.4=  6كا

( عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات الأشفػػاؿ مػػغ حيػػث العسػػخ الدمشػػى 0ؿ )يتزػػح مػػغ جػػجو 
 والحكاء ومدتػؼ معجؿ الحاتػية مسا يذيخ إلى تجانذ هؤلاء الأشفاؿ داخل السجسػعة التجخيبية.

 تجانذ العينة مؼ حيث أبعاد مكياس الؽعي بالجدػ : -2
الأشفػػػػاؿ عمػػػػي أبعػػػػاد مكيػػػػاس الػػػػػعي بالجدػػػػع قامػػػػت الباحثػػػػة بايجػػػػاد التجػػػػانذ بػػػػيغ متػسػػػػصات درجػػػػات   

 ( 6كسا يتزح فى ججوؿ ) 6باستخجاـ اختبار كا
 (6ججوؿ )

 يػضح دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عمي مكياس الػعي بالجدع
 01ف= 

 المتغيخات
 الانحخاؼ المعياري  المتؽسط

 مدتؽى الجلالة 2كا

 يخ دالةغ 2.111 1.72 13.71 البعج الحذ حخكي
 غيخ دالة 3.421 1.62 12.11 البعج البرخي 
 غيخ دالة 2.121 1.72 14.71 البعج المغؽي 

 غيخ دالة 2.311 3.22 33.81 الجرجة الكمية
1.10 عشج مدتػػ  00.4=  6كا 1.14 عشج مدتػػ  8.4=  6كا     

 

 الستغيخات
الانحخاؼ  الستػسط

 السعيارؼ 
 مدتػػ الجلالة 6كا

 يخ دالةغ 2.211 0.24 4.4 العسخ الدمشى
 غيخ دالة 1.491 1.21 75.24 معجل الحكاء

 غيخ دالة 2.011  0.36 41.62  مدتػؼ الحاتػية
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أبعػػاد مكيػػاس  ( عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات الأشفػػاؿ مػػغ حيػػث 6يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
 غيخ دالة احرائياً. 6مسا يذيخ إلى تجانذ هؤلاء الأشفاؿ حيث كانت قيع كاوالجرجة الكمية  الػعي بالجدع 
 : أدوات الجراسة

 :  أعتمجت الجراسة عمي الأدوات التالية
واختبار   (  6104مكياس تقجيخ وتذخيز اضصخاب الحاتػية ) إعجاد شحاته سميساف محمد  -

 . 6105مػنة لمحكاء لخافغ تعخيب عساد أحسج حدغ السرفػفات الس
 :   6163مخفت الحيجيخؼ ومكياس الػعي بالجدع إعجاد  -
  الأشفاؿ  ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية وبخنامج المعب الجرامي لتشسية مهارات الػعي بالجدع لجؼ  -

 إعجاد الباحثة.
 ( . 6105قشيغ / عساد أحسج حدغ عمي ، " ) إعجاد وت Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة لػ "  -0

   يهجؼ هحا الاختبار إلى معخفة وترشيف مدتػػ الحكاء الخاص بالأشفاؿ عيشة الجراسة .
   وصف الاختبار : 

Ravenاعج الاختبار  ، بالإضافة إلى انه استخجاـ العجيج  6105وقج أعاد تعجيمه وتقشيشه عساد أحسج حدغ عمي ،       
ث في البيئة العخبية . ويعج هحا الاختبار مغ الاختبارات غيخ المفطية الستحخرة مغ قيػد ) أثخ ( مغ الجراسات والأبحا

الثقافة لكياس الحكاء فهػ مجخد مجسػعة مغ الخسػـ الدخخفية ) الترسيسات ( ، ويتكػف مغ ثلاثة أقداـ متجرجة 
( مرفػفة أو ترسيع ، أحج أجدائه 25) ( بشجاً ويذسل الاختبار06الرعػبة هي ) أ ، أب ، ب ( ويذسل كل قدع )

( بجائل معصال . 5ناقراً وعمى الفخد أف يختار الجدء الشاقز مغ بيغ )  
 ترحيح الاختبار :

( بجائل معصال ، لا يػجج سػػ بجيل واحج صحيح ، 5عمى الفخد أف يختار الجدء الشاقز مغ الترسيع مغ بيغ )       
( درجة .25وصفخاً للإجابة الخاشئة ، والجرجة الكمية للاختبار هي ) ويعصي درجة واحجة للإجابة الرحيحة ،  

 الرجؽ والثبات للاختبار :
           وقج تع تقشيغ الاختبار في السجتسع السرخؼ عمى عيشة مغ الأفخاد السرخييغ في الفئات العسخية السختمفة     

، اختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة ( مغ قبل معخب الاختبار )عساد أحسج حدغ عمي   5.4 – 4.4)   
Ravenلػ " ( 68" ، ص  . وقجـ معخب الاختبار مغ الجلائل والذػاهج ما يذيخاف إلى صجؽ السكياس سػاء الرجؽ  
الطاهخؼ، أو صجؽ السزسػف، أو صجؽ السحظ، أو الرجؽ العاممي، أو الرجؽ التلازمي. وتجؿ مؤشخات الرجؽ 

ته العخبية صادؽ إلى حج بعيج. وقج تخاوحت معجلات الارتباط بيغ الاختبار وبعس السقاييذ السختمفة أف السكياس في صػر 
( كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ  1.46 – 1.67عية وكدمخ ومتاهات بػرتيػس ، ولػحة سيجاف ما بيغ )  خ الف
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رتباط بيغ الأقداـ الفخعية لمسكياس ( ، وحداب معاملات الا  1.62 – 1.34الأقداـ الفخعية لمسكياس وتخاوحت بيغ )  
. 1.10( وجسيعها دالة إحرائياً عشج مدتػػ  1.82 – 1.76والجرجة الكمية وتخاوحت بيغ )    

أما فيسا يخز ثبات الاختبار ، فقج تع حداب الاختبار عمى العيشة السرخية باستخجاـ معادلة كػدر ريتذاردسػف ،       
لحكاء ، فيػضحها الججوؿ الاتي  مقبػلة لمثبات . ولاستخاج السعاييخ السئيشية لجرجات ا وهي قيسة 1.74وقج بمغت قيستها 

 .- - مكياس تقجيخ وتذخيص اضطخاب الحاتؽية  : ) إعجاد شحاتو سميمان محمد، 2115(.
يغ ( عبارة يتع الاجابة عميها مغ جانب الػالجيغ واوالاخرائييغ او القائس21ويتألف هحا السكياس مغ )      

 -العبارات مطاهخ وأعخاض الحاتػية والتي تتسثل في) التفاعل الاجتساعي ظعمي رعاية الصفل وتسثل تم
الاضصخابات الشسائية ( ويعج تػافخ نرف عجد العبارات وانصابقها عمي  -التػاصل  –الدمػكيات الشسصية 

 الصفل اف دليل انه يعاني مغ الحاتػية. 
  الكفاءة الديكؽمتخية لممكياس :

لحداب صجؽ وثبات السكياس قاـ معج السكياس بتصبيق السكياس وبسعاونة فخيق بحثي مغ       
أخرائي التخبية الخاصة تع اعجادهع اعجادا جيج عمسيا وعسميا عمي ايجؼ عجد مغ الاساتحة والخبخاء في مجاؿ 

 التخبية الخاصة والرحة الشفدية والاختبارات والسقاييذ.
( مغ الاشفاؿ الحاتػييغ بسحافطاتي الذخقية والاسساعيمية  851مى عجد) وشبق السكياس ع     

كسسثميغ لسحافطات الػجه البحخؼ ومحاضتي قشا وسػهاج كسسثميغ لمػجه القبمي بالاضافة الي محافطتي 
" شفل مغ كل محافطة 71محافطات مغ محافطات الجسهػرية بػاقع عجد" 5القاهخة والجيدة أؼ بأجسالي عجد 

نة أخرائي التخبية الخاصة والقائسيغ عمي رعاية الاشفاؿ الحاتػييغ مدتخجماً  الصخؽ الآتية :وبسعاو   
(مغ 61حيث قامت الباحثة بعخض بشػد السكياس في صػرته السبجئية عمي عجد ) :صجؽ المحكميؼ  -1

اخح ملاحطتهع الأساتحة والأساتحة السداعجيغ بتخررات التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمع الشفذ وتع 
مػضع الاعتبار والتشفيح حيث تع ححؼ بعس العبارات وتعجيل صياغة البعس،وفي الشهاية تع صياغة 

%(.011%( الي )71السكياس في صػرته الشهائية بعج أخح العبارات التي وصمت ندب الاتفاؽ عميها )   
يقه وتصبيق مكياس جمياـ : قاـ الباحث بالتأكج مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ تصب الرجؽ التلازمي  -2

كسحظ خارجي ثع قاـ بحداب معامل الارتباط بيغ 6115لمصفل التػحجؼ إعجاد وتقشيغ / عبج الله. عادؿ  
( مسا يؤكج 1.10( وهي قيسة دالة عشج مدتػػ)  1.52درجات تصبيق السكياسيغ فبمغت قيع معامل الارتباط )

 صجؽ السكياس الحالي.
 صجؽ التحميل العاممي : -2
اعتسج معج السكياس عمى إيجاد معاملات الرجؽ؛ لأبعاد السكياس فى ضػء قيع التذبعات       

شفل ذاتػؼ,  (  851) لبشػد"عبارات" السكياس بالعػامل الشاتجة عغ التحميل العاممى, وذلظ عمى عيشة قػامها
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السكػنات الأساسية  حيث إستخخجت معاملات الإرتباط بيغ فقخات السكياس, وتع تحميمها عاممياً بصخيقة
Principal Components  "لهػتمشج "Hoteling )وتع تحجيج قيع التبايغ لمعػامل)الجحر الكامغEigen 

Value بالأ تقل عغ واحج صحيح عمى محظ كايدرKaiser  لتحجيج عجد العػامل السدتخخجة ذات التذبعات
وتػضح الججاوؿ التالية  التذبعات الخاصة بهحا  ,Varimaxالجالة, ثع أديخت العػامل تجويخاً متعامجاً بصخيقة 

 لكل بشج"عبارة" مغ بشػد"عبارات" السكياس بعج التجويخ.
 

 أولا : التذبعات الخاصة ببنؽد"عبارات"   مكياس تقجيخ وتذخيص الحاتؽية     
 (3ججوؿ رقع ) 

 يػضح التذبعات الخاصة ببشػد"عبارات" مكياس تقجيخ وتذخيز الحاتػية
 ندب الاتفاؽ رقػ البنج
1- 1.43 
2- 1.40 
3- 1.43 
4- 1.33 
5- 1.40 
6- 1.45 
7- 1.40 
8- 1.43 
9- 1.35 
11- 1.40 
11- 1.45 
12- 1.40 
13- 1.45 
14- 1.40 
15- 1.45 
16- 1.40 
17- 1.45 
18- 1.45 
19- 1.45 
21- 1.45 
21- 1.45 
22- 1.40 
23- 1.40 
24- 1.40 
25- 1.40 
26- 1.40 
27- 1.43 
28- 1.43 
29- 1.43 
31 1.43 
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مكياس تقجيخ وتذخيز الحاتػية  باستخجاـ التحميل العاممي تع حداب ندب التذباعات لبشػد"عبارات"
ووجج اف جسيعها دالة احرائيا حيث اف جسيع قيع التذبعات تذبعت جػهخياً بالسكياس؛ حيث تشحرخ قيسة 

 فأكثخ. 1,21( عمى محظ جيمفػرد, والحػ يكػف ذو دلالة عشج 1,45 -1,33التذبعات ما بيغ)
 الثبات :

:طخيقة إعادة تطبيق الاختبار   -0  
( يػـ ،  60قاـ معج السكياس بحداب ثبات السكياس مغ خلاؿ التصبيق وإعادة التصبيق بفاصل زمشي قجرل )

( وهي  1.74ت قيسة معامل الارتباط )،ثع قاـ بحداب معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني , فبمغ
( .وهحا يؤكج ثبات السكياس.1.10قيع دالة عشج مدتػػ)   

طخيقة الفا كخونباخ :  -2  
قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس مغ خلاؿ شخيقة ألفا كخونباخ ، فبمغت قيسة معامل الارتباط 

ات السكياس.(  مسا يؤكج ثب 1.10( وهي قيع دالة عشج مدتػػ دلالة )  1.72)  
 الاتداؽ الجاخمي : 

(  1.70-   1.66تع ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس ، وتخاوحت قيع الارتباط مابيغ ) حيث
  (1.10وهحا يثبت أف جسيع الفقخات ارتبصت بالجرجة الكمية بجرجة دالة عشج )

                                                                                   (2124حيجيخي )اعجاد مخفت المكياس الؽعي بالجدػ للأطفال ذوي إضطخاب طيف الحاتؽية -3
 : ىجؼ المكياس 

يهجؼ هحا السكياس بذكل عاـ إلي معخفة أثخ بخنامج الػعي بالجدع )بخنامج الجراسة الحالية( في 
غػية لجػانب الجدع لأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف تشسية مهارات معخفية وحدية وحخكية مكانية برخية ول

 التػحج مختفعي الأداء الػضيفي.
 : وصف المكياس 

 يتكػف السكياس مغ ثلاث محاور وهي كالآتي :
 )المحؽر الأول : )الحذ حخكي 

 وهػ يحكع السعخفة الػاعية بالجدع :        
 ذكخ وضيفة كل عزػ مغ أعزاء الجدع -0
 ة عمي تمظ الأعزاء. الإشارة إلي الرػرة الجال -6
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  )المحؽر الثاني : )المكاني البرخي 
  -وهػ قجرة الفخد عمى الإشارة إلى جدء معيغ مغ الجدع وإدراكه لػضيفته :          

 ذكخ أماكغ أعزاء الجدع التي يػجج بجانبها الأشياء. -0
 إتجاهات الجدع ومحيصه. -6
 مػقع الجدع مغ الأشياء الداكشة.  -2

 لث : )المغؽي(المحؽر الثا 
 القجرة عمى التحجث عغ وضيفة جدء مغ الجدع وايغ يقع في الجدع :        

 الترشيف البديط شبقا لذكل ووضيفة الأعزاء. -0
 العلاقة بيغ أعزاء الجدج و الأشياء. -2
 نصق وضيفة كل عزػ. -3

 : الأساس النعخي لممكياس 
اجع العخبية والأجشبية وعمي الجراسات الدابقة قامت الباحثة بالاشلاع عمي الأشخ الشطخية والسخ         

والبحػث والآراء والشطخيات الستعمقة  بسػضػع الجراسة والسقاييذ التي تشاولت الػعي بالجدع مغ أهع هحل 
السقاييذ : )اختبار رسع الخجل لجػاد انف هاريذ( )اختبار صػرة الجدع إعجاد محمد الشػبي( 

 ،(Simons & Dedroog,2009( )Simons et al,2011)( 6116ودراسة)سامي،
 : أبعاد المكياس وبنؽده 

 (  بشػد8الحذ حخكي تتكػف مغ ) -
 (  بشػد 8السكاني البرخؼ تتكػف ) -
 (  بشػد8المغػؼ تتكػف مغ ) -

(  بشج   66بحيث يكػف السجسػع الكمي لمبشػد )  
التػحج حيث وفيسا يمي العبارات التي تع تحػيمها إلي صػر كسكياس لصفل ذوؼ إضصخاب شيف 

تتصمب هحل الجراسة ترسيع مكياس لبياف أثخ إستخجاـ الػعي بالجدع  لتشسية السهارات الحدية والبرخية 
 المغػية لأشفاؿ التػحج مختفعي الأداء الػضيفي وهحل السهارات كالآتي:

 .الحذ حخكي 
 .السكاني البرخؼ 
 .المغػؼ 
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 الكفاءة الديكؽمتخية لممكياس.  -
 اب صجؽ وثبات السكياس عمي الشحػ التالي : حيث قامت الباحثة بحد

 صجؽ المكياس: -
 أو الرجؽ العاىخى : صجؽ المحكميؼ  -
محكسيغ مغ التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمع الشفذ وتخبية  ( 01)تع عخض السكياس عمى  -

 الصفل  لإبجاء الخأؼ في 
 احثة.مجػ إنتساء مفخدات السكياس إلى التعخيف الإجخائى الحػ وضعتها الب -
 ححؼ أو إضافة مايخونه مشاسباً. -
مغ  حيث مجػ مشاسبتها لكياس اتجهات معمسات رياض الاشفاؿ، وقج صياغة عبارات السكياس  -

أسفخ رأؼ السحكسيغ عغ صلاحية السكياس لكياس اتجاهات معمسات الخوضة نحػ الاشفاؿ ذوؼ 
اختيار العبارات التي  الاحتياجات الخاصة.حيث تع صياغة السكياس في صػرته الشهائية بعج

 صجؽ التحميل العاممي :وهحا ما يػضحه %( . 011-%71وصمت ندبة الاتفاؽ عميها)
اعتسجت الباحثة عمى إيجاد معاملات الرجؽ؛ لأبعاد السكياس فى ضػء قيع التذبعات          

مغ  ( شفل ذاتػؼ 74ا)لبشػد"عبارات" السكياس بالعػامل الشاتجة عغ التحميل العاممى, وذلظ عمى عيشة قػامه
العباقخة بيخم سيتي ومخكد مخاكد محافعة الجيدة "مخكد نماء بالبجرشيؼ ومخكد نماء فخع الجقي ومخكد 

مركز بسمه أمل بكفر شكر والعياده  "مخكد بؽرتاج بذبيؼ القناطخو ومحاظة القميؽبيةابني بفيرل" 

حيث إستخخجت معاملات الإرتباط  تنان"الخارجيه لمستشفي الراعي الصالح ببنها ومركز هابي فيس ببل
" لهػتمشج"  Principal Componentsبيغ فقخات السكياس, وتع تحميمها عاممياً بصخيقة السكػنات الأسمدية 

Hoteling )وتع تحجيج قيع التبايغ لمعػامل)الجحر الكامغEigen Value  بالإ تقل عغ واحج صحيح عمى
السدتخخجة ذات التذبعات الجالة, ثع أديخت العػامل تجويخاً متعامجاً لتحجيج عجد العػامل  Kaiserمحظ كايدر

, وتػضح الججاوؿ التالية  التذبعات الخاصة بهحا لكل بشج"عبارة" مغ بشػد"عبارات" Varimaxبصخيقة 
 السكياس بعج التجويخ.

 التذبعات الخاصة بابعاد السكياس مع السكياس ككل
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 ( 3ججوؿ رقع) 
 ة بابعاد السكياس مع السكياس ككليػضح التذبعات الخاص

 التذبعات عبارات كل بعج الابعاد الأبعاد الخئيدية
 1.44 8الي      0مغ عبارة      البعج الاوؿ: الحذ الحخكي -  -0

 1.46 07الي      01مغ عبارة      البعج الثاني: السكاني البرخؼ  -6
 1.45 66الي      0 8مغ عبارة     البعج الثالث : المغػؼ  

باستخجاـ التحميل العاممي تع حداب ندب التذباعات لابعاد السكياس مع السكياس ككل ووجج اف جسيعها دالة 
احرائيا حيث اف جسيع قيع التذبعات تذبعت جػهخياً بالسكياس؛ حيث تشحرخ قيسة التذبعات للأبعاد ما 

  فأكثخ. 1,21كػف ذو دلالة عشج عمى محظ جيمفػرد, والحػ ي( 1.45(  ولمسكياس ككل )1,46 -1,44بيغ )

 الػعي بالجدع لمصفل الحاتػؼ (  يػضح ندب التبايغ والجحور الكامشة لمعػامل الثلاثة لسكياس 4ججوؿ )
 الجحر الكامغ ندبة التبايغ 

 4.67 % 06.0 الحذ الحخكيالبعج الأوؿ: 
 3.66 % 5.3 السكاني البرخؼ البعج الثاني : 
 5.60 % 7.2 المغػؼ البعج الثالث: 

   
ندتشتج مغ نتائج الججوؿ الدابق أف الأداة البحثية )الػعي بالجدع لمصفل الحاتػؼ( تتدع بجرجة عالية مغ  

 الرجؽ العاممي، مسا يعدز نتائج صجؽ السحكسيغ.
 : الاتداؽ الجاخمي لممكياس 

ة مغ عبارات السكياس يدعي هحا الشػع إلى تحجيج قيسة واتجال العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل عبار      
ككل، وذلظ باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف لحداب معامل الارتباط، وتتزح الشتائج في الججاوؿ التالية : 
اتداؽ كل عبارة مع البعج الحؼ تشتسي إليه ومع السكياس ككل، ودرجة ارتباط كل بعج مع باقي الأبعاد ومع 

 السكياس 
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 (6ججول )

 الرجؽ الاتداؽ الجاخمي لعبارات أبعاد مكياس الؽعي بالجدػ لمطفل الحاتؽي يؽضح قيػ ودلالة معاملات 

 البعج الأول: الحدي الحخكي

الارتباط  العبارة
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمكياس 

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمكياس 
 البعج

الارتباط 
 بالمكياس 

1 1.73** 1.59** 4 1.62** 1.57** 7 1.62** 1.55** 
2 1.83** 1.62** 5 1.77** 1.69** 8 1.61** 1.83** 
3 1.71** 1.75** 6 1.64** 1.51** 9 1.61** 1.83** 

 المكاني البرخي البعج الثاني : 

الارتباط  العبارة
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمكياس 

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمكياس 
 البعج

تباط الار 
 بالمكياس 

1 1.89** 1.66** 4 1.77** 1.65** 7 1.72** 1.73** 
2 1.64** 1.68** 5 1.79** 1.73** 8 1.75** 1.85** 
3 1.66** 1.74** 6 1.57** 1.83** 9 1.83**  1.83** 

  المغؽي البعج الثالث: 

الارتباط  العبارة
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمكياس 

 البعج
تباط الار 

الارتباط  العبارة بالمكياس 
 البعج

الارتباط 
 بالمكياس 

1 1.74** 1.54** 4 1.62** 1.6** 7 1.83** 1.65** 

2 1.61** 1.57** 5 1.66** 1.79** 8 1.81** 1.74** 

3 1.76** 1.68** 6 1.66** 1.66** 9 1.81** 1.65** 
 (1.0** دالة عشج مدتػػ )

 أف كافة عبارات أبعاد مكياس الػعي بالجدع لمصفل الحاتػؼ  ويتزح مغ الججوؿ الدابق      

تتستع بجرجات عالية مغ الاتداؽ الجاخمي بيشها وبيغ البعج الحؼ تشتسي إليه ومع السكياس ككل، أؼ يػجج  
 اتداؽ بيغ كافة العبارات في تحقيق ذات الهجؼ مغ البعج والسكياس ككل.  
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ستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف عغ شخيق استخخاج معامل وتع حداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس با 
ارتباط  درجػة كل بعج  مغ ابعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس وقج كانت جسيع الكيع دالة إحرائياً عشج 

                                                                                                                                    يػضح ذلظ.        والججوؿ التالي 1.10مدتػػ 
 (7ججول رقػ )                                      

 معاملات الارتباط بيؼ أبعاد المكياس والجرجة الكمية لممكياسيؽضح 
  معامل الارتباط الابعاد

 1.85 البعج الاول : الحذ الحخكي
 1.83 كاني البرخي البعج الثاني : الم

 1.83 البعج الثالث : المغؽي 
 1.84 اجمالي المكياس

 

مسا يؤكج عمي صجؽ  1.10مغ الججوؿ الدابق يتزح اف جسيع الكيع دالة إحرائياً عشج مدتػػ        
 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.

 : ثبات المكياس 
 معامل الثبات بطخيقة إعادة التطبيق : -1

يجاد معاملات الثبات لأبعاد السكياس, والسكياس ككل بصخيقة إعادة التصبيق عمي عيشة قامت الباحثة بإ     
 ( يػـ , كسا يتزح فى الججوؿ التالي60شفل ذاتػؼ بفاصل زمشى قجرل ) 21قػامها 

 (8ججول رقػ ) 
 يؽضح معاملات الثبات لمكياس الؽعي بالجدػ لمطفل الحاتؽي بطخيقة إعادة التطبيق

 21ف=                                                                                
 معاملات الثبات الأبعاد

 1,95 البعج الاول: الحذ الحخكي
 1,93 البعج الثاني: المكاني البرخي 

 1,93 البعج الثالث: المغؽي 
 1,94 اجمالي المكياس

 
 فعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس.( أف قيع معاملات الثبات مخت7يتزح مغ ججوؿ)      
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 معاملات الثبات )ألفا( كخونباخ :  -2
اعتسجت الباحثة عمى إيجاد معاملات الثبات لمسكياس باستخجاـ )ألفا( كخونباخ  كسا يتزح فى الججوؿ         
 التالى :

 (9ججول رقػ )
 ألفا كخونباخ.بطخيقة الؽعي بالجدػ لمطفل الحاتؽي  لمكياس يؽضح معاملات الثبات )ألفا(

 21ف=                                                                                 
 معاملات الثبات الأبعاد

  1.76 البعج الاوؿ: الحذ الحخكي
 1.74 البعج الثاني: السكاني البرخؼ 

 1.75 البعج الثالث: المغػؼ 
 1.75 اجسالي السكياس

 
 ختبار.( اف قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات الإ 8جوؿ) يتزح مغ ج       

 ترحيح المكياس :
( أبعاد إختبارات، 2يتكػف مكياس الػعي بالجدع للأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف الحاتػية مختفعي الأداء الػضيفي مغ )        

( 2نادرا( عمي اف يحرل الصفل عمي ) –حيانا ا -( بشػد والترحيح يكػف عمي تقجيخ ثلاثي )غالبا8وكل بعج يتكػف مغ )
( درجة اذا كاف الاختيارنادراً وعميه تكػف الجرجة 0( درجة اذا كاف الاختيار احيانا و)6درجات اذا كاف الاختيار غالبا و)

 ات( درج66( درجة  وأقل درجة ) 70الكمية لسكياس الػعي بالجدع لأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف التػحج مختفعي الأداء ) 
 ) إعجاد/ الباحثة ( ثالثا : بخنامج الؽعى بالجدػ لأطفال ذوي إضطخاب طيف التؽحج

لتشسية الػعي بالجدع لجؼ الأشفاؿ ذوؼ لعب الادوار الاجتساعية بخنامج مخصط ومشطع قائع عمي تع إعجاد     
عمى الشطخيات التي إضصخاب شيف الحاتػية وفقاً لسجسػعة مغ الخصػات السحجدة والسشطسة يدتشج في أساسها 

راعت تعمع الأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف الحاتػية مغ خلاؿ الشساذج الدمػكية، وعمي فشيات ومبادغ نطخيات 
التعمع الإجتساعى، كسا راعت الباحثة أف يكػف البخنامج مشاسبا لقجرات ومهارات وإستعجادات الصفل ذوؼ 

 ط البخنامج بالخصػات التالية :إضصخاب شيف الحاتػية، هحا وقج مخت عسمية إعجاد وتخصي
 . التعخيف الإجخائي لمبخنامج 
 .أهسية البخنامج 
 .أسذ بشاء البخنامج 
 .تخصيط البخنامج وتحجيج الأهجاؼ العامة والإجخائية لمبخنامج 
 .الفشيات السدتخجمة لمبخنامج 



(2024 سبتمبروالاربعون )عدد  ثامنالعدد ال         مجلة الطفولة          
 

668 
 

 .مرادر إعجاد البخنامج 
 .تحجيج محتػؼ البخنامج 
 .السجؼ الدمشي لمبخنامج 
 قييع السدتخجمة لمبخنامج .أساليب الت 

 
 سادسا : تحجيج محتؽي البخنامج :

( جمدػػة مخصصػة ومشطسػة ومتتاليػػة ومتتابعػة قائسػة عمػػي لعػب الادوار الاجتساعيػػة 21يتزػسغ البخنػامج )     
ومشذػػصة السػاقػػف التخبػيػػة وتشفيػػحها بػاسػػصة الصفػػاؿ بذػػكل اجخائػػي بحيػػث تحقػػق تشسيػػة الػػػعي بالجدػػع لػػجؼ 

ضػػصخاب شيػػف الحاتػيػػة وقػػج أخػػحت الباحثػػة فػػي إعتبارهػػا مخاعػػاة الفػػخوؽ الفخديػػة بػػيغ الأشفػػاؿ الأشفػػاؿ ذوؼ إ
والتػجرج فػي الأنذػصة السقجمػة لهػػع، كسػا حخصػت الباحثػة عمػي أف يكػػػف إختيػار جمدػات يدػهل عمػي الأمهػػات 

 متابعتها مع اشفالهع مغ خلاؿ الػاجب السشدلى.
 ومناقذتيا بحث نتائج ال

 الأول ومناقذتيا :عخض نتائج الفخض 
يػػشز الفػػخض الأوؿ عمػػي أنػػه "تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات أشفػػاؿ 

لمعػب العيشة ذوؼ إضػصخاب شيػف الحاتػيػة بالسجسػعػة التجخيبيػة فػي الكياسػيغ القبمػي والبعػجؼ لتصبيػق بخنػامج 
 البعجؼ. عمى مكياس مفهػـ الػعي بالجدع لرالح الكياس الادوار الاجتساعية

لمكذػػف  (Wilcoxon test)ولمتحقػػق مػػغ صػػحة هػػحا الفػػخض إسػػتخجمت الباحثػػة إختبػػار ويمكػكدػػػف 
عػػغ دلالػػة وإتجػػال الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ لاشفػػاؿ العيشػػة بالسجسػعػػة 

الجدػػع كسػػا يتزػػح فػػي عمػػي مكيػػاس مفهػػػـ الػػػعي بلمعػػب الادوار الاجتساعيػػة التجخيبيػػة بعػػج تصبيػػق بخنػػامج 
 الججوؿ التالي. 
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 (01ججوؿ رقع)
                         ( لسعخفة الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمي مكياس مفهػـ الػعي بالجدع.                                                    Zيػضح قيسة )

 01ف=
 الكياس 

 متؽسط العجد قبمي/بعجي
مدتؽي  Zقيمة  الختبمجمؽع  الختب

 الجلالة

 الحدي حخكي
 

 44,11 4,41 01 الختب السػجبة

-3,066 1,10 
 - - 1 الختب الدالبة 

الختب 
 - - 1 الستداوية
   01 السجسػع

 البرخؼ السكاني
 

 44,11 4,41 01 الختب السػجبة

-3,032 1,10 
 - - 1 الختب الدالبة 

الختب 
 - - 1 الستداوية
 - - 01 السجسػع

 المغػؼ 
 

 44,11 4,41 01 الختب السػجبة
 - - 1 الختب الدالبة  1,10 3,023-

 - - 1 التداوؼ 
 - - 01 السجسػع

 الجرجة الكمية

 55,11 5,51 11 الختب المؽجبة

-4,131 1,11 
 - - 1 الختب الدالبة 

الختب 
 - - 1 المتداوية
 - - 11 المجمؽع

 2,61=  1,11( عنج مدتؽي Zقيمة ) 2,11=  1,15( عنج مدتؽي Zقيمة )

(، 1,10( بػػيغ الكياسػيغ القبمػػي والبعػػجؼ قػيع دالػػة عشػػج مدػػتػؼ )Zيتزػح مػػغ الجػػجوؿ الدػابق أف قػػيع )
مسػػا يذػػيخ إلػػي وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ لرػػالح الكيػػاس البعػػجؼ، حيػػث كػػاف متػسػػط الختػػب 

لمعػػػب الادوار الاجتساعيػػػة متػسػػػط الختػػػب الدػػػالبة، وهػػػحا يعػػػج مؤشػػػخاً عمػػػي فاعميػػػة بخنػػػامج السػجبػػػة أكبػػػخ مػػػغ 
العيشػػػة ذوؼ إضػػػصخاب شيػػػف الحاتػيػػػة بالسجسػعػػػة أطفػػػال السدػػػتخجـ فػػػي تشسيػػػة مفهػػػػـ الػػػػعي بالجدػػػع لػػػجؼ 

 التجخيبية. 

حدػػػابي ولسعخفػػػة مقػػػجار التحدػػػغ والتشسيػػػة فػػػي مكيػػػاس مفهػػػػـ الػػػػعي بالجدػػػع، تػػػع حدػػػاب الستػسػػػط ال
 والإنحخاؼ السعيارؼ، لمكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية، والججوؿ التالي يػضح ذلظ.
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 (يػضح05ججوؿ رقع )
 الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعيارؼ في الكياسيغ القبمي والبعجؼ 
 عمي مكياس مفهػـ الػعي بالجدع والجرجة الكمية لمسجسػعة التجخيبية 

 بعجي قبمي البعج
 الإنحخاؼ المعياري  المتؽسط الإنحخاؼ المعياري  المتؽسط

 0,26 62,51 0,60 06,51 الحدي حخكي
 0,66 64,21 0,25 02,21 البرخؼ السكاني

 0,06 63,21 1,32 00,61 المغػؼ 
 1,43 72,61 1,55 37,88 الجرجة الكمية

الستػسػط الحدػابي لمكيػاس  يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدػابي لمكيػاس البعػجؼ أعمػي مػغ
القبمي في الجرجة الكمية لمػعي بالجدع مسا يذيخ إلي تشسية مفهػـ الػعي بالجدع لجؼ الأشفػاؿ فػي السجسػعػة 

 التجخيبية.
 تفديخ ومناقذة نتائج الفخض الأول :

( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات zيتزح مسا سبق تحقق الفخض الأوؿ حيث كانت قيسة )
فػػاؿ )السجسػعػػة التجخيبيػػة( فػػي الكياسػػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ عمػػى مكيػػاس مفهػػػػـ الػػػعي بالجدػػع فػػي إتجػػػال الأش

وتخجػع  البحػث الحػالي .السدػتخجـ فػي لمعب الادوار الاجتساعية الكياس البعجؼ. مسا يذيخ إلى فعالية بخنامج 
، وتتفػق نتيجػػة بحػث الحػػاليخجـ فػػي االسدػتلمعػب الادوار الاجتساعيػػة الباحثػة هػػحل الشتيجػة إلػػى فاعميػة بخنػػامج 

( حػػػؿ فاعميػػة بخنػػامج قػػائع عمػػى الألعػػاب الإجتساعيػػة فػػي Jallili, 2015مػػع نتػػائج دراسػػة ) بحػػث الحػػاليال
تحدػػػيغ الػػػػعي بػػػأجداء الجدػػػع بػػػيغ الأشفػػػاؿ ذوؼ إضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػج. وقػػػج أضهػػػخت عػامػػػل فتػػػخة المعػػػب 

اب الأشفػػاؿ ذوؼ إضػػػصخاب شيػػػف التػحػػج لمػػػػعي بػػػأجداء وشبيعػػة الألعػػػاب الإجتساعيػػػة تػػأثيخ داؿ عمػػػى اكتدػػػ
الجدع بالسقارنة مع السجسػعة الزابصة. أيزاً أفاد البخنامج الأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف التػحج في تحدػيغ 

(  بعشػاف: التفاعػل Caldwell,2013و دراسة: )تػافقهع إجتساعي نتيجة لمتفاعل مع الأقخاف خلاؿ الأنذصة. 
لػػػعي بالجدػػع كأسػػاس لشسػػػ التػاصػػل لأشفػػاؿ التػحػػج وذوؼ الأسػػبخجخ. والتػػى هػػجفت إلػػى: السكثػػف: اسػػتخجاـ ا

تحجيج مجػ فاعمية ترسيع الجػجاوؿ البرػخية لأشفػاؿ التػحػج عمػى تشسيػة الػػعي بالجدػع لػجيهع. ،التعػخؼ عمػى 
 أثخ التحدغ في الػعي بالجدع لأشفاؿ التػحج في تشسية مهارات التػاصل. 

الػػحؼ تػػع تصبيقػػه مػػع لمعػػب الادوار الاجتساعيػػة مػػغ خػػلاؿ بخنػػامج  بحػػث الحػػاليعميػػه الوهػػح مػػا أكػػجت       
هػػ ذلػظ الشػػع مػغ نذػاط المعػب الػحؼ يػتقسز لمعب الادوار الاجتساعيػة أشفاؿ العيشة بذكل اجخائي حيث أف 

لحيػاة فيه الصفل شخريات الكبار أو شخريات أخخػ، كسا تتزح فػي أنسػاط سػمػكهع وأسػاليبهع السسيػدة فػي ا
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التي يجركها الصفل أو يشفعػل بهػا وجػجانياً وهػػ مػغ خػلاؿ هػحا الشػػع مػغ المعػب يعكػذ نسػاذج الحيػاة الإندػانية 
السادية السحيصة به أؼ أف هحا الشسػذج يشذأ استجابة لانصباعػات انفعاليػة قػيػة يتػأثخ فيهػا بشسػاذج مػغ الحيػاة 

مػػػغ الخيػػػاؿ وهشػػػا يكسػػػغ السغػػػدػ الإبػػػجاعي لهػػػحل  فػػػي الػسػػػط السحػػػيط بػػػه. وتشصػػػػؼ هػػػحل الألعػػػاب عمػػػى الكثيػػػخ
 الألعاب والتي يصمق عميها أحياناً الألعاب الإبجاعية. 

يدهع في تشسية قجرة الصفل عمى رؤية لعب الادوار الاجتساعية كسا أف لعب الأدوار الحؼ يحجث عادة في     
لأب أو البقػاؿ أو شفػل آخػخ أف يزػع العالع والأشياء مغ وجهػة نطػخ الآخػخيغ فلابػج لمصفػل الػحؼ يمعػب دور ا

نفده مكانهع ويخػ الأشياء كسا يخونها هع وفي هحا تجريب جيج لمصفل لأف يأخح بعيغ الاعتبار رؤية الآخػخيغ 
 للأمػر والأشياء. 

كسػا اكػج بخنػامج الجراسػة الحاليػة عمػي تػجريب أشفػاؿ العيشػة بالسجسػعػة التجخيبيػة عمػى الػػعى بالجدػع  
جداء الجدع وتدسيتها ومعخفة وضيفة كل عزػ لكى يداعج الصفل عمى معخفة أجداء جدسه أػ التعخؼ عمى أ

وعلاقتػػه بسػػغ حػلػػه مػػع بعزػػهع الػػبعس. وهػػحا أتفػػق مػػع نتػػائج البحػػػث والجراسػػات التاليػػة والتػػى أكػػجت عمػػى 
(، (Simons&Dedroog,2009فاعمية البخامج الستشػعة في تشسية الػعي بالجدع للاشفػاؿ التػحػجييغ ومشهػا 

ودراسػػػة  (Simons, Leitschuh, Raymakers, 2011:2)ودراسػػة (Bermúdez,2009)ودراسػػة 
(Linden, 2014)  ودراسػة(Costa, Lehmann,Robins,Dautenhahn,&Soares,2015)  ودراسػة
Secker,J.2015) )Hällgren&Kottorp,2017)) ودراسة(Hällgren,& Kottorp,2017). 

خض الاوؿ بالجراسػػة ويؤكػػج فاعميػػة بخنػػامج المعػػب الػػجرامي فػػي تشسيػػة الػػػعي وهػػحا بػػجورل يؤكػػج نتيجػػة الفػػ
 بالجدع لجؼ الاشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية..

 عخض نتائج الفخض الثاني ومناقذتيا :
يشز الفخض الثاني عمي أنه " لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ 

لمعػػب لحاتػيػة بالسجسػعػػة التجخيبيػة فػػي الكيػاس البعػػجؼ والتتبعػى لتصبيػػق بخنػامج العيشػة ذوؼ إضػصخاب شيػػف ا
 عمي مكياس مفهػـ الػعي بالجدع بعج مخور شهخ مغ الكياس البعجؼ". الادوار الاجتساعية 

لمكذػػف  (Wilcoxon test)ولمتحقػػق مػػغ صػػحة هػػحا الفػػخض إسػػتخجمت الباحثػػة إختبػػار ويمكػكدػػػف 
بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعػي لأشفػاؿ العيشػة ذوؼ إضػصخاب  عغ دلالة وإتجال الفخوؽ 

 شيف الحاتػية بالسجسػعة التجخيبية .
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 ( يؽضح17ججول رقػ )
 ( لمعخفة الفخوؽ بيؼ الكياسيؼ البعجي والتتبعي Zقيمة )

 مكياس مفيؽم الؽعي بالجدػ والجرجة الكمية بإستخجام معادلة ويمكؽكدؽن 
 متؽسط عجدال الختب 

مدتؽي  Zقيمة  مجمؽع الختب الختب
 الجلالة

 الحدي حخكي
 

 3,11 1,51 2 الختب المؽجبة
 - - 1 الختب الدالبة  غ.د 1.914-

 - - 8 التداوي 
 - - 11 المجمؽع

 البرخي المكاني
 

 3,11 1,51 2 الختب المؽجبة
 - - 1 الختب الدالبة  غ.د 1.915-

 - - 8 التداوي 
 - - 11 المجمؽع

 المغؽي 
 

 3,11 1,51 2 الختب المؽجبة
 - - 1 الختب الدالبة  غ.د 1.915-

 - - 8 التداوي 
 - - 11 المجمؽع

 الجرجة الكمية
 3,11 1,51 2 الختب المؽجبة

 - - 1 الختب الدالبة  غ.د 1.917-
 - - 8 التداوي 
 - - 11 المجمؽع

 2,61=  1,11( عنج مدتؽي Zقيمة ) 2,11=  1,15مدتؽي  ( عنجZقيمة )
( لسعخفة الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي قيع غيخ دالة مسا Zيتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع )

يذػػيخ إلػػي عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ الكياسػػيغ البعػػجؼ والتتبعػػي، وهػػحا يعػػج مؤشػػخا عمػػي إسػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج 
فهػػػـ الػػػعي بالجدػػع لػػجؼ أفػػخاد العيشػػة التجخيبيػػة. والجػػجوؿ التػػالي يػضػػح الستػسػػصات السدػػتخجـ فػػي تشسيػػة م

 يارية لمكياسيغ البعجؼ والتتبعي.والإنحخافات السع
 ( يؽضح18ججول رقػ )

المتؽسط الحدابي والإنحخاؼ المعياري في الكياسيؼ البعجي والتتبعي مكياس مفيؽم الؽعي بالجدػ 
 التجخيبية والجرجة الكمية لممجمؽعة 

 تتبعي بعجي البعج
 الإنحخاؼ المعياري  المتؽسط الإنحخاؼ المعياري  المتؽسط

 1,12 23,68 1,12 23,61 الحدي حخكي
 1,18 25,31 1,12 25,31 البرخي المكاني

 1,16 24,41 1,12 24,31 المغؽي 
 1,25 73,75 1,13 72,61 الجرجة الكمية

ؽ دالة احرائية بيغ الكياسيغ البعج والتتبعي مسػا يذػيخ إلػي يتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخو 
إسػتسخارية فاعميػػة بخنػػامج المعػب الػػجرامي فػػي تشسيػػة الػػعي بالجدػػع لػػجؼ أشفػػاؿ العيشػة فػػي السجسػعػػة التجخيبيػػة 

 والذكل التالي يػضح ذلظ.
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 تفديخ ومناقذة نتائج الفخض الثاني : 
( لجلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصات رتػػػب Zقيسػػػة )مسػػػا سػػػبق يتزػػػح تحقػػػق الفػػػخض الثػػػاني حيػػػث كانػػػت 

درجات أشفاؿ العيشػة بالسجسػعػة التجخيبيػة  فػي الكياسػيغ البعػجؼ والتتبعػي غيػخ دالػة عشػج أؼ مدػتػؼ دلالػة ، 
وهحا يؤكج عمى إسػتسخار تػأثيخ بخنػامج المعػب الػجرامي فػي تشسيػة الػػعي بالجدػع لػجؼ اشفػاؿ العيشػة بالسجسػعػة 

 التجخيبية. 
 تائجخلاصة الن

ونجاحػػه فػػي تشسيػػة الػػػعي بالجدػػع للاشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب  لمعػػب الادوار الاجشساعيػػةفاعميػػة بخنػػامج  -
 شيف الحاتػية .

استسخار فاعمية البخنامج بعج مخور شهخ مغ انتهائه مسا يؤكج نجاحه في تشسية الػعي الجدع للأشفاؿ  -
 ذوػ اضصخاب شيف الحاتػية .

 : بحثثانياً: تؽصيات ومقتخحات ال
 يػصي البحث بسا يمي : بحث الحاليفي ضػء نتائج ال

التػصية بتشفيح بخنامج الػعي بالجدع عمي عيشػات أكبػخ مػغ الأشفػاؿ ذوؼ إضػصخاب شيػف التػحػج  -0
لمتعمػػيع لمتحقػػق مػػغ إمكانيػػة تعسيسػػه فػػي مػػجراس التخبيػػة الفكخيػػة وزيػػادة عػػجد بػػخامج السقجمػػة لهػػؤلاء 

 الأشفاؿ.
الخاصػػػة بكميػػػات التخبيػػػة عمػػػى التعامػػػل مػػػع الصفػػػل ذوؼ إضػػػصخب ضػػػخورة تػػػجريب معمسػػػات التخبيػػػة  -6

 شيف التػحج تجريبا شاملا يذسل جسيع البخامج ذات الرمة.
دعػة القائسيغ عمى السؤسدات التخبػية والتعميسية فى مجاؿ إضصخاب شيػف التػحػج إلػى الإسػتعانة  -2

 شيف التػحج. بالبخنامج السقتخح فى تشسية مهارات الػعى بالجدع لجػ أشفاؿ إضصخاب
 ثالثاً: البحػث السقتخحة :

 في ضػء نتائج الجراسة الحالية تقتخح الباحثة بعس البحػث وهي كالآتي :  
بخنامج تجريبي لتشسية مهارات التفاعل الإجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف التػحػج وأثػخل فػي  -0

 خفس الإضصخابات الحخكية لجيهع.
التخبية الخاصة في كميػات التخبيػة لتقبػل الصفػل ذوؼ إضػصخاب شيػف فاعمية بخنامج إرشادؼ لسعمسات  -6

 التػحج بيغ أقخانه في الخوضة.
 بخنامج قائع عمى الػعى بالجدع لتشسية السهارات الحياتية للأشفاؿ ذوؼ إضصخاب شيف التػحج. -2
ذوؼ إستخجاـ أنذصة الػعي بالجدع في تشسية التػاصل المفطػي وغيػخ المفطػي لػجػ عيشػة مػغ الأشفػاؿ  -3

 إضصخاب شيف التػحج.
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