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.خاُ٘لَغ٤َٔم١ٝ الاٙطواثبد  -ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ  -اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد الأٛلبٍ   

"Psychological Profile for Mothers of Children - with Cancer - with 

Psychosomatic Disorders " 

 اػذاد 

دػبء حسُي شؼجبٌ أحًذ د / 
1
 

 

 انًسزخهص ثبنهغخ انؼزثيخ:

الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ  اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبدٌَّ ػ٠ِ اُزؼوف  اٍزٜلف اُجؾش

 بد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝأُزٔضِخ ك٢:ٖٓ فلاٍ كهعبرٜٖ ػ٠ِ اثؼبك ٓو٤بً الاٙطواث

الأٝػ٤خ اٙطواثبد اُغٜبى اُز٘ل٢َ, اٙطواثبد  اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ,اٙطواثبد 

 اُغٜبى اُؼٖج٢,اٙطواثبد  اُغٜبى اُؼ٢ِٚ,اٙطواثبد  اُغِل,اٙطواثبد اُل٣ٞٓخ, 

زٍقلٓذ اُجبؽضخ  اُغٜبى اُؼظ٢ٔ.اٙطواثبد ٝ جُؾش ا لاف ا زِؾون ٖٓ أٛ ٕل٢ُٝ ٜٔ٘ظ اُٞ , اُ

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ )ئػلاك اُجبؽضخ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٙٔذ 

( أّ لأٛلبٍ ٖٓ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٖٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوًي أٝهاّ اُل٤ّٞ )اُؼٔو 033)

ث٤ٖ كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٝعٞك ظ اُجؾش ئ٠ُ ػبّ(, ٝرِٕٞذ ٗزبئ 03-03ٓب ث٤ٖ 

رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ  أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد

ٌَّ  افزلافػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلأٜٓبد, ًٔب رِٕٞذ اُجبؽضخ ئ٠ُ 

الاٙطواثبد رؼيٟ ئ٠ُ  –ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ  -الأٛلبٍ  اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد

اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ك٢ أثؼبك اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝاُز٘ل٢َ ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝاُغِل ٝاُغٜبى 

 اُؼ٢ِٚ ٝاُغٜبى اُؼ٢ِٚ ٝاُغٜبى اُؼظ٢ٔ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ. 

  

                                                             

 عبٓؼخ اُل٤ّٞ –٤ًِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح  –ٓلهً ثوَْ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ  1
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  - انًسزخهص ثبنهغخ الإَجهيشيخ: 

The current research aimed at identifying the psychological profile of 

mothers of children with cancer through their scores on the 

Psychosomatic Disorders Scale dimensions: digestive system disorders, 

respiratory system disorders, blood vessels disorders, skin disorders, 

muscular system disorders, nervous system disorders, and Skelton system 

disorders. To verify the research objectives, the descriptive methodology 

was used, with the Psychosomatic Disorders Scale (Prepared by the 

researcher) on a sample consisted of (100) mothers of children with 

cancer, visitors of Fayoum Tumor Center (between 30-40 years old). 

Statistically significant differences were found between mean scores of 

mothers of children with cancer on the Psychosomatic Disorder Scale as 

a result of psychosomatic disorders for mothers of children with cancer. 

Moreover, differences were found in the psychological profile of mothers 

of children with cancer as a result of psychosomatic disorders in 

digestive, respiratory, blood vessels, skin, muscular, nervous, and 

Skelton system disorders dimensions on the Psychosomatic Disorders 

Scale.  
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 انًهخص ثبنهغخ انؼزثيخ:

 ٢ٛٝ ٝاُوِن اُقٞف ٜٓ٘ب ػل٣لح ٗل٤َخ هؽٔخ ٙـٞٛ رؾذ ثبَُوٛبٕ أُٖبة أّ اُطلَرؼ٤ِ   

إٔ أًضو ٓب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٚـٜ ٝأُٞد ُطلِٜب,  ٣لػ٠ اُن١ أُغٍٜٞ مُي أُغٍٜٞ, ر٘زظو

ػ٤ِٜب ك٢ اُؼ٘ب٣خ ثبُطلَ ٝهػب٣زٚ, ٢ٛٝ الأًضو ٓؼب٣ْخ ت الاػزٔبك ٝالإعٜبك ٢ٛ الأّ؛ ؽ٤ش ٣ـِ  

ؽلٝس ٣إك١ ئ٠ُ ٝرٞرو ػٖج٢ ٔب ٣َجت ُٜب ٙـٞٛ ٝٓواكوخ ُِطلَ أُٖبة ثبَُوٛبٕ, ٓ

رـ٤واد ٤ًٔبئ٤خ ٝٛو٤ٗٞٓخ ك٢ اُغَْ ٝاُز٢ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ُلأّ كزغؼِٜب 

  أًضو ػوٙٚ ُلاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ.

ٖٓ أًضو الاٙطواثبد  Psychosomatic Disordersرؼل الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٝ       

اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ رؼوٗ الأّ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ئٕبثخ ٛلِٜب ثبَُوٛبٕ, ٝرؾلس 

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٗز٤غخ ُزواًْ الاٗلؼبلاد ؿ٤و اَُبهح ػ٠ِ الأّ ٝاُز٢ لا رَزط٤غ اُزؼج٤و 

ًْ ٛنٙ أُْبػو ٝرقزيٕ ك٢ اُغَل, ٝلا رَزط٤غ الأّ اُز٤ٌق ٓؼٜب أٝ اُزؼج٤و ػٜ٘ب, ٝثبُزب٢ُ رزوا

 ػٜ٘ب. 

ٛنا, ٝرؼزجو اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ الأكٝاد أُٞٙٞػ٤خ اُؾل٣ضخ اُز٢ رؼط٢ ٕٞهح 

ٓزٌبِٓخ ػٖ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلأّقبٓ, ٣َٝبػل ك٢ رؾل٣ل ٓغبلاد ربص٤و ٛنٙ 

اُغٞاٗت, ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓظبٛو اُوٞح ٝاُٚؼق ٖٓ فلاٍ هٍْ ث٤ب٢ٗ َُٔخ أٝ ٍٔبد ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ 

 ل٣ل أ٣ٜب ٣ٌٕٞ ٓورلغ أٝ ٍٜٓ٘ٞ أٝ أهَ ٖٓ أُزٍٜٞ. أًضو ٖٓ افزجبه, ُزؾ

 يشكهخ انجحث

 :انزسبؤل انزئيسي انزبنيانحبني في  انجحثرزحذد يشكهخ 

م١ٝ الاٙطواثبد  -الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ  -"ٓب ٌَّ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد 

 اُ٘ل٤َغ٤َٔخ؟"

 ٣ٝزلوع ٖٓ اُزَبؤٍ اُوئ٤ٌ الأٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

أٜٓللبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠  ثلل٤ٖ ٓزٍٞللٜ كهعللبدرٞعللل كللوٝم ماد كلاُللخ اؽٖللبئ٤خ ٛللَ  -

 ؟ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ػ٠ِ  اَُوٛبٕ

رؼلللليٟ  لأٜٓللللبد الأٛلللللبٍ ٓوٙلللل٠ اَُللللوٛبٕ اُ٘لَلللل٤خ اُٖلللللؾخ ّللللٌَٛللللَ رقزِللللق  -

 ؟الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

 :انجحثأْذاف 

 :٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ

 .ٕاُزؼوف ػ٠ِ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛب 
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  اُزؼوف ػِل٠ الافلزلاف كل٢ ّلٌَ اُٖللؾخ اُ٘لَل٤خ لأٜٓلبد الأٛللبٍ ٓوٙل٠

 اَُوٛبٕ م١ٝ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ. 

 أهًية انبحث:

 ] أ [ الأًْيخ انُظزيخ: 

اُٖللؾخ اُ٘لَل٤خ ٝالأٓلواٗ اُزأ٤َٕ اُ٘ظو١ ُٔزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ أُزٔضِخ كل٢ ٓلٜلّٞ  -

 . اُ٘ل٤َغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝاُ٘ظو٣بد أُلَوح ُٜٔب

اٌُْق ػٖ ٓقبٛو الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُز٢ رزؼوٗ ُٜب أٜٓبد الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ  -

ْٓللٌلاد رللإصو ػِلل٠ الأّ  ٝثٔللب هللل رَللججٚ ٓللٖثبَُللوٛبٕ, ٝرجٖلل٤و الأٍللوح ٝأُغزٔللغ ثٜللب 

 ٝاُطلَ ٓؼبً.

اُزؼوف ػ٠ِ أٗٞاع الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُزل٢ ٣ٌٔلٖ إٔ رزؼلوٗ ُٜلب أٜٓلبد الأٛللبٍ  -

 أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ.

ٝاُٖللؾخ ٓلّٜٞ الاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ٓي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن ػٖ  اُجؾشولّ ٣   -

 .أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ اُ٘ل٤َخ ُلٟ

 ]ة[ الأًْيخ انزطجيميخ:  

رل٤لل ٗزللبئظ اُجؾللش أُقزٖل٤ٖ ثأ٤ٔٛللخ اُزؼللوف ػِل٠ اُٖلللؾخ اُ٘لَلل٤خ لأٜٓلبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠  -

 اَُوٛبٕ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ رقط٤ٜ ثوآظ اُزلفَ أُ٘بٍجخ. 

٤لٚ أُزقٖٖل٤ٖ كل٢ ُزولّ ٓلٖ فللاٍ ٗزلبئظ اُجؾلش ثبُزٕٞل٤بد ٝأُوزوؽلبد اُلاىٓلخ ٗؾلٞ رٞعا -

اُزؼبَٓ ٓغ الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ ٝأٜٓلبرْٜ, ثزلٞك٤و اُقللٓبد ٝاُوػب٣لخ ٝٝٙلغ اُجلوآظ 

 اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الأٛلبٍ ٝالأٜٓبد.

 فزٔض انجحث

 أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ لا -1

 . الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

رؼيٟ ُلاٙطواثبد  لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ اُ٘ل٤َخ اُٖلؾخ ٌَّرقزِق  -2

 الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ.ٓو٤بً اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ػ٠ِ 

 يُٓج انجحث

  إُٞل٢اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ. 

 ػيُخ انجحث

( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ رزواٝػ أػٔبهٖٛ 033)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ً 03 -03) ث٤ٖ  أٝهاّ اُل٤ّٞ ثٔؾبكظخ اُل٤ّٞ. هًي ثْ, ( ػبٓب
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 أدٔاد انجحث

 ًأكاح اُجؾش اُوئ٤َ٤خ.  )ئػلاك اُجبؽضخ( غ٤َٔخٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَا

 الأسبنيت الإحصبئيخ انًسزخذيخ

ٓزٍٞللٜ اُلللهعبد ٝأُزٍٞللٜ كلاُللخ اُلللوٝم ثلل٤ٖ  ٣غللبكلإ ُِؼ٤٘للخ اُٞاؽلللح)د(  افزجللبه رللْ اٍللزقلاّ

 أُوعؼ. 

 :َزبئج انجحث

 أٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ:

 أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبدكوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ  ٝعٞك -

 .الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

ٝاٙؾخ ك٢ ٌَّ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم  -

ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝأثؼبكٙ )اٙطواثبد اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ, ٝاٙطواثبد 

اُغٜبى اُز٘ل٢َ, ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُلٝه١, ٝاٙطواثبد اُغِل, ٝاٙطواثبد 

 اُؼظ٢ٔ(. اُغٜبى اُؼ٢ِٚ, ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢, ٝاٙطواثبد اُغٜبى
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   انًهخص ثبنهغخ الإَجهيشيخ:

Research Summary 

Introduction: 

A mother of a child with cancer endures numerous psychological 

pressures, including fear and anxiety as she faces the unknown—which 

may be equated with the death of her child. The mother often bears the 

bruden of stress and pressure because she is typically the primary 

caregiver and spends most of time with her child. Such constant care and 

emotional strain result in significant stress and nervous tension; leading 

to bodily chemical and hormonal changes. These changes negatively 

impact the effectiveness of the mother's immune system, making her 

more susceptible to psychosomatic disorders. 

Psychosomatic disorders are among the most common psychological 

conditions experienced by mothers who face extreme psychological 

stress due to their child's cancer. These disorders occur as a result of the 

accumulation of unexpressed negative emotions. When a mother is 

unable to process or articulate these emotions, they become encapsulated 

in body, and are manifested as an out of control physical symptoms. 

The psychological profile is a modern and objective tool that provides a 

comprehensive view of one or more psychological aspects of an 

individual. It helps identify the areas where these aspects have an impact, 

highlighting strengths and weaknesses through graphical representations 

of traits across multiple tests, which allow for the identification of 

whether certain traits are above, below or average. 

Research Problem 

The current research addresses the following primary question: 

 

"What is the psychological profile of mothers of children with cancer and 

psychosomatic disorders?" 

From this main question, the following sub-questions emerge: 

 Are there statistically significant differences between the 

mean scores of mothers of children with cancer on the 

psychosomatic disorders scale as a result of psychosomatic 

disorders? 
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 Does the psychological profile of mothers of children with 

cancer differ due to psychosomatic disorders as measured by 

the psychosomatic disorders scale? 

Research Objectives 

The current research aims to: 

 Identify the psychosomatic disorders experienced by 

mothers of children with cancer. 

 Explore the differences in the psychological profiles of 

mothers of children with cancer with psychosomatic 

disorders. 

Research Significance  

[A] Theoretical Significance: 

 The research contributes to the theoretical foundation by 

exploring the core variables, specifically the concept of the 

psychological profile and psychosomatic disorders in 

mothers of children with cancer, as well as the theories 

explaining these phenomena. 

 It highlights the risks associated with psychosomatic 

disorders that mothers of children with cancer may face, 

raising awareness among families and society about the 

potential consequences affecting both the mother and the 

child. 

 The study identifies the different types of psychosomatic 

disorders that can be experienced by mothers of children 

with cancer. 

 It enriches the existing body of knowledge by providing 

more detailed information and insights into the concept of 

psychosomatic disorders and the psychological profiles of 

mothers caring for children with cancer. 

[B] Applied Significance: 

 The research outcomes emphasize the importance of 

identifying the psychological profiles of mothers of children 

with cancer, guiding professionals in developing and 

planning appropriate intervention programs. 

 The findings offer practical recommendations and 

suggestions for specialists, providing guidance on how to 

effectively support children with cancer and their mothers 
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by delivering services, care, and programs tailored to their 

specific needs. 

Research Hypotheses 

1. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of mothers of children with cancer on the Psychosomatic 

Disorders Scale, due to psychosomatic disorders. 

2. The psychological profile of mothers of children with cancer 

differs due to psychosomatic disorders, as measured by the 

Psychosomatic Disorders Scale. 

Research Methodology 

The researcher employed the descriptive method to analyze the data and 

examine the psychological profiles and psychosomatic disorders of the 

participants. 

Research Sample 

The research sample consisted of 100 mothers of children with cancer, 

with age ranged between 30 and 40 years, who were recruited from the 

Fayoum Oncology Centre in Fayoum Governorate. 

Research Tools 

The main tool utilized in this study was the Psychosomatic Disorders 

Scale, developed by the researcher, to assess the psychosomatic disorders 

in the participating mothers. 

Statistical Methods  

A one-sample t-test was employed to determine the significance of the 

differences between the mean scores and the weighted mean. 

Research Results 

The findings of the research revealed the following: 

 There are statistically significant differences between the 

mean scores of mothers of children with cancer on the 

Psychosomatic Disorders Scale, due to psychosomatic 

disorders. 

 Significant differences were observed in the psychological 

profile of mothers of children with cancer across the various 

dimensions of the Psychosomatic Disorders Scale, including 

digestive disorders, respiratory disorders, circulatory 

disorders, skin disorders, musculoskeletal disorders, nervous 

system disorders, and orthopedic disorders. 
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 يقدية 

 هم الأٛجبءإٝر اُطلَ ٝالأٍوح ثأًِٜٔب, ؽ٤بح ٓبىاُذ رؼ٤ن اُز٢ الأٓواٗ ٖٓ اَُوٛبٕ ٣ ؼل        

 ٜٓللك ٛلٞ ٓلب اُ٘لبً ثٌلَ أمٛلبٕ كل٢ اَُلوٛبٕ ٓلوٗ  اهرلجٜٝ ٝاُؼلاع٢, اُطج٢ أَُزٟٞ ػ٠ِ

ُٔؾبُٝلخ اُزـِلت ػ٤ِلٚ ٝاَُل٤طوح ػِل٠ ر٘بُٝلٚ ثبُجؾلش ٝاُلهاٍلخ  ٣زطِلت ٝاُلن١ الإَٗلبٕ, ُؾ٤لبح

 .َٓججبرٚ ٝاُؾل ٖٓ آصبهٙ اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ الإٕبثخ ثٚ

 ٝاُوِن اُقٞف ٜٓ٘ب ػل٣لح ٗل٤َخ هؽٔخ ٙـٞٛ رؾذ رؼ٤ِ ثبَُوٛبٕ أُٖبة كأّ اُطلَ       

ٝإٔ أًضو ٓب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٚـٜ أُٞد ُطلِٜب,  ٣لػ٠ اُن١ أُغٍٜٞ مُي أُغٍٜٞ, ر٘زظو ٢ٛٝ

ٝالإعٜبك ٢ٛ الأّ؛ ؽ٤ش ٣ـِ ت الاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ اُؼ٘ب٣خ ثبُطلَ ٝهػب٣زٚ, ٢ٛٝ الأًضو ٓؼب٣ْخ 

ؽلٝس ٣إك١ ئ٠ُ ٝرٞرو ػٖج٢ ٔب ٣َجت ُٜب ٙـٞٛ ٝٓواكوخ ُِطلَ أُٖبة ثبَُوٛبٕ, ٓ

رـ٤واد ٤ًٔبئ٤خ ٝٛو٤ٗٞٓخ ك٢ اُغَْ ٝاُز٢ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ُلأّ كزغؼِٜب 

  ػوٙٚ ُلاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ.أًضو 

ٖٓ أًضو الاٙطواثبد  Psychosomatic Disordersٝرؼل الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ        

اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ رؼوٗ الأّ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ئٕبثخ ٛلِٜب ثبَُوٛبٕ, ٝرؾلس 

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٗز٤غخ ُزواًْ الاٗلؼبلاد ؿ٤و اَُبهح ػ٠ِ الأّ ٝاُز٢ لا رَزط٤غ اُزؼج٤و 

ُز٤ٌق ٓؼٜب أٝ اُزؼج٤و ػٜ٘ب, ٝثبُزب٢ُ رزواًْ ٛنٙ أُْبػو ٝرقزيٕ ك٢ اُغَل, ٝلا رَزط٤غ الأّ ا

  ػٜ٘ب.

اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ الأكٝاد أُٞٙٞػ٤خ اُؾل٣ضخ اُز٢ رؼط٢ ٕٞهح ٝرؼزجو  ,ٛنا

ص٤و ٛنٙ أ٣َٝبػل ك٢ رؾل٣ل ٓغبلاد ر ,ٓزٌبِٓخ ػٖ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلأّقبٓ

ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓظبٛو اُوٞح ٝاُٚؼق ٖٓ فلاٍ هٍْ ث٤ب٢ٗ َُٔخ أٝ ٍٔبد  ,اُغٞاٗت

 ُزؾل٣ل أ٣ٜب ٣ٌٕٞ ٓورلغ أٝ ٍٜٓ٘ٞ أٝ أهَ ٖٓ أُزٍٜٞ.  ,أًضو ٖٓ افزجبه

  اُٖللؾخ اُ٘لَل٤خ لأٜٓللبد ُِزؼلوف ػِل٠ًبٗلذ ٛ٘لبى ؽبعللخ ٙلوٝه٣خ ٝاٗطلاهلًب ٓٔلب ٍلجن 

م١ٝ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُزؾل٣ل أٌُْلاد اُزل٢ رؼلب٢ٗ ٜٓ٘لب  - ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ -الأٛلبٍ

 ْٗلأد ٛ٘لب , ٝٓلٖ, ٝٓللٟ رلأص٤و ًلَ ٜٓ٘ٔلب ػِل٠ ا٥فلوث٤ٖ اُ٘لٌ ٝاُغَلل ُؼلاهخالأٜٓبد ٗز٤غخ ا

 .اُجؾش اُؾب٢ُ ٌِْٓخ

 :  انبحثيشكهة 

ئٕ اُِؾظخ الأ٠ُٝ اُز٢ ٣زْ اًزْبف ئٕلبثخ ٛللَ كل٢ الأٍلوح ثٔلوٗ اَُلوٛبٕ ٛل٢ ٓوؽِلخ        

ؽبٍٔخ رإك١ ئ٠ُ رـ٤٤و علنه١ كل٢ أَُلبه اُ٘لَل٢ ٝالاعزٔلبػ٢ ٝالاهزٖلبك١ ٝاَُل٢ًِٞ ُلأٍلوح 

و,   ٓ َ   ٓب ؿبُجبًػبٓخ ٝالأّ فبٕخ, مُي لإٔ ٛنا الاًزْبف ٣ٚغ الأّ أٓبّ ٝاهغ   رلٞرو ٖٓلله ٣ٔضل

ّلواد اهرللبع الاٙللطواثبد زَلجت كل٢ ٓإٓقزِللخ ر اٗلؼب٤ُلخ أكؼللبٍ هكٝك ُزطل٣ٞو ٣لإك١ ؽلبك
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ً  ؽللرٜب كل٢ الاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ٝرزجلب٣ٖ رِلي اُ٘لَغَل٤ٔخ ُلل٣ٜٖ,  اُطج٤لخ ُلإعلواءاد رجؼلب

 ثظلاُٜلب رِو٤لٚ ٝٓلب اُؾبُلخ ٝٓللٍ َٝٓلزوجَ ٝٓلٟ اٍلزٔواه٣زٜب الإٕبثخ ثبَُوٛبٕ ثْلح أُورجطخ

 (30, 2303)ٓبعلح ٗبٕق,  ٝاُْق٤ٖخ. اُنار٤خ ًٝلبءرٚ اُطلَ َٓزوجَ ػ٠ِ آصبه ٖٓ

ٓللٖ هٝاكللل ػلللح ٣للأر٢ كلل٢ ٕلللاهرٜب الاٛزٔللبّ  اُجؾللش اُؾللب٢ُٗجللغ الإؽَللبً ثْٔللٌِخ ٝهللل 

ِٔواًللي أُزقٖٖللخ ثزأ٤ٛللَ ُاُجبؽضللخ  ى٣للبهادفلللاٍ ثأٜٓللبد الأٛلللبٍ أُٖللبث٤ٖ ثبَُللوٛبٕ ٓللٖ 

ٝرله٣ت ٝػللاط الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ ٝالأٓلواٗ أُيٓ٘لخ, ٝٓلٖ فللاٍ ئٛللاع اُجبؽضلخ 

ٝػلاهزلللٚ  الاٙلللطواثبد اُ٘لَغَللل٤ٔخػِللل٠ الأكث٤لللبد اُ٘ظو٣لللخ ٝاُلهاٍلللبد اَُلللبثوخ ػلللٖ ٓلٜلللّٞ 

ٙذ ُٔلٜلّٞ ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ رؼوؽ٤ش , ثبُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ُلأٜٓبد

 . أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ وغ ػ٠ِ ًبَٛ أٜٓبد الأٛلبٍاُز٢ رٝرأص٤وارٜب الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ 

( ٓلٖ أٜٓلبد 33أعلود اُجبؽضلخ كهاٍلخ اٍلزطلاػ٤خ ػِل٠ ػللك ) ,ُِٝزؾون ٓلٖ ْٓلٌِخ اُجؾلش

( ػبٓلبً, ؽ٤لش رٕٞلِذ ئُل٠ 03 -03) ثل٤ٖ بث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔلبهٖٛالأٛلبٍ أُٖ

رٖل٤٘لبد  ٍلجؼخٝاُزل٢ علبءد ٙلٖٔ ُلل٣ٜٖ اُ٘ل٤َغَل٤ٔخ أُْلٌلاد ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ 

 اٙلللطواثبد, ٝ اُز٘لَللل٠ اُغٜلللبىاٙلللطواثبد  اٙلللطواثبد اُغٜلللبى اُٜٚللل٢ٔ, ٝأٍبٍللل٤خ ٛللل٢: 

اُغٜلللبى اٙللطواثبد , ٝاُغٜللبى اُؼٚللل٠ِ , ٝاٙلللطواثبداُغِلللاٙلللطواثبد , ٝالاٝػ٤للخ اُل٣ٞٓللخ

 . اُغٜبى اُؼظ٠ٔ, ٝاٙطواثبد اُؼٖج٠

رزأصو الأّ ثٌَْ ع٢ِ عواء ئٕبثخ ٛلِٜب ثٔوٗ اَُوٛبٕ فبٕخ ػ٘ل اُٖلٓخ أُٖبؽجخ ٝ      

ُِزْق٤ٔ, ٝٓب ٤ِ٣ٚ ٖٓ افزلاف ربّ ك٢ ٜٗٔ ؽ٤بح اُؼبئِخ, ٝا٥لاّ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ٛلِٜب ٖٓ 

اُطلَ ٕٝوافٚ ٝآزؼبٙٚ ٝهكٚٚ ُِلٝاء  ثٌبءج٤خ أُٖبؽجخ ُِؼلاط, ٝاُز٢ رَجت ا٥صبه اُغبٗ

ٝالأًَ, ٝٛوؽٚ ُِؼل٣ل ٖٓ اُزَبؤلاد ػٖ ٍجت ئٕبثزٚ ثبَُوٛبٕ ٝأُٔٚ ٝرَبهٜ ّؼوٙ ٝرـ٤و 

ُٕٞ عِلٙ, ًَ مُي ٣إصو ك٢ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِطلَ ٝٝاُل٣ٚ, ٣ٝوغ اُٚـٜ الأًجو ػ٠ِ ػبرن الأّ, 

 ) .بُؼل٣ل ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓٔب ٣زَجت ك٢ ئٕبثزٜب ث ٝمُي لاُزٖبهٜب اُلائْ ثبُطلَ

(Balluffi, Dominguez, & Helfaer, 2020,548 

( إٔ ٓوٗ اُطلَ ثبَُوٛبٕ ٣ٔضَ ثلا٣خ ََُِِخ 303, 2322روٟ ّوٝم اُغؼ٤ل١ )ٝ

ٗظواً ُٔب ٣ٖبؽجٚ ٖٓ ّؼٞه ثبُنٗت  ,ٝالأٜٓبد فبٕخً  ,ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ػبٓخً 

ٌٝٛنا  ,ٝالاًزئبة ٝاُـٚت ٝاُوِن ٝاُؾيٕ ٝالأ٠ٍ ُّٝٞ اُناد ٝاُقٞف ػ٠ِ َٓزوجَ اُطلَ

 رقزل٢ ًض٤و ٖٓ ا٥ٓبٍ ٝالأؽلاّ ٝاُطٔٞؽبد أُورجطخ ثبُطلَ ثؼل اًزْبف ٓوٙٚ. 

كإ ٓؼوكخ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٞاُل٣ٖ ٝثقبٕخً الأّ ٝرول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُٜب  ,ثبُزب٢ُ

رجطخ ثٞعٞك ٛلَ ٖٓ م١ٝ ٓوٗ اَُوٛبٕ ك٢ وَٝٓبٗلرٜب ٣ؾل ٖٓ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ أُ

 ٣ِٝؼت كٝه ْٜٓ ك٢ رؾ٤َٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلأّ.   ,الأٍوح
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, ا٣ََُٞل٢رٞك٤لن ل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُز٢ ٖٓ ث٤ٜ٘لب كهاٍلخ )ٝٛنا ٓب أّبهد ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُؼ

 ,Singh, Panda, Mishra)(,  2303, ثبلأفٚو ٍِطبٕ (, )2303, ّل٤نعٔبٍ (, )2303

Singh, and Parida, 2016), ٝكهاٍلخ (Rodriguez, Dunn, Zuckerman, Vannatt, 

Gerhardt,  and  Compas ,2020) , ٝكهاٍللخ( (Kazak, Simms, Alderfer, 

Rourkela, Crump, McClure, Jones, Rodriguez, Boeving, Hwang, and 

Reilly, 2022 ٖأُْلٌلاد (, ئُل٠ إٔ أٜٓلبد الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ ٛلٖ أًضلو ٓؼبٗلبح ٓل

 ٝاُزلل٢ روعللغ كلل٢ ,ٝالاًزئللبة ٝاُوِللن اُ٘لَلل٢ أػللواٗ الإعٜللبك اُ٘لَلل٤خ ٝؿبُجلًلب ٓللب رظٜللو ػِلل٤ٜٖ

ٝإٔ ٓؼوكللخ اُٖلللؾخ اُ٘لَلل٤خ ٣ل٤للل كلل٢ اُزلللفَ ُٖللبُؼ  ,الاٙللطواثبد اُ٘لَغَلل٤ٔخٍللبً ئُلل٠ الأ

 .رقل٤ق الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ػٖ الأٜٓبد

 :اُزَبؤٍ اُوئ٢َ٤ اُزب٢ُالإعبثخ ػ٠ِ ك٢  اُؾب٢ُ اُجؾشرزؾلك ٌِْٓخ ثنُي ٝ

م١ٝ الاٙللطواثبد  -ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ  -"ٓللب ّللٌَ اُٖلللؾخ اُ٘لَلل٤خ لأٜٓللبد الأٛلللبٍ 

 اُ٘ل٤َغ٤َٔخ؟"

 ٣ٝزلوع ٖٓ اُزَبؤٍ اُوئ٤ٌ الأٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

ٓوٙلل٠  أٜٓللبد الأٛلللبٍ ثلل٤ٖ ٓزٍٞللٜ كهعللبدؽٖللبئ٤خ ئرٞعللل كللوٝم ماد كلاُللخ ٛللَ  -

 ؟ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ  اَُوٛبٕ

رؼلللليٟ  لأٜٓللللبد الأٛلللللبٍ ٓوٙلللل٠ اَُللللوٛبٕ اُ٘لَلللل٤خ اُٖلللللؾخ ّللللٌَ رقزِللللقٛللللَ  -

 ؟الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

 تتًثم أهداف انبحث في: :انبحثأهداف 

 اُزؼوف ػ٠ِ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ. -

اُٖللؾخ اُ٘لَلل٤خ لأٜٓللبد الأٛللبٍ ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ  الافلزلاف كلل٢ ّللٌَ اُزؼلوف ػِلل٠ -

 م١ٝ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ. 

 

   :انبحثأهًية 

 الأًْيخ انُظزيخ:[ 1]

 رٌٖٔ الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ُِجؾش ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ:

اُٖللؾخ اُ٘لَل٤خ ٝالأٓلواٗ اُزأ٤َٕ اُ٘ظو١ ُٔزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ أُزٔضِخ كل٢ ٓلٜلّٞ  -

 . الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝاُ٘ظو٣بد أُلَوح ُٜٔباُ٘ل٤َغ٤َٔخ لأٜٓبد 
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اٌُْق ػٖ ٓقبٛو الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُز٢ رزؼوٗ ُٜب أٜٓبد الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ  -

ثبَُللوٛبٕ, ٝرجٖلل٤و الأٍللوح ٝأُغزٔللغ ثٜللب ٝثٔللب هللل رَللججٚ ٓللٖ ْٓللٌلاد رللإصو ػِلل٠ الأّ 

 ٝاُطلَ ٓؼبً.

ٖ إٔ رزؼلوٗ ُٜلب أٜٓلبد الأٛللبٍ اُزؼوف ػ٠ِ أٗٞاع الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُزل٢ ٣ٌٔل -

 أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ.

ٓلّٜٞ الاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ٝاُٖللؾخ ٓي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن ػٖ  اُجؾشولّ ٣   -

 .اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ

 

 الأًْيخ انزطجيميخ:[ 2]

رل٤لل ٗزللبئظ اُجؾللش أُقزٖل٤ٖ ثأ٤ٔٛللخ اُزؼللوف ػِل٠ اُٖلللؾخ اُ٘لَلل٤خ لأٜٓلبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠  -

 اَُوٛبٕ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ رقط٤ٜ ثوآظ اُزلفَ أُ٘بٍجخ. 

ُزولّ ٓلٖ فللاٍ ٗزلبئظ اُجؾلش ثبُزٕٞل٤بد ٝأُوزوؽلبد اُلاىٓلخ ٗؾلٞ رٞع٤لٚ أُزقٖٖل٤ٖ كل٢ ا -

, ثزلٞك٤و اُقللٓبد ٝاُوػب٣لخ ٝٝٙلغ اُجلوآظ اُزؼبَٓ ٓغ الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ ٝأٜٓلبرْٜ

 اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الأٛلبٍ ٝالأٜٓبد.

 

 :انًفاهيى الإجرائية نهبحث

 Psychosomatic Disordersالاظطزاثبد انُفسجسًيخ:  -1

 ٓلٖ ٓغٔٞػلخ: ثأٜٗلب اُ٘لَغَل٤ٔخ ( الاٙلطواثبد20, 2303ػوكذ )أٍلٔبء ف٤ِلَ اُؼلوة, 

ػِلل٠ أُٖللبث٤ٖ ثٜللب أػللواٗ عَلل٤ٔخ ؽو٤و٤للخ كلل٠ ؿ٤للبة ٝعللٞك ٍللجت الاٙللطواثبد رظٜللو 

ً  ػٚل١ٞ البٛو كل٠ ً  ػٚلٞ أٝ أًضلو,  ٝلا ٣غلل ُٜلب اُطج٤للت ػلبٓلاً ٓوٙل٤ب ً  ػٚل٣ٞب  ْٓقٖللب

. ٝٛل٠ ؿ٤لو الأٓلواٗ أُزؼللكح اُزل٠ ٣ٖلط٘ؼٜب ٗلَل٤خ ث٤و٤ٖ صبثذ كزؼيٟ أٍجبثٜب ئ٠ُ ػٞآلَ

ٓضلَ اُغ٤َٔخ اُز٠ ٤َُذ ُٜلب أٍلجبة ٓؾللكح  اٌُْبٟٝؿ٤و ٝ ٓؼ٤٘خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓ٘لؼخاُلوك 

 ٖ.أُيٓ اُزؼت

ٓوٙلل٠  -اُلللهعبد اُزل٢ رؾٖللَ ػ٤ِٜللب أٜٓللبد الأٛلللبٍ  ػزفزٓاب انجبحةااخ ائزائيبااب ث َٓااب:

 اٙللطواثبد اُغٜللبى اُٜٚلل٢ٔ, ٝػِلل٠ ٓو٤للبً الاٙللطواثبد اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ كلل٢ أثؼللبك:  -اَُللوٛبٕ

 , ٝاٙلطواثبداُغِللاٙلطواثبد , ٝاُل٣ٞٓلخالاٝػ٤لخ  اٙطواثبد, ٝ اُز٘ل٠َ اُغٜبىاٙطواثبد 

  .اُغٜبى اُؼظ٠ٔ, ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٠اٙطواثبد , ٝاُغٜبى اُؼ٠ِٚ

 Cancer انسرطاٌ: -2
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ٔللوٗ اَُللوٛبٕ ثأٗللٚ: ٓغٔٞػللخ ُ Anderson (2019, 683)رزج٘لل٠ اُجبؽضللخ رؼو٣للق 

ُِقلا٣لب, ًٔلب ئٗلٚ ٣طِلن ًج٤وح ٓزْبثٌخ ٖٓ الأٓواٗ اُز٢ رز٤ٔي ثبُ٘ٔٞ اُل١ٞٙٞ ٝؿ٤و أُ٘ٚجٜ 

ػ٠ِ آواٗ ر٘وَْ ك٤ٜب اُقلا٣لب ؿ٤لو اُطج٤ؼ٤لخ ثللٕٝ رٞهلق ٣ٌٝٔلٖ ُِقلا٣لب اَُلوٛب٤ٗخ إٔ رٜلبعْ 

الأَٗغخ أُغبٝهح ٝر٘زْو ػجو ٓغوٟ اُلّ ٝاُغٜبى ا٤ُِٔل٢ ئ٠ُ أعياء أفلوٟ ٓلٖ اُغَلْ ٝٛ٘لبى 

  . أٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ اَُوٛبٕ

 Mothers of Children أيهات الأطفال انًصابيٍ بانسرطاٌ: -3

with Cancer 

أٜٓلللبد الأٛللللبٍ ٓوٙللل٠ اَُلللوٛبٕ بأأأم عي ة  أأأ   أأأ  : ثااامَٓىػااازفزٓى انجبحةاااخ ائزائيباااب 

للب ٝػٔللو 03-03ٝرزللوٝاػ أػٔللبه الأٜٓللبد ٓللب ثلل٤ٖ ) ,ٓوًللي أٝهاّ اُل٤للّٞأُزللوكك٣ٖ ػِلل٠  ًٓ ( ػب

 ( ٍ٘ٞاد.   3-0أٛلبُْٜ ٓب ث٤ٖ )

 :  Psychological Profileانصفحة انُفسية  -4

ثأٜٗب ٕٝق ػبّ ٣غَل  Ashton, & Favretti, and Segato (2019, 132ٝػوكٜب )

 اُٞعلا٤ٗخ ٝاُزٞاكو٤خ ُلأّقبٓ.ٝ عٞاٗت اُٞا٤ل٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝالإعزٔبػ٤خ

ؽٖبئ٢ ٣َزقلّ ك٢ اُجؾٞس ئ( ثأٜٗب ػجبهح ػٖ ٓلّٜٞ 02, 2303ػ٢ِ )أّوف ٝػوكٜب 

 ً كٜٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ  ,اُلهعخ ُِٔلؾٞٓ ٝر٤ٙٞؾٚ ٖٓ فلاٍ اُلهعبد أُؼ٤به٣خ اُ٘ل٤َٚ ُٕٞلٚ ٤ًٔب

ً ٝرل٤َو ٛنٙ اُلهعخ ٖٓ فلاٍ ا٤ٌُق ٝٛٞ ك٢ اُؼبكح ٣َزقلّ  ,إُٞق ا٢ٌُٔ أُوٍّٞ ث٤ب٤ٗب

ٖ فلاٍ أُؼ٤به اُقبٓ ثٚ ُٕٞق أكاء اُلوك ػ٠ِ الافزجبه اُ٘ل٢َ ٝمُي ُٔوبهٗخ ًٍِٞٚ ٓ

  ٝرل٤َوٙ.

( ثأٜٗب ػجبهح ػٖ ٓغٔٞع اُلهعبد اُقبّ اُز٢ 00, 2303ػجل اُؾ٤ٔل ) ؽ٘بٕ ٜبزٝػوك

ك٢ ٜٗٔ ٢ًِ ثٌَْ ث٤ب٢ٗ ٣ٔضَ رٞى٣غ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ الافزجبهاد اُلوػ٤خ ُِٔوب٤٣ٌ 

ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ٓؼوكخ ٓلٟ اُزْزذ ك٢ الأكاء ٝاُزَٕٞ ئ٠ُ ٜٗٔ  ,اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب

ٝاُن١ ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ اُزَٕٞ ئ٠ُ ثؼ٘  اءٙ ػ٠ِ أُو٤بًٓؾلك ُولهاد اُلوك ٖٓ فلاٍ أك

 . اُللالاد ا٤ٌُل٤خ

ب ث َٓب الاٙطواثبد اُ٘ل٤َؾ٤َٔخ ُلٟ أٜٓبد هٍْ ث٤ب٢ٗ ٣ٞٙؼ : ٔػزفزٓب انجبحةخ ائزائيب

الاٙلللطواثبد اُ٘لَغَللل٤ٔخ ٝأُزٔضِلللخ كللل٢ ػِللل٠ أثؼلللبك ٓو٤لللبً  –ٓوٙللل٠ اَُلللوٛبٕ  –الأٛللللبٍ 

, ٝػ٤للخ اُل٣ٞٓللخالأ اٙللطواثبد, ٝ اُز٘لَلل٠ اُغٜللبىاٙللطواثبد  ٝ ,اٙللطواثبد اُغٜللبى اُٜٚلل٢ٔ

, ٝاٙلطواثبد اُغٜلبى اُؼٖلج٠اٙلطواثبد , ٝاُغٜبى اُؼ٠ِٚ , ٝاٙطواثبداُغِلاٙطواثبد ٝ

 .اُغٜبى اُؼظ٠ٔ
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 البحثمحددات 

, أٝهاّ اُل٤لّٞ ثٔؾبكظلخ اُل٤لّٞٓوًلي  كل٢ اُجؾش اُؾب٢ُكــــ٢  خأَُزقلٓ أكٝاد اُجؾشرْ رطج٤ن 

ٓلٖ ػللك  ػ٤٘لخ اُجؾلش الأٍبٍل٤خ ٝهلل رٌٞٗلذ. 03/3/2320 ؽز٠ 00/3/2320اُلزوح ٖٓ فلاٍ 

ٔزٍٞلٜ ( ػبٓلبً ث03 -03) أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ 033)

 .اٍللزقلاّ أُللٜ٘ظ إُٞللل٢ػِلل٠  اُجؾللش اُؾللب٢ُؼزٔللل ٣, ؽ٤للش 2.00ٝاٗؾللواف ٓؼ٤للبه١  03.20

 ُلللٟ أٜٓللبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ غَلل٤ٔخَالاٙللطواثبد اُ٘لٓو٤للبً اٍللزقلٓذ اُجبؽضللخ ٝ

  .(اُجبؽضخ)ئػلاك 

 

 

 الإغبر انُظزي ٔدراسبد سبثمخ:

 الاظطزاثبد انُفسجسًيخ:  (1

رجللللٝ اُغٞاٗلللت اُ٘لَللل٤خ كللل٠ أُلللوٗ اُؼٚللل١ٞ, ٝ ثٔضبثلللخرؼلللل الاٙلللطواثبد اُ٘لَغَللل٤ٔخ      

لاٙللطواثبد ٗلَلل٤خ, كٜلل٠  الاٙللطواثبد اُ٘لَغَلل٤ٔخ كلل٢ ّللٌَ ػِللَ عَلل٤ٔخ روعللغ كلل٠ إٔللُٜٞب

رٔضلللَ اُْلللٌبٟٝ أُيٓ٘لللخ ُللللٟ أُوٙللل٠ ٌُٝلللٖ ُلللْ ٣لللزْ ػلاعٜلللْ كافلللَ أَُزْلللل٤بد, ٝرؼزجلللو 

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٌِْٓخ ٛبٓخ ٝؽ٣ٞ٤خ ٗز٤غخ ّل٤ٞػٜب ٝريآٜ٘لب ٓلغ رطلٞه الأؽللاس ماد 

لَغَلل٤ٔخ الأصللو ٝاُقجللوح الاٗلؼب٤ُللخ اَُللِج٤خ ّٝلللح رأص٤وٛللب ػِلل٠ اُلللوك, ٝرْللٌَ الاٙللطواثبد اُ٘

 فطٞهح ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك ٍٞاء أًبٕ مُي ػ٠ِ رٞاكوْٜ اُؼبّ أٝ رٞاكوْٜ اُْق٢ٖ ٝ اُٖؾ٠.

 (Garcia-Campayo, Aldo, Sobradiel, Olivan and Pascual, 2018,676) 

 يفٕٓو الاظطزاثبد انُفسجسًيخ:    -

ئ٠ُ    (Moldovan, Radu, Baban and Dumitrascu, 2019,158)أّبه         

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ثأٜٗب اٙطواة ٣زَْ ثأػواٗ ع٤َٔخ ر٘زظ ػٖ ػٞآَ ٤ٌٍُٞٞع٤خ 

ػبكح رزٖٚٔ عٜبى ٝاؽل كوٜ ٖٓ أعٜيح اُغَْ ٓضَ أُؼلح أٝ الأٓؼبء أٝ اُغٜبى اُز٘ل٢َ  ٢ٛٝ

 .غ٢َٔك٤َُٞٞع٢ أٝ ٓوٗ ٗلَ ٠َٔ٣ٝ اٙطواة ٗل٢َ

ٙطواثبد ػ٣ٞٚخ ٣ِؼت ك٤ٜب اُؼبَٓ اثأٜٗب ( 33, 2303ث٤٘ٔب مًو )ٗغ٤ت ؽٞا٤ّٖ,         

ب, ٝػبكح ٓب ٣ٌٕٞ مُي ٖٓ فلاٍ اُغٜبى اُؼٖج٠ اُلائهاكٟ, ب ٝأٍب٤ًٍ ًٔ ٜٓ االاٗلؼب٠ُ كٝهً 

ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ر لَو ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ أٜٗب "ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ  كبلأٓواٗ

اُلوك ثللا ٖٓ اُجٌبء ثؼ٤٘٤ٚ كٜٞ ٖٝٓ صْ ٣ظٜو ك٠ ٤ٛئخ أٓواٗ عَل٣خ ًٝأٗٔب  الاٗلؼبٍ ثبٌُِٔخ,

 .عَٔٚ ٓضَ أُؼلح أٝ اُوُٕٞٞ أٝ اُوِت ٣ج٠ٌ ثأؽل أػٚبء
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ػجبهح الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ إٔ  ((German, and Latkin, 2020, 2249ٝأٝٙؼ        

 الأػواٗ. اٜٞه ثؼ٘ الأػواٗ أُو٤ٙخ اُغ٤َٔخ كٕٝ ٝعٞك ٍجت ػ١ٞٚ ٝاٙؼ ُٜنٙػٖ 

ٙطواثبد اُز٠ رز٤ٔي لاا ثأٜٗب "ٓغٔٞػخ ٖٓ( 000, ٣2323خ اَُؼلٝا١, ًٔب ػوكزٜب )ٗبك      

ػ٠ِ الأهَ ٖٓ أعٜيح  اا ٝاؽلً ٗلؼب٤ُخ, ٠ٛٝ ر٤ٖت عٜبىً اثأػواٗ ك٤َُٞٞع٤خ ٍججزٜب ػٞآَ 

رظٜو ٛنٙ اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ  ئهاكٟ, ٝهل ب ٓب رقٚغ ُزأص٤و اُغٜبى اُؼٖج٠ اُلااُغَْ ٝؿبُجً 

 .هاكوذ الإٕبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝأٗلؼب٤ُخ ا٤َُئخ اُز٠ ٍجوذ لااُؾبُخ ا ا٤َُئخ ُٜنا اُؼٚٞ عواء

ثأٜٗب رْزوى الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ رَزقِٔ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ اٍزؼواٗ رؼو٣لبد 

ا ر٤ٖت عٜبىً  ٝأٜٗب ,ػٞآَ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ْٓ٘أٛبأػواٗ ع٤َٔخ مٝ اٙطواة ٣زَْ ك٢ ًٜٞٗب 

 .ػ٠ِ الأهَ ٖٓ أعٜيح اُغَْ اٝاؽلً 

 

 إَٔاع الاظطزاثبد انُفسجسًيخ: -

ً  ,رز٘ٞع الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ      ٓب  ,ٝأًضوٛب ٤ّٞػب

:٢ِ٣ 

٠ٛٝ اُز٠ رؾلس ك٠ اُغٜبى اُز٘ل٠َ ٝرزٔضَ ك٠  الاظطزاثبد انزي رصيت انجٓبس انزُفسي: -0

وثٞ اُْؼج٠ أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ "اُوثٞ ٝاُؾَب٤ٍخ الاٗل٤خ أُيٓ٘خ ٝٗيلاد اُجوك, ٝاُ اُزٜبة الأٗق

أٜٓبد ًِٜٝب أٓواٗ رؾلس ٗز٤غخ الاؽلاس الاٗلؼب٤ُخ اُؾبكح اُز٠ رزؼوٗ ُٜب  ,"اُؼٖج٠

رإكٟ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُٚـٜ ػ٠ِ اُولٔ اُٖلهٟ ٕٝؼٞثخ  ٝاُز٠الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ, 

 .ك٤ؾلس الاٙطواة ٠ُ اُوئز٤ٖئٓوٝه اُٜٞاء ٖٓ ٝ

. (Hyphantis, Tomenson, Paika, Almyroudi, Pappa, Tsifetaki and Creed 

2016,1029)) 

 Psychosomatic disorders among"ثؼ٘ٞإ  ٣Nair (2019)زلن مُي ٓغ كهاٍخ 

mothers of children with cancer according to some variables" 

. (ء ثؼ٘ أُزـ٤وادك٢ ٙٞ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕث٤ٖ  )الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ

 أٜٓبد الأٛلبٍث٤ٖ  الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد 

. رٌٞٗذ ٓزـ٤واد ػٔو الأٜٓبد ٍٝٛٞ كزوح إبثخ الأٛلبٍ ثبَُوٛبٕك٢  ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

-23)ٓزٍٜٞ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ اَُوٛبٕ ( 33اُلهاٍخ ٖٓ )

كاٝاد الأٝرطج٤ن  ,ػلاط ٓوٗ اَُوٛبٕػبّ( رْ افز٤بهْٛ ػٔل٣بً ٖٓ ث٤ٖ ٓواًي ٝػ٤بكاد  03

ٙطواثبد اُ٘ل٤غ٤َٔخ. رِٕٞذ الآو٤بً ٝ ,اٍزٔبهح أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞؿواك٤خأُزٔضِخ ك٢ 

أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ٓوٗ اَُوٛبٕ ث٤ٖ  ٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخإٔ َٓزٟٞ الإاُلهاٍخ ئ٠ُ 
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الأٜٓبد ث٤ٖ  ٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخأاٜود اُ٘زبئظ اهرجبٛ الأًب  ,ٓزٍٜٞ عبءد ك٢ َٓزٟٞ

 ثٌَ ٖٓ اَُٖ ًٝنُي ٍٛٞ ٓلح ئٕبثخ الأٛلبٍ ثبَُوٛبٕ. 

( ثؼ٘ٞإ )كهعخ َٓزٟٞ الاٙطواثبد 2320ٝٛنا ٓب أّبهد ئ٤ُٚ كهاٍخ ٛجخ الله ٕجو١ )     

ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ٜب أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ( ُاُ٘لَغ٤َٔخ اُز٢ رزؼوٗ 

ػ٠ِ كهعخ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُز٢ ٝاعٜزٜب أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ 

 -رؾو٤ن الاٍزوواه -فلاٍ أُواؽَ اُؼلاع٤خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُطلَ أُٖبة ثبَُوٛبٕ )اُزْق٤ٔ

ك٢ ٙٞء ثؼ٘  أُؾبكظخ(, ثبلإٙبكخ ئ٠ُ كهاٍخ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ -اُزو٤ٍـ أٝ اُزضج٤ذ

رؼ٤ِْ الأّ(, ٝرْ  -أَُزٟٞ الاهزٖبك١ -ٝػَٔ الأّ -ػٔو الأّ -أُزـ٤واد ٢ٛٝ )عٌ٘ اُطلَ

اٍزقلاّ اٍزٔبهح اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ, ٝٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ 

ب  (33أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ, ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ, ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ؽغٜٔب ) ًٓ أ

ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ, ٝأاٜود اُ٘زبئظ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ, فلاٍ 

  أُؾبكظخ(, -اُزو٤ٍـ أٝ اُزضج٤ذ -رؾو٤ن الاٍزوواه -أُواؽَ اُؼلاع٤خ ُِطلَ ٓوؽِخ )اُزْق٤ٔ

ب ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ الإٗبس ٝاُنًٞه أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ, أ٣ٚب  ًٚ ٝأ٣

أٝٙؾذ اُ٘زبئظ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ 

أَُزٟٞ  -ٝػَٔ الأّ -ػٔو الأّ -ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )عٌ٘ اُطلَ

 ّ(.رؼ٤ِْ الأ -الاهزٖبك١

٠ٛٝ اُز٠ رؾلس ك٠ . الاظطزاثبد انزي رصيت انجٓبس انذٔري ٔالأٔػيخ انذيٕيخ ٔانمهت -2

اهرلبع أٝ ئٗقلبٗ ٙـٜ ثٕبة اُوِت ئاُٖله٣خ ٝ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ, ٝرزٔضَ ك٠ اُنثؾخ

اُولهح ػ٠ِ  ٗلؼبلاد ًٝجذ اُـٚت ٝػلّلااُيائل ك٠ ا اُلّ, ًِٜٝب أٓواٗ ر٘زظ ٖٓ اُزؾٌْ

اُلاف٤ِخ ٓٔب ٣إكٟ ا٠ُ ئكواى ثؼ٘ اُٜوٓٞٗبد اُز٠ رإصو ػ٠ِ  اُِلظ٠ ػٖ اُٖواػبد اُزؼج٤و

 (33, 2303)ٜٓب أهٗبؤٝٛ,  اُغٜبى اُلٝهٟ.

٠ٛٝ اُز٠ رؾلس ك٠ أُؼلح ٝالآؼبء ٝرزٔضَ ك٠  الاظطزاثبد انًؼٕيخ ٔانجٓبس انٓعًي: -0

الإٍٜبٍ أُيٖٓ, ًِٜٝب  ٝاُزٜبة اُوُٕٞٞ ٝكولإ ا٤ُْٜخ اُؼٖج٠ ٝالآَبى أٝ هوؽخ أُؼلح

لأٜٓبد ٖٓ اُزٞرو الاٗلؼب٠ُ ٝاُْؼٞه ثبُوِن اُٞهز٠ أٝ أُيٖٓ رجؼب ُِؾبُخ اُ٘ل٤َخ  أٓواٗ ر٘زظ

 (30, 2303)كبٛٔخ ا٣ُِٜٞ, .الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ

  Liao, Zhong, Cai, Tang, Sun, Yu, and Wan (2023)كهاٍخ ٣زلن مُي ٓغ 

"  Psychosomatic level  among parents of children struggling withثؼ٘ٞإ 

cancer"  .)ٕٝاُز٢ )َٓزٟٞ الإٙطواة اُ٘ل٤َغ٢َٔ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓؾبهث٢ اَُوٛب
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ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ث٤ٖ الأٜٓبد لأٛلبٍ ٓؾبهث٢ ٓوٗ 

ٓبً لأٛلبٍ ٖٓٔ ٣زِوٕٞ اُؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ ٗز٤غخ ُٔوٗ ( أ02اَُوٛبٕ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ػبّ(. رٔضِذ أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ اٍزجبٗخ الأٓواٗ  00-23اَُوٛبٕ )ٓزٍٜٞ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ 

ز١َٞ الاٙطواثبد ٝأُوبثلاد ّجٚ اُج٘بئ٤خ. رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اهرلبع  ,اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٓ

بٕٛ.  َو ٤ٔخ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اُ ٘لَغَ جُؾش إٔ أػ٢ِ أٗٞاع اُ ًٔب أاٜود ٗزبئظ ا

 ٕ وُٞٞ ْٚ ٝاُ وئز٤ٖ صْ ػَو اُٜ وِت ٝاُ ٘لَغ٤َٔخ عبءد ػ٢ِ اُزور٤ت: أٓواٗ اُ الاٙطواثبد اُ

ؼٖج٢.   اُ

٢ٛٝ الاٙطواثبد اُز٢ ر٤ٖت اُغِل اُقبهع٢ ُِغَْ ٜٓ٘ب ؽَب٤ٍخ الاظطزاثبد انجهذيخ:  -4

ٝرَبهٜ اُْؼو ٝاُجوغ اَُٞكاء ك٢ اُٞعٚ, ٝاؽٔواه اُغِل ٝٗٞثبد اُؾٌخ )اُٜوُ( ٝاٜٞه اُجضٞه 

 ثبلإٙبكخ ئ٠ُ الإًي٣ٔب ك٢ أعياء اُغَْ, ٝاُؾياّ اُ٘به١.

 (02, 2303)ٕجؾ٢ ٤ٍِٔبٕ, 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ الاٙطواثبد اُز٢ ر٤ٖت الاظطزاثبد انزي رصيت انؼظبو ٔانؼعلاد:  -3

ٜب آلاّ ك٢ اُؼٚلاد اُغٜبى اُؼ٢ِٚ ٝا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ك٢ اُغَْ ٝرإصو ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُؾوًخ, ٝٓ٘

ٝاُؼظبّ ٝأٍلَ اُظٜو ٝاُزٜبة أُلبَٕ )اُوٝٓبر٤يّ( ٝرِٖت اُول٤ٖٓ أٝ اُظٜو ٝاُزٜبثبد 

 (33, 2303ٝآلاّ أُلبَٕ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ر٤جٌ اُؼٚلاد. )ػطب الله ػجل اُلزبػ, 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ الاٙطواثبد اُز٢ الاظطزاثبد انزي رصيت انجٓبس انجٕني ٔانزُبسهي:  -6

اُغٜبى اُج٢ُٞ ك٢ اُغَْ ٜٓ٘ب ٌٍِ اُجٍٞ ٝاؽزجبً اُجٍٞ أٝ ٕؼٞثخ ػ٤ِٔخ اُزجٍٞ أٝ  ر٤ٖت

١ٞ(, أٝ اٙطواة اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ ٓضَ رْ٘ظ  ؽوهبٕ ك٢ اُجٍٞ أٝ آلاّ ك٢ ا٤ٌُِخ )ٓـٔ ًِ 

  أُٜجَ, ٝاٙطواة اُلٝهح اُْٜو٣خ, ٝآلاّ اُؾ٤٘, أٍلَ اُجطٖ.

 (003, 2323)هكؼذ ِّج٢, 

إٞ  Boman, Lindahl, and Björk (2023)كهاٍللخ ٣زلللن مُللي ٓللب ٝهك كلل٢   ثؼ٘لل

"Psychosomatic Disease in mothers of mothers with cancer at various 

stages after the time of diagnosis"  ٜلبد الأٛللبٍ م١ٝ بٓر٤خ ثل٤ٖ أٓ ٤ٌٍَٞلٞ )الأٓلواٗ اُ

زُْللق٤ ٤٘للخ ٓقزِلللخ ٓللٖ ا بٕٛ فلللاٍ كزللواد ىٓ َللو لل٠ اُ زُلل٢ ٛلللكذ ئُ اٝ ٛلللكذ ئُلل٠ أُوبهٗللخ ثلل٤ٖ ٔ(, 

َٓللز٣ٞبد الإٙللطواثبد ا٤ٌٍَُٞللٞٓبر٤خ ثلل٤ٖ ٓغٔللٞػز٤ٖ أؽلللٛٔب رٚللْ أٜٓللبد ُلأٛلللبٍ ٓوٙلل٠ 

رٌٞٗلذ  ( ػلبّ.03ػلبّ ٝالأفلوٟ لأٜٓلبد أػٔلبهٖٛ ري٣لل ػِل٠ ) 03اَُوٛبٕ أػٔبهْٛ أهَ ٓلٖ 

-20أّ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ٖٓ م١ٝ ٓوٗ اَُوٛبٕ )ٓب ث٤ٖ  00اُؼ٤٘خ ٖٓ 

آثلبء لأٛللبٍ  20( ٓلٖ ٓوًلي ُوػب٣لخ الأٛللبٍ ٓوٙل٠ اَُلوٛبٕ 3ٝػبّ, ػللك الأٛللبٍ ٛلٞ  23

(. رٌٞٗللذ 02ػللبّ, ػلللك الأٛلللبٍ  03-02ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ كلل٢ ٓوؽِللخ ػٔو٣للخ أًجللو )ٓللب ثلل٤ٖ 
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ٖ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝأُولبثلاد ٓلغ ا٥ثلبء ٝاٍلزجبٗخ أُؼِٞٓلبد أكٝاد اُلهاٍخ ٓ

ثللل٤ٖ  3.33بئ٤بً ػ٘لللل َٓلللزٟٞ ٖلللذ اُلهاٍلللخ ئُللل٠ اٜلللٞه كلللوٝم كاُلللخ اؽاُل٣ٔٞؿواك٤لللخ. رٕٞلللِ

ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙلطواثبد اُ٘ل٤َغَل٤ٔخ ُٖلبُؼ الأٜٓلبد الأًجلو ٍل٘بً ٝاُلارل٢  خٓغٔٞػز٢ اُلهاٍ

 لح رِي الإٙطواثبد.  ااٜوٕ ى٣بكح ِٓؾٞا ك٢ ػلك ّٝ

 ً ُِغٜللبى أٝ اُؼٚللٞ اُللن١  رللوٟ اُجبؽضللخ ر٘للٞع كلل٢ رٖلل٤٘لبد الأٓللواٗ اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ ٝكوللب

ٝهللل اٍللزلبكد اُجبؽضللخ ٓللٖ اٍللزؼواٗ ٛللنٙ الأٗللٞاع كلل٢ ث٘للبء ٓو٤للبً الاٙللطواثبد  ,٣زللأصو ثٜللب

ٛل٢:  ,ؽ٤لش ٝٙلؼزٚ اُجبؽضلخ ٙلٖٔ ٍلجؼخ اثؼلبك ,اُ٘ل٤َغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

ٝاُغِلللل ٝاُؼٖلللج٢ ٝاُؼظٔللل٢  ,ٝالأٝػ٤لللخ اُل٣ٞٓلللخ ,ٝاُز٘لَللل٢ ,اٙلللطواثبد اُغٜلللبى اُٜٚللل٢ٔ

 ٝاُؼ٢ِٚ. 

 ٌ:انزي رزؼزض نٓب أيٓبد الأغفبل انًصبثيٍ ثبنسزغب ظطزاثبد انُفسجسًيخلاأسجبة ا -

ئٕ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ٖٛ أًضو ّؼٞهًا ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝأًضو ػوٙٚ     

ثبد اُ٘لَغ٤َٔخ عواء ئٕبثخ اُطلَ ثبَُوٛبٕ, ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ ٓب رزؾِٔٚ الأّ ٖٓ ُلاٙطوا

َٓئ٤ُٞبد ٓزؼلكح ٝٓب روّٞ ثٚ ٖٓ أػجبء ٝٓزطِجبد هػب٣خ اُطلَ ك٢ كزوح اُؼلاط اُْبهخ, ٝٓب 

ٖٓ رجؼ٤بد أُوٗ, ٝٛنا أكٟ ئ٠ُ ى٣بكح اُٚـٞٛ ػ٠ِ الأّ  لح آلاّ ٕٝواؿ اُطلَرؼب٤ٗخ ٖٓ ّ

 ,Best, Streisandى٣بكح ٓؼللاد الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ. ٓٔب رورت ػ٤ِٚ 

2019,305)) 

اُٚـٜ الاٗلؼب٠ُ اُْل٣ل أَُزٔو ٝ ثَجت ئٕبثخ اُطلَ ثبَُوٛبٕ اُٖواع الاٗلؼب٠ُ اُط٣َٞ -

 ((Moldovan, Radu, Baban and Dumitrascu, 2019, 69 .ٝاُزٞرو اُ٘ل٠َ

الاؽجبٛبد أُزٌوهح ٝاُٖلٓبد الاٗلؼب٤ُخ ك٠ ٝ ثبلأٖٓٝػلّ اُْؼٞه ٖٓ كول اُطلَ اُقٞف  -

 (23, 2303.)ػجل اَُلاّ ػٞٗ, ٗطبم الاٍوح

 

 انُظزيبد انًفسزح نلاظطزاثبد انُفسجسًيخ:

رْلل٤و ٛللنٙ اُ٘ظو٣للخ ئُلل٠ إٔ اُؼٞآللَ اُٞهاص٤للخ ٝالأٓللواٗ اُغَلل٤ٔخ َظزيااخ انعااؼج انجسااً :  -

أُجٌوح ك٠ ؽ٤بح اُلوك, ٝٗٞػ٤خ اُـناء اُنٟ ٣ز٘بُٝٚ الإَٗبٕ ًَ مُي ٣لإكٟ ئُل٠ اٙلطواة ٝا٤للخ 

ػٚٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أػٚبء اُغَْ ٣ٖٝجؼ ٛنا اُؼٚٞ ٙؼ٤لبً ٝأًضو ئٗغواؽبً ػ٘ل رؼوٙٚ ُِٚلـٜ , 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٜ ٝاٙطواة ٤ٌٍٞكَل٤ُٞٞع٠ ٓؼل٤ٖ رٌٔلٖ ٝرجؼبً ُ٘ظو٣خ اُٚؼق اُغ٠َٔ كإ 

ك٠ ٙؼق ػٚٞ ع٠َٔ ٓؼ٤ٖ , كبُغَلْ الإَٗلب٠ٗ اُلنٟ ٣ٞعلل ثلٚ عٜلبى ر٘لَل٠ ٙلؼ٤ق لأٍلجبة 

ٝهاص٤خ ٓضلاً , ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٠٤ٜ٣ء اُلوك ُلإٕبثخ ثبُوثٞ أٝ عٜبى ٠ٔٚٛ ٙؼ٤ق ٣ؼوٗ اُللوك 

   (Goldbeck, 2018,325)ُلإٕبثخ ثبُووػ. 
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ر٤ْو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى افزلاكبً ك٠ اُطوم اُزل٠ ٣َلزغ٤ت لاسزجبثخ انُٕػيخ : َظزيخ ا -2

ُٜللب الأكللواك ػ٘للل رؼوٙللْٜ ُِٚللـٞٛ , ٝٓللٖ أٌُٔللٖ إٔ رٌللٕٞ أٍللجبة ٛللنا الافللزلاف ٓؾلللكاد 

ٝهاص٤خ, ٝثؼ٘ الأكواك رٌٕٞ ُل٣ْٜ ٗٔبمط آ٤ُخ فبٕلخ ُلاٍلزغبثخ ُِٚلـٞٛ , كٔؼللٍ كهلبد اُوِلت 

ئما ٓب رؼوٗ ٛنا اُلوك ُِٚـٜ الاٗلؼب٠ُ ث٤٘ٔلب ٣َلزغ٤ت كلوك آفلو ثي٣لبكح ٓؼللٍ ُلوك ٓب هل ٣يكاك 

اُزلل٘لٌ كٕٝ أٟ رـ٤للواد رللنًو كلل٠ كهللبد اُوِللت, ٝرجؼللبً ُ٘ظو٣للخ الاٍللزغبثخ اُ٘ٞػ٤للخ كللإ الأكللواك 

٣َزغ٤جٕٞ ُِٚـٞٛ ًَ ػ٠ِ ٛو٣وزٚ اُقبٕخ ٣ٖٝلجؼ ػٚلٞ اُغَلْ الأًضلو اٍلزغبثخ ٛلٞ اُؼٚلٞ 

اٙطواة ٗلَغَل٠ٔ لاؽلن , ًٔضلبٍ ثؼل٘ الأكلواك اُلن٣ٖ ٣َلزغ٤جٕٞ  أَُئٍٞ ػٖ اُزؾٌْ ك٠ أٟ

 ُِٚـٜ ثي٣بكح ك٠ ٙـٜ اُلّ ٣ٖجؾٕٞ أًضو ػوٙخ ُلإٕبثخ ثٔوٗ اهرلبع ٙـٜ اُلّ.

 (Kazak, Boeving, & Reilly, 2015, 200)  

أًل ثلبكِٞف ػِل٠ إٔ اُؼل٣لل ٓلٖ الأٓلواٗ ٖٓللهٛب افلزلاف كل٠ َظزيخ الالززاٌ انشزغ  :  -3

اُؼٖلللج٤خ فٖٕٞلللبً " أٓلللواٗ اُجللللٕ " ٝكللل٠ اُٞهلللذ ٗلَلللٚ أػطللل٠ أ٤ٔٛلللخ لارغبٛلللبد  اُؼ٤ِٔللبد

أُلللو٣٘ اُ٘لَللل٤خ ٝآهائلللٚ ٝرأص٤وٛلللب ػِللل٠ َٓلللبهاد أُلللوٗ ٝئٌٓب٤ٗلللخ ػلاعلللٚ , أٟ إ ا٥صلللبه 

الاٗلؼب٤ُخ رؼزجو ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآلَ كل٠ أؽللاس اُزـ٤لواد اُجل٣٘لخ , ٝأػطل٠ اُِؾلبء كٝهاً كل٠ ٤ًل٤لخ 

بد اُٜو٤ٗٞٓخ , كؼٖ ٛو٣لن اُِؾلبء رغلل الأؽللاس اُقبهع٤لخ ٛو٣وٜلب ٌُل٠ ر٘ظ٤ْ ٝر٤ْٜ٘ ا٤ٌُٔبٗيٓ

رؼجو ػٖ ٗلَٜب ك٠ اُؼ٤ِٔبد اُلاف٤ِخ ماد الأ٤ٔٛلخ اُؾ٣ٞ٤لخ , كلاّلي إٔ اُزـ٤لواد الإ٣وبػ٤لخ اُزل٠ 

رؾلس ك٠ ا٠ٌُِ ٝاُو٘بح ا٤ُٜٔئخ ٝأُواًي اُؼٖج٤خ ٓزِٖخ ثبلأؽلاس ك٠ اُج٤ئلخ اُقبهع٤لخ , ًٝلنُي 

٤ِخ أَُبػلح ك٠ اُغٜبى اُؼٖج٠ ؿبُجبً ٓب رإصو أ٣ٚبً كل٠ ػ٤ِٔلبد اُزٔض٤لَ اُـلنائ٠ الإّبهاد اُلاف

ٝالإٍزضبهح اُؼٖج٤خ, ٝٛنا اُزأص٤و ئما اٍزٔو ُلزواد ٣ِٞٛخ أٝ ه٤ٖوح ٣لإكٟ ئُل٠ افلزلاٍ ٝا٤لل٠. 

 (  20,  2303)ػ٣ٞل ٍِطبٕ, 

زغبثخ ٝرللوٟ ٗظو٣للخ الاهزللوإ اُْللو٠ٛ أُللوٗ اُ٘لَغَلل٠ٔ ثْللٌِٚ اُؼللبّ ػِلل٠ أٗللٚ اٍلل

رلػٔذ ٓغ اُٞهذ ٗز٤غخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكؼبٍ أُ٘ؼٌَخ أُزٌوهح , ٣ٝإًل مُي ٓب آصبهرلٚ اُ٘ظو٣لخ 

ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ رـ٤٤لو الاٍلزغبثخ اُغَل٤ٔخ ًووؽلخ أُؼللح , ٝاُٖللاع اُٖ٘لل٠ , ٝاهرللبع ٙلـٜ اُللّ 

 (  033,  2303ُؼ٤ِٔبد ئّوا٤ٛخ ثطوم رغو٣ج٤خ. )ػجل أُؼط٢ ٖٓطل٠ , 

اَُل٤ًِٞخ كل٠ رلَل٤و الاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ٝٛل٠ ٗظو٣لخ اُلزؼِْ  ٝ ٣وٟ ثؼ٘ ػِٔلبء

اُنار٠ ٌُٖٝ اُزؼِْ اُنار٠ أٝ ا٤ٌُٔب٠ٌ٤ٗ ٤ٌُ ٛلٞ اَُلجت اُٞؽ٤لل ُلإٕلبثخ ثلبلأٓواٗ اُ٘لَغَل٤ٔخ  

كول روعغ ٛنٙ الأٓواٗ ئ٠ُ أٍجبة ٝهاص٤خ أٝ ئ٠ُ اٍزؼلاكاد أٝ ر٤ٜإ ٝٓلب ئُل٠ مُلي. )هثلبة ػجلل 

 (  030,  2303اُلزبػ, 

ٍزلبكد اُجبؽضلخ ٓلٖ اٍلزؼواٗ ٗظو٣لبد الاٙلطواثبد اُ٘ل٤َغَل٤ٔخ كل٢ اُزؼلوف ػِل٠ ا

ثبلإٙللبكخ ئُلل٠  ,اُؼٞآللَ اُٞهاص٤للخ أُللإصوح ػِلل٠ رِللي الاٙللطواثبد )ٗظو٣للخ اُٚللؼق اُغَلل٠ٔ(
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ٗظو٣خ الاهزوإ اُْو٢ٛ ُجبكِٞف اُز٢ هًيد ػ٠ِ أَُبهاد اُ٘ل٤َخ ُلاٙطواثبد اُزل٤َغَل٤ٔخ 

 ٝإٔ رِي الاٙطواثبد رؾلس ٗز٤غخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ الأكؼبٍ أُ٘ؼٌَخ أُزٌوهح 

 

 : ظطزاثبد انُفسجسًيخلاػلاج اغزق 

ٖٓ  ٣ٌٖٔ ػلاعٜبك٠ ٙٞء اُؼوٗ اَُبثن ُطج٤ؼخ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٣زٚؼ أٗٚ لا        

 اُ٘بؽ٤خ اُطج٤خ كوٜ, ثَ ٣٘جـ٠ اُزٞعٚ ا٠ُ اُؼلاط اُ٘ل٠َ ٓغ اُؼلاط اُطج٠, ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ ٖٓ

 اُٚوٝهٟ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ ُِٔو٣٘ ٝأُوٗ, ٝك٤ٔب ٠ِ٣ أْٛ اُطوم اُؼلاع٤خ اُز٠ ٣ٌٖٔ

 :ئٍزقلآٜب ك٠ ػلاط الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ

 ٣ٝزٖٚٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٠ الاٗلؼب٤ُخ ٝؽَ أٌُْلاد اُْق٤ٖخ ٝؽَ انؼلاج انُفسي: -

أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ, اُٖواػبد ٝاُز٘ل٤ٌ الاٗلؼب٠ُ لإىاُخ اُوِن أُيٖٓ ُلٟ 

اُؼلاط أُؼوك٠ ) ٝر٤ٔ٘خ اُْق٤ٖخ ٗؾٞ اُ٘ٚظ الاٗلؼب٠ُ, ٣ٝزٔضَ ك٠ ٝئػبكح صوزٜب ث٘لَٜب,

الاهرغبع  -اُؼلاط ثبُز٣ْٞ٘ -اُزله٣ت ػ٠ِ الاٍزوفبء -خاُنار٤ أُلاؽظخ -ا٠ًَُِٞ

 ((Dahlquist, & Jones, 2016,542.)اُج٤ُٞٞع٢

 ٣َٝزقلّ ُؼلاط الاػواٗ اُغ٤َٔخ ؽ٤ش رَزقلّ الأك٣ٝخ ٝاُؼوبه٤و اُطج٤خ, انؼلاج انطج : -

 )الأك٣ٝخ أُٚبكح ُِنٛبٕ -الأك٣ٝخ أُٚبكح ُِوِن -ٓٚبكاد الاًزئبة(٣ٝزٖٚٔ 

ورٜبٝرْزوى ك٤ٚ أّ اُطلَ أُٖبة ثبَُوٛبٕ   ي:بد انُفسالإرش -  .ٝاٍ 

 ( 33, 2303)ٓؾٔٞك أثٞ ا٤َُ٘, 

ك٠ ٗطبم  أّ اُطلَ أُٖبة ثبَُوٛب٣ٕٜٝلف ئ٢ُ رقل٤ق اُٚـٞٛ ػ٠ِ  :انؼلاج انجيئي -

, ٝرقل٤ق ػتء ٝؽَٔ رجؼ٤بد هؽِخ ػلاط ٝٓؾبُٝخ رؼل٣َ اوٝكٜب رٜبُزؾ٤َٖ ؽ٤ب الاٍوح,

 ثبَُوٛبٕ ثبُْٔبهًخ ٝاُزجبكٍ ك٢ ر٘بٝة اُنٛبة َُِٔزْل٠ لاٍزٌٔبٍ اُؼلاط.اُطلَ أُٖبة 

(Cormier, & Cormier, 2019, 299) 

 يرض انسرطاٌ (2

ث٤ٜ٘ب ػلك  ٣غٔغ ٓوٗ, أُبئخ ػٖ ري٣ل اُز٢ الأٓواٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ػٖ ػجبهح اَُوٛبٕ

ٝاُز٢ رٔضلَ  (DNA)اُغ٤٘٤خ  اُٞهاص٤خ أُبكح ك٢ فَِ ػٖ اَُوٛبٕ ٣ٝ٘غْ أُْزوًخ, اُؼٞآَ ٖٓ

رزٌلبصو,  اُغَلْ كقلا٣ب اُقلا٣ب ٝرٌبصوٛب, ٗٔٞ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػٖ أَُئٍٞ اُغيء الإَٗبٕ فلا٣ب ك٢

 (DNA)اُغ٤٘٤لخ  اُٞهاص٤لخ أُلبكح كل٢ ٣ؾللس فِلَ اَُلوٛبٕ ؽبُلخ كل٢ ٌُلٖ ٝثط٢ء, ٓ٘زظْ ثٌَْ

 (30, 2303ل الله, ػجأ٤ٖٓ ٣ؾ٠, فُٞخ ٗٔٞٛب ٝاٗزْبهٛب. ) ك٢ ىائل رَبهع ئ٠ُ ٣إك١ ٓٔب

 كل٢ ٓ٘ؾٖلوًا اَُلوٛبٕ ٣ٌلٕٞ الأُٝل٠ أُوؽِلخ كلل٢ اُغَلْ, كل٢ اٗزْلبهٙ ٤ًل٤لخ ػلٖ أٓلب

 ٓلٖ ٓـن٣لخ ٝٓلٞاك أًَٝلغ٤ٖ ٓلٖ رؾزبعٚ ٓب اَُوٛب٤ٗخ اُقلا٣ب رَزٔل ؽ٤ش ك٤ٚ, اُن١ ْٗأ اُؼٚٞ
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 ثؼٚلٜب ٣ٌٝزَلت ّواٍلخ, اَُلوٛب٤ٗخ اُقلا٣لب رليكاك اُلٞهّ رطلٞه ٝٓلغ ُٜلب, الأَٗلغخ أُغلبٝهح

 أفلوٟ أعلياء ئُل٠ اُل٣ٞٓخ اُلٝهح ػجو ٝالاٗزوبٍ الأ٢ِٕ, اُٞهّ ػٖ رٔبٓب ػ٠ِ الاٗلٖبٍ اُولهح

ب صب٤ٗلًب ٝهٓلب ُزٌلٕٞ عل٣لل ٓلٖ اُزٌلبصو كل٢ ٝرجلأ ٛنٙ اُقلا٣ب رَزوو اُغَْ, ؽ٤ش ٖٓ ًٜ  ُِلٞهّ ْٓلبث

 ,Deasy-Spinetta, & Spinetta)  ".الاٗجضبهلبد" ة اُضب٣ٞٗلخ الأٝهاّ اُوئ٤َل٢ ٝرَل٠ٔ

2018,89) 

 

 الأَىاع انرئيسية نسرطاٌ الأطفال: -

رظٜللو أٝهاّ الأٛلللبٍ ٝرْ٘للأ ؿبُجللبً ثبُقلا٣للب الاثزلائ٤للخ أٝ الأ٤ُٝللخ ٝاُزلل٢ ٛلل٢ فلا٣للب ثَلل٤طخ 

ئْٗللبئ٤خ رٔزِللي هبث٤ِللخ اُ٘ٔللٞ ٝاُ٘ٚللظ ٝاُزٔللب٣ي لإٗزللبط فلا٣للب ثبُـللخ ٝأًضللو رقٖٖللبً ٝػللبكح رللإك١ 

٤ٖت اُقلا٣ب ٝأٌُٖٔ ٕٝلٜب ثبُؼْٞائ٤خ ئ٠ُ ْٗٞء اُزَوٖٛ ُلٟ اُزجل٣لاد أٝ الافزلاكبد اُز٢ ر

الأٛلبٍ ٖٓ عٜخ أفوٟ رقزِق ٓؼللاد أٝهاّ اُطلُٞخ ثٌَْ ًج٤و ػٖ ٓزِٜلب ػ٘لل اُجلبُـ٤ٖ, ؽ٤لش 

ٗغل إٔ أٝهاّ ئث٤ٚبٗ اُلّ, ٝأٝهاّ اُلٓبؽ ٝاُغٜبى اُؼٖج٢ ٝالأٝهاّ ا٤ُِٔلب٣ٝخ ٝأٝهاّ اُؼظلبّ 

 & ,Kazakُؼ٤ٕٞ ٝاُـلك اٌُظو٣خ, ٢ٛ أًضو ّل٤ٞػبً ػ٘لل الأٛللبٍ. ٝالأَٗغخ اُوفٞح ٝا٢ٌُِ ٝا

Johnson, 2016, 652)) 

 

 الأعراض انشائعة وانتشخيص انًبكر نسرطاٌ انطفىنة: -

ٓللٖ اُٖللؼت ر٤٤ٔللي اَُلللوٛبٕ ػللٖ الأٛلللبٍ ثْللٌَ ٝاٙلللؼ ئلا ثؼللل اُلؾٕٞللبد اُطج٤لللخ 

أػلواٗ لا رجللٝ ػبك٣لخ, فٖٕٞلبً اُوٝر٤٘٤خ ثٌَْ كٝه١, اُز٘ج٤ٚ ثٌَْ فلبٓ لأ٣لخ ػلآلبد أٝ 

إٔ اٍزٔود ُلزواد ٣ِٞٛخ كٕٝ إٔ ٣َزغ٤ت ُِٔؼبُغلبد اُؼبك٣لخ ٓلٖ الأػلواٗ اُْلبئؼخ ٝاُزل٢ هلل 

 ر٤ْو ئ٠ُ ٝعٞك ٗٔٞ ٝه٢ٓ ٝرض٤و اُوِن:

اُْلؾٞة ؿ٤لو أُلٜلّٞ أٝ كوللإ  اٜٞه رٚقْ أٝ ًزِخ ٜٓٔب ًلبٕ ؽغٜٔلب ٝ ثلأ١ ٓٞٙلغ -

 اُْ٘بٛ.

 ٣َزٔوإ ُلزواد, كٕٝ اٍزغبثخ ُِٔؼبُغبد.ْٗٞء رٞػي أٝ ؽ٠ٔ ؿ٤و ٓجوه٣ٖ,  -

ٍُٜٞخ اٜٞه اٌُللٓبد ػِل٠ اُغِلل, ٍٝلُٜٞخ اُ٘ليف ٓلٖ الأٗلق أٝ الأٍل٘بٕ أٝ اُِضلخ كٕٝ  -

 ((Hodgson, & Butters, 2017, 1213. ٓجوه ٝاٙؼ

 ُْ ٓٞٙؼ٢ ٝ َٓزٔو ُلزوح ٣ِٞٛخ.أٝعٞك  -

 افزلاٍ ثبُزٞاىٕ ٝ اُزوٗؼ اُؾو٢ً, أٝ ػوط ثب٢ُْٔ كٕٝ ٍجت ٓؾلك. -

 رـ٤واد كغبئ٤خ ثبُؼ٤ٕٞ أٝ افزلاٍ َٓزٔو ٝ ٓزٌوه ثبُوؤ٣خ. -

 ٕلاع َٓزٔو ٣ٌٕٞ ٖٓؾٞثب ثبُزو٤إ ك٢ أؿِت الأؽٞاٍ. -
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  (Kazak, 2017, 597) ؽلٝس اٗقلبٗ ؽبك ٍٝو٣غ ثبُٞىٕ. -

٣لاؽللأ إٔ ٓضللَ ٛللنٙ الأػللواٗ هللل رْلل٤و ئُلل٠ ٓغٔٞػللخ ٝاٍللؼخ ٓللٖ الأٓللواٗ اُزلل٢ ًٔللب  -

ؼلل ٓإّلوا روٝهح ٝعٞك ٗٔٞ ٍوٛب٢ٗ, ؿ٤و أٜٗب لا ٣ؼ٢٘ اٜٞهٛب ثبُٚٝ ر٤ٖت الأٛلبٍ

. أ٤ُٝللب ٣َللزلػ٢ ٙللوٝهح اُزوٖلل٢ ٝئعللواء أُي٣للل ٓللٖ اُلؾٕٞللبد ٝ اُزؾوللن ٓللٖ الأٓللو

(Niloufer, Ali, & Khuwaja, 2020, 340) 

 إصابة انطفم بانسرطاٌ وأثارِ انُفسية عهى الأو

٣َلجت  أُلوٗ ٝٛلنا ُللٟ الأٛللبٍ, ُِٔلٞد اُوئ٤َل٤خ ٍلجبة الأ ٓلٖ اَُوٛبٕ ٓوٗ ٣ؼ ل

 ٝاَُل٤ًِٞخ, ٝاُزل٢  ٣غلت اُ٘لَل٤خ أُْلٌلاد ٓلٖ اُؼل٣لل ٣زورلت ػ٤ِلٚ ؽ٤لش ُِطللَ, ٗلَل٤خ ًبهصخ

 ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُزب٢ُ: ثبَُوٛبٕ ٝالأّ, أُٖبة اُطلَ ٓغ اُزؼبَٓ ػ٘ل رلٜٜٔب

 .فبٕخ ثٖلخ أُٞد ٝهِن ػبٓخ ثٖلخ اُوِن كهعخ اُناد, ٝاهرلبع روجَ  ك٢ ٕؼٞثخ -

 .اُناد ٗؾٞ ٝالأ٠ٍ ثبُؾيٕ ٝاُْؼٞه غ الأؽلاس,ٓ اُز٤ٌق ػ٠ِ اُولهح اٗؼلاّ -

 .ٝالاًزئبة اٌُجذ كهعخ اهرلبعد, ٝاُنا ٓلّٜٞ اٗقلبٗ -

 (002, 2303ػجل اَُلاّ, أثٞ اُؾَٖ . )ه٣ٞخ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد ث٘بء  ك٢ ػغي -

 انصفحخ انُفسيخ:  (3

ؽ٤ش لا ٣ٌبك ٣قِٞ ًزبة ٖٓ ًزت ػِْ  ,ئٕ اُؾل٣ش ػٖ اُْق٤ٖخ ٝاٍغ ٝٓزؼلك أُغبلاد

اُ٘لٌ ٖٓ اُؾل٣ش ػٖ اُْق٤ٖخ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ عٞاٗجٜب أُقزِلخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ 

كبُْق٤ٖخ  ,ٝٛٞ ػِْ ٗلٌ اُْق٤ٖخ ,ٝهل أكٟ مُي ئ٠ُ ْٗأح ٤ٓلإ َٓزوَ ُٜب ,اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ

٤ًِٞبرٚ, ٝٛٞ ٓب ٠َٔ٣ ٝٛ٘بى ػلح فٖبئٔ ر٤ٔي ّق٤ٖخ اُلوك ٍٝ ,٢ٛ أٍبً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

 ثبُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ. 

ًٔب رَزقلّ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رٖؾ٤ؼ الافزجبه اُ٘ل٢َ ٝرؾل٣ل اُلهعبد 

 ,ؽ٤ش رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ئػطبء ٓؼ٠٘ أٝ رل٤َو ُزِي اُلهعخ ,اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ

ئػطبء رل٤َو ُزِي  كزٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ,ٝئما أفن أُلؾٞٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهاد

ٝٛ٘ب لا ثل ٖٓ رؾ٣َٞ رِي اُلهعبد اُقبّ ئ٠ُ ٓب ٣وبثِٜب ٖٓ ٓؼب٤٣و اػزٔبكاً ػ٠ِ علاٍٝ  ,اُلهعبد

ٝرؾ٣ِٜٞب ك٤ٔب ثؼل ئ٠ُ هٍْ ث٤ب٢ٗ ٣ٞٙؼ ٓب ث٤ٜ٘ب ٖٓ  ,فبٕخ ٓٞعٞكح ػبكحً ك٢ ك٤َُ الافزجبه

, 2303)ػجل اُقبُن,  .ٝمُي ٠َٔ٣ ثبُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ أٝ اُجوٝك٤َ اُ٘ل٢َ ,ػلاهبد ٝرلبػلاد

33) 

( اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ أَُبد اُْق٤ٖخ 3, 2303ؽلاك ) ذ ؽ٤ٖ٘ػوك

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝٓب ٣وق فِلٜب ٖٓ ث٘بء ٗل٢َ ٝك٣٘ب٤ٓبد رلبػَ كاف٤ِخ. 
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اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب  Simonoff, Pickles, and Charman (2018, 223) ٝػوف

ٕٝق أُإّواد اُٞا٤ل٤خ ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ ر٘وَْ ئ٠ُ ٕلؾخ ٗل٤َخ رؾ٤ِ٤ِخ ٝأفوٟ 

 رغ٤ٔؼ٤خ. 

ثأٜٗب ٕلؾخ رْٚ ٓؼِٞٓبد ٤ٌٍُٞٞع٤خ ػٖ   ,Pang (2023, 57)and Li, Luٝػوكٜب 

ًٔب ٣زٖٚٔ ٓؼِٞٓبد ث٤ٞؿواك٤خ  ,اُؾبُخ أُلهٍٝخ أٝ أُواك ٓزبثؼزٜب ٖٓ عبٗت الأفٖبئ٢

 ٝٓؼِٞٓبد ػٖ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ُِٔلؾٞٓ ٝالاٙطواثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب". 

 أًْيخ انصفحخ انُفسيخ:

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؼبَٓ ٓغ الأكواك ًٌَ لا ٣زغيأ ٝكن ٓب ٣ظٜو 

ئ٠ُ اٙطواثٚ ثٌَْ ك٣٘ب٢ٓ  ٝاُ٘ظو ,ُِٔؼبُظ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ّبِٓخ ػجو ٍٝبئَ اُو٤بً أُزؼلكح

٣ٝظٜو ك٤ٜب ثٖٞهح ع٤ِخ ؽبعبد اُلوك  ,رزلبػَ ك٤ٚ ػلح هٟٞ ٝٓإصواد ؽب٤ُخ ٍٝبثوخ

ٝالاؽجبٛبد اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب ٝئ٠ُ أ١ ٓلٟ ٣٘ـٌٔ ك٢ اٍزقلاّ  ,ٝٓب ٣ٖجٞ ُزؾو٤وٚ ,ٕٝواػبرٚ

 (22, 2320, اُغؼبكوح اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ٝأ٣ؼب أثوى ُل٣ٚ ٝٓب اُن١ ٣ؼ٤ن رطٞهٙ. )ًو٣ْ

 هصفحخ انُفسيخ:ن انؼبيخ ًكَٕبدان

 رزٌٕٞ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ:

ً انؼُبصز انًشائيخ (0) ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤٤ٔي اٍزغبثخ اُلوك ُِٔض٤واد  ,: أَُبد اُضبثزخ َٗج٤ب

 أُقزِلخ.

 : ًبُلٝاكغ اُلطو٣خ ٝأٌُزَجخ. انؼُبصز انذيُبييكيخ (2)

 ,Ambridge, 2020): اُولهاد ٝأُٜبهاد اُؼو٤ِخ اُقبٕخ ٝاُؼبٓخ. انؼُبصز انؼمهيخ (0)

8)  

 رطٕر الاسزجبثخ الاَفؼبنيخ لأو انطفم يزيط انسزغبٌ:

رزؼوٗ الأّ ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ اُزـ٤واد أُقزِلخ ثٔغوك اًزْبف إبثخ ٛلِٜب ثأؽل 

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رٖبة الأّ ثبُٖلٓخ ٝالاؽجبٛ ٝاُوِن  ,الأٓواٗ ٓضَ الأٝهاّ اَُوٛب٤ٗخ

ؽ٤ش رٔو  ,ٝالاًزئبة ٝاُـٚت ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُقغَ ًبٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ُٜنا أُٞهق اُٖبكّ

 ٢ٛٝ: ,الاٍزغبثخ ثؼلح ٓواؽَ

: ٢ٛ أُوؽِخ اُز٢ رجلأ ثؼل اًزْبف الأّ ئٕبثخ ٛلِٜب ثبَُوٛبٕ, ؽ٤ش Shock اُٖلٓخ -0

ٍٞ ٝاُؼغي ػٖ اُزٖوف, ٝاُوؿجخ اُو٣ٞخ ك٢ ػلّ رٖل٣ن الأٓو, ر٘زبثٜب ؽبُخ ٖٓ اُنٛ

ٝٛ٘ب رجلأ ٓوؽِخ الاٗلؼبلاد اُؼ٤٘لخ ٝاُؾيٕ ٝالأُْ ٝػلّ اُوٙب ٝالاؽَبً ثبُنٗت ؽ٤ش 

رْؼو الأّ أٜٗب هثٔب رٌٕٞ ٢ٛ أَُئُٞخ ػٖ اُؾبُخ اُز٢ َٕٝ ئ٤ُٜب اُطلَ, ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 

 (dano, & Luna, 2020, 5Tole-Toledanoاُْؼٞه ثبلإؽجبٛ ٝاُلَْ. )
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: رِغأ الأّ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ اٌٗبه إبثخ ٛلِْٜ ثبَُوٛبٕ ٣ٌٖٝٔ إٔ Denial الإٌٗبه -2

ثقطأ ك٢ ػ٤ِٔخ رْق٤ٔ أُوٗ, ٝرؾبٍٝ رغبَٛ اُٞاهغ ٝرٖبة ثبُـٚت رلَو اُقَِ 

 ,Collins, Burchellاُْل٣ل ٗظواً ُـ٤بة أٍِٞة اُزؼبَٓ ٓغ ا٤ُأً ٝالأُْ. )

Thomas, 2022, 358 Remedios, &) 

: ٣ؼزجو اُؾيٕ ٝالأ٠ٍ هك كؼَ ٣ؾلس ٓجبّوحً ثؼل اُزْق٤ٔ, Emotionsالإٗلؼبلاد  -0

ؽ٤ش ر٘جغ ٛنٙ أُْبػو ٖٓ اُؾبُخ أُو٤ٙخ ُِطلَ, ٝى٣بكح أُْبػو ثبُزؼبٍخ ٝالأ٠ٍ 

ٝف٤جخ الأَٓ ٝالإٗطٞائ٤خ ٝٗٞثبد اُجٌبء, ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ثؼ٘ اُؾبلاد اُغ٤َٔخ ًبلأهم 

ا٤ُْٜخ. ٝثؼل اٗوٚبء ٓوؽِخ اُٖلٓخ ٝئٌٗبه اُٞاهغ, رلفَ الأّ ك٢ ؽبُخ ٖٓ ٝكولإ 

) ,Koumarianouاُؾيٕ اُؼ٤ٔن أُٔيٝط ثبُوِن ٝاَُقٜ ٝػلّ اُوٙب. 

)Kattamis, 2021, 105and Symeonidi,  

: رَزجلٍ ْٓبػو اُؾيٕ ٝاُـٚت ثْؼٞه ػ٤ٔن Feeling Guiltyاُْؼٞه ثبُنٗت  -0

اُٞهب٣خ ٝئٛٔبٍ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ُِطلَ, ٝك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ  ثبُنٗت ٖٓ ػلّ ارجبع ٍجَ

روّٞ الأٜٓبد ثزٞع٤ٚ اُِّٞ لأٗلَٜٖ ٝاُْؼٞه ثبَُٔئ٤ُٞخ ػٖ ؽبُخ اُطلَ, ٝهل ر٘ؼيٍ 

 (Higa, & Valdés, 2022, 305-Borrescioالأّ ػٖ ا٥فو٣ٖ. )

رٔضَ ٛنٙ أُوؽِخ روجَ الأّ ٝاػزواكٜب ثبُؾو٤وخ, ٝاُزل٤ٌو ك٢ : Acceptanceاُزوجَ  -3

٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٓوٗ اُطلَ, ٝرزق٠ِ الأّ ػٖ كٌوح اُِّٞ ٝرٜزْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ 

) Peikert, Inhestern, andثوؽِخ اُؼلاط ٝٓزبثؼخ اُطلَ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽِٜب. 

), 2023, 13Krauth      

أّ الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ رزؼوٗ ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ ث٘بء ػ٠ِ ٓبٍجن روٟ اُجبؽضخ إٔ 

ٝإٔ ٛنٙ أٌُْلاد ر٘ؼٌٌ  ,أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ فلاٍ ٓواؽَ رؼبِٜٓب ٓغ ئٕبثخ ٛلِٜب ثبَُوٛبٕ

ٖٝٓ ٛ٘ب هأد اُجبؽضخ ٝعٞك اُؾبعخ ئ٠ُ ػوٗ اُٖلؾخ  ,ػ٤ِٜب ك٢ ٕٞهح أٓواٗ ع٤َٔخ

رظٜو ػ٠ِ الأٜٓبد ٗز٤غخ لإٕبثخ  اُ٘ل٤َخ ُٜإلاء الأٜٓبد ُزؼٌٌ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ اُز٢

 اُطلَ ثبَُوٛبٕ. 

 

 زٔض انجحثف

أٜٓلللبد الأٛللللبٍ ٓوٙللل٠  ثللل٤ٖ ٓزٍٞلللٜ كهعلللبد رٞعلللل كلللوٝم ماد كلاُلللخ اؽٖلللبئ٤خ لا -

 . الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ  اَُوٛبٕ

رؼلللللليٟ  لأٜٓللللللبد الأٛلللللللبٍ ٓوٙلللللل٠ اَُللللللوٛبٕ اُ٘لَلللللل٤خ اُٖلللللللؾخ ّللللللٌَ رقزِللللللق -

 . الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخٓو٤بً ػ٠ِ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 
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 الإئزاءاد انًُٓجيخ نهجحث:

 ً ُلإعلواءاد اُزل٢ رلْ ئرجبػٜلب ٓلٖ ؽ٤لش ٓلٜ٘ظ اُجؾلش أَُلزقلّ,  ٣ز٘بٍٝ ٛنا اُغيء ػوٙب

 ً ُؼ٤٘للخ اُجؾللش ٓزٚللٔ٘ب ٤ًل٤للخ افز٤بهٛللب, صللْ ػللوٗ رلٖلل٢ِ٤ لأكٝاد اُزلل٢ رللْ  ٣ِٝلل٢ مُللي ػوٙللب

 اٍزقلآٜب, صْ الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش.

 ٔفيًب يهي ػزض نٓذِ الإئزاءاد: 

 أولاً: منهج البحث:

 ثلل٤ٖلللوٝم اُزؼللوف ػِلل٠ ا٣ُؾللبٍٝ , ؽ٤للش ػِلل٠ أُللٜ٘ظ إُٞللل٢ اُجؾللش اُؾللب٢ُؼزٔللل ٣

زُؼللوف ٝالاٙللطواثبد اُ٘لَغَلل٤ٔخ ٓو٤للبً ػِلل٠  الأٛلللبٍ أُٖللبث٤ٖ ثبَُللوٛبٕأٜٓللبد كهعللبد  ا

بٜد الأٛلبٍ ٌَّ ػ٠ِ  ٤َخ لأٓ ُ٘ل لؾخ ا بٕٛ -اُٖ َو ٤ٔخ -ٓو٠ٙ اُ ُ٘لَغَ  .  م١ٝ الاٙطواثبد ا

 ثانٌاً: عٌنة البحث:

 انجحث:يجزًغ  .1

ٓوًللي أٝهاّ أٜٓللبد الأٛلللبٍ أُٖللبث٤ٖ ثبَُللوٛبٕ أُزللوكك٣ٖ ػِلل٢  اُجؾللشٔضللَ ٓغزٔللغ ٣

 .اُل٤ّٞ

 الاسزطلاػيخ:  انجحثػيُخ  .2

 ْذفذ انذراسخ الاسزطلاػيخ ان :

 .اُجؾش اُؾب٢ُاُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُلأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢  -0

 ٓلائٔخ ٤ٕبؿخ أُلوكاد. ٟاُزأًل ٖٓ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد أُٞعٞكح ك٢ الأكٝاد, ٝٓل -2

اُزل٢ هلل رطلوػ ٗلَلٜب أص٘لبء اُلهاٍلخ الاٍلزطلاػ٤خ, ٝمُلي  اُزَلبؤلاداُؼَٔ ػ٠ِ ؽلَ  -0

 ثٜلف اُزـِت ػ٤ِٜب أص٘بء اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ.

ٝمُلي الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ ( ٖٓ أٜٓلبد 33ػلك ) ك٢رٔضِذ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ 

 -03أػٔلبهْٛ )غ٤َٔخ( ٓٔلٖ رواٝؽلذ ٓزو٣خ ُٔوب٤٣ٌ )الاٙطواثبد اُ٘لَُؾَبة اٌُلبءح ا٤ٌَُٞ

 .0.33ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  03.00( ػبٓبً, ثٔزٍٜٞ 03

 الأساسية:  البحثعينة  -

ثؼللل اُزأًللل ٓللٖ اُقٖللبئٔ اَُلل٤ٌٞٓزو٣خ ُلللأكٝاد الأٍبٍلل٤خ هبٓللذ اُجبؽضللخ ثزؾل٣للل ػ٤٘للخ 

أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ رزلواٝػ ( ٖٓ أٜٓبد الأٛللبٍ 033رٔضِذ ك٢ ػلك ) ٝاُز٢ ,الأٍب٤ٍخ اُجؾش

 .2.00ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  03.20( ػبٓبً ثٔزٍٜٞ 03 -03) أػٔبهٖٛ ث٤ٖ

 أدوات البحث: -

 ( انجبحةخ)اػذاد  جسمية:سمقياس الاضطرابات النف
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 :ٕٝق أُو٤بً

اٗلت رٔضلَ أٗٔلبٛ الاٙلطواثبد عٞ جؼخ( ػجلبهح ٓٞىػلخ ػِل٠ ٍل٣30زٌلٕٞ أُو٤لبً ٓلٖ )

  (0)الأثؼبك ًٔب ك٢ علٍٝ ٝرزٞىع اُؼجبهاد ػ٠ِ ٝ ,غ٤َٔخ اُْبئؼخاُ٘لَ

 

 جسميةأبعاد مقياس الاضطرابات النفس

 ػذد انؼجبراد الأثؼبد انزئيسيخ نهًميبص

 9 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ اٙطواثبد

 9 اُغٜبى اُز٘ل٢َاٙطواثبد 

 9 اُغٜبى اُلٝه١اٙطواثبد 

 9 اُغِلاٙطواثبد 

 9 اُغٜبى اُؼ٢ِٚاٙطواثبد 

 9 اُغٜبى اُؼٖج٢اٙطواثبد 

 9 اٙطواثبد اُغٜبى اُؼظ٢ٔ 

 63 انذرئخ انكهّيخ

 

لأيٓبد الأغفبل يزظ  انسزغبٌ الاظطزاثبد انُفسجسًيخانخصبئص  انسيكٕيززيخ نًميبص   

 يؼبيلاد انصذق

 انصذق انؼبيهي: -1

ثزؾ٤ِللَ أٌُٞٗللبد الأٍبٍلل٤خ  ُِٔو٤للبًثللبعواء اُزؾ٤ِللَ اُؼللب٢ِٓ الاٍزٌْللبك٠  خاُجبؽضلل ذهبٓلل

 Varimax, صللْ رللل٣ٝو أُؾللبٝه ثطو٣وللخ كللبه٣ٌٌٔ  أّ 033ثطو٣وللخ ٛللٞرِ٘ظ ػِلل٠ ػ٤٘للخ هٞآٜللب 

 أًجلو ٓلٖ اُٞاؽلل اُٖلؾ٤ؼ باُغنه اٌُبٖٓ ُٜ  أثؼبك ٍجؼخكأٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػٖ ٝعٞك 

( KMOا٤ٌُٖٝ ) –ٓب٣و  –, ًٔب ٝعل  إٔ ه٤ٔخ افزجبه ًب٣يه ػ٠ِ ٓؾي ًب٣يه ك٠ٜ كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝ ٛلل٠ رللٍ ػِلل٠ ٓ٘بٍلجخ ؽغللْ اُؼ٤٘لخ ُِزؾ٤ِللَ , 3.33أًجللو ٓلٖ  (3.302ٌُلب٣لخ ٝ ٓلائٔللخ اُؼ٤٘لخ )

 .الأثؼبك اَُجؼخ ٝ اُج٘ٞك اُز٠ رْجؼذ ثٌَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً (2ٍٝ ) ٞٙؼ عل٣ٝاُؼب٠ِٓ  
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 (2علٍٝ )  

 أَُزقوعخاَُجؼخ ه٤ْ ٓؼبٓلاد رْجغ أُلوكاد ػ٠ِ الأثؼبك 

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبُٕٔو٤بً   

 البعد الأول: 
القناة  اضطرابات

 الهضمٌة

 البعد الثانً: 
 التنفس اضطرابات

 البعد الثالث : 
الدورة  اضطرابات

 الدموٌة

 البعد الرابع :
 الجلد اضطرابات

 البعد الخامس :
 العضلات اضطرابات

 : السادسالبعد 
 الأعصاب اضطرابات

 : السابعالبعد 
العظام و  اضطرابات

 المفاصل

 معامل البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

معامل  البند
 التشبع

1 0..1 10 0.00 11 0.03 2. 0.00 30 0.66 46 0.61 55 0.51 

2 0.01 11 0.04 20 0.01 21 0.61 3. 0.61 40 0.51 56 0.50 

3 0.00 12 0.02 21 0.61 30 0.65 31 0.60 4. 0.53 50 0.46 

4 0.00 13 0.00 22 0.6. 31 0.61 40 0.56 41 0.51 5. 0.44 

5 0.06 14 0.66 23 0.66 32 0.51 41 0.54 50 0.41 51 0.31 

6 0.05 15 0.61 24 0.56 33 0.5. 42 0.53 51 0.40 60 0.30 

0 0.01 16 0.55 25 0.46 34 0.56 43 0.50 52 0.31 61 0.36 

. 0.66 10 0.51 26 0.43 35 0.31 44 0.41 53 0.3. 62 0.35 

1 0.51 1. 0.41 20 0.41 36 0.3. 45 0.35 54 0.33 63 0.31 

الجذر 
 الكامن

الجذر  0.4
 الكامن

الجذر  5.6
 الكامن

الجذر  4.1
 الكامن

الجذر  ..3
 الكامن

الجذر  2.1
 الكامن

الجذر  2.1
 الكامن

1.4 

نسبة 
 التباٌن

26.4
% 

نسبة 
 التباٌن

11.4
% 

نسبة 
 التباٌن

10.2 
% 

نسبة 
 التباٌن

14.6
% 

نسبة 
 التباٌن

12.4
% 

نسبة 
 التباٌن

10.3
% 

نسبة 
 التباٌن

4.1% 

KMO      = 0.812 

ه٤ٔللخ ًللَ ٜٓ٘للب أًجللو ٓللٖ  إ( إٔ ع٤ٔللغ اُزْللجؼبد كاُللخ ئؽٖللبئ٤بً ؽ٤للش ٣2زٚللؼ ٓللٖ علللٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞهك. 3.03

 ةجبد انيؼبيلاد 

ػِللل٠ ػ٤٘لللخ   ثطو٣وزللل٠ اُللللب ًوٝٗجلللبؿ ٝ اػلللبكح اُزطج٤لللنثا٣غلللبك ٓؼلللبٓلاد اُضجلللبد  خاُجبؽضللل ذهبٓللل

 ك٤ٔب ٠ِ٣ :, ًٔب ٣زٚؼ أّ 033هٞآٜب 

 يؼبيلاد انةجبد ثطزيمخ انفب كزَٔجبخ -1

ًٔلللب  أّ 033هبٓللذ اُجبؽضلللخ ثا٣غلللبك ٓؼلللبٓلاد اُضجللبد ثطو٣ولللخ اُللللب ًوٝٗجلللبؿ ػِلل٠ ػ٤٘لللخ هٞآٜلللب 

 (٣0زٚؼ ك٢ علٍٝ )

 (0علٍٝ )

اَُوٛبٕالاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ ُٔو٤بً  ٓؼبٓلاد اُضجبد  

 ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1..0 القناة الهضمٌة اضطرابات -1

 1..0 التنفس اضطرابات -2

 3..0 الدورة الدموٌة اضطرابات -3

 0..0 الجلد اضطرابات -4

 0.01 العضلات اضطرابات -5

 .0.0 الأعصاب اضطرابات -6

 0.05 العظام و المفاصل اضطرابات -0

 0.00 الدرجة الكلٌة

  أُو٤بً.( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )
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 اػبدح انزطجيك ثطزيمخ  -2

هبٓللذ اُجبؽضلللخ ثا٣غلللبك ٓؼلللبٓلاد اُضجلللبد ثطو٣ولللخ اػلللبكح اُزطج٤لللن ثلبٕلللَ ىٓ٘للل٠ هللللهٙ أٍلللجٞػبٕ 

ًٔللللب ٣زٚللللؼ كلللل٢ علللللٍٝ  أّ 033ثلللل٤ٖ اُزطج٤للللن الأٍٝ ٝ اُزطج٤للللن اُضللللب٠ٗ ػِلللل٠ ػ٤٘للللخ هٞآٜللللب 

(0) 

 (0علٍٝ )

 الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً 

  اػبكح اُزطج٤نثطو٣وخ 

 معاملات الثبات الأبعاد

 0.11 القناة الهضمٌة اضطرابات -1

 0.10 التنفس اضطرابات -2

 0.13 الدورة الدموٌة اضطرابات -3

 0.12 الجلد اضطرابات -4

 0.10 العضلات اضطرابات -5

 0.12 الأعصاب اضطرابات -6

 0.13 العظام و المفاصل اضطرابات -0

 0.15 الدرجة الكلٌة

 ٔو٤بًاُ صجبدٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُضجبد ( إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 هًميبص: ن انزصحيحغزيمخ 

َ   الاٙللطواثبد اُ٘لَغَلل٤ٔخ٣ؼزٔللل ٓو٤للبً  ٓللٖ أكللواك اُؼ٤٘للخ,  كللوكػِلل٠ اُزطج٤للن اُغٔللبػ٢ ٌُلل

َ  ػجللبه ُِٔلؾللٞٓٝرٞٙلؼ اُجبؽضللخ  ْ  حأُطِللٞة ٓ٘لٚ كلل٢ ًلل كلل٢  أُلؾللٞٓثزَللغ٤َ أكاء  وللّٞر, صل

َ  ث٘ل ػ٠ِ ؽل َ  ػجلبهح كل٢  ٖٓ فلاٍ ٝٙلغ ػلآلخ حأُو٤بً ٌُ أُ٘بٍلت  الافز٤لبه)ٕلؼ( أٓلبّ ًل

اَُلبثوخ  ادالافز٤لبه( رؼجلو ػلٖ 0-2-0 )اُللهعبد ثبػزجلبه إٔ  ٓزلهعلخ, دافز٤لبها صلاصخُٜب ث٤ٖ 

 .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 ٣زْ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن ئػطبء:     

 ( ُلإعبثخ ثـ )كائٔب(.0صلاس كهعبد) -

 ( ُلإعبثخ ثـ )اؽ٤بٗب(.2كهعزبٕ ) -

 ( ُلإعبثخ ثـ )ٗبكها(.0كهعخ ٝاؽلح ) -

ب: الأسبنيت   انذراسخ:الإحصبئيخ انًسزخذيخ ف   خبيسب

ٓزٍٞللٜ اُلللهعبد ٝأُزٍٞللٜ كلاُللخ اُلللوٝم ثلل٤ٖ  ٣غللبكلإ ُِؼ٤٘للخ اُٞاؽلللح)د(  افزجللبه رللْ اٍللزقلاّ

  .أُوعؼ

 َزبئج انجحث ٔيُبلشزٓب 

 عرض َتائج انفرض الأول ويُاقشتها:

  :أَّ يُص انفزض الأل ػه 

أٜٓلللللبد الأٛللللللبٍ ٓوٙللللل٠  ثللللل٤ٖ ٓزٍٞلللللٜ كهعلللللبد رٞعلللللل كلللللوٝم ماد كلاُلللللخ اؽٖلللللبئ٤خ لا

 اُ٘لَغ٤َٔخ.الاٙطواثبد ٓو٤بً ػ٠ِ رؼيٟ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ  اَُوٛبٕ
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لا٣غلللبك كلاُلللخ  د ُِؼ٤٘لللخ اُٞاؽللللح ُلللي اُللللوٗ اٍلللزقلٓذ اُجبؽضلللخ افزجلللبهُِزؾولللن ٓلللٖ ٕلللؾخ م

 رؼللللللي١ ُٔزـ٤للللللو أٜٓللللللبد الأٛلللللللبٍ ٓوٙلللللل٠ اَُللللللوٛبٕ اُلللللللوٝم ثلللللل٤ٖ ٓزٍٞللللللٜ كهعللللللبد

الاٙللللطواثبد ثبٍللللزقلاّ أُزٍٞللللٜ أُؾب٣للللل ٝ مُللللي ػِلللل٠ ٓو٤للللبً  الاٙللللطواثبد اُ٘لَغَلللل٤ٔخ

 (3ًٔب ٣زٚؼ ك٠ علٍٝ ) اَُوٛبٕاُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ 

 ( 3علٍٝ ) 

الاٙطواثبد  رؼي١ ُٔزـ٤و أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٓزٍٜٞ كهعبداُلوٝم ث٤ٖ 

 الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕٓو٤بً اُ٘لَغ٤َٔخ ػ٠ِ 

  = ٕ033 

متوسط  البعد

 العٌنة

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضى

 اتجاه الدلالة الدلالةمستوي  ت

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  ..26 12 2..2 .11.5 القناة الهضمٌة اضطرابات -1

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  1..2 12 2.24 4...1 التنفس اضطرابات -2

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  25.3 12 2.253 10.65 الدورة الدموٌة اضطرابات -3

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  22.4 12 .2.2 10.13 الجلد اضطرابات -4

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  16.4 12 2.06 16.53 العضلات اضطرابات -5

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  10.0 12 3.5 .15.0 الأعصاب اضطرابات -6

 مرضى السرطان

فى اتجاه أمهات الأطفال  0.01دالة عند مستوى  0 12 3.52 14.40 العظام و المفاصل اضطرابات -0

 مرضى السرطان

الأطفال فى اتجاه أمهات  0.01دالة عند مستوى  50..2 4. 12.46 111.6 الدرجة الكلٌة

 مرضى السرطان

3.30ػ٘ل َٓزٟٞ  2.03د =   
3.33ػ٘ل َٓزٟٞ 0.33د =   

ُللللللٟ  3.30( ٝعلللللٞك كلللللوٝم ماد كلاُلللللٚ اؽٖلللللبئ٤خ ػ٘لللللل َٓلللللزٟٞ ٣3زٚلللللؼ ٓلللللٖ عللللللٍٝ )

الاٙلللللطواثبد اُ٘لَغَلللللل٤ٔخ لأٜٓلللللبد الأٛلللللللبٍ ٓوٙلللللل٠ ٝ مُللللللي ػِللللل٠ ٓو٤للللللبً ٜٓلللللبد الأ

 .            أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ك٠ ارغبٙ اَُوٛبٕ

ػِللل٠  أٜٓلللبد الأٛللللبٍ ٓوٙللل٠ اَُلللوٛبٕ ٓزٍٞلللٜ كهعلللبداُللللوٝم ثللل٤ٖ ( 0ٝ ٣ٞٙلللؼ ّلللٌَ )

 .الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕٓو٤بً 
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( ٌَّ0) 

ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ػ٠ِ  رؼي١ ُٔزـ٤و أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٓزٍٜٞ كهعبداُلوٝم ث٤ٖ 

 لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕالاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ 

ٓوٗ اَُوٛبٕ ٝئٕ ًبٕ ٣َجت الأُْ روٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؼزجو ٓ٘طو٤خ, لإٔ 

ً ثبلإؽجبٛ ٝاُقٞف ٝكولإ ا٤َُطوح, ٝهل  ٝأٌُْلاد ُِطلَ, ئلا أٗٚ ٤ٖ٣ت الأٜٓبد أ٣ٚب

لاؽظذ اُجبؽضخ أص٘بء رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ الأٜٓبد إٔ ُل٣ٜٖ ٙؼق ك٢ الاٍزغبثخ ُِج٤ئخ 

الاْٗـبٍ ثؾبُخ اُطلَ ٝ اُ٘لٌاُقبهع٤خ ٝاُزؼج٤و ػٖ هِخ أُْبهًخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗـلام ػ٠ِ 

 ٝػلاعٚ, ٝإٔ ٛنا اٌُجذ ٣إك١ ئ٠ُ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٖٓبؽجخ. 

 ً ٝعٞك كوٝم ك٢ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلٟ أٜٓبد , كول لاؽظذ اُجبؽضخ أ٣ٚب

ُٔلح ئٕبثخ اُطلَ )أهَ ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد/ أًضو ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد(, الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ 

لهاٍبد اَُبثوخ ٝاُـز٠ أّبهد ئ٠ُ ئٗٚ ًِٔب ىاكاد كزوح ٓب ارلن ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُٝٛٞ 

ئٕبثخ اُطلَ ثبَُوٛبٕ ىاكد ٓؼبٗبح الأٜٓبد ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ, ٖٝٓ ٛـنٙ 

ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رو٤٤ْ َٓز٣ٞبد  (Niloufer, Ali & Khuwaja, 2020) كهاٍخ  اُـلهاٍبد

, الأٛلبٍ اُٖـبه ٓو٠ٙ اَُوٛبٕٜبد الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ث٤ٖ أٓ

% ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ك٢ اُؼ٤٘خ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 32إٔ َٗجخ ٝرِٕٞذ ئ٠ُ 

ثخ الأٛلبٍ ثبَُوٛبٕ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ب٤ٔخ ٝاُز٢ اهرجطذ ثللاُخ ثٔلح إالإٙطواثبد اُ٘ل٤َغَ

 اٜٞه َٓز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ث٤ٖ الأٜٓبد. 

, ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رو٣ْٞ أصو Mehranfar, Younesi   and Banihashem (2020)ٝكهاٍخ 

ٝرِٕٞذ ئ٠ُ  ,الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلأٜٓبد ٓلح ئٕبثخ الأٛلبٍ ثبَُوٛبٕ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد

ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ الأٓواٗ اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ثِؾ 

ئ٠ُ اُزَٕٞ ئ٠ُ ػلاهخ ث٤ٖ ٓلح الإٕبثخ ثبَُوٛبٕ ُلٟ  %, ثبلإٙبكخ30ٓزٍٞطٜب ؽٞا٢ُ 
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الأٛلبٍ َٝٓزٟٞ الأٓواٗ اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلأٜٓبد ٝالاٍزؼلاك ُِْؼٞه ثبُزوجَ, ٝاُزغبَٛ, 

 ٝاُطٔأٗٚ اُ٘ل٤َخ.  

( , ٝاُز٢ ٛلكذ 2320)ؽ٤َٖ ػجل أُٖل,  ث٤٘ٔب افزِلذ ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ     

ٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رزؼوٗ ُٜب أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ٓوٗ اَُوٛبٕ ك٢ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُٚـ

ّلح أػواٗ الإٕبثخ ئ٠ُ ػٌٌ ٗز٤غخ اُلوٗ ئٗٚ ٝعلد كوٝم ث٤ٖ ٝرِٕٞذ اُغيائو, 

ثبلاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ, ك٢ ثلا٣خ اُزْق٤ٔ ٝروَ 

اُْلبء ٝرولٓٚ ك٢ اُؼلاط, ٝاػز٤بك اُطلَ ػ٠ِ  رله٣غ٤بً ثؼل ٍٛٞ اُلزوح, ٝمُي ُووة اُطلَ ٖٓ

ٛج٤ؼخ اُؼلاط اُن١ ٣زِوبٙ ٤ٓٞ٣بً أٝ اٍجٞػ٤بً, ٝإٔ كزواد الأُْ روَ ؽلرٜب, ٣ٌٕٞ ُِلٝه اُؼلاع٢ 

كبػ٤ِخ ًج٤وح ك٢ رق٤ق ؽلح الأُْ, ؽ٤ش رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ ٓواؽَ اُؼلاط ٝفبٕخ كزوح اُؼلاط 

زؾَٔ ر٘وطغ ٝروَ ثطٍٞ أُلح, ٝإٔ رجبػ٤بد ٛنا ا٤ٌُٔب١ٝ ّٝلح أُْ اُطلَ ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُ

أُوٗ لا رَزٔو كزوح ٣ِٞٛخ ٣ٝجلأ اُطلَ ك٢ أُضٍٞ ُِزؼبك٢ ٝروَ أُؼبٗبح ٝالاؽَبً ثبلأُْ ُلٟ 

 اُطلَ.

اُز٢ ٝرقِٔ اُجبؽضخ ئ٠ُ اٗزْبه الأٓواٗ اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ, ٝ

 ئ٠ُ:ر وعؼٜب 

 ى٣بكح اُٚـٞٛ اُز٢ رلوٜٙب اوٝف اًزْبف ئٕبثخ اُطلَ ثٔوٗ اَُوٛبٕ.  -

 ػتء َٓئ٤ُٞخ ٝهػب٣خ ٛلَ ٓو٣٘.  -

 هِن الأٜٓبد ؽٍٞ َٓزوجَ أٛلبُْٜ ٝاُقٞف إٔ ٣ٌٕٞ اُؼلاط كٕٝ علٟٝ.  -

 ً الاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ك٢ ٙلٞء ٗز٤غلخ اُللوٗ الأٍٝ, كولل اٍلز٘زغذ اُجبؽضلخ إٔ  ,أ٣ٚب

ؽ٤ش اٜو إٔ الأٜٓبد الإٔـو ٍ٘بً ْٛ  ,ؼٔو الأّرورجٜ ث ٖٔبث٤ٖ ثبَُوٛبُٕل١ أٜٓبد الأٛلبٍ اُ

ضٓللَ ٣زلللن مُللي  ٝ ,الأًضللو ٓؼبٗللبح ٓللٖ الاٙللطواثبد اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ أُز٘ٞػللخ لهاٍللبد  ؼل٣للل ٓللٖ اُ ٓللغ اُ

ٛللكذ ٝاُزل٢  ,ie, Ashley, and Anderson (2021)Clarke, McCarthy, Down كهاٍلخ

ئُلل٠ اُزؼللوف ػِلل٠ اُؼ٤للٞة اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ ثلل٤ٖ أٜٓللبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ كلل٢ ٙللٞء ٓزـ٤للو 

رِٕٞذ ئ٠ُ ثِٞؽ َٗجخ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ثل٤ٖ أٜٓلبد الأٛللبٍ ٓوٙل٠ اَُلوٛبٕ ٝاَُٖ, 

 ,اُ٘ٞثلبد اُؼٖلج٤خ ٝاُزْل٘غبدرٔؾٞهد ٓؼظٜٔب ؽٍٞ الأٓواٗ اُز٘ل٤َخ ٝاُوِج٤لخ ٝ ,%32ؽٞا٢ُ 

ؽ٤للش  ,اُلهاٍللخ ئُلل٠ ٝعللٞك كللوٝم كلل٢ َٓللزٟٞ الأٓللواٗ اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ رؼلليٟ َُِللٖ ًٔللب رٕٞللِذ

ػللبّ َٓللز٣ٞبد ٓللٖ الاٙللطواثبد اُ٘ل٤َغَلل٤ٔخ أهللَ ٓللٖ اُلئللخ  03-23أاٜللود الأٜٓللبد ٓللب ثلل٤ٖ 

 ػبّ. 03-03اُؼٔو٣خ ٓب ث٤ٖ 

 Dolgin, Phipps, Fairclough, Sahler, Askins, Noll, and Katzٝكهاٍخ 

ّ ر٤ْٖٔ اُو٤بً ا٢ٓٞ٤ُ أُزٌوه ُلؾٔ اُزبص٤واد أُجبّوح ااٍزقلاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ  (2022)

َُوٛبٕ الأٛلبٍ ػ٠ِ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و ػٔو الأٜٓبد ٝا٤ٍُٞطخ 

فٌٔ اٍزغبثبد رٞاكو٤خ اهرجطذ ثي٣بكح اُؾبُخ  ٝرِٕٞذ ئ٠ُ ٝعٞك ,ػ٠ِ ّلح رِي الاٙطواثبد

اٍزغبثبد )ٓضَ اُزٜوة, ٝالاَٗؾبث٤خ( اُز٢ اهرجطذ ثبٗقلبٗ  ٤ٓٞ٤ُ0خ ٝاُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ا

اٜود كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ الأٜٓبد , مُياُؾبُخ اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 

 ً ً ك٢ ّلح الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝأٍب٤ُت ػبّ(  03-23)ٓب ث٤ٖ الإٔـو ٍ٘ب ٝالأًجو ٍ٘ب

  اُزٞاكن ٓؼٜب.
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ٖٓ ْٓبػو ا٤ُأً ٝ الإؽجبٛ ر٤َطو  ٖٓ ٝعٞك ًض٤واُجبؽضخ  ٚلاؽظزٓب  ٍجن ٓغ٣ٝزأًل ٓب 

٣وٕٝ أٗٚ لا كبئلح ٖٓ ػلاط أٛللبُْٜ, , ٝٝثقبٕخً م١ٝ أَُزٟٞ اُؼٔو١ أُ٘قل٘ ػ٠ِ الأٜٓبد

ٝأٜٖٗ ٍٞف ٣لولٕ اُطلَ ك٢ أ١ ُؾظخ, ًٝنُي ٣٘زبة الأٜٓبد ّؼٞه ثبُلنٗت رغلبٙ ئٕلبثخ اُطللَ 

كل٢ ؽٔلب٣زٜٖ أٝ هػلب٣زٜٖ كجلنُي إٔل٤جٞا ثٜلنا أُلوٗ, ٛلنا كٚللاً ػلٖ  ثبَُوٛبٕ, ٝأٜٖٗ كِْٖ

أُْبًَ أُبك٣خ اُز٢ روق ؽبعيًا ك٢ ٝعٞ اُؼل٣ل ٖٓ الأٍو, ئٕ ًَ ٛنٙ اُٚـٞٛ ٝ أُْلٌلاد ٝ 

أُؼبٗلبح اُزلل٢ رؼ٤ْللٜب الأّ رللإصو ٍللِجب ػِلل٠ رٔبٍلي الأّ ٓٔللب ٣غؼِٜللب ػوٙللخ ُلإ٤ٜٗللبه, ٝ الإٕللبثخ 

 اُ٘لَغ٤َٔخ.ثبُؼل٣ل ٖٓ الإٙطواثبد 

 

 ٔيُبلشزٓب: انةبَيَزبئج انفزض 

  ػه  اَّ :  انةبَ يُص انفزض 

رؼلللليٟ ُلاٙللللطواثبد  لأٜٓللللبد الأٛلللللبٍ ٓوٙلللل٠ اَُللللوٛبٕ اُ٘لَلللل٤خ اُٖلللللؾخ ّللللٌَ رقزِللللق

 الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ.ٓو٤بً ػ٠ِ اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

ٓو٤لللبً ػِللل٠  هبٓلللذ اُجبؽضلللخ ثب٣غلللبك أُزٍٞلللٜ أُلللوعؼ لأٜٓلللبد الأٛللللبٍ ٓوٙللل٠ اَُلللوٛبٕ

 (3ًٔب ٣زٚؼ ك٠ علٍٝ )الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ 

(3علٍٝ )  

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٓو٤بً ػ٠ِ  أُزٍٜٞ أُوعؼ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ  

 = ٕ033  
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 الترتٌب

 الأول 2.10 0.31 القناة الهضمٌة اضطرابات -1

 الثانى 2.05 0.24 التنفس اضطرابات -2

 الثالث 1.16 0.24 الدورة الدموٌة اضطرابات -3

 الرابع 1.1 0.25 الجلد اضطرابات -4

 الخامس 3..1 0.30 العضلات اضطرابات -5

 السادس 1.05 .0.3 الأعصاب اضطرابات -6
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ٜٓلللللبد أػِللللل٠ الاٙلللللطواثبد اُ٘ل٤َغَللللل٤ٔخ ؽللللللٝصبً لا( إ ٣3زٚلللللؼ ٓلللللٖ عللللللٍٝ )

)ثلللللاٗؾواف ٓؼ٤لللللبه١ ثِلللللؾ ثبد اُو٘لللللبح اُٜٚللللل٤ٔخ اٙلللللطواٛللللل٢ الأٛللللللبٍ ٓوٙللللل٠ اَُلللللوٛبٕ 

 3.20)ثللللللاٗؾواف ٓؼ٤للللللبه١ هلللللللهٙ , ٤ِ٣ٜللللللب اٙللللللطواثبد اُزلللللل٘لٌ (2.03ٝٓزٍٞللللللٜ  3.00

 3.20)ثلللللاٗؾواف ٓؼ٤لللللبه١ هللللللهٙ , ٤ِ٣ٜلللللب اٙلللللطواثبد اُللللللٝهح اُل٣ٞٓلللللخ (2.33ٝٓزٍٞلللللٜ 

 3.23ؾواف ٓؼ٤للللللبه١ هلللللللهٙ )ثللللللاٗ , ٤ِ٣ٜللللللب اٙللللللطواثبد اُغِللللللل ثَ٘للللللجخ(0.33ٝٓزٍٞللللللٜ 

ٝٓزٍٞللللٜ  3.03)ثللللاٗؾواف ٓؼ٤للللبه١ هلللللهٙ اُؼٚلللللاد , ٤ِ٣ٜللللب اٙللللطواثبد (0.3ٝٓزٍٞللللٜ 
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, (0.33ٝٓزٍٞللللٜ  3.03)ثللللاٗؾواف ٓؼ٤للللبه١ هلللللهٙ , ٤ِ٣ٜللللب اٙللللطواثبد الأػٖللللبة (0.30

 .(0.3ٝٓزٍٜٞ  3.03)ثاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ ٤ِ٣ٜب اٙطواثبد اُؼظبّ ٝ أُلبَٕ 

الأٍٝ اُقبٓ ثبلاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد ٖٓ فلاٍ ػوٗ ٗزبئظ اُلوٗ 

أٜٓبد ُلٟ  ٜب( رٞٙؼ افزلاك2أٌٖٓ هٍْ ٕلؾخ ٗل٤َخ )ٌَّ  ,الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

ً لأثؼبك ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ) اٙطواثبد اُغٜبى الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ رجؼب

, اُغِلاٙطواثبد ٝ ,الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اٙطواثبد, ٝاُز٘ل٠َ اُغٜبىاٙطواثبد  ٝ ,ا٢ُٜٔٚ

 (.اُغٜبى اُؼظ٠ٔ, ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٠اٙطواثبد , ٝاُغٜبى اُؼ٠ِٚ ٝاٙطواثبد

ٓو٤للللبً ػِلللل٠  الأٛلللللبٍ ٓوٙلللل٠ اَُللللوٛبٕ الأٜٓللللبد اُ٘لَلللل٤خ اُٖلللللؾخ( 2ٝ ٣ٞٙللللؼ ّللللٌَ )

 .الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

 

( ٌَّ2) 

الاٙطواثبد ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ػ٠ِ  رؼي١ ُٔزـ٤و ٓو٠ٙ اَُوٛبٕلأٜٓبد الأٛلبٍ  اُ٘ل٤َخ اُٖلؾخ

 اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

 

ٝعٞك كوٝم ٝاٙؾخ ك٢ ٌَّ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ( ٣2زٚؼ ٖٓ ٌَّ )

 ,ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٝأثؼبكٙ )اٙطواثبد اُغٜبى ا٢ُٜٔٚٓو٠ٙ اَُوٛبٕ 

ٝاٙطواثبد  ,ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُلٝه١, ٝاٙطواثبد اُغِل ,ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُز٘ل٢َ

 .ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼظ٢ٔ( ,اُغٜبى اُؼ٢ِٚ, ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢

ثبٍزقلاّ ٓو٤بً  ٖٝٓ فلاٍ هٍْ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ُؼ٤٘خ أٜٓبد ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

عل إٔ الأٜٓبد رؼب ,الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ٤ٖٗ ٖٓ اٙطواثبد ٤ٔٚٛخ رزٔضَ ك٢ ؽٔٞٙخ ٝ 

ٓغ ثٔب ٣زلن  ,ٞه أُزوطغ ثبُو٢ء ٝكولإ اُٞىٕأُؼلح ٕٝؼٞثبد اُجِغ ٝروِٖبد اُوُٕٞٞ ٝاُْؼ

ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اٍزٌْبف  Wakefield, Sansom-Daly and McGill (2019)كهاٍخ 

ثوٝك٤َ الأٓواٗ اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝػلاهزٜب ثطٍٞ ٓلح ئٕبثخ 
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اٜٞه كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ الأٜٓبد م١ٝ  ٝرِٕٞذ ئ٠ُ  ,اُطلَ ثبُٔوٗ

ٓب ٣جوٖٛ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ُٔلح أهَ ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد ٝأًضو ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد ٝٛٞ 

ػ٠ِ اُزأص٤و اَُِج٢ ُطٍٞ ٓلح ئٕبثخ الأٛلبٍ ثبَُوٛبٕ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلأٜٓبد, ًٔب 

كولإ ٝآلاّ اُجطٖ ٝ روِٖبد اُوُٕٞٞرٔضِذ ٓظبٛو الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ث٤ٖ الأٜٓبد ك٢ 

     .اُٞىٕ

ا٤ُْٜن ٝثبَُ٘جخ ُج ؼل اٙطواثبد اُغٜبى اُز٘ل٢َ, كول أاٜود الأٜٓبد ٌْٓلاد ك٢ 

ٝاُيك٤و ٝاهرلبع َٓز٣ٞبد ٤ٙن اُز٘لٌ ٝاُْؼٞه ثبلافز٘بم ٝى٣بكح ٓؼللاد الإعٜبك ٝاٌُؾخ 

, Vander Haegen, and Etienne ) (2018كهاٍخ ٓغ , ٝٛٞ ٓب ارلن ٝآلاّ ك٢ اُٖله

ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ّلح الاٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ث٤ٖ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ  ٝاُز٢ ٛلكذ

إٔ ث ؼل الاٙطواثبد اُز٘ل٤َخ أُزٔضَ ك٢ ٤ٙن اُز٘لٌ ٝاُْؼٞه رِٕٞذ ئ٠ُ ٝاَُوٛبٕ, 

ثبُق٘وخ ٝا٤ُٚن ثبٍزٔواه ًبٗذ ٕلخ ٓلاىٓخ لأٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ, ؽ٤ش 

ؽَٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ٖٓ اُلهعبد اُز٢ رلٍ اهرلبع الاٙطواثبد اُز٘ل٤َخ ُٖبُؼ أُزٍٜٞ 

 .ضو ٖٓ صلاس ٍ٘ٞادالأػ٠ِ ك٢ ارغبٙ ٓلح الإٕبثخ أً

ٝثبَُ٘جخ ُج ؼل اٙطواثبد الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ, كول   

اَُوٛبٕ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اُْؼٞه ثبُلٝاه ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝآلاّ  ٠اٜو إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓوٙ

ٝثبَُ٘جخ ُج ؼل اٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ثٔإفو اُوأً ٝرِٖت ك٢ اُؼ٘ن. 

الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ, كول اٜو إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ُل٣ٜٖ ّؼٞه ثوػْخ 

 ك٢ أٛواف ا٤ُل ٝالأهعَ ٝاُْؼٞه ثبُٞفي ٝاُقله ك٢ الأٛواف ٝؽبلاد اُزْ٘ظ أُزوطؼخ.

van –van Gorp, Joosten, Maas, Drenth, van der Aaرلن مُي ٓغ كهاٍخ ا

Delden, and Kremer (2023)  ٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٙٞؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٝعٞك ٛلَ ٖٓبة ٝاُز٢

رِٕٞذ اُلهاٍخ , ٝثبَُوٛبٕ ك٢ الأٍوح ٝث٤ٖ أػواٗ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلٟ الأٜٓبد

ئ٠ُ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٝعٞك ٛلَ ٖٓبة ثبَُوٛبٕ ك٢ الأٍوح ٝالإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ 

لإٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ ُلٟ الأٜٓبد, ؽ٤ش أاٜود الأٜٓبد ثبُؼ٤٘خ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٛنٙ ا

 رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٤ٙٝن اُز٘لٌ ٝاُ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝاُؼٖج٤خ.

ٝثبَُ٘جخ ُج ؼل اٙطواثبد اُغِل ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘ل٤َغ٤َٔخ, كول اٜو إٔ 

أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ُل٣ٜٖ ثوغ ؽٔواء ػ٠ِ اُغِل ٕٝؼٞثخ ك٢ ئُزئبّ اُغوٝػ 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثج ؼل اٙطواثبد ل٣لح ٍٝوٞٛ اُْؼو ٝاُطلؼ اُغِل١. ٓغ ؽٌخ ّٝاُطلؼ اُغِل١ 

رْؼوٕ ثْل ػ٢ِٚ ٓإُْ اُغٜبى اُؼ٢ِٚ, كول اٜو إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ 

 ٝثوٝكح ك٢ الأٛواف ٝا٥لاّ ك٢ اُؼٚلاد لأهَ ٓغٜٞك. 

أف٤واً, ثبَُ٘جخ ُج ؼل اٙطواثبد اُغٜبى اُؼظ٢ٔ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد 

اُ٘ل٤َغ٤َٔخ, كول اٜو إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ آلاّ ك٢ اُظٜو ٝأُلبَٕ ٝرز٤جٌ 

 ك٢ اُؼظبّ ٝاُوٝٓبر٤يّ ْٝٛبّخ اُؼظبّ.

ً ٓغ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ ؿبكح ػجل الله ) ( ثإٔ 03, 2303ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ٚب

الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ اُؼ٤ِٚخ ٝاُؼظ٤ٔخ ٝاٙؾخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ 

َ   اُغل٣ل ثلٝهٖٛ اُو٤بّ ػ٠ِ الأٜٓبد هلهح ٖٓٝأٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رؼٞم  اُطلَ  ثوػب٣خ أُزٔض

 ك٢ ٣َْٜ هل ٓٔب ًبِٜٖٛ ػ٠ِ أُِوبح الأفوٟ اُٞاعجبد ئ٠ُ خثبلإٙبك , ثٚ ٝاُؼ٘ب٣خ أُٖبة

 ر٤َطو ػ٘لٓب فبٕخ ,ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنٙ أُْبػو ٝاُؾيٕ ّؼٞهٖٛ ثبلأ٠ٍ
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 ٝثٜنا أُٞهق, ٛنا ٓغ اُزؼبَٓ ثٌلبءح ػ٠ِ هبكهاد ؿ٤و أٜٖٗ ٣ٝو٣ٖ ػ٤ِٜٖ اُزْبؤ٤ٓخ الأكٌبه

 ٓو٣٘ ٛلَ ٝعٞك ٝاُزؼب٣ِ ٓغ اُز٤ٌق ٓؾبُٝخ أص٘بء اُقبٕخ أٌُْلاد ٖٓ عِٔخ رٞاعٜٖ

 ثبَُوٛبٕ.

 ٝرَزقِٔ اُجبؽضخ ٓٔب ٍجن إٔ كهاٍخ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُجؾش, هل ؽون أُزطِجبد اُزب٤ُخ:

اُزؼوف ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٍٔبد اُجوٝك٤َ اُ٘ل٢َ ث٘بء ػ٠ِ اُلهعبد اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب  -

 الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ. 

لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٗز٤غخ ُٔوٗ ٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ٓؼوكخ ٌَّ اُزـ٤و ك٢ اُ -

 الأٛلبٍ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ اٙطواثبد ٗلَغ٤ٔ٤خ ُٜٖ. 

 اُٖللؾخ ّلٌَ ؾولن ٕلؾخ اُلوٙل٤خ اُضب٤ٗلخ ثلافزلافرك٢ ٙٞء ٓب ٍلجن, ٣زٚلؼ ُِجبؽضلخ 

ٓو٤لبً اُ٘لَغَل٤ٔخ ػِل٠  الاٙلطواثبد ُٔزـ٤لو ٗز٤غلخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُلوٛبٕ اُ٘ل٤َخ

    . الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ

 

 رٕصيبد انجحث:

الاٍزلبكح ٖٓ اُٖلؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٝٙغ اُجوآظ أُ٘بٍجخ ُلػْ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ  -

 اَُوٛبٕ. 

ثٔوٗ اَُوٛبٕ ٝأُْبًَ  خٕبثلإػٖ ا خرولّ ٓؼِٞٓبد ٓجَط ئهّبك٣خرول٣ْ ثوآظ  -

ُلآٜبد اُز٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ الاٙطواثبد  خاُز٢ رٖبؽجٚ ً٘ٞع ٖٓ اُزٞػ٤ٚ أُغزٔؼ٤

  غ٤َٔخ.اُ٘لَ

ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُوٛبٕ ُزله٣جٜٖ ػ٠ِ ٜٓبهاد لأٜٓبد الأعواء كٝهاد رله٣ج٤ٚ ئ  -

ػٖ  خالاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔٚ اُ٘بعٔ حؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ رقل٤٘ ّل خٍب٤ُت أُٞاعٜأ

 .َُوٛبٕثبطلَ اُ خبثٕئ

ثبَُوٛبٕ ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ لأٜٓبد الأُ خاُلاىٓ خالاعزٔبػ٤ حلبٗرٞك٤و اُلػْ أُبك١ ٝأَُ -

 .ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزٌلَ اُغ٤ل ثبلاثٖ أُٖبة

خ ٝالاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔاُ٘ل٤َخ  ٔغبثٜٚ اُٚـُٜٞٛٓبد لأُ خهّبك٣ئرول٣ْ ثوآظ   -

 .ثبَُوٛبٕاُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب عواء ئٕبثخ اُطلَ 
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 انًزائغ 

(. اُؼٞآللَ اُ٘لَلل٤خ كلل٠ ٓللوٗ اَُللوٛبٕ. ٓغِللخ ػِللْ اُلل٘لٌ. 2303أثللٞ ا٤ُ٘للَ, ٓؾٔللٞك ) -0

 . ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة.00اُؼلك 

(. الأصللبه أُزللأفوح ُٔؼبُغللخ ٍللوٛبٕ الأٛلللبٍ. روعٔللخ: اٌُز٤جللبد 2303أهٗللبؤٝٛ, ٜٓللب ) -2

 أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ. ػٔبٕ: الأهكٕ.اُٞلا٣بد  -اُٖبكهح  ػٖ أُوًي ا٠ُ٘ٛٞ َُِوٛبٕ 

(. أُٜلكاد اُو٤ٔخ ٝا٤ًَُِٞخ أُؼِٞٓخ ٝأصوٛب ػ٠ِ اُج٘بء 2320) , ًو٣ْاُغؼبكوح -0

 , ػٔبٕ, كاه اُق٤ِظ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.  0الأٍو١, ٛ

(. اُٖلللٔٞك اُ٘لَللل٢ لأٜٓلللبد الأٛللللبٍ أُٖلللبث٤ٖ ثبَُلللوٛبٕ 2322ّلللوٝم ), اُغؼ٤للل١ -0

 .003ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح, ع ٝػلاهزٚ ثاؽَبً اُطلَ ثبُزلبؤٍ, 

(. ثؼلل٘ الاٙللطواثبد اُ٘لَلل٤خ ٝفٖللبئٔ اُْقٖلل٤خ ُلللٟ 2323اَُللؼلاٟٝ, ٗبك٣للخ ) -3

 أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ ثأٓواٗ ٓيٓ٘ٚ. ٓغِخ ٤ًِخ الاكاة, عبٓؼخ ٛ٘طب.

(. الأػواٗ اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ آثبء الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ 2303ا٢َ٣َُٞ, رٞك٤ن ) -3

 ٝاُؼلاط(. كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ, ػٔبٕ: الأهكٕ. -اُٞهب٣خ -ثبَُوٛبٕ )الأٍجبة

اُؼلاط. اُوبٛوح: ًزبة ا٤ُّٞ  -(. اَُوٛبٕ اُٞهب٣خ اُزْق٤ٔ 2303ا٣ُِٜٞ, كبٛٔخ ) -3

 اُطج٠.

(. َٓزٟٞ الاًزئلبة اُ٘لَل٢ ٝالاٙلطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ ُللٟ 2303ثبلأفٚو, ٍِطبٕ ) -3

ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٖٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوًلي ٖٓلوارٚ ُللأٝهاّ. 

 ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاة. ٝٛوإ عبٓؼخ ٝٛوإ, اُغيائو. 

خ ٓلللٖ (. ئهّلللبك آثلللبء الأٛللللبٍ أُٖلللبث٤ٖ ثبَُلللوٛبٕ ُِؾٔب٣للل2303ؽٞاّللل٤ٖ, ٗغ٤لللت ) -3

 الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٝاُؾل ٜٓ٘ب. ػٔبٕ: كاه اُلٌو ُِْ٘و. 

(. الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ٝأػواٙلٜب ُللٟ أثلبء ٝأٜٓلبد 2303ف٤َِ اُؼوة, أٍٔبء ) -03

الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ اَُوٛبٕ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝٗلٞع اَُلوٛبٕ. 

 عزٔبػ٤خ. اَُؼٞك٣خ.ٓغِخ اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُؼِْ الاعزٔبع ٝاُقلٓخ الا

(. اُزلللبؤٍ ٝاُزْللبؤّ ٝػلاهبرٜٔللب ثبلاٙللطواثبد اُلل٘لٌ عَلل٤ٔخ 2303ٍللِطبٕ, ػ٣ٞللل ) -00

ٝٙـٞٛ أؽلاس اُؾ٤بح ُلح أٜٓلبد الأٛللبٍ أُٖلبث٤ٖ ثبَُلوٛبٕ. ٓغِلخ كهاٍلبد ٗلَل٤خ, 

 ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب, اُجؾو٣ٖ.

وح: كاه أُغللل (. اَُللوٛبٕ َٝٓللججبد الاًزئللبة ٝاُؾللَ. اُوللب2303ٍٛلل٤ِٔبٕ, ٕللجؾ٠ ) -02

 ُِْ٘و. 
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(. أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ 2303ّل٤ن, عٔبٍ ) -00

ٝهِن أُٞد ٝالاًزئبة ُلٟ ػ٤٘خ ٓلٖ أٜٓلبد الأٛللبٍ ٓوٙل٠ اَُلوٛبٕ. ٌٓزجلخ الأٗغِلٞ 

 أُٖو٣خ. اُوبٛوح.

ب٣لخ ٝاُؼللاط. (. الاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ك٤َُ ُلْٜ الأٍجبة ٝاُٞه2323ِّج٢, هكؼذ ) -00

 اُوبٛوح: أٌُزجخ الأًبك٤ٔ٣خ.

كهعلخ َٓلزٟٞ الاٙللطواثبد اُ٘لَغَل٤ٔخ اُزل٢ رزؼلوٗ ٛللب (. 2320ٕلجوٟ, ٛجلخ الله ) -03

 . هٍبُخ ٓبعَز٤و. الأهكٕ: ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثَوٛبٕ اُلّ

ْللو ٝاُزٞى٣للغ: (. اُٖلللؾخ اُ٘لَلل٤خ, كاه اُلٌللو ُِطجبػللخ ٝا2303ُ٘ػجللل اُؾ٤ٔللل, ؽ٘للبٕ ) -03

  ػٔبٕ. 

 (. اٍزقجبهاد اُْق٤ٖخ, كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ: الاٌٍ٘له٣خ. 2303ػجلاُقبُن, أؽٔل ) -03

 ر٤ٔ٘لخ اُ٘ل٢َ كل٠ اُوِن ُقل٘ ئهّبكٟ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 2303) اُؾَٖ ػجل اَُلاّ, أثٞ -03

 ٤ًِلخ ٓغِلخ. ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثلأٓواٗ ٓيٓ٘لخ الإ٣غبث٢ الاعزٔبػ٢ اَُِٞى

 .033 - 233 ,3 ٣ٍٞق, ث٢٘ عبٓؼخ اُزوث٤خ,

(. اُٚلللـٞٛبد اُ٘لَللل٤خ ُللللٟ أٜٓلللبد الأٛللللبٍ أُٖلللبث٤ٖ 2320ػجلللل اُٖلللٔل, ؽَللل٤ٖ ) -03

 .02-03, ٓ 2, ع 3ٓغِخ ر٤ٔ٘خ أُٞاهك اُجْو٣خ, ٓظ ثبَُوٛبٕ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ, 

اُ٘لَل٤خ (. أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٝػلاهزٜلب ثبلاٙلطواثبد  2303ػجل اُلزبػ , هثبة )  -23

 .ٝثؼ٘ ٓزـ٤واد اُْق٤ٖخ. ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاة , عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ

ٛللوم اُؼلللاط  -رْق٤ٖللٚ -أٍللجبثٚ -أٗٞاػللخ -(. اَُللوٛب2303ٕػجللل اُلزللبػ, ػطللب الله ) -20

 ا٣ٌُٞذ: ٓوًي اُؼوث٠ ُِٞصبئن ٝأُطجٞػبد اُٖؾ٤خ.  –ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ. اُٖلبٙ 

ٓوزلوػ ُزقل٤لق ؽللح الأػلواٗ  (. كبػ٤ِلخ ثوٗلبٓظ ئهّلبكٟ ٗلَل2303٢ػجل الله, ؿبكح ) -22

الإًزئبث٤للخ ٝالاٙللطواثبد اُ٘لَغَللل٤ٔخ ُلللٟ أٜٓلللبد الأٛلللبٍ أُٖلللبث٤ٖ ثَللوٛبٕ اُللللّ 

 ا٤ٔ٤ًُِٞب ثـيح. ٓغِخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ, عبٓؼخ كَِط٤ٖ.

(. اُجوٝك٤للَ اُ٘لَلل٢ ُلأٛلللبٍ م١ٝ الاٙللطواثبد اَُلل٤ًِٞخ, كاه 2303ػِلل٢, أّللوف ) -20

 اٌُزت أُٖو٣خ: اُوبٛوح. 

(. الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ث٤ٖ اُطت ٝػِْ 2303ػجل اَُلاّ ) ػٞٗ, -20

 الاعزٔبع. الإٌٍ٘له٣خ: كاه أُطجٞػبد اُغل٣لح.

(. اُؼٞآللَ اُ٘لَلل٤خ أُورجطللخ ثللجؼ٘ الاٙللطواثبد  2303ٖٓللطل٠, ػجللل أُؼطلل٠ )  -23

 ا٤ٌٍَُٞللٞٓبر٤خ ُلللٟ أٜٓللبد الأٛلللبٍ ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ. ٓغِللخ ٤ًِللخ اُزوث٤للخ , عبٓؼللخ

 اُيهبى٣ن.
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(. رلأص٤و ثؼل٘ أُزـ٤لواد اُ٘لَل٤خ ٝالاعزٔبػ٤لخ كل٠ ٓؼ٘ل٠ اُؾ٤لبح 2303ٗبٕق, ٓبعلح ) -23

عبٓؼلخ ٛ٘طلب كلوع  -ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ. ٓغِخ ٤ًِلخ اُزوث٤لخ 

 ًلو ا٤ُْـ.

(. اُزوث٤للخ اُقبٕللخ ٝأٛلللبٍ ٓوٙلل٠ اَُللوٛبٕ. ٣2303ؾلل٠, فُٞللخ , ػجللل الله, أٓلل٤ٖ ) -23

 ٤َوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.ػٔبٕ: كاه أُ
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