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أظهرت النتائج الأولية لدراسة الازدهار العالمي علاقة مثيرة للاهتمام بين الدين وجودة حياة 

الأفراد.

والبالغ  الأولى،  الدراسة  في  المشاركين  الأشخاص  نفس  للدراسة  المستقبلية  الإدارة  ستقابل 

عددهم 200 ألف شخص، ويوفّرّ منهج الدراسة طويل الأمد فرصة لا مثيل لها للباحثين من أجل 

الوصول إلى فهم أكبر لمثل هذه العلاقات بطريقة لا يمكن للاستطلاعات متعددة البلدان توفيرها.

ما هو ازدهار الإنسان؟
أبعاد  العالمي، بصفته موضوعًًا ذا  الرئيسية لدراسة الازدهار  يمثل ازدهار الإنسان الأولوية 

الدراسة 12 سؤاالًا لقياس مجالات الازدهار الستة، والتي تم تحديدها في  متعددة، تشمل هذه 

أبحاث سابقة:

• السعادة والرضا عن الحياة

• الصحة البدنية والعقلية

• المعنى والهدف

• الشخصية والفضيلة )القيمة الفردية(

• العلاقات الاجتماعية الوثيقة

• الاستقرار المالي والمالي

انعدام  نقطة صفر  يتدرج من صفر-10، )حيث تمثل  الإجابات حسب مؤشر  قياس  يمكن 

الازدهار، وتمثل نقطة 10 الازدهار المتكامل(.

يتراوح متوسط الازدهار بين 6.5 إلى 8.0 في معظم البلاد التي تم إجراء الدراسة فيها )21 دولة 

وإقليم واحد(. لم يكن متوسط الازدهار أقل من 6.5 إلا في دولتين، هما تركيا واليابان، ولم يرتفع 

دراسة الازدهار العالمي للكشف عن سبل ازدهار الإنسان: 
استطلاع أولي عن العلاقة بين الدين وجودة حياة الأفراد
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عن 8.0 إلا في إندونيسيا فقط، بينما وصل المؤشر إلى نقطة 7.11 في الولايات المتحدة الأمريكية.

ما العلاقة بين الدين وازدهار الإنسان؟
الممكن  من  التي  والروحانية  الدينية  والممارسات  بالمعتقدات  المتعلقة  بالأسئلة  الدراسة  تهتم 

أن تشكل ارتباطًاً بالازدهار الإنساني، إلى جانب المعايير الاجتماعية والديموغرافية والاقتصادية 

والسياسية والنفسية.

الدراسة أن جوانب معينة من الالتزام  التي جمعتها  البيانات  وقد أظهرت الموجة الأولى من 

أنفسهم  يعدّّون  الذين  أولئك  فعند  عليا،  ازدهار  بنتائج  مرتبطة  الدينية  والممارسات  الديني 

المتوسط من  أعلى إحصائيًًا في  الازدهار  نتيجة  كليهما، ظهرت  أو  دينيًًّا  ملتزمين  أو  روحانيين 

أولئك الذين يدّّعون العكس، سواء مع قياس العوامل الأخرى أو بدونها، رغم أن الفارق بوجود 

العوامل الأخرى ضئيل )أقل من 0.06 نقطة(.

التديّنّ،  الدينية. فمن حيث  الشعائر  تكمن علاقة جوهرية بين الازدهار والتديّنّ أو ممارسة 

تكون نتيجة الازدهار أعلى بـ0.23 نقطة عند الأفراد الذين يقولون إن الدين جزء مهم من حياتهم 

أما  الأخرى.  العوامل  مراقبة  بالاعتبار  الأخذ  مع  العكس،  يقولون  الذين  بأولئك  مقارنة  اليومية 

الذين  الأشخاص  لدى  نقطة  الازدهار 0.41  ترتفع مؤشرات  الدينية،  الشعائر  بالنسبة لممارسة 

يمارسون الشعائر الدينية أسبوعيًًا على الأقل مقارنة بمن لا يمارسونها على الإطلاق.

في حين أن التدين وممارسة الشعائر الدينية مرتبطان بمستويات أعلى من الازدهار، يجب 

الأخذ بعين الاعتبار السياق الكامل لفهم حجم العلاقة، فعلى سبيل المثال؛ يعد الوضع الاقتصادي 

، وعند مراقبة العوامل الأخرى يكون مؤشر الازدهار كالتالي: للفرد معيارًًا مهامًّا

يعمل  لا  الذي  الشخص  من  أعلى  وظيفة  في  يعمل  شخص  لدى  الازدهار  مؤشر  نتيجة   •

ويبحث عن وظيفة بمقدار 0.22 نقطة.

• الأشخاص الذين يعيشون مرتاحين على الدخل الحالي تظهر النتيجة لديهم أعلى بـ2.02 

نقطة من أولئك الذين يجدون صعوبة في المعيشة.

واحد من الجوانب التي تستحق المراقبة هو العلاقة بين هذه المتغيرات وكيفية اختلاف نسبة 

الدينية بشكل  الشعائر  العلاقة بين الازدهار وممارسة  الدول والأقاليم؛ تختلف  الازدهار حسب 

ملحوظ.

مع الأخذ بالاعتبار عوامل أخرى، من ضمنها المشاركة في أنشطة مجتمع علماني، لا يوجد 

اختلاف ملحوظ بين إندونيسيا وتنزانيا لدى من يمارس الشعائر الدينية مرة واحدة أسبوعيًًا على 

الأقل مقارنة بمن لا يحضرها إطلاقًاً، في المقابل، يختلف هذا المؤشر بين ذات الفئتين بشكل أكبر 

في الفلبين )0.67 نقطة(، وتركيا )0.73 نقطة(.
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ازدهار الإنسان وممارسة الشعائر الدينية
مرة  الدينية  الشعائر  يمارسون  الذين  أولئك  بين  الإنسان  ازدهار  درجة  في  الفرق  متوسط 

واحدة أسبوعيًًا على الأقل وأولئك الذين لا يمارسونها مطلقًًا

 عزل الجوانب الدینیة والروحانیة التي تعزز مجالات ازدهار الإنسان.  •

 ووضع الشروط التي تحكم هذه العلاقات في المجتمعات المتنوعة. تهیئة  •

 دراسة ما إذا كان للمشاركة الدینیة في مرحلة الطفولة علاقة بالازدهار الحالي.  •

تعدّ هذه النتائج تكشف العلاقة بین الدین والازدهار، وسیسمح إصدار موجات البیانات اللاحقة للباحثین بإجراء  

متخصصة بالأسباب ولا یمكن إجراؤها إلا عبر البیانات اللوحیة الطولیة، على سبیل المثال، یمكن  تحلیلات 

الدینیة بشكل متكرر یؤدي إلى ازدهار الفرد    ممارسة الشعائر تللباحثین تقییم الأدلة بشكل أفضل حول ما إذا كان

 بشكل أكبر عبر تتبع التغیرات في هذه العلاقة بین نفس الأفراد مع مرور الزمن. 

أولئك الذین یتبعون  دراسة مدى ازدهار أو عدم ازدهار ستصبح إضافة إلى ما سبق، وبسبب حجم العینة الكبیر، 

 . بفضل دراسة الازدهار العالمي التقالید العقائدیة، واللادینیین منهم، في ثقافات وظروف مختلفة أمرًا ممكنًا

تعد دراسة الازدهار العالمي منفعة عامة تقوم على مبادئ العلم المفتوح المتمثلة في الشفافیة والمحاكاة والمساواة،  

 مركز العلوم المفتوحة. التحلیل إلى ما قبل ویمكن للباحثین الوصول إلى هذه البیانات عن طریق تقدیم خطط 
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تظهر المنطقة المظللة باللون الأخضر علاقة ذات دلالة إحصائية على مستوى أقل من 0.05، وهذه 

العلاقة مأخوذة من نماذج OLS على مستوى الدولة التي تشهد تراجعًًا في مؤشر ممارسة الشعائر 

الدينية، مع الأخذ بعين الاعتبار عدد المشاركين في عينة الدراسة والذين يعرفون أنفسهم بالملتزمين 

دينيًًا أو روحانيين، وأهمية الدين في الحياة اليومية، وحضور الأنشطة العلمانية، والجنس، والعمر، 

والتعليم، والتحضر، والمشاعر حول دخل الأسرة، والحالة الوظيفية، والحالة الاجتماعية. يتم حذف 

الملاحظات التي تحتوي على معلومات مفقودة لأي متغير في النموذج من التحليل.

الخاتمة
بفهم  المهتمين  للباحثين  شخص  ألف   200 من  أكثر  بيانات  العالمي  الازدهار  دراسة  توفّرّ 

العوامل المساهمة في ازدهار الأفراد.

البيانات  من  الأولى  الموجة  ستساعد  الأفراد،  حياة  وجودة  الدين  بين  العلاقة  وبخصوص 

الباحثين على ما يلي:

عزل الجوانب الدينية والروحانية التي تعزز مجالات ازدهار الإنسان.

تهيئة ووضع الشروط التي تحكم هذه العلاقات في المجتمعات المتنوعة.

دراسة ما إذا كان للمشاركة الدينية في مرحلة الطفولة علاقة بالازدهار الحالي.
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البيانات  موجات  إصدار  وسيسمح  والازدهار،  الدين  بين  العلاقة  تكشف  النتائج  هذه  تعدّّ 

اللاحقة للباحثين بإجراء تحليلات متخصصة بالأسباب ولا يمكن إجراؤها إلا عبر البيانات اللوحية 

الطولية، على سبيل المثال، يمكن للباحثين تقييم الأدلة بشكل أفضل حول ما إذا كانت ممارسة 

التغيرات في هذه  الفرد بشكل أكبر عبر تتبع  الدينية بشكل متكرر يؤدي إلى ازدهار  الشعائر 

العلاقة بين نفس الأفراد مع مرور الزمن.

إضافة إلى ما سبق، وبسبب حجم العينة الكبير، ستصبح دراسة مدى ازدهار أو عدم ازدهار 

أولئك الذين يتبعون التقاليد العقائدية، واللادينيين منهم، في ثقافات وظروف مختلفة أمرًاً ممنًًكا 

بفضل دراسة الازدهار العالمي.

تعد دراسة الازدهار العالمي منفعة عامة تقوم على مبادئ العلم المفتوح المتمثلة في الشفافية 

والمحاكاة والمساواة، ويمكن للباحثين الوصول إلى هذه البيانات عن طريق تقديم خطط ما قبل 

التحليل إلى مركز العلوم المفتوحة.
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