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 الملخص
علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ  القػائؼ التػدربب البرنػام  التعػرؼ علػ  هدفت الدراسػة الحاليػة إلػ  

يػ  اذاجيا ف  خفض الإخفاؽ السعرف  لسداعدة التلاميػ  ذوي قلػا الربااػياا فػ  السرالػة الإعدا  ػة. 
بلغ متؾسط ( جلسي  وجلسي ة، 86( جلسي  وجلسي ة، ومجسؾعة اابظة )02التجرببية )بلغت عيشة الدراسة 

التربيػػة والتعلػػيؼ فػػ  ، بػػا ارة (2,408( سػػشة، وانحػػراؼ مييػػاري قػػدر  )80,71عسػػر عيشػػة الدراسػػة )
وقد  ،عدا  ة بشاا(بسدرست  هسا:)مدرسة القشاة الاعدا  ة بشيؽ، ومدرسة بؾرسعيد الا محافغة بؾرسعيد

هؾ السشه  التجربب  ذو الترسيؼ شػه  التجرببػ  للسجسؾعػة الؾااػدة ) يػاس اعتسدا ه   الدراسة عل  
)إعػػػدا   الاخفػػػاؽ السعرفػػػ مقيػػػاس  وقػػػد اسػػػتخدمت الدراسػػػة اا واا التاليػػػة: ،قبلػػػ  وبعػػػدي وجتهعػػػ (

ائؼ عل  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ برنام  جدربب  ق، (ةإعدا : الهااث) قلا الربااياامقياس ، (الهااثة
 وقػػد جػػؼ ادػػاا السعالجػػاا الإارػػائية لشتػػائ  الدراسػػة باسػػتخداـ:ذاجيػػا فػػ  خفػػض الإخفػػاؽ السعرفػػ  ، 

وقػػد أسػػفرا ، Wilcoxon Test  وبلكؾكدػػؾف  اختهػػار، Mann- Whitneyوبتشػػ  –اختهػػار مػػاف 
بػػيؽ  (2,28)ارػػائية عشػػد مدػػتؾ  جؾجػػد فػػروؽ ذاا  لالػػة ا  الدراسػػة الحاليػػة عػػؽ الشتػػائ  التاليػػة:

متؾسظ  رجب  رجاا السجسؾعة التجرببية والسجسؾعػة الزػابظة فػ  مقيػاس الاخفػاؽ السعرفػ  وأبعػا   
لا جؾجػػد فػػروؽ ذاا  لالػػة إارػػائية بػػيؽ ، الفرعيػػة بعػػد جظبيػػا البرنػػام  لرػػال  السجسؾعػػة التجرببيػػة

 الإخفػاؽ السعرفػ  لسقيػاس لهعدي والتتهع ا القياس ف  السجسؾعة التجرببية أفرا   رجاا رجب متؾسظ 
اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ القػائؼ علػ   التػدربب بعػد مػرور شػهر مػؽ جظبيػا البرنػام  وأبعا   الفرعية 

 ذاجيا.
 الكلوات المفتاحٍة:

 استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا، الاخفاؽ السعرف ، قلا الربااياا. 

  



 جاهعة بىرسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         566(                                       0208– اكتىبر) –(  88العذد )

The current study aimed to identify a training program based on self-

regulated learning strategies in reducing cognitive failure to help students 

with mathematics anxiety at the Preparatory stage The sample of the 

experimental study was (2 ) male and female pupils, and the control group 

was (18) male and female pupils. The average of the study sample was 

(12 93), and a standard deviation of (  621), at the Department of Education 

in Port Said Governorate in two schools: (Canal School). Preparatory 

School for Boys and Port Said Preparatory School for Girls). This study 

relied on the experimental method with a quasi-experimental design for one 

group (pre-, post- and follow-up measurement). The study used the 

following tools: the Cognitive Failure Scale (prepared by the researcher 

Math Anxiety Scale (prepared by: the researcher), a training program 

based on self-regulated learning strategies in reducing cognitive failure and 

the treatments were calculated Statistical analysis of the study results using: 

Mann-Whitney test and Wilcoxon test. The current study yielded the 

following results: There are statistically significant differences at the level 

of (   1) between the average ranks of the scores of the experimental group 

and the control group on the cognitive failure scale and its sub-dimensions 

after applying the program in favor of the experimental group. There are 

no statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the experimental group members in the post and follow-up 

measurement. The cognitive failure scale and its sub-dimensions one month 

after applying the training program based on self-regulated learning 

strategies 

self-regulated learning strategy, cognitive failure, negative epistemic 

emotions, mathematics anxiety 
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       الممذهة:
الربااياا ف  السراال التعليسية السختلفة أاػد أهػؼ السػؾا  فػ  عالسشػا السعااػر لسػا لهػا مػؽ  جعد

قدرة عل  التشبؤ بقدرة الستعلؼ أو عدـ قدرج  عل  مؾاالة  راست  ف  السجاؿ العلس ، ه   القدرة ه  ما 
ؾمػػا سػػؾا   اخػػل ججعػػل للربااػػياا  يسػػة فػػ  ما ػػة ااهسيػػة أاشػػا  مسارسػػتشا لهػػا فػػ  اياجشػػا اليؾميػػة عس

، 0284السدرسة أو خارجها مؽ خلاؿ جشسيػة الاججاهػاا والسيػؾؿ والجؾانػب الانفعاليػة نحؾهػا )العجػاؿ، 
22)8. 

وبالرمؼ مؽ ه   ااهسية وما طػرأ علػ  الربااػياا مػؽ جظػؾبر، إلا أف الكثيػر مػؽ التلاميػ   ؾاجػ  
والػ عر مشهػا، بػل وكرههػا أايانػا  مذكلة عدـ الرغهة ف   راسة الربااياا وعدـ الػتحسس لهػا والخػؾؼ

وججشػػب  راسػػتها ومحاولػػة الهػػروا مشهػػا، وبعػػؾ  ذلػػػ إلػػ  الرػػعؾبة التػػ   ؾاجههػػا بعػػض التلاميػػ  عشػػد 
التعامل مع اارقاـ أو ال مذكلة ادابية بديظة ف  مؾا ف الحيػاة العامػة أو مؾا ػف الحيػاة التعليسيػة 

 (. 824، 0286مسا  ؤ ي إل  كرهها والشفؾر مشها )راب ، 
وبعد قلا الربااياا نؾع مؽ القلا  سكؽ فهس  عل  أن  سسة جسثل خااػية مدػتقرة إلػ  اػد مػا 

 ,Paechter)عشػػد التلسيػػ ، والتػػ  جػػؤار علػػ  شػػعؾر التلسيػػ  فػػ  مؾا ػػف معيشػػة و  را هػػا وجقييسهػػا 

Macher, Martskvishvili, Wimmer and Papousek,2 17). 

ن  استجابة سلبية خااة بػالتعلؼ أو القيػاـ بشنذػظة جتػداخل وبسكؽ جعربف قلا الربااياا عل  أ
، وأ زا  سكؽ جعربف  بشن  شعؾر بالقلا والتػؾجر  شتػاا .(whyte and Anthony, 2 12)مع اا ا  

التلاميػػ  عشػػد اػػل السذػػكلاا الربااػػية فػػ  مجسؾعػػة متشؾعػػة مػػؽ اامػػؾر فػػ  مؾا ػػف الحيػػاة العا  ػػة 
 .(Eden, Heine and Jacobs, 2 13)ومؾا ف الحياة اا ا  سية 
إلػ  وجػؾ  علاقػة إرجهاطيػة إ جابيػة بػيؽ  Matthews and Wells (1988)وقد أشارا  راسة 

الإخفػػاؽ السعرفػػ  والقلػػا مػػؽ خػػلاؿ الفػػروؽ الفر  ػػة فػػ  الػػؾع  الػػ اج ، كسػػا  سكػػؽ التشبػػؤ بالدػػساا 
 ,Fisher, Zhou, Liu الذخرػػية مػػؽ خػػلاؿ الإخفػػاؽ السعرفػػ  والقلػػا، وكػػ لػ أعهػػرا  راسػػة 

Fullerton, Ursano and Cozza (2 2 )  أن   سكؽ التشبؤ بالإخفاؽ السعرف  مؽ خلاؿ الا تئػاا
 والقلا والحزف، بالإاافة إل  فاعلية ف  خفض الإخفاؽ السعرف .

والإخفاؽ السعرف  عهارة عؽ ااخظا  السعرفية الت  جحدث أاشا   ياـ الفر  بالسهاـ السدػتسرة فػ  
 . (Wallace, Kass, and Stanny,2  2)يؾمية والت   جب أف  كؾف الفر  كفؤا  فيها اياج  ال
بحدث الإخفاؽ السعرف  عشدما جكؾف هشاؾ كسية كبيرة مؽ السعلؾماا جتدفا إلػ  الػ ا رة العاملػة و 

اجهػؾف فيحاوؿ اافرا  التشقلؼ مع جلػ السعلؾماا، وبلجش اافرا  إل  التفكػ كشاد أبػرز الؾسػائل عشػدما  ؾ 
معلؾماا مشخؾذة مؽ مرا ر متعد ة مشها ما هؾ متعلا بالسهسة السكلفيؽ بانجازها، ومشها ما هؾ بعيػد 
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وعل  ذلػ جحدث الإخفاقاا السعرفيػة فػ  الحيػاة اليؾميػة كشتيجػة (. 0284عؽ ذلػ )اشا  عبد الحافع، 
 رة )مثػل: ندػياف مكػاف لخظش ف  السعالجة السعرفية، اي   تكػؾف الإخفػاؽ السعرفػ  مػؽ: فذػل فػ  الػ ا

واػػع شػػ   كرػػحيفة أو كتػػاا(، جذػػتت الانتهػػا  )مثػػل: البػػد  بفعػػل شػػ   معػػيؽ فػػ  السشػػزؿ، وجذػػتت 
الانتهػػػا  بالقيػػػاـ بفعػػػل شػػػ    خػػػر(، ااخظػػػا  الإ را يػػػة )مثػػػل: الإاػػػظداـ بالشػػػاس عػػػؽ ميػػػر قرػػػد( 

(Hadlington,2 15) . 
  علاقػة إ جابيػة بػيؽ القلػا وجػؾ إلػ   Awofala and odogwu (2 17)وقد جؾاػلت  راسػة 

 مؽ الربااياا والإخفاؽ السعرف  ف  الربااياا واا ا  ف  اداا التفاال والتكامل للظلاا السعلسيؽ.
إلػ  وجػؾ  علاقػة إ جابيػة بػيؽ التجػارا  Payne and Schnapp (2 14)وقػد أشػارا  راسػة 

خفػاؽ السعرفػ  وأبعػا   الستسثلػة فػ : الانفعالية الدلبية )الخؾؼ، الحػزف، الذػعؾر بالػ نب، العػدا ( والإ
 أخظا  ال ا رة، أخظا  الانتها ، هفؾاا الإ راؾ، الفذل الحرك  الؾعيف .

فػػالتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا هػػؾ عسليػػة نذػػظة وبشائيػػة جقػػؾـ علػػ  واػػع السػػتعلؼ أهػػدافا لتعلسػػ  وجقػػؾبؼ 
ط التعليس ، وعل  استعساؿ جحقيقها ومرا هة نذاط  الفكري السرافا لها، مسا  داعد  عل  التحفز للشذا

 (.48، 0283الاستراجيجياا السشاسهة للحرؾؿ عل  الشتائ  الت   تسشاها )الرياح، 
ايػػ   عػػد الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا مكؾنػػا اػػروربا فػػ  سػػلؾؾ اػػل السذػػكلاا والسهػػاـ التػػ  جتظلػػب 

ا وبغهػػر التشغػػيؼ الاسػػتشتان نغػػرا اف الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا  غهػػر فػػ  جكامػػل السعرفػػة وا تدػػاا السهػػارا
الػ اج  فػػ  عسليػػاا جحليػػل السهػػاـ، وبغهػػر التشغػػيؼ الػ اج  فػػ  عسليػػاا جحليػػل السهػػاـ وواػػع ااهػػداؼ 
واختيار الاستراجيجياا والسعالجة الفعالة ومراجعة مدي فاعلية ه   الاستراجيجياا السدتخدمة ذاجيا، لػ ا 

دوث التعلؼ  رجهط ارجهاطا وايقا بجؾ ة مهاراا فاف ما  عرف  الستعلؼ بالفعل وخبراج  الدابقة عؽ كيفية ا
 (.3، 0284التعلؼ السشغؼ ذاجيا )أبؾ ستة، اسيدة، 

واسػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا جعشػ  اسػػتخداـ التلسيػػ  لاسػػتراجيجياا محػد ة ججعلػػ   رػػل إلػػ  
بيئػة الػتعلؼ  رجة مؽ التسكؽ مؽ اسػتخداـ عسليػاا ذاجيػة لتشغػيؼ سػلؾك  وبظربقػة جيػدة، وكػ لػ جشغػيؼ 

 (.64، 0286لتحقيا ااهداؼ الدراسية )بلعيد، طيهة، 
وجتسثػػل اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا فػػ : التدػػسيع، التفزػػيل، التشغػػيؼ، التخظػػيط وواػػع 
ااهداؼ، السرا هة ال اجية، مكافشة ال اا، الزهط البيئ  الدافع ، اػؾار الػ اا عػؽ الكفػا ة، اػؾار الػ اا 

ط الاهتسػػػاـ، الزػػػهط البيئػػػ ، طلػػػب العػػػؾف اا ػػػا  س ، جعلػػػؼ ااقػػػراف، الهحػػػ  عػػػؽ عػػػؽ اا ا ، جشذػػػي
 (. 57-56، 0286السعلؾماا، الااتفاظ بالدجلاا، إ ارة الؾقت، التقؾبؼ ال اج  )اليحة، 

أنػػ   سكػػؽ  Kesici and Erdogan (2  9)وأشػػارا بعػػض الدراسػػاا الدػػابقة مثػػل  راسػػة 
تراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا لدي طلاا الجامعػة، وجؾاػلت  راسػة التشبؤ بقلا الربااياا مؽ خلاؿ اس

( إل  وجؾ  علاقة سلبية بيؽ مهاراا التعلؼ السشغؼ ذاجيػا الستسثلػة فػ : جحد ػد ااهػداؼ، 0282ادؽ )
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طلب السدػاعدة، جشغػيؼ بيئػة الػتعلؼ، جخظػيط و  ارة الؾقػت، اسػتراجيجياا السهسػة وقلػا الربااػياا لػدي 
ة الاعدا  ة، وبسكؽ التشبؤ بقلػا الربااػياا مػؽ خػلاؿ أبعػا  مهػاراا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا، جلامي  السرال

(  فاعلية الشسؾذن التدربد  السقترح القائؼ عل  التعلؼ السػشغؼ 0285أ زا أابتت  راسة كساؿ وشتاا )
فػض مدػتؾي ذاجيا ف  جشسيػة مهػاراا التشغػيؼ الػ اج  للػتعلؼ والقػدرة علػ  اػل السذػكلاا الإارػائية وخ

 القلا الرباا  لدي طالهاا السجسؾعة التجرببية.
قػػائؼ علػػ  جػػدربب  إلػػ  بشػػا  برنػػام   ةالحاليػػ جدػػع  الدراسػػةسػػبا مػػؽ عػػرض  وفػػ  اػػؾ  مػػا

ذوي قلػػا الربااػػياا مػػؽ السرالػػة لػػد  خفػػض الإخفػػاؽ السعرفػػ  لاسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا 
 الإعدا  ة.   

 أولا: للك الرٌاضٍات:

عؽ قلا الربااياا وهػؾ عهػارة عػؽ االػة  Richardson and Suinn  (551 ,1972)عرؼ 
مػػؽ مذػػاعر التػػؾجر والقلػػا التػػ  جشظػػؾي علػػ  جزػػارا اارقػػاـ واػػل السذػػكلاا الربااػػية فػػ  مجسؾعػػة 

، وقػػد جبشتػػ  بعػػض الدراسػػاا والهحػػؾث، مثػػل:  راسػػة متشؾعػػة مػػؽ الحيػػاة العا  ػػة والسؾا ػػف اا ا  سيػػة
 .Desender and Sasanguie (2 21)   دشدر وساسشجيؾي 

بشن  شػعؾر بػالتؾجر أو الخػؾؼ أو الخػؾؼ الػ ي  تعػارض  Ashcraft (2  2)وعرف  أشكرافت  
 مع أ ا  الربااياا.

مفهؾـ قلا الربااياا بشن  عهارة عؽ ال عر والعجػز والإاػظراا العقلػ   Im (2 12)استخلص 
مدػػػشلة ادػػػابية، بسعشػػػ   خػػػر القلػػػا مػػػؽ الػػػ ي  شذػػػش عشػػػد بعػػػض الشػػػاس عشػػػدما  حتػػػاجؾف إلػػػ  اػػػل 

الربااػػياا هػػ  عهػػارة عػػؽ السذػػاعر الدػػلبية ججػػا  الربااػػياا، والقلػػا بذػػشف اا ا  الجيػػد فػػ  مهػػاـ 
 الربااياا. 
بشن  عهارة عػؽ االػة انفعاليػة  Marshall, Mann, Wilson and Staddon (2 17)اد  

 جعيا قدرة الذخص عل  التفكير عشد مؾاجهة مؾ ف رباا .
أف قلػػا الربااػػياا هػػؾ ر  فعػػل انفعػػال  سػػلب  اي مهسػػة أو نذػػاط  Datta (2 18)أواػػحت 

 تزسؽ استخداـ الربااياا، إنها نتيجة ججربة فاشلة ف  الساا  أاشا  جعلؼ الربااياا، وهػ  االػة لا 
 جعبر عؽ فؾبيا بل مذكلة معقدة طؾبلة اامد. 

هؾ االة انفعالية جتدػؼ بػالتؾجر والانزعػان  ( أف قلا الربااياا0286  لػ أوا  وائل متؾل  )
وعدـ الاستقرار جغهر عشد التلامي  ف  السؾا ف الت  جتظلب مش  استخداـ السعلؾماا الربااػية فػ  اػل 

 بعض التساربؽ أو مؾاجهة مؾا ف جحتان إل  جظبيا ه   السعلؾماا.
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مػؽ  Klados, Paraskevopoulos, Pandria and Bamidis (2 19)جسكػؽ كػل مػؽ 
جعربػػف قلػػا الربااػػياا علػػ  أنػػ  الذػػعؾر بػػالتؾجر أو التخػػؾؼ أو الخػػؾؼ الػػ ي  تعػػارض مػػع اا ا  

 الرباا  ف  السؾا ف اا ا  سية أو اليؾمية السختلفة.
قلػا  Rozgonjuk, Kraav, Mikkor, Orav-Puurand and Täht (2 2 )اػد  

لػب مشػ  اػل مهسػة أو مذػكلة ربااػية، الربااياا عل  أن  شعؾر بال عر والعجز لدي الفػر  عشػدما  ظ
 وه  مذكلة شائعة مؽ مرالة رباض ااطفاؿ وات  مرالة التعليؼ العال .

بػشف قلػا الربااػياا هػؾ ر   Acevedo, Arenas and Calderon (2 2 )جؾاػل كػل مػؽ 
بر، فعل انفعال  سلب  شد د  تسيػز بػالتؾجر، والعرػبية، والخػؾؼ، والقلػا، والذػػ، والتهػي ، ونفػاذ الرػ

والإرجهػػاؾ، والإندػػدا  العقلػػ ، بحيػػ   سشػػع الظػػلاا مػػؽ إ جػػا  الػػؾؿ للسذػػا ل الربااػػية السؾجػػؾ ة فػػ  
اياجهؼ اليؾمية أو اا ا  سية، وبداهؼ ه ا الذعؾر فػ  زبػا ة إ را هػؼ بعػدـ كفػا جهؼ لإ سػاؿ هػ ا الشػؾع 

 مؽ السهاـ.
ا الربااياا هؾ ر  إل  أف قل Guan, Gao,Ai, Li, Huang and Si (2 21)  لػ جؾال 

فعل انفعال  سلب   تسيز بالقلا والعربية والخؾؼ وججشب الإجها  عشدما  تعامػل اافػرا  مػع السذػكلاا 
 الربااية.

أن   سكػؽ جعربػف قلػا الربااػياا علػ   Milovanovic and Branovacki (2 21)أوا  
والسهػاـ الربااػية أو مؾا ػف  أن  استجابة معرفية، انفعالية، سلؾكية سػلبية فػ  مؾا ػف اػل السذػكلاا

 جقييؼ السعرفة الربااية.
أف قلػا الربااػياا هػؾ الانفعػالاا الدػلبية فػ   Kim, Shin and Park (2 23)اسػتخلص 

 السؾا ف الت  جتزسؽ الربااياا.
مػؽ جعربػف قلػا  Li, Zhang, Zhang, Huang, Zhao, Gao and Si (2 23)جسكػؽ 

لقلا والخؾؼ ال ي  ذعر ب  الفػر  عشػدما  حػل مدػائل ربااػية أو الربااياا عل  أن  شعؾر بالتؾجر وا
  ؾاج  مؾا ف متعلقة بالربااياا أاشا  التعلؼ أو ف  الحياة اليؾمية. 

 Simmons, Soto-Calvo, Adams, Francis, Patel and Hartleyأشػارا  راسػة 

الفر  ف  الربااياا أو جؾقػع  إل  أف قلا الربااياا هؾ الذعؾر بالقلا والتؾجر السرجهط بش ا  (24 2)
 اا ا . 

وف  اؾ  ما سبا  سكؽ للهااثة جعربف قلػا الربااػياا إجرائيػا علػ  أنػ  االػة انفعاليػة سػلبية 
 جحدث لدي الفر  عشدما  ؾاج  مهسة أو مذكلة ربااية جعيا جفكير  وأ اؤ  ف  ما ة الربااياا.
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لا الربااػياا، لعػل أبػرزهؼ: نغربػة العجػز، للعلسا  والهااثيؽ العد د مؽ الشغرباا الت  فدرا قو 
 نغربة القلا السشهػ، الشغربة الستها لة، الشغربة السعرفية الاجتساعية، وبسكؽ إ جازهؼ فيسا  ل :

: جفتػرض هػ   الشغربػة أف قلػا Social Cognitive Theoryالشغربػة السعرفيػة الاجتساعيػة
افة إل  التغيراا الفديؾلؾجية الت  جؤار عل  اا ا  الربااياا  ؤار عل  القدراا السعرفية للفر ، بالإا

عشدما  ترسخ لد هؼ قلا الربااػياا، وهػ ا  رجػع إلػ : اػياع فراػة جعلػؼ الربااػياا، أو أقػل اسػتعدا  
وجسربؽ ف  جعلؼ الربااياا، كسا أف الرابط بيؽ قلػا الربااػياا واا ا  فػ  الربااػياا  سكػؽ أف  كػؾف 

رة العاملة انها كانت مشذغلة بالقلا عشدما جؼ سؤاؿ الفػر  لحػل مذػكلة فػ  ناج  عؽ استخداـ أقل لل ا 
الربااياا، كسا أف قلا الربااياا  ؤار عل  جسيع مراال السعالجة الربااية السعرفية مثػل: السعالجػة 

 ,Brewester and Miller)السدهقة، والسعالجة، استرجاع السعرفة أاشػا  مهسػة مػا فػ  الربااػياا 

2 2 )  . 
 ثانٍا: الإخفاق المعرفي:

فػ  الإخفػاؽ  Broadbent, Cooper, Fitzgerald and Parkes (1982) عػرؼ كػل مػؽ
وال ا رة، واا ا  الحرك ، وذلػ ف  أاداث الحياة اليؾمية، اي  لا  راؾوالإ  :السعرف  وهؾ فذل الفر  ف 

 جدير اااداث اليؾمية وفا نية الفر .
مفهػؾـ الإخفػاؽ السعرفػ  علػ  أنػ  عػدـ القػدرة علػ   Payne and Schnapp  (2 14) ذكػر

أ ا  السهاـ بشجاح والت  قد  تسكؽ الفر  عػا ة مػؽ القيػاـ بهػا علػ  أسػاس  ػؾم ، فعلػ  سػبيل السثػاؿ: 
ندياف السؾاعيد، جرؾ البربد  وف إجابة لعدة أ اـ، وعدـ ملااغة إشاراا الذؾارع، والإاظرار إل  إعا ة 

 معرفيا. فقراا الشص،  عد إخفاقا
الإخفاقاا السعرفية بشنها أخظا  مير مقرؾ ة ف   Carrigan and Barkcus (2 16)وذكر 

 التفكير جحدث لدي اافرا  اااحا  ومير اااحا  خلاؿ الحياة اليؾمية.
إلػػػ  مػػػا  دػػػس  بالإخفػػػاؽ السعرفػػػ   Awofala and Odogwu (2 17)أشػػػارا  راسػػػة 

ل  أ ا  السهاـ الربااية بشجػاح، والتػ   كػؾف الفػر  قػا ر علػ  للربااياا وهؾ عهارة عؽ عدـ القدرة ع
 أ اؤها بذكل  ؾم .

أف الإخفاؽ السعرف  عهػارة  Hitchcott, Fastame, Langiu and Penna (2 17)أوا  
عؽ أخظا  مير مقرؾ ة ف  الدلؾكياا اليؾمية ذاا الكفا ة العا  ة والت  مالها ما جكؾف بديظة، و ف 

السفػػاجي  فػػ  الدػػيارة(، ولكشهػػا قػػد جتػػداخل فػػ  بعػػض ااايػػاف مػػع أ ا  اانذػػظة   انػػت مزعجػػة )جػػرؾ
 الروجيشية، والت  قد جؤ ي إل  إااباا أو اؾا ث خظيرة.

أف الإخفػػاؽ  Paula, Costa, Mirdana and Romano-Silva (2 18) ػ لػ أواػػ  
 لتركيز، ندياف الإلتزاماا. السعرف  عهارة عؽ أخظا  بديظة ف  اانذظة الروجيشية مثل: اعؾباا ف  ا
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 Voortman, Vries, Hendriks, Elfferich, Wijnen, and Drent (2 19)جسكػؽ 
مؽ جعربف الإخفاؽ السعرف  بشن  خظش إ را    حدث أاشا  السهسة الت  عا ة ما  شف ها الذخص بشجػاح 

 ف  الحياة اليؾمية.
هؾـ الإخفاؽ السعرف  عل  إل  مف Dzubur, Koso-Drljevic and Lisica (2 2 )جؾال 

أن  عهارة عؽ ااخظا  الؾار ة عشد أ ا  بعض السهاـ، والت  إذا ما جكررا ه   ااخظا   سكؽ أف جعظل 
   الشجاح ف  أ ا  اانذظة الروجيشية اليؾمية.

( أف الإخفاقاا السعرفية هػ  جلػػ ااخظػا  الشاججػة عػؽ خلػل 0202  لػ جؾالت جيهاف اسزة )
كؼ السعرفػ  والتػ  جغهػر عشػد أ ا  مهػاـ الحيػاة اليؾميػة الروجيشيػة الهدػيظة، والتػ  مػؽ ف  عسلية الػتح

 الستؾقع ف  الغروؼ العا  ة أف  قؾـ بها الفر  العا ي  وف الؾقؾع ف  الخظش.
أف الإخفػػاؽ السعرفػػ   Awofala, Lawl and Arigbabu (2 2 )واستخلرػػت  راسػػة 

اـ ربااػية بدػػيظة واػل السذػػكلاا التػ   جػػب أف  كػػؾف للربااػياا عهػػارة عػؽ أخظػػا  معرفيػة فػػ  مهػػ
 الفر  قا را عل  جشفي ها  وف أخظا . 

أف مفهػؾـ الاخفػاؽ السعرفػ  علػ  أنػ  أخظػا  جحػدث  Beck and Flow (2 22)اد  كػل مػؽ 
 ف  العسلياا العقلية أاشا  جشفي  مهاـ العسل الت   سكؽ للفر  عا ة أف  ؤ  ها بشجاح.

,Stephan and Terracciano   Aschwanden, Luchetti, Sutinجؾاػلت  راسػة 

إلػ  أف الاخفػاؽ السعرفػ  هػػؾ أخظػا  مؤقتػة فػػ  الؾعيفػة الإ را يػة جحػػدث فػ  الحيػاة اليؾميػػة  (23 2)
   بعدة أشكاؿ )أخظا  ال ا رة، جذتت الانتها ، ااخظا  الفا اة، ندياف ااسسا (.

بف الإخفاؽ السعرف  علػ  أنػ  عػدـ أ ا  التلاميػ  وبسكؽ للهااثة ف  اؾ  التعربفاا الدابقة جعر 
انذػظتهؼ السعرفيػة بشجػاح فػ  ايػػاجهؼ اليؾميػة، نتيجػة وقػؾعهؼ فػ  أخظػػا  معرفيػة جتسثػل فػ  أخظػػا  

 الإنتها ، أو أخظا  الإ راؾ، أو أخظا  ال ا رة، أو أخظا  الشزوع الحرك .
 ,Broadbent, Cooper وجتبشػ  الهااثػة فػ  اػؾ  مػا سػبا فػ  هػ ا الهحػ  الحػال  جعربػف

Fitzgerald and Parkes (1982)   عؽ الإخفاؽ السعرفػ ، وذلػػ بدػبب أف هػ ا التعربػف أف أ دجػ
 Carrigan and Barkcus، و راسة كاربجاف وباركس Payne and Schnapp  (2 14) راسة 

 ,Hitchcott، و راسػػة Awofala and Odogwu (2 17)، و راسػػة أوفػػالا وأو وجػػؾ (16 2)

Fastame, Langiu and Penna (2 17) و راسػػة ،Paula, Costa, Mirdana and 

Romano-Silva (2 18)و راسة ،  Voortman, Vries, Hendriks, Elfferich, Wijnen, 

and Drent (2 19) و راسػػة ،Dzubur, Koso-Drljevic and Lisica (2 2 ) و راسػػة ،
,Aschwanden,  Sutin، و راسػة ) Beck and Flow 222((، و راسػة 0202جيهػاف اسػزة )
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)2 23Stephan and Terracciano (  Luchetti, ايػػ  اجفػػا هػػ ا التعربػػف مػػع السقيػػاس ،
 السدتخدـ ف  كل  راسة، وه ا التعربف أ زا  تفا مع التعربف الإجرائ  للهااثة.

عرفػػ  قػػدـ الهػػااثؾف والعلسػػا  نسػػاذن متعػػد ة ومفدػػرة ومتشؾعػػة مػػؽ جفدػػيراا اػػؾؿ الاخفػػاؽ الس
 أهسها:

 نسؾذن الانتقا  السهكر:
إلػػػػ  نسػػػػؾذن برو بشػػػػت  Friedenberg and Silverman (2 12)جؾاػػػػل كػػػػل مػػػػؽ 
Broadbent (1958)  للإنتقػػا  السهكػػر ايػػ  فكػػرة السرشػػ  الإنتقػػائ  الػػ ي  عسػػل كسخػػزف للسثيػػراا

 ، وبػػتؼ ججاهػػل الحدػػية الػػؾار ة إلػػ  الشغػػاـ الحدػػ  ايػػ  جسػػر السثيػػراا السهسػػة عبػػر السرشػػ  الإنتقػػائ
السثيراا مير السهسة، اي   عسل السرش  الإنتقائ  وفقا لخؾاص السثيػراا الفيزبائيػة، وقػد افتػرض هػ ا 
الشسؾذن لك   عسل عل  السثيراا الهامة الت  جسر عبر السرش  الإنتقػائ  لكػ   ػتؼ جخزبشهػا فػ  الػ ا رة 

 السدي. قريرة السدي، ومعالجتها لك   تؼ جخزبشها ف  ال ا رة طؾبلة
( مهػػا ي  نسػػؾذن برو بشػػت التػػ   سكػػؽ مػػؽ خلالهػػا اػػدوث 0284وقػػد اػػد  محدػػؽ الزهيػػري )

 وفا أي مبدأ مؽ السها ي  التالية:الإخفاؽ السعرف  
. إف نغػػاـ الإ راؾ لػػدي الفػػر  لا  دػػتظيع اسػػتيعاا هػػ ا الكػػؼ الهائػػل مػػؽ السثيػػراا والسعلؾمػػاا 8

ؾ ذو سػػعة محػػد ة ومػػؽ اػػؼ فهػػؾ فػػ  ااجػػة اػػروربة إلػػ  السؾجػػؾ ة فػػ  الشغػػاـ البيئػػ  اػػؾؿ الفػػر ، فهػػ
 جرفية وانتقا  ه   السثيراا والسعلؾماا.

. إف السدتقهلاا الحدية جدتقبل جسيع السثيراا السختلفة، لتحللها وجخزنها فػ  الػ ا رة قرػيرة 0
 السدي لتهق  مدة قريرة اؼ جشتقل إل  السرش  الإنتقائ .

ة هػػ   السثيػػراا بحيػػ   شتقػػ  مثيػػراا هامػػة للفػػر ، وبهسػػل .  قػػؾـ السرشػػ  الإنتقػػائ  بسعالجػػ1
 السثيراا مير الهامة، ل لػ فهؾ  عسل بشغاـ الكل أو اللاش  .

. جشتقل ه   السثيراا مؽ السرش  الإنتقائ  إلػ  الشغػاـ الإ را ػ  ايػ  جحػدث عسليػاا التفدػير 2
 والتشوبل و افا  السعان  والدلالاا والتذفير.

سلية الترميػز برػؾرة انتقائيػة واسػتخدامها وفػا اسػتراجيجياا معيشػة  خزنهػا . بعد ذلػ جحدث ع3
الفر  ف  ال ا رة قريرة السدي لك   حتفع بها ف  ال ا رة طؾبلة السدي، وه ا  تؼ مؽ خلاؿ الااة مراال 

 )مرالة الهح  عؽ السعلؾماا، مرالة التجسيع والتشغيؼ للسعلؾماا، مرالة اا ا (.  
 لتعلؼ السشغؼ ذاجيا:االثا: مفهؾـ ا

أف الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا هػػؾ العسليػػة التػػ   قػػؾـ الظػػلاا مػػؽ خلالهػػا Schunk  (8  2)عػػرؼ 
بتشذيط والحفػاظ علػ  الإ راؾ والدػلؾكياا السؾجهػة بذػكل مشهجػ  نحػؾ جحقيػا أهػداؼ الػتعلؼ الخااػة 

 بهؼ.
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تراجيجياا السعرفيػػة ( الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا بشنػػ  ااسػػاليب والاسػػ0282 سػػا عػػرؼ هذػػاـ الشػػرش )
 والدلؾكية والدافيية والبيئية الت   دتخدمها الظلاا لتحقيا أهدافهؼ اا ا  سية. 

( أن   سكػؽ جعربػف الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا بشنػ  عهػارة عػؽ الاسػتراجيجياا التػ  0282الجراح ) ذكر
يػػػػة مختلفػػػػة،  دػػػػتخدمها الظلهػػػػة لتشغػػػػيؼ معػػػػرفتهؼ كاسػػػػتخداـ اسػػػػتراجيجياا معرفيػػػػة، ومػػػػا ورا  معرف

 واستراجيجياا إ ارة السرا ر التعليسية الت   دتخدمها الظلهة للتحكؼ بتعلسهؼ.
إلػ  أنػ   سكػؽ جعربػف  Zumbrunn, Tadlock and Roberts (2 11)جؾاػل كػل مػؽ 

التعلؼ السشغؼ ذاجيا عل  أن  عسلية جداعد الستعلؼ عل  إ ارة أفكار  وسلؾكياج  و نفعالاج  مؽ أجل التشقل 
 السراال التعليسية.  بيؽ 

أف الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا عهػػارة عػػؽ عسليػػة  وربػػة  حػػد   Ekeke and Telu (2 15)اػػد  
الستعلسؾف فيها ااهداؼ، وبشف وف الاستراجيجياا، وبراقبؾف جقدـ جعلسهؼ، وبعدلؾف استراجيجياجهؼ عشدما 

  عتقدوف أنها مير فعالة.  
أف التعلؼ السشغؼ ذاجيا هػؾ عسليػة  Li, Du, Xing, Zheng, Chen and Xie (2 2 )أ زا 

جكراربػػة نذػػظة  قػػؾـ فيهػػا الستعلسػػيؽ بستابعػػة أهػػداؼ محػػد ة مدػػهقا عػػؽ طربػػا الػػتحكؼ فػػ  عسليػػاجهؼ 
 السعرفية/ ما ورا  السعرفية وسلؾكياا التعلؼ ومراقبتها وجشغيسها. 

هػؾـ مف Anthonysamy, Koo and Hew (2 2 )لخػص كػلا مػؽ أنثؾنيدػام  وكػؾ وهيػؾ 
التعلؼ السشغؼ ذاجيا بشن  عسلية نذػظة  لعػب فيهػا الظػلاا  ورا رئيدػيا فػ  إجقػاف عسليػة الػتعلؼ الخااػة 
بهؼ، بحي   سكؽ لهؼ استخداـ استراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا لسدػاعدة الظػلاا علػ  الػتعلؼ بكفػا ة، 

 لؼ ااقراف، جشغيؼ الجهد، السرا هة.ومؽ ه   الإستراجيجياا: التدسيع، التفريل، التشغيؼ، إ ارة الؾقت، جع

أف مفهػؾـ الػتعلؼ  Jacob, Benick, Dorrenbacher and Perels (2 2 )وا  كلا مؽ 
السشغؼ ذاجيا هؾ القدرة عل  التعلؼ مؽ خلاؿ جظبيا الإسػتراجيجياا بذػكل مدػتقل ومؾجػ  ذاجيػا، والػتعلؼ 

اجيجياا الػػتعلؼ بذػػكل مدػػتقل، وهػػؾ أ زػػا السػػشغؼ ذاجيػػا  عػػد مدػػتقل اف السػػتعلؼ قػػا ر علػػ  جحد ػػد اسػػتر 
 مؾج  ذاجيا اف الستعلؼ قا ر عل  جظبيا استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا السختارة.

إلػ  جعربػف مفهػؾـ الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا علػ  أنػ   Tran and Hasegawa (2 2 )اشػار    
 هة التقدـ ف  التعلؼ واهظ ، وفػ  نه  جعليس   قؾـ في  الستعلسيؽ بتحد د أهداؼ التعلؼ بشذاط، اؼ مرا

 الشها ة التفكير ف  أ ائهؼ التعليس .

إلػ  أنػ   سكػؽ   Yunus, Bissett, Penkala, Kadar and Liu (2 21) ػ لػ أشػار 
جعربف التعلؼ السشغؼ ذاجيا عل  أنػ  نهػ  معرفػ  للػتعلؼ الشذػط، فهػؾ  دػاعد اافػرا  علػ  إ راؾ قػدراجهؼ 

 ؼ.وبيئتهؼ والتحكؼ ف  جعلسه
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أن   سكؽ جعربف التعلؼ السشغؼ ذاجيا بشنها عسلية التعلؼ التػ   Duong and Lua (2 22)ذكر 
 قػػؾـ بهػػا الظػػلاا بذػػكل مدػػتقل وهػػا ؼ مثػػل جحد ػػد ااهػػداؼ والتخظػػيط والتحفيػػز والػػتحكؼ فػػ  الانتهػػا  

 والسرا هة وجقييؼ جعلسهؼ. 
سػشغؼ ذاجيػا هػؾ عسليػة أف التعلؼ ال Paz-Baruch and Hazema (2 23)استخلص كل مؽ 

نذظة جداعد الظلاا فػ  إ ارة أفكػارهؼ وسػلؾكياجهؼ وانفعػالاجهؼ للتشقػل فػ  ججػارا الػتعلؼ الخااػة بهػؼ 
  بشجاح.
 ولا اغت الهااثة أف التعلؼ السشغؼ ذاجيا  سكؽ ارر  ف  أربعة اججاهاا: 

، و راسػػة Schunk (8  2)الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا هػػؾ عسليػػة نذػػظة جدػػاعد السػػتعلؼ مثػػل  راسػػة  .8
Zumbrunn, Tadlock and Roberts (2 11) و راسة ،Anthonysamy, Koo and 

Hew (2 2 ) و راسة ،Paz-Baruch and Hazema (2 23). 

(، و راسػة 0282التعلؼ السشغؼ ذاجيا هػؾ مجسؾعػة مػؽ الاسػتراجيجياا مثػل  راسػة هذػاـ الشػرش ) .0
 .Jacob, Benick, Dorrenbacher and Perels (2 2 )(، و راسة 0282الجراح )

، أو نهػ  Tran and Hasegawa (2 2 )التعلؼ السشغؼ ذاجيا عهارة نه  جعليسػ  مثػل  راسػة  .1
 . Yunus, Bissett, Penkala, Kadar and Liu (2 21)معرف  

 Ekeke and Teluالػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا هػػؾ عسليػػة  وربػػة  قػػؾـ بهػػا السػػتعلؼ مثػػل:  راسػػة  .2

 Li, Du, Xing, Zheng, Chen and Xieربػػة مثػػل:  راسػػة ، أو عسليػػة جكرا(15 2)

(2 2 ) . 
جعربف  إجرائيا بشن  عسلية نذظة  رػه  فيهػا السػتعلؼ أسػاس  ةالحالي دراسةوبسكؽ للهااثة ف  ال 

 .عسلية التعلؼ بحي   تسكؽ مؽ جحد د أهداف ، وجعد ل استراجيجياج  مير الفعالة
( التػػ  0202سػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا هػػلاؿ )وفػػ  اػػؾ  ذلػػػ التعربػػف جتبشػػ  الهااثػػة ا 

 جتسثل ف :
الإسػػتراجيجياا السعرفيػػة )التدػػسيع، جحد ػػد الهػػدؼ، جسػػع السعلؾمػػاا، التشغػػيؼ والتفرػػيل، الااتفػػاظ  -

 وبسكؽ جعربف ه   الاستراجيجياا كالتال : بالدجلاا(،
لػػ عػؽ طربػا التكػرار أو التدسيع: وه  عهارة عؽ جهد الستعلؼ ف  افع وج كر السعلؾمػاا، وذ . أ

 (.0284السسارسة )خروب ، 
جحد ػػد الهػػدؼ: وجعشػػ   يػػاـ الظالػػب بؾاػػع أهػػداؼ جعليسيػػة وأهػػداؼ فرعيػػة ومتابعتهػػا و  سػػاؿ  . ا

 (.0284اانذظة السرجهظة بتلػ ااهداؼ )أاسد، 
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عهارة عؽ الجهؾ  الت  بدأها الظالب لتشميؽ السزبد مؽ السعلؾماا السهسة مؽ  جسع السعلؾماا: . خ
مرا ر مير اجتساعية بالسهسة، علػ  سػبيل السثػاؿ: )أذهػب للسكتهػة للحرػؾؿ علػ  أ بػر قػدر 

  .(Nadagopal and Ericsson, 2 12)مسكؽ مؽ السعلؾماا الستعلقة بالسؾاؾع(. 

التشغيؼ والتفريل: جذير إل  الانتقاؿ مؽ الفكرة ااساسية ف  الشص، و بػراز أهػؼ مػا فػ  السػا ة  . ث
 (.0280أساليب مختلفة لتشغيؼ اافكار فيسا جتؼ قرا ج  )جا ،  السكتؾبة، واستخداـ

الإاتفاظ بالدجلاا: محاولة السعلؼ جدوبؽ جقاربر عؽ نتائ  أعسال ، وعسلػ  لػهعض السلحؾعػاا  . ن
الإجرائيػػة فػػ  إنجػػاز  السهػػاـ التعليسيػػة، وأ زػػا جػػدوبؽ مػػا  قػػع بػػ  مػػؽ أخظػػا  )عبػػد العغػػيؼ، 

0280.) 
( أف 0286واػد  الخظيػب ) لسعرفية )التخظيط، السرا هػة، التقيػيؼ الػ اج (،والاستراجيجياا ما ورا  ا -

 ه   الاستراجيجياا جتسثل ف :
التخظيط: وه  القدرة عل  رسؼ ااهداؼ العامة والخااػة، وجحد ػد الإجػرا اا التػ  جدػاعد فػ   . أ

 جحقيا أهداؼ الستعلؼ الت   زعها.
لتػػ   قػؾـ بهػا لتحقيػػا أهدافػ ، وجدػػجيلها، السرا هػة: وهػ  قػػدرة الظالػب علػ  مرا هػػة نذػاطاج  ا . ا

 وجدجيل الشتائ  الت   تؾال إليها، و ادار أاكاما إستشا ا عليها.
التقييؼ: وجعش  مقارنة الستعلؼ للسخرجاا بالسعا ير الت  جػؼ واػعها لػء ا ، أو بااهػداؼ السػرا   . ا

 (.0286جحقيقها )الفزبع، 
)طلػػػب العػػػؾف الاجتسػػػاع ، طلػػػب العػػػؾف اا ػػػا  س ،  والاسػػػتراجيجياا الدػػػلؾكية/ البيئيػػػة والدافييػػػة -

 وبسكؽ جعربف ه   الاستراجيجياا كسا  ل : السكافشة ال اجية(،
طلػب العػؾف الإجتسػاع : وهػ  جذػير إلػ  الجهػؾ  ال اجيػة مػؽ الظالػب فػ  طلػب السدػاعدة مػؽ  . أ

 .(Tasnimi and Maftoon, 2 14)ااقراف والسعلسيؽ والهالغيؽ 
: وهؾ  عش  الجهؾ  الت   بػ لها الظالػب لإلتسػاس السدػاعدة مػؽ الػزملا  طلب العؾف اا ا  س  . ا

 (.0285والسعلسيؽ والكهار، عشدما جدشد إلي  مهسة أ ا  سية ما )زروؽ، 
السكافػػشة ال اجيػػة: عهػػارة عػػؽ عسػػل الحػػؾافز العقليػػة والجدػػد ة التػػ  جحفػػز الفػػر  علػػ  جحقيػػا  . ا

 .(James, 2  9)ااهداؼ 
 :ذراسةهشكلة ال

التلامي  ف  بدا ة سشؾاا جعلسهؼ ااساسية مذاعر وانفعالاا سلبية ججا  الربااياا سؾا    ؾاج 
 اخل البيئة التعليسية أو ف  اياجهؼ ااسربة، أو ف  مؾا ف الحياة اليؾمية مسا  ؤار عل  أ ا  مهامهؼ 

فػػ  جحرػػيل الربااػػية بشجػػاح، وبعراػػهؼ إلػػ  مذػػكلاا انفعاليػػة مشهػػا: ارجفػػاع مدػػتؾي القلػػا، والفذػػل 
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الربااػػياا، وانخفػػاض نتػػائ  جعلسهػػؼ، ججشػػب  راسػػة الربااػػياا، مسػػا  ػػؤار فػػ  سػػلؾكياجهؼ وانخفػػاض 
 مفهؾمهؼ عؽ ذواجهؼ وقلة اقتهؼ بشنفدهؼ.

وبغهر لد  جلامي  السدرسة مؾا ف سلبية ججا  اانذظة الربااية، لػيس ذلػػ فحدػب و نسػا مػؽ 
بالربااياا ف  اياجهؼ اليؾمية، وه ا  رجع إلػ  فقػداف  خلاؿ وجؾ  اعؾباا بالسؾا ف والسهاـ الستعلقة

التلاميػػ  لسهػػػاراجهؼ الحدػػػابية مثػػػل: الحقػػػائا اػػػؾؿ اارقػػاـ، جكػػػؾبؽ اارقػػػاـ، القػػػدرة العامػػػة فػػػ  مجػػػاؿ 
الحداا، وبالرمؼ مؽ احتهؼ الجدد ة الجيدة إلا أف ذوي قلػا الربااػياا لػد هؼ أعػراض نفدػية مثػل: 

بااػػػياا، وعػػػدـ اساسػػػهؼ لدراسػػػتها، انخفػػػاض نتػػػائجهؼ التحرػػػيلية فيهػػػا جراجػػػع اهتسػػػاـ التلاميػػػ  بالر 
(Mosahab, 2 23)، (  إل  وجؾ  علاقة ارجهاطية سػالهة  الػة إارػائيا بػيؽ 0201وجؾال العتيب )

 Darhim, Fatimahالشهؾض اا ا  س  وقلا الربااياا لد  طػلاا الجامعػة، وقػد أواػت  راسػة 

and Noto (2 19) الربااػياا لػد  جلاميػ  السرالػة الإعدا  ػة بهػدؼ جحدػيؽ  بزػرورة خفػض قلػا
 جؾ ة التعلؼ.

وبػػؤ ي الإخفػػاؽ السعرفػػ  إلػػ  إاػػعاؼ نؾعيػػة الحيػػاة لسػػا  ؾاجهػػ  التلاميػػ  مػػؽ مؾا ػػف مرهقػػة  
وبكافحؾف مؽ أجل جحقيا التػؾازف فػ  الحيػاة، فهػؼ  سيلػؾف إلػ  السساطلػة، وبعػانؾف مػؽ مذػكلاا فػ  

كثير مؽ الزػغط لتحقيػا الشجػاح، وبجػدوف اػعؾبة فػ  الدراسػة والامتحانػاا إ ارة الؾقت، وبذعروف بال
(Dzubur, Koso and Lisica, 2 2 ) ايػػػ  استخلرػػػت  راسػػػة ، Eskandari, 

Bakhtiarpour and Bozorgi (2 21)   وجؾ  جشاير مير مهاشر للا تئاا علػ  الاخفػاؽ السعرفػ
بزػػرورة  يػػاـ السدػػئؾلؾف فػػ  وزارة التربيػػة   (0200إبػػراميؼ )  واا ا  اا ػػا  س ،  وقػػد أواػػت  راسػػة

 والتعليؼ بتدربب التلامي  عل  الاستراجيجياا السعرفية الت  جداعد ف  خفض مدتؾ  الاخفاؽ السعرف .
فعشدما  لتحا الظفل بالسدرسة جقدـ ل  ما ة الربااياا برػؾر شػكلية لغػة ورمػؾز مربهػة عليػ ، 

نحػػؾ مػػا  قدمػػ  لػػ  السعلػػؼ،  بػػامتراابػػة والتعليسيػػة فانػػ   ذػػعر اتػػ  و ف جقػػدـ الظفػػل فػػ  مرالتػػ  العسر 
اا اػػؾؿ إ را هػػا واسػػتيعابها وا تدػػابها، وقلػػا مػػؽ يػػوبذػػعر بثقػػل السػػا ة ومػػا  رػػاابها مػػؽ خػػؾؼ وارج

أو قلا مػؽ عقػاا معلسػ  أو أبؾبػ   أسئلتهاعقاا قد  تعرض ل  ف  السدرسة إذا فذل ف  الإجابة عل  
 (. 05 -03، 0288د، )عبي الامتحافإذا فذل ف  

إل  وجؾ  علاقػة سػلبية بػيؽ القلػا مػؽ  Zhang, Zhao and Kong (2 19)جؾالت  راسة 
الربااػػياا واا ا  الربااػػ  وكانػػت هػػ   العلاقػػة أقػػؾي لػػدي التلاميػػ  فػػ  السرالػػة الثانؾبػػة عشهػػا فػػ  

 Donolato, Toffalini, Giofrè, Toffalini, Caviolaاستخلرػت  راسػة و السرالػة الإبتدائيػة، 

and Mammarella (2 2 )  ،وجػػؾ  جػػشاير سػػلب  للقلػػا العػػاـ وقلػػا الاختهػػار علػػ  مرونػػة اانػػا
  السرالة الإعدا  ة. جلامي الربااياا عل  أ ا  الربااياا لدي  ووجؾ  جشاير سلب  لقلا
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أف اافػرا   Choe, Jenifer, Roze, Berman and Beilock (2 19)وأ زا أابتػت  راسػة 
ؽ مػػؽ مرجفعػػ  قلػػا الربااػػياا  عػػانؾف مػػؽ السذػػاعر الدػػلبية وججشػػب الربااػػياا، وذلػػػ بدػػبب الهػػالغي

خبػػػراجهؼ الدػػػلبية عػػػؽ الربااػػػياا فتػػػشخفض إهتسامػػػاجهؼ بػػػالسهؽ السرجهظػػػة بالربااػػػياا والتكشؾلؾجيػػػا 
.  والهشدسة والعلؾـ

ة الستعلقػة بالسهػاـ العد ػد مػؽ ااخظػا  والإخفاقػاا السعرفيػ ف  السرالة الإعدا  ة جلامي  قع  سا 
جشػت  عػؽ عؾامػل  الإخفاقػااوالؾاجهاا السختلفة التػ  اعتػا وا علػ  انجازهػا فػ  ايػاجهؼ اليؾميػة، وهػ   

عد ػػدة مشهػػا: الدػػساا الذخرػػية للفػػر ، الغػػروؼ البيئيػػة السحيظػػة، الزػػغؾط الشفدػػية، الشػػؾع، العسػػر، 
 (.0282اال ، )السدتؾي الدراس ، السرجيية الثقافية 

إل  وجؾ    Petittaa, Probst, Ghezzi and Barbaranellia (2 19)ا  راسة فقد أشار 
علاقة إ جابية بيؽ الإخفاؽ السعرف  وجعزبز السذاعر الدػلبية أاشػا  التفػاعلاا الاجتساعيػة لػدي اافػرا  

 الهالغيؽ. 
ياا وبشا  عل  ما سبا جؾجد  راساا ربظػت بػيؽ اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا وقلػا الربااػ

الت  جؾالت إل  أن   سكؽ التشبؤ بقلا الربااياا مؽ  Kesici and Erdogan (2  9) راسة مثل 
وجػؾ  إلػ  ( 0282 راسػة ادػؽ ) خلرػتخلاؿ استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا لدي طلاا الجامعػة، و 

عدة، جشغيؼ بيئػة جحد د ااهداؼ، طلب السداالستسثلة ف :  علاقة سلبية بيؽ مهاراا التعلؼ السشغؼ ذاجيا
السرالػػة الاعدا  ػػة،  جلاميػػ الػػتعلؼ، جخظػػيط و  ارة الؾقػػت، اسػػتراجيجياا السهسػػة وقلػػا الربااػػياا لػػدي 
كػل مػؽ  راسػة  فقػد أواػتوبسكؽ التشبؤ بقلا الربااياا مؽ خػلاؿ أبعػا  مهػاراا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا، 

 فاعلية إل   Kahreh, Imani, Haseli and Mansour (2 18)، و راسة(0285 ساؿ وشتاا )
وجؾاػػلت  راسػػة البػػرام  القائسػػة علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا فػػ  خفػػض قلػػا الربااػػياا، 

Gabriel, Buckley and Barthakur (2 2 )  إلػ  وجػؾ  علاقػة سػلبية بػيؽ قلػا الربااػياا
 Delima and Cahyawatiوأعهػػرا  راسػػة  ،والسعرفػػة الربااػػية والػػدافع افلػػ  ومفهػػؾـ الػػ اا

وجؾ  فروؽ  الة اارائيا بيؽ مشخفز  ومرجفع  مفهؾـ ال اا الرباا  ف  قلػا الربااػياا  (21 2)
واسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا للربااػػياا لرػػال  ذوي مفهػػؾـ الػػ اا الربااػػ  السرجفػػع، و راسػػة 

Cahyawati, Delima, Gunarto (2 23)   الػتعلؼ جشاير مير مهاشػر لقلػا الربااػياا علػوجؾ  
 السشغؼ ذاجيا لد  طلاا الجامعة.

الدراساا العربية وااجشبية الت  جشاولت الاخفاؽ  قلة لااع مسا سبا ف  ادو  علؼ الهااثة   لػ 
والت  أشارا إل  وجؾ   Algharaibeh (2 16)السعرف  واستراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا مثل  راسة 

العلسيػة وطػلاا الكليػاا اا بيػة فػ  الإخفػاؽ السعرفػ  ومهػاراا فروؽ  الة إارائيا بيؽ طلاا الكليػاا 
التخظيط والسرا هة لرال  طلاا الكلياا اا بيػة، كسػا  سكػؽ التشبػؤ بالإخفػاؽ السعرفػ  بذػكل سػلب  مػؽ 
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( إلػ  فاعليػة البرنػام  التػدربب  القػائؼ علػ  0200خلاؿ مهاراا التخظػيط والسرا هػة، و راسػة إبػراميؼ )
 غؼ ذاجيا ف  جحديؽ الدافيية العقلية لد  الظلاا مؽ ذوي الاخفاؽ السعرف .تعلؼ السشاستراجيجياا ال

الدراسػػاا التػػ  جشاولػػت الاخفػػاؽ السعرفػػ  وقلػػا فػػ  اػػدو  علػػؼ الهااثػػة فانػػ   ؾجػػد قلػػة فػػ  و 
إلػ  أف  Kahreh, Imani, Haseli and Mansour (2 18)جؾاػلت  راسػة الربااػياا مثػل 

التعلؼ السشغؼ ذاجيا  قلل مؽ قلا الربااياا لػدي طػلاا السػدارس ذاا الػشسط  التدربب عل  استراجيجياا
إل  استخداـ استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا ف  خفػض  جهدؼ الدراسة الحاليةول لػ السعرف  السعتسد، 

 الاخفاؽ السعرف  لدي التلامي  ذوي قلا الربااياا ف  السرالة الإعدا  ة.
 :سئلة التاليةاا  ف اسة الحاليةالدر وبسكؽ ايامة مذكلة 

القػػائؼ علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا فػػ  خفػػض  التػػدربب يػػة البرنػػام  اعلمػػا مػػد  ف( 8
( أخظا  الانتها ، أخظا  الإ راؾ، أخظا  ال ا رة، أخظا  اا ا )ااربعة    الفرعيةالإخفاؽ السعرف  بشبعا 

 ا الربااياا عقب السعالجة مهاشرة؟لد  جلامي  السرالة الإعدا  ة مؽ ذوي قل
القػائؼ علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا فػ   التدربب فعالية البرنام   ( ما مدي استسراربة0

أخظا  الانتها ، أخظا  الإ راؾ، أخظا  الػ ا رة، أخظػا  ) بشبعا   الفرعية ااربعةخفض الإخفاؽ السعرف  
 ة مؽ ذوي قلا الربااياا؟لد  جلامي  السرالة الإعدا  ( اا ا 

 هذف الذراسة:
علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ  القػائؼ التػدربب للكذػ  عػؽ مػد  فعاليػة البرنػام   جهدؼ الدراسػة الحاليػة

 السشغؼ ذاجيا ف  خفض الإخفاؽ السعرف  لد  التلامي  ذوي قلا الربااياا ف  السرالة الإعدا  ة.
 أهوٍة الذراسة:

 ف : ةالحالي لدراسةسؽ أهسية ا ك
جزوبػػػد كػػػل مػػػؽ السعلػػػؼ والؾالػػػد ؽ وااخرػػػائييؽ الشفدػػػييؽ والتربػػػؾبيؽ ببرنػػػام  فعػػػاؿ قػػػائؼ علػػػ   (8

اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا لػػدي جلاميػػ  السرالػػة الإعدا  ػػة مػػؽ ذوي قلػػا الربااػػياا، سػػييا 
  ة.  لخفض الإخفاؽ السعرف  الت  جؤار عل  مدتؾاهؼ التعليس  وف  مهاراجهؼ ف  اياجهؼ العا 

مدػاعدة التلاميػػ  ذوي قلػػا الربااػػياا مػػؽ خػػلاؿ مسارسػة أنذػػظة قائسػػة علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ  (0
السشغؼ ذاجيا عل  خفض الانفعالاا الدلبية الشاججة عؽ قلا الربااػياا، والتركيػز علػ  الانفعػالاا 

جعلػؼ الربااػياا الا جابية ف  عسلية التعلؼ، بحيػ   رػه  التلاميػ  أ ثػر جؾازنػا فػ  انفعػالاجهؼ عشػد 
 ومسارستها ف  الفرل الدراس  وف  اياج  اليؾمية.  

جؾجي  القائسيؽ عل  العسلية التعليسيػة علػ  اػرورة جظػؾبر شخرػية السعلػؼ، وأسػاليب الػتعلؼ التػ   (1
 دػػتخدمها بحيػػ   ػػتسكؽ مػػؽ مدػػاعدة التلاميػػ  مػػؽ خفػػض إخفاقػػاجهؼ السعرفيػػة، ومدػػاعدجهؼ علػػ  

  تعراؾف لها با جابية سؾا   اخل أو خارن السدرسة.التعامل مع السعلؾماا الت  
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 هصطلحات الذراسة:

 : Mathematics Anxietyقلا الربااياا  (8

جعػػرؼ الهااثػػة قلػػا الربااػػياا إجرائيػػا علػػ  أنػػ  االػػة انفعاليػػة سػػلبية جحػػدث لػػدي الفػػر  عشػػدما 
  ؾاج  مهسة أو مذكلة ربااية جعيا جفكير  وأ اؤ  ف  ما ة الربااياا.

 : Regulated Learning  -Selfجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيااسترا (0

إجرائيػا بشنػ  عسليػة  اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا جعربػفالدراسػة الحاليػة وبسكؽ للهااثة فػ  
نذظة  ره  فيها الستعلؼ أسػاس عسليػة الػتعلؼ بحيػ   ػتسكؽ مػؽ جحد ػد أهدافػ ، وجعػد ل اسػتراجيجياج  

 .مير الفعالة
 :Cognitive Failureسعرف  الاخفاؽ ال (1

وبسكؽ للهااثة جعربف الإخفاؽ السعرفػ  علػ  أنػ  عػدـ أ ا  التلاميػ  انذػظتهؼ السعرفيػة بشجػاح 
 ف  اياجهؼ اليؾمية، نتيجة وقؾعهؼ ف  أخظا  معرفية.

 الطرٌمة والإجراءات:
 أولا: الطرٌمة:

 مشه  الدراسة: .8
عتيؽ التجرببية والزابظة ) ياس مشه  الدراسة هؾ السشه  التجربب  ذو جرسيؼ السجسؾ 

قبل  وبعدي وجتهع ( بهدؼ اختهار مد  فعالية التدربب عل  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا ف  
خفض الاخفاؽ السعرف  لد  عيشة الدراسة، وبتسثل الستغير السدتقل ف : البرنام  القائؼ عل  

الستسثلة ف : الاخفاؽ السعرف .استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا، والستغيراا التابعة   
 ثانٍا: عٍنة الذراسة:

 عيشة التحقا مؽ الخرائص الديكؾمتربة ا واا الدراسة: .8
( جلسيػػ  وجلسيػػ ة 036جكؾنػػت عيشػػة التحقػػا مػػؽ الخرػػائص الدػػيكؾمتربة ا واا الدراسػػة مػػؽ )

الػة الإعدا  ػة، ( جلسيػ  مػؽ جلاميػ  السر 64( جلسيػ ة، )850اختيروا بظربقػة عذػؾائية، ومقدػسيؽ إلػ  )
( مؽ جلاميػ  868(، وانقدست العيشة بيؽ )2,40(، وانحراؼ ميياري قدر  )80,71بستؾسط عسر بلغ )

( مػػؽ جلاميػػ  الرػػ  الثػػان  الإعػػدا ي، لتحليػػل اسػػتجاباا أفػػرا  العيشػػة 55الرػػ  ااوؿ الإعػػدا ي، )
قيػػاس قلػػا الربااػػياا، للتحقػػا مػػؽ الخرػػائص الدػػيكؾمتربة ا واا الدراسػػة الحاليػػة الستسثلػػة فػػ : م

 ومقياس الاخفاؽ السعرف .
 عيشة الدراسة الشهائية: .0

( 01( جلسيػػ  وجلسيػػ ة، وجشؾعػػت العيشػػة بػػيؽ )16جكؾنػػت عيشػػة الدراسػػة الشهائيػػة مػػؽ )
( جلسي  مؽ جلامي  الر  ااوؿ الإعدا ي، بسدرستيؽ مؽ مدارس التعليؼ ااساسػ  83جلسي ة، )

شػػاة الإعدا  ػػة بشػػيؽ، ومدرسػػة بؾرسػػعيد الإعدا  ػػة بشػػاا(، بسحافغػػة بؾرسػػعيد وهسا:)مدرسػػة الق
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(، وانحػراؼ مييػػاري 80,55وذلػػ عشػد جظبيػا مقيػػاس الاخفػاؽ السعرفػ ، بستؾسػط عسػػر بلػغ )
(، وقد جؼ اختيار ه   العيشة مسؽ  عانؾف مؽ ارجفاع  رجاجهؼ ف  مقيػاس قلػا 2,266مقدار  )

 ية.الربااياا، وذلػ للتحقا مؽ فروض الدراسة الحال
 : ذراسةال وههام : أدواتثانٍا

ا، واختهػار اػحة فرواػه االتالية لتحقيا أهػدافهوالسهاـ عل  اا واا  دراسة الحاليةال ااعتسد
  سا هؾ مؾا  عل  الشحؾ افج :

 أولا: مقياس قلا الربااياا )إعدا  الهااثة(:
ا السرالػػػة  يػػػاس قلػػػا الربااػػػياا لػػػد  طػػػلا هػػػدؼ هػػػ ا السقيػػػاس إلػػػ   :الهػػػدؼ مػػػؽ السقيػػػاس .8

االة التلسي  الانفعالية الدلبية التػ   تعػرض الإعدا  ة، وقد اعتسدا الهااثة عل  السفر اا لقياس 
جعبػر عػؽ  أربعػة أبعػا  ف  اؾ  لها عشد جعامل  مع الربااياا كسا ة  راسية أو ف  اياج  اليؾمية،

 السرجهظة بالربااياا. مغاهر قلا الربااياا كاستجابة للتلسي  عشد مؾاجهة السذكلاا والسؾا ف
وا  السقياس ف  اؾرج  ااولية:  تكؾف مقياس قلا الربااياا ف  اػؾرج  ااوليػة ملحػا رقػؼ  .0

 ( مفر ة.25مؽ ) -(0)
 ادؽ السقياس: ( أ

 ادؽ السفر اا: -
للتحقا مؽ ادؽ مفر اا مقياس قلا الربااياا، جؼ جحليل استجاباا أفرا  عيشة التحقػا مػؽ 

ا معاملاا الارجهاط بيؽ  رجػة السفػر ة والدرجػة الكليػة للسقيػاس، وذلػػ بعػد أ واا الدراسة، وذلػ بحدا
 استهعا   رجة السفر ة الت  جؼ اداا معامل ارجهاطها باعتهار أف بقية السفر اا محكا له   السفر ة.

( أف  ػػيؼ معػػاملاا ارجهػػاط  رجػػة كػػل مفػػر ة بالدرجػػة الكليػػة للسقيػػاس 2وبتزػػ  مػػؽ الجػػدوؿ )
(، وقػػد جػػؼ 28,2(، وجسيػػع هػػ   القػػيؼ  الػػة عشػػد مدػػتؾ  )581,2( إلػػ  )872,2جراواػػت مػػا بػػيؽ )

( الػػ ي  ػػدؿ علػػ  وجػػؾ   ػػيؼ 0222ومػػرا  ) Guilford (1956)التفدػير فػػ  اػػؾ  محكػػاا جيلفػػؾر  
( 21، 13، 00، 84، 83، 81متؾسظة جدؿ عل  وجؾ  علاقػة جيػدة وهامػة، باسػتثشا  السفػر ة رقػؼ )

( جػدؿ علػ  وجػؾ   يسػة 85ؿ عل  وجؾ  علاقة اػغيرة، والسفػر ة رقػؼ ) دؿ عل  وجؾ   يؼ مشخفزة  د
واميػػة، وجػػدؿ علػػ  وجػػؾ  علاقػػة جكػػا  لا جػػ كر، اامػػر الػػ ي  ذػػير إلػػ  جستػػع مفػػر اا مقيػػاس قلػػا 

 الربااياا بالردؽ.   
 ادؽ السقياس: -

رة الدػابا الاشػا -للتحقا مؽ ادؽ مقياس قلا الربااػياا، جػؼ جحليػل اسػتجاباا أفػرا  العيشػة
( السكؾنة للسقياس، وذلػ باستخداـ ادؽ جكؾبؽ السفهؾـ عؽ طربا أسلؾا 24عل  السفر اا ) -إليها

التحليػػل العػػامل  الاستكذػػاف  لتحد ػػد الحػػد اا نػػ  مػػؽ العؾامػػل أو التكؾبشػػاا الفرعيػػة اللازمػػة لتفدػػير 
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 Principalساسية البياناا بيؽ مجسؾعة مؽ السفر اا السدتخدمة، وجؼ استخداـ طربقة السكؾناا اا

Component  لحداا الرػدؽ والتػدوبر الستعامػد بظربقػة الفاربسػا سVarimax  واعتسػدا الهااثػة
ف  جقد ر العؾامل السدتخلرة كسؤشر للتؾ ف أو الاستسرار فػ  اسػتخلاص  Kaiserعل  محػ كا زر 

 العؾامل الت  جسثل البشا  ااساس .  
لخااػة بهػ ا ااسػلؾا عػؽ عهػؾر عؾامػل بجػ ر كػامؽ وقد أسػفرا نتػائ  التحلػيلاا السختلفػة ا

( مفػر اا جذػهعا اارػائيا، وقػد 1أ بر مؽ الؾااد اي  جؼ استهعا  العؾامل الت  جذػهع عليهػا أقػل مػؽ )
%( مػؽ  يسػة التهػا ؽ الكلػ  للسقيػاس، وقػد اسػتهعدا السفػر اا ذاا 280,20فدرا العؾامل الشاججػة )

جسػال  السفػر اا التػ  جذػهعت جذػهعا  الا علػ  العؾامػل ااربعػة (، وبلغ عد  إ1,2التذهعاا ااقل مؽ )
 ( مفر ة.24)

( مفػر ة جذػهعا  الا 08وجؾالت الهااثة إل  أن  قػد جذػهع علػ  العامػل ااوؿ للسقيػاس واػد  )
، 03، 01، 00، 08، 02، 86، هػ  السفػر اا ذاا الارقػاـ )%167,86اارائيا بشدهة جها ؽ مفدر

(، وجػػ ر كػػامؽ لهػػ ا 24، 23، 20، 28، 22، 17، 12، 11، 10، 18، 12، 07، 06، 05، 04
( وبسراجعػػة السفػػر اا جػػؼ جدػػسية العامػػل بالخرػػائص السعرفيػػة، وجذػػهع علػػ  العامػػل 237,6العامػػل )

هػ  السفػر اا  %106,80( مفر ة جذهعا  الا اارػائيا بشدػهة جهػا ؽ مفدػر82الثان  للسقياس واد  )
(، وجػ ر كػامؽ لهػ ا 22، 16، 15، 02، 87، 85، 82، 81، 80، 88، 7، 4، 1، 8ذاا اارقاـ )

(، وبسراجعػػة السفػػر اا جػػؼ جدػػسية العامػػل بالخرػػائص الانفعاليػػة، وجذػػهع علػػ  العامػػل 458,3العامػػل )
، هػ  السفػر اا %870,5( مفػر اا جذػهعا  الا اارػائيا بشدػهة جهػا ؽ مفدػر4الثال  للسقياس واػد  )

( وبسراجعة السفر اا جؼ جدسية 126,1وج ر كامؽ له ا العامل ) (،84، 6، 5، 3، 2، 0ذاا الارقاـ )
( مفػػر اا جذػػهعا  الا 3العامػػل بالخرػػائص الفدػػيؾلؾجية، وجذػػهع علػػ  العامػػل الرابػػع للسقيػػاس واػػد  )

(، وجػ ر 21، 14، 13، 83، 82هػ  السفػر اا ذاا اارقػاـ ) %321,2اارائيا بشدهة جهػا ؽ مفدػر
 راجعة السفر اا جؼ جدسية العامل بالخرائص اا ا  سية. ( وبس258,0 امؽ له ا العامل )

 اهاا السقياس ككل: .8
قامت الهااثة بالتحقا مػؽ اهػاا مقيػاس قلػا الربااػياا فػ  الدراسػة الحاليػة باجهػاع طػربقتيؽ 

 عل  الشحؾ افج :
اا : جػؼ ادػاا معامػل اهػاداا معامل الثهاا الكل  للسقياس وأبعا   الفرعية بظربقة الفا كرونهػا  ( أ

الفػػا لتقػػد ر اهػػاا  رجػػاا مقيػػاس قلػػا الربااػػياا ككػػل، وأبعػػا   الفرعيػػة مدػػتعيشا بالػػدرجاا التػػ  
ارل عليها أفرا  العيشػة الاسػتظلاعية الدػابا الاشػارة إليهػا. وقػد جبػيؽ أف معامػل اهػاا ألفػا العػاـ 

 ،) 16Devellis 2 ,136(( وهػؾ معامػل اهػاا مرجفػع فػ  اػؾ  مػا ذكػر 724,2للسقيػاس ككػل )
بيشسا بلغت معامل اهاا اابعا  الفرعية السكؾنة لسقياس قلػا الربااػياا والستسثلػة فػ  الخرػائص 



 جاهعة بىرسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         585(                                       0208– اكتىبر) –(  88العذد )

، 706,2السعرفيػػة، والخرػػائص الانفعاليػػة، والخرػػائص الفدػػيؾلؾجية، والخرػػائص اا ا  سيػػة )
.( علػػػ  الترجيػػػب وهػػػ  معػػػاملاا اهػػػاا مرجفعػػػة للهعػػػد ااوؿ، ومعتبػػػرة ,365، 508,2، 2, 636

 الثان  والثال ، ومير مقبؾؿ بالشدهة للهعد الرابع. للهعد ؽ
اداا معامل الثهاا الكل  للسقيػاس وأبعػا   الفرعيػة بظربقػة التجزئػة الشرػفية باسػتخداـ معػا لت   ( ا

قامت الهااثة بالتحقا مؽ معامل الثهاا الكلػ  لسقيػاس قلػا الربااػياا  سبيرماف/براوف، وجتساف:
بظربقػػة التجزئػػة الشرػػفية باسػػتخداـ معػػا لت  سػػبيرماف/براوف، )بعػػد اػػ ؼ السفػػر اا ميػػر الثابتػػة( 

وجتسػػػاف، ايػػػ  بلػػػغ معامػػػل الثهػػػاا الكلػػػ  للسقيػػػاس باسػػػتخداـ معا لػػػة سػػػبيرماف/براوف  دػػػاوي 
(، وهػؾ معامػػل اهػاا مرجفػع وفقػػا لسػا ذكػػر  738,2(، وباسػتخداـ معا لػة جتسػػاف  دػاوي )738,2)

Devellis (2 16, 136)قياس قلا الربااياا ككل.، مسا  دؿ عل  اهاا م 
 الاجداؽ الداخل  للسقياس: ( ا

قامت الهااثة بالتحقا مػؽ الاجدػاؽ الػداخل  لسقيػاس قلػا الربااػياا بحدػاا معامػل الارجهػاط 
بيؽ  رجة كل مفر ة والدرجة الكلية للهعد الػ ي جشتسػ  إليػ ، الستسثلػة فػ  اابعػا  الفرعيػة لسقيػاس قلػا 

 ائ  ه ا التحليل.( نت8الربااياا، وببيؽ الجدوؿ )
( معاملاا ارجهاط  رجة السفر ة بالدرجة الكلية للهعد ال ي جشتس  إلي  بسقياس قلا 8جدوؿ )

 الربااياا
الثعذ الأّل 

 )خصائص هعشف٘ح(

الثعذ الثاًٖ 

 )خصائص اًفعال٘ح(

الثعذ الثالث )خصائص 

 فغْ٘لْخ٘ح(

الثعذ الشاتع )خصائص 

 أكادٗو٘ح(

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 طالاسذثا

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

سقن  هعاهل الاسذثاط

الوفش

 دج

 هعاهل الاسذثاط

81 765,0** 8 626,0** 2 507,0** 80 645,0** 

20 618,0** 7 617,0** 4 697,0** 87 625,0** 

28 690,0** 6 771,0** 7 641,0** 77 756,0** 

22 780,0** 9 742,0** 5 647,0** 76 696,0** 

27 777,0** 88 654,0** 1 670,0** 47 785,0** 

27 675,0** 82 605,0** 86 749,0**   

26 681,0** 87 776,0**     

25 617,0** 84 650,0**     

21 692,0** 85 775,0**     

29 711,0** 89 727,0**     

70 586,0** 24 674,0**     

78 526,0** 75 752,0**     

72 652,0** 71 676,0**     

77 671,0** 44 652,0**     

74 787,0**       

79 505,0**       
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الثعذ الأّل 

 )خصائص هعشف٘ح(

الثعذ الثاًٖ 

 )خصائص اًفعال٘ح(

الثعذ الثالث )خصائص 

 فغْ٘لْخ٘ح(

الثعذ الشاتع )خصائص 

 أكادٗو٘ح(

40 627,0**       

48 570,0**       

42 745,0**       

47 670,0**       

46 615,0**       

 (28,2 اؿ إارائيا عشد مدتؾ  ))**( 
( أف جسيع مفر اا بعد الخرػائص السعرفيػة ارجهظػت بهػ ا الهعػد ارجهاطػا 8وبتز  مؽ الجدوؿ )
(، 512,2( إلػ  )382,2( ايػ  امتػدا  ػيؼ معػاملاا الارجهػاط مػؽ)28,2 الا اارائيا عشد مدػتؾ  )

( فاف العلاقاا جراوات 0222) ومرا  Guilford (1956)وطهقا لسحكاا الارجهاط وفقا لسحػ جيلفؾر  
(، بيشسػا امتػدا  ػيؼ معػاملاا 28,2بيؽ متؾسػظة إلػ  مرجفعػة، وجسيعهػا  الػة اارػائيا عشػد مدػتؾ  )

(، وطهقػا لسحكػاا الارجهػاط فػاف 463,2( إلػ  )135,2ارجهاط مفر اا بعػد الخرػائص الانفعاليػة مػؽ )
( جعػد 135,2( و يستهػا )85ة رقػؼ )العلاقاا جراوات بيؽ مشخفزة إلػ  متؾسػظة، وذلػػ بدػبب السفػر 

(، ف  ايؽ 28,2مشخفزة وجدؿ عل  علاقة وجؾ  علاقة اغيرة، وجسيعها  الة اارائيا عشد مدتؾ  )
(، وطهقػا 521,2( إلػ  )327,2امتدا  يؼ معاملاا ارجهاط مفر اا بعد الخرائص الفديؾلؾجية مػؽ )

جفعػة، وجسيعهػا  الػة اارػائيا عشػد مدػتؾ  لسحكاا الارجهاط فاف العلاقاا جراوات بيؽ متؾسظة إل  مر 
( إلػػ  385,2(، أ زػػا امتػػدا  ػػيؼ معػػاملاا ارجهػػاط مفػػر اا بعػػد الخرػػائص اا ا  سيػػة مػػؽ )28,2)
(، وطهقػػا لسحكػػاا الارجهػػاط فػػاف العلاقػػاا جراواػػت بػػيؽ متؾسػػظة إلػػ  مرجفعػػة، وجسيعهػػا  الػػة 474,2)

 داخل  لكل بعد مؽ أبعا  قلا الربااياا.(، مسا  ذير إل  الاجداؽ ال28,2اارائيا عشد مدتؾ  )
 سا جؼ اداا معاملاا الارجهاط  رجة كل بعد مؽ أبعا  مقياس قلػا الربااػياا والدرجػة الكليػة 
للسقيػػاس، وبلػػغ معامػػل ارجهػػاط كػػل مػػؽ بعػػد قلػػا الربااػػياا: خرػػائص معرفيػػة، وخرػػائص انفعاليػػة، 

(، 666,2(، )713,2لسقيػػػػاس: )وخرػػػػائص فدػػػػيؾلؾجية، وخرػػػػائص أ ا  سيػػػػة بالدرجػػػػة الكليػػػػة ل
( عل  الترجيب، وطهقا لسحكاا الارجهػاط فػاف العلاقػاا جعػد مرجفعػة جػدا جػدؿ علػ  416,2(، )532,2)

علاقة شه  جامة للهعد ااوؿ، ومرجفعة جدؿ عل  علاقة قؾبة للهعد الثان  والثال ، ومتؾسظة وجدؿ علػ  
(، مسا  ذير إل  اجداؽ البشا  الداخل  28,2) علاقة جيدة وهامة، وجسيعها  الة اارائيا عشد مدتؾ  

 لسقياس قلا الربااياا.
 الرؾرة الشهائية لسقياس قلا الربااياا:

( مفػػر ة والػػ ي طبػػا علػػ  أفػػرا  العيشػػة 24 تكػػؾف السقيػػاس فػػ  اػػؾرج  الشهائيػػة مػػؽ )
 الشهائية مؽ أربعة أبعا  جتسثل ف :
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( مفػػػػر ة، الخرػػػػائص 82ة )( مفػػػػر ة، الخرػػػػائص الانفعاليػػػػ08الخرػػػػائص السعرفيػػػػة )
( 2( مفػػر اا، والخرػػائص الفدػػيؾلؾجية )3( مفػػر اا، الخرػػائص اا ا  سيػػة )4الفدػػيؾلؾجية )

 مفر اا.
 اانيا: مقياس الاخفاؽ السعرف  )إعدا  الهااثة(:

 يػػاس الاخفػػاؽ السعرفػػ   لػػد  طػػلاا السرالػػة  إلػػ  السقيػػاس هػػ ا  هػػدؼ: السقيػػاس مػػؽ الهػػدؼ .8
فػ  الهااثػة علػ  السفػر اا لقيػاس القػدرة الفعليػة علػ  ااخظػا  الذػائعة عتسدا االإعدا  ة، وقد 
 الحياة اليؾمية.

 ملحػا ااوليػة اػؾرج  فػ  الاخفػاؽ السعرفػ  مقيػاس  تكؾف : ااولية اؾرج  ف  السقياس وا  .0
 مفر ة.( 26) مؽ -(2) رقؼ

 ادؽ السقياس: ( ا
 ادؽ السفر اا: -

جػؼ جحليػل اسػتجاباا أفػرا  عيشػة التحقػا للتحقا مؽ ادؽ مفػر اا مقيػاس الاخفػاؽ السعرفػ ، 
مؽ أ واا الدراسة، وذلػ بحداا معاملاا الارجهاط بػيؽ  رجػة السفػر ة والدرجػة الكليػة للسقيػاس، وذلػػ 
بعػػد اسػػتهعا   رجػػة السفػػر ة التػػ  جػػؼ ادػػاا معامػػل ارجهاطهػػا باعتهػػار أف بقيػػة السفػػر اا محكػػا لهػػ   

 السفر ة.
عرفػ  قامػت الهااثػة بحدػاا  ػيؼ معػاملاا ارجهػاط  رجػة للتحقا مؽ ادؽ مقياس الاخفػاؽ الس

(، وجسيػع هػ   القػيؼ  الػة 375,2( إلػ  )270,2 ل مفر ة بالدرجة الكلية للسقيػاس جراواػت مػا بػيؽ )
( فهػ  ميػر 270,2( و يسػة معامػل الارجهػاط جدػاوي )01(، ما عدا السفػر ة رقػؼ )28,2عشد مدتؾ  )

ؼ مفػر اا مقيػاس الاخفػاؽ السعرفػ  لهػا  ػيؼ متؾسػظة جػدؿ علػ   الة، ووفقا لسحكاا الارجهاط فاف معغ
( جدؿ عل  وجػؾ   ػيؼ واميػة، جػدؿ علػ  وجػؾ  01، 8وجؾ  علاقة جيدة وهامة، باستثشا  السفر ة رقؼ )

( جدؿ عل   يؼ مشخفزة، جدؿ عل  وجؾ  علاقة 07، 03، 87، 82علاقة جكا  لا ج كر، والسفر ة رقؼ )
 ل  جستع مفر اا مقياس قلا الربااياا بالردؽ. اغيرة، اامر ال ي  ذير إ

 ادؽ السقياس: -
الدػابا الاشػارة  -للتحقا مؽ ادؽ مقياس الاخفاؽ السعرف ، جؼ جحليل استجاباا أفػرا  العيشػة

( ميػػر الرػػا قة، وذلػػػ 01( السكؾنػػة للسقيػػاس بعػػد اػػ ؼ السفػػر ة رقػػؼ )21علػػ  السفػػر اا ) -إليهػػا
ربا أسلؾا التحليل العامل  الاستكذاف  لتحد د الحد اا نػ  مػؽ باستخداـ ادؽ جكؾبؽ السفهؾـ عؽ ط

العؾامػػل أو التكؾبشػػاا الفرعيػػة اللازمػػة لتفدػػير البيانػػاا بػػيؽ مجسؾعػػة مػػؽ السفػػر اا السدػػتخدمة، وجػػؼ 
لحدػػاا الرػػدؽ والتػػدوبر الستعامػػد  Principal Componentاسػػتخداـ طربقػػة السكؾنػػاا ااساسػػية 
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فػػػ  جقػػػد ر العؾامػػػل  Kaiserواعتسػػػدا الهااثػػػة علػػػ  محػػػػ كػػػا زر  Varimaxبظربقػػػة الفاربسػػػا س 
 السدتخلرة كسؤشر للتؾ ف أو الاستسرار ف  استخلاص العؾامل الت  جسثل البشا  ااساس .  

وقد أسػفرا نتػائ  التحلػيلاا السختلفػة الخااػة بهػ ا ااسػلؾا عػؽ عهػؾر عؾامػل بجػ ر كػامؽ 
( مفػر اا جذػهعا اارػائيا، وقػد 1الت  جذػهع عليهػا أقػل مػؽ )أ بر مؽ الؾااد اي  جؼ استهعا  العؾامل 

%( مػؽ  يسػة التهػا ؽ الكلػ  للسقيػاس، وقػد اسػتهعدا السفػر اا ذاا 081,23فدرا العؾامل الشاججػة )
(، وبلغ عد  إجسال  السفر اا الت  جذػهعت جذػهعا  الا علػ  العؾامػل الخسدػة 1,2التذهعاا ااقل مؽ )

( مفػر اا جذػهعا 5إل  أن  قد جذهع علػ  العامػل ااوؿ للسقيػاس واػد  ) ( مفر ة.وجؾالت الهااثة14)
، 15، 05، 08، 02، 83%، هػػ  السفػػر اا ذاا الارقػػاـ )146,6 الا اارػػائيا بشدػػهة جهػػا ؽ مفدػػر

( وبسراجعة السفر اا جؼ جدسية العامل بشخظا  السهػاـ، %460,1(، وج ر كامؽ له ا العامل )22، 17
( مفػػػػػر اا جذػػػػػهعا  الا اارػػػػػائيا بشدػػػػػهة جهػػػػػا ؽ 4ن  للسقيػػػػػاس واػػػػػد  )وجذػػػػػهع علػػػػػ  العامػػػػػل الثػػػػػا

(، وجػػػػ ر كػػػػامؽ لهػػػػ ا العامػػػػل 14، 7، 4، 2، 1، 0% هػػػػ  السفػػػػر اا ذاا اارقػػػػاـ )671,4مفدػػػػر
(، وبسراجعػػػة السفػػػر اا جػػػؼ جدػػػسية العامػػػل بشخظػػػا  الانتهػػػا ، وجذػػػهع علػػػ  العامػػػل الثالػػػ  211,1%)

%، هػػ  السفػػر اا ذاا 560,3اارػػائيا بشدػػهة جهػػا ؽ مفدػػر( مفػػر اا جذػػهعا  الا 3للسقيػػاس واػػد  )
%( وبسراجعػػػة السفػػػر اا جػػػؼ 322,0(، وجػػػ ر كػػػامؽ لهػػػ ا العامػػػل )20، 13، 10، 18، 07الارقػػػاـ )

( مفػػر اا جذػػهعا  الا 2جدػػسية العامػػل بشخظػػا  الػػ ا رة، وجذػػهع علػػ  العامػػل الرابػػع للسقيػػاس واػػد  )
(، وجػػ ر كػػامؽ 21، 11، 86، 3ر اا ذاا اارقػػاـ )هػػ  السفػػ %176,3اارػػائيا بشدػػهة جهػػا ؽ مفدػػر

%( وبسراجعة السفر اا جؼ جدسية العامػل بالإهسػاؿ، وجذػهع علػ  العامػل الخػامس 153,0له ا العامل )
هػػ  السفػػر اا ذاا  %822,3( مفػػر اا جذػػهعا  الا اارػػائيا بشدػػهة جهػػا ؽ مفدػػر3للسقيػػاس واػػد  )

%( وبسراجعػة السفػر اا جػؼ جدػسية 041,0ا العامل )( وج ر كامؽ له 00، 85، 84، 81، 5اارقاـ )
( مفػػػر اا جذػػػهعا  الا 1العامػػػل بااخظػػػا  السعرفيػػػة، وجذػػػهع علػػػ  العامػػػل الدػػػا س للسقيػػػاس واػػػد  )

( وجػ ر كػامؽ لهػ ا 12، 04، 80% هػ  السفػر اا ذاا اارقػاـ )701,2اارػائيا بشدػهة جهػا ؽ مفدػر
العامػػل بااخظػػا  الذخرػػية، وجذػػهع علػػ  العامػػل %( وبسراجعػػة السفػػر اا جػػؼ جدػػسية 844,0العامػػل )

% هػ  السفػر اا 403,2( مفػر اا جذػهعا  الا اارػائيا بشدػهة جهػا ؽ مفدػر1الدابع للسقيػاس واػد  )
%( وبسراجعػػة السفػػر اا جػػؼ جدػػسية 213,0( وجػػ ر كػػامؽ لهػػ ا العامػػل )28، 16، 02ذاا اارقػػاـ )

( مفػر اا جذػهعا  الا اارػائيا 1امؽ للسقيػاس واػد  )العامل بااخظا  اا ائية، وجذهع عل  العامػل الثػ
( وجػػ ر كػػامؽ لهػػ ا العامػػل 87، 88، 82% هػػ  السفػػر اا ذاا اارقػػاـ )268,2بشدػػهة جهػػا ؽ مفدػػر

 %( وبسراجعة السفر اا جؼ جدسية العامل بااخظا  الؾعيفية.573,8)
عا  الثسانية عل  عامػل  سا قامت الهااثة باستخداـ التحليل العامل  للتؾكيدي لفحص جذهع ااب

( بؾاسػظة 1وااد مؽ خلاؿ  راسة مظابقة البياناا الت  جؼ جسعها مػع الشسػؾذن الػؾار  فػ  الذػكل رقػؼ )
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( جذػػهع اابعػػا  الثسانيػػة لسقيػػاس 1، وبؾاػػ  شػػكل رقػػؼ )AMOS (Version)الحزمػػة الإارػػائية 
 الاخفاؽ السعرف  عل  عامل وااد.

 لاخفاؽ السعرف ( البشية العاملية لسقياس ا8شكل )
 

 
 ( البشية العاملية لسقياس الاخفاؽ السعرف 8شكل )

(totalcf )  ،جذير إل  أخظا  السهاـ(totalcf )  ، جذير إل  أخظا  الانتها
(totalcf )  ،جذير إل  أخظا  ال ا رة(totalcf )  ،جذير إل  الإهساؿ(totalcf )   جذير إل

أخظا  أ ائية،  ( totalcf)ا  شخرية، جذير إل  أخظ ( totalcf)أخظا  معرفية، 
(totalcf ) أخظا  وعيفية 

 ( مؤشراا مظابقة الشسؾذن مع بياناا الدراسة الحالية:0 سا  بيؽ الجدوؿ رقؼ )
( مؤشراا جؾ ة مظابقة الشسؾذن مع البياناا لفحص جذهع اابعا  الثسانية 0جدوؿ )

 لسقياس الاخفاؽ السعرف  عل  عامل وااد فقط
 X

2 
NFI RFI IFI CFI PNFI PCFI REMSA 

 087,0 606,0 796,0 991,0 999,0 969,0 918,0 918,85 الق٘وح

الق٘وح 

 السشخح
  ≥CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 REMSA ـ

2( أف  يسة 0 تبيؽ مؽ الجدوؿ الدابا )
X ( الػة 85( بدرجػة اربػة )918,85التػ  جدػاوي  )

 (NFI, RFI, IFI, CFI, PNFI, PCFI)(، و ػيؼ السؤشػراا 790,0رػائية )عشد مدتؾ   لالة اا
جػدؿ علػ  جػػؾ ة  (23,2)القربهػػة مػؽ  (REMSA)التػ  جقتػرا مػؽ الؾااػػد الرػحي ، و يسػة السؤشػر 

 مظابقة البياناا للشسؾذن.
وبحدػػاا ااوزاف الانحداربػػة السيياربػػة واللاميياربػػة ابعػػا  مقيػػاس الاخفػػاؽ السعرفػػ  باسػػتخداـ 

جػػؼ التؾاػػل إلػػ  جقػػد راا  الػػة لكافػػة الستغيػػراا السلااغػػة فػػ  نسػػؾذن  AMOSلجػػداوؿ الاارػػائية ا
 (  بيؽ جقد راا اابعا  الثسانية السكؾنة للسقياس.1التحليل، والجدوؿ رقؼ )
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( جقد راا ااوزاف الانحداربة السيياربة واللاميياربة والخظش السيياري والشدهة 80جدوؿ )
 اس الاخفاؽ السعرف الحرجة ابعا  مقي

 الأتعاد م
الْصى الاًسذاسٕ 

 الوع٘اسٕ )الرشثع(

الْصى الاًسذاسٕ 

 اللاهع٘اسٕ
 الٌغثح السشخح الخطأ الوع٘اسٕ

 - - 8 51,0 أخطاء الوِام 8

 **294,87 067,0 176,0 10,0 أخطاء الاًرثاٍ 2

 **922,88 070,0 795,0 52,0 أخطاء الزاكشج 7

 **779,88 460,0 777,0 50,0 الإُوال 4

 **117,88 044,0 724,0 58,0 أخطاء هعشف٘ح 7

 **685,82 044,0 778,0 55,0 أخطاء شخص٘ح 6

 **205,88 077,0 715,0 61,0 أخطاء أدائ٘ح 5

 **749,1 048,0 772,0 75,0 أخطاء ّظ٘ف٘ح 1

عػػا ( ( أف جسيػع جقػػد راا ااوزاف الانحداربػة السيياربػػة )جذػهع ااب1وبتزػ  مػؽ الجػػدوؿ )
(، وجسيع  يؼ الشدػهة الحرجػة  الػة إارػائيا 62,2(، )35,2(، وقد جراوات بيؽ )1,2أ بر مؽ )

 ، وه ا مؤشر عل  ادؽ أبعا  السقياس، وبه ا  كؾف السقياس قد اافع عل  بشيت .
 اهاا السقياس ككل: -

يؽ عل  قامت الهااثة بحداا اهاا مقياس الاخفاؽ السعرف  ف  الدراسة الحالية باجهاع طربقت
 الشحؾ افج :

جػؼ ادػاا معامػل اهػاا  اداا معامل الثهاا الكل  للسقياس وأبعا   الفرعية بظربقة الفا كرونهػا : -
الفػا لتقػػد ر اهػػاا  رجػاا مقيػػاس الاخفػػاؽ السعرفػ  ككػػل، وأبعػػا   الفرعيػة مدػػتعيشا بالػػدرجاا التػػ  

جبػيؽ أف معامػل اهػاا ألفػا العػاـ  ارل عليها أفرا  العيشػة الاسػتظلاعية الدػابا الاشػارة إليهػا. وقػد
، ) 16Devellis 2 ,136(( وهػؾ معامػل اهػاا مرجفػع فػ  اػؾ  مػا ذكػر 707,2للسقيػاس ككػل )

بيشسا بلغت معامل اهاا اابعا  الفرعية الستسثلة ف  أخظا  السهاـ، أخظا  الانتها ، أخظػا  الػ ا رة، 
، 2, 530، 570,2ا  وعيفيػػة )الإهسػػاؿ، أخظػػا  معرفيػػة، أخظػػا  شخرػػية، أخظػػا  أ ائيػػة، أخظػػ

( علػػػ  الترجيػػػب وهػػػ  معػػػاملاا اهػػػاا 336,2، 351,2، 424,2، 582,2، 442,2، 523,2
معتبػػرة للهعػػد ااوؿ والثػػان  والخػػامس، ومقبػػؾؿ كحػػد أ نػػ  للهعػػد الثالػػ  والرابػػع والدػػا س، وميػػر 

 مرمؾا للهعد الدابع والثامؽ. 
رعيػة بظربقػة التجزئػة الشرػفية باسػتخداـ معػا لت  اداا معامل الثهاا الكل  للسقيػاس وأبعػا   الف -

قامت الهااثة بالتحقا مؽ معامل الثهاا الكل  لسقياس الاخفاؽ السعرف   سبيرماف/براوف، وجتساف:
السفػػػػر اا )بعػػػػد اػػػػ ؼ السفػػػػر اا ميػػػػر الثابتػػػػة( بظربقػػػػة التجزئػػػػة الشرػػػػفية باسػػػػتخداـ معػػػػا لت  

ا الكل  للسقياس باستخداـ معا لػة سػبيرماف/براوف سبيرماف/براوف، وجتساف، اي  بلغ معامل الثها
(، وهؾ معامل اهاا مرجفػع وفقػا لسػا 714,2(، وباستخداـ معا لة جتساف  داوي )714,2 داوي )

 ، مسا  دؿ عل  اهاا مقياس الاخفاؽ السعرف  ككل.Devellis (2 16, 136)ذكر  
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لسعرف  بحداا معامل الارجهاط قامت الهااثة بالتحقا مؽ الاجداؽ الداخل  لسقياس الاخفاؽ ا
بيؽ  رجة كل مفر ة والدرجة الكلية للهعد ال ي جشتس  إلي ، الستسثلة ف  اابعا  الفرعية لسقياس 

 ( نتائ  ه ا التحليل.2الاخفاؽ السعرف ، وببيؽ الجدوؿ رقؼ )
(2جدوؿ )  

س الاخفاؽ السعرف معاملاا ارجهاط  رجة السفر ة بالدرجة الكلية للهعد ال ي جشتس  إلي  بسقيا   
 الثعذ الأّل 

 أخطاء الوِام

 الثعذ الثاًٖ 

 أخطاء الاًرثاٍ

 الثعذ الثالث 

 اخطاء الزاكشج

 الثعذ الشاتع 

 الاُوال

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

87 627,0*

* 

2 627,0*

* 

29 799,0*

* 

7 527,0*

* 

20 615,0*

* 

7 617,0*

* 

78 540,0*

* 

81 699,0*

* 

28 616,0*

* 

4 679,0*

* 

72 651,0*

* 

77 690,0*

* 

25 682,0*

* 

6 584,0*

* 

77 695,0*

* 

47 509,0*

* 

75 629,0*

* 

9 669,0*

* 

42 665,0*

* 

  

79 548,0*

* 

76 660,0*

* 

    

40 698,0*

* 

      

 الثعذ الخاهظ

 حأخطاء هعشف٘

 الثعذ الغادط

 أخطاء شخص٘ح

 الثعذ الغاتع

 اخطاء أدائ٘ح

 الثعذ الثاهي

 أخطاء ّظ٘ف٘ح

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

سقن 

الوفشد

 ج

هعاهل 

 الاسذثاط

5 659,0*

* 

82 528,0*

* 

24 574,0*

* 

80 587,0*

* 

87 527,0*

* 

26 664,0*

* 

71 508,0*

* 

88 521,0*

* 

86 529,0*

* 

74 588,0*

* 

48 557,0*

* 

89 541,0*

* 

85 648,0*

* 

      

22 775,0*

* 

      

 (28,2مدتؾ  ) )**(  الة إارائيا عشد              
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( أف جسيػػػع مفػػػر اا أخظػػػا  السهػػػاـ ارجهظػػػت بهػػػ ا الهعػػػد ارجهاطػػػا  الا 2وبتزػػػ  مػػػؽ الجػػػدوؿ )
( إلػػػػ  480,2( ايػػػ  امتػػػدا  ػػػيؼ معػػػاملاا الارجهػػػاط مػػػؽ )28,2)اارػػػائيا عشػػػد مدػػػتؾ   لالػػػة  

(، وطهقػػا لسحكػػاا الارجهػػاط فػػاف العلاقػػاا جراواػػت بػػيؽ متؾسػػظة إلػػ  مرجفعػػة، كسػػا اجزػػ  أف 528,2)
( اي  28,2جسيع مفر اا أخظا  الانتها  ارجهظت به ا الهعد ارجهاطا  الا اارائيا عشد مدتؾ   لالة  )

(، وطهقػػا لسحكػػاا الارجهػػاط فػػاف العلاقػػاا 582,2( إلػػ  )401,2هػػاط مػػؽ )امتػػدا  ػػيؼ معػػاملاا الارج
جراوات بيؽ متؾسظة إل  مرجفعة، واجز  أف جسيع مفػر اا أخظػا  الػ ا رة ارجهظػت بهػ ا الهعػد ارجهاطػا 

( إلػػ  377,2( ايػػ  امتػػدا  ػػيؼ معػػاملاا الارجهػػاط مػػؽ )28,2 الا اارػػائيا عشػػد مدػػتؾ   لالػػة  )
اا الارجهاط فاف العلاقاا جراواػت بػيؽ متؾسػظة إلػ  مرجفعػة، بيشسػا امتػدا  ػيؼ (، وطهقا لسحك522,2)

(، وطهقػا لسحكػاا الارجهػاط فػاف العلاقػاا 501,2( إلػ  )472,2معاملاا ارجهاط مفر اا الاهساؿ مػؽ )
(، فػػ  اػػيؽ 28,2جراواػػت بػػيؽ متؾسػػظة إلػػ  مرجفعػػة، وجسيعهػػا  الػػة اارػػائيا عشػػد مدػػتؾ   لالػػة  )

(، وطهقػػا لسحكػػاا 507,2( إلػػ  )315,2ملاا ارجهػػاط مفػػر اا أخظػػا  معرفيػػة مػػؽ )امتػػدا  ػػيؼ معػػا
الارجهاط فاف العلاقاا جراواػت بػيؽ متؾسػظة إلػ  مرجفعػة،  وجسيعهػا  الػة اارػائيا عشػد مدػتؾ   لالػة  

(، 508,2( إلػػ  )442,2(، أ زػػا امتػػدا  ػػيؼ معػػاملاا ارجهػػاط مفػػر اا أخظػػا  شخرػػية مػػؽ )28,2)
رجهاط فػاف العلاقػاا جراواػت بػيؽ متؾسػظة إلػ  مرجفعػة، وجسيعهػا  الػة اارػائيا عشػد وطهقا لسحكاا الا 
( إلػ  528,2(، كػ لػ امتػدا  ػيؼ معػاملاا ارجهػاط مفػر اا أخظػا  أ ائيػة مػؽ )28,2مدتؾ   لالػة  )

(، وطهقا لسحكاا الارجهاط فاف العلاقاا جسيعها مرجفعة، وجسيعها  الػة اارػائيا عشػد مدػتؾ  553,2)
( إلػػػ  583,2(، وأ زػػػا امتػػػدا  ػػػيؼ معػػػاملاا ارجهػػػاط مفػػػر اا أخظػػػا  وعيفيػػػة مػػػؽ )28,2)   لالػػػة

(، وطهقا لسحكاا الارجهاط فاف العلاقاا جسيعها مرجفعة، وجسيعها  الػة اارػائيا عشػد مدػتؾ  526,2)
 (، مسا  ذير إل  الاجداؽ الداخل  لكل بعد مؽ أبعا  الاخفاؽ السعرف .28,2 لالة )

عػػاملاا ارجهػػاط  رجػػة كػػل بعػػد مػػؽ اابعػػا  الثسانيػػة للإخفػػاؽ السعرفػػ  والدرجػػة  سػػا جػػؼ ادػػاا م
الكلية للسقياس، وبلغ معامػل ارجهػاط كػل مػؽ أخظػا  السهػاـ، أخظػا  الانتهػا ، أخظػا  الػ ا رة، الإهسػاؿ، 

(، 614,2أخظا  معرفية، أخظا  شخرية، أخظػا  أ ائيػة، أخظػا  وعيفيػة بالدرجػة الكليػة للسقيػاس: )
( علػػػػػػػػ  الترجيػػػػػػػػب، 373,2(، )526,2(، )547,2(، )527,2(، )517,2(، )540,2(، )600,2)

وطهقػػا لسحكػػاا الارجهػػاط فػػاف العلاقػػاا جعػػد مرجفعػػة جػػدؿ علػػ  علاقػػة قؾبػػة للهعػػد ااوؿ والثػػان  والثالػػ  
والرابع والخامس والدا س والدابع، ومتؾسظة جدؿ عل  علاقة جيدة وهامة للهعد الثامؽ، وجسيعها  الة 

 ( مسا  ذير إل  اجداؽ البشا  الداخل  لسقياس الاخفاؽ السعرف .28,2اارائيا عشد مدتؾ   لالة  )
 الرؾرة الشهائية لسقياس الاخفاؽ السعرف :

( مفػػر ة والػػ ي طبػػا علػػ  أفػػرا  العيشػػة 14 تكػػؾف السقيػػاس فػػ  اػػؾرج  الشهائيػػة مػػؽ )
 الشهائية مؽ اسانية أبعا  جتسثل ف :
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( مفػػر اا، 3( مفػػر اا، أخظػػا  الػػ ا رة )4فػػر اا، أخظػػا  الانتهػػا  )( م5أخظػػا  السهػػاـ )
( مفػر اا، أخظػا  أ ائيػة 1( مفػر اا، أخظػا  شخرػية )3( مفر اا، أخظا  معرفيػة )2الاهساؿ )

 ( مفر اا.1( مفر اا، أخظا  وعيفية )1)
 استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا ف  خفض الاخفاؽ السعرف  )إعدا  الهااثة(أولا: 

قامت الهااثة باعدا  برنػام  جػدربب  قػائؼ علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا بهػدؼ خفػض 
 الإخفاؽ السعرف  لدي ذوي قلا الربااياا بالسرالة الإعدا  ة.

 أولا: الهدؼ العاـ مؽ البرنام  التدربب :
بااػياا جدع  الهااثة مؽ خلاؿ البرنام  التػدربب  خفػض الإخفػاؽ السعرفػ  لػدي ذوي قلػا الر 

بالسرالػػة الإعدا  ػػة، وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ جػػدرببهؼ علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا، وجػػدرببهؼ علػػ  
 مجسؾعة مؽ الاستراجيجياا جتسثل ف :

الإسػتراجيجياا السعرفيػة: )التدػػسيع، جحد ػد الهػػدؼ، جسػع السعلؾمػاا، التشغػػيؼ والتفرػيل، الااتفػػاظ  .8
 بالدجلاا(.

 سعرفية: )التخظيط، السرا هة، التقييؼ ال اج (.الاستراجيجياا ما ورا  ال .0
والاسػػتراجيجياا الدافييػػة والدػػلؾكية: )طلػػب العػػؾف الاجتسػػاع ، طلػػب العػػؾف اا ػػا  س ، السكافػػشة  .1

 ال اجية(.
 اانيا: طبيعة البرنام  التدربب :

فرعيػة  عتبر البرنام  الحال  برنامجا جدرببيا ان   هدؼ إل  خفض الإخفػاؽ السعرفػ  بشبعػا   ال
لدي ذوي قلا الربااياا بالسرالة الإعدا  ة مؽ خػلاؿ التػدربهاا واانذػظة القائسػة علػ  اسػتراجيجياا 

 التعلؼ السشغؼ ذاجيا.
 االثا: مرا ر إعدا  البرنام  التدربب :

أهسهػا مػا  لعػل مػؽ الحػال  التػدربب جؼ الرجؾع إل  عد  كبير مؽ السرػا ر فػ  إعػدا  البرنػام  
  ل :

فكػػػار والاسػػػتراجيجياا والشغربػػػاا الستعلقػػػة باسػػػتراجيجياا الػػػتعلؼ السػػػشغؼ ذاجيػػػا، الإخفػػػاؽ افرا  واا .8
 السعرف ، قلا الربااياا.

ما جؾفر مؽ الدراساا ااجشبية والعربية فػ  اػدو  علػؼ الهااثػة والاسػتفا ة مػؽ هػ   الدراسػاا التػ   .0
لسدػػاعدة التلاميػػ  ذوي قلػػا قامػػت بترػػسيؼ بػػرام  قائسػػة علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا 

 (.0282الربااياا بالسرالة الإعدا  ة مثل  راسة ادؽ )
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 ػػ لػ اسػػتفا ا الهااثػػة مػػؽ عػػد  مػػؽ الدراسػػاا التػػ  اػػسست بهػػدؼ خفػػض قلػػا الربااػػياا مثػػل  .1
، و راسػة   .Sidiqi, (2 17) (، و راسػة0285،  راسػة كسػاؿ وشػتاا ) Alkan, (2 13) راسػة 

Kahreh, Imani, Haseli, and  Mansour, (2 18). ،(  0201 راسة العتيب.) 

أ زا ما جؾفر مؽ الدراساا ااجشبية والعربية ف  ادو  علؼ الهااثة التػ  جقػدـ أهػؼ السؤشػراا علػ   .2
 يفية خفض الإخفاؽ السعرف  مؽ خلاؿ البرام  القائسػة علػ  الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا مثػل  راسػة عبػد 

 (.0200(، و راسة إبراميؼ )0202(، و راسة الشجار )0287السشعؼ )

وما جػؾفر مػؽ الدراسػاا ااجشبيػة والعربيػة فػ  اػدو  علػؼ الهااثػة التػ  جعظػ  أهػؼ السؤشػراا علػ   .3
(، و راسػة  ؾسػػ  0282 يفيػة مدػاعدة التلاميػ  فػػ  خفػض قلػا الربااػياا مثػػل  راسػة اػلاح )

 (.0286(، و راسة عاشؾر )0285)
 أسس جرسيؼ البرنام  التدربب ، وبذسل: . أ

 :ل نؾجزها فيسا   الت  قؾـ ه ا البرنام  عل  عد  مؽ ااسس 
 ااسس العامة: .8

)اسػػػتراجيجية الحػػػال  علػػػ  اسػػػتراجيجياا الػػػتعلؼ السػػػشغؼ ذاجيػػػا والتػػػ  جتزسؽ: دػػػتشد البرنػػػام  
الاسػػػترجاع )التدسيع(،اسػػػتراجيجية جحد ػػػد الهػػػدؼ، اسػػػتراجيجية جسػػػع السعلؾمػػػاا، اسػػػتراجيجية التشغػػػيؼ 

اجيجية الااتفػػػػاظ بالدػػػػجلاا، اسػػػػتراجيجية التخظػػػػيط، اسػػػػتراجيجية السرا هػػػػة ال اجيػػػػة، والتفرػػػػيل. اسػػػػتر 
استراجيجية التقييؼ، استراجيجية طلب العؾف الاجتساع ، استراجيجية طلب العؾف اا ا  س ، واسػتراجيجية 

تػ  ( سػشة، ومراعػاة الخرػائص والدػساا ال82 -80السكافشة ال اجية( لتشاسب الفئة العسربة مػؽ سػؽ )
 تسيػػز بهػػا ذوي قلػػا الربااػػياا ايػػ  أف هػػ   الاسػػتراجيجياا جدػػاعد علػػ  جحدػػيؽ السهػػاـ اا ا  سيػػة 

 واليؾمية مسا  زبد مؽ اقتهؼ بشنفدهؼ.
 ااسس التربؾبة وااسس الشفدية: .0

 تؼ جرسيؼ مجسؾعة مؽ اانذظة التعليسية والترفيهية وجهيئة البيئة السحيظػة بسػا  تشاسػب مػع 
علػػػػ  التربيػػػػة  الحػػػػال وبدػػػػتشد أ زػػػػا البرنػػػػام  تلاميػػػػ  ذوي قلػػػػا الربااػػػػياا، ال سػػػػساا وخرػػػػائص

الانفعاليػػػة والدػػػلؾكية السعرفيػػػة و إمكانيػػػاا التلسيػػػ  العقليػػػة و  حدػػػيؽجهػػػدؼ الػػػ  ج التػػػ الدػػػيكؾلؾجية 
برػؾرة جيػدة  ورفع مدػتؾا  التحرػيل والاجتساعية بسا  سكش  مؽ فهؼ ذاج  وفهؼ بيئت  وجحقيا أهداف  

بػػااطر الشغربػػة  الاسػػتفا ةجػػؼ  الحػػال ، وعشػػد إعػػدا  البرنػػام   قػػؾـ با سػػاؿ اياجػػ  بشجػػاحبسػػا  جعلػػ  
ذوي قلػػا الربااػػياا،  اهتسػػت بسدػػاعدة هػػؤلا  التلاميػػ  التػػ والدراسػػاا الدػػابقة للعد ػػد مػػؽ البػػرام  

خااػة وجحديؽ اا ا  ف  الربااياا عشد الػتحكؼ فػ  التغيػراا الفيدػيؾلؾجية عشػد جعلػؼ وأ ا  السهػاـ ال
  .  ( Brewester and Miller, 2 2)بالربااياا مثل الشغربة السعرفية الاجتساعية 
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 رابعا: مخظط جلداا البرنام  التدربب :
  ؾا  الاطار العاـ للبرنام  ف  اؾ  عشؾاف وعد  وهدؼ الجلداا: (3) وفيسا  ل  جدوؿ
 ا التعلؼ السشغؼ ذاجيا( مخظط جلداا البرنام  التدربب  القائؼ عل  استراجيجيا3جدوؿ )

الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

 أى ٗرعشف الرلاه٘ز علٖ الثازثح. .8 قذم ًفغك الدلغح الأّلٔ

 أى ٗرعشف الرلاه٘ز علٖ تعضِن الثعض. .0

 أى ٗرثادل الرلاه٘ز هعلْهاذِن الشخص٘ح. .1

ّدٗتتح هتتع  أى ذتترو ي الثازثتتح هتتي  قاهتتح .2

 الرلاه٘ز.

 

صتتتتتتتتتتتتتتتتتتٌذّ  

الوعلْهتتتتتتتتتتتتتاخ 

)صتتتتتتتتتتتتتتتتٌذّ  

صغ٘ش، ّأّسا  

هلًْتتتتح، أقتتتتلام 

 هلًْح(.

 ذقذٗن الزاخ

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

 ّالسْاس

 الرعضٗض.

 دق٘قح 47

أى ٗرعتتتشف الرلو٘تتتز علتتتٖ الِتتتذف التتتزٕ  .8 صفق ّذعلن الدلغح الثاً٘ح

 ٗغعٔ الثشًاهح لرسق٘قَ.

أى ذرْطذ علاقح الرلاه٘ز تالوشاسك٘ي هتع  .2

الثازثتتتتح هتتتي ًاز٘تتتتح تعضتتتِن التتتثعض ّ

 أخشٕ.

 أى ٗشعش الرلو٘ز تالورعح أثٌاء الرعلن. .7

الغثْسج، القلن، 

 هغدل صْذٖ.

ذعلتتتتن ًشتتتتظ، 

عصتتتتتتتتتتتتتتتت  

رٌُتتتتتتتتتتتتتتتتتٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 47

أى ٗرعشف الرلاه٘ز علتٖ هفِتْم الاخفتا   .8 الاخفا  الوعشفٖ الدلغح الثالثح

 الوعشفٖ.

 ٖ.أى ٗسذد الرلو٘ز أتعاد الاخفا  الوعشف .2

أى ْٗضر الرلو٘ز الأخطتاء الشتائعح لذٗتَ  .7

 فٖ ز٘اذَ الْ٘ه٘ح.

أى ٗثذٕ الرلو٘ز سأٗتَ زتْل ك٘ف٘تح ذفتادٕ  .4

ازروال٘تتح الْقتتْ  فتتٖ الأخطتتاء الشتتائعح 

 لذَٗ.  

صتتْس )تطاقتتاخ 

 هْاق (.

ذعلتتتتن ًشتتتتظ، 

عصتتتتتتتتتتتتتتتت  

رٌُتتتتتتتتتتتتتتتتتٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 47

ها ذٌاّلٌاٍ فٖ الدلغتاخ  أى ٗسذد الرلاه٘ز .8 تٌك الوِام الدلغح الشاتعح

 الغاتقح.

أى ٗرعشف الرلاه٘ز عوا ُْ هطلْب هتٌِن  .2

 فٖ ُزا الدضء هي الثشًاهح. 

أى ٗغرٌرح أُو٘ح اعرخذام الترعلن الوتٌ ن  .8

 راذ٘ا.

ف٘ذْٗ "الرفتْ  

الذساعتتتتتتتتتتتتتتتتتٖ 

هِتتتتتاسذٖ فتتتتتٖ 

الس٘تتتتتاج، تٌتتتتتتك 

 الوِام.

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 

 دق٘قح 60

اعرشاذ٘د٘ح " غحالدلغح الخاه

الاعرشخا  

 (8)الرغو٘ع(" )

أى ٗتتتتزكش الرلو٘تتتتتز هفِتتتتتْم اعتتتتترشاذ٘د٘ح  .1

 الاعرشخا  )الرغو٘ع(. 

أى ٗسلتتتتل الرلو٘تتتتز هفِتتتتْم اعتتتترشاذ٘د٘ح  .2

 الاعرشخا  )الرغو٘ع(.

أى ٌٗتتتتاقت الرلو٘تتتتز أُو٘تتتتح اعتتتترشاذ٘د٘ح  .7

 الاعرشخا  )الرغو٘ع( فٖ ذٌ ٘ن ذعلوِن.

ف٘ذْٗ "أذستذا  

ذٌغتتتتتتٖ اللتتتتتتٖ 

قشأذتتتتتَ، لعثتتتتتتح 

"قطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

 الزاكشج".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

اعرشاذ٘د٘ح  الدلغح الغادعح

الاعرشخا  

 (2"الرغو٘ع" )

أى ٗطثتتتتتتتتق اعتتتتتتتترشاذ٘د٘ح الاعتتتتتتتترشخا   .8

 "الرغو٘ع" فٖ زل أًشطح الدلغح.

أى ٗعثتتش الرلو٘تتز عتتي اًفعتتال الورعتتح أثٌتتاء  .2

 لشعن. ًشاط ا

أى ٗرو ي الرلو٘ز هتي أًشتطح الدلغتح فتٖ  .7

 خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .3

 خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

ّس  أتتتتتتتت٘ض، 

 أقلام ألْاى.

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

اعرشاذ٘د٘ح  الدلغح الغاتعح

الاعرشخا  

 (7"الرغو٘ع" )

و٘ز ذطث٘قاخ عي اعترشاذ٘د٘ح أى ٗسل الرل .8

 الاعرشخا  "الرغو٘ع".  

أى ٗرتتذسب الرلو٘تتز علتتٔ أًشتتطح الدلغتتح  .2

 هي أخل خفض تعذ أخطاء الإدسا .

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .7

لعثتتتتح "راكتتتتشج 

الف٘تتتتتتل، لعثتتتتتتح 

 "الغْدّكْ".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

 خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗتتترو ي الرلو٘تتتز هتتتي أًشتتتطح الدلغتتتح   .4

 دّى الشعْس تالولل.

أى ٗعثتتش الرلو٘تتز عتتي سأٗتتَ فتتٖ الأًشتتطح  .4

 الرٖ ٗرذسب علِ٘ا.

اعرشاذ٘د٘ح  الدلغح الثاهٌح

ذسذٗذ الِذف" 

(8) 

أى ٗسذد الرلو٘ز هفِْم اعرشاذ٘د٘ح ذسذٗذ  .8

 الِذف.

أى ٗطثتتتق الرلو٘تتتز خطتتتْاخ اعتتترشاذ٘د٘ح  .2

 ذسذٗذ الِذف تذّى أخطاء.

  أًشطح الدلغح فتٖ خفتض تعتذ أى ْٗظ .7

 أخطاء الاًرثاٍ.

 أى ٗرو ي الرلو٘ز هي خفض تعذ الإزثاط. .4

أى ٌٗتتتتاقت أُو٘تتتتح اعتتتترشاذ٘د٘ح ذسذٗتتتتذ  .7

 الِذف فٖ ز٘اذٌا.

ًدتتْم  7لعثتتح "

ّأهٌ٘تتتتتتتتتتتتتتتح"، 

تطاقتتح "ذسذٗتتذ 

 الأُذاف".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض.

 دق٘قح 60

اعرشاذ٘د٘ح  الدلغح الراععح

الِذف ذسذٗذ 

(2) 

أى ٗلختتص الرلو٘تتز الأُتتذاف الرتتٖ ذعلوِتتا  .8

 هي الرذسٗة.

أى ٗرو ي الرلو٘ز هي أًشتطح الدلغتح هتي  .2

 أخل ذخف٘ض تعذ القلق. 

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .7

 خفض تعذ الادسا .

 أى ٗسذد الرلو٘ز ُذفَ تطشٗقح صس٘سح. .4

 أى ٗشاس  الرلو٘ز تفعال٘ح أثٌاء الدلغح. .7

ف٘ذْٗ "الإخاصج 

ٍ الث٘تتتد"، ختتتْ

لعثتتتح "خشٗطتتتح 

 كٌض الِذف".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

اللعتتتتتتتتتتتتتتتتتة، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

"اعرشاذ٘د٘ح  الدلغح العاششج

ذسذٗذ الِذف 

(7") 

 أى ٗسذد الرلو٘ز أعال٘ة الْصْل لأُذافَ. .8

أى ٗتتترو ي الرلو٘تتتز هتتتي أًشتتتطح الدلغتتتح  .2

 تِذف خفض تعذ الاسذثا .

الدلغتتح  أى ٗرتتذسب الرلو٘تتز علتتٔ أًشتتطح .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الأداء الْظ٘فٖ.  

أى ٗواسط الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح تتذّى  .4

 أخطاء.

 أى ٗثادس الرلو٘ز تالوشاسكح فٖ الدلغح. .7

ًشاط "اًفعالتك 

أثٌتتتتاء هتتتتشّس  

تخثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتشج 

عتتتاتقح"، لعثتتتح 

"عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلح 

 الأُذاف".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

اللعتتتتتتتتتتتتتتتتتة، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

 الدلغح السادٗح

 عششج

اعرشاذ٘د٘ح خوع 

 ("8الوعلْهاخ )

أى ْٗضتتتر الرلو٘تتتز هفِتتتْم اعتتترشاذ٘د٘ح  .8

 خوع الوعلْهاخ.

أى ٗرو ي الرلو٘ز هي أًشتطح الدلغتح هتي  .2

 أخل خفض تعذ الازثاط.

أى ٗطثتتتق الرلو٘تتتز خطتتتْاخ اعتتترشاذ٘د٘ح  .7

 خوع الوعلْهاخ تذقح.

أى ٌٗاقت الرلو٘ز أُو٘ح اعرشاذ٘د٘ح خوع  .4

 الوعلْهاخ فٖ ز٘اذٌا.

ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ أى  .7

 خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرتتذسب الرلو٘تتز علتتٔ أًشتتطح الدلغتتح  .6

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

قصتتتتتتح "قتتتتتتْج 

الولاز تح ركتتاء 

أٗضتتتتا"، لعثتتتتح 

"هتتتتتي أًتتتتتا "، 

لعثتتتتتح "هثلتتتتتث 

 الاعروا ".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثاً٘ح 

 عششج

شاذ٘د٘ح خوع اعر

 ("2الوعلْهاخ )

أى ٗستتتذد الرلو٘تتتز الوشتتت لاخ الوْختتتْدج  .8

 تالرذسٗة.

أى ٗطثتتتتتق الرلو٘تتتتتز اعتتتتترشاذ٘د٘ح خوتتتتتع  .2

 الوعلْهاخ فٖ زل الرذسٗثاخ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغح هي  .7

 أخل خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ْٗظت  الرلو٘تز أًشتتطح الدلغتح تِتتذف  .4

 خفض تعذ أخطاء الإدسا .

قي الرلو٘تتز أًشتتطح الدلغتتح تِتتذف أى ٗتتر .7

 خفض تعذ الولل.

لعثتتتتتح الألغتتتتتاص 

)صْس هخرلفح، 

طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتشذ 

 هش لاخ(.

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

اللعتتتتتتتتتتتتتتتتتة، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

 أى ٗثادس الرلو٘ز تالوشاسكح فٖ الرذسٗة. .6

الدلغح الثالثح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

خوع الوعلْهاخ 

(7") 

ذسٗة أى ٗسلتتتتل الرلو٘تتتتز الِتتتتذف هتتتتي ذتتتت .8

 الوقاتلح.

أى ٗطثق الرلو٘تز الرتذسٗثاخ تتذّى أخطتاء  .2

 تاعرخذام اعرشاذ٘د٘ح خوع الوعلْهاخ.

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .7

 خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغح هي  .4

 أخل خفض تعذ الاسذثا . 

 أى ٗثادس الرلو٘ز تالوشاسكح فٖ الرذسٗثاخ. .6

ًشتتتاط "ف٘تتتذْٗ 

قاتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح ه

صتتتتتتتتتتتتتسف٘ح"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"اعرطلا  سإٔ 

الطتتتتتلاب عتتتتتي 

 دساعرِن".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الشاتعح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل 

(8") 

أى ٗتتتتزكش هفِتتتتْم اعتتتترشاذ٘د٘ح الرٌ تتتت٘ن  .8

 ّالرفص٘ل.

أى ٗرو ي الرلو٘ز هي أًشتطح الدلغتح هتي  .2

 أخل خفض تعذ القلق.

ٗطثتتتق الرلو٘تتتز هِتتتاساخ اعتتترشاذ٘د٘ح  أى .7

 الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل تذقح.

أى ٌٗتتتتاقت الرلو٘تتتتز أُو٘تتتتح اعتتتترشاذ٘د٘ح  .4

 الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل فٖ ز٘اذٌا.

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .7

 خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرتتذسب الرلو٘تتز علتتٔ أًشتتطح الدلغتتح  .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

قصتتح "الرلو٘تتز 

، الودرِتتتتتتتتتتتتذ"

تطاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

"هِتتتتتتتتتتتتتتتاساخ 

الرٌ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت٘ن 

ّالرفصتتتتتتتت٘ل"، 

لعثتتتح "عشفتتتد 

 ّلن أعشف".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الخاهغح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل 

(8") 

أى ٗتتتتزكش هفِتتتتْم اعتتتترشاذ٘د٘ح الرٌ تتتت٘ن  .6

 ّالرفص٘ل.

أى ٗرو ي الرلو٘ز هي أًشتطح الدلغتح هتي  .5

 ق.أخل خفض تعذ القل

أى ٗطثتتتق الرلو٘تتتز هِتتتاساخ اعتتترشاذ٘د٘ح  .1

 الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل تذقح.

أى ٌٗتتتتاقت الرلو٘تتتتز أُو٘تتتتح اعتتتترشاذ٘د٘ح  .9

 الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل فٖ ز٘اذٌا.

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .80

 خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرتتذسب الرلو٘تتز علتتٔ أًشتتطح الدلغتتح  .8

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

قصتتح "الرلو٘تتز 

درِتتتتتتتتتتتتذ"، الو

تطاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

"هِتتتتتتتتتتتتتتتاساخ 

الرٌ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت٘ن 

ّالرفصتتتتتتتت٘ل"، 

لعثتتتح "عشفتتتد 

 ّلن أعشف".

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الغادعح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل 

(2") 

أى ٗتتترو ي الرلو٘تتتز هتتتي أًشتتتطح الدلغتتتح  .8

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

ّى أخطتاء أى ٗطثق الرلو٘تز الرتذسٗثاخ تتذ .2

 تاعرخذام اعرشاذ٘د٘ح الرٌ ٘ن ّالرفص٘ل.

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح فتتتٖ  .7

 خفض تعذ الولل.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغح فٖ  .4

 خفض تعذ أخطاء الإدسا .

أى ٗثادس الرلو٘تز تالوشتاسكح فتٖ ذتذسٗثاخ  .2

 الدلغح.

ًشتتتتاط الصتتتتفش 

العد٘تتتة، لعثتتتح 

"اللعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 تال لواخ"

العصتتتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

لوٌاقشتتتتتتتتتتتتح ا

ّالستتتتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الغاتعح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الرٌ ٘ن 

ّالرفص٘ل 

(7") 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .7

 هي أخل خفض تعذ الولل. 

أى ٗوتتتاسط الرلو٘تتتز الرتتتذسٗثاخ تذقتتتح  .4

تاعتتتتتتتترخذام اعتتتتتتتترشاذ٘د٘ح الرٌ تتتتتتتت٘ن 

 ّالرفص٘ل.

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 أخطاء الاًرثاٍ. تِذف خفض تعذ

: ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"اكرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

قصتتح"، لعثتتح 

"الغتتتتتتتتتتتتتتتتتلن 

 ّالثعثاى"

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .6

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ  .5

 الدلغح.

الدلغح الثاهٌح 

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الازرفاظ 

دلاخ تالغ

(8") 

أى ٗغتتتتتتترٌرح هفِتتتتتتتْم اعتتتتتتترشاذ٘د٘ح  .8

 الازرفاظ تالغدلاخ.

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .2

 هي أخل خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗطثق الرلو٘تز هِتاساخ اعترشاذ٘د٘ح  .7

 الازرفاظ تالغدلاخ تذقح.

أى ٌٗتتاقت الرلو٘تتز أُو٘تتح اعتترشاذ٘د٘ح  .4

 الازرفاظ تالغدلاخ فٖ ز٘اذٌا.

الدلغتح فتٖ  أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح .7

 خفض تعذ الإزثاط.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .6

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

ف٘تتذْٗ تعٌتتْاى 

"عتتتش الرلو٘تتتز 

الفاشتتتل التتتزٕ 

أصتتتتتتثر هتتتتتتي 

أشتتتِش أطثتتتاء 

العالن"، ًشاط 

"عدل دسعك 

تصتتتتتتتتتتْذك"، 

ًّشتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"عتتتتتتتتتتتتتتتتتتدل 

 ْٗه٘اذك".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الراععح  الدلغح

 عششج

"اعرشاذ٘د٘ح 

الازرفاظ 

تالغدلاخ 

(2") 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .8

 تِذف خفض تعذ القلق.

أى ٗراتع الرلو٘ز هذٕ ذقذهَ الأكتادٗوٖ  .2

تذقتتح تاعتترخذام اعتترشاذ٘د٘ح الازرفتتاظ 

 تالغدلاخ.

أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح هتي  .7

 أخل خفض تعذ أخطاء الإدسا .

٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ أى ٗشتتاس  الرلو .4

 الدلغح.

ًشتتاط "أًشتت  

تْسذفْل٘تتتتتتتتتتْ 

 لٌفغك"

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح 

 العششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الازرفاظ 

تالغدلاخ 

(7") 

أى ٗغتتتتتتترخذم الرلو٘تتتتتتتز اعتتتتتتترشاذ٘د٘ح  .8

الازرفتتاظ تالغتتدلاخ فتتٖ زتتل أًشتتطح 

 الدلغح. 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .2

 تِذف خفض تعذ الولل. 

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗقثتتتل الرلو٘تتتز علتتتٔ كافتتتح ذتتتذسٗثاخ  .4

 الدلغح.

ًشتتاط "اسعتتن 

دسعتتتتتتتتتتتتتك"، 

ًشتتاط "اكرتتة 

 هقالح".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح السادٗح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("8الرخط٘ظ )

ى ْٗضر الرلو٘تز هفِتْم اعترشاذ٘د٘ح أ .8

 الرخط٘ظ.

 أى ٗششذ الرلو٘ز خطْاخ الرخط٘ظ. .2

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ القلق.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ الأداء الْظ٘فٖ.

٘ح الرخطت٘ظ  فتٖ أى ٌٗاقت الرلو٘ز أُو .6

 ز٘اذٌا.

ف٘تتذْٗ تعٌتتْاى 

"ف٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتذْٗ 

ذعل٘وتتتتٖ عتتتتي 

الرخطتتتتتتتت٘ظ"، 

ف٘تتتتتتذْٗ عتتتتتتي 

"الرخطتتتت٘ظ"، 

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش  

ذقتتتتذٗوٖ عتتتتي 

"خطتتتتتتتتتتتتْاخ 

ّهِتتتتتتتتتتتتتاساخ 

الرخطتتتتتتتت٘ظ"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"هغتتتتتتتتتتشز٘ح 

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

التتتتتتتتتتتتتتتتشّذ٘ي 

 الْ٘هٖ".

الدلغح الثاً٘ح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("8الرخط٘ظ )

ْضر الرلو٘تز هفِتْم اعترشاذ٘د٘ح أى ٗ .5

 الرخط٘ظ.

 أى ٗششذ الرلو٘ز خطْاخ الرخط٘ظ. .1

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .9

 تِذف خفض تعذ القلق.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .80

 تِذف خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .88

 خفض تعذ الأداء الْظ٘فٖ.

الرخطت٘ظ  فتٖ أى ٌٗاقت الرلو٘ز أُو٘ح  .82

 ز٘اذٌا.

ف٘تتذْٗ تعٌتتْاى 

"ف٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتذْٗ 

ذعل٘وتتتتٖ عتتتتي 

الرخطتتتتتتتت٘ظ"، 

ف٘تتتتتتذْٗ عتتتتتتي 

"الرخطتتتت٘ظ"، 

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش  

ذقتتتتذٗوٖ عتتتتي 

"خطتتتتتتتتتتتتْاخ 

ّهِتتتتتتتتتتتتتاساخ 

الرخطتتتتتتتت٘ظ"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"هغتتتتتتتتتتشز٘ح 

التتتتتتتتتتتتتتتتشّذ٘ي 

 الْ٘هٖ".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثالثح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("2الرخط٘ظ )

الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  أى ٗتترو ي .8

 تِذف خفض تعذ الولل.

أى ٗغتتتتتتترخذم الرلو٘تتتتتتتز اعتتتتتتترشاذ٘د٘ح  .2

الرخطتتت٘ظ فتتتٖ زتتتل ذطث٘قتتتاخ أًشتتتطح 

 الدلغح.

أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح هتي  .7

 أخل خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗتترقي الرلو٘تتز أًشتتطح الدلغتتح هتتي  .4

 أخل خفض تعذ أخطاء الإدسا .   

اخ أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗث .7

 الدلغح.

ف٘تتذْٗ "قصتتح 

ق٘وح الْقد"، 

لعثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

 "الوراُح".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الشاتعح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("7الرخط٘ظ )

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .8

تِتتتتتذف خفتتتتتض تعتتتتتذ أخطتتتتتاء الأداء 

 الْظ٘فٖ.

أى ٗ تتتتْى الرلو٘تتتتز الشتتتت ل الٌِذعتتتتٖ  .2

هٌتتتتتتَ تذقتتتتتتح تاعتتتتتترخذام الوطلتتتتتتْب 

 اعرشاذ٘د٘ح الرخط٘ظ.  

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .4

 خفض تعذ الولل. 

أى ٗقثتتتل الرلو٘تتتز علتتتٔ الوشتتتاسكح فتتتٖ  .7

 كافح ذذسٗثاخ الدلغح.

لعثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

"الوضتتتتتتتتتتتتلع 

الأعوتتتتتتتتتتتٔ"، 

لعثتتح "الثستتث 

عتتتتتتي تطاقتتتتتتح 

 اٙط".

العصتتتتتتتتتتتت  

ٖ، التتتتتتتتتتتزٌُ

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح 

الخاهغح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الوشاقثح الزاذ٘ح 

(8") 

أى ْٗضر الرلو٘تز هفِتْم اعترشاذ٘د٘ح  .8

 الوشاقثح الزاذ٘ح.

أى ٗشتتتشذ الرلو٘تتتز عول٘تتتاخ الوشاقثتتتح  .2

 الزاذ٘ح.

أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح فتٖ  .7

 خفض تعذ القلق.

أًشطح الدلغتح  أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ .4

صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتْس 

"اٙداب 

العاهتتتتتتتتتتتتتح"، 

ًشتتاط "اقتتشأ، 

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدل، 

اعروع"، لعثح 

 "ذْق ".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

 فٖ خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗقذس الرلو٘ز أُو٘ح الوشاقثح الزاذ٘تح  .7

 فٖ ز٘اذٌا.

 

الدلغح 

الغادعح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الوشاقثح الزاذ٘ح 

(2") 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .8

 تِذف خفض تعذ الولل.

أى ٗطثق الرلو٘ز اعترشاذ٘د٘ح الوشاقثتح  .2

 الزاذ٘ح فٖ زل أًشطح الدلغح.

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

تِتتتتتذف خفتتتتتض تعتتتتتذ أخطتتتتتاء الأداء 

 الْظ٘فٖ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ القلق.

ٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتت .6

 الدلغح.

لعثتتتتتح "اذثتتتتتع 

القائذ"، ًشاط 

"ف تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش 

ّاتستتتتتتتتتتتث"، 

لعثح ال شاعتٖ 

 الوْع٘ق٘ح.

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الغاتعح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الوشاقثح الزاذ٘ح 

(7") 

أى ْٗضتتتتتر الرلو٘تتتتتز هعلْهتتتتتاخ عتتتتتي  .8

 علواء الشٗاض٘اخ. 

ي لعثتتح الشتتطشًح أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتت .2

 تطشٗقح صس٘سح.

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الادسا .

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ القلق. 

أى ٗقثتتل الرلو٘تتتز علتتٖ الوشتتتاسكح فتتتٖ  .5

 أًشطح الدلغح.

لعثتتتتتتتتتتتتتتتح "لا 

ك"، ذضتتتتتتتتتتتتس

ًشتتتاط "لعتتتة 

الأدّاس"، 

لعثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

 الشطشًح.

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثاهٌح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("8الرق٘٘ن )

أى ٗتتتزكش الرلو٘تتتز هفِتتتْم اعتتترشاذ٘د٘ح  .8

 الرق٘٘ن.

أى ٗششذ الرلو٘ز خطتْاخ اعترشاذ٘د٘ح  .2

 الرق٘٘ن.

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .7

 ذف خفض تعذ الإزثاط.تِ

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .4

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ أخطاء الأداء الْظ٘فٖ.  

أى ٌٗتتاقت الرلو٘تتز أُو٘تتح الرق٘تت٘ن فتتٖ  .6

 ز٘اذٌا.

لعثتتتح "اسعتتتن 

صتتتتتتتتتتتتْسج"، 

ًشتتتاط "سهتتتٖ 

الٌشد"، ًشتاط 

 "قْل سأٗك".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

اقشتتتتتتتتتح الوٌ

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الراععح 

 ّالعششّى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("2الرق٘٘ن )

أى ٗششذ الرلو٘ز القصح الوْخْدج فٖ  .8

 الصْسج. 

أى ٗقتت٘ن الرلو٘تتز الٌرتتائح الرتتٖ ذْصتتل  .2

  لِ٘ا تطشٗقح صس٘سح. 

أى ْٗظتتت  الرلو٘تتتز أًشتتتطح الدلغتتتح   .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الإدسا .

ٔ أًشطح الدلغتح أى ٗرذسب الرلو٘ز عل .4

 تِذف خفض تعذ القلق.

ًشتتاط "قصتتح 

فتتٖ صتتْسج"، 

ًشتتاط "ّسقتتح 

 -كث٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتتشج

هسادثتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

 صاهرح".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

أى ٗقثتتتل الرلو٘تتتز علتتتٔ الوشتتتاسكح فتتتٖ  .8

 كافح ذذسٗثاخ الدلغح.

الدلغح 

 الثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

 ("7الرق٘٘ن )

وْخْدج فٖ أى ٗششذ الرلو٘ز القصح ال .2

 الصْسج. 

أى ٗتتٌدر الرلو٘تتز فتتٖ زواٗتتح الث٘ضتتح  .7

 تذّى أى ذٌ غش.  

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .4

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .7

 تِذف خفض تعذ الولل.   

أى ٗقثتتتل الرلو٘تتتز علتتتٔ الوشتتتاسكح فتتتٖ  .6

 كافح ذذسٗثاخ الدلغح.

ًشتتاط "اسعتتن 

 الوفِتتتتتتتتتْم"،

لعثتتتح "ازوتتتٔ 

الث٘ضتتتتتتتتتتتح"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"الضّاٗتتتتتتتتتتتتتتا 

 الأستع".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الْازذج 

 الثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

الاخرواعٖ 

(8") 

أى ٗفغتتش الرلو٘تتز هفِتتْم اعتترشاذ٘د٘ح  .8

 طلة العْى الاخرواعٖ.

أى ٗغرٌرح الرلو٘ز الٌصائر الرٖ ٗو ي  .2

 لة العْى اخرواع٘ا تذقح.هي خلالِا ط

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

تِتتتتتذف خفتتتتتض تعتتتتتذ أخطتتتتتاء الأداء 

 الْظ٘فٖ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ الإزثاط.

أى ٌٗتتاقت الرلو٘تتز أُو٘تتح طلتتة العتتْى  .7

 الاخرواعٖ فٖ ز٘اذٌا.

ًشتتاط "عثتتْس 

الٌِتتتش، ف٘تتتذْٗ 

"هغتتتتتتتتتتتاعذج 

اٙختتتتتتتتتتتتتتتشٗي 

للأطفتتتتتتتتتتتتتتال، 

 ًشتتاط "قطتت 

 الواًدْ".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثاً٘ح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

الاخرواعٖ 

(2") 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .8

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗغتترخذم الرلو٘تتز اعتترشاذ٘د٘ح طلتتة  .2

العتتتْى الاخروتتتاعٖ فتتتٖ زتتتل أًشتتتطح 

 الدلغح.

ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  أى .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الإدسا .

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ القلق.

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ الازثاط. 

أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ  .6

 الدلغح.

لعثح "هي ُتْ 

القائذ ، ًشتاط 

"العول هعا"، 

لعثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

"الستتتتتتتتتتتاسط 

 شخصٖ".ال

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثالثح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

الاخرواعٖ 

(7") 

أى ْٗضتتتتر الرلو٘تتتتز طتتتتش  الاعتتتتروا   .8

 الٌشظ. 

أى ٗشرش  الرلو٘ز هع صهلاؤٍ فٖ تٌتاء  .2

الدغتتتش تذقتتتح تاعتتترخذام اعتتترشاذ٘د٘ح 

 طلة العْى الاخرواعٖ.  

لو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح أى ْٗظتتتت  الر .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ الولل. 

أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ  .7

 الدلغح.

ًشاط "اهشتٖ 

تثقتتح"، ًشتتاط 

"الاعتتتتتتتتتروا  

الٌشتتتتتتتتتتتتتظ"، 

ًشتتتاط "تٌتتتاء 

 الدغْس".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

 

لدلغح الشاتعح ا

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

 ("8الاكادٗوٖ )

أى ٗفغتتش الرلو٘تتز هفِتتْم اعتترشاذ٘د٘ح  .8

 طلة العْى الاكادٗوٖ.

أى ٗغتتترٌرح الرلو٘تتتز الِتتتذف الشئ٘غتتتٖ  .2

لاعتتتترشاذ٘د٘ح طلتتتتة العتتتتْى اكادٗو٘تتتتا 

 تذقح.

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

ز أًشتتتتطح الدلغتتتتح أى ٗرتتتتذسب الرلو٘تتتت .4

 تِذف خفض تعذ الاسذثا .

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ الإزثاط. 

أى ٌٗتتاقت الرلو٘تتز أُو٘تتح طلتتة العتتْى  .6

 الاكادٗوٖ فٖ ز٘اذٌا.

قصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح 

"الصتتتتتتتتتتتذٗق 

ّقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 

الضتتتتتتتتتتتت٘ق"، 

ًشتتاط "زتتشب 

كشاخ الثلح"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"تطاقتتتتتتتتتتتتتاخ 

  زصائ٘ح".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح 

الخاهغح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

 ("2الأكادٗوٖ )

أى ْٗضتتتر الرلو٘تتتز هتتتا ٗغتتترط٘ع فعلتتتَ  .8

 لأقشاًَ أكادٗو٘ا.

أى ٗطثتتتتق الرلو٘تتتتز هتتتتا ٗقْلتتتتَ تذقتتتتح  .2

تاعتتترخذام اعتتترشاذ٘د٘ح طلتتتة العتتتْى 

 الأكادٗوٖ.

أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح فتٖ  .7

 خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

لرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح أى ٗرذسب ا .4

 فٖ خفض تعذ أخطاء الإدسا .

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ القلق.

أى ٗقتتتذس الرلو٘تتتز أُو٘تتتح دعتتتن أقشاًتتتَ  .6

 أكادٗو٘ا فٖ ز٘اذٌا.

ًشتتتاط "دعتتتن 

الأقتتتتتتتتتتتشاى"، 

ًشتتتاط "هتتتارا 

ذغتتتتتتتترط٘ع أى 

ذفعتتتتتتتتتتتتتتل "، 

ًشتتتاط "هتتتارا 

ٗو تتتتتتتتتتتتتتي أى 

 ذقْل "

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

س، ّالستتتتتتتتْا

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح 

الخاهغح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

طلة العْى 

 ("7الأكادٗوٖ )

شتتتتشذ الرلو٘تتتتز تتتتتشاُ٘ي دعوتتتتتَ أى ٗ .8

 لوش لح القلق هي الشٗاض٘اخ.

أى ٗرثتتتادل الرلو٘تتتز الوعلْهتتتاخ تتتتذّى  .2

 أخطاء.

أى ٗرو ي الرلو٘تز هتي أًشتطح الدلغتح  .7

 فٖ خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ْٗظ  الرلو٘ز أًشتطح الدلغتح فتٖ  .4

 خفض تعذ أخطاء الأداء الْظ٘فٖ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغح  .7

 الاسذثا . فٖ خفض تعذ

أى ٗترقي الرلو٘تز علتٔ أًشتطح الدلغتتح  .6

 فٖ خفض تعذ الولل.

أى ٗشتتاس  الرلو٘تتز فتتٖ كافتتح ذتتذسٗثاخ  .8

 الدلغح.

ًشتتاط "الِتتشم 

الع غتتتتتتتتتتٖ"، 

ًشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

"الوٌتتتاظشج"، 

ًشتتتاط "اعتتتظ 

ّازتتتذج، ّختتتز 

 ّازذج".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح 

الغادعح 

 ّالثلاثْى

اعرشاذ٘د٘ح 

الو افأج الزاذ٘ح 

(8") 

أى ٗستتذد الرلو٘تتتز هفِتتتْم اعتتترشاذ٘د٘ح  .2

 الو افأج الزاذ٘ح.

أى ٗو٘تتض الرلو٘تتز تتت٘ي أًتتْا  الو افتتأج  .7

 الزاذ٘ح تذقح.

أى ْٗظ  الرلو٘تز أًشتطح الدلغتح فتٖ  .4

 خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

ف٘تتذْٗ تعٌتتْاى 

"عتتتتتتتتتتتتشزاى 

ّالوذسعتتتتح"، 

ًشاط "سعالح 

 لتتتٔ ًفغتتتك"، 

ًشتتتتتاط "أًتتتتتا 

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60
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الْعائل  ُذف الدلغح عٌْاى الدلغح سقن الدلغح

 الوعٌ٘ح

الأعال٘ة 

 الوغرخذهح

 صهي الدلغح

أى ٗرتذسب الرلو٘تتز أًشتطح الدلغتتح فتتٖ  .7

 خفض تعذ الإزثاط.

أج أى ٌٗتتتتاقت الرلو٘تتتتز أُو٘تتتتح الو افتتتت .6

 الزاذ٘ح فٖ ز٘اذٌا.

 الٌشاط".

الدلغح الغاتعح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الو افأج الزاذ٘ح 

(2") 

أى ٗتترو ي الرلو٘تتز هتتي أًشتتطح الدلغتتح  .8

 الاًرثاٍ.تِذف خفض تعذ أخطاء 

أى ٗستتتتتذد الرلو٘تتتتتز الألتتتتتْاى تطشٗقتتتتتح  .2

 صس٘سح. 

أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز أًشتتتتطح الدلغتتتتح  .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الادسا .

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ الولل.

أى ٗشاس  الرلو٘تز فتٖ كافتح الرتذسٗثاخ  .7

 الدلغح.

لعثتتتتتتتح كتتتتتتتشج 

الغتتلح"، لعثتتح 

"ًتتتص هرعتتتذد 

 الألْاى".

العصتتتتتتتتتتتت  

ٖ، التتتتتتتتتتتزٌُ

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الثاهٌح 

 ّالثلاثْى

"اعرشاذ٘د٘ح 

الو افأج الزاذ٘ح 

(7") 

أى ٗسْل الرلو٘ز زذٗثَ التزاذٖ الغتلثٖ  .8

  لٔ زذٗث راذٖ  ٗداتٖ.

أى ٗرو ي الرلو٘ز  هتي أًشتطح الدلغتح  .2

تطشٗقتتتتتتتتتتح صتتتتتتتتتتس٘سح تاعتتتتتتتتتترخذام 

 اعرشاذ٘د٘ح الو افأج الزاذ٘ح.

أًشتتتتطح الدلغتتتتح  أى ْٗظتتتت  الرلو٘تتتتز .7

 تِذف خفض تعذ أخطاء الاًرثاٍ.

أى ٗرذسب الرلو٘ز علٔ أًشطح الدلغتح  .4

 تِذف خفض تعذ أخطاء الزاكشج.

أى ٗرقي الرلو٘ز أًشطح الدلغتح تِتذف  .7

 خفض تعذ الإزثاط.

أى ٗشاس  الرلو٘تز فتٖ كافتح الرتذسٗثاخ  .6

 تالدلغح.

ف٘تتتتتذْٗ "أًتتتتتا 

أزتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

الوذسعتتح.. أًتتا 

لا أزتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

الوذسعتتتتتتتح"، 

ل ًشاط "ذسْٗ

السذٗث الزاذٖ 

الغتتلثٖ، لعثتتح 

 "خٌ٘دا".

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

الدلغح الراععح 

 ّالثلاثْى

أى ٗلختتتص الرلاه٘تتتز هتتتذٓ اعتتترفادذِن  .8 "ق٘ن ًفغك"

 هي الوشاسكح فٖ الثشًاهح الرذسٗثٖ.

أى ٗعثتتتتتتتش الرلاه٘تتتتتتتز عتتتتتتتي أداؤُتتتتتتتن  .2

ّاًفعتتتتتالاذِن الرتتتتتٖ ذغ٘تتتتتشخ تغتتتتتثة 

 الثشًاهح.

ٗغتتتتتتتترورع الرلاه٘تتتتتتتتز تالأًشتتتتتتتتطح  أى .7

الرشفِ٘٘تتتح الرتتتٖ زصتتتلْا علِ٘تتتا هتتتي 

 الثازثح.

أى ٗرعشف الرلاه٘تز علتٖ ه٘عتاد  ختشاء  .4

 الق٘اط الررثعٖ لأدّاخ الذساعح.

أى ٗقتت٘ن الرلاه٘تتز هسرْٗتتاخ الدلغتتاخ  .7

الرذسٗث٘تتح الرتتٖ ذلقُْتتا فتتٖ الثشًتتاهح 

 الرذسٗثٖ. 

 

تطاقتتتتح "قتتتت٘ن 

 ًفغك".

اعرواسج ذق٘ت٘ن 

الثشًتتتتتتتتتتتتتتاهح 

 ثٖ.الرذسٗ

هق٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

الاخفتتتتتتتتتتتتتتتتا  

 الوعشفٖ.

لعثتتتتح ذشذ٘تتتتة 

 الأعذاد.

العصتتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتتزٌُٖ، 

الوٌاقشتتتتتتتتتح 

ّالستتتتتتتتْاس، 

 الرعضٗض

 دق٘قح 60

 
 
 

 خامدا: الهدؼ مؽ البرنام :
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 هشاؾ مجسؾعة مؽ ااهداؼ العامة والفرعية والإجرائية  سكؽ إ جازها فيسا  ل :
 ااهداؼ العامة: . أ

قلا الربااياا بالسرالة الاعدا  ة مؽ سؽ الهدؼ الرئيد : خفض الإخفاؽ السعرف  لد  ذوي 
 ( سشة.81: 88)

 ااهداؼ الفرعية: . ا
 خفض أخظا  الانتها . .8
 خفض أخظا  الإ راؾ. .0
 خفض أخظا  ال ا رة. .1
 خفض أخظا  اا ا  الؾعيف . .2

 ااهداؼ الإجرائية: . ا
 وجتسثل ااهداؼ الإجرائية للبرنام  ف  أهداؼ الجلداا السعرواة لجدوؿ رقؼ )(.

 فئة السدتهدفة مؽ البرنام :سا سا: ال
( 81: 88مػؽ الجشدػيؽ  وبتػراوح أعسػارهؼ ) الاعدا  ة مؽ ذوي قلا الربااػيااجلامي  السرالة 

الاعدا  ػػػة مػػػؽ ذوي قلػػػا جلاميػػػ  السرالػػػة  ( جلسيػػػ  مػػػؽ16)سحافغػػػة بؾرسػػػعيد   بلػػػغ عػػػد هؼ ب سػػػشة
 أفربقػػة جظبيقػػ  وجقؾبسػػ  طو أهدافػػ  وجلدػػاج   مػػؽ ايػػ إعػػدا  البرنػػام   قػػد روعػػ  عشػػد،  و الربااػػياا

 .. خرائص أفرا  ه   العيشة، و وميؾؿ واججاهااتلا ـ مع خرائص وااجاا  
 سابعا: الفشياا السدتخدمة ف  البرنام :

ااسػػػلؾا   إلػػػ  مجسؾعػػػة مػػػؽ الفشيػػػاا لتظبيقػػػ  جتسثػػػل فػػػ  الحػػػال   دػػػتشد البرنػػػام  التػػػدربب
 -ي والسعشػؾ  يالسػا بشؾعي  التعزبز  - جةالشس -اللعب –العر  ال هش  -رالسشاقذة والحؾا - القرر

  .الؾاجب السشزل
 رابعا: إجرا اا الدراسة:

جحد د الإطار الشغري والدراساا الدػابقة اػؾؿ مفػاميؼ الدراسػة الحاليػة ايػ  جذػتسل علػ  متغيػراا  .8
 أساسية ه :

 قلا الربااياا. . أ
 الاخفاؽ السعرف . . ا
 استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا. . ا
 اسة الحالية:إعدا  أ واا الدر  .8
 البرنام  التدربب  القائؼ عل  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا )إعدا  الهااثة(. ( أ

 مقياس قلا الربااياا مؽ )إعدا  الهااثة(. ( ا
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 مقياس الاخفاؽ السعرف  )إعدا  الهااثة(. ( ا
 التحقا مؽ الااية أ واا الدراسة مؽ خلاؿ: .0

ة بهدؼ: اداا الردؽ والثهػاا، التعػرؼ علػ  مػدي أ. جظبيا اا واا عل  عيشة أ واا الدراسة الحالي
 مشاسهة اانذظة واا واا الستزسشة ف  البرنام  لتلامي  السرالة الاعدا  ة.

 ا. جظبيا مقياس الاخفاؽ السعرف .
. جظبيػػا البرنػػام  التػػدربب  القػػائؼ علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا، وبػػتؼ مػػؽ خػػلاؿ الخظػػؾاا 4

 افجية:
 مقياس الاخفاؽ السعرف  عل  أفرا  السجسؾعة التجرببية والسجسؾعة الزابظة جظبيقا قبليا.أ( جظبيا 

 ا( جظبيا برنام  جدربب  قائؼ عل  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا عل  أفرا  السجسؾعة التجرببية.
جظبيقػا  ابظةوأفػرا  السجسؾعػة الزػ علػ  أفػرا  السجسؾعػة التجرببيػة جظبيا مقياس الاخفاؽ السعرف ن( 

 بعد ا.
 ( جظبيا مقيػاس الاخفػاؽ السعرفػ  علػ  أفػرا  السجسؾعػة التجرببيػة وأفػرا  السجسؾعػة الزػابظة جتهييػا 

 وذلػ بعد مرور شهر مؽ جاربخ القياس الهعدي.
 .للحرؾؿ عل  الشتائ  السشاسهة، الإارائيةجحليل البياناا ومعالجتها باستخداـ ااساليب . 5
  .ديرهاعرض الشتائ  وجف. 6
 .هح جدفر عش  نتائ  ال ف  اؾ  ما جقد ؼ التؾاياا والسقترااا بدراساا أخر ،. 7

 :معالجة البياناا ف  السدتخدمة الإارائيةااساليب خامدا: 
 استخدمت الهااثة عد  مؽ ااساليب الإارائية ف  الدراسة الحالية التالية:

 ة أ واا الدراسة:ااساليب الإارائية السدتخدمة ف  التحقا مؽ الااي . أ

استخدمت الهااة ف  جحليل بياناا الدراسة الحاليػة للتحقػا مػؽ اػلااية أ واا الدراسػة للعيشػة 
السدػػتهدفة: )التحليػػل العػػامل  الاستكذػػاف ، التحليػػل العػػامل  التؾكيػػدي، معامػػل الثهػػاا بظربقػػة ألفػػا 

 املاا الارجهاط(. رونها ، معامل الثهاا بظربقة التجزئة الشرفية سبيرماف/براوف، ومع
 ااساليب الإارائية السدتخدمة ف  اختهار احة فروض الدراسة: . ا

جحققػػت الهااثػػة مػػؽ اػػحة الفػػروض الخااػػة بالدراسػػة الحاليػػة مػػؽ خػػلاؿ ااسػػاليب افجيػػة: 
وجشػػ ، ومعامػػل الارجهػػاط الثشػػائ  لرجػػب اازوان السترابظػػة، ومعامػػل  -)اختهػػار وبلكؾكدػػؾف، اختهػػار مػػاف

 ائ  للرجب السدتقلة(.الارجهاط الثش
 
 

 نتائج الذراسة وهنالشتها:
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 حقا مؽ احة الفرض ااوؿ:الت
لاختهار احة الفرض ااوؿ ال ي  شص عل  أن  ""جؾجد فروؽ ذاا  لالة اارائية بيؽ 
متؾسظ  رجب  رجاا السجسؾعة التجرببية والسجسؾعة الزابظة ف  مقياس الاخفاؽ السعرف  وأبعا   

 رنام  لرال  السجسؾعة الزابظة".الفرعية بعد جظبيا الب
لحداا   Mann- Whitneyوبتش  –وللتحقا مؽ احة ه ا الفرض جؼ استخداـ اختهار ماف 

 لالة الفرؽ بيؽ متؾسظ  رجب  رجاا السجسؾعة التجرببية والسجسؾعة الزابظة ف  القياس الهعدي 
( 4رقؼ )وبؾا  الجدوؿ عرف ، عل  كل بعد مؽ أبعا  الاخفاؽ السعرف ، والدرجة الكلية للإخفاؽ الس

 .ه   الشتائ 
والسجسؾعة  التجرببيةنتائ  اختهار ماف وجش  لدلالة الفروؽ بيؽ رجب  رجاا السجسؾعة ( 4جدوؿ )

 الفرعية وأبعا   الاخفاؽ السعرف لسقياس  الهعديالزابظة ف  القياس 
الودوْعح  الورغ٘شاخ

 (20الردشٗث٘ح)

الودوْعح  

 (81الضاتطح)ى=

هغرْٓ  Zق٘وح Wق٘وح  Uق٘وح 

 الذلالح

هرْعظ 

 الشذة

هدوْ  

 الشذة

هرْعظ 

 الشذة

هدوْ  

 الشذة

أخطاء 

 الوِام

80.7 280 2997 778 0900 280 7925 0908  

أخطاء 

 الاًرثاٍ

80.7 280 2997 778 0900 280 7921 0908  

أخطاء 

 الزاكشج

8097 280 2997 778 0900 280 7929 0908  

  0908 797 280 0900 778 2997 280 8097 الإُوال

أخطاء 

 هعشف٘ح

8097 280 2997 778 0900 280 7929 0908  

أخطاء 

 شخص٘ح

8097 280 2997 778 0900 280 797 0908  

أخطاء 

 أدائ٘ح

8097 280 2997 778 0900 280 797 0908  

أخطاء 

 ّظ٘ف٘ح

8097 280 2997 778 0900 280 7972 0908  

الذسخح 

ال ل٘ح 

فا  للاخ

 الوعشفٖ

8097 280 2997 778 0900 280 7926 0908  

( بيؽ متؾسظ  2,28( أن  جؾجد فروؽ  الة إارائيا عشد مدتؾ  )4وبتز  مؽ الجدوؿ )
(، وبسقارنة 3,05) zرجب السجسؾعة التجرببية والزابظة ف  بعد أخظا  السهاـ اي  بلغت  يسة 

( عل  03,55(، )7,5بعد أخظا  السهاـ بلغ ) متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف 
 zالترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، وبعد أخظا  الانتها  اي  بلغت  يسة 

(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  بعد أخظا  الانتها  بلغ 3,06)



 جاهعة بىرسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         625(                                       0208– اكتىبر) –(  88العذد )

  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، بعد أخظا  ( عل  الترجيب مسا  ذير إل08,3(، )6,63)
(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  3,07) zال ا رة اي  بلغت  يسة 
( عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة 86,61(، )4,6بعد أخظا  ال ا رة بلغ )

(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية 3,1) zالزابظة، بعد الإهساؿ اي  بلغت  يسة 
( عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ لرال  81,23(، )3,2والزابظة ف  بعد الإهساؿ بلغ )

(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا 3,07) zالسجسؾعة الزابظة، بعد أخظا  معرفية اي  بلغت  يسة 
( عل  الترجيب مسا 87,72(، )5,83خظا  السعرفية بلغ )السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  بعد اا

z (3,1 ،) ذير إل  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، بعد أخظا  شخرية اي  بلغت  يسة 
(، 2,23وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  بعد ااخظا  الذخرية بلغ )

لفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، بعد أخظا  أ ائية اي  ( عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف ا80,23)
(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  بعد ااخظا  3,1) zبلغت  يسة 

( عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، 88,72(، )2,03اا ائية بلغ )
(، وبسقارنة متؾسظ   رجاا السجسؾعتيؽ التجرببية 3,10) zبعد أخظا  وعيفية اي  بلغت  يسة 

( عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ 82,88(، )2,4والزابظة ف  بعد ااخظا  الؾعيفية بلغ )
z (3,04 ،)لرال  السجسؾعة الزابظة، أما بالشدهة للدرجة الكلية للإخفاؽ السعرف  اي  بلغت  يسة 

( 811,0(، )38,0سؾعتيؽ التجرببية والزابظة ف  الدرجة الكلية بلغ )وبسقارنة متؾسظ   رجاا السج
 متؾسظ بيؽ  عل  الترجيب مسا  ذير إل  أف الفروؽ لرال  السجسؾعة الزابظة، أي أن  جؾجد فروؽ 

عل  كل بعد مؽ أبعا   الهعديالقياس  ف والسجسؾعة الزابظة  التجرببيةرجب  رجاا السجسؾعة 
للإخفاؽ السعرف  لرال  السجسؾعة الزابظة، وه ا  عش  احة جة الكلية ، والدر الاخفاؽ السعرف 

 الفرض ااوؿ.
السجسؾعة التجرببية   رجاا متؾسظ  بيؽ للفروؽ  البيان  الرسؼ  ؾا  (3والذكل رقؼ )

 مقياس الاخفاؽ السعرف  بشبعا  . عل  والزابظة ف  القياس الهعدي
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 رجاا أفرا  العيشة التجرببية والزابظة ف   ( الرسؼ البيان  للفروؽ بيؽ متؾسظ 3شكل )

 مقياس الاخفاؽ السعرف  بشبعا   الفرعية القياس الهعدي عل 
وللتش د مؽ الدلالة العلسية للشتائ  الت  جؼ الحرؾؿ عليها مؽ معالجة الفرض ااوؿ إارائيا، 

لاقة بيؽ الستغيربؽ للبرنام  التدربب  باستخداـ معا لة قؾة الع Effect Sizeجؼ اداا اجؼ جشاير 
وجش ، مؽ خلاؿ معامل الارجهاط الثشائ  للرجب السدتقلة، -السدتقل والتابع عشد استخداـ اختهار ماف

 وال    تؼ اداب  مؽ السعا لة التالية:
 

  (MR - MR )  
 = rprb  (n +n )     

(= متؾسػط  MR)(، )(= قؾة العلاقة )معامل الارجهاط الثشائ  لرجب اازوان السدتقلةrprbاي  )
( = عػػد  أفػػرا  السجسؾعػػة  nمتؾسػػط رجػػب السجسؾعػػة الزػػابظة، ) ( MRرجػػب السجسؾعػػة التجرببيػػة، )

 (.062، 0288( عد  أفرا  السجسؾعة الزابظة )عزا عبد الحسيد،  nالتجرببية، )
لفرعية ا وأبعا   خفض الاخفاؽ السعرف  ؾا  نتائ   اجؼ التشاير البرنام  السدتخدـ ف  ( 4جدوؿ )

 ةدتقل( معامل الارجهاط الثشائ  لرجب اازوان السrprbلدي أفرا  السجسؾعة التجرببية وفقا)
هعاهل الاسذثاط الثٌائٖ لشذة  الورغ٘شاخ

 (  rprb)الأصّاج الوغرقلح 

 ًْع٘ح الرأث٘ش

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء الوِام

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء الاًرثاٍ

 ْٕ خذاذأث٘ش ق 8 أخطاء الزاكشج

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 الإُوال

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء هعشف٘ح

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء شخص٘ح
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 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء أدائ٘ح

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8 أخطاء ّظ٘ف٘ح

الذسخح ال ل٘ح للاخفا  

 الوعشفٖ

 ذأث٘ش قْٕ خذا 8

لثشائ  لرجب اازوان السدػتقلة( ( جا ا  يسة قؾة العلاقة )معامل الارجهاط ا4ومؽ خلاؿ جدوؿ )
(،  وبػدؿ ذلػػ علػ  علاقػة قؾبػة جػدا 2,7( أي أ بػر مػؽ )8وجشػ  جدػاوي )-عشد استخداـ اختهار ماف 

 اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػاالقػائؼ علػ   التػدربب مسا  ذير إلػ  فعاليػة البرنػام  وجشاير قؾي جدا، 
 .ةالتجرببيأفرا  السجسؾعة لد   الفرعيةوأبعا    خفض الاخفاؽ السعرف  ف 

 االثا: التحقا مؽ الفرض الثان :
جؾجػد فػروؽ ذاا  لالػة اارػائية لا "الػ ي  ػشص علػ  أنػ  ثػان  لاختهار اػحة الفػرض ال

 للإخفػاؽ السعرفػ  الهعػدي والتتهعػ القياسػيؽ  فػ بيؽ متؾسظ  رجب  رجاا السجسؾعػة التجرببيػة 
 Wilcoxon  وبلكؾكدػؾف  اختهػار جػؼ اسػتخداـ وللتحقا مؽ احة ه ا الفػرض، وأبعا   الفرعية

Test وبؾاػ  لسقيػاس الإخفػاؽ السعرفػ ، القياسػيؽ الهعػدي والتتهعػ  بيؽ الفروؽ   لالة لحداا 
 الشتائ . ه   (5جدوؿ)
( نتائ  اختهار وبلكؾكدؾف لدلالة الفروؽ بيؽ متؾسظ  رجب  رجاا عيشة الدراسة ف  5جدوؿ)

 الإخفاؽ السعرف  وأبعا   الفرعية لسقياس الهعدي والتتهع  القياسيؽ

 اذداٍ الشذة

 

 الورغ٘ش

 

 الشذة الغالثح

 

  الشذة الوْخثح

ق٘وح 

"Z" 

 

هغرْٕ 

 الذلالح
 العذد

هرْعظ 

 الشذة

هدوْ  

 الشذة
 العذد

هرْعظ 

 الشذة

هدوْ  

 الشذة

 09567 09702 76 6 6 70 6 7 أخطاء الوِام

 09627 0949 60 1.75 5 47 6.47 5 أخطاء الاًرثاٍ

 09227 8928 58 5919 9 47 691 7 أخطاء الزاكشج

 09407 0917 77 7.17 6 20 7 4 الإُوال

 09904 0982 40.07 6.57 6 75.7 6.27 6 أخطاء هعشف٘ح

 09711 0916 24 6 4 82 7 4 أخطاء شخص٘ح

 09766 0975 22 7.7 4 84 7.7 4 أخطاء أدائ٘ح

 0607 0.785 88 7.7 2 85 7.4 7 أخطاء ّظ٘ف٘ح

الاخفاقاخ الوعشف٘ح 

 ك ل
5 5 49 80 80.4 804 8978 09890 

 أفػرا   رجػاا رجػب ( أن  لا جؾجد فروؽ ذاا  لالة إارائية بيؽ متؾسػظ 11جدوؿ ) مؽ  تز  
مسػػا  ذػػير إلػػ   وأبعػػا  ، الإخفػػاؽ السعرفػػ  لسقيػػاس الهعػػدي والتتهعػػ  القيػػاس فػػ  السجسؾعػػة التجرببيػػة

 السجسؾعػػػة أفػػػرا  لػػػد  خفػػػض الاخفاقػػػاا السعرفيػػػة فػػػ  برنػػػام  التػػػدربب اسػػػتسراربة جػػػشاير وفعاليػػػة ال
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وه ا  عش  أن  لؼ  حدث ارجدا  لسا أعهر  أفػرا  السجسؾعػة التجرببيػة مػؽ جحدػؽ فػ  القيػاس  التجرببية،
 الهعدي بعد انتها  جدرببهؼ عل  البرنام .

 ف  التجرببية السجسؾعة  أفرا  رجاا متؾسظ  بيؽ للفروؽ  البيان  الرسؼ  بيؽ (5والذكل رقؼ )
 .وأبعا   الاخفاؽ السعرف  مقياس عل  الهعدي والتتهع  القياسيؽ

 
( الرسؼ البيان  للفروؽ بيؽ متؾسظ   رجاا أفرا  السجسؾعة التجرببية ف  القياسيؽ الهعدي 5شكل )

 الإخفاؽ السعرف  والسقياس ككل والتتهع  عل  أبعا  مقياس
فالهااثػػة لااغػػت اسػػتسرار فعاليػػة البرنػػام  التػػدربب  فػػ  خفػػض ( 5وبػػالشغر إلػػ  الذػػكل رقػػؼ )

 البرنػام  انتهػا  مػؽ (  ػؾـ12شهر ) فترة مرور التجرببية بعد السجسؾعة أفرا  لد  الاخفاقاا السعرفية
 التدربب .

 مشاقذة وجفدير نتائ  الفرض ااوؿ والفرض الثان :
""جؾجػد فػروؽ   أنػ شص علػ وف  اؾ  ما سبا مػؽ عػرض جبػيؽ اػحة الفػرض ااوؿ والػ    ػ

ذاا  لالة اارائية بيؽ متؾسظ  رجػب  رجػاا السجسؾعػة التجرببيػة والسجسؾعػة الزػابظة فػ  مقيػاس 
واجزػ  مػؽ خػلاؿ ، الاخفاؽ السعرف  وأبعا   الفرعيػة بعػد جظبيػا البرنػام  لرػال  السجسؾعػة الزػابظة

بػػيؽ  (2,28)عشػػد مدػػتؾ  جؾجػػد فػػروؽ ذاا  لالػػة اارػػائية التحقػػا مػػؽ اػػحة الفػػرض ااوؿ أنػػ  "
متؾسظ  رجب  رجاا السجسؾعة التجرببية والسجسؾعػة الزػابظة فػ  مقيػاس الاخفػاؽ السعرفػ  وأبعػا   

 ".الفرعية بعد جظبيا البرنام  لرال  السجسؾعة الزابظة
جؾجد فػروؽ ذاا  لالػة اارػائية بػيؽ "لا  وال    شص عل  أن  ثال جبيؽ احة الفرض ال أ زا

وأبعػػا    للإخفػػاؽ السعرفػػ  الهعػػدي والتتهعػػ القياسػػيؽ  فػػ ا السجسؾعػػة التجرببيػػة متؾسػػظ  رجػػب  رجػػا
  رجػاا رجػب لا جؾجػد فػروؽ ذاا  لالػة إارػائية بػيؽ متؾسػظ "، وأعهرا نتػائ  الدراسػة بشنػ  الفرعية

بعػد الفرعيػة  وأبعػا   الإخفػاؽ السعرفػ  لسقيػاس الهعػدي والتتهعػ  القيػاس ف  السجسؾعة التجرببية أفرا 
،  وهػ ا  ذػير إلػ  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيػاالقائؼ عل   التدربب رور شهر مؽ جظبيا البرنام  م

 مؽ التظبيا. الانتها وفعاليت  ات   بعد  التدربب أار البرنام   استسرار
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اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا  القػائؼ علػ   بػشف البرنػام  التػدربب هػ   الشتػائ وبسكؽ جفدير 
:)اسػػػػتراجيجية الاسػػػػترجاع )التدسيع(،اسػػػػتراجيجية جحد ػػػػد الهػػػػدؼ،   طهقتهػػػػا الهااثػػػػة وجتسثػػػػل ف والتػػػػ

استراجيجية جسع السعلؾماا، استراجيجية التشغيؼ والتفريل، استراجيجية الااتفاظ بالدػجلاا، اسػتراجيجية 
ف الاجتسػػػاع ، التخظػػػيط، اسػػػتراجيجية السرا هػػػة ال اجيػػػة، اسػػػتراجيجية التقيػػػيؼ، اسػػػتراجيجية طلػػػب العػػػؾ

خفػض قػد أعهػر فاعليػة وكفػا ة فػ  و  ،استراجيجية طلب العؾف اا ا  س ، واستراجيجية السكافشة ال اجية(
 واانذػػظة االاسػػتراجيجيا، وذلػػػ اامػر قػػد  رجػع إلػػ  طبيعػة ثسانيػةالفرعيػػة ال  بشبعػا  الإخفػاؽ السعرفػػ 

يػػػ  ذوي قلػػػا الربااػػػياا، وجراعػػػ  والسؾا ػػػف التػػػ  اػػػسستها الهااثػػػة لتشاسػػػب مهػػػاراا وقػػػدراا التلام
علػ  جػؾافر  التػدربب واراػت الهااثػة أاشػا  جرػسيؼ البرنػام  خرائرهؼ التعليسية وااجاجهؼ الشفدية، 

السعرفية الت  جعسل عل  جؾعيف عسلياا الانتها  والإ راؾ وال ا رة، والسهاـ اا ائيػة  العد د مؽ اانذظة
أخظا  ل يوجؾافر أنذظة جعسل عل  جقللسجسؾعة التجرببية(، والؾعيفية والذخرية لد  عيشة الدراسة )ا

انتهػاههؼ و  را هػؼ وذا ػرجهؼ، عل  جركيػز  هؼجداعدبحي   الانتها  والا راؾ وال ا رة وك لػ أخظا  اا ا ،
الفئة مػؽ التلاميػ  فػ  جحقيػا الهػدؼ العػاـ مػؽ البرنػام   ه  ، بحي  جدتغل خرائص وجحديؽ أ ائهؼ

أ ثػر جفػاعلا وجقػهلا انذػظة  قلػا الربااػياامسا جعل التلامي  ذو  ، ب عل  فاعليت  وف التشاير بالدل
جدػاعد علػ   التػ والاجتساعيػة  والانفعاليػةالبرنام  وا تدبؾا العد د مؽ السهػاراا الا ا  سيػة والسعرفيػة 

 خفض الاخفاؽ السعرف  بشبعا   الفرعية. 
 Ashouri, Veysi, Azadikhah, Sheykhlar and Shayan راسػػة ايػػ  أشػػارا 

إل  وجؾ  فروؽ  الة إارائيا بيؽ الظػلاا ذوي عدػر الكتابػة والظػلاا العػا  يؽ فػ  الإخفػاؽ  (15 2)
السعرف  واستراجيجياا التشغيؼ ال اج  لرال  الظلاا ذوي عدر الكتابة، وجتفا ه   الدراسػة مػع  راسػة 

جػػػاا السجسػػؾعتيؽ التجرببيػػػة وجػػػؾ  فػػروؽ  الػػػة إارػػائيا بػػػيؽ متؾسػػظ   ر ( 0202ادػػش  الشجػػار )
والزػػابظة فػػ  القيػػاس الهعػػدي فػػ  الإخفػػاؽ السعرفػػ  والانػػدمان واا ا  اا ػػا  س  لرػػال  السجسؾعػػة 

 .   Web التجرببية الت  جلقت التدربب عل  استراجيجياا التعلؼ ال اج  باستخداـ
لقائسػػػة علػػػ  ف بقػػا  أاػػػر البرنػػػام  بعػػػد فتػػرة مػػػؽ جظبيقػػػ   ػػػدؿ علػػػ  مػػد  فعاليػػػة اانذػػػظة اإ

 ا تدػبؾها التػ  بالاسػتراجيجياا الااتفػاظعلػ   سػاعدا التلاميػ  والتػ  استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيػا،
 .مرة أخر   هالفترة أطؾؿ، فشاه  مؽ الدهل استرجاع التدربب مؽ خلاؿ البرنام  

التلاميػػػػػ  مػػػػػؽ ذوي قلػػػػػا لػػػػػد   الثسانيػػػػػةالفرعيػػػػػة  بشبعػػػػػا   خفػػػػػض الاخفػػػػػاؽ السعرفػػػػػ إف 
الستعػػػد ة والقائسػػػة علػػػ   الػػػتعلؼ السػػػشغؼ ذاجيػػػاأنذػػػظة  باسػػػتخداـ( السجسؾعػػػة التجرببيػػػة)ااػػػيااالرب

التغ  ة الراجعة الفؾربة عقب استجابتهؼ لكل نذاط واستخداـ الهااثة اسلؾا  ،الفعالة ل  الاستراجيجياا
السعشػؾي، لتعزبػز أو ا السػا يأو جدربب مؽ أنذػظة البرنػام  وجعزبػز جلػػ الاسػتجاباا بشسػاليب التػدعيؼ 

جعلسؾها وبقا   الت والسفاميؼ  الاستراجيجيااالاستجاباا وجثبيت  ه   تي  الفراة لهؼ ف  استهقا   مسا
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وجػؾ   Bellhäuser, Dignath and Theobald (2 23)فقػد أعهػرا  راسػة ، سػلؾكهؼ فػ أارهػا 
اسػػتراجيجياا )جحد ػػد  فػػروؽ ذاا  لالػػة إارػػائية بػػيؽ السجسؾعػػة التجرببيػػة والسجسؾعػػة الزػػابظة فػػ 

ااهداؼ والتخظػيط والكفػا ة ال اجيػة( لرػال  السجسؾعػة التجرببيػة، سػاهست التغ  ػة الراجعػة فػ  الػتعلؼ 
  السشغؼ ذاجيا بذكل إ جاب  وفعاؿ. 

جحدػيؽ اججاهػاجهؼ و وافعهػؼ  سا ارات الهااثة عشد جظبيػا البرنػام  علػ  اػ  التلاميػ   علػ  
مؾا ػف واقييػة  فػ جحػ  عليهػا البرنػام   التػ  الاسػتراجيجياا تش يد علػ بكل جلدة وال ججا  الربااياا

 راسة ميرفت كساؿ وربػاا فقد جؾالت  لزبا ة فاعليت ،بهؼ  اهداؼ البرنام  ف  البيئة السحيظة  لتعسيؼ
(  فاعلية الشسؾذن التدربد  السقترح ف  جشسية مهاراا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا والقػدرة علػ  0285شتاا )
سذكلاا الإارائية وخفض مدتؾي القلػا الربااػ  لػدي طالهػاا السجسؾعػة التجرببيػة، وخلرػت ال ال

البػرام  القائسػة علػ   فاعليػة إلػ   Kahreh, Imani, Haseli and Mansour (2 18) راسػة 
 استراجيجياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا ف  خفض قلا الربااياا.

أاشػا  جظبيػا جلدػاا البرنػام  للتقليػل  تجرببيػةجلامي  العيشة ال سا ارات الهااثة عل  متابعة 
الاخفاقػػاا اللازمػػة التػػ  جدػػاعدهؼ علػػ  جخظػػ   الاسػػتراجيجياا التلاميػػ  وجعلػػيؼ الاخفػػاؽ السعرفػػ مػػؽ 

 ,Ashouri, Veysi, Azadikhah راسػة أشػارا فقػد أشػارا  راسػة  التػ   عػانؾف مشهػا، السعرفيػة

Sheykhlar and Shayan (2 15)  الة إارائيا بيؽ الظػلاا ذوي عدػر الكتابػة إل  وجؾ  فروؽ 
 .والظلاا العا  يؽ ف  الإخفاؽ السعرف  واستراجيجياا التشغيؼ ال اج  لرال  الظلاا ذوي عدر الكتابة

وقد ارات الهااثة عل  جذجيع أفرا  السجسؾعػة التجرببيػة علػ  جفعيػل اسػتخداـ اسػتراجيجياا  
التعػاملاا اليؾميػة مػع أوليػا  أمػؾرهؼ وأقػرانهؼ لتفعيػل اسػتخداـ التعلؼ السشغؼ ذاجيا ف  بيئتهؼ ااسػربة و 

مػؽ  بػالسشزؿ مػع أوليػا  أمػؾرهؼالتلامي  معغػؼ أوقػاجهؼ   اي   قزه   الاستراجيجياا وجعسيؼ الفائدة، 
فػ  مؾا ػف وانذػظة  الاستراجيجياا بالتعلؼ السشغؼ ذاجيػا ه  أف  عيد جفعيل  مشهؼخلاؿ ذلػ  دتظيع كل 

هػ   الاسػتراجيجياا، جظبيػا  فػ لبرنام  ولكؽ جفيد نفس الهدؼ ايػ   ائػرة ااسػرة أوسػع مختلفة عؽ ا
إل  وجؾ  جشاير إ جاب  اوليا  اامػؾر علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ  Saada (2 21)اي  خلرت  راسة 

اعدوهؼ السشغؼ ذاجيا لد  جلامي  السرالة الستؾسظة، وذلػ اف افبا  ال  ؽ  دعسؾف التلامي  جحفيزبا  د
 انفعاليا عل  التركيز بكل ما  تعلا بالسدرسة لتشسية الذعؾر بالكفا ة ال اجية والتعلؼ.
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 المراجع
لسقياس اسػتراجيجياا التشغػيؼ الػ اج  للػتعلؼ  لبشية العاملية(. ا0286طيهة، عبد الدلاـ ) ؛بلعيد، أاسد 

والاجتساعية. جامعة الحان لخزر. . مجلة الهاا  ف  العلؾـ الاندانية الثانؾبة لد  جلامي السرالة
12 .63- 822. 

(. أاػػر أنسػاط التؾجيػػ  بسهػاـ الؾبػػب علػ  جشسيػة الػػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػػا لػدي طػػلاا 0281اػال ، إ سػاف )
الدراسػػاا العليػػا بكليػػاا التربيػػة. مجلػػة الدراسػػاا العربيػػة فػػ  التربيػػة وعلػػؼ الػػشفس. كليػػة التربيػػة. 

 .084 -858. 22جامعة الؾاف. 
(. مدتؾي التعلؼ السشغؼ ذاجيا وعلاقت  بال كا  الشاج  لدي الظلهة السؾهؾبيؽ ف  0286ب، بلاؿ )الخظي

 .231 -205. 857اار ف. مجلة كلية التربية. جامعة اازهر. 
(. الدػػيظرة الانتهاميػػة والػػ ا رة العاملػػة والدػػرعة الإ را يػػة. عسػػاف:  ار مػػؽ 0284عبػػد الحػػافع، اشػػا  )

 للشذر والتؾزبع.السحيط إل  الخلي  
(. مغػػػاهر الإخفاقػػػاا السعرفيػػػة فػػػ  مهػػػاـ الحيػػػاة اليؾميػػػة وعلاقتهػػػا بػػػشعراض 0202اسػػػزة، جيهػػػاف )

الا تئاا لدي طالهاا كلية التربية بجلسعػة القرػيؼ. السجلػة السرػربة للدراسػاا الشفدػية. الجسييػة 
 . 26 -8(.852)12السرربة للدراساا الشفدية.

جياا التعلؼ السشغؼ ذاجيا لدي الظلهة الجامعييؽ:  راسة ميدانية بجامعػة (. استراجي0284خروب ، ادة )
. كليػة العلػؾـ الإندػانية والإجتساعيػة. جامعػة رسالة ماجدتير مير مشذؾرةقاادي مرباح، ورقلة. 
 قاادي ورقلة. الجزائر.

 الدافييػة فػ  غالػدما إلػ  السُدػتشد الػتعلؼ نغربػة علػ  قػائؼ جعليسػ  برنػام  (. أار0200إبراميؼ، راا )
الػتعلؼ. مجلػة كليػة  اػعؾباا ذوي  الابتدائيػة السرالػة جلاميػ  لػد  السعرف  الإخفاؽ وخفض العقلية

 .102-041(. 871)28التربية. جامعة اازهر. 
اسػتراجيجية مقتراػػة قائسػة علػ  الػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػا لتشسيػة مهػاراا الفهػػؼ  (.0280عبػد العغػيؼ، ربػؼ )

ؼ. مجلػة  اا القرائية لد  طػلاا الرػ  ااوؿ الثػانؾي مختلفػ  أسػلؾا الػتعلالقرائ  ورفع كفا ة ال
 -824. 862الجسييػػة السرػػربة للسشػػاه  وطػػرؽ التػػدربس. كليػػة التربيػػة. جامعػػة عػػيؽ شػػسس. 

872  . 
فاعلية استراجيجية مقتراػة قائسػة علػ  الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا فػ  جشسيػة مهػاراا  (.0202هلاؿ، سامية )

. مجلػػة كليػػة د  فػػ  الربااػػياا والدافييػػة لتعلسهػػا لػػد  جلاميػػ  السرالػػة الإعدا  ػػةالتفکيػػر التؾليػػ
 .22 -8(. 808)18التربية. جامعة بشها. 
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(.  راسة مقارنة لقلػا الربااػياا بػيؽ التلاميػ  العػا  يؽ وذوي اػعؾباا الػتعلؼ 0284العجاؿ، سعيدة )
جلة العلؾـ الشفدية والتربؾبػة. جامعػة بسد شة السديلة. م -الربااياا ف  بعض السدارس الإبتدائية

 .42 -21(. 0)0السديلة. سبتسبر. 
 طلهػة لد  اا ا  س  والشهؾض الربااياا بقلا وعلاقت  ذاجيا   السُشغَّؼ (. التعلؼ0201العتيب ، سلساف )

عبػػػدالعزبز. مجلػػػة جربؾبػػػاا الربااػػػياا. الجسييػػػة السرػػػربة لتربؾبػػػاا  بػػػؽ سػػػظاـ ااميػػػر جامعػػػة
 .32-02(. 2)04الربااياا 
(. فعالية برنام  قائؼ علػ  اسػتراجيجياا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا فػ  جشسيػة التحرػيل 0284أاسد، سساح )

والتفكيػػر الربااػػ  والاججػػا  نحػػؾ الػػتعلؼ الػػ اج  لػػدي جلاميػػ  السرالػػة الإعدا  ػػة. مجلػػة جربؾبػػاا 
 .022 -848(. 3)87الربااياا. الجسيية السرربة لتربؾباا الربااياا. 

(. الػػػ كا  الؾجػػػدان  والقلػػػا مػػػؽ الربااػػػياا )الػػػ كا  الؾجػػػدان  والقلػػػا مػػػؽ 0286ابػػػ ، شػػػرقاوي )ر 
الربااياا مؽ خػلاؿ الدراسػاا الدػابقة(. مجلػة جشسيػة السػؾار  الهذػربة. جامعػة سػظيف. نػؾفسبر. 

7(1 .)822- 801. 
ا  س  لػػدي عيشػػة مػػؽ (. العلاقػػة بػػيؽ الػػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػػا والتحرػػيل اا ػػ0282الجػراح، عبػػد الشااػػر )

(. 2)4طلهة جامعة اليرمؾؾ. السجلة اار نيػة فػ  العلػؾـ التربؾبػة. كليػة التربيػة. جامعػة اليرمػؾؾ. 
111- 126. 

الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا وعلاقتػ  بالسثػابرة لػد  الظالهػاا السؾهؾبػاا فػ  السرالػة  (.0286الفزبع، فاطسػة )
 دراساا العليا. جامعة الخلي  العرب . الهحربؽ. . كلية الرسالة ماجدتير مير مشذؾرة. الثانؾبة

 راافػ  جشسيػة مهػاا الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػراجيجياا فاعلية اسػت (.0284اسيدة، شيسا  ) ؛أبؾ ستة، فرباؿ
الربااػػ  والتحرػػيل الربااػػ  لػػدي جلاميػػ  السرالػػة الإعدا  ػػة. مجلػػة كليػػة التربيػػة.   تابػػة البرهػػاف

 .15 -8. 58جامعة  مياط. 
(. الدافييػػة للإنجػػاز وأارهػػا علػػ  اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السػػشغؼ ذاجيػػا لػػدي طلهػػة 0286لعزالػػ  ) اػػليحة،

السقبليؽ عل  التخرن:  راسة ميدانية بجامعة  ح  فارس بالسد ة. مجلة الدراساا التربؾبة. جامعة 
 .65 -53. 41عسار اليج  اامؾاط. 

ذػل السعرفػ  لػدي طلهػة السرالػة الإعدا  ػة. (. الدلؾؾ الفؾاؾي وعلاقتػ  بالف0284الزهيري، محدؽ )
 .482 -363. 884مجلة كلية اف اا. جامعة بغدا . 

استراجيجية قائسة عل  التعلؼ السشغؼ ذاجي ا لتشسيػة مهػاراا القػرا ة الاسػتيعابية لػد  (. 0280جا ، محمد )
. 818سس. . مجلػػة القػػرا ة والسعرفػػة. كليػػة التربيػػة. جامعػػة عػػيؽ شػػطػػلاا الرػػ  ااوؿ الثػػانؾي 

883- 832. 
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فاعلية نسؾذن جدربد  قائؼ عل  الػتعلؼ السػشغؼ ذاجيػا فػ  جشسيػة  (.0285شتاا، رباا ) ؛ ساؿ، ميرفت
مهاراا التشغيؼ ال اج  والقدرة عل  ال السذكلاا الإارائية وخفض قلا الربااػياا لػد  طالهػاا 

-813(. 801)18لػ سعؾ . . السجلة التربؾبة. جامعة السالدشة التحزيربة بجامعة السلػ سعؾ 
860. 

 الػ اا وفاعليػة ذاجيػا   السػشغؼ الػتعلؼ اسػتراجيجياا بيؽ الدببية العلاقاا (. نس جة0282الشرش، هذاـ )
الجامعػػة.  طػػلاا مػػؽ عيشػػة لػػد  الدراسػػ  والتحرػػيل الاختهػػار وقلػػا الداخليػػة الدافييػػة والتؾجهػػاا

 .045 -023(. 2)84جامعة الؾاف. مجلة الدراساا التربؾبة والاجتساعية. كلية التربية. 
أاػػر جؾعيػػف اسػػتراجيجياا الػػتعلؼ السدػتشد للػػدماغ فػػ  جػػدربس الربااػػياا علػػ   (.0286متػؾل ، وائػػل )

مدتؾ  التحريل الفؾري والسؤجل وجشسية الاججا  نحؾ الربااياا وخفض مدػتؾ  القلػا الربااػ  
. مجلة التربية. كلية ربية الدعؾ  ةلد  طلاا السرالة الستؾسظة ذوي اعؾباا التعلؼ بالسسلکة الع

 .235 -227(. 857)15التربية. جامعة اازهر. 
 (. مؽ  خاؼ الربااياا؟. الجيزة: السكتهة اا ا  سية.0288عبيد، وليؼ )
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