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 الملخص 
بخنامج قائؼ عمى الإرشاد الدمؾكى لتشسية السشاعة الشفدية  الكذف عؽ فعالية هجفت الجراسة إلى

جى السؾهؾبيؽ ذوى الإكتئاب البديط ، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ السؾهؾبيؽ ، وقج تؼ تقديؼ أفخاد ل
( ، ;4-47( مسؽ تتخاوح أعسارهؼ بيؽ )63العيشة إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة وقؾاـ كل مشهسا )

مكياس ريشدولى  وقج استخجمت الباحثة الأدوات الأتية : مكياس السشاعة الشفدية )إعجاد الباحثة( ،
درجات رتب ا بيؽ متؾسظي د فخوؽ دالة إحرائي  ؾ جو إلى  جراسةوتؾصمت نتائج اللدسات السؾلبة ، 

في الكياس البعجي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس السشاعة الشفدية  وأبعادها الفخعية 
درجات السجسؾعة رتب د فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي ؾ وجو  لرالح السجسؾعة التجخيبية،

 الكياسالتجخيبية في التظبيقيؽ القبمي والبعجي عمى مكياس السشاعة الشفدية وأبعادها الفخعية لرالح 
درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في رتب فخوؽ دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظي  وعجـ وجؾد، البعجي

 .دها الفخعيةعمى مكياس السشاعة الشفدية  وأبعا والتتبعي البعجي كياسيؽال
 

 : الكلمات المفتاحية
 السؾهؾبيؽ  –السشاعة الشفدية  –  الدمؾكىالبخنامج 
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The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on 

behavioral counseling to develop psychological immunity among gifted 

people with mild depression. The study sample consisted of gifted people. 

The sample members were divided into two experimental and control 

groups, each consisting of 30 people aged between )14-18(The researcher 

used the following tools: the Psychological Immunity Scale (prepared by the 

researcher), the Renzulli Scale for Talent Traits, and the results of the 

study found that there were statistically significant differences between the 

average scores of the experimental and control groups on the Psychological 

Immunity Scale and its sub-dimensions in the post-measurement in favor of 

the experimental group, and the presence of differences Statistically 

significant between the average ranks of the experimental group’s scores in 

the pre- and post-applications on the psychological immunity scale and its 

sub-dimensions in favor of the post-measurement, and there are no 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group’s scores in the pre- and post-measurements on the 

psychological immunity scale and its sub-dimensions. 

 

 behavioral program - psychological immunity - gifted people 
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       قدذمة:الم
عهخت عجة اتجاهات لتشسية السشاعة الشفدية والستسثمة في بعج أساليب الارشػاد والعػلبج الشفدػي 

لتشسيػػة السشاعػػة الشفدػػية وهػػحا مػػا اكػػجت عميػػ  فقػػج اسػػتخجمت بعػػج الجراسػػات الإرشػػاد السعخفػػي الدػػمؾكي 
وتؾصػمت الجراسػات بػػلف السشاعػة الشفدػية السختفعػة تعتبػخ عامػل هػاـ ومػػ  خ ) ;534أبػؾ زيػج ) دراسػة

يػ دى إلػػى انخفػاج درجػػات الإكتئػػاب ، وأف السشاعػة الشفدػػية لهػا علبقػػة وطيػػجة بسعخفػة وتلكيػػج وأ بػػات 
ودراسػػة جػػؾمبخ   (    )Kristensenكخيدتيشدػػؾف  الػػحات وادارتػػ  ، ومػػؽ أمثمػػة هػػح  الجراسػػات

Gomber(    ) (  أف الذػػجة والزػػ ؾ  5343( ، ويػػخى عبػػج الجبػػار )5348، ودراسػػة الذػػخي )
التػػػى يتعػػػخج لهػػػا الفػػػخد ، تعتبػػػخ مػػػؽ العؾامػػػل السدػػػببة لزػػػيف السشاعػػػة الشفدػػػية لج ػػػ  ، ويػػػحكخ 

ي دى تجريجيا  إلى انهيار مقاومة الفػخد أف استسخار التعخج لمسحؽ والذجائج   (    )Marziehمازي 
، ولا  دػػػػػتظيو السؾاجهػػػػػة ، وتقػػػػػل معشؾياتػػػػػ  ويفقػػػػػج القػػػػػجرة عمػػػػػى التؾاصػػػػػل والتكيػػػػػ  . وأضػػػػػاؼ 

أف الظالػػب السؾهػػؾب عشػػجما يػػتؼ احتؾائػػ  واتاحػػة الفخصػػة لج ػػ   Vandentoren ( (    فيشتػػؾرتيؽ
 لتشسية قجرات  وتؾجيهها  قؾـ بسؾاجهة مذكلبت  وحمها .

 مذكمة الجراسة
% مػػشهؼ  عػػانؾف مػػؽ 8والسؾهؾبػػؾف أ زػػا  يتستعػػؾف بجرجػػة عاليػػة مػػؽ التؾافػػ  الشفدػػي وندػػبة 

سػػؾا التؾافػػ  لػػحلػ فهػػؼ  ذػػعخوف بالدػػعادة والشجػػاح والشزػػج ويتستعػػؾف بسدػػتؾي عػػالي مػػؽ الشزػػج 
افييػػة للئنجػػاز الانفعػػالي، فهػػؼ أكثػػخ  باتػػا  انفعاليػػا  وأفزػػل تؾفقػػا  مػػو أنفدػػهؼ وا  ػػخيؽ وأقػػؾي فػػي الج

 (.;534؛ الرفار،  5353)الحديسي والعسخاف، 
لاحغت الباحثة مؽ  لبؿ الإطلبع عمي الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة وجؾد عجة مذكلبت 
 عاني مشها السؾهؾبيؽ والتي تتزح في الذعؾر بالاحبا  والعدلة الاجتساعية والخؾؼ الذجيج مؽ الفذل 

ة الدائجة والدعى نحؾ الكساؿ وسؾا التكي  الشفدى والذعؾر بعجـ الثقة والحداسية السفخطة والسثالي
ومسا سب  استشتجت الباحثة أف الظلبب بالشفذ والتؾتخ والقم  والإكتئاب عجـ الذعؾر بالأمؽ الشفدى. 

السؾهؾبؾف في السخحمة الثانؾية  عانؾف مؽ بعض السذكلبت أهسها الإكتئاب البديط، والحي بجور  
مشاعتهؼ الشفدية، فالعلبقة بيشهسا علبقة عكدية، وأن  لابج مؽ وجؾد أساليب لمتج ل  انعكذ عمي

 .  فعالة لتشسية السشاعة الشفدية لجي السؾهؾبيؽ ذوي الإكتئاب البديط في السخحمة الثانؾية
وقج أجخيت العجيج مؽ الجراسات لمتحق  مؽ فعالية العلبج السعخفى الدمؾكى أو أحج فشيات  عمى 

( ، ودراسة إبخاليؼ 5346( ، ودراسة دهب )5346دراسة عبج العغيؼ )مشها ب السؾهؾبيؽ ، الظلب
،  (    )Mullins، ودراسة  (    )Sefat، ودراسة  (    )Yaghotian( ، ودراسة 5346)

ونغخا  لحاجة العيشة لبخامج فعالة شاممة كافة مغاهخ التج ل  ولقمة البخامج الإرشاد ة التي تج مت 
لتشسية السشاعة الشفدية ولعجـ وجؾد بخنامج إرشادي تكاممي لتشسية السشاعة الشفدية لتمػ الفئة، فقج 
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السؾهؾبيؽ ذوي الإكتئاب اقتخحت الباحثة ترسيؼ بخنامج إرشادي تكاممي لتشسية السشاعة الشفدية لجي 
 تؼ التؾصل لمد اؿ الخئيدى لمجراسة : البديط في السخحمة الثانؾية، وبشاا  عمي ذلػ 

قائؼ عمى الإرشاد الدمؾكى السعخفى لتشسية السشاعة الشفدية لجى ما مجى فعالية بخنامج 
 السؾهؾبيؽ ؟

 الأسئمة الفخعية التالية : ىويتفخع مؽ الد اؿ الخئيد
الزابظة عمى مكياس /وؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية هل تؾجج فخ  -4

 ؟ فى الكياس البعجى لرالح السجسؾعة التجخيبيةالسشاعة الشفدية  وأبعادها الفخعية 
تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي هل  -5

 ؟لرالح الكياس البعجىعة الشفدية وأبعادها الفخعية البعجي عمى مكياس السشا/
الكياسيؽ درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في هل تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظي  -6

 ؟عمى مكياس السشاعة الشفدية وأبعادها الفخعية  التتبعى /البعجي
 أهذاف الذراسة

الإرشاد الدمؾكى السعخفى لتشسية السشاعة قائؼ عمى بخنامج فعالية هجفت الجراسة إلي التحق  مؽ 
 الشفدية لجى السؾهؾبيؽ ؟

 أهمية الذراسة   
  : الأهسية الشغخية 
تتشاوؿ هح  الجراسة فئة مؽ فئات السجتسو وهؼ السؾهؾبيؽ ، وهؼ فى أمذ الحاجة لسديج مؽ العؾف  (4

 الشفدى ، لكى  عبخوا هح  السخحمة بدلبـ .
 أهسية العيشة التى تترجى لها هح  الجراسة ، ففئة السؾهؾبيؽ لؼ تل ح حقها فى الجراسة والبحث  (5
الارشاد الدمؾكى السعخفى لتشسية السشاعة نجرة فى البحؾث والجراسات العخبية التى تشاولت البخنامج  (6

 الشفدية لجى السؾهؾبيؽ .
  : الأهسية التظبيكية 

لإرشاد الدمؾكى السعخفى لتشسية السشاعة الشفدية لجى قائؼ عمى ابشاا وتظبي  بخنامج  (4
 السؾهؾبيؽ .

مداعجة القائسيؽ فى الجهات السعشية سؾاا نفدية أو صحية أو مجتسيية فى استخجاـ  (5
 لجى السؾهؾبيؽ .تشسية السشاعة الشفدية لالبخامج الارشاد ة 

 :  سكؽ تعخي  مرظمحات الجراسة عمى الشحؾ ا تى : مصطلحات الذراسة
  الارشاد الدمؾكى السعخفى : -4

شاد السعخفى الدمؾكى بلن  أسمؾب للئرشاد الشفدى  قؾـ عمى ت ييخ الإر  عخؼ ستؾف وجارلانج 
السجركات السخضية التى تحسل أفكار الإحبا  الحاتى وسؾا التكي  مؽ  لبؿ تدويج العسيل بالسهارات 
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 Stonالعسمية التى تجعم  أكثخ إنتاجا  وأكثخ رضا ، ويعتبخ ذا فعالية كبيخة مو حالات القم  والإكتئاب ) 
& Garland,      )   

مكؾناف هسا : السكؾف السعخفى  عتسج : أن  أسمؾب ؾكى مالإرشاد السعخفى الدوتعخؼ الباحثة " 
والحى  ذسل مداعجة الأفخاد عمى ت ييخ أنسا  السعتقجات التى  ييذؾف فيها لمت مب عمى مخاوفهؼ ، 

 السثيخة لمقم  .الدمؾكى الحى يتظمب ت ييخ ردود فعل الأفخاد تجا  السؾاق  والسكؾف 
 ( : Immunity  Psychologicalالسشاعة الشفدية ) -5

( السشاعة الشفدية بلنها: وحجة متعجدة الأبعاد ومتكاممة لمعجيج مؽ >533)  Olahتعخؼ أولا  
مؾارد السخونة الشفدية أو القجرات التكيفية تداعج الفخد عمى التلقمؼ مو الرعؾبات، أى أف السشاعة 

بلحج السؾارد أو السهارات ولا تدتشج إلى سسة الذخرية بل تقؾـ عمى الشغاـ الحى  الشفدية لا تتسثل
  عسل عمى جسو هح  السؾارد وتظبيقها فى مؾاجهة السذكلبت التى يتعخج لها الفخد.

تعخؼ الباحثة السشاعة الشفدية إجخائيا  بلنها: قجرة الفخد فى الت مب عمى السذاكل وتحسل 
لبك  القجرة عمى التكي  الإ جابى مو السؾاق  والسحافغة عمى الإستقخار الرجمات السختمفة وامت

والتؾازف الشفدى، والبعج عؽ الأفكار الإنهدامية والذعؾر بشسؾ الحات، ومداعجة الفخد عمى تحسل التؾتخ 
.وهى الجرجة التى  حرل عميها البخنامج القائؼ عمى والاكتئاب الحى  ييق  فى تحقي  أهجاف  الحياتية

 الإرشاد الدمؾكى السعخفى لتشسية السشاعة الشفدية لجى السؾهؾبيؽ .
 السؾهؾبيؽ .  -6

السؾلبة بلنها " القجرة الكامشة عمى الأداا الخفيو فى أى مجالات القجرة  (;:>4 )ويفدخريشدولى
العقمية العامة والاستعجاد الأكاد سى الخاص والقجرة الكياد ة والتفكيخ الابجاعى ، والفشؾف البرخية 

 .حخكية ,والأدائية والقجرة الشفذ 
يد مقارنة مو السجسؾعة الفخد السؾهؾب هؾ ذلػ الفخد الحى  غهخ أداا متسوتعخؼ الباحثة 
 فى واحجة أو أكثخ مؽ الأبعاد التالية :  العسخية التى يشتسى إليها

o  القجرة العقمية والابجاعية العالية 
o . القجرة عمى التحريل الأكاد سى السختفو 
o . القجرة عمى الكياـ بسهارات متسيدة 
o . القجرة عمى السثابخة والالتداـ 

 حذود الذراسة:
 الحالية عمى الحجود التالية:تقترخ الجراسة 

  لبؿ الفرل الجراسى الثانى 5356/5357الجراسى عاـ ال لجراسة فىا طبقتالحجود الدمشية : 
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محافغة  مؽعمى الظلبب السؾهؾبيؽ ذوى الإكتئاب البديط  يةالحال الجراسةالحجود السكانية : تؼ تظبي  
 . القاهخة

حيث  عتبخ السشهج الحى السشهج الذب  تجخيبى ،  أعتسجت هح  الجراسة عمىالحجود السشهجية : 
 يتشاسب مو طبيعة الجراسة الحالية وأهجافها .

الحجود البذخية : تدتخجـ الباحثة مجسؾعة مؽ الظلبب السؾهؾبيؽ ذوى الإكتئاب البديط فى السخحمة 
، وتخاوحت   اتلم الثانؾية  فى محافغة القاهخة بسجرسة مرظفى كامل الثانؾية بشيؽ ومجرسة نيؾجيخسى

 ( .;4 -47أعسارهؼ ما بيؽ ) 
 أدوات الجراسة:

 )إعجاد رندولى(  مكياس رندولى لدسات السؾهؾبيؽ  -4
 )إعجاد الباحثة (           مكياس السشاعة الشفدية  -5
 البخنامج الارشادى الدمؾكى       )إعجاد الباحثة( -6

  أساليب إحصائية:
، لتفخيغ البيانات ومعالجتها ، وتؼ استخجاـ  ىالاحرائي  SPSS قامت الباحثة باستخجاـ بخنامج .4

الا تبارات الاحرائية التالية : الشدب السئؾية والتكخارات والستؾسط الحدابى والستؾسط الشدبى لمتعخؼ 
عمى مدتؾى الاكتئاب الشفدى لجى عيشة الجراسة ، وهحا يتعم  بالإجابة عمى الد اؿ الأوؿ ، حيث تؼ 

 الحدابى لكل فقخة ولجسيو الفقخات مجتسعة .استخخاج الستؾسط 
معادلة سبيخماف/ بخاوف ، جتساف لمثبات وذلػ لسعخفة  بات فقخات السكياس لمتعخؼ عمى  بات  .5

 إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات السكياس .
فخاد ألفا كخونباخ وهؾ طخيقة  انية لسعخفة  بات فقخات السكياس لمتعخؼ عمى  بات إجابات أ معامل .6

 عيشة الجراسة عمى فقخات السكياس.
 معامل ارتبا  بيخسؾف لكياس صجؽ فقخات مكياس بيػ . .7
 لمتحق  مؽ صجؽ أبعاد مكياس السشاعة الشفدية.استخجاـ صجؽ تكؾيؽ السفهؾـ  .8

 خطوات وإجراءات الذراسة 
 الجراسة . أدبيات قامت الباحثة بالاطلبع عمى 
  مؽ فخوج الجراسة .الأدوات السشاسبة لمتحقتجسيو وإعجاد   
 . تؼ تظبي  مكياس الجراسة وتحجيج العيشة الأساسية 
 ، والزابظة ؛ وذلػ لزساف ضبط الست يخات بيؽ  تؼ التحق  مؽ تجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية

 السجسؾعتيؽ .
 . تظبي  البخنامج الإرشادى عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية 
 .  تفخيغ البيانات ومعالجتها إحرائيا 
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 تحق  مؽ صحة الفخوج وتفديخ الشتائج ومشاقذتها .ال 
 . قامت الباحثة بؾضو التؾصيات والسقتخحات فى ضؾا ما تؾصمت إلي  نتائج الجراسة 

 الاطار النظرى
اهتؼ السعالجؾف الشفديؾف بالعمؾـ الظبييية والاجتساعية والفمدفية والفشؾف وا داب، فخفض 
البعض مشهؼ تعمؼ أساليب العلبج الشفدي عمي يج السعالجيؽ ا  خيؽ، وهح  الحخكة ازدادت عمي يج 

العلبج  مجسؾعة مؽ العمساا والإكميشيكيؽ الحيؽ استخجمؾا أنذاا ل ة تؾاصل وحؾار مفيج بيؽ مجراس
الشفدي السختمفة، فكاف هجفهؼ تظؾيخ الأشكاؿ الأكثخ فاعمية في العلبج الشفدي لمجمج في نغخيات 
ججيجة وتشغيؼ مسارسات العلبج، وتسثمت الخظؾة الأولي في تخجسة السفاليؼ والظخؽ مؽ نغاـ نفدي 

ؼ تحؾيل مفاليؼ إلي إجخااات بشااة في نغاـ نفدي آ خ، وبعج فتخة زمية قريخة لهح  الحخكة؛ ت
 (. 5347التحميمية الفخويج ة لم ة نغخيات التعمؼ )حجازي، 

 عتبخ الإرشاد السعخفى الدمؾكى اتجاها  حجيثا  ندبيا   عسل عمى الجمج بيؽ الإرشاد السعخفى 
بفشيات  الستعجدة والإرشاد الدمؾكى بسا  زسش  مؽ فشيات ؛ كسا  عتسج عمى إقامة علبقة إرشاد ة 

بيؽ السخشج والعسيل تتحجد فى ضؾئها السدئؾلية الذخرية لمعسيل عؽ كل ما  عتقج في  مسسؽ تعاونية 
أفكار مذؾهة واعتقادات لا عقلبنية مختمة وعيفية تعج هى السدئؾلة فى السقاـ الأوؿ عؽ تمػ 

 (5333الإضظخابات التى  عانى مشها العسيل وما يتختب عميها مؽ ضي  وكخب )عبج الله ، 
رشاد السعخفى الدمؾكى بلن  أسمؾب للئرشاد الشفدى  قؾـ عمى الإ ستؾف وجارلانج  كسا  عخؼ

ت ييخ السجركات السخضية التى تحسل أفكار الإحبا  الحاتى وسؾا التكي  مؽ  لبؿ تدويج العسيل 
بالسهارات العسمية التى تجعم  أكثخ إنتاجا  وأكثخ رضا ، ويعتبخ ذا فعالية كبيخة مو حالات القم  

 (       ,Ston & Garlandكتئاب ) والإ 
  العلبج السعخفي: هؾ كل السجا ل التي مؽ شلنها أف تخفف الكخب الشفدي عؽ طخي  ترحيح

السفاليؼ الحهشية الخاطئة والإرشادات الحاتية الس مؾطة ولا  عشي التلكيج عمى التفكيخ أف ن فل أهسية 
خب برفة عامة وإنسا يشب ي ببداطة أف تقارب الاستجابات الانفعالية التي هي السرجر السباشخ لمك

انفعالات الذخص مؽ  لبؿ معخفت  أو عؽ طخي  تفكيخ  وبترحيح الاعتقادات الباطمة  سكششا أف ن يخ 
 (    ,Kagan) الاستجابات الانفعالية الدائجة وغيخ السشاسبة 

 لى مداعجة الأفخاد عمى العلبج الدمؾكى : هؾ أحج أشكاؿ العالج الشفدي، يهجؼ في السقاـ الأوؿ إ
ملبحغة وفهؼ كي  تتخابط أفكارهؼ وسمؾكياتهؼ وعؾاطفهؼ ، وتظؾيخ طخؽ ججيجة لمتفكيخ والتكي ، وهؾ 
نهج قريخ السجى مؾج  نحؾ تذجيو الأفخاد عمى تحجيج أهجاؼ محجدة قابمة لمكياس يخغبؾف في العسل 

يخكد السشحشى الإرشادى السعخفى كسا  (.     ,Spain) عميها مؽ أجل تحقي  الحج مؽ الأعخاج
الدمؾكى عمى العلبقة التفمعمية بيؽ الغخوؼ ، والسعخفة ، والدمؾؾ ، حيث  ستاز هحا السشحشى 
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بخاصتيؽ هسا : الخاصية الأولى : التخكيد عمى الأداا الشسظى والسعخفى والدمؾكى والعلبقة بيشهؼ ، 
  سمؾكيا  ، والخاصية الثانية : التخكيد عمى حيث  فتخج أف ما  عخف  الفخد ي  خ ويتل خ بسا  فعم

 السؾق  السحجد لمدمؾؾ والسعخفة .
ويعتسج الإرشاد السعخفى الدمؾكى عمى عجة فشيات ، ومؽ هح  الفشيات التى اعتسج بخنامج الجراسة 

 عميها :
 عخؼ الإستخ اا عمسيا  بلن  تؾق  كامل لكل الإنكباضات : الاستخ اا العربى العزمى 

رات العزمية السرحؾبة لمتؾتخ ؛ وقج استظاع وابى أف  ظؾر هحا الأسمؾب  لبؿ نغخية الكف والتقم
الستبادؿ مؾضحا  أف الإستخ اا  عتبخ مؽ العؾامل الكافة لمقم  فلب  سكؽ لمذخص أف  كؾف مدتخ يا  

  (>534 ؛ عدكخ، وقمقا  فى نفذ الؾقت ، وهؾ مؽ أشهخ أساليب العلبج الدمؾكى ) إيخاليؼ
دتخجـ أساليب الاستخ اا الستعجدة وهى تقؾـ عمى مجسؾعة مؽ التساريؽ لمجدؼ والعقل فى وت

مخحمة الؾعى والتى تهجؼ إلى تحقي  استخ اا لعزلبت الجدؼ وإزالة التؾتخ وراحة الشفذ وتعتسج 
معغسها عمى التشفذ الهادىا والعسي  إضافة إلى شج وارتخاا السجسؾعات العزمية لمجدؼ ، وهح  

ساريؽ تداعج عمى  فض التؾتخ الشفدى لمفخد ومداعجت  عمى مؾاجهة ض ؾ  الحياة والت مب عميها الت
 ( .    ,Gouldوعمى مذاكمها )

إعادة البشاا السعخفى  عتبخ أسمؾب إعادة البشاا السعخفى هؾ أحج أساليب التج ل الشفدى 
يا  ، والتى ت دى إلى الإضظخاب السعخفى ، ويهجؼ إلى ترحيح السعتقجات والاتجاهات السزظخبة وعيف

الشفدى الدمؾكى اللبتؾاؤمى الشاتج عؽ  بخات ومعارؼ  اطئة ، ويقؾـ هحا الأسمؾب أ زا  عمى 
استبجاؿ السعارؼ الخاطئة بل خى صحيحة ، ويذسل إعادة البشاا السعخفى عمى الخظؾات التالية : 

ار والسعتقجات السذؾهة معخفيا  ، والتجعيؼ التعخؼ عمى السؾاق  الدمبية الخاطئة ، وفرل وتحجيج الأفك
الإ جابى لمحفاظ عمى استسخارية مسارسة الدمؾؾ الرحيح ، والستابعة بسا  عخؼ باستسارة الؾاجب 

 . ( 5348السشدلى ) باعة ، 
ومسا سب  يتزح أف هح  الفشية تعتسج عمى أف السعتقجات وتفديخ الأحجاث الخارجية هى 

اد ، وأف الإضظخاب يشذل نتيجة لمسعتقجات والأفكار غيخ العقلبنية وليذ السدئؾلة عؽ مذاعخ الأفخ 
الأحجاث الخارجية فقط ، وتخكد عمى تعجيل تفكيخ العسيل واستشتاجات  أو السعتقجات والإتجاهات التى 

 تبشى عمي  معارف  .
ى السذكمة هى عائ   حؾؿ دوف تحقي  الفخد لأهجاف  ، وقج  رعب عم أسمؾب حل السذكلبت

الفخد مؾاجهة هح  السذكمة بظخيقة إ جابية وواقيية وبشااة مسا  دتمدـ العسل عمى مداعجت  باستخجاـ 
معارف  و بخات  الدابقة ومهارات  كى  رل إلى حمؾؿ لهح  السؾاق  السعقجة وتجريب  عمى استخجاـ 

يخاجو الحل مخة حلب  لها و  الأسمؾب العمسى فى حل السذكلبت ، فيقؾـ بتمخيص  السذكمة  ؼ  كتب
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،  ؼ  رل إلى حل نهائى ويقتخح حمؾؿ بجيمة لكى  رل إلى مدتؾى الت مب عمى مذكلبت   انية
 (Platt,    ) 

 فتخج ميتذشبؾـ أف تجريب السدتخشجيؽ عمى الحؾار الحاتى  سكؽ أف  لقاا التعميسات لمحات 
الز ط الشفدى ، وي  خ عمى ي دى إلى ت ييخ سمؾكهؼ إذ أن  ي دى غمى ضبط الدمؾؾ والتخفي  مؽ 

ؾؾ مالحالة الإنفعالية لمفخد ، ويذتسل عسمية الإرشاد عمى  لب ة أوج  هى : ملبحغة الحات ، والد
والأفكار الستشافخة ، وتظؾيخ الجؾانب السعخفية السترمة بالت ييخ ، وتختكد هح  الفكخة عمى أهسية الحؾار 

ظخيقة بشااة ، ويتؼ ذلػ مؽ  لبؿ تجريب السدتخشج الجا مى عشج السدتخشج عمى التحجث إلى ذات  ب
عمى مخاقبة الأفكار الدمبية التى سببت ل  هحا الانفعاؿ ، والتى مزت فى عقم   ؼ تجونها ، وغالبا  
تشذل حالة الانز ا  لجى الفخد مؽ الظخيقة الدمبية التى يتكمؼ بها عؽ نفد  وتؾقع  لمفذل وتر يخ  

 (.     ,Philip)  لمشجاح الحى  لتي  أو  حقق
ا قاؼ التفكيخ أسمؾب إ قاؼ التفكيخ هؾ أسمؾب معخفى سمؾكى وصف  جؾزي  ولبى فى كتاب  
العلبج بالكف الستبادؿ هحا الأسمؾب بديط ومباشخ ، ويدتخجـ إرشاد ا  عشجما تخاود الإنداف أفكارا  

 فكخ مميا  بالأفكار التى تدعج  و ؾاطخ لا  دتظيو الديظخة عميها ففى البجا ة  ظمب مؽ السدتخشج أف 
 ( .    ,Emery ،  ؼ محاولة إ قاؼ التفكيخ فيها واستبجالها بلفكار أ خى إ جابية )

التػػجريب عمػػى مسارسػػة الأنذػػظة الدػػارة تجػػج الإشػػارة هشػػا إلػػى اف لؾيشدػػؾف و زمػػلبؤ  قػػج اعػػجوا 
قؾائؼ مؽ عبارات تسثل عيشة كبيػخة قائسة بالأحجاث الدارة وقائسة بالأحجاث غيخ الدارة ، وتتكؾف تمػ ال

لأنؾاع التفاعل مو البيئة والتي قج  ججها الافخاد سارة او غيخ سارة ، و  ظمب مؽ السدتجيب اف  حػجد 
مجى تكػخار كػل حاد ػة عا ذػا، سػؾاا أكانػت سػارة أو غيػخ سػارة فػي  ػلبؿ شػهخ مػو تحجيػج تػل يخ تمػػ 

ة عمػى القػائسيؽ بسقارنػة اسػتجابة الفػخد مػو ا  ػخيؽ الحاد ة عمي  ، و  دسح تؾفيخ البيانػات السيياريػ
 .مؽ نفذ الجشذ والدؽ ، وعؽ طخي  هح  السقارنة  سكؽ تقجيخ الاكتئاب عشج الفخد 

 ثانيا: المناعة النفسية 
 عػػج مرػػظمح السشاعػػة الشفدػػية مسػػؽ السفػػاليؼ الحجيثػػة ندػػبيا  والػػحى يشتسػػى إلػػى مجػػالات عمػػؼ 

بتػجعيؼ الجؾانػب الإ جابيػة للؤفػخاد وبحػث سػبل الؾقا ػة مػؽ الإضػظخابات الشفذ الإ جػابى ، والػحى  عشػى 
 الشفدية والعؾامل السهجدة لمرحة الشفدية لهؼ ، فى مقابل دراسة الجؾانب الدمبية وبحػث سػبل علبجهػا

ويتعػخج الأفػػخاد فػػى أحػػجاث الحيػػاة اليؾميػػة لمعجيػػج مػػؽ السذػػكلبت والزػػ ؾ  والأحػػجاث الدػػمبية والتػػى ، 
مؽ سسات الحياة السعاصخة ، والتى قج ي دى كثخة التعخج لها ونقص السهارات فى سبيل  أصبحت سسة

مؾاجهتهػػا تهجيػػجا  مباشػػخا  لمرػػحة الشفدػػية للؤفػػخاد وسػػببا  مػػؽ أسػػباب تعخضػػهؼ للئصػػابة بالعجيػػج مػػؽ 
 .(     ,Oraphinالأمخاج الشفدية )
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ؾى أسباب أو ميؾؿ وتؾجهات ويسكؽ اعتبار السشاعة الشفدية بسثابة جهاز حسا ة وقائى  ق
البعج عؽ الاستهجاؼ أو التعخج للئصابة الشفدية ويخفو مؽ القجرة عمى التلقمؼ لجى الأفخاد . والسشاعة 

بال زب أو الهياج أو الثؾرة أو السذاعخ  Infectionالشفدية تسثل عسمية تحريؽ ضج العجوى 
تجهؾر إلى السدتؾى السشخفض الحيؽ هؼ في  الدمبية الستظخفة والأمخاج الشفدية مؽ ا  خيؽ وعجـ ال

، وإنسا البقاا صحيحا  معا  فى ، بل محاولة رفعهؼ إلى مدتؾى التستو بالرحة والدؾية . وهى بحلػ 
لمسذاعخ والؾججانات الدمبية التى  سكؽ أف تشتقل إلى الفخد مؽ الأ خيؽ  Filteringعسمية التخشيح 

(Lorincz,    . ) 
 دية :تعخي  السشاعة الشف -4

تعجدت السفاليؼ التى تشاولت السشاعة الشفدية ، والتى تعج ضسؽ السفاليؼ الحجيثة فى عمؼ 
الشفذ الا جابى ، وهى مؽ الخرائص الشفدية السهسة لمفخد حيث أنها تحسي  مؽ الرجمات والأزمات 

فدى ، وتجعم  يؾاج  ما يتعخج ل  مؽ عثخات بذكل مشاسب وتكي  مؽ الؾقؾع فى هاوية السخج الش
فهى بسثابة القؾة التى تدسح للئنداف أف يت مب عمى التحج ات ليحق  الشجاحات ، كسا تحسي  مؽ 

 . التعخج للئنفعالات الدمبية السفخطة
السشاعة الشفدية بلنها قجرة الأفخاد عمى مؾاجهة الأحجاث  (;533كؾرييؽ وأ خوف )ويعخؼ 

الدمبية وعؾامل الإحبا  والقم  والتى تعج مؽ أبخز الدمبية والأزمات وتحريشهؼ ووقايتهؼ مؽ السذاعخ 
( حيث تؼ 5333مدببات الأمخاج الشفدية . فالسشاعة الشفدية هى مرظمح صاغ  أولا  فى عاـ )

تعخي  السشاعة الشفدية عمى أنها نغاـ مؽ السؾارد التكيفية والخرائص الذخرية الإ جابية التى تعسل 
 د كلجداـ مزادة نفدية فى وقت الإجها

أف السشاعة الشفدية هى ما يتستو ب  الذخص مؽ  رائص شخرية  (5354) محمدوتخى 
ومهارات تسكش  مؽ الحفاظ عمى طاقت  الشفدية واسثسارها بفاعمية بسا يجعؼ صحت  الشفدية والجدج ة 
ويعيش  عمى تحقي  التؾاف  مو متظمبات الحياة والأعباا الشفدية التى يؾاجهها ، وتتزسؽ التفتح 

. لسعخفى ، التفكيخ بإ جابية ، الرسؾد ، السؾاجهة والتؾاف  ، تؾج  الهجؼ ، والذعؾر بالإتداؽا
وتدتخمص الباحثة مؽ التعخيفات الدابقة أف السشاعة الشفدية نغاـ متكامل مؽ الؾقا ة التى تتفاعل مو 

، وحسايت  بعزها لتجهيد الفخد ومداعجت  عمى مؾاجهة أى ض ؾطات أو أى أحجاث سمبية محتسمة 
 مؽ السذاعخ والأفكار الدمبية التى تهجـ نفديت  .

 أهسية السشاعة الشفدية  -5
، الرعاب( أف السشاعة الشفدية تداعج الأفخاد عمى مؾاجهة الأزمات وتحسل 5347) بلبفأكجت 

ومقاومة ما يشتج عشها مؽ أفكار ومذاعخ غزب وعجاوة ويلس وعجد وانهدامية ، كسا أنها تسج الجدؼ 
بسشاعة إضافية تشذط أجهدت  السشاعية . وت  خ السشاعة الشفدية بجرجة كبيخة عمى اعتقاد الفخد حؾؿ 
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قجرات  ، ودرجة صسؾد  أماـ التحج ات وبحث  عؽ الظخؽ التى تحدؽ الأمؾر والسؾاق  ، بالإضافة إلى 
تعخج فيها للئ فاؽ  أف الفخد ذو السشاعة الشفدية القؾية يتعمؼ ويدتفيج مؽ الخبخات الريب  حتى لؾ

ولا  عتبخها نقظ  تؾق  لا  سكؽ تعجيمها ، يؾاج  معغؼ الأفخاد العجيج مؽ التحج ات  لبؿ حياتهؼ ، بجاا  
مؽ الرعؾبات اليؾمية إلى الأزمات الكبخى وتتدايج جسيو أنؾاع السذاكل الذخرية والسهشية والسالية ، 

ف الشاس  عانؾف مؽ هح  السذكلبت بذكل مختمف ومو ذلػ فإ مسا ي دى إلى تجهؾر الرحة الشفدية .
، فقج يتعخج بعض الأشخاص للبرتباؾ فى السهاـ اليؾمية ، بيشسا يخى الأفخاد ا  خوف الأحجاث 

 ( .    ,Kagan)الس لسة السحتسمة عمى أنها مجخد تحج 
ض ط وتدهؼ ض ؾ  الحياة فى ذ ادة الرخاع والقم  ، وإصابة وعائف الجدؼ بالخمل كارتفاع 

الشفذ ، والخبؾ ، والقخحة ، وغيخها مؽ الاضظخابات التى تدسى بالأمخاج الديكؾسؾماتية ، ومو تدايج 
السعخفة بتمػ التل يخات الدمبية لمز ؾ  ، فقج تدايج تقج ؼ التيديخات التى تقجمها الجوؿ لمبحث العمسى ، 

 .( 5346،ات الشفدية )إبخاليؼ والؾصؾؿ بشتائج تداعج عمى تخظيط بخامج وقائية لسؾاجهة الاضظخاب
 وعائف السشاعة الشفدية : -6

 أهؼ وعائف السشاعة الشفدية فى ا تى : (    ) Olahوحجد 
تجعيؼ وتبخيخ الدمؾؾ الإ جابى ، تفديخ وتبخيخ السذاعخ الدمبية ، استعادة التؾازف الانفعالى 
للؤفخاد بعج التعخج للؤزمات ، وإحجاث التؾازف بيؽ التؾقعات الدمبية والتؾقعات الإ جابية ، ا تيار 

ة الشفدية تتزسؽ أساليب التؾاف  السشاسبة لخرائص الأفخاد وطبيعة السؾق  . ذكخ حلبوة أف السشاع
سسات نفدية ، وأفكار ، واعتقادات ، وأفعاؿ  سكؽ تعميسها ، وتشسيتها لجى أى شخص ، فالذخرية 
السخنة الشاضجة لجيها القجرة عمى التكي  ، والتعامل مو عخوؼ الحياة السختمفة ، و اصة مو السؾاق  

، أو الخدائخ الساد ة ، إف هح   التى تحسل رياحا  غيخ سارة فى بعض الأحياف ، كالرجمات العاطفية
السؾاق  فى حاجة إلى مشاعة ، وتخجو  اصية السشاعة إلى ديشاميكية الفخد التى يجعسها التفكيخ 

 .الإ جابى ، والحؾار ، والتفاعل الجيج مو ا  خيؽ 
وتتسثل السشاعة الشفدية فى قجرة الإنداف عمى الإحتفاظ بدعادت  مؽ  لبؿ إحداس  أن  

جؼ الحى  دعى إلي  جاهجا  ، وقجرة الإنداف عمى العسل السشتج ، والدعى الحثيث لمديظخة سيحق  اله
عمى بشيت  الشفدية ، والإجتساعية ، والعقمية ، والأكاد سية ، والخمفية ، وقجرت  عمى السحافغة عمى 

، وقجرت  عمى  أمش  الشفدى ، وتقبل ذات  ، ومعخفتها ، وإدراك  الحكيقى لها ، وللآ خيؽ السحيظيؽ ب 
السحافغة عمى واقيية مو اللآ خيؽ فى بيئت  ، والقجرة عمى الاحتفاظ بكيشؾنت  الذخرية ، و قافت  ، 

 (.5347) عبيج ،  وروحانيات  الخمكية
 مرادر السشاعة الشفدية -8

 ( إلى أف السشاعة الشفدية لها مرادر أهسها :      ,Smritiوتذيخ دراسة ) 
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يهتؼ بتل يخ الانفعالات والأفكار عمى الدمؾؾ والرحة ، ويهتؼ أ زا  بجراسة عمؼ الشفذ الرحة : و  -
العلبقة بيؽ  رائص الفخد والسخج مثل القم  والإكتئاب وال زب ، والإنفعالات غيخ الستدنة ، وأ خ 

 ذلػ عمى الفخد ، وعمى علبقت  با  خيؽ .
جا مة بيؽ كل مؽ الجهاز العربى عمؼ السشاعة الشفدى العربى : ويقرج ب  دراسة العلبقة الست -

والجهاز السشاعى وعمؼ الشفذ الإجتساعى ، حيث رأى أف هشاؾ علبقة بيؽ ما تفكخ فب   الحالة العقمية 
، وصحتشا وقجراتشا عمى مجاواة لأنفدشا ، وأف طخيقة تفكيخ ت  خ عمى الحالة الشفدية ل  والتى ت  خ 

 بجورها عمى علبقات  وسمؾكيات  .
يؽ السخ وجهاز السشاعة : السخ يمعب دورا  مهسا  فى تشغيؼ وتكي  نغاـ السشاعة ، وأف التفاعل ب -

راتشا عمى تخظى الأمؾر الريبة وتحقي  التعافى قجهشاؾ صمة بيؽ ما نفكخ ونعتقج في  ، وبيؽ 
 .الجدجى والشفدى 

 مشها : أبعاد لمسشاعة الشفديةأف      ) Oraphinأبعاد السشاعة الشفدية : ويخى )-9
: ويقرج ب  الظابو الؾججاني الحي  كيؼ السذاعخ الستظخفة وتحؾيمها  Introjection الاحتؾاا

بعيجا عؽ الؾعي ، والتخمص مؽ الظاقة الدمبية، والحي  ذسل الاستيعاب والتحؾيل السزاد لمسذاعخ 
 الدمبية.

ستخاتيجيات التي ويقرج بها مجسؾعة الا :  Adaptable Confrontationالسؾاجهة التكيفية 
تحث الأدوات السعخفية نحؾ التكي  مو الحجث ، والتي تعتبخ هامة لإنهاا تجاعيات الحجث الؾججانية ، 
وهي استخاتيجيات متفاعمة تتذاب  بالذكل العاـ بالحفاظ عمى كيشؾنة ووججاف الفخد ، وتتبايؽ برفات 

 لت دي نحؾ تكامل الهجؼ .
( ب  الاعتساد عمى مبجأ     ,Tanveerويقرج ) : Self – Regulation تشغيؼ الحات

التعؾيض اللبوعي مؽ ناحية ، ومؽ ناحية أ خى عمى حث الفخد عمى التعامل مو الأحجاث البيئية 
كسج لبت معخفية ومعمؾمات مؾجهة لانتقاا الا تيار بالخبخات الججيجة بعج دمجها في البشية السعخفية 

عة عسل الشغاـ الؾججاني كي  بفعالية وذلػ بهجؼ متابوالتي تداعج  عمى استخجاـ مرادر الت
 .، وكحلػ تعديد الت ح ة الخاجعة ومخاقبة الظاقة الشفدية السدتشفحة مؽ التكي  مو الز ط والسعخفي

  رائص السشاعة الشفدية: 
 ( أف الخرائص العامة لمسشاعة الشفدية تتسثل فيسا يمى :    ,Olahخى أولا  )ت

 لسعخفى نحؾ إدراؾ الشتائج الا جابية السسكشة .أنها تزبط الجهاز ا -
 أنها تقؾى عسمية تؾقو إمكانية نجاح الدمؾؾ الا جابى . -
 أنها تدهؼ فى تحقي  ت يخات ا جابية فى حالة الفخد ، وت كج عمى فخص الشسؾ والتظؾر . -
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       لب مؽ أنها تزسؽ ا تيار اساليب التلقمؼ أو التكي  ) استخاتيجيات السؾاجهة ( التى تشاسب ك -
  رائص السؾق  وحالة الفخد الخاصة ومداج  .

 ( 5346أنها ت كج أو تزسؽ مخاقبة مؾارد التكي  لجى الفخد وتعبئتها الدخيعة والكافية ) زيجاف ،  -
 أنؾاع السشاعة الشفدية: 

يخى عمساا الشفذ أف السشاعة الشفدية تذب  السشاعة الجدج ة ، فكسا أف السشاعة فى الجدؼ 
  وتقؾي  وتجعم  أكثخ قجرة عمى مقاومة الأمخاج وتحسل ألامها ، فكحلػ السشاعة الشفدية تحرؽ تشذظ

 الشفذ وتقيها بقجرات تجعمها قادرة عمى رفض الدؾا وتقبل الخيخ .
 وهى عمى عجة أنؾاع وكسا  لتى : 

الشفدى مشاعة نفدية طبييية : وهى السشاعة التى تكؾف مؾجؾدة فى الأصل فى تكؾيؽ الإنداف  -4
نتيجة لتفاعل العؾامل الؾرا ية والبيئية ، فالفخد ذو التكؾيؽ الشفدى الرحى يتستو بسشاعة نفدية 
طبييية جيجة ضج الأزمات و الكخوب و الذجائج ولج   قجرة عالية عمى تحسل الإحبا  و مؾاجه  

لسشاعة هى التمى السؾاق  الريبة و ضبط الشفذ فلب يتلزـ و لا زظخب بدخعة ، وإف هحا الشؾع مؽ ا
 تسشح مشاعة شجيجة ضج كل الأفكار و السذاعخ التى مؽ شلنها إضعاؼ الشفذ و إحبا  قؾاها

(Oraphin,     ) 
هى السشاعة التى  كتدبها الأنداف مؽ التعمؼ و التجارب و   مشاعة نفدية مكتدبة طبييية : -5

ة الأزمات و الذجائج و الرعؾبات الخبخات و السهارات و السعارؼ التى يتعمسها الانداف فى السؾاجه
الدابقة إذ تعج هح  التجارب و الخبخات بسثابة مقؾيات و تظييسات نفدية مؽ شلنها تشذيط جهاز 
السشاعة الشفدى فى الازمات ، اكتداب  بخات و تجارب ججيجة مؽ شلنها تشذيط السشاعة الشفدية 

 .لج  
يخة الجدسية التى  كتدبها الأنداف مؽ مشاعة نفدية مكتدبة صشاعيا : و هى تذبة بجرجة كب -6

 لبؿ الجدؼ عسجا بالجخ ؾمة السدببة لمسخج ل خج الحج مؽ  ظؾرتها وتيقى مشاعتها مجة طؾيمة 
 مؽ الدمؽ. 

 الشغخيات السفدخة لمسشاعة الشفدية :
خ نغخية التحميل الشفدى : تشغخ نغخية التحميل الشفدى إلى السشاعة الشفدية عمى أنها تعب أولا  :

عؽ قؾة الأنا التى تعسل عمى إحجاث تؾازف بيؽ متظمبات الهؾ والأنا والأنا الأعمى . ويخى فخويج أف 
الجهاز الشفدى لابج أف  كؾف متؾازنا  حتى  كفل لمفخد طخيقة سميسة لمتعبيخ عؽ الظاقة المبيج ة ، وحتى 

الذعؾر والإدراؾ الحدى الخارجى ،  تديخ الحياة سيخا  سؾيا  ، وقج نغخ فخويج إلى الأنا باعتبارها مخكد
والإدراؾ الحدى الجا مى ، والعسميات العقمية ، ويتكفل الأنا بالجفاع عؽ الذخرية ويعسل عمى تؾافقها 
مو البيئة وإحجاث التكامل وحل الرخاع بيؽ مظالب الهؾ وبيؽ مظالب الأنا الأعمى وبيؽ الؾاقو . والأنا 
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الأنا هى التؾفي  بيؽ مظالب الهؾ والأنا الأعمى فيمجل إلى  ل  جانباف شعؾرى ولا شعؾرى ووعيفة
عسمية تدؾية تخضى _ ولؾ جدئيا  كلب مؽ الظخفيؽ ، وإذا أ ف  عهخت أعخاج العراب )زهخاف ، 

5338) 
ف طبيعة الاستجابة الانفعالية أو أ (    )Capuzziويخى الشغخية السعخفية :   انيا  :

الإضظخاب الانفعالى لذخص ما يتؾق  عمى إدراك  لمحجث بالشدبة لسجال  الذخرى الحى يتللف مؽ 
جسمة الأشياا التى لها أهسية  اصة ومؽ بيشها رؤيت  لحات  وعالس  ومدتقبم  ، ويخى بيػ أف الحالة 

تزيف بدبب التؾفعات غيخ الدارة الأمخ الحى الشفدية والجوافو تختفو بدبب الإحداس بالدعادة و 
 جعل مخضى الإكتئاب  فذمؾف فى كل مهسة  قؾمؾف بها ، وقج أعظى بيػ أهسية كبيخة لسحتؾى الأفكار 

  .التمقائية برفتها التى ت دى إلى إ ارة السذاعخ 
ؿ مؽ ( : افتخج الشسؾذج أن   سكؽ الت مب عمى أ ار التؾتخ بذكل فعا5339نسؾذج )أولا  ، 

 لبؿ نغاـ وقائى متكامل مؽ سسات الذخرية الؾاقية الحى  ظؾر باستسخار دفاعتشا لمتكي  مو 
الغخوؼ الست يخة ويؾج  عسمية تحؾيل أنفدشا وبيئتشا ، وبالتالى  زسؽ كفااتشا وحدؽ سيخ العسل 

تؾقو الشتائج والرحة ، وفقا  لشسؾذج "أولا " فإف السشاعة الشفدية تعسل عمى ضبط الجهاز السعخفى ل
الإ جابية ، ويتؼ تعديد الكفااة الحاتية فى عسمية السؾاجهة ، وتحجيج الأهجاؼ ، والتشغيؼ الحاتى فى 

 مؾاجهة عخوؼ التكي  الريبة .
( أف نغاـ السشاعة الشفدى لجى أولا  هؾ إطار مخكب  ذتسل عمى العجيج     ,Essaوتخى )

تمػ هحا البشاا أ زا  عشج التفاعل مو البيئة الخارجية مؽ الخرائص السختبظة بالسشاعة الشفدية ويس
عمى تعديد رفالية الفخد القجرة عمى العسل كإطار عسل لمعجيج مؽ الغؾاهخ الخاسخة مثل الخفالية . وقج 
شخح نسؾذج " أولا "  التل يخات السعخفية التى تشظؾى عمى التقييسات الذخرية والجا مية لمفخد وتشفيحهؼ 

ييسات مثل هحا الدمؾؾ . والكفااات الذخرية الؾقائية التى تداعج فى إدارة الإجهاد لمدمؾؾ ، وتق
البيئى ، هح  الكفااات الذخرية متعجدة الأبعاد ، وتتزسؽ عؾامل معخفية وسمؾكية وشبيهة 
بالدسات .  عسل هحا الشسؾذج كشغاـ فائ  يتكؾف مؽ  لب ة أنغسة فخعية فى تفاعلبت مدتسخة ، وهح  

نغاـ  -تشفيح –إنذاا  –نغاـ فخعى لمسخاقبة  –ة الفخعية هى : نغاـ فخعى لمشهج والاعتقاد الأنغس
 (.5347) الذاذلى ، فخعى ذاتى التشغيؼ 

 نغخية أولا  لمسشاعة الشفدية 
( الشغخية الأساسية التى فدخت السشاعة الشفدية بذكل مباشخ ، إذا تؼ تظؾيخ olahتعج نغخية )

الشفدية عمى وف  مرادر التل يخ الشفدى الستسثل بشقا  ضيف وقؾة الذخرية التى مفهؾـ السشاعة 
( فى نغخيت  مؽ الجؾانب الإ جابية التى تستمكها Olahت  خ عمى السشاعة الشفدية للئنداف . واستفاد )



 جامعة بورسعيذ –مجلة كلية التربية                         166(                                       0208– اكتوبر) –(  84العذد )

مؽ  الشفذ الإندانية ، وأكج أ زا  أف الإنداف تعدز السشاعة الشفدية لج   ويجب التخكيد عميها بجلا  
 .(     ,Olahنقا  الزيف وعيؾب الذخرية الشفدية ) 

( لمسشاعة الشفدية مؽ  لبؿ الإستشاد إلى مجسؾعة مؽ الأبعاد Olahلقج نذلت نغخية )
الاجتساعية ، والجافيية ، والذخرية ، والبيئية ، والشفدية حيث أف هح  الأبعاد تدود الفخد بالسشاعة 

( ، وتخى أولا  أف     ,Olahفة السقاومة والرسؾد والحرانة )الشفدية والجدسية ، كسا ت دى وعي
ال خج مؽ السشاعة مشغؾمة نفدية ا جابية شاممة ومتكاممة ومتفاعمة ومتخابظة ، حيث أف شخرية 
الإنداف متذابكة ومؽ الرعب أف تحسى أو ترسج أو تجافو عؽ نفدها ضج التهجيجات الجا مية أو 

 (.    ,Olahحجاث والسؾاق  الرادمة والزاغظة بكافة أنؾاعها ) السرائب أو السحؽ ، وكحلػ الأ
 ثالثا : الموهوبين

فالسؾهؾبؾف هؼ كشؾز الأمؼ والدبيل لمخقي في كافة مجالات الحياة، نغخا  لسا يتستعؾف ب  مؽ 
وسسات ت همهؼ لتقج ؼ ما  فيج البذخية، لحلػ فهؼ حاج  إلي بخامج رعا ة  اصة لتشسية   رائص
وقجراتهؼ يتسكؽ ه لاا الأفخاد مؽ إ خاج أفزل ما لجيهؼ، فتمػ الظاقات هي بسثابة  خوات للؤمة طاقاتهؼ 

لا بج مؽ است لبلها، وأ زا  هؼ بحاجة إلي  جمات إرشاد ة كؾنها تعج مرجرا  رئيديا  لخعا ة السؾهؾبيؽ، 
ئسة البيئة الحيظة  نهؼ أ زا   عانؾف مؽ مذكلبت وصخاعات دا مية و ارجية، وذلػ نغخا  لعجـ ملب 

 (. 5354؛  ميفة،  ;534لقجراتهؼ واحتياجاتهؼ )غشا ؼ، 
  :Characteristics  Talent  رائص السؾهؾبيؽ

 يتستو السؾهؾبؾف في السخحمة الثانؾية بعجة  رائص وسسات  تسيدهؼ عؽ أقخانهؼ العادييؽ أهسها: 
  الخرائص الجدسية Physical Characteristics  لجيهؼ تكؾيؽ جدسي أفزل ويتستعؾف بحالة :

 صحية وقجرة عزمي وعزؾي أفزل مؽ الظلبب العادييؽ. 
 الخرائص العقمية Mental  Characteristics  السؾهؾبيؽ أفزل مؽ الظلبب الظلبب العادييؽ :

لية عمي في القجرة الم ؾية وأكثخ مشهؼ في القخااة الدميسة والسحاد ة الحكية، كسا أف لجيهؼ قجرة عا
التحكخ وقؾة السلبحغة والتفكيخ السشغؼ والتفكيخ الستذعب والتفكيخ السجخد والتفكيخ السشظقي والتفكيخ 

 ;534العادييؽ )الرفار،  الإبتكاري وإنتاج أفكار ججيجة،  وأ زا  مدتؾاهؼ التحريمي أعمي مؽ الظلبب
 (5353؛ فزة، 

 الاجتساعية الخرائص Characteristics  Socialستو السؾهؾبؾف بالقجرة عمي إقامة علبقات : يت
اجتساعية مو ا  خيؽ ، كسا أنهؼ  قاومؾف الز ؾ  الاجتساعية و  عسمؾف عمي تقج ؼ العؾف للآ خيؽ 
ويحبؾف الأنذظة الثقافية والاجتساعية ويذاركؾف في أغمب الأنذظة البيئية، ولجيهؼ القجرة عمي تكؾيؽ 

هؼ سشا  عؽ رفاقهؼ العادييؽ، وأ زا  تفاعمهؼ الاجتساعي واسو صجاقات وتفزيل صجاقة مؽ هؼ أكبخ مش
 (.5348؛ العشدي،  5353الحديسي والعسخاف، وشامل ولجيهؼ قجرة عمي الانجماج في جساعات )
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 الخرائص الانفعالية Characteristics  Emotional هؼ أكثخ ميلب  للبنعداؿ والإنظؾاا وأكثخ :
ورغبة في أف شعخوا بلنهؼ مقبؾليؽ مؽ ا  خيؽ، كسا  ذعخوف بتلكيج تحخرا  ولجيهؼ حداسية مفخطة 

الحات ولجيهؼ استقلبلية فكخية واهتسامات  اصة جسالية، وأ زا   دت خقؾف وقتا  أطؾؿ في التفكيخ وهؼ 
ذوي تفكيخ مخف، كسا أنهؼ ليدؾا فؾضؾييؽ ومكافحيؽ مؽ أجل تحقي  إنجازاتهؼ، وهؼ أكثخ تعاونا  ولظفا  

  .(5347) الخؾلى ، وأقل حخصا  مؽ الذخص العادي  خيؽ وأكثخ طاعة وتمقائية،مو ا 
 نساذج ونغخيات فى السؾلبة 

 نسؾذج تيمؾر متعجد السؾاهب :
( أف السجرسة تخكد إهتسامها عمى تشسية بعض السقجرات ولا سيسا التحريل :9>4رأى تيمؾر )

، واقتخح ست مؾاهب يشب ى الإهتساـ بهاوتشسيتها  السختفو ، وت فل العجيج مؽ السؾاهب العقمية الأ خى 
 دا ل غخفة الجراسة هى :

  السؾاهب الأكا سيةAcademic  ، وتذيخ إلى الاستعجاد لبمؾغ أعمى مدتؾيات الأداا السجرسى :
وتشظؾى هح  السؾلبة عمى القابمية لمتعمؼ بيدخ وسهؾلة ، والفهؼ والتحكخ ، والتحجيج والتمخيص 

 .ادة صياغة السعمؾمات والاستجعاا وإع
  مؾاهب التفكيخ الإنتاجىProductive :  ، وتعشى الإستعجاد لإنتاج الأفكار والتعبيخات الججيجة

والحمؾؿ غيخ السللؾفة لمسذكلبت ، ويتسيد أصحابها بحب الاستظلبع والاستكذاؼ والتجخيب ، 
 .والترسيؼ والتخكيب ، وإنتاج أفكار فخيجة وأصيمة

  مؾاهب اتراليةCommunicating    وتعكذ هح  السؾاهب استعجاد الظفل لمتعبيخ عؽ نفد :
وأفكار  وشخحها للآ خيؽ ، والسهارة غيخ العاد ة فى الخبط بيؽ الأفكار ، وفى استخجاـ الم ة 

 والتؾضيحات المفغية فى العخج والتقج ؼ .
  مؾاهب تشب يةForecasting  ، وتذيخ إلى الاستعجاد لتؾقو ما قج  حجث فى السدتقبل مؽ نتائج :

وما  دتمدم   ذلػ مؽ ربط بيؽ الؾقائو والأحجاث ، وتلمل واكتذاؼ واستقخاا ، ووضو الافتخاضات 
 وحداب الإحتسالات والتؾقعات ) الشتائج أو العؾاقب ( السدتقبمية .

  مؾاهب اتخاذ القخارDecision Making الاستعجاد لمتعخؼ عمى الأحجاث الس  خة ،  : وتعشى
وجسو السعمؾمات ، والاستشتاج والتقجيخ ، والسؾازنة الذؾاهج والأدلة ، والتقييؼ ، وإصجار الأحكاـ واتخاذ 

 .القخارات السشاسبة 
  مؾاهب التخظيطPlanning  وتعشى السهارة فى جسو البيانات وتحميمها ، وتختيب الأفكار :

  ( .    ,David) عجاد ووضو الخظط ، وتشغيؼ العسل والتظؾيخ وتشغيسها ، والإ
  The three – Ring Conception of giftedness نسؾذج ريشدولى  لب ى الحمقات لمسؾلبة : 
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( إلى أف السؾلبة هى السقجرة عمى لإعهار أو تحقي  مدتؾيات >:>4وقج ذهب ريشدولى )
ذا  الإندانى الشافعة اجتساعيا  . كسا أوضح فى نسؾذج  عالية مؽ الأداا فى أى مجاؿ مؽ مجالات الش

الثلب ى الحمقات أف السؾلبة تتللف مؽ ناتج تفاعل  لبث مجسؾعات أساسية ولازمة وضخورية مؽ 
  الدسات الإندانية أو العؾامل التى  سكؽ أف ي  خ كلب  مشها فى العجيج مؽ مجالات الأداا الشؾعى وهى :

 : Above Average General Abilitiesسقجارات العامة معجؿ فؾؽ الستؾسط مؽ ال
وتتزسؽ السقجرة  ومؽ الدسات الستزسشة فى السقجرة العقمية الحكاا والتحريل أو السقجرات الخاصة :

العامة مدتؾى مختفو مؽ التفكيخ السجخد ، والاستجلاؿ الم ؾى والعجدى ، والعلبقات السكانية ، والحاكخة 
والتؾاؤـ مو السؾاق  الججيجة فى البيئة وتذكيمها ، وأوتؾماتية معالجة السعمؾمات ، وطلبقة الكمسات ، 

 والاستحزار الدخيو والجقي  والانتقائى لمسعمؾمات .
وشسل السدتؾى السختفو مؽ الإهتساـ  : Task Commitmentالإلتداـ بالسهسة )العسل( 

ما مؽ أشكاؿ التعبيخ الإندانى . وكحلػ والحساس والانجماج فى مذكمة معيشة أو مجاؿ بحثى أوشكل 
السثابخة والتجسل والترسيؼ والعسل الجاد والإرادة والتفانى . كسا  ذسل الثقة بالشفذ وقؾة الأنا ، 
والاعتقاد فى القجرات الحاتية عمى إنجاز الأعساؿ الهامة ، والجافيية العالية للئنجاز ، وإضافة إلى 

امة فى مجاؿ تخررى معيؽ ، وعمى متابعؾ التظؾر فى هحا السجاؿ السقجرة عمى تحجيج السذكلبت اله
 .، ووضو معاييخ رفيعة السدتؾى لمعسل ، والانفتاح لمشقج الحتى والخارجى ، وتشسية حذ جسالى

ويذسل تستو السؾهؾب بالظلبقة ،  : Creativity مدتؾى مختفو مؽ الإبجاع فى أى مجاؿ 
حتى  –تاح عمى الخبخات الججيجة ، وتقبل الأفكار والأفعاؿ والشؾاتج والسخونة ، وأصالة التفكيخ ، والانف

لؾ لؼ تكؽ مشظكية ، وحب الاستظلبع ، والس امخة ، والمعب بالأفكار ، والاستعجاد لمسخاطخة الفكخية 
والعسمية ، وتقجيخ الخرائص الجسالية فى الأشياا والأفكار ، والتفاعل مو ما  حيط ب  مؽ أشياا 

 .( 5339شدولى وريذ ،ري)وأحجاث 
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 المراجع
 أولاً : المراجع العربية
( . مسارسة العلبج السعخفى الدمؾكى فى  جمة الفخد لمحج مؽ إدماف 5346إبخاليؼ ، إ ساف محمد )

كمية  –السكفؾفيؽ . مجمة دراسات فى الخجمة الإجتساعية والعمؾـ الإندانية : جامعة حمؾاف 
 . 9:57->997، ;4، ج  67الخجمة الإجتساعية ، ع

( . عمؼ الشفذ الإكميشكى فى ميجاف الظب الشفدى . >534إبخاليؼ ، عبج الدتار ؛ عدكخ ، عبج الله )
 القاهخة : مكتبة الأنجمؾ السرخية .

(. فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي في تشذيط السشاعة الشفدية ;534أبؾ زيج، ريهاـ وليج إبخاليؼ. )
، كمية خرسالة ماجدتي. لخفض الحداسية الانفعالية لجي الأيتاـ في محافغة  اف يؾنذ 

 .جامعة الأقري :التخبية
لقاهخة : مكتبة الأنجمؾ ، ا 6( .الرحة الشفدية والرحة الشفدية . 5348باعة ، أماؿ عبج الدسيو )

 السرخية .
 .( . نغخيات الإرشاد والعلبج الشفدى . عساف : دار الإعرار5347بلبف ، كساؿ يؾسف )

(. فاعمية استخجاـ بخنامج إرشادي تكاممي في تخفي  5347حجازي، أحسج كساؿ الجيؽ إبخاليؼ. )
-8>6(، ;6، )فديمجمة الإرشاد الشحجة الإضظخابات الدواجية لجي عيشة مؽ الذباب. 

759 . 
(. دراسة الفخوؽ بيؽ 5353الحديسي، سعج بؽ عباس، العسخاف، جيهاف عيدي أبؾ راشج. )

السؾهؾبيؽ والعادييؽ في مهارات التكي  الإجتساعي عي عيشة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية 
 . ;>4-:48(، 46) . السجمة العخبية لعمؾـ الإعاقة،بسسمكة البحخيؽ

( . أ خ بخنامج تجريبى قائؼ عمى تحديؽ التفكيخ الإ جابى فى مهارات 5347عمى )الخؾلى ، مشاؿ 
اتخاذ القخار ومدتؾى الظسؾح الإكاد سى لجى طالبات الجامعة الستل خات دراسيا  ، دراسات 

 . 575 -9>4، 5، ج  ;7عخبية فى التخبية وعمؼ الشفذ : رابظة التخبؾييؽ العخب ، ع 
( . فاعمية بخنامج تجريبى قائؼ عمى التفكيخ الإ جابى فى تحديؽ 5346دهب ، مشى عبج الدتار )

، :4مفهؾـ الحات لجى السخاهقيؽ السكفؾفيؽ . مجمة كمية التخبية ، جامعة كفخ الذيخ ، مج 
 . 967-946،  7ع

ريشدولى ، ج . ريذ ، سالى الشسؾذج الإ خائى السجرسى )تخجسة : صفاا الأعدخ ، جابخ عبج الحسيج 
(  . القاهخة : السجمذ القؾمى لمظفؾلة والأمؾمة ، دار الفكخ 5339وشاكخ عبجد الحسيج )، 

 العخبى.
 (. عالؼ الكتب.7) . الرحة الشفدية والعلبج الشفدي(. 5338زهخاف، حامج عبج الدلبـ. )
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،  ( . السشاعة الشفدية مفهؾمها وأبعادها وقياسها ، مجمة كمية التخبية5346زيجاف ، عراـ محمد )
 . 5;;-44;( ، 84جامعة طشظا ، جسهؾرية مرخ العخبية ، ع)

( . فعالية بخنامج ارشادى لتجعيؼ نغاـ السشاعة الشفدية و فض 5349الذخي  ، ولاا رمزاف )
 5347اضظخاب ما بعج الرجمة لجى مخهقى الأسخ الستزخرة بالعجواف الأ يخ عمى غدة 

 مية.الجامعة الاسلب :كمية التخبية،رسالة ماجدتيخ
(. الز ؾ  الشفدية لجي السؾهؾبيؽ والعادييؽ مؽ طمبة السخحمة ;534الرفار، زيشب محمد عمي. )

 . ;74-6:6(، 447)>5، مجمة كمية التخبيةالثانؾية بجولة الكؾيت: دراسة مقارنة. 
( . فشيات العلبج 5343عبج العغيؼ ، سيج ؛ وعبج الرسج ، فزل ؛ أبؾ الشؾر ، محمد عبج التؾاب )

 شفدى وتظبيقاتها . القاهخة : دار الفكخ العخبى .ال
( . فاعمية بخنامج إرشادى معخفى سمؾكى لتشسية السهارات الإجتساعية لجى 5346عبج العغيؼ ، محمد )

 السكفؾفيؽ . رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة أسيؾ  .
 . القاهخة : دار الخشاد . ( . العلبج السعخفى الدمؾكى : أسذ وتظبيقات5333عبجالله ، عادؿ )

(. فاعمية بخامج إرشادي تكاممي لخفض أعخاج اضظخاب الحداسية بيؽ 5347عبيج، معتد محمد. )
 . >75-6:6(، >6الذخرية مؽ الذباب الجامعي. مجمة الإرشاد الشفدي، )

ض قم  ( . تشذيط السشاعة الشفدية لتشسية مهارات التفكيخ الإ جابى و ف5346عرفؾر، إ ساف محمد )
التجريذ لجى الظالبات السعمسات شيبة الفمدفة والإجتساع ، دراسات عخبية فى التخبية وعمؼ 

 . 96 -44( ، 75، ع)6الشفذ ، رابظة التخبؾييؽ العخب ، السسمكة العخبية الدعؾد ة ، ـ
( . فعالية بخنامج إرشادى تكاممى قائؼ عمى مهارات التفكيخ ;534العشدى ، حسج ة بشت بظى )

 جابى لتشسية الإتداف الانفعالى والسخونة الشفدية لى التمسيحات السخاهقات بالسخحمة الإ
الستؾسظة فى السسمكة العخبية الدعؾد ة مشظقة عخعخ . مجمة البحث العمسى فى التخبية ، 

 .458-438، >4العجد 
فدية وأ خ  (. بخنامج إرشادي نفدي ديشي لتشذيط السشاعة الش;534غشا ؼ، أمل محمد حدؽ حدؽ. )

(، 88، )مجمة الإرشاد الشفديفي تحقي  الأمؽ الفكخي لجي السؾهؾبيؽ بالسخحمة الثانؾية. 
6;4-759. 

(. ديشاميات الذخية لجي السؾهؾبيؽ السبتكخيؽ وغيخ السبتكخيؽ 5353فزة، حسجاف محسؾد. )
 47:-8;9(، 455)64، مجمة كمية التخبيةبالسخحمة الثانؾية: دراسة كميشيكية. 

(. العلبج السعخفى الدمؾكى السخترخ . ;533رييؽ ، بيخنى ، وردوؿ ، بيتخ ، وبالسخ ، ستيفؽ )كؾ 
 ) تخجسة : محسؾد مرظفى ( ، القاهخة : إيتخاؾ لمظباعة والشذخ والتؾزيو .
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(. فاعمية بخنامج إرشادي في تحديؽ السشاعة الشفدية لجي عيشة مؽ 5354محمد، أمل محمد حسج. )
 .465-6>(، 444)64الحواتييؽ. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، أمهات الأطفاؿ 
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