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 المسافات لسباحة  ي على المستوى المهار  وتأثيرهاستراتيجية توزيع الجهد إ" 
 "  2023حرة رجال ببطولة العالم للسباحة بفوكوكا  متر 1500الطويلة 

 حسن بن أحمد حلواني د /   
  -كلية التربية  -قسم علوم الرياضة  -أستاذ مشارك   

 .المملكة العربية السعودية -جامعة أم القرى 
  ملخص البحث:

 يهدف البحث إلى التعرف على إستراتيجية توزيع الجهد وتأثيرها على المستوى المهاري لسباحة 
الطويلة   بفوكوكا    1500المسافات  للسباحة  العالم  ببطولة  رجال  حرة  على 2023متر  التعرف  وكذلك   ، 

بالمستوى   والتنبؤ  السباحين  السباق سرعة  مراحل  خلال  الذراعين  ضربات  وسرعة  عدد  بدلالة   المهاري 
 المختلفة، ولقد تم استخدام المنهج المنهج الوصفي عن طريق تحليل الوثائق لمناسبته لطبيعة البحث من 

بفوكوكا   للسباحة  العالم  بطولة  المسافات 2023نتائج  لاعبى  على  البحث  عينة  اشتملت  كما   ، 
 متر حرة المشاركين في بطولة العالم للألعاب المائية المقامة فى اليابان بمدينة فوكوكا فى   1500الطويلة  

من   )  2023يوليو    30  –  14الفترة  العينة  قوام  وبلغ  هناك8م  أن  النتائج  أهم  وكانت  متسابقين،   ) 
 اقدمتر سباحة وذلك للاقتصاد في الجهد وتقليل معدالف  1500استراتيجية يستخدمها السباحين في سباق ال  

 متر 50متر سباحة حرة من خلال زمن أداء ال 1500في الطاقة، كما يمكن التنبؤ بمستوى الأداء لسباحة 
متر سباحة حرة، كما أوصت الدراسة بإستخدام معادلات    1500متر الأولى من سباق    1000فى نهاية ال  

متر سباحة حرة واستخدام معدلات    1500التنبؤ المستخرجة من النتائج في التنبؤ بالمستوى الرقمي لسباحي  
نظيم السباق والتدريب على ايقاع السرعة التي توصل إليها الباحث في تقنين الأحمال التدريبية للسباحين فى ت

 .متر 50السباحة خلال كل 
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Abstract 
 

Effort Distribution Strategy and Its Impact on the Skill Level 

of Long Distance Swimming 1500m Freestyle Men at the 2023 

Fukuoka World Swimming Championships 

 

Dr. Hassan ben Ahmed Halawani 

Associate Professor- Department of Sports Science- College of 

Education- Umm Al Qura University- Kingdom of Saudi Arabia.  

 

The research aims to identify the effort distribution strategy and its impact on 

the skill level of men's 1500-meter freestyle long-distance swimming at the 2023 

Fukuoka World Swimming Championships, as well as to identify the speed of 

swimmers and predict the skill level in terms of the number and speed of arm strokes 

during the various stages of the race. The descriptive method was used by analyzing 

documents due to its suitability to the nature of the research from the results of the 

2023 Fukuoka World Swimming Championships. The research sample also included 

1500-meter freestyle long-distance players participating in the World Aquatics 

Championships held in Japan in Fukuoka from July 14 to 30, 2023 AD. The sample 

size was (8) competitors. The most important results were that there is a strategy 

used by swimmers in the 1500-meter freestyle swimming race to save effort and 

reduce the rate of energy loss. The performance level of 1500-meter freestyle 

swimming can also be predicted through the 50-meter performance time. At the end 

of the first 1000 meters of the 1500-meter freestyle swimming race, the study also 

recommended using the prediction equations extracted from the results to predict the 

digital level of the 1500-meter freestyle swimming swimmers and using the speed 

rates reached by the researcher to standardize the training loads for the swimmers in 

organizing the race and training on the swimming rhythm during every 50 meters. 
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 المسافات لسباحة  ي على المستوى المهار  وتأثيرهاستراتيجية توزيع الجهد إ" 
 "  2023حرة رجال ببطولة العالم للسباحة بفوكوكا  متر 1500الطويلة 

 حسن بن أحمد حلواني د /   
  -كلية التربية  -قسم علوم الرياضة  -أستاذ مشارك   

 .المملكة العربية السعودية -جامعة أم القرى 
 :ومشكلة البحث   مقدمةال

 ات تقدمر لقد أصبح الوصول إلى المستويات العليا والميداليات الأولمبية أحد أهم مؤش
في    القياسية  الأرقام  والتكنولوجية، وتطورت مختلف العلوم والمجالات العلمية    فيالدول ورقيها  

القرن العشرين  بخطى سريعة خاصة خلال نهاية  خاصة  سباقات السباحة  الرياضة عامة وفى  
أساليب ووسائل    فيحدث    الذيوالعشرين ويرجع ذلك إلى التطور السريع    الحادي  وبدايات القرن 

 والتقويم.  طرق التدريب القياس والتحليل و 
وتعتبر السباحة التنافسية إحدى مجالات الالعاب المائية التي تمارس وفق قوانين وقواعد 
العالمية ) الاتحاد الدولي للسباحة (  وفيها يخضع   محددة ومعروفة تنظمها الألعاب المائية 

 الشخص لبرنامج تدريبي منظم يهدف في نهايته تحقيق إنجاز رقمي منشود. 
بشكل خاص في   سريعا    أظهرت تطورا  ورياضة السباحة من الرياضات الرقمية التي  

٪  40والجدير بالذكر أن   (2011،  واخرون   شيرير) الأرقام القياسية العالمية في السنوات الأخيرة
)الألعاب المائية للإناث قد تم تحطيمها    العالمية رقامالأ٪ من  55للذكور و   العالمية رقامالأمن  

ذلك  (2023العالمية،   والتخطيط   ومع  التدريب  لتحسين  مفيدة  الرياضية  التنبؤات  تعد 
لإضافة إلى ذلك، فإنها با الاستراتيجي، وبالتالي مساعدة الرياضيين والمدربين في تحقيق أهدافهم

 (. 2023و اخرون،    موخيكا) تقدم رؤى قيمة حول اتجاهات الأداء وديناميكياته في الرياضة
ويرتبط مستوى الأداء ارتباطا  عكسيا  بقيمة الزمن النهائي للأداء حيث تهدف رياضة 
السباحة التنافسية إلى قطع مسافة السباق بأسلوب يتفق مع القواعد الموضوعة والمنظمة لأساليب  

 (.  170، ص 2004الأداء في مراحله المختلفة في أقل زمن ممكن. )مالك، 
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إن قياس معدلات تردد الضربات وطولها من العمليات الشائعة فى سباحة المنافسات. 
( فطول ضربة الذراعين ومعدل تردد الضربات يتحكمان في    695، ص  2003) ماجليشكو،  

معدل سرعة السباح، والسباح الماهر هو الذي يستخدم معدل ضربات أقل من السباح العادى 
 ن لديه أكبر. نظرا  لأن طول ضربة الذراعي 

ويشير جولد سميث أن السباح السريع لا يفوز لافتقاره دائما  لمهارات الأداء وتوزيع 
 (.  205 ، ص 2003، الجهد وبعض المهارات البداية والدوران. )سمث 

سباحي   اع، حيث أن بعض ر هناك جدال كبير حول عدد ضربات الرجلين لكل دورة ذ و 
ذ  ضربات  أربع  وتعقبهم  ضربات  ستة  أو  ضربتان  يستخدمون  طريقةر القمة  ولكن  الست   اع، 

سباحي   إلا أن مدربي ،من قبل السباحين ذوي المستويات العالية استخداما ضربات هي الأكثر
للأسفل   اع أي أن هناك ضربة رجلر ضربتين لكل دورة ذ   استخدامالمسافات الطويلة يفضلون  

بأن  ر لكل حركة ذ  الفسيولوجي  تقلل من  استخداماع ، ويشير علماء  للرجلين  الطاقة    ضربتين 
  لأن (  م  1500  -م   800)  السباحة الطويلة  مسابقات التي يتطلبها عمل الرجلين في    المبذولة

عضلات الرجلين لا تعمل بشكل قوي كما في سباحة المسافات القصيرة التي تتطلب سرعة  
 (.  2007واخرون،  شاتارد ) وتستوجب عمل الرجلين بتوقيت ست ضربات  أعلى

  من   اعين أقل حجما  ر اعين فيرى البعض رغم كون عضلات الذ ر وعن تأثير ضربات الذ 
  على ما سبق فإن المدرب يحتاج   للأكسجين، وبناء    أقل إستهلاكا    هاعضلات الرجلين إلا أن
  اعين وتأثيرهما على مستوى ر الخاص بكل من ضربات الرجلين والذ   يللتعرف على الدور النسب

 للأهمية النسبية لكل منهما وعلاقتهما بمعدل  وفقا    ييصمم برنامجه التدريب  يلك  يالإنجاز الرقم
 (.  2006واخرون،  )ترينيتي الإستشفاء النبض بعد الأداء مباشرة وخلال فترة 

يحاول الباحثون  و  إن الأداء الممتاز في الرياضة هو الهدف الرئيسي لكل رياضي ومدرب 
والمدربون ابتكار أساليب تدريب تستند إلى محددات الأداء، وفهم كيفية مراقبة هذه المحددات  

 . (2014واخرون،   سكورسكي) لمساعدة الرياضيين على التحسن
إن تخطيط التدريب الرياضي للمستويات العليا يبدأ بتحديد الهدف أو المستوى الفعلي 
من خلال طرق التنبؤ المختلفة وبناء عليه يتم اقتراح أهداف وأغراض ووسائل برامج التدريب 
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التنبؤ أحد الموضوعات الرئيسية التي شغلت أذهان المهتمين بالرياضة   ومراحلها، حيث يعد 
بصفة عامة وبمجال السباحة بصفة خاصة في الآونة الأخيرة والتنبؤ عادة لا يتم من فراغ بل  

 يسبقه دراسات مستفيضة. 
المنافسات يعتمد  التقدم بمستوى الإنجاز الرقمى في سباحة  الباحث أن تحقيق  ويرى 
على العديد من العوامل المتداخلة والتى يمكن عن طريق دراستها التوصل لأفضل زمن والإرتقاء  
بمستوى السباحين والذي يرجع إلى استغلال بعض العوامل التي تعتبر بمثابة مقومات أساسية  

ها التقدم بنتائج السباحين، وأن الضبط الأمثل للأداء سواء كان فنيا  أو خططيا   يمكن عن طريق
ويؤثر فى توزيع الجهد والعبء الواقع على الأجهزة الحيوية مما يحقق مبدأ اقتصادية الجهد 

 ويؤدي إلى رفع مستوى الإنجاز الرياضي. 
متر سباحة حرة وزمن أداء كل   1500لذا فقد قام الباحث بدراسة زمن الأداء في سباق  

متر على حدة لتحديد استراتيجية السباق وتوزيع الجهد على مراحل السباق وتحديد زمن كل   50
 مرحلة وزمن أفضل مرحلة والتنبؤ بالمستوى الرقمي للسباح من خلال مراحل السباق المختلفة.  

 
 الدراسات السابقة: 

التنبؤ بالمتغيرات البدنية المساهمة   بعنوان  ة( بدراس2023سلطان منصور)   ،بديري قام   - 1
التعرف على المستويات المعيارية لكل من   بهدففي المتغيرات المهارية في كرة قدم الصالات  

المتغيرات البدنية والمهارية في كرة القدم الصالات، والتعرف على المتغيرات البدنية المساهمة  
وقد استخدام الباحث المنهج الوصفي لمناسبته    .في المتغيرات المهارية في كرة القدم الصالات 

لطبيعة الدراسة، وقد تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من منتخب كرة القدم بجامعة  
( البحث  عينة  عدد  بلغ  وقد  بجامعة  25الباحة،  الصالات  القدم  كرة  منتخب  يمثلون  لاعب   )

وكانت أهم النتائج تصنيف المستويات المعيارية لكل من المتغيرات البدنية والمهارية في ،  الباحة
إحصائيا طردية سالبة بين المتغيرات البدنية دالة    ارتباطيةكرة القدم الصالات، ووجود علاقة  

والمهارية في كرة القدم الصالات، وكانت أهم المتغيرات البدنية المساهمة في المتغيرات المهارية 
 .، السرعة الحركية، الرشاقةالانتقالية في كرة القدم الصالات: تحمل السرعة، السرعة 
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إستراتيجية تنظيم   بدراسة بعنوان  (2020محمود )  ،أبو العباس عبد الحميد حسينقام   -2
 السرعة لسباقي  

هدف التعرف ب  2019في بطولة العالم لألعاب القوى   ي متر( جر   10000  – متر    5000)
  5000الثلاثة الأولى لسباقي )  المراكزعلى استراتيجية تنظيم السرعة للمتسابقين الحاصلين على  

معدل    –متر(، والتعرف على الفروق بين استراتيجية تنظيم السرعة )الزمن    10000  – متر  
وتم    ،متر(  10000  –متر    5000في سباقي )  المشاركين معدل بذل الجهد( بين    - السرعة  

في نهائي    المشاركين استخدام المنهج الوصفي التحليلي، واشتملت عينة الدراسة على المتسابقين  
تم استبعاد نتائج متسابق لعدم  و متسابق(    15متر جرى )  5000السباقين حيث ضم نهائي  

متسابق(    21متر جرى )10000متسابق(، کما ضم سباق    14السباق ليصبح العدد )  تكملة
متسابق(، وکانت   18السباق ليصبح العدد )  استكمالتم استبعاد نتائج ثلاثة متسابقين لعدم  و 

متر الأخيرة    400أن المحافظة على السرعة العالية في الـ    ي متر جر   5000أهم النتائج بسباق  
  كويرجع ذل  ، متر جرى   10000متر الأخيرة بسباق    1000تعتبر عامل هام للفوز وأيضا الـ  

کما أظهرت الدراسة إلى أن استراتيجية    ،إلى أن متسابقي النخبة لديهم مستويات رقمية قريبة
  10000متر جري تعتمد على استراتيجية متغيرة بينما سباق    5000باق الـ  تنظيم السرعة في س

اعتمد على استراتيجية ثابتة في النصف الأول من السباق ثم استراتيجية سلبية )زيادة   ي متر جر 
ال  في  السرعة(   متسابقي  على  يجب  أنه  التوصيات  أهم  وکانت  السباق  متر    5000نهاية 

على أن تتفق مع  و التدريب على استراتيجية تنظيم السرعة الخاصة بهم    ي متر جر   10000و
وتدريبات تحمل السرعة    اللاكتيكعلى تدريبات تحمل    التركيزقدراتهم الفعلية وضرورة أن يجب  

متر    5000متر الأخيرة لمتسابقي    400من الحفاظ على سرعتهم خاصة في ال    يتمكنواحتى  
 .بجانب تدريبات القدرة الهوائي  ي متر جر  10000متر الأخيرة لمتسابقي  1000وال 

)  ،حميد   قامت  -3 رشيد  بعنوان    (2018انتصار  الإبدراسة  بتمرينات   ستخدام إيقاع 
(metronome)  

م حواجز 110زمان الفاصلة وانجاز رکض  يقاع الزمني بين الحواجز والأوتأثيرها في الإ 
 (metronome) ستخدامإيقاع بلى تأثير تمرينات الإإالتعرف  على  وهدفت الدراسة    ،للمتقدمين
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وطبقت ،  م حواجز للمتقدمين110زمان الفاصلة لركض  يقاع الزمني بين الحواجز والأعلى الإ
( 6هذه التمرينات على عينة من عدائي النخبة من ذوي المستويات المتقاربة البالغ عددهم )

ول من القسم الرئيسي، ومن  في الجزء الأ  التطبيقتم    ، حيث ( وحدة تدريبية3عدائين لمدة )
التطور   هذا  الباحثة  تعزو  المتغيرات  نتائج  معنوية  الإإخلال  تمرينات  يقاع  لى 

من  أالتي     (metronome)بساعة مختلفة  ولمراحل  متدرج  بشكل  السرعة  مستوى  في  ثرت 
لها تأثير في زيادة   (metronome) يقاع باستخدام السباق، واستنتجت الباحثة أن تمرينات الإ

زمان  أل مختلفة وزيادة سرعة الاجتياز وهذا يعني  سرعة الخطوات الثلاث بين الحواجز لمراح
 .فضلأنجاز وإقل أفاصلة 

ستراتيجية تنظيم السرعة بدراسة بعنوان ا  (1720)  صالح  عبدالمنعم  حاتم  الدياسطي،  قام -4
  2016  وأولمبياد ريو دي جانيرو  2012متر حرة بأولمبياد لندن    400والسرعة الحرجة لسباحي  

مقارنة) حيث  دراسة  الحرجة  (،  والسرعة  السرعة  تنظيم  استراتيجية  بين  البحثية  الورقة  قارنت 
اعتمدت و (  2016( وأولمبياد ريو دي جانيرو )2012( متر حرة بأولمبياد لندن )400لسباحي )

اشتملت عينة البحث على نتائج الثمانية لاعبين الأوائل في أولمبياد  و   ،على المنهج الوصفي
( لاعبين لكل بطولة  8( بواقع ) 2016الثمانية لاعبين الأوائل في أولمبياد ريو ) و (  2012لندن )

تضمنت وسائل جمع البيانات على نتائج أولمبياد و   ،( لاعب للعينة الكلية16أي )  ةعلى حد 
توصلت و   ،( الصادرة من الاتحاد الدولي للسباحة2016( ونتائج أوليمبياد ريو )2012لندن )

(  2016( وأولمبياد ريو )2012ج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أولمبياد لندن ) النتائ 
(، كما  2016( متر سباحة حرة لصالح سباحي أولمبياد ريو ) 400لسباق )في المستوى الرقمي  

اد ريو  ي( متر ما بين أولمب400( متر الأولى من سباق )200لا يوجد تغيير ملحوظ على رقم )
 عتماد إ  ااختتمت الورقة بتقديم مجموعة من التوصيات منهو   ،(2012(، وأولمبياد لندن )2016)

 . السرعة خلال مراحل السباق  نم  أنواع لى ثلاث ع ريوأولمبياد  و  دنلن  بأولمبياد  لالأوائن  السباحي 
مقارنة أداء السباحة بأسلوب جديد على مسافات ( بدراسة  2013قام ولفريم واخرون )  -5

   100متر و  50

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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متر(   25متر على مسار قصير )  1500متر و   800متر و  400متر و   200متر و 
( لـ    50وطويل  السنوية في سويسرا(   وطنيا    سباحا    92196متر(  الدرجات  أعلى  قائمة  )أي 

إلى    2000)أي نهائيات بطولة العالم للاتحاد الدولي للسباحة( من عام    دوليا    سباحا    1104و
  بنسبة كان السباحون الوطنيون والدوليون من كلا الجنسين أسرع في المتوسط  و   ، 2012عام  
كانت الاختلافات المرتبطة  الطويل حيث   بالمسار  مقارنة  القصير  المسار  على  0.6٪  ±  2.0

بالجنس في سرعة السباحة أكبر على المسار القصير مقارنة بالمسار الطويل للسباحين الدوليين  
بالنسبة   ر، كما مت  800متر إلى    50والوطنيين من   تحسن أداء السباحة الحرة عبر السنين 

والطو  القصيرة  المسافات  من  كل  في  الدوليين  الوطنيون  للسباحين  السباحون  تمكن  بينما  يلة 
  800ستثناء الأحداث القصيرة على  إالذكور فقط من التحسن في الأحداث القصيرة والطويلة ب

و  و مت  1500متر  القصيرة  ر،  الأحداث  في  المتنافسات  الوطنيات  النساء  لدى  الأداء  أظهر 
في   فقط  تحسنات  و   50والطويلة  و   100متر  السنين  1500متر  عبر  تظهر  و  . متر  لم 

الدوليين للسباحين  بالنسبة  تغيير  أي  الحرة  السباحة  أداء  في  بالجنس  المتعلقة  ،  الاختلافات 
بالنسبة للسباحين الوطنيين زادت الاختلافات المتعلقة بالجنس في أداء السباحة الحرة بمرور  و 

 متر 1500متر، ولكنها انخفضت لمسافة  800متر إلى   50الوقت في المسافة الطويلة من 
وفي الختام، كان السباحون والسباحات النخبة في السباحة الحرة على المستوى الوطني والدولي  

كما  ،  2012- 2000خلال الفترة   متر  50متر مقارنة بمسافة    25٪ في مسافة  2أسرع بنحو  
تحسن أداء السباحة الحرة لدى السباحين الدوليين والوطنيين )أي على المستوى الوطني، الرجال 

ن برامج التدريب الأكثر قوة وتطورا   أ كما  في الغالب( في كل من المسافات الطويلة والقصيرة
قد    و توزيع الجهد    والتي تركز على إنتاج القوة العضلية جنبا  إلى جنب مع مهارات السباحة

ين  تعمل على سد الفجوة في الأداء بين السباحين النخبة على المستوى الوطني والمتسابقين النهائي
وهناك حاجة إلى مزيد من البحث وخاصة بما في ذلك تأثيرات  ،في الاتحاد الدولي للسباحة

العوامل الأنثروبومترية والبيوميكانيكية والفسيولوجية لفهم تأثيرات طول المسار على أداء السباحة  
السباحة   أنماط  تأثيرات مماثلة على  له  المسار  إذا كان طول  الحرة بشكل كامل، وتحديد ما 

 .الأخرى 
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ت مختلفة للخطو لسباحى اوعنوانها مقارنة اختبار (  2011)خرون  أو   زنييريستوف  كر   قام -6
 المنافسات، 

ى  السرعة الأقل من القصو   يلتحديد الفروق ف  ت رااسة إلى مقارنة ثلاث اختبار وتهدف الد 
قاموا  سباحين  (  10راسة على )وشملت عينة الد   لاكتات،  مول تركيز  يمل(    4  -  3  )تحت  

متر،    (  200  )لمسافة واحدة ثابتة وتمثل    نظامرات  ختباالثلاثة، وشملت الإرات  بأداء الأختبا
ختبار الثالث شمل السباحة ، والإرختباأداء الإ  ولكن تتوزع شدة الجهد وتكون مختلفة طول مدة

 ص يتم قياسة فى نهاية كل مسافة، والنظام الخا  دقائق وكان تركيز اللاكتات (  3)بزمن ثابت  
أن السباحة مع نظام المسافة الدراسة  بالزمن الثابت كانت السباحة فيه ببطء، وأظهرت نتائج  

مول   يمل  (  4  -  3  )وح ما بين  رايت  يالأقصى لمعدل اللاكتات الذ   الثابتة أظهر سرعة أقل من
 الثابت. تم مقارنتة بالزمن يوالذ 

7-  ( واخرون  ترنتي  الميكانيكية بدراسة    (2006قام  القوة  في  للتغيرات  الزمني  المسار 
 القصوى وعزم الدوران  

التي تحدث أثناء فترة التناقص  والسرعة عند أقصى قوة، وأداء السباحة عند أقصى قوة
قامالتدريج حيث  الذاتي،    ي  بالقصور  التحميل  مع  الذراع  جهد  مقياس  إجراء و باستخدام  تم 

القياسات خلال الأسبوع السابق لبدء التناقص التدريجي من أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع، وخلال 
وارتبط أداء السباحة   ،من الذكور تنافسيا   جامعيا   سباحا   24 علىأسبوع ذروة المنافسة )الذروة( 

زادت قوة الذراع القصوى المقاسة باستخدام قياس قوة و بشكل كبير بكل من القوة وعزم الدوران  
الحمل بالقصور الذاتي بشكل كبير خلال الأسبوعين الأول والثالث بعد تناقص حجم التدريب 

 .وتحسن توزيع الجهد خلال السباق  لتحقيق الأداء الأقصى لدى السباحين الجامعيين النخبة
 

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث إلى:  
متر حرة رجال خلال    1500التعرف على سرعة السباحين في المسافات الطويلة    –   1

 مراحل السباق المختلفة. 
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التنبؤ بالمستوى المهاري بدلالة عدد وسرعة ضربات الذراعين خلال مراحل السباق    –  2
 المختلفة. 

 
 تساؤلات البحث: 

متر حرة رجال خلال مراحل   1500ما هي سرعة السباحين فى المسافات الطويلة    -1
 السباق المختلفة؟  

هل يمكن التنبؤ بالمستوى المهارى بدلالة عدد وسرعة ضربات الذراعين خلال    –   2
   مراحل السباق المختلفة؟

 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
 وذلك لمناسبته لطبيعة البحث. ،الوصفيستخدم الباحث المنهج ا

 عينة البحث: 
متر حرة المشاركين في   1500اشتملت عينة البحث على لاعبي المسافات الطويلة   

يوليو    30  –  14بطولة العالم للألعاب المائية المقامة فى اليابان بمدينة فوكوكا فى الفترة من  
 ( متسابقين.  8وبلغ قوام العينة ) 2023

 
 

 ( 1جدول ) 
 توصيف عينة البحث  

 8ن=  

 الممتغيرات 
وحدة 

 القياس 
المتوسط 

 الوسيط ي الحساب
الانحراف 

 ي المعيار 
معامل 

 الالتواء
 0.019 2.850 22.500 22.875 سنة  السن
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 0.855 3.423 188.500 188.500 سم  الطول 
 -1.350 2.264 83.500 82.625 كجم  الوزن 

المستوى  
 الثانية  ي الرقم

883.650 883.750 9.672 -0.057 

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  
متر حرة رجال في بطولة العالم للرجال بفوكوكا    1500لمتغيرات النمو والمستوى الرقمي لسباق  

 . 2023يوليو    30 –  14اليابان المقامة في الفترة من  

 المتغيرات المستخدمة في البحث:

 استخدم الباحث المتغيرات الأتية:
 الوزن (. –الطول  –متغيرات النمو ) السن  -
 متر سباحة حرة رجال.  1500المستوى الرقمي لسباق   -
 متر على حدة. 50قياس زمن كل  -
 متر سباحة حرة رجال.   1500سرعة السباحين خلال سباحة  -
 متر على حدة.  50سرعة السباحين خلال مراحل السباق كل  -

 الدراسة الأساسية:
ــباحة المقامة فى اليابان  قام الباحث  ــول على النتائج النهائية لبطولة العالم للســـ بالحصـــ

ــباق    2023يوليو    30  –  14بمدينة فوكوكا فى الفترة من   ــاركين فى نهائى ســــ م للاعبين المشــــ
 متسابقين. 8متر سباحة حرة رجال وعددهم  1500

JPN, Japan, Fukuoka  14 - 30 Jul 2023 

 
 المعالجات الإحصائية: 

 واستخدم المعالجات الإحصائية التالية: SPSSالبرنامج الإحصائى ستخدم الباحث ا 
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 المتوسط الحسابي.  -
 الإنحراف المعياري.  -
 معامل الإلتواء. -
 الوسيط.  -
 معامل الإرتباط.  -
 معامل الإنحدار.  -

 
 عرض النتائج

 ( 2جدول ) 
 متر على حدة   50متر حرة رجال نهائي وزمن كل  1500المستوى الرقمي لسباحة 

 8ن =  
المتوسط 

 الوسيط ي الحساب
الانحراف 
ي المعيار   

معامل 
قل قيمةأ الالتواء  

أكبر 
 قيمة 

27.1488 27.2500 0.36600 -
0.508 

26.61 27.53 

29.1400 29.0100 0.58167 1.937 28.51 30.46 
29.4163 29.3550 0.37845 0.640 28.88 30.08 
29.3825 29.2950 0.41400 1.287 28.94 30.22 
29.5688 29.4250 0.35707 1.484 29.24 30.28 
29.5125 29.5100 0.38074 0.733 29.08 30.20 
29.6138 29.5600 0.32802 0.329 29.24 30.10 
29.6063 29.6850 0.43674 -

0.073 
29.02 30.20 

29.6713 29.6250 0.38159 0.329 29.20 30.25 
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29.5825 29.5050 0.32425 0.815 29.18 30.17 
29.6175 29.5450 0.30046 1.205 29.33 30.22 
29.5300 29.4350 0.31686 0.608 29.20 30.00 
29.6013 29.5700 0.33524 -

0.043 
29.11 30.03 

29.5125 29.4050 0.37450 0.150 28.98 30.00 
29.5513 29.5650 0.25368 0.069 29.25 29.91 
29.5650 29.4900 0.35865 0.191 29.06 30.03 
29.5738 29.5950 0.41019 0.123 29.10 30.10 
29.6688 29.6450 0.31142 0.014 29.26 30.04 
29.6588 29.6700 0.22969 0.209 29.34 30.03 
29.6625 29.6450 0.33113 0.052 29.23 30.07 
29.6375 29.6400 0.34154 -

0.316 
29.11 30.03 

29.6000 29.6050 0.34752 -
0.039 

29.06 30.13 

29.6888 29.7450 0.42522 -
0.418 

28.99 30.24 

29.7588 29.7300 0.41841 0.022 29.16 30.28 
29.7050 29.8500 0.54116 -

0.608 
28.90 30.35 

29.7650 29.8000 0.54796 -
0.329 

28.94 30.48 
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29.7175 29.7250 0.56482 -
0.218 

28.85 30.53 

29.6613 29.4900 0.46122 0.504 29.09 30.36 
29.6100 29.5950 0.51231 0.310 28.92 30.43 
27.9263 28.0300 1.22865 -

0.465 
26.19 29.35 

883.6500 883.7500 9.67190 -
0.057 

871.50 896.60 

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والوسيط 
متر    50متر حرة رجال نهائي وزمن كل    1500وأقل قيمة وأكبر قيمة للمستوى الرقمي لسباحة  

 . 2023يوليو    30  –  14على حدة في بطولة العالم للرجال بفوكوكا اليابان المقامة في الفترة من  
 

 ( 3جدول ) 
 متر سباحة حرة رجال نهائي  1500متوسط السرعة للسباحين في مسافة سباق  

 متر على حدة  50وسرعة كل  
 8ن =  

 المسافة
المتوسط 

 الوسيط ي الحساب
الانحراف 
ي المعيار   

معامل 
 الالتواء

 قلأ
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

50m 1.842 1.835 0.025 0.529 1.816 1.879 

100m 1.716 1.724 0.033 
-

1.854 
1.641 1.754 

150m 1.700 1.703 0.022 
-

0.584 
1.662 1.731 
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200m 1.702 1.707 0.024 -
1.236 

1.655 1.728 

250m 1.691 1.699 0.020 -
1.461 

1.651 1.710 

300m 1.694 1.694 0.022 -
0.686 

1.656 1.719 

350m 1.689 1.691 0.019 -
0.310 

1.661 1.710 

400m 1.689 1.684 0.025 0.101 1.656 1.723 

450m 1.685 1.688 0.022 
-

0.301 1.653 1.712 

500m 1.690 1.695 0.018 
-

0.779 1.657 1.714 

550m 1.688 1.692 0.017 
-

1.169 1.655 1.705 

600m 1.693 1.699 0.018 
-

0.591 1.667 1.712 

650m 1.689 1.691 0.019 0.067 1.665 1.718 

700m 1.694 1.700 0.021 -
0.123 

1.667 1.725 

750m 1.692 1.691 0.015 -
0.056 

1.672 1.709 
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800m 1.691 1.695 0.020 -
0.163 

1.665 1.721 

850m 1.691 1.689 0.023 -
0.099 

1.661 1.718 

900m 1.685 1.687 0.018 -
0.002 

1.664 1.709 

950m 1.686 1.685 0.013 -
0.180 

1.665 1.704 

1000m 1.686 1.687 0.019 -
0.033 

1.663 1.711 

1050m 1.687 1.687 0.019 0.346 1.665 1.718 
1100m 1.689 1.689 0.020 0.086 1.659 1.721 
1150m 1.684 1.681 0.024 0.466 1.653 1.725 
1200m 1.680 1.682 0.024 0.007 1.651 1.715 
1250m 1.684 1.675 0.031 0.644 1.647 1.730 
1300m 1.680 1.678 0.031 0.375 1.640 1.728 
1350m 1.683 1.682 0.032 0.283 1.638 1.733 

1400m 1.686 1.696 0.026 
-

0.475 
1.647 1.719 

1450m 1.689 1.689 0.029 
-

0.257 
1.643 1.729 

1500m 1.794 1.784 0.080 0.560 1.704 1.909 
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المستوى  
 ي الرقم

1.698 1.697 0.019 0.080 1.673 1.721 

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والوسيط 
متر سباحة حرة رجال   1500وأقل قيمة وأكبر قيمة لمتوسط السرعة للسباحين في مسافة سباق  

متر على حدة فى بطولة العالم للرجال بفوكوكا اليابان المقامة في الفترة   50نهائي وسرعة كل  
 .2023يوليو   30  – 14من 

 

 
 ( 1شكل ) 

 متر سباحة حرة رجال نهائي  1500متوسط السرعة للسباحين في مسافة سباق  
 متر على حدة  50وسرعة كل  

 ( 4جدول ) 
  50متر سباحة حرة رجال نهائي كل  1500معامل انحدار أزمنة أداء مراحل سباق  

 م  2023متر على حدة في بطولة العالم بفوكوكا اليابان  
 

 نسبة المساهمة  قيمة "ف"  قيمة "ت" نسبة الخطأ  المعامل  المقدار الثابت  المرحلة 
20   64.168 27.627 3.871 7.138 50.947 89.5 
20 2.219- 19.667 2.372 4.953 24.527 98.2 
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9  10.195 2.059    
20 34.209 15.965 1.328 12.023 21.197 99.7 
9  8.671 0.975 8.894   

29  4.006 0.870 4.604   
20 51.852 14.847 0.398 37.348 50.021 100.00 
9  5.423 0.532 10.203   

29  4.585 0.253 18.150   
8  3.200 0.452 7.073   

تشير نتائج الجدول إلى انحدار أزمنة أداء مراحل السباق كل مرحلة على حدة )زمن   
متر حرة رجال سباحة في النهائي لبطولة العالم    1500متر( على الزمن الكلي للسباق    50كل  

 .  2023بفوكوكا اليابان 
% وهي تمثل   89.5(    20متر سباحة رقم )    50حيث بلغ نسبة مساهمة زمن أداء  

 متر سباحة.   1500متر سباحة حرة ضمن   1000متر الأخيرة في  50قياس زمن  
متر الأخيرة فى   50( وتمثل ال    9متر سباحة رقم )    50وبلغ نسبة مساهمة زمن أداء  

متر الأخيرة    50( وهي تمثل قياس زمن    20متر سباحة بالاشتراك مع زمن أداء )    450سباحة  
 %.   98.2متر سباحة بلغ   1500متر سباحة حرة ضمن   1000في 

متر سباحة حرة ارتفعت   1450متر قبل الأخيرة وتمثل    50وعند اشتراك زمن أداء ال   
 %.   99.7نسبة المساهمة إلى  

أداء    اشتراك زمن  ال   50وعند  نهاية  لسباق    400متر فى  الأولى  متر   1500متر 
 %.  100.00سباحة بلغت نسبة المساهمة 

 
 مناقشة النتائج:

ما هي سرعة السباحين في  مناقشة نتائج التساؤل الاول للبحث والذى ينص على "  
 ".متر حرة رجال خلال مراحل السباق المختلفة؟  1500المسافات الطويلة 
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نتائج جدول )   المعياري ومعامل   2يتضح من  الحسابي والانحراف  المتوسط  إلى   )
متر حرة رجال نهائي    1500الالتواء والوسيط وأقل قيمة وأكبر قيمة للمستوى الرقمي لسباحة  

  14متر على حدة في بطولة العالم للرجال بفوكوكا اليابان المقامة في الفترة من    50وزمن كل  
 .2023يوليو   30 –

( إلى المتوسط الحسابي والانحراف   1( وشكل )    3كما يتضح من نتائج جدول )  
المعياري ومعامل الالتواء والوسيط وأقل قيمة وأكبر قيمة لمتوسط السرعة للسباحين في مسافة  

متر على حدة في بطولة العالم    50متر سباحة حرة رجال نهائي وسرعة كل    1500سباق  
 . 2023يوليو   30 –  14مقامة فى الفترة من  للرجال بفوكوكا اليابان ال

ويرجع الباحث من خلال النتائج إلى أن اللاعبين في بداية السباق يبدأون بمعدل سرعة  
م/ ث وذلك لتصدر مركز متقدم من البداية وكذلك قد يكون   1.8مرتفع قليلا  قد يصل إلى  

نتيجة استخدام البداية في السباق ثم يبدأ اللاعبين الحفاظ على مستوى سرعة قد يكون ثابت  
 50م/ ث، كما يتضح أن اللاعبين فى نهاية ال    1.69حل السباق عند مستوى  خلال بقية مرا 

م/ ث، وذلك لإنهاء   1.8متر الأخيرة يحاولون السباحة بسرعة أعلى لنهاية السباق قد تصل إلى  
 السباق والحصول على مركز متقدم.  

متر سباحة حرة وهم    1500متسابقين فى سباق    8كذلك من خلال تحليل نتائج أفضل   
الذين أشتركوا فى النهائي، فقد لاحظ الباحث من خلال النتائج أن اللاعب الحاصل على المركز  
الأول لم يكون فى مقدمة السباق فى الثلث الأول من السباق، بينما بدأ التقدم فى الثلث الثاني  

ليصبح ضمن الثلاث متسابقين الأوائل، ثم فى الثلث الأخير من السباق حافظ على    من السباق
متر، وهذا يفسر    50التصدر في مقدمة السباق ليكون أول لاعب يقوم بالدوران عند نهاية كل 

بتنظيم سرعة السباق بشكل يوفر فى الجهد   أن اللاعب الحاصل على المركز الأول قد قام 
 لمبذول خلال مراحل السباق المختلفة.  ويقتصد فى المجهود ا

، (2017)  ،الدياسطى،  (2018حميد )  وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كل من
حيث (،   2011)خرون  أو   زنييريستوف  كر   ( ،2013ولفريم واخرون )(،    2020أبو العباس)  
 زمنة كل مرحلة من مراحل السباقات المختلفة.  أدراسة استراتيجيات تنظيم السرعة وتوصلوا إلى  
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ما هي  وبذلك يكون الباحث قد أجاب على التساؤل الأول للبحث الذى ينص على"  
 ". متر حرة رجال خلال مراحل السباق المختلفة؟  1500سرعة السباحين في المسافات الطويلة  

 
على"   ينص  والذى  للبحث  الثانى  التساؤل  نتائج  بالمستوى  مناقشة  التنبؤ  يمكن  هل 

 ". المهاري بدلالة عدد وسرعة ضربات الذراعين خلال مراحل السباق المختلفة؟
( إلى انحدار أزمنة أداء مراحل السباق كل مرحلة على   4يتضح من نتائج جدول )   

متر حرة رجال سباحة في النهائي    1500متر( على الزمن الكلي للسباق    50حدة )زمن كل  
 . 2023لبطولة العالم بفوكوكا اليابان 

% وهي تمثل   89.5(    20متر سباحة رقم )    50حيث بلغ نسبة مساهمة زمن أداء  
متر سباحة وبلغ نسبة    1500متر سباحة حرة ضمن    1000متر الأخيرة في    50قياس زمن  

متر    450متر الأخيرة في سباحة    50( وتمثل ال    9متر سباحة رقم )    50مساهمة زمن أداء  
متر    1000متر الأخيرة في    50( وهي تمثل قياس زمن    20سباحة بالاشتراك مع زمن أداء )  

متر قبل   50% وعند اشتراك زمن أداء ال    98.2متر سباحة بلغ     1500سباحة حرة ضمن 
%  وعند أشتراك    99.7متر سباحة حرة ارتفعت نسبة المساهمة إلى    1450الأخيرة وتمثل  

تر سباحة بلغت نسبة المساهمة  م   1500متر الأولى لسباق    400متر فى نهاية ال  50زمن أداء  
100.00  .% 
ويفسر الباحث ذلك إلى أن أداء ثلثي مسافة السباق قد يكون مؤشر جيد للتنبؤ بمستوى   

الأداء الذي يمكن أن يحققه السباح، وكلما أشترك أكثر من مرحلة ترتفع نسبة المساهمة والقدرة 
على التنبؤ بالمستوى الرقمي الذي يمكن أن يتحقق في السباق، حيث يمكن التنبؤ بمستوى الأداء 

 متر سباحة حرة رجال من خلال المعادلة التالية:   1500اق لسب
 ± ( (    20رقم )    50) زمن أداء ال    ×المعامل    +مستوى الأداء = المقدار الثابت  

 نسبة الخطأ   
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 ± ( (    20رقم )    50) زمن أداء ال    ×المعامل    +مستوى الأداء = المقدار الثابت  
 نسبة الخطأ   

( (   9رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +       
 نسبة الخطأ     ±

  
 ± ( (    20رقم )    50) زمن أداء ال    ×المعامل    +مستوى الأداء = المقدار الثابت  

 نسبة الخطأ   
( (   9رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +       

 نسبة الخطأ     ±
( (   8رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +       

 نسبة الخطأ     ±
 

 ± ( (    20رقم )    50) زمن أداء ال    ×المعامل    +مستوى الأداء = المقدار الثابت  
 نسبة الخطأ   

( (   9رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +       
 نسبة الخطأ     ±

( (   8رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +       
 نسبة الخطأ     ±

(    29رقم )    50) زمن أداء ال    ×المعامل    +       
 نسبة الخطأ     ±( 

 
من   كلا  إليها  توصل  ما  مع  النتائج  هذه  )الدياسطيوتتفق  و2017،  العباس(  ، أبو 

 " حيث توصلوا إلى معادلات التنبؤ الخاصة بالرياضات المختلفة.  (2023) ،بديري ( و 2020)
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هل يمكن وبذلك يكون الباحث قد أجاب على التساؤل الثاني للبحث الذي ينص على "  
السباق  مراحل  خلال  الذراعين  ضربات  وسرعة  عدد  بدلالة  المهاري  بالمستوى  التنبؤ 

 ".  المختلفة؟
 

 الاستنتاجات:
فى ضـــــوء مشـــــكلة وأهداف البحث وفروضـــــه وفي حدود عينة البحث وما توصـــــل اليه  

 الباحث من نتائج، استنتج الباحث ما يلى: 
متر ســباحة وذلك للاقتصــاد   1500هناك اســتراتيجية يســتخدمها الســباحين في ســباق ال  –  1

 في الجهد وتقليل معدل الفاقد في الطاقة. 
  50متر ســـباحة حرة من خلال زمن أداء ال  1500يمكن التنبؤ بمســـتوى الأداء لســـباحة   –  2

 متر سباحة حرة.  1500متر الأولى من سباق  1000متر فى نهاية ال 
متر ســــــباحة حرة رجال من خلال اســــــتخدام    1500يمكن التنبؤ بمســــــتوى الأداء لســــــباق  –  3

 المعادلة التالية: 
 نسبة الخطأ      ±( (   20رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل   +مستوى الأداء = المقدار الثابت  -أ 

 نسبة الخطأ   ± ( (   20رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  + مستوى الأداء = المقدار الثابت -ب 
 نسبة الخطأ      ±( (   9رقم )  50) زمن أداء ال   ×المعامل  + 

 نسبة الخطأ     ± ( (   20رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل  +  مستوى الأداء = المقدار الثابت -ج 
 نسبة الخطأ      ±( (   9رقم )  50) زمن أداء ال   ×المعامل  + 
 نسبة الخطأ      ±( (   8رقم )  50) زمن أداء ال   ×المعامل  + 

 نسبة الخطأ      ±( (   20رقم )  50) زمن أداء ال  ×المعامل   +مستوى الأداء = المقدار الثابت  -د 
 نسبة الخطأ      ±( (   9رقم )  50) زمن أداء ال   ×المعامل  + 
 نسبة الخطأ      ±( (   8رقم )  50) زمن أداء ال   ×المعامل  + 

 نسبة الخطأ    ±( (   29رقم )   50) زمن أداء ال  ×المعامل  +                         
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 التوصيات:
في ضـــــوء مشـــــكلة وأهداف البحث وفروضـــــه وفى حدود عينة البحث وما توصـــــل اليه  

 الباحث من نتائج، يوصى الباحث ما يلى: 
استخدام معادلات التنبؤ المستخرجة من النتائج في التنبؤ بالمستوى الرقمي لسباحي   –  1

 متر سباحة حرة.   1500
التدريبية    –  2 تقنين الأحمال  الباحث في  إليها  التي توصل  السرعة  استخدام معدلات 

 متر.  50للسباحين فى تنظيم السباق والتدريب على ايقاع السباحة خلال كل 
إجراء دراسات مشابهة على سباقات ومسافات أخرى وأنواع مختلفة من السباحة غير    -  3

 السباحة الحرة.  
 اجراء دراسات مشابهة على رياضات أخرى غير السباحة.   – 4

 المراجع: 
حسين  –   1 الحميد  عبد  العباس  )  ،أبو  لسباقي    :(2020محمود  السرعة  تنظيم  إستراتيجية 

  2019متر( جرى في بطولة العالم لألعاب القوى )   10000  –متر    5000)
 :doi .173-139 ,(037)037 ,المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة .م(

10.21608/ijssaa.2020.41593.1289 
)  ،بديري   –  2 منصور  المتغيرات   :(2023سلطان  في  المساهمة  البدنية  بالمتغيرات  التنبؤ 

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة.   .المهارية في كرة قدم الصالات 
حلوان  :doi .237-216 ,(3)100 ,جامعة 

10.21608/jsbsh.2023.234037.2527 
وتأثيرها في   (metronome) تمرينات الايقاع باستخدام  :(2018انتصار رشيد )   ،حميد   –   3

م حواجز 110زمان الفاصلة وانجاز رکض  الايقاع الزمني بين الحواجز والأ
جامعة   .للمتقدمين الرياضة.  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة 

جزء  84 ,حلوان  :doi .151- 141(,  2)سبتمبر 
10.21608/jsbsh.2018.60028 
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إستراتيجية تنظيم السرعة والسرعة الحرجة    :(2017حاتم عبدالمنعم صالح )  ،الدياسطى  –  4
لندن    400لسباحي   بأوليمبياد  جانيرو    2012متر حرة  دي  وأوليمبياد ريو 

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة     )دراسة مقارنة)  2016
جزء  81 ,حلوان  :doi .96-87(,  6)سبتمبر 

10.21608/jsbsh.2017.241367 
5   -  ( محمد  حنان  النهائى 2004مالك،  بالزمن  كدالة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض   :)

- م حرة للسيدات فى الحمامات القصيرة، مجلة نظريات وتطبيقات 100لسباحة 
  لية التربية الرياضية للبنين بأبو قير بالإسكندرية. ك
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