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السعاقيؼ الأيتام  طفاالالأ يلتشسية اليقعة العقمية لج ستعجدةالؽسائط ال يقائػ عمبخنامج 
 القابميؼ لمتعمػ –عقمياً 

 :داجعإ
     ولاء محمد محمد خمف اللهد/ 
 
 :سدتخمصال

الػسائط الستعجدة لتشسية اليقطة  يالتحقق مغ فاعمية البخنامج القائع عم يإل الحاليىجف البحث 
( شال 02مغ ) وتكؽنت عيشة البحث, القابميغ لمتعمع –الأيتاـ السعاقيغ عقمياً  شااؿالأ ؼجل العقمية

( 02مجسػعتيغ ) يسيع إليوتع تقد، القابميغ لمتعمع –السعاقيغ عقمياً مغ أشااؿ الخوضة وشامة 
 ،( سشػات7-5السخحمة العسخية مغ ) في( أشااؿ كسجسػعة ضابصة 02أشااؿ كسجسػعة تجخيبية، و)

 ابعة السمػف إختبار السراػفات الستت يعم وإشتسمت أدوات البحث، التجخيبيالسشيج بإستخجاـ 
اليقطة ومكياس  ،(0202، وتقشيغ: عساد أحسج حدغ) ،لكياس ذكاء الأشااؿ )إعجاد: جػف رافغ(

(, )إعجاد الباحثة القابميغ لمتعمع –خوضة السعاقيغ عقمياً للأشااؿ ا السرػر الإلكتخونيالعقمية 
 –الأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ عقمياً  ؼاليقطة العقمية لجلتشسية  الػسائط لستعجدة يوالبخنامج القائع عم

 (.)إعجاد الباحثةالقابميغ لمتعمع 
 القبميعغ الكياس  البعجؼالكياس  فيعغ تاػؽ أشااؿ السجسػعة التجخيبية  وأساخت نتائج البحث

أشااؿ  يالسرػر, وتاػؽ أشااؿ السجسػعة التجخيبية عم الإلكتخوني مكياس اليقطة العقمية يعم
, وثبات السرػر الإلكتخونياليقطة العقمية مكياس  يعم البعجؼالكياس  فيالسجسػعة الزابصة 

اليقطة مكياس  يلتصبيق البخنامج عم والتتبعي البعجؼالكياسيغ  فيدرجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية 
الكياسات القبمية والبعجية وذلظ مغ خلاؿ   بقاء أثخ التعمع ييجؿ عممسا السرػر  الإلكتخونيالعقمية 

 .والتتبعية لأدوات البحث
  :الكمسات الساتاحية

 القابميغ لمتعمع. -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ،اليقطة العقمية ،الػسائط الستعجدة
                                                           

 مرخ ،مجرس بقدع رياض الأشااؿ، كمية الجراسات الإندانية، جامعة الأزىخ، القاىخة 



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

408 
 

A program based on Multi-Media to develop Mindfulness for 
the Orphan children Learnable Mentally Handicapped 

 
BY: 
DR/ Walaa Mohammad Mohammad Khalaf Allah 
 
Abstract: 
The aim of the research is to identify the effectiveness of the program 
based on Multi-Media to develop Mindfulnes for the Orphan children 
Learnable Mentally Handicapped. The research sample consisted of (20) 
boys and girls children of Learnable Mentally Handicapped, They were 
divided into two groups, one of them is control group Consisting of (10) 
boys and girls children, and the other is an experimental group consisting 
of (10) boys and girls children in the age group of (5-7) years, The 
research used the experimental method.  
The researcher used the following tools: the successive matrices test 
"John Raven" (Cognition: Emad Ahmed Hassan, 2016), the performance 
Electronic Illustrator test for develop Mindfulness for the children Learnable 
Mentally Handicapped (prepared by the researcher), and the program 
based on Multi-Media to develop Mindfulness for the Orphan children 
Learnable Mentally Handicapped (prepared by the researcher). 
The results of the research revealed that the children of the 
experimental group excelled in the post- measurement  over the pre- 
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measurement on Electronic illustrated Mindfulness, the children of the 
experimental group outperformed the children of the control group in the 
post- measurement on Electronic illustrated Mindfulness, and the stability 
of the scores of the children of the experimental group in the post- and 
follow-up measurements of applying  the program on Electronic illustrated 
Mindfulness, Which indicates the persistence of the learning effect, This is 
through pre-test, post-test, and follow-up measures The researcher tools.    
 
Keywords:  
Multi-Media, Mindfulness, The Orphan children Learnable Mentally 
Handicapped 
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 :مقجمة
 ؼ إىتساميا وعشايتيا بتخبية الأشااؿ ذو  ؼمغ أىع مؤشخات تقجـ الأمع وإرتقائيا ىػ مجإف         

ولاسيسا إذا  .القابميغ لمتعمع -مقجمتيا الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  في يتأت التيالإحتياجات الخاصة 
الخعاية  يإلأمذ الحاجة  فيع فيدور أيتاـ  فيأسخىع ويعيذػف  فاقجؼكاف ىؤلاء الأشااؿ أيتاـ 

قمب و  عيج حانية تحشػ عميي يحاجة إل فيفيع  ي السعشؽ  ي السدتؽ  يعم عجيجة  نػاحي فيوالإىتساـ 
مسا نتساء بالإ ىعشعػر و  عورعاية كاممة تخفع مغ مدتػاى عمعاممة حدشة تخفق بيو  عرحيع يعصف عميي

 ؼ فتأميغ مأو  السادي ي السدتؽ  يعمو   في السجتسع.ا وفعالًا صالحً  عشرخاً  عالثقة والقػة لجعمي عيسشحي
نحخاؼ مغ الزياع والإ عوإنقاذى مداعجتيعو  ،أسخؼ وضسغ عائمة قخيبة مغ الأشااؿ الأيتاـ في كشف

 جتساعية والتعميسيةالإ عيتحديغ أحػالو ا، ا واجتساعيً يً مجرس عومػاجية السذاكل التي تعتخضي
الإعاقة  ؼ ذو اليتع نحػ تمظ الائة يعج مصمباً ضخورياً لتقبل الصال  الإيجابيفالإتجاه ؛  والرحية

والإىتساـ مغ خلاؿ إتباع أساليب  والخعايةالعقمية وإشباع حاجاتو الشادية والجدسية وإحاشتو بالحب 
 ،بصبيعة الإعاقة العقمية وفيع جسيع أبعادىا يسميسة ووعذ تخبػية سأ يمعاممة جيجة مبشية عم

حدغ التػافق مع الػاقع  يوكحلظ إعادة تأىيمو لمحياة مغ خلاؿ تشسية ميارات مشاسبة تداعجه عم
ويتاق ذلظ مع نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا ؛  (26، 0205،ؼالخصيب والحجيج)بذكل أكبخ.

العلاقة بيغ السخونة الشادية وميارات حساية  يالتعخؼ عم  يىجفت إل والتي( 0200دراسة )عثساف:
  يىجفت إل والتي( 0200:ؼ ودراسة )الحجخ  ،الإعاقة العقمية البديصة ؼ الأشااؿ ذو  ؼالحات لج

القابميغ  –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼلتحديغ عادات العقل لج التجريبيالتحقق مغ فعالية البخنامج 
القائع  التجريبيفاعمية البخنامج  يالتعخؼ عم يىجفت إل والتي( 0200:ودراسة )عبجالسجيج لمتعمع،

 ؼتحديغ السيارات الأكاديسية لج يلتشسية الدمػكيات الإيجابية وأثخه عم يالػاقع الإفتخاض يعم
 يىجفت إل والتي( 0206 :رضػاف ،يعم ،ؼ )قشاو دراسة و  القابميغ لمتعمع، -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 

لأشااؿ ما قبل السجرسة الحاكخة(  -الإدراؾ  –)الإنتباه  تحديغ بعس العسميات العقمية الأساسية
الإعاقة  ؼ لحا يحتاج الأشااؿ ذو ، تجريبيمغ خلاؿ إعجاد بخنامج  القابميغ لمتعمع –السعاقيغ عقمياً 

يشعكذ  ؼوالحػاس الأمخ الحنتباه والإناعالات للإ الحاتيمجاؿ التشطيع  فيتعديد قجراتيع  يالعقمية إل
بيئة الرف  فييػاجيػنيا  التيسػاء تمظ  ،مػاجية الطخوؼ والسػاقف الزاغصة يعم إيجابيبذكل 
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ػمػف ما يق يويسكغ تحقيق ذلظ مغ خلاؿ تشسية اليقطة العقمية لجييع والتخكيد عم .أو الحياة العادية
 سكغ أف تؤثخ عمييع.ي ىشة مع إستبعاد أية مذتتاتالمحطات الخا  فيبو مغ مياـ 

السخاحل  فيلتعميع السختماة وبخاصة امخاحل  فيالتخبية  فيأف تػضيف اليقطة العقمية  وبسا 
الشسػ الذامل بجسيع جػانبو كسا أنو يديج مغ قجرات الأشااؿ وبخاصة السعاقيغ  يالسبكخة يؤثخ عم

وىحا ما يتاق  ،للإنتباه السذتتةمع وجػد بعس السثيخات  يتخكيد الإنتباه حت يالقجرة عم حيثعقمياً 
 فيفعالية بخنامج لتشسية اليقطة العقمية  يالتعخؼ عم في( 0202 :يمعما ىجفت إليو دراسة )مع 

كسا أوصت دراسة  ذتت الإنتباه وفخط الحخكة،ت ؼ تحديغ الػضائف التشايحية لأشااؿ الخوضة ذو 
(Peacock.2015) الارػؿ الجراسية  فياليقطة العقمية  يبزخورة إدخاؿ السسارسات القائسة عم

مسارسة  يأنو يسكغ تجريب الأشااؿ عم يعم (Rempel,2012)وأكج  السخاحل السبكخة، فيللأشااؿ 
 )وقج إقتخح .وإدارتيا يػاجيػنيا التيمػاجية الزغػط  يكبيخ عم تداعجىع بذكل التياليقطة العقمية 

Ceiger, Otto and Schrader2018)   فيالسكؽن الأول  رئيديغ لميقطة العقمية يتسثلمكػنيغ 
 ،دوف تذتت إنتباه يالترخؼ بػع يحاسيذ والقجرة عمبالسؤثخات الخارجية والجاخمية والأ يزيادة الػع

للأفكار أف تشذأ وتدسح  يل الاخد يذعخ بديادة الػعتجع التيالسػاقف  يإل الثانيالسكؽن بيشسا يذيخ 
 دوف تحجيج أو تقييج ليا. 

 تػجيو فيالإعاقة العقمية  ؼ مداعجة الأشااؿ ذو  يتعسل عمالعقمية  يؤكج أف اليقطة  وىحا ما
بالبيئة مغ حػليع بعقل نذط  يوع يالبيئة الخارجية وتجعميع عم فيالسثيخات الججيجة  يإنتباىيع إل

بالسثيخات السحيصة ومخاقبة الأفكار والسذاعخ والإناعالات  يالػع يلأنيا تقػـ عم ذىشيدوف شخود 
عسمية التعميع والتعمع وتعجيل  فيوراً فعالًا د ؼكسا تؤد ،الخبخات الججيجة يوالسخونة فييا والإناتاح عم

 عمع. تالقابميغ لم -الإعاقة العقمية  ؼ الأشااؿ ذو  ؼلج يالدمػؾ الدمب
يحتاجػف لدخعة التجخل وتقجيع بخامج علاجية تخبػية لخفع الإعاقة العقمية  ؼ أف الأشااؿ ذو  بساو    
 يلسداعجتيع عمو ليدتصيعػا مػاجية الحياة برػرة أفزل مختمف السجالات  فيحديغ كااءتيع وت

فقج تع تػضيف مع متصمباتو بصخيقة مشاسبة ومقبػلة إجتساعياً  الإنجماج داخل السجتسع والتػافق
بعجة شخؽ؛ حيث أمكغ الاستاادة مغ الكسبيػتخ والأجيدة التااعمية   Multi-Mediaةالػسائط الستعجد

ذوؼ الاحتياجات الخاصة برػرة أكثخ  سعارؼ والسعمػمات والخبخات للأشااؿفي تقجيع ال ؼ الأخخ 
التعميع  عسميتي فيأىع السعيشات التخبػية ذو الأثخ الاعاؿ  مغ فيي .وإثارة لانتباىيع ا وتذػيقاً جحبً 
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تشسية ميارات  يتيجؼ إل التيوالتعمع لمصال بسا تتزسغ مغ الأنذصة العمسية التااعمية الستشػعة 
 يبية مغ خلاؿ زيادة قجراتيع عمعسمية التخ يدخ وت   ؛ىحه السخحمة السبكخة مغ العع في الأشااؿ

 فيدوف تذتت إنتباه  يالترخؼ بػع يالسؤثخات الخارجية والجاخمية والأحاسيذ والقجرة عمعاب إستي
  .أف تشذأ دوف تحجيج أو تقييج تدسح للأفكار التيالسػاقف 

أف دمج التكشػلػجيا الحجيثة  ؼ حيث يخ  (Hoppestad,2013:109)يتاق مع  ما وىحا
جعل الحياة أكثخ سيػلة ومتعة  فيالإعاقة العقمية يسكغ أف يداعج  ؼ حياة ذو  فيومشيا الحاسػب 

، وما يذيخ إليو السجتسع فيمسيع وتأىيميع ودمجيع تع فيبالشدبة ليع ويداعج 
شخقاً ججيجة لمتعمع وخاصة مع أف التكشػلػجيا الحجيثة بذكل عاـ تػفخ  (Lee&Vail,2005:5)أيزاً 

 فيأف التعميع السعدز بالحاسػب يداعج  يكسا يذيخ إل ،تػافخ أجيدة الحاسػب والبخمجيات التعميسية
 الإعاقة العقمية بأناديع أثشاء التعمع. ؼ زيادة ثقة ذو 

يحدغ أداء الأشااؿ العادييغ  ت والبحػث أف إستخجاـ الكسبيػتخأكجت معطع الجراسالقج و 
وسيمة  يأمذ الحاجة إل فيالإحتياجات الخاصة سيكػف أكثخ فاعمية لأنيع  ؼ وإف استخجامو لحو 

دراسة )  مشيا .التعمع يعيع إلتاكيخىع ويجف يج مغ انتباىيع ويشسفيدي ،تعميسية متعجدة الحػاس
الػسائط الستعجدة لتشسية السيارات قبل  يفاعمية بخنامج قائع عم يىجفت إل والتي( 0202شياب:

ودراسة  ،أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ الجيدكالكػليا ؼمجاؿ الخياضيات لج فيالأكاديسية 
تشسية ميارات الإتراؿ  فيعجدة بخنامج الػسائط الستأثبتت فاعمية  والتي( 0202:ؼ الجر  ،إسساعيل)

قجمت بخنامج مقتخح قائع  التي( 0202:دراسة )الغخابو  ،عقمياً  فئة القابميغ لمتعمع لمستأخخيغ المغػؼ 
ودراسة  ،ا بعس مااليع الجراسات الإجتساعيةلإكداب الأشااؿ السعاقيغ عقميً  الستعجدةالػسائط  يعم

تشسية بعس  فيفاعمية استخجاـ بخنامج كسبيػتخ متعجد الػسائط  يتػصمت إل والتي( 0202:)حدغ
 والتي( 0202: يودراسة )فتحمجارس التخبية الاكخية,  فيالسعاقيغ عقمياً  ؼالعسميات السعخفية لج

الأشااؿ السعاقيغ عقمياً بإستخجاـ بخنامج وسائط  ؼعلاج بعس إضصخاب الكلاـ لج يىجفت إل
 ؼ اؿ ذو لأشاا ؼجلتشسية اليقطة العقمية ل الستعجدةإستخجاـ الػسائط  يدفع الباحثة إل وىحا ما متعجدة. 

 . لقابميغ لمتعمعا -الإعاقة العقمية 
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 مؼ عجة إعتبارات أىسيا:  الحالينبعت مذكمة البحث  :مذكمة البحث
حيث تعتبخ  Learnable Mentally Handicappedالإىتساـ بائة السعاقيغ عقمياً  -0

والتخبية والإجتساع  إىتع بيا عمساء الشاذ التيمذكمة الإعاقة العقمية مغ السذكلات القجيسة 
 يجيج الكثيخيغ مغ القائسيغ عم يانب تحتاج إللشادية كسا أنيا ضاىخة معقجة الجػ والرحة ا

  والأخلاقي الجيشيالإعتبار  :أوليا يغ عقمياً لعجة إعتباراتقتشذئة ورعاية الأشااؿ السعا
 ،مغ الأشااؿ ولاسيسا إذا كانػا أيتاـ أيزاً  الإىتساـ والخعاية بتمظ الائة ييحثشا عم ؼوالح

ذلظ شأف  فينيع لمتعمع شأ -القابميغالاخصة أماـ الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  إتاحة :وثانييسا
 ،جسيع السجتسعات فيالإىتساـ  بتمظ الائة  فيمػاكبة العالع  :وثالثيا ،الأشااؿ العادييغ

السدتقبل  فيأف الأشااؿ السعاقيغ  فييتسثل  ؼوالح ؼالإعتبار الإقتراد فيػ :ورابعيا
السجتسع بيشسا ىع أفخاد يتعمسػف  يسيكػنػا أفخاد مشتجيغ بحيث لا يربحػف عالة عم

الإعتبار أف فئة السعاقيغ عقمياً يسثمػف  فييشتجػف وىحا قصعاً إذا أخجنا  وبالتاليويتجربػف 
% مغ 25 يالقابميغ لمتعمع حػال -عقمياً  يسثل السعاقيغحيث  .السجتسع فيندبة ليا وزنيا 

لأف لجييع القجرة ىؤلاء الأفخاد داعسيغ لأناديع ؛ وغالباً ما يربح ،الإعاقة العقمية ؼ فئة ذو 
 .الأكاديسيالسجاؿ  فيكسا أنيع يسكغ أف يشجحػا  ،التػافق مع الأعخاؼ الإجتساعية يعم

(Saad & ELADL,2019,53)  
خالية مغ العصف  خاصة معاممة  يإل وبحاجتو Orphan child اليتيعبالصال الاىتساـ  -0

السبالغ فيو والذاقة الدائجة، التي يسكغ أف تكخس في نادو الإحداس بالغخابة والاختلاؼ، 
وكحلظ الذعػر بالعجد والشقز والحؼ مغ شأنو أف ييدـ معشػياتو وشسػحاتو واستعجاده 

  :يحيث يحتاج إللقبػؿ الحياة والتعامل معيا، 
وبتػفيخ جسيع  اؿا، وعجـ أخح نريبو مغ السماديً حقو  هوىحا بإعصاء الخعاية السالية: -

 .ىتساـ بذؤونواحتياجاتو، والإ
 ا، وضسيع وكاالتيعلأيتاـ اجتساعيً رعاية ا يدعا الإسلاـ إل الخعاية الاجتساعية: -

 .والإحداف إلييع، وعجـ الإساءة إلييع إذا كانػا يعيذػف في رعاية أسخة بجيمة



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

414 
 

 الحب يوىػ بحاجة إل سئشافشالأمغ والإ يإف اليتيع بحاجة إل الخعاية الشادية: -
معاممة اليتيع معاممة شيبة، ومخاعاة  يوقج كانت تعاليع الإسلاـ حاثة عم نتساءوالإ

  (0200)السديغ: .ناديتو
مغ فئة الأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ  الحاليار عيشة البحث يىحا ما جعل الباحثة تعسج إلي إختو 

جتساعية ويديع في بشاء مجتسع ـ بالصال اليتيع يعدز العجالة الإىتسالإعقمياً بجار الدشجس حيث أف ا
 .أكثخ رفالية وتقجمًا مغ خلاؿ تػفيخ الاخص السشاسبة ليؤلاء الأشااؿ السحتاجيغ

وانتذار  ،التكشػلػجيلكع اليائل مغ التصػر ضل ىحا ا فيو  فيعخ سمع زيادة التصػر ال  -2
 للأشااؿ السعاقيغ براة خاصةعامة و  مذتتات الإنتباه وكثخة الزغػط  لمستعمسيغ براة

قجراتيع وإبقائيع متيقطيغ نسػ  يتداعج عم التيالبحث عغ العػامل  يىحا ما دفع الباحثة إل
حدغ التػاصل مع  يالتخكيد وعم يتداعجىع عم التيلية عاوتدويجىع بالسيارات الإنا ،ذىشياً 

ختبط بالعجيج مغ الستغيخات الإيجابية تشسية اليقطة العقمية لجييع حيث تلاؿ الأخخيغ مغ خ
 وىحا ما يلشادية والصسػح والحكاء الإناعالوالخفالية ا التأمميالشادية والتاكيخ  السخونةمثل 

تحديغ أداء  يإل ((Kim & Kwon, 2018دراسة  ىجفتحيث  أضيختو العجيج مغ الجراسات
ودراسة  ،اليقطة الحىشية يعاقة الحىشية مغ خلاؿ التجخل القائع عمالإ ؼ ااؿ ذو السياـ للأش

((Tarrasch,2017 تقػيع فاعمية مسارسة اليقطة العقمية ضسغ الدياسات التعميسية  يإل
-Poehlmann)ودراسة تشطيع الإنتباه،  يتحديغ قجرة الأشااؿ عم فيلأشااؿ الخوضة 

Tynan, et al,2016) تأثيخ السسارسات التأممية  ؼمج يالتعخؼ عم يىجفت إل يوالت
أشااؿ الخوضة السحخوميغ إقترادياً،  ؼلج يالتعاشف والتشطيع الحات ي)اليقطة العقمية( عم

تباه نأف مسارسة اليقطة العقمية تعمع الصال الإ (Cho et al., 2016) دراسةكسا أشارت 
كسا أنيا تعمسو أف  ،تجاربو الجاخمية مثل التشاذ والإحداس بحخكة الجدع والتعاشف يإل

تحسل السذاعخ  يأنيا تحدغ مغ قجرة الصال عم يبالإضافة إل ،يلاحع دوف إصجار حكع
 التعامل معيا بذكل فعاؿ. يالدمبية وتديج مغ قجرتو عم

 يتعتسج عم يوتعجد البخامج الت يعرخنا الحال فيالسػجػد  يإنصلاقاً مغ التصػر التكشػلػج -2
ببخامج الػسائط  يما يدسومقاشع الايجيػ كة والحخ  والخسػـ والرػر توالأصػاالشرػص 

والتذػيق وجحب الإنتباه اللازـ لتعميع فئة  بالستعةتتسيد  يالت Multi-Mediaدة الستعج
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بسا تػفخه مغ إمكانية إعادة التكخار لسخات متعجدة و القابميغ لمتعمع ؛  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
وقج أثبتت الكثيخ مغ  يالتعمع حدب مدتػاىع العقم فيممل، وأيزاً تداعجىع  أو دوف تعب 

ودراسة  ،مشياأشااؿ تمظ الائة  ؼ رفع مدتػ  في الجراسات فعالية بخامج الػسائط الستعجدة
ودراسة  (،0202:ودراسة )الغخاب (،0202:ؼ الجر  إسساعيل،) ودراسة( 0202)شياب:

 .(0202: يودراسة )فتح (0202:)حدغ
بكمية  شااؿمذاركتيا مع شالبات قدع رياض الأالسلاحطة غيخ السقششة مغ قبل الباحثة أثشاء  -5

الدشجس للأشااؿ السذاركة السجتسعية لجار  في الجراسات الإندانية جامعة الأزىخ بالقاىخة
إشار تصبيق  فيالله عميو وسمع  يميلاد الخسػؿ صم ؼ الإحتااؿ بحكخ  فيالأيتاـ السعاقيغ 

لاحطت أف ىؤلاء مغ الأشااؿ؛ والإحتكاؾ السباشخ بتمظ الائة  يخصة التجريب السيجان
لجعسيع وتقجيع الأشااؿ يحتاجػف لسديج مغ الإىتساـ وتقجيع العجيج مغ البخامج التخبػية 

تحقيق التااعل بيشيع  وبيغ  يبسا يداعج عم السعخفية والشادية والػججانية ليع السدانجة
  سقجـ ليع. ال يتعميسال ؼ سحتػ ال حيث غم مغ أفخاد يتعاممػف معيع أوالسجتسع السحيط بيع 

 يما فاعمية البخنامج القائػ عم  :يالشحؽ التال يلمبحث عم ييسكؼ صياغة الدؤال الخئيد وعميو
 ؟القابميؼ لمتعمػ – عقمياً  طفاال الأيتام السعاقيؼالأ ياليقعة العقمية لج ستعجدة لتشسيةالالؽسائط 

 :الأسئمة الاخعية الآتية يويتاخع مؼ التداؤل الخئيد 
 ؟  القابميغ لمتعمع تشسيتيا –يحتاج الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يأبعاد اليقطة العقمية الت ما .0
الأشااؿ  ؼالػسائط الستعجدة لتشسية اليقطة العقمية لج يالبخنامج القائع عممكػنات  ما .0

 ؟  القابميغ لمتعمع -السعاقيغ عقمياً 
 ؼتشسية أبعاد اليقطة العقمية لج فيفاعمية  بخنامج الػسائط الستعجدة إستسخارية  ؼمجما  .2

  ؟القابميغ لمتعمع  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
وتصبيق بخنامج وسائط متعجدة لتشسية اليقطة إعجاد  يإل يىجؼ البحث الحال :أىجاف البحث

 القابميغ لمتعمع.  -أشااؿ الخوضة السعاقيغ عقمياً  ؼالعقمية لج
ىػ بادرة  إذا ،يتشاولو  ؼأىسية السػضػع الح في يأىسية البحث الحال تتسثل :أىسية البحث

 -السعاقيغ عقمياً  الأيتاـ لأشااؿلتشسية اليقطة العقمية  فيتعجدة يديع ع بخنامج وسائط ملترسي
 :يولا شظ أف ىحا يتزسغ أىسية كبيخة وتتبمػر ىحه الأىسية فيسا يم، القابميغ لمتعمع
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  :الأىسية الشعخية -0
اليقطة العقمية  مجاؿ فيأجخيت  يالت -حجود إشلاع الباحثة  في – قمة الجراسات والبحػث -

سقػمات بأىسية بالغة كأحج ال يحطىنو الخغع مغ أ يعمايػـ حجيث ندبياً حيث يعج م
 يوإدراؾ ووعيد الجػانب السعخفية والإناعالية، تعد  يكسا تداعج عم، الإيجابية لمذخرية

  .الاخد بسذاعخه وإناعالاتو
  .يث شبيعية الائة والسخحمة العسخية أيزاً حتتشاوليا عيشة البحث مغ  يأىسية الائة الت -
السعاقيغ ااؿ شالأتعميع وتعمع  فيضخورة تاعيل الأنذصة الإلكتخونية  يإلقاء الزػء عم -

 .القابميغ لمتعمع -اعقميً 
 الأىسية التطبيكية )العسمية(: -0

القابميغ  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼاليقطة العقمية لجلكياس مرػر  يلكتخونإمكياس  تػفيخ -
  .لمتعمع

 يرياض الأشااؿ بأىسية تجعيع متغيخات عمج والسيتسيغ بسجاؿ اىالسش يتػجيو نطخ واضع -
 يأشااؿ السخاحل العسخية السبكخة والعسل عم ؼ( وتشسيتيا لج)اليقطة العقمية يالشاذ الإيجاب

    .التصػيخ والإبجاع وإستثسار شاقات الستعمسيغ وخاصة فئات الإحتياجات الخاصة
القابميغ  -للأشااؿ السعاقيغ عقمياً وسائط متعجدة لتشسية اليقطة العقمية بخنامج  وتصبيق ترسيع -

   .لمتعمع
 :يفيسا يم يتتسثل محجدات البحث الحال :محجدات البحث

يقطة العقمية يتزسشيا البحث وتذسل ال يالستغيخات الت فيتتسثل  :السحجدات السؽضؽعية .0
 القابميغ لمتعمع.  –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً و  الستعجدةوالػسائط 

القابميغ  –الأيتاـ السعاقيغ عقمياً شااؿ الأ يعم يإقترخ البحث الحال :السحجدات البذخية .0
  .سشػات ( 7 -5لمتعمع مغ سغ )

القابميغ  –الأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ عقمياً  يتع تصبيق البخنامج عم :السحجدات السكانية .2
ومرخ  –)مجيشة نرخ س للأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ باخوعلمتعمع بسؤسدة دار الدشج

  .الججيجة(
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 -عقمياً  الأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ يت البحث عمتع تصبيق أدوا :السحجدات الدمشية .2
ما بيغ  ، ـ22/5/0202 يحت 07/0/0202الاتخة الدمشية مغ  في القابميغ لمتعمع 

لعيشة البحث  يوالتتبع البعجؼو  القبميوالكياس  العيشة الإستصلاعية  يعم البحثتصبيق 
بػاقع ( أسابيع 6لسجة )السجسػعة التجخيبية  ياستغخؽ تصبيق البخنامج عم، بيشسا الأساسية

، وتع تصبيق ـ02/2/0202 يحت 07/0/0202الاتخة مغ  في الأسبػع فيثلاث أياـ 
  .ا مغ انتياء البخنامجبعج مخور شيخ تقخيبً  يالكياس التتبع

السجسػعتيغ التجخيبية ذو  ،يث السشيج التجخيبيدتخجـ البح :السحجدات السشيجية .5
 .يوالتتبع البعجؼو  القبمي الكياسبإستخجاـ والزابصة 
  :مرطمحات البحث

 Multi-Media :الستعجدة طالؽسائ
 تتكامل بياإستخجاـ الكسبيػتخ كسشطػمة تعميسية  :أنيا يتعخفيا الباحثة إجخائياً عم

والستحخكة والػسائط الدسعية  الثابتةالػسائط البرخية كالشرػص السكتػبة والخسػمات والرػر 
والسؤثخات الرػتية والشرػص السدسػعة والكمسات السشصػقة لتشسية اليقطة العقمية  يكالسػسيق

 القابميغ لمتعمع.  -شااؿ السعاقيغ عقمياً الأ ؼلج
 Mindfulness :اليقعة العقمية

 في القابميغ لمتعمع -اؿ السعاقيغ عقمياً شاالأقجرة  :أنيا يتعخفيا الباحثة إجخائياً عم
 يالأحجاث كسا ىومػاجية  الججيجة دوف تذتت، الخبخات الحاضخة وقبػؿ الخبخات يالتخكيد عم

ويقاس ذلظ  ؛(يوالترخؼ بػع –والػصف –)السلاحطة الػاقع دوف إصجار أحكاـ مغ خلاؿ  في
للأشااؿ  لسرػرا الإلكتخوني اليقطة العقمية مكياس فييحرل عمييا الصال  يكمية التبالجرجة ال

  القابميغ لمتعمع. -السعاقيغ عقمياً 
  :Learnable Mentally Handicapped لمتعمػالقابميؼ  –السعاقيؼ عقمياً 

 American Association ofتبشت الباحثة تعخيف الجسعية الأمخيكية للإعاقة العقمية 
Menta Rrtardationالأداء  فيجػانب قرػر داؿ أو ممحػظ  ي: بأف الإعاقة العقمية تذيخ إل

السشخاس عغ الستػسط العاـ بجرجة جػىخية  يالأداء العقم فيويتسثل  ،لماخد يالحال ايالػضي
مجاليغ أو  فيمع قرػر  يالدمػؾ التػافق فيالسيارات التػافكية أو خمل  فيمرحػباً بشقز 
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 عشاية بالشاذ، والسيارات الإجتساعية أو، والالإتراؿ :رات التػافكية التاليةأكثخ مغ مجالات السيا
اغ والعسل والسعيذة ، وقزاء وقت الاخ ، والإفادة مغ السجتسع، والسيارات العسميةيالأكاديسالأداء 

 ,as sited in Hatton) سغ الثامشة عذخ. في، وتطيخ الإعاقة أثشاء فتخة الشسػ والإستقلالية
2012: 4) 
  :ي الإطفار الشعخ 

 السحاور التالية:  يعم ي وأىجافو يذتسل الإطفار الشعخ  يضؽء طفبيعة متغيخات البحث الحال في
 الؽسائط الستعجدة  .1
 اليقعة العقمية .2
 القابميؼ لمتعمػ -الأطفاال السعاقيؼ عقمياً  .2

  :الؽسائط الستعجدة :أولا
 فيجعمت الصال مذاركاً  يلستعجدة التااعمية التاضيخت الػسائط الأخيخة  الآونة في

حيث تتيح  ،خلاؿ عخضيا بصخيقة شيقةتبديط السعمػمات مغ  يالعسمية التعميسية وساعجت عم
الستشػع مغ أنذصة وألعاب  الإلكتخوني ؼ تذكل السحتػ  يفخص التااعل مع الػسائط الستعجدة الت

؛ ومغ جانب أخخ تػفخ فخص ية الأشااؿ ويجفعيع لمتعمع الحاتوقرز إلكتخونية مسا يثيخ دافعي
كسا تتيح  ،عميسيةتوكحلظ التغحية الخاجعة الاػرية أثشاء العسمية ال البعجؼو  يوالسخحم القبميقػيع الت

 لكل شال التعمع وفقاً لدخعتو الحاتية مسا يزسغ تحقيق الأىجاؼ السخغػبة بكااءة. 
 مايؽم الؽسائط الستعجدة:

 يالػسائط الستعجدة بأنيا تصبيقات الحاسب الآل (2019،1145:ي)الجسؽق عخفت
( الخسػـ الستحخكة، ولقصات الايجيػوالشز، والرػت،  ،دمج كل مغ )الرػرة يالقائسة عم

 وعخضيا بصخيقة تااعمية وفقاً لسدارات يتحكع فييا الصال لتحقيق الأىجاؼ.  
بأنيا إستخجاـ مجسػعة مغ وسائط الإتراؿ مع  (492: 2017أحسج )عخؼ عشجت  

 ،والرػرة، والخسػـ الستحخكة ،مغ خلاؿ أشكاؿ مختماة مثل الرػت الستعمع لشقل السعمػمة لجية
 والشرػص. 

  :ومؼ التعخياات الدابقة اتزح أن بخامج الؽسائط الستعجدة
 ككل.   يبخامج الػسائط الستعجدة جدأ لا يتجدأ مغ الشطاـ التعميس -
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  .تػضف عشاصخ متعجدة لتػصيل السادة العمسية لمستعمع -
؛ كالرػر والخسػـ والشرػص السكتػبةتخاشب حػاس الستعمع  قج تكػف برخية  -

  .يوقج تكػف سسعية  كالكمسات السشصػقة والسؤثخات الرػتية والسػسيق
لإخخاج بخنامج عشاصخىا تتدع بالتكامل والتػافق والتشاغع والتدامغ مع بعزيا ؛ -

 يجحب انتباه الستعمع ويتااعل معو. 
مػجياً ومذخفاً  التعمع الشذط حيث يكػف دور السعمع عشج إستخجاميا يتعتسج عم -

  .يالستعمع ميارات التعمع الحات ؼلج يتشس ي؛ وبالتالومخشجاً لمستعمع
إستخجاـ الكسبيػتخ كسشطػمة تعميسية تتكامل بيا  :أنيا يتعخفيا الباحثة إجخائياً عمو 

والستحخكة والػسائط الدسعية  الثابتةالػسائط البرخية كالشرػص السكتػبة والخسػمات والرػر 
لتشسية اليقطة العقمية  والسؤثخات الرػتية والشرػص السدسػعة والكمسات السشصػقة يكالسػسيق

 تعمع. القابميغ لم -السعاقيغ عقمياً  ؿالأشاا ؼلج
 خرائص الؽسائط الستعجدة: 

تراؿ التي تدتخجـ مجسػعة متشػعة مغ الػسائط ائط الستعجدة تذسل جسيع أشكاؿ الإالػس
لتبادؿ السعمػمات، وتتزسغ ىحه الػسائط الشرػص والرػر والرػت والايجيػ والخسػـ الستحخكة 

   :يما يم ىع خرائرياومغ أ وغيخىا 
 يتدسح لمصال أف يكػف قادراً عم يالػضائف والعسميات الت يتجؿ عم يوالت التااعمية: .0

 :0202،)سالع وآخخوف  الكسبيػتخ ليا مع مػاد التعمع السقجمة عبخالتعامل مغ خلا
620.) 

نحػ يشاسب شبيعة الأىجاؼ  يعميسية التااعمية عمتحيث يتع إنتقاء الػسائط ال التكاممية: .0
تحكيقيا بسا يتلاءـ مع مدتػيات الأشااؿ وإىتساماتيع السختماة  يالصال إل ييدع يالت

شاصخ السختماة تكامل الع ؼمج يجدة التااعمية عموتعتسج قػة بخنامج الػسائط الستع
 السكسمة لو مغ رسػمات ونرػص ولقصات فيجيػ ومؤثخات صػتية بأنػاعيا السختماة. 

بخنامج  فيلسختماة الستػافخة مشاسبة تػقيتات تجخل العشاصخ ا ؼحيث مج التدامؼ: .2
وكحلظ قجرات الأشااؿ الخاصة  ،الػسائط الستعجدة التااعمية زمشياً لتشاسب سخعة العخض

 إستاادة الصال مغ البخنامج. يلأف ذلظ يؤثخ عم
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بخامج الػسائط الستعجدة لإثارة القجرات العقمية  فيعميسية تتتشػع السثيخات ال :التشؽع .2
 كسا يتع ،تخاشب حػاسيع يالتسختماة الللأشااؿ مغ خلاؿ مجسػعة مغ السثيخات 

 فييتسكشػا مغ السخور بخبخات شبة حكيكية وكأف الأشياء  يحت يتػضيف الػاقع الػىس
 .(020 -0202:020 ،)عبجالحسيج معيا  ػاىا ويتعاممو يجدج يعالسيا الحكيق

بسا  يتٌسكغ بخامج الػسائط الستعجدة الستعمع مغ أف يشاخد بالسػقف التعميسالاخدية:  .5
كسا  ،ذكائو ؼ يتشاسب مع شخريتو ويتلاءـ مع قجراتو وخبخاتو الدابقة وإستعجاده ومدتػ 

 وسيػلة تحكخة ،الترسيع القجرات الحاتية لكل متعمع بخامج الػسائط الستعجدة عشج يتخاع
؛ ولحلظ فبخامج الػسائط الستعجدة تدسح لإختلاؼ الإحتااظ بالسعمػمات يوقجرتو عم

كسا أنيا  ،بيغ الستعمسيغ حدب قجراتيع وإستعجادتيع الػقت السخرز لمتعمع شػلًا وقرخاً 
 (.22 :0200، ؼ مرخ )  لمسػاقف التعميسية يإشار جساع فيتػفخ الاخدية 

صػرىا مثل  فيالستعجدة حيث أنيا تتعجد  مغ أىع خرائز الػسائط تعج السخونة: .2
مخحمة إنتاج بخامج الػسائط الستعجدة مغ خلاؿ تغييخ الشز أو تغييخ مكاف  فيالسخونة 

لحلظ يتع إجخاء تجخبة  ،ؼ تبجيل خمفية بأخخ  فيخونة الرػرة أو تغييخ الرػت أو الس
 .(50: 0202،)الجيب الديشاريػ فيالشحػ السخسػـ  ييكػف عم يالبخنامج حت

البخنامج أو السػقع  ؼ التحخؾ السػجو داخل محتػ  ييتيح لمصال القجرة عم ؼالح الإبحار: .7
بيجؼ الػصػؿ لمسعمػمات السصمػبة وإكتدابيا مغ خلاؿ أدوات ربط نذصة  ،يالتعميس

والرػر  ،والخسػـ ،السكتػبةمغ الشرػص  الإلكتخوني ؼ تخبط أجداء وعشاصخ السحتػ 
 ؼ والجائخ  ،يأو التخكيب يوالتخابص ،يوالذبك ،يواليخم ،ي)الخصوغيخىا مغ أنساط الإبحار

لتعميع ويػفخ التااعل مع ا فيمغ أكثخ الأنساط إستخجاماً  يويعج الشسط اليخم (يأو الحمق
                                                  (.22 :0202وآخخوف،  ي)الجسػق الستعمع

بإستخجاـ نسط الإبحار ( 0207:يدراسة )الربحنتائج بو أوصت  ويتاق ىحا مع ما
مادة الخياضيات مغ خلاؿ  فيعشج ترسيع بخامج الػسائط الستعجدة السقجمة للأشااؿ  ياليخم

البخنامج  ؼ كذكل اليخـ  حيث يتع عخض محتػ  يتشطيع مزسػف البخنامج بذكل تجريج
 .الرعب يالخاص ومغ الديل إل يومػضػعاتو بذكل متدمدل مغ العاـ إل

 : يعجد مغ الػسائط تتمخز فيسا يم يتذتسل الػسائط الستعجدة عم :عشاصخ الؽسائط الستعجدة
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  الخسؽم الستحخكةAnimation :تعتبخ مغ الػسائط السازمة عشج الصال لأنيا  يوالت
التااعل  يإستثارة دافعيتو وتحثو عم فيوميػلو، حيث تداعج  تتشاسب مع تاكيخه وإدراكو

ية، وتػجج شخيقتاف قخيب مغ مجركاتو الحد يجػ واقع فيالشذط مع السادة التعميسية 
                                                  . (20: 0202،ي)عدم ا تحخيظ الأجداـ وتحخيظ الإشاراتوىس ،لتحخيظ الخسػـ

  الخسؽم والرؽر الخقسيةGraphics : ب جح يحيث تعسل عمتعج مغ العشاصخ اليامة
، وتقجـ لو السعمػمات بذكل مذػؽ وقج تكػف الخسػـ يالتعميس ؼ انتباه الصال لمسحتػ 

  .(026 :0222،ؼ الحمااو ) ثشائية أو ثلاثية الأبعاد
بخامج الػسائط الستعجدة لو  فيإستخجاـ الرػرة ( أف 0205:ؼ خزػر الوضحت دراسة )ولقج أ

الإحتااظ و  التحكخ يشبكية العيغ حيث تداعج  الستعمع عم يشػيل عم يتأثيخ زمش
                                  .بالسعمػمات

  الشصText :تعتبخ الشرػص السكتػبة أداة ىامة لتشسية معخفة شال الخوضة بقػاعج 
الشز قج يكػف الخسالة التعميسية بجقة، و  ؼ وتدتخجـ الشرػص لشقل محتػ  ،القخاءة والكتابة

 .(026 -022: 0200،عصية) أو متذعباً  ،أو متحخكاً  ،ثابتاً 
  الرؽتSound:  ؼ فيع السحتػ  يالرػت أىسيتو مغ كػنو مداعجاً لمصال عميدتسج، 

ربط ما يذاىجه الصال مغ  فيكسا أف السؤثخات الرػتية ليا أثخ بالغ  ،وإستثارة انتباىو
                                            .((Alten,S,2013:143 صػر وأحجاث بسا يدسعو مغ أصػات 

  لقطات الايجيؽ الحيةFull- motion video :ىاـ لسا يعصيو مغ  يعتبخ عشرخ
عشرخ مغ نز  ، وكػنو يجسع بيغ أكثخ مغوالػاقعية، والسرجاقية ،إحداس بالحخكة
: 0222،وإسساعيل ،يشس) يوضػح السعش يمسا يعسل عم وحخكة، ،وصػر وصػت

027). 
( أف بخامج الػسائط الستعجدة تػفخ بيئة تعميسية جحابة 0202:يوأكجت دراسة )العجل

ومثيخة مغ خلاؿ تػضيف الرػر والرػت والخسػـ السختماة وغيخىا مسا يجحب إنتباه الستعمع 
 سيػلة اكتداب السادة العمسية.  يإل ؼخصػات البخنامج فيؤد فيويثيخ اىتسامو لمديخ 
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  :والتعميػالؽسائط الستعجدة 
ق التااعل بيغ أفخاد العسمية التعميسية يوتحق ،تخسيخ السااليع يعمالػسائط الستعجدة تعسل 

وبحلظ تكػف ىحه الػسائط ذات فاعمية حيث تخاشب الستعمع مغ خلاؿ نطامو )السعمع والستعمع( 
فسثلًا تجخل  بإستخجاـ الحاسػب. الحاكخة فييدتػعب الرػرة والرػت وتخديشيع  ؼالح يالاعم

صغيخة مغ خلاؿ الحػاس  تكػف قجرتيا التخديشية يالحاكخة العاممة والتو مخ الإنداف  يالسعمػمة إل
 فيالحاكخة السدتجيسة عغ شخيق ربصيا بالذكل السقجـ  فيالعيغ ثع تخديغ السعمػمة كالأذف أو 

  بخامج الػسائط الستعجدة.
  :التعميػ فيمسيدات الؽسائط الستعجدة 

ليعسل حدب قجراتو وإمكانياتو الخاصة دوف الإحداس  فيلمستعمع الػقت الكاتتيح  -
الأشااؿ السعاقيغ  يضغػط وىحا ما يحتاج إليو أشااؿ عيشة البحث الحال ؼبأ

 .القابميغ لمتعمع -عقمياً 
حيث تكػف شاشة العخض غيخ  ؛سعمػمة بأبدط الصخؽ تعخض ال :البداشة -

السعمػمة السخاد تػصيميا ودعع ذلظ  يد عممددحسة بالكمسات والسعمػمات بل تخك
 بالرػرة والرػت. 

 السعمػمة.  فيأىع جدء  يالتدمدل: إستخجاـ الألػاف والرػت لمات الإنتباه إل -
  .ما يديل تػصيل السعمػمة الذاشة يالحاكخة السعاونة: أف يػضع عم -
الإيزاح ولتخكيد السعمػمة وذلظ بعخضيا  لديادة :العخض بػسائل مختماة -

 بالػسائل السختماة مخة بالرػت وأحياناً بالايجيػ أو بالرػرة. 
العسل لتجريب الأشخاص مغ واقع  ؼ إستخجاـ وسائل إيزاحية مغ محتػ  -

 أعساليع. 
السعمػمات عغ  يوتيدخ الحرػؿ عم تجعل العسمية التعميسية مستعة وشيقة -

 تقجيع التغحية الخاجعة الاػرية لمستعمع.  مع؛ شخيق إستثارة عجد أكبخ مغ الحػاس
التجريب السدتسخ لشقل السعمػمة مغ الحاكخة  يالتجريب السدتسخ: التخكيد عم -

 .(52-55 :0200،عصية)  الحاكخة الثابتة يالعاممة إل
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( أف إستخجاـ الػسائط الستعجدة بسا فييا 0202:يفتحويتاق ىحا مع ما تؤكجه دراسة )
بذكل فعاؿ القابميغ لمتعمع  –وخاصة الأشااؿ السعاقيغ عقمياً مغ مؤثخات برخية تايج الأشااؿ 

ذػقيع الإلتداـ بالقػاعج وت يكسا تثيخ دافعيتيع وتجحب انتباىيع وتديج مغ تخكيدىع وتجربيع عم
السعمػمات لمصال مغ خلاؿ اشتخاؾ أكثخ مغ حاسة نيا تقجـ كسا ألمسادة التعميسية السعخوضة، 

لحلظ تعج الػسائط الستعجدة وسيمة لتدييل حجوث  ؛والتجريب السدتسخ وتدسح ليع بالإكتذاؼ
  التعمع وتيديخه ليع. 

 :اليقعة العقمية :ثانياً 
مع تدايج الاىتساـ بالرحة العقمية والتصػرات في مجاؿ أصبحت مااليع اليقطة العقمية 

وقج ت عخؼ أيزًا بالػعي العقمي أو الػعي  ،الشاذ أكثخ أىسية وانتذارًا في السجتسعات اليػـعمع 
 .تسثل حالة مغ الػعي والانتباه الذامميغ للأفكار والسذاعخ والسحيط مغ حػؿ الذخزو الحىشي، 

 :نعخية اليقعة العقمية
 ،القخف العذخيغ اية الدبعيشيات مغبج فياليقعة العقمية برياغة نطخيتيا  لشجخبجأت 

أف العسل  لشجخ وتؤكج ،( لمسياـ الإدراكيةقطة العقمية الإستيعابية )اليقطةوقج تزسغ مايػـ الي
يتع مغ أجل تػضيف  ؼالح ،تخكيد الإنتباه لتعديد اليقطة العقمية فيالػاضح يسكغ أف يطيخ 

التأمل وتػضيف مختمف الصخؽ مغ  يويدتشج عسميا عم ،الإستخاتيجيات الشادية أو السعخفية
 .(Singh, 2010 , p2)التقشيات مثل التخكيد والتأمل  

الدشػات الساضية وقج  ؼمج يوزملاؤىا نطخية اليقطة العقمية عم لشجخولقج شػرت 
الاخد وكيفية اختلاؼ اليقطة الحىشية عغ  ؼفيع كيفية عسل اليقطة العقمية لج يتػصمػا إل

، فزلًا عغ العادة والتثبيت ا مثل التػقع والسدسيات والأدواروالتسييد بيشي ؼ السااليع الأخخ 
والتمقائية فكل مايػـ مغ السااليع يحسل عشاصخ مساثمة مغ معالجة السعمػمات  ،ايالػضي

، فالدمػؾ غيخ اليقع يحجث حيشسا يقػـ الإنتباه كاليقطة العقمية لكشو يختمف عشياالسحجدة 
، وقج اختمات اليقطة العقمية عغ ىحه السااليع يلمدمػؾ الشر ي)ترػر( ذىشبتسثيل  ؼ الذعػر 

 في لشجخ ؼ ؛ لحلظ تخ السااليع يلأف تػليجىا يتصمب معالجة لمسعمػمات برػرة أوسع مغ باق
فكػنشا  ،فيالسعخ  ايبسػضػع اليقطة العقمية أنيا قج تكػف حاسسة للأداء الػضيبحػثيا الستعمقة 
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شرػص عمييا لمدساح لماخد بالتحخر مغ الإبجاعات سشادية لمدمػكيات البالإثارة ال يوع يعم
 (.27، 0202،ؼ)الدشج  السعخفية الدابقة لأوانيا والسراحبة ليحه الدمػكيات

إلا شكل مغ أشكاؿ الإىتساـ وعسمية أساسية  يأف اليقطة العقمية ما ىلشجخ   ؼ وعميو تخ 
أنيا  :وىحه الترػرات السختماة بذأف اليقطة العقمية ترف مدتػيات مشيا ،يالعلاج الشاد في

  مسية أو مجسػعة مغ التقشياتع، أو أنيا وسيمة مغ الػسائل النيا تقشية محجدةأو أنادية،  عسمية
( Langer, J, Bodner2000 5). 

ضخورة  يلميقطة العقمية تدتخمز الباحثة أنيا تؤكج وبذجة عم لشجخضػء نطخية  فيو 
 حالة مغ الػعي يحيث أنيا ى، ضيةالسا الخبخات فيمغ الإنغساس  خمق خبخات ججيجة بجلاً 

نتباه الحىشي، حيث يكػف الذخز مجركًا تسامًا للأفكار والسذاعخ والسحيط مغ حػلو الذامل والإ
 ؛التااصيل، ومعالجة السعمػمات بػعي وفيع عسيق ينتباه إلالتخكيد والإ ييذسل ذلظ القجرة عم

 ياليقطة العقمية تمعب دورًا ىامًا في تحديغ الأداء العقمي والاعالية الذخرية، وتعدز القجرة عمو 
ت عتبخ مسارسات مثل التأمل والتساريغ العقمية والخياضية و اتخاذ القخارات الرائبة والتاكيخ الشقجؼ 

تشسية ىحه الشطخية ل يع الباحثة لتبشوىحا ما دفة لتعديد اليقطة العقمية والشػـ الجيج أساليب فعّال
  .القابميغ لمتعمع –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼاليقطة العقمية لج

  :مايؽم اليقعة العقمية
التخكيد والانتباه بذكل متعسق ومخكد،  ييتزسغ مايػـ اليقطة العقمية القجرة عم

التعامل مع التحجيات وحل السذاكل بصخيقة مشصكية وفعّالة. يعتسج  يالقجرة عم يبالإضافة إل
استيعاب السعمػمات بػعي وفيسيا بعسق، ومغ ثع استجابة مشاسبة  يالقجرة عم يالػعي العقمي عم

 . وفقًا لمطخوؼ السحيصة
بسا يحجث حػلو والإنتباه  يالػع يقجرة الاخد عم :( بأنيا2022،378.عميؽة)عخفيا تو 

تخاذ القخار السشاسب متكبلًا ذاتو إرد فعمو و  فيالتحكع  يقجرتو عم ؼلو قجر إستصاعتو ومج
 وأفكاره.

لحاضخة المحطة ا فيبأنيا التخكيد عغ قرج  (18، 2013وطفمب  ،ويعخفيا )الزبع
كل خبخات الحياه  ، وتقبلف يكػف الاخد واعياً "ىشا والآف"أ ؼأ ،ودوف إصجار أحكاـ تقييسية

 الإيجابية والدمبية.
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 فيالقابميغ لمتعمع  -قجرة الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  :أنيا يوتعخفيا الباحثة إجخائياً عم        
 يالخبخات الحاضخة وقبػؿ الخبخات الججيجة دوف تذتت، ومػاجية الأحجاث كسا ى يعم التخكيد

ويقاس ذلظ  (؛يوالترخؼ بػع –صفالػ و  – السلاحطةالػاقع دوف إصجار أحكاـ مغ خلاؿ ) في
للأشااؿ  السرػر الإلكتخوني مكياس اليقطة العقمية فييحرل عمييا الصال  يبالجرجة الكمية الت

  القابميغ لمتعمع. -السعاقيغ عقمياً 
 :أىسية اليقعة العقمية

مسارسة ت عج اليقطة العقمية ميارة قابمة لمتصػيخ، ويسكغ تحديشيا وتعديدىا مغ خلاؿ 
تقشيات مختماة مثل التأمل، والتساريغ العقمية، وتقشيات الاستخخاء، والشػـ الجيج، ومسارسة 

جانب ذلظ، فإف الأسمػب الحياتي الرحي، بسا في ذلظ التغحية الستػازنة  يإل ؛الخياضة، وغيخىا
 .والشذاط البجني السشتطع، يمعب دورًا ىامًا في دعع اليقطة العقمية

تحقيق  في، وليا تأثيخ الرحة الشادية يسؤشخات الجالة عماليقطة العقمية مغ التعتبخ و 
الزغػط الشادية ؛ حيث  ، وتعتبخ حاجداً ضجتحديغ الأداء والإنجازات الأكاديسيةالتػافق و 

، فقج إرتبصت طة العقمية والرحة الشادية لماخدعلاقة بيغ اليق وجػد يأشارت نتائج الجراسات إل
دراسة  فيوتقجيخ الحات ، (Ritchi& Bryant,2012)دراسة  فيإيجابياً بالصسػح 

(Rasmussen& Pidgeon,2011)، دراسة  في يوبالتشطيع الإناعال(Hill& 
Updegraff,2012) ،  دراسة  فيوبااعمية الحات الأكاديسية(Keye & Pidgeon,2013) ، 

 . (Brausch,2011)دراسة  في يوالإنجاز الأكاديس
 تصػر نسػ الأشااؿ فيسبق تدتخمز الباحثة أف لميقطة العقمية أىسية كبيخة  ومسا

 يوالإجتساع يوالإناعال يتحديغ أدائيع العقم يوتداعج عمالقابميغ لمتعمع  –السعاقيغ عقمياً 
   -:يحيث تعسل عموإكتدابيع السيارات الزخورية لسػاجية تحجيات الحياة بثقة وتااؤؿ 

نتباه التخكيد والإ يتحديغ قجرتيع عم يماليقطة العقمية تداعج الأشااؿ ع :نتباهتعديد التخكيد والإ 
أف اليقطة  Klingbeil,ETal,2017))حيث أكجت دراسة.في الرف وفي مػاقف الحياة اليػمية

السثيخات السحيصة  يتخكيد إنتباىو عم يالعقمية عسمية سمػكية ميارية تتزسغ تجريب الصال عم
 إصجار أحكاـ عمييا.  فيتمظ السثيخات دوف التدخع  ػوالإنتباه لإحج الخاىشةالمحطة  فيبو 
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صحة العقل والػقاية مغ  ياليقطة العقمية تمعب دورًا في الحااظ عم  ة:تعديد الرحة العقمي
أف اليقطة  ي( إل0207:ؼالػليجحيث تذيخ دراسة ) .السذاكل الشادية مثل القمق والاكتئاب

س التأثيخات الدمبية لتذتت العقل، تشذأ عغ قرج بيجؼ خا يتمظ الحالة العقمية الت يالعقمية ى
تحديغ سعة الحاكخة  فيفعالية اليقطة العقمية  يإل (Youngs, et al,2013)دراسة تػصمت و 

أف اليقطة العقمية تحدغ  يإل (Mrazek,et al,2013)، وتػصل ؼالبرخية والحاكخة قريخة السج
  .سعة الحاكخة العاممة وتقمل مغ تجػاؿ وشخود العقل

عشجما يكػف الصال يقطًا عقميًا، يسكشو التااعل بذكل أفزل مع  :تحديؼ العلاقات الاجتساعية
 .الآخخيغ، وفيع مذاعخىع واحتياجاتيع بذكل أفزل، مسا يعدز العلاقات الاجتساعية الرحية

الأشااؿ، حيث  ؼالذعػر باليقطة العقمية يسكغ أف يعدز الثقة بالشاذ لج :بالشاذتعديد الثقة 
 .الرعػبات يالتعامل مع التحجيات والتغمب عم ييكػنػف أكثخ قجرة عم

أف اليقطة العقمية حيث   (Parrish,Et al,2016)دراسة ويتاق ىحا مع ما تػصمت إليو
 ؼ؛ مسا يؤديوالخارج يلصال بيغ شعػره الجاخما ؼتحديغ الإدراؾ وتحقيق التػازف لج يتيجؼ إل

 يالسػاقف السؤلسة التتشطيع الحات والتكيف مع الأحجاث والخبخات و  يإكتدابو القجرة عم يإل
 يتعخض ليا.

ماتاحًا لمرحة العقمية والعاشفية والاجتساعية تسثل اليقطة العقمية ومجسل القػؿ أف 
 والتكيف الاعّاؿ مع التحجيات والزغػشات اليػميةالجيجة، وتداىع في تعديد جػدة الحياة 

 .القابميغ لمتعمع  –للأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
 ء اليقعة العقمية: يمباد

إذا انخخط  يء حيث تسثل مجسػعة الأنذصة التؼأىسية اليقطة العقمية تختبط بدبعة مباد
ربسا أف يتعخض ليا  يالقجرات الاخدية وتقمل الزغػط الت يفييا الأشااؿ فإنيا ستحاد الحىغ وتشس

والإستستاع بجساؿ كل  ،الآخخيغ فيالشاذ  في: غخس الربخ في السبادغالصال؛ وتتسثل ىحه 
الحكع  فيوراء الأخصاء، وعجـ التدخع  يلحطة وحجاثتيا، والإىتساـ بسا ىػ صػاب بجلًا مغ الدع

عشيا )أبػعػؼ  يوقػعيا، وتخؾ الأمػر السدمع بيا والتخمنادو أو الآخخيغ أو الأحجاث عشج  يعم
 .(000 ،0206وآخخوف: 
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 : أبعاد اليقعة العقمية
أنيا تخكيد  يذىب البعس إل ،حجد أبعاد اليقطة العقمية حدب الشساذج السادخة لياتت
دوف إصجار أحكاـ  يالإناتاح الحىش يأنيا تعش يوذىب البعس إل ،المحطة الخاىشة فيالإنتباه 

  :مدبقة ومغ ىحه الشساذج
  :يأربعة أبعاد ى فيحجدت لشجخ أبعاد اليقعة العقمية 

، ومبجعو مغ قبل الأفخاد الحيغ يستازوف تصػيخ أفكار ججيجة يويعش :التسييد اليقظ .0
، والأحكاـ الأفكار ييقطيغ الحيغ يعتسجوف عمباليقطة العقمية بخلاؼ الأفخاد غيخ ال

 الدابقة. 
، والتجخيب حب الإكتذاؼ ياد اليقطيغ إلميل الأفخ  يويعش :الججيج يالإناتاح عم .0

 تسثل تحجاً ليع.  ي، مع تازيل الأعساؿ التمػؿ ججيجة لمسثيخات غيخ السألػفةلح
ويازمػف الإختبارات  مػقف معيغ، فيتخكيد الإنتباه  يويعش :التؽجو نحؽ الحاضخ .2

 الإنتقائية عشج أداء العسل. 
مختماة  ؼ الشطخ لمسػقف بخؤ  يالقجرة عم يويعشبؽجيات الشعخ السختماة:  يالؽع

  السشاسب ؼالتاـ لمسػقف مع إتخاذ الخأ ي؛ مسا يسكشو مغ الػعؼدوف التػقف عشج رأ
                         .(2، 0202، ؼ )الذمػ 
  :مكؽنيؼلميقعة  أن (Browen,2011)وإفتخض نسؽذج 
  .اليادؼ يالمحطة الخاىشة مع الذعػر الػاع في يكسا ى يحالة الػع ييذيخ إلالأول: 

 .(27: 0207،ؼ)الػليجالسعالجة السعخفية اليقطة لمسعمػمات  يفيذيخ إل :يالثان
 : ينسؽذجاً لسكؽنات اليقعة عبارة عؼ خسذ أبعاد ى (Baer et al,2011وقجمت )
 :الأحاسيذ )مثل: ارجيةالإنتباه بتخكيد لمخبخات الجاخمية والخ يوتذيخ إل السلاحعة ،

 والخوائح(.  ،والأصػات، والأشكاؿ ،اعالاتوالإن ،والسعارؼ
 :يالتعبيخ عغ الخبخات الجاخمية بذكل لاط يويعش الؽصف . 
 مخكد مع الحاضخ.  يالتعامل بػع يويذيخ إل :يالترخف بؽع 
 الأفكار والسذاعخ الجاخمية أو  يعجـ إصجار أحكاـ تقييسية عم :كامعجم إصجار أح

 الخبخات الخارجية. 
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 :متابعة الأفكار والترػرات والسذاعخ دوف تااعل معيا أو  يويذيخ إل الحيادية
 .(05: 0202 ،)إبخاليع  الإبتعاد عشيا
تزح لمباحثة أف اليقطة العقمية اليقطة العقمية إ ة السادخة لأبعادلسختمااوبتحميل الشساذج 

تمظ الشساذج  ومغ، وتتزسغ العجيج مغ الأبعاد الذامل يوالإنتباه الحىش يالػع ةحال يتذيخ إل
العجيج مغ السخاجع والأدبيات تع بشاء  يوبتحميل العجيج مغ الجراسات والبحػث وبالإشلاع عم

عجتيا الباحثة لتحجيج أبعاد اليقطة العقمية السشاسبة للأشااؿ أ  يالخبخاء الت ؼإستصلاع رأقائسة 
والػصف  – السلاحطة أبعاد ) لعجة دراستيا  فيسجت الباحثة عالقابميغ لمتعمع  –غ عقمياً السعاقي

لمتعمع القابميغ  –لسعاقيغ عقمياً االأشااؿ  ؼىحه الأبعاد لج نسػحيث أف  (يوالترخؼ بػع –
 .مختمف جػانب حياتيع فياليقطة العقمية وتحديغ أدائيع  تشسية فييداعج 

 :عقمياً  القابميؼ لمتعمػ السعاقيؼطفاال ثالثاً: الأ
 ،لمصال يالحال ايالأداء الػضي فيحالة مغ القرػر السمحػظ  يالعقمية إلالإعاقة  تذيخ
 فيلستػسط العاـ بجرجة جػىخية مرحػباً بشقز االسشخاس عغ  يداء العقمالأ فيويتسثل ذلظ 

الجػانب شبياً  متعجدة مسا يجعميا مذكمة ايالدمػؾ التكي فيالسيارات التػافكية أو خمل 
 فيوإجتساعياً وتخبػياً ونادياً حيث تتجاخل تمظ الجػانب مع بعزيا مسا يجعل الصال السعاؽ 

 الخعاية والإىتساـ مغ جانب السحيصيغ بو.  يحاجة إل
  :مايؽم الإعاقة العقمية

 :Hallahan , James M. Kauffman, Page C. pullen, 2013ويحكخ )
( عخفت الإعاقة العقمية بأنيا: AAIDDالأمخيكية للإعاقات العقمية والشسائية )أف الجسعية  350

 يالسعبخ عشو بجرجة الحكاء الت ايالػضي يكل مغ القرػر العقم فيالقرػر الػاضح الستسثل 
السعبخ عشو بالقرػر  ايالدمػؾ التكي فيحخؼ انحخافييغ معيارييغ دوف الستػسط، والقرػر تش

 سشة. 02تطيخ قبل سغ  يالسيارات السااليسية والإجتساعية والتكيفية العسمية، الت في
نتيجة لسخض أو  يالأداء الحىش فيقرػر  :الإعاقة العقمية بأنيا (2016،343:)إبخاليػ عخفوي

الػضائف السعخفية ويكػف مرحػباً  فيإنخااض ممحػظ عغ الستػسط  فييطيخ  ،لإصابة
 . درجة (72 -52فئة ذكاء مغ ) فيويقعػف  ،ولجييع قابمية لمتعمع ايالدمػؾ التكي فيبقرػر 
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عغ الستػسط يشتج  يالأداء العقم فيحالة مغ القرػر  :بأنيا (2022،14: ي الحجخ عخفيا )وي
 يتؤثخ تأثيخاً سمبياً عم يالسيارات الإستقلالية والأدائية والسيارية والعسمية وبالتال فيعشو قرػر 

 القابميغ لمتعمع.  عقمياً  الأشااؿ السعاقيغ ؼلج يالدمػؾ التػافق
 Americanوقج تبشت الباحثة تعخيف الجسعية الأمخيكية للإعاقة العقمية   

Association of Menta Rrtardationجػانب قرػر داؿ أو  يعاقة العقمية تذيخ إل: بأف الإ
السشخاس عغ الستػسط العاـ  يالأداء العقم فيويتسثل  ،لماخد يالحال ايالأداء الػضي فيممحػظ 

 فيمع قرػر  يالدمػؾ التػافق فيالسيارات التػافكية أو خمل  فيبجرجة جػىخية مرحػباً بشقز 
والعشاية بالشاذ، والسيارات  ،الإتراؿ :مجاليغ أو أكثخ مغ مجالات السيارات التػافكية التالية

وقزاء وقت الاخاغ  ،لسيارات العسميةوا ،والإفادة مغ السجتسع ،يالأداء الأكاديس الإجتساعية أو
 as sited) سغ الثامشة عذخ فيوتطيخ الإعاقة أثشاء فتخة الشسػ  ،والعسل والسعيذة والإستقلالية

in Hatton, 2012: 4)  
 :يتزح لمباحثة مؼ التعخياات الدابقة أن

 الإعاقة العقمية البديصة. ؼ القابميغ لمتعمع ىع مغ فئة ذو  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  -
 .ايالدمػؾ التكي فيأقل مغ الستػسط، ويختبط بقرػر  يأدائيع العقم -
 أقل مغ الستػسط. ندبة ذكاءىع  كػف ت -
 الإجتساعية، السيشية.تعمع بعس السيارات الأكاديسية،  يلجييع القجرة عم -
 الإستاادة مغ البخامج التقميجية.لا يدتصيعػف  -

مجسػعات  يإل ترشف أسباب الإعاقة العقميةأن  2010يحكخ الخوسان، :أسباب الإعاقة العقمية
  :يى

قبل الػلادة  تعخؼ مجسػعة أسباب مخحمة ما :مجسؽعة أسباب مخحمة ما قبل الؽلادة -0
مشح لحطة الإخراب وحتي قبل مخحمة  ؼبتمظ الأسباب التي تحجث أثشاء فتخة الحسل أ

 الػلادة، وتقدع تمظ السجسػعة مغ الأسباب إلي مجسػعتيغ ىسا:
 العػامل الجيشية. -
 العػامل غيخ الجيشية. -
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تحجث  يتعخؼ مجسػعة أسباب أثشاء الػلادة بتمظ الت :مجسؽعة أسباب أثشاء الؽلادة -0
ىحه الأسباب إلي حجوث حالات الإعاقة العقمية أو  ؼأثشاء عسمية الػلادة، حيث تؤد

 غيخىا مغ الإعاقات ومشيا:
 كدجيغ أثشاء عسمية الػلادة.نقز الأ -
 الرجمات الجدجية. -
 الإلتيابات. -

حجوث حالات  فيمغ أىع أسباب مخحمة ما بعج الػلادة  :مجسؽعة أسباب ما بعج الؽلادة -2
 :يالإعاقة العقمية ما يم

 سػء التغحية. -
 والإلتيابات. الأمخاض -
 .(52: 0202)الخوساف،  العقاقيخ والأدوية -

 : خرائص الأطفاال السعاقيؼ عقمياً 
القابميغ لمتعمع؛ حيث أف ىحه  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً تتبايغ وتختمف خرائز وسسات  

درجاتيا مغ معػؽ لآخخ تبعاً لعجة عػامل مشيا  فيالخرائز تذتخؾ بصبيعتيا ولكغ تختمف 
 السخحمة العسخية، ودرجة الإعاقة، ونػعية الخعاية.

  :]أ[ الخرائص العقمية السعخفية
ندبة  يوتجن يتأخخ الشسػ العقم فيلخرائز العقمية للأشااؿ السعاقيغ بػجو عاـ تتبمؽر ا 

ف الحاكخة والإنتباه والإدراؾ والتخيل مثل ضع ؼ بالعسميات العقمية الأخخ  وكحلظ فيسا يتعمق ،الحكاء
  السعمػمات والخبخة فيالتحريل ونقراً  فيضعااً  التخكيد وتكػف نتيجة ذلظ يوالتاكيخ والقجرة عم

 (. 025، 0202:)الإماـ
قرػر السيارات   فيبعس الخرائز العقمية للأشااؿ القابميغ لمتعمع وتتسثل أيزاً 

السيارات الأكاديسية كالقخاءة والكتابة  في متعجدةالأكاديسية الػضيفية، ومػاجية صعػبات ومذكلات 
بعس  فيالتعمع براة عامة، وقرػر  يقرػر القجرة عم يوإجخاء العسميات الحدابية، ويخجع ذلظ إل

لسعخفية مغ إدراؾ بالعسميات االكياـ  في، وقرػر يجػانب الشسػ العقم فيالقجرات الشػعية، وقرػر 
 .(522 :0207)الذخز وآخخوف،   تكػيغ السااليع السجخدة فيوتحكخ، ومعاناة 
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وجػد أوجو  ي( إل(Miller, 2009نتائج كثيخ مغ الجراسات مثل دراسة ميمخ أيزاً أوضحت و 
الإعاقات  ؼ كافة جػانب عسمياتيا السعخفية تقخيبا عشج دراسة حالات الأشااؿ ذو  فيالحاكخة  فيقرػر 

كافة أنساط السياـ  فيالعقمية؛ حيث يطيخ الأشااؿ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع أوجو نقز وقرػر 
ريخة مكػنات الحاكخة الخئيدية، والحاكختيغ ق في ايقرػر الأداء الػضي :ذلظ فيالسحجدة لمحاكخة بسا 

ضػء نتائج  فيىؤلاء الأشااؿ  ؼلج ؼ وشػيمة الأمج وكحلظ الحاكخة العاممة، ويسثل ذلظ مذكمة كبخ 
 ؼلج يارتباط أوجو نقز وقرػر الحاكخة بزعف مدتػيات الأداء القخائ يأشارت إل يالجراسات الت

 القابميغ لمتعمع. -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
 :]ب[ الخرائص الإناعالية والإجتساعية

واللامبالاة وعجـ الإكتخاث بسا يجور  يالإعاقة العقمية مغ التبمج الإناعال ؼ الأشااؿ ذو  ييعان
الجافعية الجاخمية وتػقع الاذل، وسيػلة الانكياد،  ؼ مدتػ  يالإناعالات، وتجن فيحػليع، وعجـ التحكع 

 .(022، 0200:ي)القخيص  الحات وإيحاءوالدخحاف،  د وبطء الاستجابة، والقمقوالتخد
 :فيالقابميؼ لمتعمػ  -عقمياً  وتتمخص الخرائص الإجتساعية للأطفاال السعاقيؼ 

 السيارات الاجتساعية والسيارات الذخرية. فييعانػف مغ قرػر  -
تكػيغ علاقات  يوعجـ القجرة عم ،والسعاييخ الاجتساعية الأعخاؼعجـ مدايخة  -

 شخرية اجتساعية دائسة مع الآخخيغ.
 فيالترخؼ السلائع  ييكػف أقل قجرة عم يالإجتساعية ببطء , وبالتالتصػر السيارات  -

 العجيج مغ السػاقف الإجتساعية.
التعامل مع السػاقف  فيالسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع أقل كااءة  الأشااؿبخغع أف  -

الإجتساعية مقارنة بأقخانيع العادييغ إلا أنيع يتستعػف بجرجة مقبػلة مغ التكيف 
 يويسكشيع تحقيق قجر مشاسب مغ الإستقلالية الإجتساعية واعتسادىع عم يعالإجتسا
 .(William,2008:148) أناديع

 :]ج[ الخرائص المغؽية
 ،المغػية والسذكلات السختبصة بيا تعتبخ مغ السطاىخ السسيدة للإعاقة العقمية الخرائز
ىع  الأشااؿ السعاقيغ أقل بكثيخ مغ الأشااؿ العادييغ مسغ ؼلج ؼ داء المغػ لأا ؼ حيث نجج أف مدتػ 

 .يمثل عسخىع الدمش في
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إستخجاـ  فير واضح حيث يكػف لجييع قرػ  ؼ الشسػ المغػ  في تأخخاالأشااؿ السعاقيغ مغ  ييعان
تطيخ عشجىع  يفشجج أف إخخاج الأصػات ونصق الكلاـ وإستخجاـ الجسل والتعبيخ الماط ؛المغة والكلاـ

 (.22، 0200:نزج أقل مغ العادييغ )جسيل ؼ عسخ متأخخ ومدتػ  في
 الإعاقة العقمية تختبط بديادة درجة ؼ ذو  الأشااؿودرجة شيػع شجة الرعػبات المغػية عشج 

قجرة الشصق ولكشيع يصػروف ال فيالإعاقة العقمية البديصة يتأخخوف  ؼ الإعاقة العقمية، فالأشااؿ ذو 
 فيالإعاقات العقمية الستػسصة فإنيع يػاجيػف صعػبات مختماة  ؼ الكلاـ، أما الأشااؿ ذو  يعم

العقمية الذجيجة فيلاحع أف ندبة كبيخة  الإعاقة ؼ شااؿ ذو أما الأ الكلاـ وتترف لغتيع بالشسصية،
تكػف  أصػات لا إصجارمخحمة  ػيتعج لا ؼ مشيع تكػف عاجدة عغ الشصق حيث أف نسػىع المغػ 

 ؼ الأداء المغػ  ؼ أف مدتػ   (0226)يالقحصانوأكج  ،(22–22: 0200)القسر، الغالب فيمايػمة 
 .يناذ عسخىع الدمش فيييغ مسغ ىع أقخانيع العاد ؼ الإعاقة العقمية أقل بكثيخ مقارنة بسدتػ  ؼ لحو 

القابميغ لمتعمع لجييع خرائز عقمية  –أف الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  الباحثة مسا سبق وتدتخمص
مسا يتصمب  يناذ عسخىع الدمش فيقخانيع العادييغ ولغػية تختمف عغ أ عالية إجتساعيةمعخفية وإنا

بعزيا  وأيزأً تمظ الخرائز يتختب ،يسكغ تعميسيع بصخؽ مشاسبة يثخ حتعشاية خاصة وإىتساـ أك
 يالحكاء يتختب عم ؼ مدتػ  فيالسخ وإنخااض  فييجة لػجػد قرػر البعس الآخخ فسثلًا نت يعم

إستخجاـ أساليب  يوىحا ما يدتجع ؛العادية يل والتعمع بالصخؽ التحر يالقجرة عم يذلظ تجن
ما تدسح بو قجراتيع وإمكانياتيع وفقاً  يأقر يوإستخاتيجيات تعميسية متشػعة ومختماة وصػلًا بيع إل

ضخورة إستخجاـ الػسائط الستعجدة مغ الشز والرػرة  يلخرائريع وىحا ما جعل الباحثة تعسج إل
                                                                                 .تشسية بعس أبعاد اليقطة العقمية لجييع فيوالكمسة السشصػقة والسدسػعة والخسػـ الستحخكة 

  :الؽقاية مؼ الإعاقة العقمية
جيجنا لتقجيع أساليب وقائية  ؼ أف نبحؿ قرار  في القرػػ الأىسية  يالباحثيغ عميتاق معطع 

مدتػيات مختماة لحساية الأشااؿ مغ الإصابة بالإعاقات بػجو عاـ والإعاقات العقمية بػجو  يوعم
 خاص.

 : يوجػد ثلاث مدتػيات مغ الػقاية ى يوتؤكج مشطسة الرحة العالسية عم
إتخاذ كافة الإجخاءات لسشع حجوث الإعاقة وإزالة العػامل  يوتعسل عم الؽقاية الأولية: .0

وتتزسغ العجيج مغ الإجخاءات الرحية ، الأفخاد ؼالسدببة للإعاقة أو العجد أو العيب لج



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

433 
 

السختماة وتحديغ  والتصعيسات يقبل الدواج والإرشاد الػراث يوالإجتساعية والإرشاد الجيش
 بذكل  يوالعقم يرعاية الأـ الحامل وضساف سلامة الجشيغ وسلامة نسػه الجدس ؼ مدتػ 
  .(26، 0202:ؼ )الببلاو  يشبيع

ليا علاقة سػاء برػرة مباشخة  يتعجيل الطخوؼ البيئية والتوتتزسغ  :الؽقائية الثانؽية .2
 يتعان يأو غيخ مباشخة بالإعاقة العقمية كحلظ تقجيع سبل الخعاية لأشااؿ الأسخ الاقيخة الت

محاولة لتحديغ  فيسغ مبكخة وذلظ  فيالجػانب الثقافية والإجتساعية  فيمغ قرػر 
 .(002، 0222:)محمد  يالعقم نسػىع 

أىسية التجخل السبكخ حيث تخكد بخامج  (Hallahan,Kauffman:2009)ويػضح كلأ مغ  
 الأشااؿ السعخضيغ لخصخ الإعاقة العقمية.  يالتعخؼ عم فيالػقاية 

قػة مشتجة وذلظ  ييغ عقمياً إلإشار تحػيل الأشااؿ السعاق في تعسل  :الخعاية الثلاثية .3
تعميسيع  فيمغ خلاؿ إعجاد بخامج تجريبية تتشاسب مع قجراتيع وتدتخجـ ىحه البخامج 

قزاء  ييذعخىع بالإستقلالية والقجرة عم ؼلحاأعساؿ بديصة الأمخ  فيوتذغيميع ولػ 
  (.27، 0225)عبجالحسيج:الزخورية إحتياجاتيع 

 بحؽث ودراسات سابقة:  
كل محػر مغ محاور  يالجراسات الدابقة عمالبحػث و سػؼ تدتعخض الباحثة بعس     

 يليا حيث يبجأ بالحجيث ويشتي يأثشاء استعخاض ىحه الجراسات التختيب التاريخ يوقج روع .البحث
 بالقجيع.

 :أولًا: دراسات تشاولت الؽسائط الستعجدة
أثخ استخجاـ الػسائط الستعجدة في تشسية الإدراؾ  :بعشؽان. (2022 ،وآخخون  )عبجاللهدراسة [ 1]

تحجيج  يإل ىجفت يوالت، أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ؼالدسعي والبرخؼ لج
 ؼالػسائط الستعجدة لتشسية بعس ميارات الإدراؾ الدسعي والبرخؼ لج يأثخ استخجاـ بخنامج قائع عم

السشيج  واستخجمت الباحثةأشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في محافطة أسيػط. 
( شال وشامة مغ أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ 02مغ ) عيشة البحث وتكؽنتشبو التجخيبي، 

( أشااؿ تعخضػا لبخنامج تشسية 02مجسػعتيغ السجسػعة التجخيبية ) يصعػبات التعمع، تع تقديسيع إل
( أشااؿ لع 02الػسائط الستعجدة، والسجسػعة الزابصة ) يالإدراؾ الدسعي والبرخؼ القائع عم



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

434 
 

مكياس استاناػرد بيشو  وإستخجمت الباحثة( سشػات. 2 -5ح أعسارىع ما بيغ )يتعخضػا لمبخنامج تتخاو 
)الرػرة الخامدة(، ومكياس ميارات الإدراؾ الدسعي والبرخؼ الإلكتخوني )إعجاد الباحثة(، وبخنامج 

 وتؽصمت نتائج البحثالػسائط الستعجدة لتشسية الإدراؾ الدسعي والبرخؼ )إعجاد الباحثة(.  يقائع عم
ىؤلاء الأشااؿ، حيث تػجج  ؼفاعمية البخنامج في تحدغ ميارات الإدراؾ الدسعي والبرخؼ لج يإل

( بيغ متػسصي درجات أشااؿ السجسػعة 2.20دلالة ) ؼ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ 
الزابصة والسجسػعة التجخيبية في مكياس الإدراؾ الدسعي والبرخؼ بعج تصبيق البخنامج لرالح 

تجخيبية. كسا أوضح البحث عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في مكياس الإدراؾ السجسػعة ال
 .الدسعي والبرخؼ 

: استخجاـ الػسائط الستعجدة في تشسية بعس السيارات (. بعشؽان2020خسيذ، دراسة ) [2] 
تشسية بعس  يإلىجفت  يوالت ،الأشااؿ ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية ؼالسعخفية والاجتساعية لج

الأشااؿ ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية مغ خلاؿ بخنامج الػسائط  ؼالسيارات السعخفية والاجتساعية لج
( أشااؿ مغ روضة مجرسة الأزىار بحي وسط 02)  عيشة البحث ، حيث بمغ عجد الأطفاالالستعجدة

حقيق أىجاؼ البحث: السقاييذ الآتية لحداب تجانذ العيشة ولتوقج استخجمت الباحثة الإسكشجرية، 
 -0(. 0202اختبار السراػفات الستتابعة السمػنة لكياس الحكاء لجػف رافغ. )عساد حدغ،  -0

الأشااؿ في مخحمة ما قبل السجرسة. إعجاد:  ؼمكياس الكذف السبكخ عغ صعػبات التعمع الشسائية لج
السجرسة )إعجاد الباحثة(  مكياس السيارات السعخفية لأشااؿ ما قبل -2     (0225)إسساعيل الاخا، 

مكياس السيارات الاجتساعية للأشااؿ إعجاد: )سييخ كامل أحسج، وبصخس حافع بصخس،  -2
وجػد فخوؽ ذات  يوقج تؽصمت الشتائج إلبخنامج الػسائط الستعجدة )إعجاد: الباحثة(،  -5( 0222

ية والسيارات الاجتساعية دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في كل مغ السيارات السعخف
لرالح الكياس البعجؼ، كسا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي في 

فاعمية البخنامج السدتخجـ وبقاء أثخه بعج فتخة  يكل مغ السيارات السعخفية والاجتساعية مسا يذيخ إل
 الستابعة.

الػسائط الستعجدة لتشسية السيارات قبل  يقائع عم: بخنامج بعشؽان .(2020, شياب)دراسة  [3]
فاعمية بخنامج   يىجفت إل يوالت أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ الجيدكالكػليا، ؼالأكاديسية لج

أشااؿ الخوضة  ؼلجمجاؿ الخياضيات  فيالػسائط الستعجدة لتشسية السيارات قبل الأكاديسية  يقائع عم
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مغ أشااؿ الخوضة السعخضيغ  وتكؽنت عيشة الجراسة الحالية السعخضيغ لخصخ الجيدكالكػليا، 
، وقج بمغ عجدىع يالثان يلمخوضة وبالارل الجراس يالثان ؼ لخصخ الجيدكالكػليا ممتحقيغ بالسدتػ 

 ،( تجخيبية تعخضت لمبخنامج02مجسػعتيغ متداويتيغ متكافئتيغ ) ي( شالًا، وقج تع تقديسيع إل22)
والسشيج شبو  يالتحميم ايالسشيج الػصوإستخجمت الجراسة  ،نامج( ضابصة لع تتعخض لمبخ 02و)

مجاؿ  فيإختبار تذخيز السيارات قبل الأكاديسية  يوإشتسمت أدوات الجراسة عم، التجخيبي
وأساخت نتائج الجراسة ، لػسائط الستعجدةاوبخنامج  أشااؿ الخوضة )إعجاد الباحثة(، ؼالخياضيات لج

درجات أشااؿ السجسػعة  يبيغ متػسص 2.25 ؼ إحرائية عشج مدتػ وجػد فخوؽ ذات دلالة عؼ 
وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  ،البعجؼلرالح التصبيق   البعجؼو  القبميالتصبيقيغ  فيلتجخيبية ا

 البعجؼالتصبيقيغ  فيدرجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يبيغ متػسص 2.25 ؼ إحرائية عشج مدتػ 
أشااؿ  ؼتشسية السيارات قبل الأكاديسية لج فيلػسائط الستعجدة انامج فاعمية بخ  يمسا يجؿ عم يوالتتبع

   الخوضة السعخضيغ لخصخ الجيدكالكػليا.
 : دراسات الؽسائط الستعجدة يتعقيب عم
مختمف  تشسية فيفاعمية بخامج الكسبيػتخ والػسائط الستعجدة  يإتاقت معطع الجراسات عم -

سػاء ميارات تاكيخ أو ميارات الشصق أو السيارات المغػية أو الأشااؿ  ؼالسيارات لج
أو السيارات   السيارات السعخفية الإبتكارية وأالسيارات الحخكية  وأالسيارات الحدابية 

 .الإجتساعية والإناعالية
 فيالػسائط الستعجدة فعاؿ سػاء تع التصبيق بالصخيقة الاخدية أو  ـبإستخجاوأف التعميع   -

، وتتيح الاخصة لتكخار السادة حيث تجعل الستعمع نذط باستسخار مجسػعات تعاونية. 
 ،فخص لمسسارسة العسمية وتػفخ ،السيارات العقمية لو يوتشس ،التعميسية حدب حاجتو

وتجحب التعمع، ، وتقمل مغ مخاوفو مغ الثقة بالشاذ يوتشس ،التعمع في الستعةوتحقق 
الاخوؽ  يعتػفخىا، وتخا  يلتاؿ عشاصخ الػسائط الستعجدة إنتباىو وتخاشب حػاسو مغ خلا

حياة الستعمع العسمية ؛ كل ىحا  ي، وتحقق بقاء أثخ التعمع وانتقالو إلالاخدية بيغ الستعمسيغ
القابميغ لمتعمع  –إستخجاميا مع الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يما جعل الباحثة تعسج إل

 لسشاسبتيا ليع وإحتياجيع لتحقيق كل ىحه الأىجاؼ أثشاء عسمية تعمسيع. 
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 يأف أكثخ الػسائط إستخجاماً وفاعمية ى يمب الجراسات الدابقة أيزاً عمغوإتاقت أ  -
والستحخكة  الثابتةوالرػر  – يوالسػسيق –والتدجيلات الرػتية   -الشرػص السكتػبة 

بشاء بخنامج تشسية  فيلػسائط وتػضيايا احثة بتمظ ؛ لحلظ استعانت البا ولقصات الايجيػ –
 . لمتعمعالقابميغ  –اليقطة العقمية للأشااؿ السعاقيغ عقمياً 

  :دراسات تشاولت الأطفاال السعاقيؼ عقمياً  :ثانياً 
عادات العقل لتحديغ الدمػؾ  يبخنامج قائع عم فعاليةبعشؽان:  .(2022,ي الحجخ )دراسة [ 4]

التحقق مغ فعالية   يىجفت إل يوالت القابميغ لمتعمع،  –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼلج يالتػافق
وتكؽنت عيشة القابميغ لمتعمع،  –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼلتحديغ عادات العقل لج يبالبخنامج التجري
عسخىع  ويتخاوح( سشو 00-6مغ ) يعسخىع الدمش يتخاوح( بشات 2( بشيغ )2( أشااؿ )2)الجراسة مؼ 

 ،الحيغ تع إختيارىع مغ مجرسة التخبية الاكخية بسحافطة كاخ الذيخ ،( سشػات2-2بيغ ) ما يالعقم
مكياس استاناػرد بيشية لمحكاء الرػرة الخامدة )معجلة( إعجاد عبجالسػجػد وإستخجمت الباحثة 

 ؼ ج وناىج رمد إعجاد وتخجسة صاػت فخ  ،)الرػرة الخابعة ي، مكياس الدمػؾ التػافق0207عبجالدسيع
القائع  يوالبخنامج التجريب ،القابميغ لمتعمع  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼمكياس عادات العقل لج، 0220

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  وأساخت الشتائج عؼ  ، يعادات العقل لتحديغ الدمػؾ التػافق يعم
مكياس  يعم يوالتتبع البعجؼالكياسيغ  فيبيغ متػسط رتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية 

 .عادات العقل
لتشسية  يالػاقع الإفتخاض يقائع عم يبخنامج تجريببعشؽان:  .(2022,دراسة )عبجالسجيج[ 5]

القابميغ  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼتحديغ السيارات الأكاديسية لج يالدمػكيات الإيجابية وأثخه عم
لتشسية  يالػاقع الإفتخاض يالقائع عم يالبخنامج التجريب فاعمية يالتعخؼ عم يإل ىجفت يوالت ،لمتعمع

القابميغ  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼتحديغ السيارات الأكاديسية لج يالدمػكيات الإيجابية وأثخه عم
لخعاية  ي( شال وشامة مغ أشااؿ جسعية التأىيل الإجتساع00) يعم واشتسمت عيشة الجراسةلمتعمع، 

( سشػات، بستػسط عسخ 6-7قيغ بالجيدة، والحيغ تخاوحت أعسارىع الدمشية مغ )الائات الخاصة والسعا
, مجسػعتيغ متداويتيغ ي(، وتع تقديسيع إل72.22( شيخاً، وبستػسط ذكاء قجره )27قجره ) يزمش

اختبار السراػفات  يعمواشتسمت أدوات الجراسة  ،( أشااؿ2تجخيبية وضابصة, تزع كل مشيسا )
الستتابعة السمػنة لػ "جػف رافغ" )تعجيل وتقشيغ/ عساد أحسج حدغ(، مكياس الدمػكيات الإيجابية 
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الػاقع  يالقائع عم ي(، البخنامج التجريبالباحثة)إعجاد الباحثة(، مكياس السيارات الأكاديسية )إعجاد 
القابميغ  -الأكاديسية للأشااؿ السعاقيغ عقمياً لتشسية الدمػكيات الإيجابية وتحديغ السيارات  يالإفتخاض

 يالػاقع الإفتخاض يالقائع عم يفاعمية البخنامج التجريب يوتؽصمت الشتائج إل ،لمتعمع )إعجاد الباحثة(
 -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼتحديغ السيارات الأكاديسية لج يلتشسية الدمػكيات الإيجابية وأثخه عم

 القابميغ لمتعمع.
لتحديغ بعس العسميات  يبخنامج  تجريب بعشؽان (2019,رضؽان  ،يعم ،ي قشاو )دراسة [ 6] 

تحديغ   يىجفت إل يلتاو القابميغ لمتعمع،  -العقمية الأساسية لأشااؿ ما قبل السجرسة السعاقيغ عقمياً 
والإدراؾ، والحاكخة" لأشااؿ ما قبل السجرسة السعاقيغ عقمياً  ،تباهنبعس العسميات العقمية الأساسية "الإ

( شالًا وشامة مغ الأشااؿ 05) وقج تكؽت العيشة مؼ ، يالقابميغ لمتعمع مغ خلاؿ بخنامج تجريب -
القابميغ لمتعمع  -لمسجسػعة الػاحجة مغ الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يالترسيع التجخيب ؼالسعاقيغ عقمياً ذ

( 02 -02ما بيغ ) يوالعسخ الدمش ،(72-55ليؤلاء الأشااؿ ما بيغ ) يالعسخ العقم حيث يتخاوح
الباحثة اختبار  وإستخجمت  ،سشة وتع تصبيق البخنامج بسجرسة التخبية الاكخية بسحافطة بػرسعيج

 ؼ (، وإستسارة السدتػ 0226محسػد أبػ الشيل:)إعجاد  الحكاء استاناػرد بيشيو الرػرة الخامدة
قائسة العسميات و  ،(0222 يمحمد بيػم ،يللأسخة )إعجاد كساؿ دسػق فيلثقاوا يوالإجتساع ؼالإقتراد

 ،القابميغ لمتعمع -ومكياس العسميات العقمية الأساسية للأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ،العقمية الأساسية
 -لتحديغ بعس العسميات العقمية الأساسية لأشااؿ ما قبل السجرسة السعاقيغ عقمياً  يوالبخنامج التجريب

درجات  يفخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسصوجػد  يوأشارت الشتائج إللقابميغ لمتعمع )إعجاد الباحثة( ا
 البعجؼو  القبميالتصبيقيغ  فيلعقمية الأساسية ا مكياس العسميات  يأشااؿ السجسػعة التجخيبية عم

درجات أشااؿ  يعجـ وجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيغ متػسص ي، بالإضافة إلالبعجؼلرالح التصبيق 
 . يوالتتبع البعجؼالتصبيقيغ  فيالعقمية الأساسية  مكياس العسميات يالسجسػعة التجخيبية عم

 القابميؼ لمتعمػ: –دراسات الأطفاال السعاقيؼ عقمياً  يتعقيب عم
أىسية دراسة ىحه الائة  ؼتع الإشلاع عمييا مج يالدابق عخضيا والتيتزح مغ الجراسات 

مذكلاتيع واحتياجاتيع، كسا  يالقابميغ لمتعمع وضخورة الػقػؼ عم -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يوى
أكجت الجراسات أف ىحه الائة يسكغ الإستاادة مشيا كصاقات بذخية تػجو لخجمة السجتسع حيث لا 

ضخورة  يخة ومؤسدات السجتسع السختماة، كسا أوصت بعس الجراسات إلالأس يتكػف عبئاً عم
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استاادة السعاقيغ مغ مختمف الأنذصة واستخجاـ السجاخل العمسية الحجيثة لتأىيميع اجتساعياً وميشياً 
جسيع مخاحل نسػىع وإكدابيع أنساط سمػكية مقبػلة اجتساعياً وميارات متشػعة لمتعاير مع  في

 الػسائط الستعجدة يعم قائع ياستخجاـ بخنامج تجريب يالجراسة الحالية إل يمسا دع السجتسع الخارجي,
 القابميغ لمتعمع. -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼلجاليقطة العقمية لتشسية 
  :دراسات تشاولت اليقعة العقميةثالثاً: 

 يالسدخح الديكػدرامأثخ إستخجاـ  :بعشؽان .(2023,محمد  ،، مشرؽرايدراسة )عبجالله، سؽي[ 7]
مغ أثخ  التحقق  يىجفت إل يوالت أشااؿ الخوضة السشدحبيغ إجتساعياً، ؼتشسية اليقطة العقمية لج في

لمخوضة  يالثان ؼ عيشة مغ أشااؿ السدتػ  ؼتشسية اليقطة العقمية لج في يإستخجاـ السدخح الديكػدرام
وتكؽنت عيشة الججيج،  ؼمحافطة الػاد السشدحبيغ اجتساعياً بسجرسة المغات الخسسية بسجيشة مػط

الػاحجة وعجدىا  السجسػعةذو  يلتجخيباالسشيج شبو وتػ إستخجام ، ( شالًا وشامة05) الجراسة مؼ 
 ،لصال الخوضة يمكياس الإندحاب الإجتساع  وتكؽنت أدوات الجراسة مؼ( شال وشامو، 05)

لتشسية  يالسدخح الديكػدرام يقائع عمالبخنامج الو  ،الخوضة اليقطة العقمية السرػر لصال ومكياس
فاعمية البخنامج القائع  يلشتائج إلاوتؽصمت أشااؿ الخوضة السشدحبيغ اجتساعياً،  ؼاليقطة العقمية لج

 أشااؿ الخوضة السشدحبيغ اجتساعياً. ؼتشسية اليقطة العقمية لج في يالسدخح الديكػدرام يعم
اليقطة العقمية لمحج مغ إضصخاب  يفاعمية بخنامج قائع عم : بعشؽان .(2022, دراسة )مخاد [8]

الحج مغ  يىجفت إل يوالت ،أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ؼنقز الإنتباه لج
 وإستخجمت الجراسة  ،أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ؼاضصخاب نقز الإنتباه لج

( شالًا وشامة مغ السعخضيغ لخصخ 02) يعم وإشتسمت عيشة البحث  ،يالسشيج شبو التجخيب
سشػات بإدارة سسدصا التعميسية،  (2-5لخياض الأشااؿ مغ ) يالثان ؼ صعػبات التعمع بالسدتػ 

مة لع ( شالًا وشا7مجسػعتيغ مجسػعة ضابصة وعجدىع ) يسػيف وتع تقديسيع إل يبسحافطة بش
 ،ي( شالًا وشامة تعخضػا لمبخنامج التجريب7ة تجخيبية وعجدىا )ومجسػع ،ييتعخضػا لمبخنامج التجريب

وبصارية اختبارات  ،(0666الدخيع )كامل  يإختبار السدح الشيػلػج وتكؽنت أدوات الجراسة مؼ 
(، ومكياس 0225لبعس السيارات قبل الأكاديسية لأشااؿ الخوضة كسؤشخات لرعػبات التعمع )محمد،

خنامج بو  (0222الأشااؿ )الخصيب، ؼتذخيز حالات فخط الحخكة ونقز الإنتباه والإنجفاعية لج
اليقطة  يبخنامج القائع عمفاعمية ال يإل الشتائج وتؽصمت ،جاد الباحثة(اليقطة العقمية )إع يقائع عم
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ووجػد بقاء لأثخ  ،أشااؿ السجسػعة التجخيبية ؼالحج مغ اضصخاب نقز الإنتباه لج فيالعقمية 
  .يالبخنامج التجريب

تحديغ الػضائف  فيلعقمية افعالية بخنامج لتشسية اليقطة  : بعشؽان .(2018,يعمدراسة ) [9]
تشسية  يىجفت إل يوالت ،اضصخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة ؼ أشااؿ الخوضة ذو  ؼالتشايحية لج

اضصخاب تذتت الإنتباه وفخط  ؼ أشااؿ الخوضة ذو  ؼتحديغ الػضائف التشايحية لج فياليقطة لعقمية 
تذتت الإنتباه وفخط  ؼ ( شالًا وشامة مغ الأشااؿ ذو 05) وتكؽنت عيشة الجراسة مؼ الحخكة، 
 يمغ السخكد القػم ( سشػات7-2السخحمة العسخية مغ ) فيمخحمة ما قبل السجرسة  فيالحخكة 

 سجسػعة الػاحجة،لم يذو الترسيع التجخيب يالسشيج شبة التجخيبوإستخجمت الباحثة ، يلمبحػث بالجق
مكياس اليقطة العقمية  وتكؽنت أدوات الجراسة مؼ , يالتتبع البعجؼو  القبميوذلظ عغ شخيق الكياس 

للأشااؿ  ثة(، بخنامج تشسية اليقطة العقميةومكياس الػضائف التشايحية )إعجاد الباح ،جاد الباحثة()إع
أشااؿ  ؼتشسية اليقطة العقمية لج فيفعالية البخنامج السقجـ   يوتؽصمت الشتائج إل ،)إعجاد الباحثة(

 .اضصخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة ؼ الخوضة ذو 
اليقطة الحىشية لتحديغ  يآثخ التجخل القائع عم :( بعشؽانKim & Kwon.2018دراسة ) [10]

اليقطة  يفحز التجخل القائع عم  يىجفت إل يوالتالإعاقة الحىشية،  ؼ الأشااؿ ذو  ؼأداء السياـ لج
ثلاثة  شارك في الجراسة، (ID)الإعاقة الحىشية  ؼ لتحديغ أداء السياـ للأشااؿ ذو  (MBI)الحىشية 

ترسيع أساسي متعجد عبخ  تػ استخجامأشااؿ مغ السجارس الابتجائية ذوؼ اليػية الذخرية، 
نتباه، لميقطة، ومسارسة الػعي والإفيع السايػـ الزخورؼ ) يتألف مؼ كان التجخلالسػاضيع، 

مػضػع الاشػف التعبيخية لسداعجة كل  تػ استخجامالدمػكيات الػاعية(،   يوالسسارسة التي تخكد عم
أف جسيع الأشخاص الثلاثة  وأظيخت الشتائجوالتقجـ السحخز في بخنامج التجخل،  ؼ فيع السحتػ  يعم

أضيخوا تحدشا في أداء السياـ وانخااضًا في سمػكيات تجشب السياـ، وأفادت الأميات أف سمػكيات 
ة الحىشية ستكػف الحياة اليػمية لأشااليع تحدشت بذكل ممحػظ عشجما شاركػا في التجخل، وأف اليقط

الإعاقة لتعمع مجسػعة  ؼ بسثابة أداة مداعجة قيسة لسجسػعة واسعة مغ التصبيقات لجعع الأفخاد ذو 
 .ايمتشػعة مغ الدمػؾ التكي

اليقطة  يفعالية التجاخلات القائسة عم: (. بعشؽانHarper & Rayner. 2013دراسة ) [11]
إستخجاـ عجد مغ  يىجفت إل يوالتلجعع الأشخاص ذوؼ الإعاقة الحىشية مخاجعة سخدية،  الحىشية
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الإعاقات الحىشية ولتحديغ  ؼ سمػؾ الأشخاص ذو  ياليقطة الحىشية لمتأثيخ عم يالقائسة عم التجاخلات
دراسة بذكل نقجؼ  02بتقييع  تقؽم السخاجعة الحاليةوالحج مغ الدمػكيات الرعبة،  نػعية حياتيع

وتقييع التأثيخ الأكاديسي لشتائجيا. وشسمت نقاط القػة التي تع تحجيجىا السشيجية القابمة لمتكخار، 
والبشاء القػؼ وصلاحية السعيار، والشطخ في الآليات التي  الأساسية الستعجدة، واستخجاـ التراميع

تغييخ الدمػؾ. وشسمت القيػد عجـ وجػد تجارب عذػائية محكػمة،  يعم يؤثخ بيا اليقطة الحىشية
تحميل مشطع، والاستخجاـ السحجود لمتحميلات الإحرائية، ومذاكل في  وإدراج البيانات الشػعية دوف 

صعػبات في تعسيع الشتائج. كاف ىشاؾ أيزًا نجرة في الأبحاث التي تبحث  يإل ؼأخح العيشات مسا أد
وعلاج القبػؿ والالتداـ  ودور اليقطة الحىشية ضسغ ىحه  ،الججلي لدمػكيفي تأثيخ العلاج ا

 البحػث في ىحا الرجد. الأساليب، وىحا ما يبخر إجخاء مديج مغ
اليقطة العقمية عبارة  تدتخمز الباحثة مغ الجراسات الدابقة أفدراسات اليقعة العقمية:  يتعقيب عم

وعجـ إصجار أحكاـ  ،معيا المحطة الحاضخة مع قبػؿ الخبخات والتعاير يعغ تخكيد الإنتباه عم
وتبيغ   ،تػجو  التخكيد نحػ الآف أو المحطة الخاىشة يوأنيا شكل مغ أشكاؿ التأمل الت ،تقييسية عمييا

تحديغ  :لسسيدات للأشااؿ مشياأيزاً مغ تمظ الجراسات أف اليقطة العقمية تحقق العجيج مغ الاػائج وا
 ؼ ة بالشاذ ورفع مدتػ وزيادة الثق ،واليجوء يوخمق شعػر بالدلاـ الجاخم ،بالحات يالػع ؼ مدتػ  عورف

 ؛خخيغوإكتداب مديج مغ التعاشف تجاه الشاذ والآ ،وتعديد مدتػيات الصاقة والتخكيد ،تقجيخ الحات
 لمعقل والخوح.  يتسخيغ مجان يفي

الدابقة والبحػث وقج إستاادت الباحثة مغ ىحه الجراسات  :الجراسات الدابقة يتعقيب عام عم
   -:في
 .خاص بستغيخات البحث ؼ ء إشار نطخ بشا -0
 .القابميغ لمتعمع -بأبعاد اليقطة العقمية السشاسب تشسيتيا للأشااؿ السعاقيغ عقمياً إعجاد قائسة  -0
 .القابميغ لمتعمع -عقمياً للأشااؿ السعاقيغ السرػر  الإلكتخونياليقطة العقمية إعجاد وبشاء مكياس  -2
السدتخجـ  الستعجدةتخجمت أثشاء تصبيق بخنامج الػسائط اس يتحجيج بعس الاشيات السشاسبة الت -2

 .البحث في
صسست بإستخجاـ  ينساذج لبعس البخامج الت يمغ خلاؿ الإشلاع عم إعجاد بخنامج البحث -5

 قجمت لتشسية اليقطة العقمية. يلتوأيزاً البخامج  ا ،الػسائط الستعجدة
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أىجاؼ تعميع  يوالتعخؼ عمالقابميغ لمتعمع  –مغ الأشااؿ السعاقيغ عقمياً تحجيج عيشة البحث  -2
 أشااؿ ىحه الائة وخرائريع.

، عيشة البحث يتأثيخ البخنامج عم لمتحقق مغ يذو الترسيع شبو التجخيب ياختيار السشيج التجخيب -7
متغيخات البحث  يقتخح عمالتجخيبية لمتحقق مغ تأثيخ البخنامج الس حيث يعتبخ مغ أندب السعالجات

 .يالدابقة استخجاـ غالبيتيا لمسشيج التجخيب والبحػث ، كسا لػحع مغ الجراساتيالحال
وكحلظ اختيار  ،صياغة فخوض البحث فيالدابقة والبحػث  اتكسا استاادت الباحثة مغ الجراس -2

 .وأيزاً تاديخ الشتائج ,أفزل الأساليب الإحرائية السشاسبة
  :فخوض البحث 
رتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يتػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسص .1

ة عمكياس اليقطة العقمية لرالح السجسػ  يعم البعجؼالكياس  فيوالسجسػعة الزابصة 
 التجخيبية.

 فيرتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يتػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسص .2
 .البعجؼمكياس اليقطة العقمية لرالح الكياس  يعم البعجؼو  القبميالكياسيغ 

رتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يتػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصلا  .3
 .مكياس اليقطة العقمية يعم يوالتتبع  البعجؼالكياسيغ  في
  وإجخاءاتوخطؽات البحث: 

  :وعيشة البحث مشيج البحث
تأثيخ الستغيخ السدتقل  يحيث تع التعخؼ عم ؛ يالسشيج التجخيب ييدتخجـ البحث الحال

الأشااؿ  ؼ" أبعاد اليقطة العقمية لجالستغيخ التابع وىػ يعم" بخنامج الػسائط الستعجدةوىػ "
 –الحكاء  –)العسخ  ؼ ضل ضبط بعس الستغيخات الأخخ  في "القابميغ لمتعمع –السعاقيغ عقمياً 

 .درجة أبعاد اليقطة العقمية(
 عيشة البحث: 

تصبق عمييا  ي( التصلاعية وعيشة أساسية )عيشة البحثعيشة إست يتذتسل عيشة البحث عم
 أدوات البحث. 
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القابميغ لمتعمع  –مغ الأشااؿ السعاقيغ عقمياً أشااؿ  (02تكػنت مغ ) العيشة الإستطلاعية: - أ
مسغ تشصبق عمييع شخوط إختيار  فخع مرخ الججيجة، عقمياً  بجار الدشجس للأيتاـ السعاقيغ

  ( سشػات. 7-5أعسارىع ما بيغ ) وتتخاوحالعيشة 
القابميغ   -عقمياً  ( شال وشامو مغ الأشااؿ السعاقيغ02تكػنت مغ ) العيشة الأساسية:  - ب

مسغ تشصبق عمييع شخوط إختيار  ،مجيشة نرخ يلمتعمع بجار الدشجس للأيتاـ السعاقيغ فخع
أشااؿ  (02مجسػعتيغ ) يسشػات. وتع تقديسيع إل( 7-5أعسارىع ما بيغ ) وتتخاوحالعيشة 

  .سجسػعة ضابصةكأشااؿ  (02سجسػعة تجخيبية و)ك
 : تتحقق فييا السؽاصاات الأساسية التاليةالبحث أن  وقج راعت الباحثة عشج إختيار عيشة

 .روضة دار الدشجس للأيتاـ السعاقيغ يأف يكػف الأشااؿ مسغ يمتدمػف بالحزػر إل -
 أو مذكلات صحية. ؼ إعاقات أخخ  ؼألا تزع العيشة أشاالًا يعانػف مغ أ -
مكياس السراػفات الستتابعة السمػنة لػ "جػف  يعم أقل مغ الستػسطأف يكػف معامل الحكاء  -

  .(76 -72بحيث يتخاوح بيغ ) رافغ"
للأسباب  بسحافعة القاىخة (لأطفاال السعاقيؼلدار الدشجس مؼ)جسعية البحث  عيشةوقج تػ اختيار 

 التالية:
 البحث.أدوات تصبيق  في تعاوف إدارة الجسعية مع الباحثة -
ومقابمة مسا يديل عسمية التػاصل  الجسعيةمشارل بجػار  يسبشوجػد روضة للأشااؿ ب -

 .عيشة البحث أثشاء فتخة التصبيق الأشااؿ
 السشاسبة مغ حيث نػع الإعاقة ودرجتيا والعجد. فخ عيشة البحثتػا -

  :ضؽء عجة خطؽات فيالقابميؼ لمتعمػ  -وقج تػ اختيار عيشة البحث  مؼ الأطفاال السعاقيؼ عقمياً 
، لمحرػؿ عقمياً الإدارة العامة لجسعية دار الدشجس للأشااؿ الأيتاـ السعاقيغ  يإلالتػجو  ] أ [  

 يفخع ي(، ومغ ثع التػجو إل0ممحق ) السختريغ لتصبيق أدوات البحث باخوعيامػافقة  يعم
  .لإختيار عيشة البحث الأساسية والإستصلاعيةمجيشة نرخ وفخع مرخ الججيجة 

 : فيالقابميغ لمتعمع الستسثمة  -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يالبحث عمتع تصبيق مقاييذ  ]ب[
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 مغ حيث لزبط عيشة البحث "جػف رافغ"تصبيق اختبار السراػفات الستتابعة السمػف لػ  -
الحكاء، واختيار  ؼ مدتػ  فيالحكاء وذلظ لإستبعاد الأشااؿ السشخازيغ والسختاعيغ  ؼ مدتػ 

 . (76 -72)بيغ  ماالأشااؿ الحيغ تتخاوح ندبة ذكاؤىع 
تع  ؼالقابميغ لمتعمع، الح -للأشااؿ السعاقيغ عقمياً  السرػر الإلكتخوني اليقطة العقميةمكياس  -

 .ؼالأشااؿ بػاسصة الباحثة وبذكل فخد يتصبيقو عم
 :ضبط العيشة

 تكافؤ عيشة البحث:  - أ
  :التكافؤ بيؼ مجسؽعات العيشة في العسخ الدمشي، معامل الحكاء 

=  0بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( العسخ الدمشي، معامل الحكاء )فالتكافؤ  :(1ججول )
 (02=  0ف

الستؽسط  السجسؽعة الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 ي مدتؽ  u z الختب

 الجلالة
العسخ 
 الدمشي

 100.00 10.00 0.53 5.50 التجخيبية
45.0 0.438 0.739 

 110.00 11.00 0.52 5.60 الزابطة غيخ دالة
معامل 
 الحكاء

 111.50 11.15 1.62 21.80 التجخيبية
43.5 0.504 

0.631 
 98.50 9.85 1.35 21.40 الزابطة غيخ دالة

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات 0يتزح مغ ججوؿ )
الحكاء, وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ  معامل السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في العسخ الدمشي،

)التجخيبية والزابصة( في التصبيق القبمي, الأمخ الحؼ يسيج لمتصبيق العسمي برػرة مشيجية 
 صحيحة.
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  :التكافؤ بيؼ مجسؽعات العيشة في مكياس اليقعة العقمية 
 والزابصة( في مكياس اليقطة العقمية  التكافؤ بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية :(2ججول )

 (02=  0= ف 0)ف

الستؽسط  السجسؽعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 ي مدتؽ  u z الختب

 الجلالة

 السلاحعة
 89.50 8.95 1.14 11.80 التجخيبية

34.5 1.220 0.247 
 120.50 12.05 1.35 12.40 الزابطة غيخ دالة

 الؽصف
 115.00 11.50 1.17 11.60 التجخيبية

40.0 0.785 
0.481 
 95.00 9.50 1.57 11.30 الزابطة غيخ دالة

الترخف 
يبؽع  

 79.00 7.90 1.58 11.50 التجخيبية
24.0 1.098 0.061 

 131.00 13.10 1.69 13.20 الزابطة غيخ دالة
الجرجة 
 الكمية

 84.50 8.45 2.56 34.90 التجخيبية
29.5 1.563 0.123 

 125.50 12.55 2.77 36.90 الزابطة غيخ دالة
( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات 0يتزح مغ ججوؿ )

اليقطة العقمية، وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مكياس
القبمي, الأمخ الحؼ يسيج لمتصبيق العسمي برػرة مشيجية )التجخيبية والزابصة( في التصبيق 

 صحيحة.
 :أدوات البحث

 –الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼتشسية اليقطة العقمية لج فيتتسثل  ييحقق البحث أىجافو والت يلك
 : يالشحػ التال يستخجاـ العجيج مغ الأدوات سػؼ يتع عخضيا عمتعمع , تصمب ذلظ إمالقابميغ ل

 السراػفات الستتابعة السمػنة لكياس ذكاء الأشااؿ.إختبار  -0
 (. 3، ممحق )2016)إعجاد: جؽن رافؼ، وتقشيؼ: عساد أحسج حدؼ:                          

  القابميغ لمتعمع. –السرػر للأشااؿ السعاقيغ الإلكتخونيمكياس اليقطة العقمية  -0
 (4)ممحق  )إعجاد الباحثة،                                                               

  القابميغ لمتعمع. – عقمياً  بخنامج الػسائط الستعجدة لتشسية اليقطة العقمية للأشااؿ السعاقيغ -2
 (5ممحق ) )إعجاد الباحثة،                                                               
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 :ليحه الأدوات يوصف تاريم يوفيسا يم
إختبار السراؽفات الستتابعة السمؽنة لكياس ذكاء الأطفاال )إعجاد: جؽن رافؼ، وتقشيؼ:  أولًا:

 (.  3، ممحق )2016عساد أحسج حدؼ:
 :]أ[ اليجف مؼ الإختبار

 ي( عم0202)تقشيغ / عساد احسج حدغ  الستتابعةشبقت الباحثة اختبار رافغ لمسراػفات 
 .الحكاء لجييع ولزبط تكافؤىع الأشااؿ عيشة البحث قبل البجء بتصبيق البخنامج, وذلظ لسعخفة مؤشخ

  :]ب[ وصف الإختبار
ىػ اختبار صسع لكياس الحكاء بصخيقة غيخ لاطية، ويدتخجـ مع الأشااؿ في الائة العسخية 

( 22الزعاؼ عقمياً وجدجياً، ويتكػف ىحا الاختبار مغ عجد )(، ولكبار الدغ، وللأفخاد 00 -5)
 ( مجسػعات، وىي:2) يماخدة مػزعة عم

إكساؿ نسط مدتسخ، وعشج نيايػة  يقجرة الاخد عم يوالشجاح فييا يعتسج عم (:Aالسجسؽعة ) -0
 ناذ الػقت. فياتجاىيغ  يالسجسػعػة يتغيخ ىحا الشسط مغ اتجاه واحج إل

إدراؾ الأشكاؿ السشارمة في  يقجرة الاخد عم ياح فييا يعتسج عموالشج (:ABالسجسؽعة ) -0
 .يأساس الإرتباط السكان يعمػ ينسط كم

الأشػكاؿ  فيتحكع التغيخات  يفيع الاخد لمقاعجة الت ي: والشجاح فييا يعتسج عم(Bالسجسؽعة ) -2
 التاكيخ السجخد. يالسختبصػة مشصكياً أو مكانياً، وىي تتصمب قجرة الاخد عم

 ؼ ( مراػفة، وكل مراػفة تحتػ 00مجسػعة مغ السجسػعات الدابقة تتكػف مغ )وكل 
السكسمة  ي( مراػفات صغيخة بحيث يختار الساحػص مراػفة واحجة لتكػف ى2) يبأساميا عمػ

الذكل الرحيح،  ي. يقػـ الساحػص بالإجابة مغ خلاؿ وضع أصبعو عمبالأعمى يلمسراػفة الت
بتدجيل  الباحثة قػـع تبديادة الذخح. ثػ الباحثةقػـ تالجدء الرحيح  يوإذا لػع يزع أصبعو عم

( درجة، والدؤاؿ 0الإجابة في الػرقة السعجة لحلظ، ثع يحدب لكل سؤاؿ صحيح أجابو الساحػص )
حرل عمييا الساحػص  ييجب عشو يػضع لو )صاخ( ثع تجسع الجرجات الرحيحة الت لا ؼالح

 ىحا الإختبار. فيعمييا  حرل يلسعخفة الجرجة الكمية الت
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  :ختبارترحيح الإ
( بجائل مػجػده 2كل ماحػص أف يختار الجدء الشاقز مغ الترسيع مغ بيغ ) ييتعيغ عم

درجة واحجه للإجابة الرحيحة،  يبجيل واحج صحيح، ويعص ؼ اسال كل مراػفة، ولا يػجج سػ 
( 22) يالاختبار عم ؼ ( درجة, حيث يحتػ 22وصاخ للإجابة الخاشئة، والجرجة الكمية للإختبار )

 مراػفة.
 :الخرائص الديكؽمتخية للإختبار

  ختبار:صجق الإ
وتخاوحت ( 2,2-5,5الائات العسخية ) فيعيشة مغ الأشااؿ السرخييغ  يعم الإختبارق شغ 

ختبار وكدمخ, ومتاىات بخوتيػس, ولػحة الارتباط بيغ الإختبار وبيغ السقاييذ الاخعية لإمعاملات 
والجرجة  بيغ الأقداـ الاخعية لمسكياسرتباط معاملات الإ(, وحداب 2.50 -2.02ما بيغ )سيجساف 

صجؽ  يمسا يجؿ عم2.20 ؼ ( وجسيعيا دالو عشج مدتػ 2.62 -2.27بيغ ) وتخاوحتالكمية 
   .الاختبار
  ختبار: ثبات الإ

العيشات السرخية بإستخجاـ معادلة كػدر ريتذاردسػف حيث  يختبار عمتع حداب ثبات الإ
 .ثبات الإختبار ي، مسا يجؿ عم2.25بمغت قيستيا 

 حداب ندبة الحكاء: 
حرل عمييا الصال ناتح  ي؛ حيث أنو بعج معخفة الجرجة الكمية التييخ السئيشيةمغ خلاؿ قائسة السعا  

لسعخفة ما يقابل ىحه الجرجة الخاـ  تػضح قائسة السعاييخ السئيشية، يالكخاسة السخفقة مع السكياس الت
، وبعج يشجرج فيو الساحػص ؼلدغ الحمغ درجة مئيشية وذلظ مع مخاعاة أف يشطخ لجرجتو تحت ا

يشية مغ ة ما يقابل ىحه الجرجة السئلسعخف ، نشتقلاحػصسة السئيشية السشاسبة لعسخ المعخفة الجرج
 وندبة الحكاء.  يالعقم ؼ تػصيف لمسدتػ 

                      القابميؼ لمتعمػ -للأطفاال السعاقيؼ عقمياً  السرؽر الإلكتخوني: مكياس اليقعة العقمية اً ثاني
 (4،)إعجاد الباحثة، ممحق

الأشااؿ السعاقيغ  ؼاليقطة العقمية لج قياس يييجؼ السكياس إل :اليجف مؼ السكياس -1
 .القابميغ لمتعمع -عقمياً 
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 فيتتسثل عسمية إعجاد وترسيع مكياس اليقطة العقمية : إجخاءات إعجاد وترسيػ السكياس -2
تدبقيا وتسيج  يخصػات كل خصػة مشيا تذتق مغ الخصػة التعجة  في  يالبحث الحال

صػرتو  فيالعسل متكامل و تتخابط جسيع الخصػات ويربح  يتمييا، حت يلمخصػة الت
 :يػضح تمظ الخصػات يوالذكل التال ،الشيائية

 إجخاءات إعجاد وترسيع السكياس  :(1شكل )
 بعس السقاييذ  ياشمعت الباحثة عم :السذابيةالسقاييذ  يالإطفلاع عم: يالخطؽة الأول

مكياس اليقطة العقمية السرػر لصال  تشاولت اليقطة العقمية مثل يوالجراسات الدابقة الت
ومكياس اليقطة الحىشية  ،(0202، مشرػر، محمد: ايعبجالله، سػيالخوضة إعجاد كلًا مغ )

مكياس اليقطة العقمية و  (،0202صعػبات التعمع إعجاد )قذػش: ؼ و أشااؿ الخضة ذ ؼلج
ومكياس ، (0202:ي)عمإعجاد الإنتباه وفخط الحخكة  تتذتتإضصخاب  ؼ لأشااؿ الخوضة ذو 

  (Greco, Baer,& Smith,2011)الصال والسخاىق إعجاد كل مغ ؼلج اليقطة العقمية
 . (0202:)عبجالخحسغالأوجو إعجاد ييقطة العقمية خساسومكياس ال ،(0202:تخجسة )الزبع

 : يوقج إستاادت الباحثة مؼ تمغ الجراسات والسقاييذ فيسا يم
  .كيفية صياغة فقخات السكياس -
 لا يحجث تكخاراً أو غسػض.  يتحجيج الاقخات تحجيجاً دقيقاً حت -
 يحتػييا كل بعج مغ أبعاد السكياس. يتحجيج عجد العبارات الت -
  وضػح الرػر وجػدة الألػاف وعجـ ازدحاـ الرػر مشعاً لتذتت الإنتباه.  -
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 الأسذ الامدفية وأسذ الترسيػ:  :الخطؽة الثانية 
 ىتساـ وعسمية اليقطة العقمية شكل مغ أشكاؿ الإ أف ؼ خ ت يتبيشت الباحثة نطخية لشجخ الت

  :ت الباحثة عشج وضع السكياسراعكسا  ،يالعلاج الشاد فيأساسية 
 .مغ صعػبات شة البحث وما تػاجيوشبيعة عي -
 تكػف سيمة وواضحة وقريخة.بحيث صياغة العبارات   -
 . يوأف تكيذ ما وضعت لكياسو دوف غسػض ولا تحسل أكثخ مغ معش  -

 تحجيج أبعاد السكياس :الخطؽة الثالثة: 
تشاولت اليقطة العقمية  يتحميل الجراسات والبحػث التبقامت الباحثة لتحجيج أبعاد السكياس  -

 العجيج مغ السخاجع والأدبيات والشساذج يمخاحل الصاػلة، وأيزاً الإشلاع عم فيوخاصة 
 العقمية.السادخة لأبعاد ومكػنات اليقطة 

القابميؼ لمتعمػ  –تحجيج قائسة أبعاد اليقعة العقمية السشاسبة للأطفاال السعاقيؼ عقمياً تػ و  -
قائسة مبجئية تتكػف  يالخصػات الدابقة تػصمت الباحثة إل يبشاءًا عمصؽرتيا الأولية:  في

  .لكل بعج يأكثخ مشاسبة لعيشة البحث وتع وضع التعخيف الإجخائ أبعاد( 6مغ )
 القابميؼ لمتعمػ: –للأطفاال السعاقيؼ عقمياً  السقتخحةضبط قائسة أبعاد اليقعة العقمية تػ  -

مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ  يبعخضيا عم
لإبجاء ، (2ممحق )ة قدع السشاىج وشخؽ التجريذ وعمع الشاذ. لمصاػلة السبكخة وكميات التخبي

القابميغ لمتعمع(،  –مشاسبة تمظ الأبعاد لعيشة البحث )الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼفي مج ؼالخأ
أىسية كل بعج، والرياغة المغػية  لمتعخياات الإجخائية لكل بعج، والجقة العمسية للأبعاد،  ؼومج

  -:يمشاسباً أكثخ لصبيعة عيشة البحث كسا يتزح مغ الججوؿ التالوإضافة أو ححؼ ما يخونو 
  السرػر اليقطة العقميةأبعاد مكياس  يالشدبة السئػية لآراء الأساتحة السحكسيغ عم :(3ججول )

 02=  ف

 عجد  الأبعــاد م
 ندبة الإتااق عجد غيخ السؽافقيؼ عجد السؽافقيؼ السحكسيؼ

%50 5 5 10 الإنتباه 1  
%100 0 10 10 السلاحعة 2  
%20 8 2 10 الإتجاه 3  
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 عجد  الأبعــاد م
 ندبة الإتااق عجد غيخ السؽافقيؼ عجد السؽافقيؼ السحكسيؼ

يالترخف بؽع 4  10 9 1 90%  
%40 6 4 10 الإتدان 5  
الخبخات الجاخمية يعجم الحكػ عم 6  10 3 7 30%  
%80 2 8 10 الؽصف 7  
%10 9 1 10 الحيادية 8  
 %50 5 5 10 عجم التااعل مع الخبخات الجاخمية 9

الأبعاد  يى (يوالترخؼ بػع  -والػصف -السلاحطة)( أف الأبعاد 2اتزح مغ الججوؿ )
ما  مييعندبة إتااؽ مغ قبل الأساتحة السحكسيغ حيث كانت ندبة الإتااؽ ع يأعم يحرمت عم يالت

الرؽرة الشيائية لقائسة أبعاد اليقعة العقمية السشاسبة  يوتػ التؽصل إل ،%(022: 22) بيغ 
الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼىحه الأبعاد لج أف نسػ حيث ،القابميؼ لمتعمػ –للأطفاال السعاقيؼ عقمياً 

وىػ ما مختمف السجالات  فيتشسية اليقطة العقمية وتحديغ أدائيع  فيالقابميغ لمتعمع يداعج  –
   تحكيقو. يإل يالبحث الحال ييدع
 ضػء أبعاد  فيتست صياغة عبارات السكياس : صياغة أبعاد وبشؽد السكياس الخطؽة الخابعة

الإشلاع و  ،العجيج مغ الجراسات والبحػثتحميل مغ خلاؿ  حجدتيا الباحثة يالت العقمية اليقطة
 بشاءً ، و العجيج مغ السخاجع والأدبيات والشساذج السختماة السادخة لأبعاد اليقطة العقمية يعم
أعجتيا الباحثة لتحجيج أبعاد اليقطة العقمية السشاسبة  يالخبخاء الت ؼقائسة إستصلاع رأ  يعم

 يوالت ،زسغ كل بعج العبارات السختبصة بوبحيث يتالقابميغ لمتعمع  –للأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
 لكل بعج مغ أبعاد السكياس.  يتتدق مع التعخيف الإجخائ

  يسكياس التجرج مغ الديل إلصياغة عبارات وبشػد ال فيحخصت الباحثة 
وأف تكػف واضحة ومحجدة يدتصيع الصال فيع مزسػنيا والإجابة  ،الرعب

 عمييا دوف تعقيج. 
  ذكائيع.  ؼ وخرائريع العسخية ومدتػ  الأشااؿ السذاركػف  شبيعةمخاعاة 
  لكتخونية مرػرة.إضعت عبارات السكياس بصخيقة  و 
 حجه.  يتحجيج شخيقة تصبيق السكياس حيث يتع تصبيقو برػرة فخدية لكل شال عم 
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 والترخؼ  –والػصف  –)السلاحطة  يأبعاد رئيدية وى ثلاثة يتع تقديع السكياس إل
مختبصة  وعذخوف عبارة( أربعة 02)لمسكياس  الكمية  عباراتال( وبمغ عجد  يبػع

  كل بعج.  في( عبارات 2) يبالأبعاد الدابقة مقدسة إل
 اء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الدادة السحكسيغ مغ أعز يتع عخض السكياس عم

 لمصاػلة السبكخة وكميات التخبية قدع السشاىج وشخؽ التجريذ وخبخاء عمع الشاذ.
 :حػؿ آرائيع يبيجؼ التعخؼ عموذلظ , (2ممحق )

 مشاسبة عبارات السكياس مع ىجؼ السكياس. ؼمج -
 وضػح عبارات السكياس. ؼمج -
 سلامة الرياغة المغػية لعبارات السكياس.  -
عبارة أو صػرة لا تتشاسب مع اليجؼ مغ السكياس أو  ؼححؼ أو إضافة أو تعجيل أ -

 مع شبيعة الأشااؿ عيشة البحث. 
يغ, كتعجيل بعس الرياغات المغػية لبعس وقج تع إجخاء التعجيلات السقتخحة مغ السحكس

خ بعس الرػر لعجـ يوتغي ,القابميغ لمتعمع –غ عقمياً الأشااؿ السعاقيلتتشاسب مع خرائز  العبارات
 .وضػحيا

 فيتتسثل تعميسات السكياس  :التعميسات وطفخيقة ترحيح السكياس :الخطؽة الخامدة:  
 مغ خلاؿ جياز الكسبيػتخ مسا يديج مغ الجافعية والتذػيق يصبق السكياس بصخيقة فخدية ,

 مع ضخورة إعجاد استسارة مدتقمة لكل شال يتع فييا تدجيل إجاباتو. 
  خرائز شبيعة تقجيع أسئمة السكياس بالميجة العامية السألػفة وبرػرة مشاسبة مع

 الأشااؿ عيشة البحث. 
  يدسح لو بالإستساع ضاءة والتيػية وجيج الإمكاف ىادغ  فيتجمذ الباحثة مع الصال

  .الجيج لأسئمة السكياس والإجابة عمييا
  تكػيغ علاقة إيجابية مع الصال قبل تصبيق السكياس لمتقخب مغ الصال, وإزالة الخلبة

 والخػؼ.
 تخكيد ي, لا يؤثخ عمية الأسئمة حتالصال بذكل مشارل عغ بكي يعخض كل سؤاؿ عم 

 .الصال وانتباىو
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 ةالصال أف يختار إجابة واحج يوعم تػجيو الدؤاؿ برػت واضح يتع. 
 يضافة إلزمغ أسخع شال أجاب بالإ حداب يتع حداب زمغ تصبيق السكياس بشاء عم 

 22يدتغخؽ زمغ تصبيق السكياس  وتبيغ أف ،0 يزمغ أبصأ شال أجاب وقدستو عم
 دقيقة.

 لإجابة الرحيحة,درجات إذا أجاب اثلاث الصال أو الصامة  يتع ترحيح السكياس, بحيث ي عص 
       جاب الإجابة الرحيحة،الدؤاؿ ثع أ يالإجابة عم فيتخدد  الصال درجتاف إذا يويعص

حلظ تربح الجرجة . وبجابة خاشئةأو أجاب إإذا لع يجيب  درجة واحجةة الصال أو الصام يي عصو 
  .درجة (70الكمية لمسكياس)

 لمسكياس  حداب الخرائص الديكؽمتخية  :الخطؽة الدادسة: 
 الرجق:أولا: 

 صجق السحكسيؼ:  -1
عجد مغ الأساتحة الستخرريغ بكميات التخبية  لمصاػلة  يقامت الباحثة بعخض السكياس عم

 (2ممحق )السبكخة وكميات التخبية قدع السشاىج وشخؽ التجريذ وخبخاء عمع الشاذ وتكشػلػجيا التعميع 
 ؼوضعت لكياسو, والتأكج مغ مج ؼملائسة أسئمة السكياس لميجؼ الح ؼللإستاادة مغ آرائيع حػؿ مج

مشاسبة السكياس للأشااؿ عيشة البحث,  ؼدقة ووضػح الرياغة المغػية والرػر للأسئمة, وتحجيج مج
خحمة, ىحه الس فيوالتأكج مغ شسػؿ السكياس لكياس كل السيارات اللازمة للأشااؿ عيشة البحث 

صلاحية العبارات و  يعم تعجيل أو ححؼ أو إضافة لازمة , و قج اتاق الخبخاء ؼوأيزاً إجخاء أ
مسا  0.22&  2.22كسيغ بيغ جابة لمغخض السصمػب, و تخاوحت معاملات الرجؽ لمسحبجائل الإ

 : يكسا يػضح الججوؿ التال  Lawsheصجؽ العبارات و ذلظ باستخجاـ معادلة "لػش "  إلىيذيخ 
 اليقطة العقمية السرػرلسحكسيغ لكل بعج مغ أبعاد مكياس يػضح معامل اتااؽ ا :(4ججول )

 م أبعاد مكياس اليقعة العقمية العباراترقػ  معامل الاتااق
 1 السلاحعة 8 - 1 1,00

 2 الؽصف 16 -9 0. 90
 3 يالترخف بؽع 24 -17 0,80
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 ياس تخاوحت ما بيغبعج مغ أبعاد السكيتزح مغ الججوؿ الدابق أف معاملات الاتااؽ لكل 
 ندب صجؽ عالية.  ي( وى0,22، 2,22)بيغ
 (: يصجق السحغ )الرجق التلازم -2

بيغ درجات عيشة التحقق مغ الكااءة  Spearmanتع حداب معامل الارتباط بصخيقة سبيخماف 
السعاقيغ سسيعاً   ومكياس اليقطة العقمية للأشااؿالسكياس الحالي )إعجاد الباحثة(  يالديكػمتخية عم

وكانت قيسة معامل الارتباط ( كسحظ خارجي 0200السقرػد عبجالػىاب، )إعجاد: إسخاء عبج
 صجؽ السكياس الحالي. ي( مسا يجؿ عم2.20) ؼ ( وىي دالة عشج مدتػ 2.226)

 تداق الجاخمي:الإ ثانياً: 
 تداق الجاخمي لمساخدات:الإ  -1

وذلظ مغ خلاؿ درجات عيشة التحقق مغ الكااءة الديكػمتخية للأدوات بإيجاد معامل ارتباط 
 ( يػضح ذلظ:5بيغ درجات كل ماخدة والجرجة الكمية لمبعج والججوؿ ) Spearman  سبيخماف

مكياس اليقطة  يرتباط بيغ درجات كل ماخدة والجرجة الكمية لمبعج عممعاملات الإ :(5ججول )
 (02العقمية )ف = 

 يالترخف بؽع الؽصف السلاحعة
 معامل الارتباط الساخدة معامل الارتباط الساخدة معامل الارتباط الساخدة

1 0.585** 9 0.587** 17 0.639** 
2 0.626** 10 0.636** 18 0.597** 
3 0.578** 11 0.579** 19 0.521** 
4 0.636** 12 0.621** 20 0.695** 
5 0.579** 13 0.695** 21 0.574** 
6 0.610** 14 0.639** 22 0.632** 
7 0.598** 15 0.578** 23 0.598** 
8 0.493** 16 0.617** 24 0.654** 

  0.01دلالة  ي دالة عشج مدتؽ   **
أفَّ كل ماخدات مكياس اليقطة العقمية معاملات ارتباشيا مػجبة ودالة  (5يتزح مغ ججوؿ )

 تداؽ الجاخمي.أنَّيا تتستع بالإ ؼ(، أ2.20) ؼ تػ إحرائيًّا عشج مد
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 تداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية: الإ  -2
بيغ أبعاد  Spearman سبيخماف رتباط باستخجاـ م عامل ارتباط لإتع حداب معاملات ا

، ؼ اليقطة العقمية ببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس مغ ناحية أخخ 
  ( يػضح ذلظ:2والججوؿ )

 (02مراػفة ارتباشات مكياس اليقطة العقمية )ف =  :(6ججول )
 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - السلاحعة 1
   - **0.619 الؽصف 2
  - **0.604 **0.584 يالترخف بؽع 3

 - **0.638 **0.587 **0.595 الجرجة الكمية
 (0.01دلالة ) ي ** دال عشج مدتؽ 

( مسا يجؿ 2.20دلالة ) ؼ رتباط دالة عشج مدتػ ( أفَّ جسيع معاملات الإ2غ ججوؿ )يتزح م
 تداؽ الجاخمي.بالإ اليقطة العقمية تستع مكياس يعم

  :الثباتثالثا: 
 طفخيقة إعادة التطبيق: -1

تعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس اليقطة العقمية مغ خلاؿ إعادة تصبيق السكياس بااصل زمشي قجره 
رتباط بيغ كػمتخية، وتع استخخاج معاملات الإعيشة التحقق مغ الكااءة الدي يأسبػعيغ وذلظ عم

رتباط الإ، وكانت جسيع معاملات Spearman درجات العيشة باستخجاـ معامل ارتباط سبيخماف
أفَّ السكياس يعصي ناذ الشتائج تقخيبًا إذا ما  ي( مسا يذيخ إل2.20لأبعاد السكياس دالة عشج )

  (:7استخجـ أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوؼ مساثمة وبياف ذلظ في الججوؿ )
 نتائج الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس اليقطة العقمية :(7ججول )

 الجلالة ي مدتؽ  يمعامل الارتباط بيؼ التطبيقيؼ الأول والثان السكياسأبعاد 
 0.01 0.847 السلاحعة
 0.01 0.863 الؽصف

 0.01 0.849 يالترخف بؽع
 0.01 0.857 الجرجة الكمية
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( وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق 7يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
ثباتو، ويؤكج ذلظ صلاحية  يلأبعاد مكياس اليقطة العقمية، والجرجة الكمية لو، مسا يجؿ عم يالثان

ضع مغ أجميا.   مكياس اليقطة العقمية لكياس الدسة التي و 
 ريتذاردسؽن:  -طفخيقة معامل كؽدر -2

ريتذاردسػف وكانت  -تعَّ حداب معامل الثبات لسكياس اليقطة العقمية باستخجاـ معامل كػدر
 (:2كل الكيع مختاعة، ويتستع بجرجة مشاسبة مغ الثبات، وبياف ذلظ في الججوؿ )

 ريتذاردسػف  -معاملات ثبات مكياس اليقطة العقمية باستخجاـ معامل كػدر :(8ججول )
 كخونباخ –معامل ألاا  الأبعاد م
 0.784 السلاحعة 1
 0.779 الؽصف 2
 0.781 يالترخف بؽع 3

 0.795 الجرجة الكمية
( أفَّ معاملات الثبات مختاعة، مسا يعصي مؤشخًّا جيجًا لثبات 2يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )

 اليقطة العقمية، وبشاء عميو يسكغ العسل بو. مكياس
 طفخيقة معامل ألاا ـ كخونباخ:  -3

كخونباخ وكانت كل  –تعَّ حداب معامل الثبات لسكياس اليقطة العقمية باستخجاـ معامل ألاا 
 (:6الكيع مختاعة، ويتستع بجرجة مشاسبة مغ الثبات، وبياف ذلظ في الججوؿ )

 كخونباخ –معاملات ثبات مكياس اليقطة العقمية باستخجاـ معامل ألاا  :(9ججول )
 كخونباخ –معامل ألاا  الأبعاد م
 0.792 السلاحعة 1
 0.784 الؽصف 2
 0.788 يالترخف بؽع 3

 0.801 الكميةالجرجة 
( أفَّ معاملات الثبات مختاعة، مسا يعصي مؤشخًّا جيجًا لثبات 6يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )

 اليقطة العقمية، وبشاء عميو يسكغ العسل بو. مكياس
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 طفخيقة التجدئة الشرفية: -3
عيشة التحقق مغ الكااءة الديكػمتخية، وتع ترحيح  يتع تصبيق مكياس اليقطة العقمية عم

الساخدات  يالساخدات الاخدية، والثاني عم يقدسيغ، القدع الأوؿ اشتسل عم يالسكياس, ثع تجدئتو إل
العامة  بخاوف، ومعامل جتساف –، فكانت قيسة م عامل سبيخماف حجه يشال عمالدوجية، وذلظ لكل 

أفَّ السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبياف ذلظ في  يلمتجدئة الشرفية مختاعة، حيث تجؿ عم
 (:02الججوؿ )

 م عاملات ثبات مكياس اليقطة العقمية بصخيقة التجدئة الشرفية :(10ججول )
 جتسان سبيخمان ـ بخاون  الأبعاد م
 0.827 0.884 السلاحعة 1
 0.816 0.876 الؽصف 2
 0.807 0.879 الترخف بؽعي 3

 0.836 0.889 الجرجة الكمية
( أفَّ معاملات ثبات السكياس الخاصة بكل بعج مغ أبعاده بصخيقة 02يتزح مغ ججوؿ )

أف مكياس  يبخاوف متقاربة مع مثيمتيا شخيقة جتساف، مسا يجؿ عم -التجدئة الشرفية سبيخماف 
 اليقطة العقمية يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

القابميؼ لمتعمػ.  –عقمياً  للأطفاال السعاقيؼبخنامج الؽسائط الستعجدة لتشسية اليقعة العقمية رابعاً: 
 (6،ق)إعجاد الباحثة، ممح

 : الخصػات الآتيةلإعجاد البخنامج تع إتباع بخنامج الؽسائط الستعجدة: خطؽات إعجاد 
متغيخات البحث الإعاقة العقمية وشبيعتيا تشاولت  يالت :ي مخاجعة أدبيات البحث التخبؽ  -

القابميغ لمتعمع، شبيعية بخامج الػسائط الستعجدة، اليقطة  -وخرائز السعاقيغ عقمياً 
ىحه السخاجعة تست مخاعاة  . ومغ خلاؿوتحجيج الأبعاد السشاسب تشسيتيا للأشااؿالعقمية 

شج بشاء بخنامج الػسائط الستعجدة، وتحجيج أىجاؼ حاجات الأشااؿ السعاقيغ عقمياً ع
 .البخنامج ؼ ومحتػ 

الأىجاؼ الػسائط الستعجدة بخنامج يحقق  يلك :مبخنامجل يالترسيػ التعميستحجيج  -
نساذج الترسيع  وقج تعجدت ؛يإتباع نسػذج تعميس يكػف قائع عممشو يجب أف ي السشذػدة

 ي(، ونسػذج )عبجالعاش0222 )خسيذ لبخامج الػسائط الستعجدة مشيا نسػذج يالتعميس
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ترسيع بخمجية  في يالشسػذج العاـ لمترسيع التعميس يوقج إعتسجت الباحثة عم ،(0202
 والتشايح، ،)التحميل، الترسيع، والإنتاج يىيتكػف مغ خسذ مخاحل  ؼالح يالبحث الحال

 يومخاعاة التااعمية بيغ جسيع مكػناتو وذلظ عغ شخيق عسميات التقػيع الشيائوالتقػيع( 
 والتعجيل والتحديغ السدتسخ.

العجيج مغ الأدبيات والجراسات  يبالإشلاع عم :بالبخنامجبخمجية الؽسائط الستعجدة إعجاد  -
إستخجاـ مباحثة أنو مغ السسكغ ليا صمة بإعجاد بخمجيات الػسائط الستعجدة إتزح ل يالت
 يبخمجية الػسائط الستعجدة والتلإعجاد  Paint- – Meitu (Power Point)امج بخ 

وتع إعجاد البخمجية  (يوالترخؼ بػع –والػصف  –أبعاد )السلاحطة ثلاثة  يإشتسمت عم
 : يوى يوفقاً لسخاحل الشسػذج العاـ لمترسيع التعميس

القابميغ  – عقمياً  الأشااؿ السعاقيغوتع فييا تحجيج خرائز : Analyze مخحمة التحميل .0
وتحميل مذكمة البحث وأبعادىا ثع وضع ترػر لسحتػيات البخمجية مغ أىجاؼ  ،لمتعمع
 وأنذصة.  يتعميس ؼ ومحتػ 

، وتجسيع وتجييد فييا تحجيج أبعاد اليقطة العقميةوتع  :Designمخحمة الترسيػ  .0
متصمبات الترسيع مغ حيث صياغة الأىجاؼ وإعجاد السادة التعميسية والرػر السشاسبة 

، ثع كتابػ الديشاريػ تػضيحية توفيجيػىاوما يمدـ مغ تعديدات صػتية وصػر متحخكة 
إجخاءات تاريمية وأحجاث ومػاقف تعميسية  يتع تجسيعو إل ؼالح ؼ حيث تخجسة السحتػ 

 .لػرؽ ا يحكيكية عم
بخمجية وسائط متعجدة صػرة  في وتع فييا تشايح الديشاريػ: Productionمخحمة الإنتاج  .2

 بإستخجاـ: Paint- Meitu - ( Power Point) امجبإستخجاـ بخ 
  ذخريات والخمفياتوتتزسغ رسػـ وصػر ال :الثابتةالرػر والخسػـ. 
 :يوالأغان الأنذصةالقرز و وتذسل الشرػص السػجػدة ببعس  الشرػص 

  .والتصبيقات التخبػية
 :بعس الأنذصة الإلكتخونية مع مخاعاة تدامغ  فيتع إستخجاميا  الخسػـ الستحخكة

 الرػت مع الرػرة أثشاء العخض. 
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 لتػضيح بعس السااليع تع إستخجاـ بعس مقاشع الايجيػ الجاىدة  :لقصات الايجيػ
 والأفكار.

  الأصػات ما بيغ التأثيخات الرػتية الرػت: تع إستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ
 .صق الرحيح لسخارج الألااظالرػتية مع مخاعاة الش والتعميقات يوالسػسيق

 Paint- Meitu - (Powerامج)تع إستخجاـ بخ  :Implementation مخحمة التشايح .2
Point،  كل جمدة بسا تتزسشو مغ الرػر والشرػص والخسػـ  ؼ ترسيع محتػ عشج

 وإضافة التأثيخات السصمػبة.  ،السقاشع الرػتيةودمج الستحخكة 
عجد مغ السحكسيغ  يحيث تع تحكيع البخمجية بعخضيا عم :Evaluation مخحمة التقؽيػ .5

التحقق مغ  بيجؼمجاؿ تكشػلػجيا التعميع والحاسبات وتخبية الصال  فيالستخرريغ 
لتحقيق  ؼ وملائسة السحتػ  ملائسة الأنذصة لخرائز وقجرات واحتياجات أشااؿ ىحه الائو،

متصػيخ ل ،وملائسة الدمغ السحجد لكل نذاط أثشاء تشايح جمدات البخنامج ،أىجاؼ البخنامج
 يضػء أراء الدادة السحكسيغ وبشاءً عم فيوالتحديغ وإجخاء التعجيلات السصمػبة 

 صػرتيا الشيائية.  فيتعجيلاتيع تع إخخاج البخمجية 
تشسية اليقطة العقمية  يىجؼ إلحيث  :الؽسائط الستعجدةلبخنامج  تحجيج اليجف العام -

والترخؼ  –والػصف  –)السلاحطة  يوىىا جيتع تحج يبعس الأبعاد الت فيوالستسثمة 
  القابميغ لمتعمع. – عقمياً  للأشااؿ السعاقيغ (يبػع

 ة،ثلاثة جػانب رئيدي يحيث يعتسج بشاء البخنامج عم :تحجيج الأىجاف الإجخائية لمبخنامج -
صياغة الأىجاؼ الإجخائية لكل جمدة مغ  فيعتساد عمييا يتع الإ يالت يوىحه الجػانب ى

 :يجمدات البخنامج وى
  فيالجانب السعخ  .0
   ؼ الجانب السيار  .0
 .يالجانب الػججان .2
 يالصخؽ والأساليب الت يوىالسدتخجمة بالبخنامج: والإستختيجيات الاشيات  تحجيج -

ذلظ مخحمة التخصيط لتشايح وتصبيق أنذصة البخنامج، لتحقيق الأىجاؼ ويذسل ندتخجميا 
 ؼ الشذاط ومدتػ  ؼ تختمف شبقا لصبيعة محتػ  يوالإستخاتيجيات الستعجدة والستشػعة والت
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ثم كل وقت ولكل مػقف،  فييسكغ أف تدتخجـ  يالستعمسيغ، فميدت ىشاؾ استخاتيجيات م 
تشسية اليقطة  فيخنامج وقج استخجمت الباحثة بعس الإستخاتيجيات لتحقيق أىجاؼ الب

 :يالعقمية ى
 :تقميج وتعمع الدمػكيات الدػية مغ خلاؿ ملاحطة  فيتتسثل أىسية ىحه الاشية  الشسحجة

 الشسػذج السقجـ للأشااؿ مغ خلاؿ بعس القرز الإلكتخونية السقجمة ببعس الأنذصة. 
 :إثابة الدمػؾ السصمػب مسا يعدزه ويجعسو  فيتتسثل أىسية التعديد الإيجابي  التعديد

التخمز مغ الدمػؾ غيخ السخغػب فيو، واتبعت  يعم يويثبتو، كسا يعسل التعديد الدمب
البخنامج وذلظ بإتباع الدمػؾ السخغػب مغ قبل الصال  فيالباحثة ىحه الإستخاتيجية 

 .ونجػـ لو وجيو أو الترايق لو ووضع صػر فيبسكافأة معشػية كالثشاء والإبتداـ 
 ترحيح إجابتو  يمداعجة الصال عم فيتتسثل أىسية ىحه الاشية  :التغحية الخاجعة

وقج استخجمت الباحثة ىحه الاشية حيث ي دود الصال  ،الخاشئة وتثبيت إجابتو الرحيحة
 القابل لمتعمع بالتغحية الخاجعة فػر إستجابتو.  -السعاؽ عقمياً 

استخجمت الباحثة العجيج مغ الأدوات والػسائل  :البخنامج فيتحجيج الؽسائل السدتخجمة  -
، بعس أنػاع وأوراؽ تمػيغ، ولػحات ،) بصاقات، وفيجيػىات تعميسية مشياالإيزاحية 

 (. ، وكػر، وماسكاتالعخائذ ومدخح الأشااؿ
بيغ الباحثة  جية لمتعارؼيجمدة تسي( 0)مشيا  جمدة (02) :ويتكؽن البخنامج مؼ -

 ،جمدات لكل بعج( 2جمدة مقدسة بيغ أبعاد اليقطة العقمية بػاقع )( 02و)، والأشااؿ
 ، وإستغخؽ تصبيقو( دقيقة لمجمدة22بػاقع ) ،ككل جلمبخنام ة ختامية تخفيييةجمد( 0)و

الاتخة مغ  في الأسبػع في( أسابيع بػاقع ثلاث أياـ 6مجة )السجسػعة التجخيبية  أشااؿمع 
اليػـ مخاعاة  فيبػاقع تصبيق جمدة واحجه فقط ـ، 02/2/0202 يحت 07/0/0202

بعج مخور شيخ تقخيبًا مغ  يوتع تصبيق الكياس التتبع ،لصبيعة وخرائز عيشة البحث
 .انتياء البخنامج

لمتعخؼ وذلظ  القبميالتقؽيػ  يسج البخنامج عمإعت تحجيج طفخق التقؽيػ الستبعة بالبخنامج: -
القابميغ لمتعمع قبل تعخضيع لمبخنامج  –عقمياً للأشااؿ السعاقيغ  يالاعم ؼ السدتػ  يعم

؛ وكاف التقػيع  جمدة مغ جمداتو كل في يالتقؽيػ البشائوالػسائط الستعجدة.  يالقائع عم
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 الستشػعة مع مخاعاة إستخجاـ الأسئمة السعجةـ بخمجية الػسائط الستعجدة تااعمياً بإستخجا
 ؼاً التقػيع التقميج، وأيزالدمػكياتختيار مغ متعجد والتػصيل والترشيف ونقج مثل الإ

 ؼمج ي؛ لمػقػؼ عمالأنذصة أثشاء تشايحلػاف وبصاقات الترشيف باستخجاـ الأوراؽ والأ
 ؼومعخفة مج ،القابميغ لمتعمع لمخبخات السقجمة ليع -إستيعاب الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 

البخنامج القائع كل جمدة مغ جمدات حققو الأشااؿ بعج التعخض لأنذصة ي ؼالتقجـ الح
ويكػف  البعجيوالتقؽيػ . لتعخض لمبخنامجاالػسائط الستعجدة ومقارنتو بجرجاتيع قبل  يعم

تع تصبيقو قبل إجخاء البخنامج وذلظ  ؼمغ خلاؿ إعادة تصبيق مكياس اليقطة العقمية  الح
تصبيق بعج القابميغ لمتعمع  -حققو الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼالتقجـ الح ؼمج يلمتعخؼ عم

تع إعادة تصبيق مكياس حيث  يوالتقؽيػ التتبع .ج ومقارنتو بجرجاتيع قبل التصبيقالبخنام
 ياليقطة العقمية  بعج مخور فتخة زمشية شيخ تقخيباً بعج الإنتياء مغ تصبيق البخنامج عم

تع ذلظ عغ ية تحقق اليجؼ العاـ لمبخنامج، و استسخار  ؼمغ مج عيشة البحث وذلظ لمتأكج
 لمسجسػعة التجخيبية. يوالتتبع البعجؼبيغ درجات التصبيق  حرائيةالإ السقارنةشخيق 

           نسؽذج جمدة مؼ جمدات البخنامج: -
 (18الجمدة )

 السكاف زمغ الجمدة عشػاف الجمدة
 روضة دار الدشجس للأيتاـ السعاقيغ دقيقة22 شجار الأصحاب

 :أولا: الأىجاف
 .السختماةالسؽاقف  في يالترخف بؽع يالعام: تشسية قجرة الطال عم اليجف

 الأىجاف الإجخائية:
 (                        في)معخ           . أف يحجد الصال الدمػؾ السشاسب لمسػقف السعخوض.0
 (ؼ )ميار   . أف يػصل الصال الترخؼ الرحيح بالسػقف السشاسب لو.0
 (ي)وججان  تشايح خصػات الشذاط.             في. أف يذارؾ الصال 2

بصاقات مرػرة لسجسػعة مػاقف وردود الأفعاؿ  –جياز اللاب تػب  :ثانيا: الأدوات السدتخجمة
 استيكخ. -ليا  السشاسبة

 .التغحية الخاجعة -التعديد :السدتخجمة والإستختيجيات ثالثا: الاشيات
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 :خطؽات تشايح الجمدة :رابعا
 : التييئة

ستساع ليا والإشكل نرف دائخة  يتخحب الباحثة بالأشااؿ، وتصمب مشيع أف يجمدػا عم
جمدات البخنامج وتتاق الباحثة مع  فيالأشااؿ قػاعج العسل الستبعة  يجيجاً، تعخض الباحثة عم

 ؼلتداـ بأداب الحجيث واحتخاـ الخاستساع الجيج لمذخح والإحيث الإ؛الإلتداـ بالتعميسات  يعم الأشااؿ
 سؤاؿ. ؼأ فيالأخخ والتعاوف، وعجـ التخدد 

  :الإجخاءات
ار بيغ إثشيغ مغ الأصجقاء  يعخض مػقف شج متعجدةالباحثة للأشااؿ فيجيػ وسائط  تعخض

وىػ  المعب سػياً، مع وجػد شال ثالث يحجىع لعبة الأخخ واختلافيع وعجـ قجرتيع عمبدبب أخح أ
 فييحزخ السػقف، وتػقف الايجيػ أثشاء العخض وتدأؿ الأشااؿ ماذا تاعمػف   ؼبصل العخض الح

 الخاشئ وترحح ؼ الرحيح مشيا بإعصائيع حمػ  مثل ىحا السػقف وتدتسع لإجابات الأشااؿ وتعدز
مثل ىحا السػقف حيث يتجخل الصال  في يمشيا، ثع تكسل عخض الايجيػ عارضة الترخؼ الػاع

السيذ لسداعجتيع وحل الذجار بيشيع ليمعبػا  يمحاولًا تيجئة زملائو والشجاء عم بصل العخض الثالث
 فيجسيعاً سػياً والتخمز مغ أسباب الذجار، مػضحة ليع أف كل مشا يجب عميو أف يكػف يقطاً 

 فيالايجيػ السعخوض  ؼ لقصة شاشة لسحتػ  يمثل ىحه السػاقف ومحاولًا الترخؼ بإيجابية، وفيسا يم
 الشذاط.

 
 
 
 
 

  :التقؽيػ
وتتشاقر مع  ؼ بعخض فيجيػ لسجسػعة مػاقف أخخ  ؼ قامت الباحثة بعسل تصبيق تخبػ   .0

يجب عميشا تجاه كل مػقف  ؼمثل ىحه السػاقف والح فيالأشااؿ حػؿ الترخؼ الرحيح 
 التصبيق التخبػؼ السدتخجـ بالايجيػ. ؼ لقصة شاشة لسحتػ  يمشيا؛ وفيسا يم
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لمػرقة مجسػعة صػر لسػاقف  الجانب الأيسغ يعم عسل؛ الباحثة لكل شال ورقة يتعص .0
مشيا ترخفات صحيحة ومشيا  ،د أفعاؿالجانب الأيدخ مجسػعة صػر لخدو  يوعم مختماة

  .الرحيح السشاسب لو غ الأشااؿ تػصيل كل مػقف بالترخؼوتصمب مخاشئة 
 الأدواتوذلظ لمتحقق مغ صجؽ وصلاحية  :لأدوات البحثالتجخبة الإستطلاعية  خامداً:

 : يضػء ما يم فيلمتصبيق وتع تشايح التجخبة الإستصلاعية 
مشاسبة  ؼمج يالتعخؼ عم يىجفت إل يوالت :اليجف مؼ التجخبة الإستطلاعية تحجيج -

س أنذصة بخنامج وبع –السرػر الإلكتخونيوات البحث )مكياس اليقطة العقمية أد
  .القابميغ لمتعمع -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  يلمتصبيق عم (الػسائط الستعجدة

مغ الأشااؿ السعاقيغ  ( أشااؿ02حيث تع إختيار)إختيار عيشة البحث الإستطلاعية:  -
، مسغ تشصبق عمييع الججيجةللأيتاـ السعاقيغ فخع مرخ القابميغ لمتعمع بجار الدشجس  –عقمياً 

 ( سشػات.  7-5أعسارىع ما بيغ ) وتتخاوحشخوط إختيار العيشة 
 الإلكتخونيتع تشايحىا مغ خلاؿ تصبيق مكياس اليقطة العقمية تشايح التجخبة الإستطلاعية:  -

القابميغ  -لسعاقيغ عقمياً الأشااؿ ا يوبعس أنذصة بخنامج الػسائط الستعجدة عم، السرػر
لجعميا أكثخ مشاسبة   لمتأكج مغ صلاحيتيع لمتصبيق وكحلظ إجخاء بعس التعجيلات ؛لمتعمع

 .للأشااؿ عيشة البحث الأساسية
بعس صػر وصياغة عبارات  يتع إجخاء بعج التعجيلات عم نتائج التجخبة الإستطلاعية: -

بعس  بخمجية الػسائط الستعجدة مغ حيث تكبيخ حجع الخط وضبط فيالسكياس وأيزاً 
 ألػاف بعس الخمفيات مشعاً لتذتت ، وتيجيئةالشرػص والتأثيخات السدتخجمة مع الرػر 

  تخكيدىع.ندبة إنتباه الأشااؿ السعاقيغ عقمياً وزيادة 
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 لمبحث: الإجخائيةالخطؽات 
 الدابقة العخبية والأجشبية ذات العلاقة بسػضػع والبحػث الأدبيات والجراسات  يالإشلاع عم

   .البحث بيجؼ الإستاادة مشيا
  وإجخاء  الدادة السحكسيغ يصػرتيا السبجئية وتع عخضيا عم فيإعجاد أدوات البحث

 مقتخحاتيع. يعم التعجيلات اللازمة بشاءً 
 إختيار عيشة البحث مجسػعات البحث الأساسية والإستصلاعية. 
  ستصلاعية وذلظ لمتأكج مغ صجؽ وثبات أفخاد السجسػعة الإ يالسدتخجمة عمتصبيق الأدوات

 وملائسة أدوات البحث لمكياس. 
  أفخاد عيشة البحث الأساسية. يلأدوات البحث عم يوالتتبع البعجؼو  القبميتع التصبيق 
 تجسيع البيانات الخاصة بالتجخبة ومعالجتيا إحرائيا وعخض الشتائج ومشاقذتيا وتاديخىا.  
 اقتخاح التػصيات والجراسات السدتقبمية. 
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:  

 يتع الحرػؿ عمييا بإستخجاـ مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية الت يالت البيانات معالجة تست
 : فيتتشاسب مع شبيعة متغيخات البحث وحجع العيشة وقج تسثمت ىحه الأساليب الإحرائية 

لحداب دلالة الاخوؽ تكافؤ العيشة, و  زبطل ماف ويتشيواختبار  W""ويمكػكدػف اختبار  -
 بيغ الستػسصات.

 لحداب متػسصات ندب صجؽ السحكسيغ.  معادلة لاوش -
والرجؽ  يتداؽ الجاخملحداب الإ Spearmanاستخجاـ م عامل ارتباط سبيخماف  -

 لأدوات البحث يالتلازم
ألاا كخونباخ, التجدئة الشرفية, إعادة التصبيق لحداب  ،ريتذاردسػف  -كػدرمعامل  -

 ثبات أدوات البحث. 
 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا:   

تع التػصل إلييا للإجابة عغ أسئمة البحث والتحقق مغ  يعخض لأىع الشتائج الت يفيسا يم
  .صحة فخوضو
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 التحقق مؼ نتائج الاخض الأول:
رتب درجات أطفاال  يتؽجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؼ متؽسط أنو " ييشز الاخض عم

مكياس اليقعة العقمية لرالح  يعم البعجيالسجسؽعة التجخيبية والسجسؽعة الزابطة في الكياس 
ويػضح الججوؿ  يولاختبار صحة ىحا الاخض تع استخجاـ اختبار ماف ويتشالسجسؽعة التجخيبية" 

 ( نتائج ىحا الاخض:00)
 رتب درجات السجسػعتيغ يودلالتيا لماخؽ بيغ متػسص zاختبار ماف ويتشي وقيسة  :(11ججول )

 (02=  0= ف 0مكياس اليقطة العقمية )ف في والزابصة التجخيبية

الستؽسط  السجسؽعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 ي مدتؽ  zقيسة  الختب

 الجلالة

 السلاحعة
 151.50 15.15 1.66 20.90 التجخيبية

3.803 0.01 
 58.50 5.85 1.83 13.00 الزابطة

 الؽصف
 150.00 15.00 1.48 21.80 التجخيبية

3.805 0.01 
 60.00 6.00 1.32 11.20 الزابطة

 يالترخف بؽع
 155.00 15.50 1.16 21.70 التجخيبية

3.814 0.01 
 55.00 5.50 1.14 12.80 الزابطة

 الجرجة الكمية
 155.00 15.50 2.88 64.40 التجخيبية

3.813 0.01 
 55.00 5.50 1.70 37.00 الزابطة

( بيغ 2.20( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة )00مغ الججوؿ ) يتزح
متػسصي رتب درجات عيشة البحث في الكياس البعجؼ لأبعاد مكياس اليقطة العقمية لرالح متػسط 
رتب درجات السجسػعة التجخيبية، أؼ أف متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الأبعاد 

كمية لسكياس اليقطة العقمية أكبخ بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة الزابصة، الاخعية والجرجة ال
 وىحا يحقق صحة الاخض الأوؿ.

 ( يػضح ذلظ:0والذكل البياني )
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في مكياس اليقطة  والزابصة التجخيبية الاخوؽ بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ: (2شكل )

 العقمية
أشااؿ السجسػعة  ؼدرجات مكياس اليقطة العقمية لج( ارتااع 0يتزح مغ الذكل البياني )

 التجخيبية بالسقارنة بجرجات السجسػعة الزابصة في قياس اليقطة العقمية بعج تصبيق البخنامج.
 التحقق مؼ نتائج الاخض الثاني:

رتب درجات أطفاال  يتؽجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؼ متؽسطأنو " ييشز الاخض عم
مكياس اليقعة العقمية لرالح الكياس  يعم البعجيو  القبميالكياسيؼ  فيالسجسؽعة التجخيبية 

( 00" ويػضح الججوؿ ) Wختبار صحة ىحا الاخض ثع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف " ولإ البعجي"
 نتائج ىحا الاخض.

رتب درجات الكياسييغ  يودلالتيا لماخؽ بيغ متػسص zاختبار ويمكػكدػف وقيسة  :(12ججول )
 (02مكياس اليقطة العقمية )ف = يالسجسػعة التجخيبية عم ؼالقبمي والبعجؼ لج

الستؽسط  الكياس الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اتجاه 
 متؽسط العجد الختب

 الختب
مجسؽع 
حجػ  N2 الجلالة zقيسة  الختب

 التأثيخ

 السلاحعة
 - 1.14 11.80 القبمي

+ 
= 

 صاخ
10 
 صاخ

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 

 قؽي  0.892 0.01 2.820
 1.66 20.90 البعجي

 الؽصف
 - 1.17 11.60 القبمي

+ 
= 

 صاخ
10 
 صاخ

0.00 
5.50 

0.00 
 قؽي  0.888 0.01 2.809 55.00

 1.48 21.80 البعجي
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الستؽسط  الكياس الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اتجاه 
 متؽسط العجد الختب

 الختب
مجسؽع 
حجػ  N2 الجلالة zقيسة  الختب

 التأثيخ

الترخف 
يبؽع  

 - 1.58 11.50 القبمي
+ 
= 

 صاخ
10 
 صاخ

0.00 
5.50 

0.00 
 قؽي  0.888 0.01 2.809 55.00

 1.16 21.70 البعجي

الجرجة 
 الكمية

 - 2.56 34.90 القبمي
+ 
= 

 صاخ
10 
 صاخ

0.00 
5.50 

0.00 
 قؽي  0.887 0.01 2.805 55.00

 2.88 64.40 البعجي

( بيغ 2.20( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة )00مغ الججوؿ ) يتزح
متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأبعاد مكياس اليقطة العقمية 
لرالح متػسط رتب درجات الكياس البعجؼ، أؼ أف متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 

في الأبعاد الاخعية والجرجة الكمية لسكياس اليقطة العقمية أكبخ بجلالة إحرائية مغ  الكياس البعجؼ
 نطيخه بالكياس القبمي وىحا يحقق صحة الاخض الثاني. 

 ( يػضح ذلظ:2والذكل البياني )

 
 يالسجسػعة التجخيبية عم ؼالاخوؽ بيغ متػسصي درجات الكياسييغ القبمي والبعجؼ لج: (3شكل )

 مكياس اليقطة العقمية
السجسػعة التجخيبية  ؼ( ارتااع درجات مكياس اليقطة العقمية لج2يتزح مغ الذكل البياني )

 الكياس البعجؼ بالسقارنة بجرجاتيع في الكياس القبمي. في
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 التحقق مؼ نتائج الاخض الثالث: 
رتب درجات أطفاال  ي"لا تؽجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؼ متؽسطأنو  ييشز الاخض عم
" ولاختبار صحة مكياس اليقعة العقمية يالكياسيؼ البعجي والتتبعي عم فيالسجسؽعة التجخيبية 

 ( يػضح نتائج ىحا الاخض:02" والججوؿ ) Wىحا الاخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف " 
رتب درجات الكياسيغ  يودلالتيا لماخؽ بيغ متػسص zاختبار ويمكػكدػف وقيسة  :(13ججول )

 (02مكياس اليقطة العقمية )ف = يالسجسػعة التجخيبية عم ؼالبعجؼ والتتبعي لج

الستؽسط  الكياس الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اتجاه 
 الختب

 متؽسط العجد
 الختب

مجسؽع 
 الختب

 الجلالة zقيسة 

 السلاحعة
 - 1.66 20.90 البعجي

+ 
= 

6 
1 
3 

4.17 
3.00 

25.00 
3.00 1.830 

0.064 
غيخ 
 1.83 20.00 التتبعي دالة

 الؽصف
 - 1.48 21.80 البعجي

+ 
= 

5 
2 
3 

4.20 
3.50 

21.00 
7.00 1.207 

0.227 
غيخ 
 1.25 21.00 التتبعي دالة

الترخف 
يبؽع  

 - 1.16 21.70 البعجي
+ 
= 

4 
2 
4 

2.75 
5.00 

11.00 
10.00 

0.107 
0.915 
غيخ 
 1.93 21.80 التتبعي دالة

الجرجة 
 الكمية

 - 2.88 64.40 البعجي
+ 
= 

7 
3 

 صاخ

5.50 
5.50 

38.50 
16.50 1.130 

0.258 
غيخ 
 2.86 62.80 التتبعي دالة

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 02يتزح مغ الججوؿ )
مكياس اليقطة العقمية، وىحا يحقق  يوالتتبعي عمأفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ 

 صحة الاخض الثالث. 
 ( يػضح ذلظ:2والذكل البياني )
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 يالسجسػعة التجخيبية عم ؼالاخوؽ بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لج: (4شكل )

 مكياس اليقطة العقمية
( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات مكياس 2مغ الذكل البياني ) يتزح

 ة.يالسجسػعة التجخيب ؼبقاء أثخ البخنامج لج ياليقطة العقمية بالسجسػعة التجخيبية، مسا يجؿ عم
  سشاقذة وتاديخ الشتائج:ال
كسا  تشسية اليقطة العقمية، فيالػسائط الستعجدة  يأضيخت الشتائج فعالية البخنامج القائع عم  

تشسية اليقطة العقمية  في الستعجدة الػسائط يأكجت الشتائج أيزاً استسخارية فعالية البخنامج القائع عم
؛ وإتزح ذلظ مغ (شيخ تقخيباً ما بعج فتخة الستابعة ) يالقابميغ لمتعمع إل –للأشااؿ السعاقيغ عقمياً 

رتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة  يصبيغ متػس خلاؿ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 
)تحقق  ػعة التجخيبيةمكياس اليقطة العقمية لرالح السجس يعم البعجؼالكياس  فيالزابصة 

الػسائط الستعجدة مغ خلاؿ وجػد  يكسا أكجت الشتائج فعالية البخنامج القائع عم الاخض الأوؿ(؛
 القبميالكياسيغ  فيرتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يبيغ متػسص فخوؽ دالة إحرائياً 

بل وأكجت (، ي)تحقق الاخض الثانالبعجؼقطة العقمية لرالح الكياس مكياس الي يعم البعجؼو 
الػسائط الستعجدة حيث كذات الشتائج عغ عجـ  يالشتائج استسخارية فعالية البخنامج القائع عم

الكياسيغ  فيرتب درجات أشااؿ السجسػعة التجخيبية  يبيغ متػسص وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 
مسا يؤكج استسخارية فعالية  مكياس اليقطة العقمية )تحقق الاخض الثالث( يعم يوالتتبع  البعجؼ

 :يويخجع ذلظ إل البخنامج
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عشج تكشػلػجيا التعميع والحاسبات وتخبية الصال مجاؿ  فيالإستاادة مغ أراء الخبخاء  -
 وأ ؼ السحتػ إختيار  فيسػاء  الػسائط الستعجدة يالقائع عم  يالحالترسيع البخنامج 

رتب درجات أشااؿ  يإرتااع متػسص فيكاف لو الازل  نذصةوضع الأىجاؼ والأ
لع تتعخض  يالت تعخضت لمبخنامج عغ السجسػعة الزابصة يالسجسػعة التجخيبية  الت

 لمبخنامج. 
أشااؿ العيشة التجخيبية ساعج  يعيشة استصلاعية قبل تصبيقو عم يتجخبة البخنامج عم -

 -البخنامج بسا يتلاءـ مع الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  فيتختيب الأنذصة السقجمة  في
 فيوقج تع الإستاادة مغ التجخبة الإستصلاعية لبعس جمدات البخنامج   ،القابميغ لمتعمع

 بعجؼ يقجيع أنذصة بعج السلاحطة عمتع تالسقجـ للأشااؿ فسثلًا  ؼ تحجيج تختيب السحتػ 
حيث أنيا تخاشب السدتػيات العقمية الأولية  يوصف السذاعخ الجاخمية والترخؼ بػع

 الأشااؿ.   ؼلج
القابميغ لمتعمع حيث حاوؿ البخنامج قجر الإمكاف  –مشاسبة البخنامج لائة السعاقيغ عقمياً  -

فيػ يتزسغ معمػمات عمسية متعمقة  ؼ أفزل مدتػ  ي بيع إلتمبية إحتياجاتيع وصػلاً 
 يغؿ السعاقاشامػضػعات البخنامج بػاقع حياة الأ تصالسعاقيغ عقمياً حيث إرتببػاقع 
 عاىتسامي يإل ؼ؛ مسا أدعالذخرية والبيئة السحيصة بي عجاتيلمتعمع وحا يغالقابم –عقمياً 

 .عمألػفاً بالشدبة لي ؼ وجعل السحتػ بتعمع ىحه السػضػعات 
لمتعبيخ والتحجث مع الباحثة ومع بعزيع  التجخيبيةإتاحة الاخصة لأشااؿ السجسػعة  -

مزسػف أنذصة البخنامج،  فيزيادة ثقتيع بأناديع وبالباحثة والإنجماج  يمسا ساعج عم
 وصػلًا لتحقيق أىجافو.

تػفيخ مديج مغ العشاصخ مغ خلاؿ بخمجية الػسائط الستعجدة التااعمية  فيتشػع الأنذصة  -
تكباؿ ما يقجـ ليع إس يومداعجتيع عمتخاشب الحػاس السختماة للأشااؿ  يوالػسائط الت

والسؤثخات الرػتية مع الػسائط  يفسدج الػسائط الدسعية كالسػسيق ،بأكثخ مغ حاسة
 الاخوؽ الاخدية بيغمقابمة  يالبرخية كالخسػـ والرػر والتدامغ السراحب بيشيسا ساعج عم

تشسية أبعاد اليقطة العقمية  فيمسا ساىع  يع لمتعمعأشااؿ السجسػعة التجخيبية وزيادة دافعيت
وزيادة تخكيد الإنتباه   ،المحطة الحالية في ؼ ما يجخ  يالتخكيد عم فيوساعجىع  ،لجييع
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أف التشػع  حيث( 0200 :عبجالحكيعويتاق ىحا مع دراسة ) .لجييع مغ خلاؿ تشػع الأنذصة
 ,Harrisأشار إليو  مع ماو  الأشااؿ. ؼلج تحديغ السااليع  ييداعج عمالأنذصة  في

2017) Brown,et al, 2013;)  مجسػعة  يأف تساريغ اليقطة العقمية تعتسج عمحيث
 ،البرخية والدسعية :يمتشػعة مغ الأنذصة الحدية البديصة لديادة الإنتباه وجػانب الػع

 حجاث الجاخمية كالأفكار والعػاشف.والحديو الحخكية والأ ،والمسدية
مغ  يبالبخنامج الحاسػب الستاحةساعج بخنامج الػسائط الستعجدة بإستخجاـ الإمكانيات  -

بذكل متجرج ومتدمدل مغ البديط عخضيا و مياـ تعميسية مبدصة  يتجدئة السعمػمات إل
وما تتزسشو مغ مؤثخات صػتية وبرخية تجحب  ؛يديل تعمسياالرعب بحيث  يإل

مغ أجل عسمية التعمع  فيمذاركتيع الاعالة  يساعج عم إنتباه الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
 ويتاق ىحا معأذىانيع.  فيأثخاً  يتثبيتيا وجعميا أبق يوساعج عم ؛الػصػؿ لمسعمػمة

التعميع  يأثبتت فاعمية البخنامج القائع عم يالت (0205:عراػر)عقل، و  نتائج دراسة
القابميغ لمتعمع  -السعاقيغ عقمياً  ؼتشسية السيارات الحياتية لج فيالسعدز بالحاسػب 
 بالسخحمة الستػسصة. 

التغحية  –)الشسحجة مدات البخنامج تصبيق ج الباحثة أثشاء ااستخجاماتي يلتا الإستخاتيجيات -
الأشااؿ  ؼاتزح مغ خلاؿ تشسية اليقطة العقمية لج ؼوالح ،ثخاء وفعالية يأعص( الخاجعة 

 يحطات السستعة وزيادة الػعمبال يالػع يساعجىع عم مسالمتعمع  القابميغ -السعاقيغ عقمياً 
ويتاق ىحا مع التكيف.  يبالحات وتقميل الدمػكيات غيخ السعتادة والتمقائية وغيخ القادرة عم

( حيث أف استخجاـ فشية  الشسحجة 0205:يالسخيخ(، ودراسة )0207:جعاخدارسة )
 القابميغ لمتعمع. -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼفي تشسية الدمػكيات الإجتساعية لج تساعج

تحقيق السيسة  فيالباحثة للأشااؿ عشج الشجاح  كانت تقجمو ؼالح ؼ والسعشػ  ؼالساد التعديد -
(، ؼ الرحيحة )السعشػ  الإجابةتعديد البخنامج لو عشج أو  (ؼالسصمػبة مشيع سػاء )الساد

تحايد  يإل ؼالتعديد مسا أد يبيا لمحرػؿ عم يغأداء السيسة السكما يإل عوىحا كاف يجفعي
عل عسمية التعمع مستعة بالشدبة جالتااعل مع أنذصة البخنامج و  يالأشااؿ وتذجيعيع عم

( 0205:ؼ خزػر ال) ،(0227ويتاق ىحا مع ما تػصمت إليو دراسة كل مغ )عصا:ليع. 
وقج . سمية التعميسية ويزسغ إستسخاريتوالستعمع لمعلتذجيع السدتسخ السقجـ يثيخ دافعية اأف 
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بجاية الجمدات وأضيخوا سمػكيات  فيأداء الأنذصة  فيواجو الأشااؿ بعس الرعػبات 
الخجل وعجـ الثقة بالشاذ ولكغ مع تكخار الأنذصة وتذجيع الباحثة ليع وتدويجىع 

 . باحثةومع ال مع أصجقائيع وتعانػا الأشااؿ انجمجبالسعدزات السشاسبة 
جمدػات البخنػامج  ؼ أثشػاء عػخض محتػػ والتذػػيق  الإثػارةساعج إستخجاـ الباحثػة لأسػمػب  -

للإسػتساع بإنرػات لمباحثػة، إستثارة الأشااؿ وجحب إنتباىيع، وجعػل لػجييع دافعيػة  يعم
باسػػػتخجاـ مجسػعػػػة مػػػغ الأنذػػػصة  السيػػػاـ الستشػعػػػة فػػػيبااعميػػػو  السذػػػاركة فػػػي والخغبػػػة

تلائػع خرػائز وقػجرات  يوالاشيػة( والتػ يكية والقرريةالسراحبة مثل )الأنذصة السػس
القػػابميغ لمػػػتعمع، حيػػث كانػػػت محببػػة وجاذبػػػة لإنتبػػاه الأشاػػػاؿ  -الأشاػػاؿ السعػػاقيغ عقميػػػاً 

: ؼ الجبػخ )وىحا ما أشارت إليو دراسػة  سخح أثشاء تشايح أنذصة البخنامج،وإشاعة جػ مغ ال
 )ولبة:ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة (،0200:يرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس)(، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة0202
 وإكدػػػػابتشسيػػػة  فػػػػيدور الأنذػػػصة الستشػعػػػة  ي(عمػػػػ0207عبػػػجالتػاب:)ودراسػػػة،(0202

 الصال السيارات والدمػكيات والخبخات الحياتية بأسمػب شيق وجحاب. 
 يوالت ؛وإىتساماتيع وميػليع  ىحه السخحمة العسخية فيشبيعة خرائز الأشااؿ عاة ا مخ  -

تقجيع  فيالسقجمة بإستخجاـ العجيج مغ الػسائط عخض الأنذصة  فيالتشػع  يتسيل إل
بإستخجاـ الأجيدة الحجيثة كالكسبيػتخ واللاب تػب وقج  والأناشيج والقرز يغانالأ

 الػسائط يتحقق ذلظ مغ خلاؿ تعخض أشااؿ السجسػعة التجخيبية لمبخنامج القائع عم
( 0202:يحيث أكجت دراسة )العجل .تػب والتابمت ؿ اللابالستعجدة السقجـ مغ خلا

أف بخامج الػسائط الستعجدة تػفخ بيئة تعميسية جحابة ومثيخة مغ خلاؿ تػضيف 
الرػر والرػت والخسػـ السختماة وغيخىا مسا يجحب إنتباه الستعمع ويثيخ اىتسامو 

 سيػلة اكتداب السادة العمسية.  يإل ؼخصػات البخنامج فيؤد فيلمديخ 
عخض  فيالتكخار  يكل نذاط مغ أنذصة البخنامج إضافة إل يالتجريب السدتسخ عم -

 يالقابميغ لمتعمع عم –لقصات الايجيػ لعجة مخات مسا ساعج الأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
  .التكخار لإتقاف السيارات يتاجػف إلالتحكخ لانيع يح

وأيزاً تعاوف  ،عسمية التصبيقـ السعاقيغ بتيديخ تعاوف إدارة دار الدشجس للأشااؿ الأيتا -
  .معمسات الأشااؿ بالخوضة السمحقة بالجار مع الباحثة أثشاء فتخة تصبيق البخنامج
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أف تكػف  يالبخنامج حيث حخصت الباحثة عم فينػعية الأدوات والػسائل السدتخجمة  -
حا قامت الباحثة بإعجاد الػسائل ل ؛ة البحثصة وتتشاسب مع خرائز عيشالػسائل بدي

والتقميل مغ  ،محتػاىا يتجفع الصال لمتخكيد عم يومثيخة للإىتساـ حتبحيث تكػف جحابة 
عخض السثيخات وتقجيع  فيالسثيخات السحيصة بالصال لتجشب تذتت إنتباىو والتجرج 

 الصال إنجازىا. يمياـ متتالية يديل عم فيالأنذصة 
ترسيع شاشة عخض كل نذاط أف  فيالػسائط الستعجدة  يحخص البخنامج القائع عم -

وأف تتلاءـ  ،لصبيعة الصال السقجـ لو البخنامجتتػافق عشاصخىا مع بعزيا ومشاسبتيا 
وقج اتاق ىحا مع ما  .عيشة البحث ؼأبعاد اليقطة العقمية السخاد تشسيتيا لج ؼ محتػ  مع 

( بعجـ تحجيج عجد معيغ مغ 0202:)سالع وآخخوف ،(0205:وصت بو دراسة )محسػدأ
 يكل شاشة مغ شاشات البخنامج ولكغ يجب الحخص عم فيالعشاصخ السدتخجمة 

 الستعجدة.  تػافق العشاصخ السدتخجمة وملائستيا لمستعمع السقجـ إليو بخنامج الػسائط
 –تعميع الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  فيمتعجد الػسائط  يالحاسب الآلإستخجاـ بخنامج  -

ة الاخوؽ الاخدية امخاع يإل ؼأد بيق بعس الجمدات بصخيقة فخديةوتص القابميغ لمتعمع
نقاط  حجه ومتابعتو وتحجيج يوملاحطة كل شال عم ،شااؿ السجسػعة التجخيبيةبيغ أ

كل  ؼلج اليقطة العقميةاسب لتشسية مسا وفخ السشاخ السش؛ قػتو ونقاط ضعاو ومعالجتيا
 يالت (0202: ؼ الجر  ،إسساعيلويتاق ىحا مع نتائج دراسة )حدب سخعتو الحاتية.  شال

لمسعاقيغ  ؼ تشسية ميارات الإتراؿ المغػ  فيأثبتت فاعمية بخنامج الػسائط الستعجدة 
 القابميغ لمتعمع.  –عقمياً 

مسا  جمدة مغ جمدات البخنامج أىجاؼ كل  يغص ؼالتقػيع الذامل والستشػع والح -
تع إستخجاـ حيث  ،تاادة مغ البخنامج وتحقيق أىجافوالإس يساعج السعاقيغ عقمياً عم

 ،البخنامجمغ  كل جمدة ؼ يع محتػ أثشاء وبعج الإنتياء مغ تقج ييشالتكػ  يالتقػيع البشائ
بعج  يوالتقػيع التتبع ،تياء مغ تصبيق كل جمدات البخنامجفػر الإن البعجؼوالتقػيع 

إستسخارية   يلإ ؼأدمسا  البعجؼمغ التقػيع  شيخ تقخيباً فتخة زمشية  بااصل  مخور
أف يربح أشااؿ  فيتشسية اليقطة العقمية حيث ساىع بذكل فعاؿ  فيفعالية البخنامج 

بالدمػؾ الرحيح مغ خلاؿ تحجيج الدمػكيات الدمبية ومداعجتيع  يػعال يالعيشة عم
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يتاق ىحا مع و  .يعيذػف فيو ؼئسة لمػاقع الحسمػكيات إيجابية ملا يتحػيميا إل يعم
 ،(0202:ؼ الجر  ،ودراسة )إسساعيل ،(0202دراسة ) شياب: نتائج دراسة كلا مغ

( حيث 0202: ي(, ودراسة )فتح0202:ودراسة )حدغ ،(0202:ودراسة )الغخاب
أثبتت  فاعمية استخجاـ بخامج الكسبيػتخ والػسائط الستعجدة والتعميع السعدز بالحاسػب  

الأشااؿ سػاء ميارات تاكيخ أو ميارات الشصق أو  ؼتشسية مختمف السيارات لج في
السيارات السعخفية  وأالسيارات الحخكية  وأالسيارات المغػية أو السيارات الحدابية 

وىحا ما يؤكج فعالية بخامج الػسائط  .الإناعاليةو أو السيارات الإجتساعية الإبتكارية 
أنذصة اليقطة  يالقابميغ لمتعمع عم -تجريب الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  فيالستعجدة 

لعقمية لجييع اويجعل الحالة  يالعقمية مسا يحدغ مغ أدائيع ويقمل مغ التذتت العقم
ملاحطة  يالإنتباه لجييع مغ خلاؿ قجرتيع عم ؼ وتحديغ مدتػ  ،خالحاض ية عممخكد 

 ،تجاه السػاقف السختماة يرخؼ بػعوصف تمظ الخبخات والت يخبخاتيع،  وقجرتيع عم
 ؼتشسية اليقطة العقمية لج يركدت عم يويتاق ىحا مع نتائج العجيج مغ الجراسات الت

 Maiow,M.,B)مخاحل عسخية مختماة مشيا دراسة  فيأشااؿ الخوضة 
Austan,V:20216)  فيوصت بزخورة دمج أنذصة اليقطة العقمية أ يلتوا 

ودراسة )أحسج  ،(0202:ي)عمودراسة  ،السشاىج التعميسية اليػمية لأشااؿ الخوضة
عيشة مغ  ؼتحديغ اليقطة العقمية لج يىجفت إل ي( والت0200:(، ودراسة )محمد0206

التحقق مغ فاعمية  يىجفت إل ي( والت0202قذػش: ودراسة )أشااؿ الخوضة، 
عيشة مغ أشااؿ الخوضة  ؼألعاب العقل لتشسية اليقطة الحىشية لج يبخنامج قائع عم

الية عالتحقق مغ ف يىجفت إل ي( والت0200:مخائيلودراسة ) ،صعػبات التعمع ؼ ذو 
أشااؿ صعػبات تعمع القخاءة وتػصمت  ؼتحديغ اليقطة العقمية لج في إرشادؼبخنامج 

 يمعالتسييد والاناتاح  فيتحديغ أبعاد اليقطة العقمية الستسثمة  ينتائج الجراسة إل
  .بػجيات الشطخ يالججيج والتػجو نحػ الحاضخ والػع

 ،مخاقبة أفكارىع يمسارسة اليقطة العقمية يداعجىع عم يكسا أف تجريب الأشااؿ عم -
لتسخكد حػؿ فكخة واحجة ؛مسا يتيح الاخصة أماميع لسلاحطة الدمػكيات اوعجـ 

 ىحا مع ما أشار يتاقيرجرونيا خلاؿ السػاقف السختماة  و  يووصف الإناعالات الت
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 يأف اليقطة العقمية تداعج الأفخاد عم حيث أوضح (Mace, 2008:110)إليو 
التستع  يوتداعجىع عم ضػحاً كسا تسكشيع مغ فيع أناديع إدراؾ الػاقع بذكل أكثخ و 

مغ الإضصخابات  العجيج دتخجـ اليقطة العقمية لعلاج كسا تٌ  ،بحياة أكثخ رفالية
 السذكلات الدمػكية. و الجدجية والشادية 

 تؽصيات البحث: 
  فيوفقاً لشتائج الجراسات والبحػث التخبػية  ؼضخورة الإىتساـ بترسيع بخامج التعميع الاخد -

 مجاؿ أشااؿ الإعاقات. 
إستخجاـ  فيلتعخيايع بأىسية التشػع  ؛السعاقيغ عقمياً  يلتجريبية لسعمسضخورة إقامة الجورات ا -

إستخجاـ شخؽ التجريذ الحجيثة ومشيا السختبصة بإستخجاـ  يشخؽ التجريذ وتجريبيع عم
 السعاقيغ عقمياً.  تعميع فيالتقشيات الحجيثة 

تكشػلػجيا  يمتذتسل ع يضخورة تػفيخ عجد كاؼ مغ أجيدة الكسبيػتخ الستصػرة والت -
وخاصة مجارس التخبية الاكخية ومعامل مجيدة ليحا الغخض بالسجارس  ،الػسائط الستعجدة

لا تحخميع مغ الإستاادة مغ ىحه  يحتودور الأيتاـ ومؤسدات الأشااؿ السعاقيغ؛ 
 السػاد السختماة. فيالتحريل  ؼ تعمسيع وتشسية مدتػ  فيالتكشػلػجيا الستصػرة 

 بحؽث مقتخحة: 
 .ؼ فئات إعاقات أخخ  ؼفعالية بخنامج وسائط متعجدة لتشسية اليقطة العقمية لج -
دراسة مقارنة بيغ أثخ إستخجاـ بخامج الػسائط الستعجدة والتعميع السعدز بالحاسػب والتعمع  -

 تعميع أشااؿ الإعاقات السختماة.  فيبالصخؽ التقميجية 
تشسية ميارات  في عاب التعميسية التااعمية بإستخجاـ أجيدة الحاسػب لفاعمية بخنامج قائع الأ -

 أشااؿ الإعاقات. 
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 السخاجع: 
  أولا: السخاجع العخبية:

 ؼلج يخاس الدمػؾ الإنجفاع فياليقطة العقمية  ي(. بخنامج قائع عم0202رانجا يذ محمد.) ،إبخاليع
 سػيف.  يجامعة بش ،اضصخاب التعمع السحجد، كمية التخبية لمصاػلة السبكخة ؼ الأشااؿ ذو 

السدانجة الػالجية لتحديغ نػعية  يقائع عم ؼ(. فاعمية بخنامج إرشاد0202ريع عبجالاتاح.) ،إبخاليع
 . 0،ج 27العجد،يمجمة الإرشاد الشاد ،الحياة للأشااؿ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع

(. 0206).؛ محسػد، محمد عبجالعطيعيأبػ عػؼ، شمعت محمد؛ عبجالمصيف، عبجالخسػؿ عبجالباق
امعة الستاػقيغ دراسياً، مجمة شمبة الج ؼلج يالتاكيخ التحميم بأسمػباليقطة العقمية وعلاقتيا 
 . 027-002(، 22)،كمية التخبية بالإسساعمية

(. السيارات اللازمة لإنتاج الجروس الإلكتخونية التااعمية متعجدة الػسائط 0207).أحسج محمد ،أحسج
(، 0(، الجدء )270العجد) ،جامعة الأزىخ ،مجمة كمية التخبية ،تكشػلػجيا التعميع شلاب ؼلج

 .500 -227،يػليػ
 ؼ الأشااؿ ذو  ؼتشسية اليقطة العقمية لج في ي(. فعالية بخنامج تجريب0206أحسج، عبمة عبجالحسيج.)

فخط الحخكة، كمية التخبية بالإسساعمية، جامعة قشاة الدػيذ، رسالة  –تذتت الإنتباه 
 ماجدتيخ.

فاعمية بخنامج كسبيػتخ بإستخجاـ الػسائط  .(0202).غادة فخج ،ؼ الجر  ،محسػد حدغ ،إسساعيل
مجمة دراسات  ،دراسة تجخيبية –لمستأخخيغ عقمياً  ؼ تشسية ميارات الإتراؿ المغػ  فيالستعجدة 

 . 026 – 025( 22)07 ،الصاػلة جامعة عيغ شسذ
 في(. فاعمية بخنامج كسبيػتخ بإستخجاـ الػسائط الستعجدة 0202).إسساعيل، محسػد حدغ وأخخيغ

مجمة دراسات الصاػلة مج  ،لمستأخخيغ عقمياً فئة القابميغ لمتعمع ؼ ية ميارات الإتراؿ المغػ تشس
  http://search.mandumah.com/Record/834075 026-22،025،ع07

دار  ،عساف ،ضػء نطخية العقل في(. الإعاقة العقمية وميارات الحياة 0202).محمد صالح ،الإماـ
 .  0ط،الثقافة لمشذخ والتػزيع

 الخياض. دار الدىخاء لمشذخ.  .(. اضصخابات التػاصل0202، إيياب عبجالعديد.)ؼ الببلاو 



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

475 
 

(. استخجاـ مدخح العخائذ في إكداب أشااؿ ما قبل السجرسة 0202).أسساء عبج العاؿ ،ؼ الجبخ 
(، كمية 27(، ع)02بعس الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية، مجمة دراسات الصاػلة، مج)

 العميا لمصاػلة، جامعة عيغ شسذ.الجراسات 
الأشااؿ السعاقيغ عقمياً القابميغ  ؼلج يالإيجاب ي(. الدمػؾ الإجتساع0207. )يجعاخ، سسيخة عم

 (، معيج الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة.2لمتعميع، مجمة العمػـ التخبػية، ع )
ضػء الإتجاىات  فيياً الأشااؿ السعاقيغ عقم ؼ(. المعب والتعمع لج0200سسية شو.) ،جسيل

 . 0الأسكشجرية ط ،ر السعخفةاد ،الحجيثة
 يعادات العقل لتحديغ الدمػؾ التػافق ي(. فاعمية بخنامج قائع عم0200أسساء عاشف.) ،ؼ الحجخ 

 .كمية التخبية جامعة كاخ الذيخ ،رسالة ماجدتيخ القابميغ لمتعمع، -الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼلج
تشسية بعس العسميات  ي(. أثخ بخنامج كسبيػتخ متعجد الػسائط عم0202) .دعاء محمد الديج ،حدغ

معيج الجراسات  ،رسالة ماجدتيخ ،مجارس التخبية الاكخية فيالسعاقيغ عقمياً  ؼالسعخفية لج
 التخبػية جامعة القاىخة.

دار  .الأردف .عرخ السعمػماتية في(. مدتحجثات تكشػلػجيا التعميع 0222).، وليج محمدؼ الحمااو 
  .الاكخ

تشسية بعس  في يالخياؿ العمس يقائع عم ي(. فاعمية بخنامج حاسػب0205، خمػد أحسج.)ؼ الخزػر 
جامعة  ،كمية التخبية ،قدع تخبية الصال ،رسالة ماجدتيخ ،أشااؿ الخياض ؼالسااليع العمسية لج

 دمذق.  
 .الصاػلة السبكخة فيالخاصة  التخبية –التجخل السبكخ  .(0205).يمش ،ؼجساؿ؛ والحجيج ،الخصيب

 دار الاكخ.  :عساف
تشسية بعس السيارات السعخفية  في(. استخجاـ الػسائط الستعجدة 0202خسيذ، إيساف أحسج.)

 ،صعػبات التعمع الشسائية، مجمة بحػث ودراسات الصاػلة ؼ الأشااؿ ذو  ؼوالإجتساعية لج
 .265 -2،572ع ،0كمية التخبية لمصاػلة السبكخة،مج –سػيف  يجامعة بش

 مكتبة دار الحكسة.  ،القاىخة ،(. مشتػجات تكشػلػجيا التعميع0222).خسيذ، محمد عصية
(. فاعمية بخنامج وسائط متعجدة لتشسية السااليع اليشجسية لصال 0206).ي، رانيا عبجالغشيالجسػق

 .والثلاثػف  يالخوضة، مجمة الصاػلة العجد الثان
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 ي(. أثخ نسط الإبحار اليخم0202ىشاء محمد. ) ،جساؿ الجيغ ،ثخيا أحسج، محمد إبخليع، شعلاف، يالجسػق
مادة تكشػلػجيا  فيبقاء أثخ التعمع  يتشسية السيارات السعخفية عم يعم الإلكتخونيبالكتاب 

( 2( الجدء )2شلاب معيج الكسبيػتخ العخاؽ، مجمة العمػـ التخبػية، ع) ؼالذبكات لج
 .50-22أكتػبخ،

الأشااؿ  ؼ(. تشسية السيارات الإجتساعية بإستخجاـ الػسائط الستعجدة لج0202فاروؽ.)ىالة  الجيب،
 السعاقيغ عقمياً، الأسكشجرية، مؤسدة حػرس الجولية.   

(. إختبار السراػفات السمػنة لمحكاء، تعخيب وتقشيغ عساد أحسج حدغ، القاىخة، 0202رافغ، جػف.)
 مكتبة الأنجمػ لسرخية.

لصال  ي(. بخنامج تخبية حخكية مقتخح وآثخه في تشسية الدمػؾ الإجتساع0200. )أميسو محمد ،يرسس
 (، رابصة التخبػييغ العخب.2(، ع )5التخبية وعمع الشاذ، مج ) فيالخوضة، دراسات عخبية 

 (، دار الاكخ، عساف.2الإعاقة العقمية، ط ) في(. مقجمة 0202).الخوساف، فاروؽ فارع
(. فاعمية استخجاـ تكشػلػجيا 0202حدغ، رحاب أدور.) ،، محمد إبخاليعيعسخ حسجاف، الجسػق سالع،

مجمة دراسات تخبػية  ،تشسية ميارات الكتابة لصال الخوضة فيالػسائط الستعجدة التااعمية 
 . 622-652،( إبخيل0( ع)00مج) ،وإجتساعية

رسالة  .الجولة ايمػض ؼالإستيلاكية لج والشدعة(. العلاقة بيغ اليقطة العقمية 0202أمل.) ،ؼالدشج
 التخبية , جامعة بغجاد. العخاؽ كمية .ماجدتيخ

(. مكياس السيارات 0207).الديج أحسج ،يالكيلان ،مخوة كساؿ أحسج، ،عبجالعديد الديج ،الذخز
، مخكد الإرشاد يالإعاقة العقمية البديصة، مجمة الإرشاد الشاد ؼ الأشااؿ ذو  ؼالأكاديسية لج

 شسذ.، جامعة عيغ يالشاد
عيشة مغ شلاب كمية  ؼ(. اليقطة العقمية وعلاقتيا بالكااءة الحاتية لج0202).محمد ي، عمؼ الذمػ 

 . 06ع  ،التخبية في ي، مجمة البحث العمسيالتخبية بالجوادم
 دار الاكخ.  .الأردف .تقشيات التعميع في(. مقجمة 0222).سامح سعيج ،إسساعيل ،سعيج ، نادريشس

الػسائط الستعجدة لتشسية السيارات قبل  ي(. بخنامج قائع عم0202.)يرأفت محمد عم إسخاء شياب،
الصاػلة  فيأشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ الجيدكالكػليا، مجمة دراسات  ؼالأكاديسية لج

 .005-02،0ع  ،جامعة أسيػط –والتخبية 
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الػسائط الستعجدة  في قائسة  – ي(. أثخ اختلاؼ نسط الإبحار اليخم0207، محمد أحسج.)يالربح
 ،مشيج الخياضيات فيتلاميح السخحمة الإبتجائية  ؼلج يتشسية التحريل الجراس يالتااعمية عم

-52،( أغدصذ7(، ع )0لمبحػث غدة، مج ) يالسخكد القػم ،مجمة العمػـ التخبػية والشادية
70. 

خاس أعخاض  في(. فاعمية اليقطة العقمية 0202).يأحسج عم ،شمب ،عبجالخحسغ يفتح ،الزبع
 .75-0 ،(22العجد ) ،يمجمة الإرشاد الشاد ،عيشة مغ شلاب الجامعة ؼلج يالإكتئاب الشاد

الأنذصة الخارجية لتشسية بعس ميارات  ي(. فاعمية بخنامج قائع عم0207إسخاء سيج. ) ،عبج التػاب
 التخبية لمصاػلة السبكخة، جامعة القاىخة.  كمية ،شال الخوضة، رسالة ماجدتيخ ؼالكيادة لج

(. فاعمية بخنامج لتشسية بعس أداب الترخؼ و أصػؿ التعامل 0200).نجلاء الديج ،عبج الحكيع
(، كمية رياض 2(، ع )2في السػاقف الحياتية لمصالبة السعمسة، مجمة الصاػلة والتخبية، مج )

 الأشااؿ، جامعة الإسكشجرية.
 ؼ تحديغ مدتػ  في يالمعب التخكيب ي(. فعالية التجريب عم0225.)ؼجاليادأيسغ عب ،عبجالحسيج

 جامعة الدقازيق. ،كمية التخبية ،رسالة ماجدتيخ ،الإنتباه للأشااؿ السعاقيغ عقمياً 
 . 0ط ،ومدتحجثات تكشػلػجيا التعميع الإلكتخوني(. التعميع 0202عبجالعديد شمبة.) عبجالحسيج،
 دار الكتاب الحجيث.   ،الأوجو , القاىخة يمكياس اليقطة العقمية خساس(. 0202).محمد ،عبجالخحسغ

البشائية نساذج  يعبخ الإنتخنت مغ الدمػكية إل ي(. الترسيع التعميس0202).، حدغ الباتعيعبجالعاش
 الإسكشجرية دار الجامعة الججيجة. وتصبيقات،

(. أثخ إستخجاـ الػسائط 0200.)يجاد الله، قسخ شػق ،حديغ، دعاء محمد ،عبجالله، شيشياز محمد
أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات  ؼلج ؼ والبرخ  يتشسية الإدراؾ الدسع فيالستعجدة 

، 02ع،كمية التخبية لمصاػلة السبكخة ،الصاػلة والتخبية جامعة أسيػط فيالتعمع، مجمة دراسات 
522- 205. 

(.  أثخ 0202فاشسو محمد.) محمد، ،عبجالعديد محمد ، غاده كامل، مشرػر،ايسػي ،عبجالله، شييشاز محمد
أشااؿ الخوضة السشدحبيغ  ؼتشسية اليقطة العقمية لج في يإستخجاـ السدخح الديكػدرام

 .ً يالجدء الثان 02ع  ،جامعة أسيػط ،الصاػلة والتخبية فيمجمة دراسات  إجتساعيًا،



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

478 
 

لتشسية  يالػاقع الإفتخاض يقائع عم ي(.بخنامج تجريب0200).أسساء أبػ بكخ محمد ،عبجالسجيج
-الأشااؿ السعاقيغ عقمياً  ؼتحديغ السيارات الأكاديسية لج يالدمػكيات الإيجابية وأثخه عم

 كمية الجراسات الإندانية جامعة الأزىخ.  ،دكتػراه رسالة  القابميغ لمتعمع،
عيشة مغ  ؼلج ي(. اليقطة العقمية وعلاقتيا بالتجفق الشاد0200).عبجالػىاب، إسخاء عبجالسقرػد

 -0200،20 مارس –، يشايخ 62، ع. 02الأشااؿ ضعاؼ الدسع، مجمة دراسات الصاػلة. مج. 
22. 

 ؼ الأشااؿ ذو  ؼ(. السخونة الشادية وعلاقتيا بسيارات حساية الحات لج0200عثساف، حسجة حدغ.)
 .  مغ مدتخجع025 -022، 050الإعاقة العقمية البديصة، مجمة القخاءة والسعخفة، ع

http://search.mandumah.com/Record/1324372 
علاج صعػبات تعمع مشيج  في(. فاعمية بخنامج متعجد الػسائط 0202).، شاىخ عبجالحسيجيالعجل

جامعة  ،مجمة كمية التخبية ،الكسبيػتخ وتكشػلػجيا السعمػمات لتلاميح السخحمة الإعجادية
 .025-202(، يػنيػ02ع ) ،بػرسعيج

  يدار الاكخ العخب .القاىخة .(. بيئات التعمع التااعمية0202).نبيل جاد ،يعدم
اكتذاؼ وتشسية بعس مجالات  في(. فعالية بخنامج متعجد الػسائط 0227عصا، محمد محسػد.)

 ،والبحػث التخبػية تالجارسامعيج  ،رسالة دكتػراه  ،شال الخوضة ؼالحكاءات الستعجدة لج
 جامعة القاىخة.

دار شيبة لمصباعة  .القاىخة .والػسائط الستعجدة ي(. الحاسب الآل0200سحخ صلاح الجيغ.) ،عصية
 والشذخ. 

التعميع  يالعمػـ قائع عم في(. فعالية بخنامج مقتخح 0205عقل، سسيخ محمد؛ عراػر، قيذ سميع.)
 ؼلج يالرح يوتشسية السيارات الحياتية والػع يالتحريل الأكاديس فيالسعدز بالحاسػب 

 .  557 -266ف 20القابميغ لمتعمع بالسخحمة الستػسصة. السجمة التخبػية ج -السعاقيغ عقمياً 
تحديغ الػضائف  في(. فعالية بخنامج لتشسية اليقطة العقمية 0202).سعيج شو ينجاة فتح ،يعم

مجمة التخبية وثقافة  ،اضصخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة ؼ أشااؿ الخوضة ذو  ؼالتشايحية لج
 .520-266، 2،مج00ع ،جامعة السشيا ،كمية التخبية لمصاػلة السبكخة ،لصالا
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 ؼلتشسية اليقطة العقمية لج يسمػك يتجريب جبخنام(. فعالية 0200).عبجالغاار يعميػه، سياـ عم
  260-272 027ع  ،كاخ الذيخ جامعة ،التخبية مجمة كمية ،شلاب الجامعة

الػسائط الستعجدة لإكداب  يفاعمية بخنامج مقتخح قائع عم (.0202).إيساف محمد عبجالدسيع ،الغخاب
 ،رسالة ماجدتيخ .بعس مااليع الجراسات الإجتساعية لمتلاميح السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع

 كمية التخبية جامعة السشػفية.
علاج بعس اضصخاب  في(. فاعمية بخامج متعجدة الػسائط 0202).عبيخ محمد عبجالحسيج ،يفتح 

الأشااؿ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع رسالة ماجدتيخ معيج الجراسات التخبػية  ؼلاـ لجالك
 جامعة القاىخة.

معاىج  ي(. الإستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة مغ قبل معمس0226).، معجبة سالعيالقحصان
 جامعة السمظ سعػد. :الخياض .وبخامج التخبية الاكخية بسجيشة الخياض

(، دار 2الإحتياجات الخاصة وتخبيتيع، ط ) ؼ جية ذو لػ (. سيكػ 0200).عبجالسصمب أميغ ،يالقخيص
 ، القاىخة.يالاكخ العخب

 ؼألعاب العقل لتشسية اليقطة الحىشية لج ي(. فاعمية بخنامج قائع عم0202.)يقذػش، أسساء عبجالغش
ة لمصاػلة السبكخة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبي ،صعػبات التعمع ؼ عيشة مغ أشااؿ الخوضة ذو 

 جامعة القاىخة.
 (. الإعاقة العقمية )الشطخية والسسارسة(، دار السديخة، عساف.0200. )ؼ نػر  ايمرص ،القسر

لتحديغ  ي(. بخنامج  تجريب0206).عبجالحسيج يني ،رضػاف ،ىشج مدعج ،يمحمد، عم ؼ، ىجؼ قشاو 
القابميغ لمتعمع،  -بعس العسميات العقمية الأساسية لأشااؿ ما قبل السجرسة السعاقيغ عقمياً 

 مجمة كمية رياض الأشااؿ بكمية رياض الأشااؿ جامعة بػرسعيج
 ،عيشة مغ أشااؿ الخوضة ؼ(.فاعمية بخنامج لتحديغ اليقطة العقمية لج0200).يمحمد، إيساف العخب

 .دكتػراه رسالة  جامعة عيغ شسذ، ،ميا لمصاػلةالع كمية الجراسات
  .(. الإعاقة العقمية. القاىخة، دار الخشاد لمشذخ0222).عادؿ عبجالله محمد،

(. فاعمية بخنامج متعجد الػسائط لتشسية التحريل نحػ مادة الجراسات 0205).أميخة غخيب محسػد،
 . 222 -765جامعة بػرسعيج، يػنيػ ،مجمة كمية التخبية ،التلاميح ؼالإجتساعية لج



 م( 4246يوليو ( )3( ج )5( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

480 
 

 ؼ عيشة مغ الأشااؿ ذو  ؼ(. فاعمية بخنامج لتحديغ اليقطة العقمية لج0200مخائيل، بدشت لػيذ.)
 كمية الجراسات العميا لمصاػلة، جامعة عيغ شسذ، رسالة دكتػراه. ،صعػبات تعمع القخاءة

قمية لمحج مغ اضصخاب نقز الإنتباه اليقطة الع ي(. فاعمية بخنامج قائع عم0200وزيخ.) ؼ مخاد، نجػ 
أشااؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، مجمة بحػث ودراسات الصاػلة  ؼلج

       .مدتخجع مغ220 -072، 7،ع2مج
http://search.mandumah.com/Record/1314296  

للأشااؿ  يالإيجاب ي(: فاعمية بخنامج لتشسية الدمػؾ الاجتساع0205).عبج الله صالح ،يالسخيخ
(، 2السسمكة العخبية الدعػدية، السجمة التخبػية الجولية الستخررة، مج ) فيالسعػقيغ عقميًا 

 (، دار سسات لمجراسات والأبحاث، الأردف.2ع )
الصمبة الأيتاـ في  ؼ(. السذكلات الإدارية والدمػكية لج0200) .يالسديغ سميساف حديغ مػس

مغ وجية نطخ معمسييع وسبل الحج مشيا، مجمة الجامعة السجارس الإسلامية الخاصة 
 .، غدة، فمدصيغ0، السجمج: 06سمدمة الجراسات الإندانية، ع:  –الإسلامية 

تحريل تلاميح الرف  فيالػسائط  متعجد يتااعم ي(. فاعمية بخنامج حاسػب0200).غالية ،ؼ مرخ 
كمية  ،رسالة ماجدتيخ ،ع نحػىامادة العمػـ والتخبية الرحية واتجاىاتي في يالثالث الأساس

 جامعة دمذق.  ،التخبية
شمبة جامعة السمظ  ؼ(. اليقطة العقمية وعلاقتيا بالدعادة الشادية لج0207). يمحمد عم يعم ،ؼالػليج

 .  22-20(، 2)02مجمة جامعة السمظ خالج لمعمػـ التخبػية  ،خالج
صعػبات التعمع  ؼ الأشااؿ ذو  ؼالتػاصل لج(. بخنامج لتشسية ميارات 0202).جاكميغ يػسف ،ولبة

 كمية رياض الأشااؿ، جامعة القاىخة. ،دكتػراه الشسائية، رسالة 
 ثانيا: السخاجع الأجشبية:

Alten, S. R.(2013): Audio in Media, Australia, Wadsworth Among 
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Mindfulness, 7(1),46-58. 
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