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 : ممخز
تحديغ أداء أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة بخنامج تجريبي ل فعالية إلى الجراسة الخاىشة تىجف

تع ، و ةبخنامج لتشسية الحاكخة العاممة مغ إعجاد الباحث ىتجريبيع عم عمى اختبار الحكاء العاـ مغ خلبؿ
في الصب الشفدي مغ مدتذفى الدىخاء الجامعي،  يغمتخرر أشباء بػاسصة عيشة مذخروسحب 

( 23-9) غوالسخكد الخاص بالصب الشفدي لمجكتػر ياسخ أحسج نرخ، والحيغ تخاوحت أعسارىع بي
بستػسط أشفاؿ مغ الجشديغ(  21سشة، وتشقدع العيشة فيسا بيشيا إلى مجسػعتيغ، إحجاىسا تجخيبية )

كانت متػسط  زابصة،عيشة الأشفاؿ ال أما سشة. 596,2وانحخاؼ معياري سشة  155,21عسخ 
أشفاؿ مغ الجشديغ(،  21والأخخى ضابصة )، سشة ::2,58وانحخاؼ معياري سشة  :21,15أعسارىع 

تع حداب التكافؤ بيغ  .سشة ::2,58وانحخاؼ معياري سشة  :21,15وكانت متػسط أعسارىع 
حيث يتع فيو معالجة الستغيخ السدتقل والتحكع  التجخيبي؛اتبعت الجراسة الحالية السشيج غ، و سجسػعتيال

 ضعفقائسة "، وشبق عمييع بصارية الاختبارات، وىي مكػف مغ مقابمة مبجئية، و فيو بذكل عسجي
مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ ، و جسعة يػسف وزيشب حدشيغ تخجسةمغ  "،فخط الشذاطو  الانتباه

بصارية تقييع الحاكخة العاممة مغ إعجاد (، و 3128مغ إعجاد عبجالخقيب البحيخي ) الخابعة()الرػرة 
(، ثع تع تصبيق البخنامج 3128) / محمد نجيب الربػة.شخاؼ ومخاجعة أ.دإمحسػد علبء إبخاليع و 

والستابعة، وتع البخنامج بثلبث مخاحل ىي خط الأساس، والتجخل،  التجريبي لتشسية الحاكخة العاممة، ومخ  
بيغ  استخجاـ أسمػب ماف ويتشي في التحميل الإحرائي، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ جػىخية

بالسقارنة بخط الأساس، وأسفخت أيزاً الشتائج عغ  س البعجيالكيا فيمتػسصات السجسػعة التجخيبية 
 في خنامج التجريبيالتي خزعت لمب التجخيبية السجسػعة درجاتات متػسص بيغ وجػد فخوؽ جػىخية

 درجاتات متػسص بيغ ، ولع تطيخ أي فخوؽ جػىخيةالحكاء العاـفي القبمي والبعجي والتتبعي  الكياس
 القبمي والبعجي والتتبعي الكياس فيالتي لع تخزع لبخنامج تشسية الحاكخة العاممة  الزابصة السجسػعة

 درٌبً.، الأمر الذى ٌدل على كفاءة البرنامج التالحكاء العاـ في

 .الحكاء العاـ، الحاكخة العاممة، اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةالكمسات السفتاحية : 
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 مقجمة :
تيجؼ الجراسة الخاىشة إلى تحديغ أداء أشفاؿ اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة عمى 

البحيخي اختبار الحكاء العاـ للؤشفاؿ: التعجيل الخابع الحي أعجه لمبيئة السرخية عبجالخقيب 
 .(، مغ خلبؿ بخنامج تجريبي لتشسية الحاكخة العاممة مغ إعجاد الباحثة3128)

ويشجرج ىحا السػضػع ضسغ تصبيقات عمع الشفذ السعخفي في مجاؿ العسل الإكميشيكي، حيث 
عج الحكاء العاـ مغ السػضػعات الأساسية السيسة التي ييتع السخبػف وعمساء الشفذ بجراستيا ي  

كثيخ مغ السجالات التخبػية والاجتساعية التي تترل  ىفييا، لسا لو مغ انعكاسات عموالبحث 
يختمف الشاس ببخامج التعمع والسشاىج والعلبقات الاجتساعية والدياسية بيغ الأفخاد والذعػب، حيث 

تختمف ، وىكحا ة؛ فسشيع العبقخي، ومشيع الستػسط، ومشيع الأبمتػياتيع العقمية اختلبفاً كبيخاً في مد
ندبة الحكاء مغ فخد لآخخ، وعشجما ندتصيع أف نلبحع ىحا الاختلبؼ ونرفو، ونكيدو، ونحممو، 
 ونفدخه، فإنشا بحلظ نكػف قج أخزعشا مثل ىحه الطاىخة لمجراسة العمسية السػضػعية الجقيقة

 (. 24،  3111؛ البيي، 22، 3115)الجرديخى، 

طاىخ الفخوؽ الفخدية بيشيع. ولحا كاف السجخل واختلبؼ الشاس في مدتػيات ذكائيع مطيخ مغ م
بجأ الاىتساـ بسػضػع الفخوؽ الفخدية في الحكاء الصبيعي لجراسة الحكاء، ىػ دراسة ىحه الفخوؽ؛ حيث 

 Alfrd Binetـ حيث كمفت وزارة التعميع في باريذ عالع الشفذ الفخندي بيشيو 2:15وقياسو مشح عاـ 
ة لتحجيج تلبميح الرف الأوؿ الابتجائي السعخضيغ لخصخ ومجسػعة مغ زملبئو أف يزعػا أدا 

الخسػب، بحيث يسكغ أف يتمقى ىؤلاء الأشفاؿ اىتساماً علبجياً. ولقج أسفخت جيػدىع عغ وضع أوؿ 
الػلايات الستحجة بعج عجة سشػات، وانتذخ اختبار الحكاء وكحلظ فكخة  إلىاختبار لمحكاء، ولقج انتقل 

)البيي، وجػد شيء يصمق عميو الحكاء يسكغ قياسو مػضػعياً والتعبيخ عشو بتقجيخ ندبة الحكاء 
 (. :، 3114؛ عبجالحسيج، 24، 3111

جاىيغ: ومشح ذلظ الحيغ مخ مفيػـ الحكاء بخحمة فكخية شػيمة مغ التصػر حتى وصل إلى ات
الأشفاؿ بػجو خاص، وىػ اتجاه يعتسج عمى  ىعامة لمحكاء ولمتصػر السعخفي لج يقجـ أشخاً  الأول

نطخيات لا تخكد عمى فيع جانب واحج فقط مغ جػانب الحكاء ولكشيا تخكد عمى فيع الإشار العاـ 
يج عالع  ىعمالصفل. وقج بجأ ىحا الاتجاه مع بجايات عمع الشفذ الارتقائي  ىلمتصػر السعخفي لج

، والخوسي ليف فيجػتدكي Jean Piaget  (29:7–2:91الشفذ الدػيدخي جاف بياجيو )
(29:7–2:45 )Lev Vygotsky  .الثاني أما الاتجاه، ويسثلبف الجيػد السبكخة لجراسة الحكاء 

الأشفاؿ، وىػ اتجاه يقػـ عمى افتخاض  ىفييتع بجػانب أكثخ تحجيجا وخرػصية في نسػ الحكاء لج
أنو إذا كاف الحكاء يعتسج عمى بعس العسميات التي تقاس تقميجياً في اختبارات الحكاء الستشػعة )مثل 

الحاكخة وبشية السعمػمات وميارات حل السذكلبت والقجرة عمى الاستجلاؿ(؛  خصطميارات الانتباه و 
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عجاً رئيدياً في فيع نسػ الحكاء، نطخاً لأف اكتداب بيا يسثل ب  فإف فيع نسػ ىحه العسميات وكيفية اكتدا
 (.2:2، 3117 وجو الإجساؿ )شو، ىىحه العسميات ودرجة إجادتيا ىػ ما يحجد الأداء الحكي عم

عج مغ أبخز اتجاىات ىحه الجراسة الاتجاه الثاني الحي يسثل السشحى السعخفي حيث ي   تبشتو 
العسميات السعخفية مغ تحكخ وتفكيخ، واستخجاـ المغة، وفيع السعمػمات،  عمىعمع الشفذ التي ركدت 

الشذاشات السعخفية التي يقػـ بيا الجماغ في عسمية  عمىوالإدراؾ، وحل السذكلبت؛ بيجؼ التعخؼ 
العسمية التي عغ شخيقيا يتع الاحتفاظ  ىالتعمع، وليحا تعج الحاكخة إحجى أىع عسميات الحكاء في

ة والتعمع، واستخجاـ ىحه الشػاتج في حل السذكلبت الججيجة التي قج تصخأ في السدتقبل بشػاتج الخبخ 
 (.312، 3117؛ شو، 2، 3123)كشانة، 

لسا ليا  أكثخ أنػاع الحاكخة التي حطيت باىتساـ الباحثيغناحية أخخى، تعج الحاكخة العاممة ومغ 
الإدراؾ واتخاذ القخار، وحل  ىعم مغ دور أساسي في معالجة السعمػمات، وتؤثخ تأثيخاً حيػياً 

السذكلبت، واشتقاؽ وابتكار السعمػمات الججيجة، فيي تسثل نطاماً نذصاً مغ خلبؿ التخكيد الستدامغ 
كل مغ متصمبات السعالجة والتخديغ، ومغ ثع فإف الحاكخة العاممة ىي مكػف نذط يقػـ  ىعم

ويشقل ويحػؿ مشيا، وتقاس فاعمية  ىة السجالحاكخة شػيم ىإلويحػليا بالسعالجة ويشقل السعمػمات 
حسل كسية مغ السعمػمات حيثسا يتع معالجة معمػمات أخخي  ىالحاكخة العاممة مغ خلبؿ قجرتيا عم

 (.Wong, 1998, 177إضافية لتتكامل مع الأولي مكػنة ما تقتزيو متصمبات السػقف )
ومغ ىشا لابج مغ زيادة الاىتساـ بيحه السذكمة مغ قبل كافة مؤسدات التشذئة الاجتساعية، بجءاً 
مغ الأسخة، ثع السجرسة، مخوراً بكافة السؤسدات التي يفتخض أف تقجـ خجمات تخبػية، وتعميسية، 

ات الآباء استجاب ىومسا لاشظ فيو أف سمػؾ ىحا الصفل ومدتػى نذاشو قج يؤثخ عمونفدية للؤشفاؿ، 
أسمػب معاممتيع لو، مسا يؤثخ بالتالي في نسػه  ىرعاية ىحا الصفل، وعم ىوالسعمسيغ والقائسيغ عم

 (. 34، 3126، ىجخس؛ 456، 3121 غخاب،)ومدتقبمو التعميسي والاجتساعي فيسا بعج 

 مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا :
تعتبخ مذكمة اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة مغ القزايا السمحة، ولعل أكثخ ما يحيخ 
عجيج مغ السعمسيغ والباحثيغ والآباء والأميات، ىػ كيفية التخمز مغ الأعخاض السراحبة 

تدعج الصفل ومغ حػلو، وتتخؾ آثاراً سمبية عمى مشاحي حياتو التخبػية والاجتساعية  والتيللبضصخاب 
( أف الجراسات التي أجخيت في ىحا الرجد أف الأشفاؿ 3111جسعة يػسف ) ى لانفعالية. ويخ وا

عمى اختبارات الأداء  سيئالسرابيغ باضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة يؤدوف بذكل 
الستػاصل، والسياـ الأدائية التي تتصمب مغ السذارؾ التحكع والاستجابة في عجد مغ الحخوؼ عمى 
شاشة الحاسب الآلي، ولا يعتبخ ضعف الانتباه عشج ىؤلاء الأفخاد قرجاً أو نػعاً مغ العشاد، ولكشو 

 (. 27يعكذ العجد عغ مػاصمة التخكيد )الجسػقي، ب ت، 
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% مغ التغيخ في الحكاء العاـ بيغ الأفخاد يسكغ أف 61أف حػالي  إلىالجراسات الدابقة  تذيخو 
مغ  ىنذخحو مغ خلبؿ الفخوؽ في قجرة الحاكخة العاممة، وأف ضعف الحاكخة العاممة مػجػد لج

يعانػف ضعف الانتباه وفخط الحخكة وصعػبات التعمع، واضصخابات معالجة المغة، والدكتة 
أف الحاكخة العاممة ىي واحجة مغ  إلىحايا الإصابات الرادمة لمجماغ، وىحا يخجع الجماغية، وض

القجرات السعخفية الحاسسة والزخورية لسػاصمة الانتباه، واتباع التعميسات وتشفيح التعميسات ذات 
التخكيد،  عمىأو السحافطة  .الخصػات الستعجدة، وتحكخ السعمػمات في الحاؿ، والتفكيخ السشصقي

ضبط الانتباه، ومقاومة التذتت، وتعدز الحاكخة العاممة قجرة الصفل  ىتداعجنا الحاكخة العاممة عم كسا
استيعاب الخياضيات، وفيع السقخوء، وفي حل السدائل السعقجة، وحل الاختبارات )أبػ الجيار،  ىعم

3123 ،27.) 
  الآتية:وفى ضهء ما سبق يسكن صياغة مذكمة الجراسة في التداؤلات 

 عمىالتجخيبية التي خزعت لمتجريب  السجسػعتيغ درجات متػسصي بيغ جػىخية فخوؽ  ىل تػجج - 2
بالسقارنة بخط الأساس في ندبة الحكاء  البعجي الكياس في ميسات الحاكخة العامة، والزابصة

 العاـ والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة؟ 
التي خزعت لمبخنامج  التجخيبية السجسػعة درجاتمتػسصات  بيغ جػىخية فخوؽ  وىل تػجج - 3

 الحكاء العاـ والقجرات التخكيبية؟  والبعجي والتتبعي فيالقبمي  الكياس في التجريبي

 :مفاليم الجراسة والأشخ الشظخية السفدخة ليا 
 : مفيهم الحكاء:  أولاا 

يدتشج إليو مفيػـ الحكاء ىػ أساس عمسي ضاىخ يأتي، حيث مجلػلو يتزسغ  الحيإف الأساس 
غيخ ممسػس يستمكو  شئمػقف. فالحكاء يذيخ إلى  أيما يقػـ بو الفخد نتاجاً لعسميات ذىشية تجاه 

الستعمع، ولا يطيخ عمى صػرة أداء مباشخ، وندتجؿ عميو عغ شخيق آثاره ونتائجو. فأوؿ مغ أعصى 
، حيث افتخض أف الحكاء ىػ القجرة عمى التعمع مغ  Sternbergء ىػ "ستيخنبخج" افتخاضات لمحكا

 الخبخة، وىػ عسمية الفيع 
(، وتعجدت تعخيفات الحكاء حدب تتعجد 317، :311وضبط عسميات التفكيخ )قصامي، 

تبار مجاخل دراسة الحكاء، ولكغ ىشا في ىحه الجراسة نخيج شخح الحكاء مغ مشطػر التعجيل الخابع لاخ
 لو: السفدخةالػكدمخ للؤشفاؿ مغ حيث التعخيف والشطخيات 

الحكاء بأنو شاقة الفخد الكمية أو الذاممة لأف يعسل لتحقيق أىجافو Wechsler عخف وكدمخ 
، :311عقلبنياً، وأف يتعامل مع البيئة بذكل فعاؿ وناجح )قصامي،  الحياة، ويفكخ تفكيخاً  في

317 .) 
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 : السشظهر السعخفي مكهنات الحكاء العام من
لمقجرات السعخفية  تأربعة مكػناويتكػف الحكاء مغ مشطػر التعجيل الخابع لاختبار الػكدمخ مغ 

بالإضافة  السعخفية. سخعة السعالجةو  ،الحاكخة العاممةو  ،الاستجلاؿ الإدراكيو  ،الفيع المفطي:  وىي
مؤشخ القجرة العامة لمحكاء والحى يكػف شاملًب لكل السكػنات الأربعة، ولكغ أكثخ السكػنات  ىإل

مغ يعانػف  ىالأربعة أىسية ىػ مكػف الحكخة العاممة، حيث اضصخاب الحاكخة العاممة يطيخ لج
ضعف الانتباه وفخط الحخكة وصعػبات التعمع، واضصخابات معالجة المغة بذكل واضح في عسمية 

أف الحاكخة العاممة ىي واحجة مغ القجرات السعخفية الحاسسة والزخورية  ىعمع، وىحا يخجع إلالت
لسػاصمة الانتباه وضبصو، ومقاومة التذتت، وكل مكػف يشبثق مشو مجسػعة مغ الاختبار التي تكيدو، 

 ر،)أبػ الجيا( سشو 27-3العسخي مغ ) ىواختبار الػكدمخ التعجيل الخابع للؤشفاؿ يغصي السج
 (. 23، 3125؛ الفيتػرى، 27، 3123

 :الشظخيات السفدخة لمحكاء

لقج تعجدت الشطخيات السفدخة لمحكاء، ولكغ ىشا نمقي الزػء عمى الشطخية السفدخة لمحكاء العاـ 
مغ وجية نطخ اختبار الػكدمخ التعجيل الخابع للؤشفاؿ، حيث أكجت عجة نطخيات في الأداء السعخفي 

 عمى أىسية الحكاء الدائل. 
  (92;2)نظخية "كاتل" لمحكاء الدائل والستبمهر : 

وقج  ،R. Cattell (1971)تعتبخ ىحه الشطخية مغ الشطخيات العاممية التي وضعيا "رايسػنج كاتل" 
( وأدنى مشو عامميغ مداعجيغ Gنسػذجاً ىخمياً جعل عمى قستو العامل العاـ ) (Cattell)قجـ كاتل 

والسيارات في ثقافة معيشة، ويذيخ إلى الحكاء المفطي الشاتج عغ تخاكع السعمػمات ، ىسا الحكاء الستبمػر
)وىػ ذكاء مجخد مترل بعسميات التفكيخ الأساسية برخؼ الشطخ عغ  والثاني الحكاء الدائل

ىحه الشطخية دوراً في التفخقة بيغ قجرات الحكاء ذات  أدتوقج  .السعمػمات السكتدبة مغ خلبؿ الثقافة
ساً لسا يعخؼ فيسا بعج باختبارات الحكاء وبيغ القجرات ذات الأساس الثقافي وكانت أسا حيػيةالأسذ ال

الستحخرة مغ التأثيخ الثقافي. ويخى كاتل أف الاختبارات التي تكيذ القجرة عمى الاستجلاؿ الخياضي 
والقجرة عمى الاستجلاؿ الاستقخائي المغػي والقجرة عمى الكياس السشصقي تتزسغ نسصي الحكاء الدائل 

)الغشػدي،  وكدمخ وأاؿ بالشدبة لاختبار ستانفػرد بيشيو الحىي كسا  ،والستبمػر عمى حج سػاء
 (.Preece, 2012, 1؛ 522ـ، 3123امعة القجس السفتػحة، ؛ مشذػرات ج2:5، 3128

  (1)الحكاء الدائل أو السخن : 
وحل السذكلبت التي تؤثخ في التعمع في الحياة اليػمية في كل مغ  الاستجلاؿالقجرة عمى  ىػ

السػاقف التعميسية والسيشية، ويختبط الحكاء الدائل مع عػامل وراثية ووضائف عربية، ويزع 
                                                           

(1)  Fluid intelligence. 
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نسػىا الأقرى في سغ حػالي  ىيرل الحكاء الدائل إلو  وسخعة السعالجة، التحكخ،الاستجلاؿ، و 
ويذيخ ىحا الشػع سشة وحتى عسخ متأخخ، 33ابتجاءً مغ سغ  تجريجياً سشة ثع تتزاءؿ  25-26

مغ تأثيخات العػامل الثقافية،  برػرة أساسية إلى الكفاية العقمية غيخ المفطية والستحخرة ندبياً 
كترشيف أشكاؿ وإدراؾ الستدمدلبت والسرفػفات الارتباشية، ويسكغ قياسو باختبارات الإدراؾ 

، ويرل ، والتي تختبط بالخبخات السخدونة بالحاكخة ارتباشاً ضعيفاً والتقجيخ والفيع، والاستجلاؿ
، 3127لعػامل الػراثية )بمبل، ىحه القجرات إلى أقراه اعتساداً عمى تبايغ ا ى التحبحب في مدتػ 

 . (53، 3127؛ الجروبي، 79
الحاكخة العاممة  القجرات التي يختكد عمييا الحكاء الدائل ومشيا البحػث السعاصخة وضحتوقج أ

مكياس وكدمخ لحكاء  وبالتالي أصبحت مكػناً أساسياً في، لمحكاء الدائل يي أحج السكػنات الأساسيةف
 وقجالجراسي والتعمع،  كسا أنيا وثيقة الرمة كحلظ بالتحريل، (WISC-IV)الخابعة  عةالصب -الأشفاؿ 

لتعديد  (WISC-IV)الخابعة  عةبالص -أدخمت بعس التغييخات عمى مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ 
الصبعة  :الأرقاـ مغ اختبار وكدمخ -الحخوؼ  لدمدقياس الحاكخة العاممة، فقج تع تعجيل اختبار ت

ولجعل السعخفة الخياضية ،  WISC-IV الصبعة الخابعة :وكدمخ مكياسفي  ودمجو WAIS-III الثالثة
فقج روجع السجاؿ ، ولديادة مياـ الحاكخة العاممة، السصمػبة للبختبار الفخعي أكثخ ملبءمة عسخياً 

، وبشاء عمى البحػث التي تذيخ إلى وجػد مصالب أو أعباء عمى الحاكخة العاممة الحدابي لمسكياس
الحاكخة العاممة لسيسة إعادة الأرقاـ  یعملسيسة إعادة الأرقاـ بالعكذ أكبخ مغ الأعباء والسصالب 

تعجيل اختبار  أيزاً  تع، و جات معالجات مشفرمة لياتيغ السيستيغتع إضافة در  ، وبالتاليللؤماـ
 الصبعة الخابعة :وكدمخ مكياسفي  ودمجو WAIS-III مغ اختبار وكدمخ الصبعة الثالثة الحداب

WISC-IV، ؛ 46، 3119 ،)عامخلاختبارات الحاكخة العاممة  وتع وضعو كاختبار فخعي إضافي
 (.34، 3128البحيخي، 

ىي أيزاً مكػناً أساسياً لمحكاء  أف سخعة معالجة السعمػمات حجيثة عغالبحػث ال كسا أسفخت
ذلظ فإف سخعة  ىأضف إلوأداء ونسػ القخاءة،  (2)بالدعة العقمية اً ديشامي تختبط ارتباشاً و  الدائل،

 حخكةالانتباه وفخط ال ضعفعربية مثل الرخع، واضصخاب الحالات الالسعالجة شجيجة التأثخ ب
علبقتيا لفي الأشفاؿ  سخعة السعالجة ذات أىسية كبيخة حيث يتع تقييسيا تحجيجاً  وتعج، وإصابة الجماغ

 كميشيكية في عمع الشفذ السعخفي العربي الشسائي أف ىشاؾ تفاعلبً الجراسات الا وتخى بالشسػ العربي، 
سثاؿ فإف السعالجة بذكل أسخع وعمى سبيل ال والاستجلاؿ،بيغ الحاكخة العاممة وسخعة السعالجة  ديشامياً 

تع وضع اختبار الححؼ  ولقج ،لمسعمػمات ربسا تقمل السصالب عمى الحاكخة العاممة، وتديل الاستجلاؿ
أجل قياس سخعة  مغ،  WISC-IVالصبعة الخابعة  وكدمخ مكياسكاختبار فخعي تكسيمي ججيج في 

الاختبارات الفخعية الأساسية، وىى: اختبار التخميد، واختبار البحث عغ  إلى، بالإضافة السعالجة
                                                           

(2)  Mental capacity. 
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)البحيخي،  تدتخجـ برػرة شاممة كجدء مغ التقييع العربي الشفدي التي . والاختبارات الفخعيةالخمد
 (. :52، 3132؛ محمد، 34، 3128

 (3)الحكاء الستبمهر : 
في السؤثخات التي تؤثخ عمى البشاء الشفدي نو الشاتج السباشخ للبختلبفات الفخدية إيعخؼ عمى 

تصبيق أساليب  ى، أو ىػ القجرة عمبذكل غيخ مباشخ مغ خلبؿ سسات التعمع، والتثكيف والخبخات
، ويحػي ىحا الحكاء درجة كبيخة مغ محجدات السيارات السذاكل الحالية ىالخبخة الستعمسة مدبقاً عم

عمى القجرات الأولية السعخوفة مثل الاستعجادات المفطية  نو يعتسجإالسكتدبة ثقافياً، بالإضافة إلى 
ف الحكاء الستبمػر يتحدغ عمى أبحاث والأ والعجدية والسكانية والسيكانيكية وغيخىا، وأثبتت الجراسات

 عمى مكػنات القخيب بالتجريب ىعمى السج يتحدغالحى و البعيج عكذ الحكاء الدائل أالصػيل  ىالسج
 ;Horn & Cattell, 1967, 108; Cattell,1979, 209; Cattell, 1992, 360) اممةلسكػنات الحاكخة الع

Sternberg , 2005, 6). 
 العلاقة بين الحكاء الدائل والستبمهر من حيث الاختلاف والتذابو : 
الدائل يتعمق بعادات التفكيخ، والحاكخة، وسخعة معالجة السعمػمات وىػ يتدايج حتى مخحمة الحكاء  ػػػػػ

السخاىقة ثع يشخفس ببطء مع التقجـ في العسخ، ولكغ الأبحاث والجراسات التجخيبية تػصمت 
يسكغ تحديغ الحكاء الدائل عشج الكبار وذلظ مغ خلبؿ التجريب عمى مياـ  نوأإلى نتائجيا 
لعاممة، أما الحكاء الستبمػر فيػ يتعمق بالسعارؼ والسيارات التي تكتدبيا عغ شخيق الحاكخة ا

 .(Feiyue et al., 2009, 3459) الخبخة والتخبية عمى مجار الحياة
والفديػلػجية ويطيخ أكثخ في  حيػيةالحكاء الدائل يختبط أكثخ بالعػامل الػراثية والػضائف ال ػػػػػ

جة، بسعشى السدتقمة عغ الخبخة والبيئة لحلظ سساه كاتل بالحكاء الأداء عمى السػاقف الججي
ويختبط أكثخ  ،لفخد مع بيئتولجى ايشسػ نتيجة تفاعل الحكاء الدائل فالػراثي، أما الحكاء الستبمػر 

 .(Chuderski, 2013, 245)بالعػامل الثقافية والتعميسية والأداء عمى السػاقف السألػفة 

والتي تكػف أقل خزػعا  ،يتكػف مغ العادات السسيدة والستكػنة مشح مجة شػيمة الحكاء الستبمػر ػػػػػ
لحلظ أسساه كاتل  أو لا تخزع لمتجىػر، فإف الحكاء الستبمػر يعكذ أساساً التأثيخات البيئية

 (.78، 3128بالحكاء البيئي )ياسيغ، 
ؾ السفاليع والسرصمحات الستعمقة يتسثل الحكاء الستبمػر في العسميات العقمية التي تتعمق بإدرا ػػػػػ

بسػضػعات متشػعة مثل قياس السعمػمات العامة، واختبارات الحريمة المغػية، ومجالات كثيخة 
 أخخى وىػ يشذأ في مخحمة السخاىقة. 

                                                           

(3)  Crystallized Intelligence. 
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لمسرفػفات الستتابعة  (Raven) "وأشيخىا اختبار "رافغ ةمقاييذ الحكاء الدائل متشػعة وكثيخ  ػػػػػ
 .               (Barbey et al., 2013, 82) السمػنة والعادي والستقجـ عمى حدب السخحمة العسخية

، كسا تعكذ عكذ الفخوؽ الفخدية في القجرتيغ بالجرجة الأولىشسشة( ت 31–26) قبل سغ ػػػػػ
الفخوؽ في الدغ  يزاً أتسثل ما عشج البالغيغ فإنيا أالثقافية والاىتسامات؛ في الفخص  الفخوؽ 

حيث إف الفجػة بيغ القجرة الستبمػرة والقجرة الدائمة تدداد بازدياد الخبخة، والاضسحلبؿ بسخور 
 (.266، 3127الدمغ، عمى القجرة الدائمة )السعمػؿ، 

وكذف كاتل في دراستو عغ وجػد علبقة سببية بيغ نػعي الحكاء الدائل والستبمػر أي أف  ػػػػػ
مغ تأثيخ الحكاء الستبمػر في الحكاء  ى ل يؤثخ في الحكاء الستبمػر عمى نحػ أقػ ئالداالحكاء 

 الدائل، فبتحدغ الحكاء الدائل يتحدغ الحكاء الستبمػر ولكغ بعج وقت.

الحكاء لحكاء الأشفاؿ الخاصة بكياس  الفخعية في الصبعة الخابعة لسكياس وكدمخ السقاييذ ومغ ػػػػػ
، واختبار الحداب، السرفػفاتواختبار استجلاؿ الرػر،  إكساؿ اختبار) وىي: ،الدائل

تدمدل و البحث عغ الخمد، و إعادة الأرقاـ، واختبار الححؼ، واختبار ، واختبار الستذابيات
، وبشاءً عمى ما سبق سػؼ يتع الاعتساد عمى مجسػعة الاختبارات الفخعية الحخوؼ والارقاـ(

غ مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ الصبعة الخابعة )البحيخي، الدابق ذكخىا لكياس الحكاء الدائل م
47 ،3128   .) 

 : مفيهم الحاكخة العاممةثانياا: 
تخصيط " كتاب فيلقج ضيخ مفيػـ الحاكخة العاممة لمسخة الأولى عمى يج "ميمخ وجالانتخ" 

عمػـ الحاسبات، والجراسات الخاصة بعمػـ الحيػاف، وانتقل  في، وقج استخجـ ىحا السفيػـ "الدمػؾ
 ليذيخ إلى الشطع السعشية بحفع ومعالجة السعمػمات السعخفيلى عمع الشفذ إىحا السرصمح 

 (.361-:35 ،3121 ،الػاحجعبج)

، وقج تع تقجيع السعخفيعمع الشفذ  في الحجيثة ندبياً مفيػـ الحاكخة العاممة مغ السفاليع  جعوي  
، وسػؼعجيج مغ التعخيفات ليحا  وذلظ بدبب  ،:::2نعخض ىشا تعخيف بادلى ولػجى سشة  السفيػـ

أنو التعخيف الأكثخ شسػلا بيغ التعخيفات، كسا أنو أشار إلى الأدوار السختمفة لمحاكخة العاممة مثل الفيع 
ؿ الخبط بيغ السعمػمات والخبخات الدابقة لمبيئة السباشخة والآلية الخاصة بحلظ مغ خلب العقميوالتسثيل 

 عسمية حل السذكلبت. فيأنو أشار إلى دور الحاكخة العاممة  إلىوالخبخات الحالية، بالإضافة 

 التيمغ السكػنات الػضيفية لمسعخفة  تتزسغ عجداً "عمى أنيا ( ;;;2)ولهجى  ويعخفيا بادلى
لمبيئة السباشخة مغ خلبؿ الخبط بيغ الخبخات الحالية والدابقة  العقميتسكغ الأفخاد مغ الفيع، والتسثيل 

 (.21 ،3122 ،)رفعت "بيجؼ اكتداب معخفة ججيجة وحل السذكلبت
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 : لشظخيات السفدخة لمحاكخة العاممةا
معالجة السعمػمات  فيقامت بتفديخ الحاكخة العاممة، وآلياتيا  التيىشاؾ عجد مغ الشساذج الشطخية 

 :يميوحفطيا، ومغ بيغ أشيخ ىحه الشساذج ما 
 : نسهذج السكهنات الستعجدة لمحاكخة العاممة لبادلى وىيتر

؛ حيث ذكخا أف الحاكخة تفديخاً لمحاكخة العاممة Baddeley & Hitch (1974)قجـ بادلى وىيتر 
، ومكػف التشفيحي، والسكػف المفطي الرػتي، والسكػف السكانيالعاممة تتكػف مغ السكػف البرخى 

 .(Strenberg, 1999, p.166) السؤقت الجلاليالخابط 
يحتفع بالسعمػمات المفطية الرػتية، بيشسا يكسغ دور السكػف  المفطيكسا ذكخ بادلى أف السكػف 

 (.69، 3123 الجوخى،)ومعالجتيا حفع السعمػمات البرخية/ السكانية  في السكانيالبرخى/ 
السكػف  مع اكتذاؼمع ىيتر،  Baddeley’s model وبادلى بعج ذلظ ليقجـ نسػذجثع جاء 

السكػنات  عمى أداء والحى يقػـ بجور السشطع والسذخؼ التشفيحيالثالث لمحاكخة العاممة وىػ السكػف 
نو يتػلى إدارة اتخاذ القخارات وعسمية إ(، كسا المفطيوالسكػف  السكانيالسكػف البرخى/ الأخخى )

 (.:6، 3123حاكخة شػيمة السجى )الجوخى، السعمػمات إلى النقل 
 : ووضائفوعخض لكل مكػف مغ مكػنات الحاكخة العاممة  يميوفيسا 

  ويتكػف  ،وىػ السكػف السدئػؿ عغ معالجة السعمػمات المفطية : الرهتي – المفظيالسكهن
 مغ مكػنيغ فخعييغ ىسا :

 3إلى  2,6الحاكخة لسجة مغ  فييحفع السػاد الرػتية/ المفطية  والحيالرهتي : السخدن  ػػػػ
 ثانية قبل أف تتلبشى مغ الحاكخة.

الحاكخة الدسعية عغ شخيق التخديج  فيوالحى يدسح بإبقاء السػاد الحاتي :  المفظيالتدسيع  ػػػػ
 (. 34، :311 عباس،الرامت ليا )

 : وىيالحاكخة  فيوقج قجـ بادلى عجدا مغ الأدلة عمى وجػد ىحا السكػف 
 حيث أف الكمسات ذات الأصػات الستذابية يرعب تحكخىا بجقةتأثيخ التذابو :. 

 الحاكخة،  في تثبيتياأنو كمسا كانت الكمسة أشػؿ كاف مغ الرعب  أي: تأثيخ شهل الكمسة
 الدسعي. المفطييقػـ بيا السكػف  التي الحاتيوذلظ يػضح دور عسمية التدسيع 

 ويطيخ ذلظ التأثيخ عشجما يصمب مغ السذاركيغ تخديج كمسة تأثيخ الكلام عجيم الرمة :
دخيمة عغ الكمسة السخاد حفطيا، ثع يصمب مشيع ذكخ الكمسة الأساسية؛ حيث نجج أف 

 وغسػضاً. استجابتو تتزسغ خمصاً 

  يطيخ عشجما يصمب مغ السذاركيغ تخديج كمسة  الحي: وىػ التأثيخ المفظيتأثيخ الكبح
دخيمة عغ الكمسة السخاد حفطيا، ثع يصمب مشيع ذكخ الكمسة الأساسي؛ حيث لػحع تخاجع 

 .(46 ،3122)رفعت،  المفطيالأداء بدبب تأثيخ الكبح  في
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  لمحاكخة العاممة والسدئػؿ عغ حفع ومعالجة  الثانيوىػ السكػف :  السكاني/ البرخي السكهن
حل السذكلبت  في لسعمػمات البرخية/ السكانية أو الرػر البرخية السكانية، كسا أف لو دوراً ا

 (.55–54، :311)الجوخي،  السكاني البرخي البرخية السكانية والتػجو 

  قجميا بادلى مغ مكػنات الحاكخة  التيالسشطػمة  فيوىػ السكػف الثالث :  التشفيحيالسكهن
، كسا السكاني البرخي والسكػف  المفطيالسكػف  ور السذخؼ عمىيقػـ بج الحيالعاممة، وىػ 

 : التالي فيتتمخز وضائف ىحا السكػف 
 .الانتقائي بالانتباهالأخخى، أو ما يعخؼ  تالسشبيالسشبيات معيشة وتجاىل  الانتقائيالانتباه  ػػػػػ

 اختيار الخصط السلبئسة لحل السذكلبت. ػػػػػ

 السعمػمات.تشديق وضبط إيقاع تجفق  ػػػػػ

 (39، :311)عباس،  .التشذيط الػقتي لمحاكخة شػيمة السجى ػػػػػ

 وىػ يسثل حمقة وصل لتكامل السعمػمات وتآلفيا، كسا أنو ىػ مغ يقػـ :  مكهن الخابط الجلالي
 (.:5، :311بشقل السعمػمات الى الحاكخة شػيمة السجى )الجوخي، 

تفديخ العلبقة بيغ الحاكخة العاممة والتدسيع السعتسج عمى الكلبـ، والتخميد  فيوقج نجح كاوف 
، وبحلظ تػصل إلى العلبقة بيغ الحاكخة العاممة والسياـ المفطية السختمفة كالقخاءة وفيع المفطي

أشار إلى وجػد علبقة بيغ السياـ المفطية مثل القخاءة وفيع  والحيالجسل، ومغ خلبؿ نسػذج كاوف 
 ل والحاكخة العاممة، ومغ خلبؿ الصخح الدابق نتبيغ وجػد علبقة بيغ الحاكخة العاممة وكفاءةالجس

 (.54–53، :311السياـ المفطية )عباس، 
 تزسن عخضاا لبعس نظخيات الحاكخة العاممة تتبشى الباحثة نسهذج والحيوبعج الصخح الدابق 

لحق بو بإضافة بادلى  الحي الشيائيالسكػنات الستعجدة لمحاكخة العاممة لبادلى وىيتر والتصػر 
 : وذلظ للؤسباب الآتية 3111السكػف الخابع سشة 

 تشاوؿ الحاكخة العاممة. فيالشسػذج الأكثخ شسػلًا  - 2

عمى وجػد كل  ةالتجخيبيقجـ مكػنات الحاكخة العاممة بالتفريل، كسا قجـ الأدلة  الحيالشسػذج  - 3
 مكػف مغ السكػنات.

اىتع بالشطخ إلى وضائف الحاكخة العاممة مثل حل السذكلبت واتخاذ القخار وعسمية  الحيالشسػذج  - 4
 لمبيئة السباشخة. العقميوالتسثيل  الفيع

 مفيهم اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة:ثالثاا: 

عخؼ و  مغ وجية نطخ نسػذج باركمى، وفخط الحخكة ستتشاوؿ الباحثة اضصخاب ضعف الانتباه
بأربعة أعخاض أساسية  دعنو اضصخاب سمػكي يتابالحخكة اضصخاب ضعف الانتباه وفخط  باركمى

 .(Barkley, 1990, 19) ، وعجـ الصاعة(ةالحخكة السفخشة، وضعف الانتباه، والانجفاعي)وتذسل 
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عمى تذخيز اضصخاب  يالتذخيرلجليل االصبعة الخامدة مغ عمى  تع إدخاؿ تعجيلبتو 
لكي يتػافق مع فكخة استسخار الاضصخاب إلى مخحمة الخشج، فكاف  حخكةضعف الانتباه وفخط ال

التغيخ الػاضح في التذخيز ىػ أنو يسكغ تذخيز الخاشج عمى أنو مغ ذوي اضصخاب ضعف 
يط )محيط الأسخة، الانتباه وفخط الشذاط الحخكي إذا تبقى لجيو عجة أعخاض في أكثخ مغ مح

سشة وليذ  23والأصجقاء، والعسل(، ويسكغ تذخيز ىحا الاضصخاب في حالة ضيػره قبل عسخ 
 سشػات كسا كاف في الصبعة الثالثة مغ الجليل نفدو.  8قبل سغ 
( 1828)التذخيري الخامذ و الانتباه وفخط الحخكة من الجليل الإحرائي  ضعفاضصخاب 

 : ويتكػف مغ
 (.3124التذخيرية مغ الجليل الإحرائي التذخيري الخامذ )الجلالات  - 2

 (.3124الترشيف مغ الجليل الإحرائي التذخيري الخامذ ) - 3
 :( 1828)الجلالات التذخيرية من الجليل الإحرائي التذخيري الخامذ  [2]
  أو  * أف يػجج لجى الصفل السػاصفات السحكػرة في البشج رمد** 

نكز الانتباه الآتية والتى تدتسخ لسجة ستة شيػر عمى الأقل وجػد ستة مغ علبمات  *
 : عيذيابجرجة تخل بتكيف الصفل ولا تشاسب مخحمتو العسخية التى ي

 حيث يقل مجى الانتباه لجى الصفل ويطيخ في صػرة الأعخاض الآتية: الانتباه ضعف: 
إىساليو في واجباتو ويختكب أخصاء ، يفذل غالباً في الانتباه إلى تفاصيل ىامة ػػػػػ

 .السجرسية أو عسمو وأنذصتو الحياتية
 .لجيو صعػبة في السحافطة عمى انتباىو في السياـ أو المعب ػػػػػ
 .غالباً يبجو أنو لا يدتسع عشجما يكػف الكلبـ مػجيا إليو برػرة مباشخة ػػػػػ
أو عسمو، وليذ  لا يتبع التعميسات غالباً ويجج صعػبة في إنياء واجباتو السجرسية ػػػػػ

 .ذلظ بدبب سمػؾ العشاد أو عجـ فيع التعميسات
 .غالباً يجج صعػبة في تختيب ميامو وأنذصتو ػػػػػ
غالباً لا يحب الأنذصة أو السياـ التي تحتاج إلى مجيػد ذىشي ويتجشبيا أو  ػػػػػ

 (.مثل الػاجبات السجرسية)يتكاسل في أدائيا 
 (.مثل أقلبمو وكخاساتو وكتبو)لسيامو وأنذصتو غالباً يفقج أدواتو اللبزمة  ػػػػػ
 .يديل تذتتو بالسثيخات الخارجية ػػػػػ
 .يشدى السياـ اليػمية السصمػبة مشو غالباً  ػػػػػ

وجػد ستة مغ علبمات فخط الحخكة والانجفاعية الآتية والتي ضمت لسجة ستة شيػر عمى ** 
 التي يعيذيا. العسخيةالأقل بجرجة تخل بتكيف الصفل ولا تشاسب مخحمتو 
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 تدداد كسية الحخكة لجى الصفل بسا يعػؽ تػافقو، ويدبب إزعاجاً للآخخيغ : فخط الحخكة
 : ويلبحع ذلظ في الأعخاض الآتية

 .يجج صعػبة في الجمػس ساكشاً  ػػػػػ
غالباً ما يتحخؾ تاركاً مكانو في الفرل أو في الأماكغ الأخخى التي يتػقع مشو  ػػػػػ

 .جالدا فييا أف يطل
غالباً ما يجور جخياً أو يتدمق السشاضج بإفخاط في الأماكغ التي لا يميق فييا ذلظ  ػػػػػ

 (.)في حالات السخاىقيغ والبالغيغ قج يشحرخ ذلظ في شعػر داخمي بعجـ الاستقخار
 .غالباً يجج صعػبة في أف يمعب أو يسارس أنذصة تخفييية في ىجوء ػػػػػ
 .حخكة كسا لػ كاف يعسل بسحخؾيبجو غالباً في  ػػػػػ
 .غالباٌ ما يتحجث كثيخاً  ػػػػػ
  يشجفع في ترخفاتو أو كلبمو وألفاضو مغ دوف تفكيخ لسا يشاسب : الانجفاعية

 :وتلبحع ىحه الانجفاعية في الأعخاض الآتية .السػقف
 .غالباً يشجفع في إجابات قبل أف يكسل سساع الأسئمة ػػػػػ
 .انتطار دوره سػاء في المعب أو السػاقف الجساعيةيجج صعػبة في  ػػػػػ
 (.سػاء في محادثة أو لعب)غالباً يقاشع أو يقحع نفدو عمى الآخخيغ  ػػػػػ

 :( 1828)باقي دلالاتو التذخيرية كسا ذكخىا الجليل الإحرائي التذخيري الخامذ 
  خملًب كانت مػجػدة بعس الأعخاض الانجفاعية الحخكية أو أعخاض نقز الانتباه التي سببت

 قبل سغ سبع سشػات.
 .)بعس الخمل الشاتج مغ الأعخاض يحجث في مكانيغ أو أكثخ )مثل البيت والسجرسة 
 .ًيػجج دليل واضح عمى الخمل الإكميشيكي السمحػظ اجتساعياً أو دراسياً أو وضيفيا 
  ني آخخ، ولا السحكػرة لا تعدى إلى اضصخاب تذػه الشسػ أو الفراـ أو اضصخاب ذىاالأعخاض

 تعدى لاضصخاب عقمي آخخ )مثل اضصخاب الػججاف أو القمق أو اضصخاب انذقاقي أو اضصخاب
 في الذخرية(.

 : (1828)التذخيري الخامذ و  الترشيف من الجليل الإحرائي [1]
 وىػ الحي تتػافخ فيو مػاصفات (: الشػع السخكب)ب بفخط الحخكة ػ الانتباه السرح ضعف اضصخاب

، **( – : البشج)وفخط الحخكة والانجفاعية *(  – : البشج) الانتباه ضعفكل أعخاض 
 .الأقل لسجة ستة شيػر ىوضمت عم

  وىػ الحي تتػافخ فيو مػاصفات : الانتباه ضعفالانتباه وفخط حخكة ويغمب فيو  ضعفاضصخاب
مع عجـ وجػد أعخاض فخط الحخكة والانجفاعية *(  – : البشج) مغ أعخاض نقز الانتباه

 .الأقل لسجة ستة شيػر ى، وضمت عم**( – : البشج)
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  وىػ الحي تتػافخ الانتباه وفخط الحخكة الحي يغمب فيو فخط الحخكة الانجفاعي ضعفاضصخاب :
الانتباه  زعف**( مع عجـ وجػد أعخاض ل – : البشجفخط الحخكة والانجفاعية ) فيو أعخاض

  الأقل لسجة ستة شيػر ى*(، وضمت عم – : البشج)

 :الشظخية السفدخة لاضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة 
 : Russell Barkley's Model  باركمىرسل  نسهذج

، ويتكػف مغ ثلبث شبقات ترف الػضائف 8::2وقجـ باركمى ىحا الشسػذج في عاـ 
 : ىي، التشفيحية

الكف الدمػكي، وىي وضيفة مخكدية تزع ثلبث عسميات متخابصة  : وتدسى بصبقةالصبقة الأولى - 2
إمكانية كف استجابة "مديصخة" عمى الذخز مغ حيث عقمو وكيانو،  : ىي ،العسميات وىحه

وتذغمو، وإمكانية إيقاؼ استجابة جارية الآف فعلًب، إمكانية حساية عسمية جارية يسكغ أف 
لكف الثلبث ضخورية مغ أجل الكياـ بأربع وعسميات ا تعصل بػاسصة أحجاث أخخى دخيمة.
 وضائف تشفيحية تذسميا الصبقة الثانية.

، وتشطيع مدتػى الاستثارة، وتذسل: الحاكخة العاممة، واستيعاب الكلبـ وتسثيمو عقمياً  الثانية الصبقة - 3
 والجوافع، وإعادة تجسيع عشاصخ سمػكية للئتياف بدمػؾ ججيج. والانفعالات

السخونة الدمػكية، وضبط وتشطيع ومخاقبة السخخجات الدمػكية اللبزمة  وتذسل: الثالثةالصبقة  - 4
 لإنتاج السيسة السصمػبة.

ويعخؼ ىحا الشسػذج بشسػذج باركمى لمسشع وىػ نسػذج قائع عمى نتائج مجسػعة مغ الجراسات 
 ;Barkley, 2003) التي تشاولت اضصخابات الانتباه السرحػبة بالشذاط الدائج مثل دراسة كل مغ

Willicutt et al., 2005; Barkley, 1997) وىحا الشسػذج يقػـ عمى مدمسة أساسية مؤداىا "أف ،
، ويذيخ "اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج إنسا يختبط باضصخاب في الػضائف التشفيحية

تشطيع الدمػؾ وتػجييو إلى مجسػعة مغ الػضائف العميا التي تيجؼ إلى  مرصمح الػضيفة التشفيحية
نحػ اليجؼ، وتتزسغ تمظ الػضيفة مجسػعة مغ العسميات السداعجة مثل الحاكخة العاممة، والسخونة 

 السعخفية، واليقطة، والتخصيط، والتشطيع.

ويخى ذلظ الشسػذج أف مرصمح اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج إنسا يختبط 
ػـ بيا العسميات الدابقة، ويطيخ ذلظ بػضػح في عجـ القجرة باضصخاب نسائي في الػضائف التي تق

عمى ضبط الشفذ والديصخة عمييا، ويزيف "باركمى" أنو عمى الخغع مغ أف الجماغ يعسل كػحجة 
 متكاممة إلا أف القذخة الجبيية والأمامية تؤدي دورا أساسيا في عسمية الكف والعسميات التشفيحية.
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 :الدابقة  تالجارسا
التي يخجع إلييا الباحث لسداعجتو في تحجيج مذكمة  رادرالدابقة مغ أىع الس الجراساتعج ت  

ضيا والتأكج مغ صحة فخوض نطخية ما أو الاستفادة مغ بعس نتائجيا و الجراسة واستخلبص فخ 
الباحثة مخاجعة  ىومغ ىحا السشصمق يدتػجب عم، في فيع بيانات الجراسة الحالية وتفديخ نتائجيا

الانتاج الشطخي، والجراسات الدابقة حػؿ مػضػع الجراسة الحالية، وعمى ضػء مخاجعة ىحا الإنتاج 
العخبي لع يتع تشاوؿ متغيخات الجراسة الحالية معاً في ترسيع واحج،  ى السدتػ  ىتزح أنو عماالبحثي 

الأجشبية وجج عجد قميل ججاً مشيا، وىحا  وىي: )الحكاء العاـ، والحاكخة العاممة(، أما بالشدبة لمجراسات
ست دراسات، قج فحرت الستغيخات  ىايتجاوزوا عجد ي دراسات نادرة لع في حجود عمع الباحثة، وى
 .الحالية في الجراسة الخاىشة

وسػؼ يتع عخض ما استصاعت الباحثة الحرػؿ عميو مغ الجراسات العخبية والأجشبية، مع 
 .في ضػء متغيخات الجراسة الحالية فئة مشيسا مخاعاة التدمدل الدمشي لكل

دراسة كاف ىجفيا أثخ تجريب الحاكخة  Klingberg et al., (2002)ن وكيميشجبخج وآخخ  ى أجخ 
العاممة عمى أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ السجسػعة التجخيبية 

 8عسخي يتخاوح بيغ  ىشفلًب وشفمةً بسج 37شفلًب وشفمةً والسجسػعة الزابصة  تكػنت مغ  35
درجة ذكاء، وقاـ الباحث بتصبيق البخنامج  91سشة بحيث لا تقل ندبة الحكاء عغ  23إلى 

يػماً  31دقيقة يػمياً في الجمدة اليػمية عمى مجار أقل مغ  41إلى  36 بسعجؿ يتخاوح بيغ
لدمػؾ الػالجيغ والسعمسيغ، والستابعة كل ثلبثة شيػر، واستخجـ في الفحز قائسة كػنخز 

ومرفػفات رافغ واختبار وكدمخ للؤشفاؿ )الجدء الخاص باختبار إعادة الأرقاـ(، واختبار وكدمخ 
وجػد تحدغ في وأضيخت الجراسة الشتائج التالية، )الجدء الخاص باختبار رمػز الأرقاـ(،  لمخاشجيغ

خط الحخكة سػاء في مخحمة ممحػظ في أعخاض ضعف الانتباه وف وانخفاضالحكاء الدائل، 
 التجخل أو في الستابعة.

تحدغ  ىدراسة كذفت عغ مج Forssberg et al., (2005)ن وفهرسبيخج  وآخخ  ى كسا أجخ 
أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكة مغ خلبؿ التجريب عمى بخنامج لمحاكخة العاممة، وتكػنت 
عيشة الجراسة مغ سبع بشات وستة أولاد يسثمػف السجسػعة التجخيبية، وتكػنت السجسػعة الزابصة 

سشة، وتع اختيار أشفاؿ ضعف  26إلى  8عسخي يتخاوح بيغ  ىسبع بشات وخسدة أولاد، بسج مغ
 ىالانتباه وفخط الحخكة حدب تذخيز الصبيب الشفدي، وقاـ الباحث بتجريب الأشفاؿ عم

أسابيع،  6أياـ في الأسبػع  خلبؿ  7إلى  5دقيقة يػمياً في الجمدة مغ  31البخنامج بسعجؿ 
واستخجـ في الفحز مرفػفات رافغ واختبار وكدمخ للؤشفاؿ )الجدء الخاص باختبار إعادة 

وأسفخت الشتائج عغ ، ()الجدء الخاص باختبار سعة الأرقاـ ر وكدمخ لمخاشجيغ(، واختباقاـالار 



 ;22 – ;9  ،1814 يشايخ –( 2العجد ) -( 21السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

;8 
 

تحدغ في الحكاء الدائل بالتجريب عمى الحاكخة العاممة )في السياـ الستعمقة بالأداء العقمي والشذاط 
في أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكة بالتجريب عمى الحاكخة العاممة )في  انخفاضالحخكي(، و 

 السياـ الستعمقة بالأداء العقمي والشذاط الحخكي(.

نسػ الحكاء  ىعمأثخ تجريب الحاكخة العاممة  Pier et al., (2011)كسا فحرت دراسة بيخ وآخخين 
الانتباه وفخط الحخكة، وتكػنت عيشة مغ خلبؿ بخنامج عمى الحاسػب عمى أشفاؿ ضعف الدائل 

شفلًب  32شفلًب وشفمةً يسثمػف السجسػعة التجخيبية، وتكػنت السجسػعة الزابصة مغ  36الجراسة مغ 
دقيقة يػمياً  46سشة، وقاـ الباحث بتصبيق البخنامج بسعجؿ  23و 8عسخي يتخاوح بيغ  ىوشفمةً بسج

ار أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة حدب جمدة، وتع اختي 31اليػمية عمى مجار في الجمدة
تذخيز الصبيب الشفدي، واستخجـ في الفحز بعس اختبارات مكياس الػكدمخ لحكاء الأشفاؿ 

، واختبار السرفػفات الستتابعة لخافغ، وقامػا بالكياس ة الأرقاـ، واختبار سعة الأرقاـ()اختبار إعاد
الأشفاؿ، وتػصمت  ىعمى تشسية الحكاء الدائل لج تأثيخ البخنامج ىالبعجي لمتعخؼ عمى مج -القبمي

أعخاض ضعف  انخفاض فيالجراسة إلى تحدغ في الحكاء الدائل مغ خلبؿ تشسية الحاكخة العاممة، و 
 .الانتباه وفخط الحخكة

أف تجريب الحاكخة العاممة  Zelechowska et al., (2017) زيميتذهفدكا وآخخينوافتخضت دراسة 
 شفلًب وشفمةً  :7يحدغ مغ مكػنات الحاكخة العاممة ولا يؤثخ عمى الحكاء العاـ، وتكػنت العيشة مغ 

سشػات، وقدست إلى مجسػعتيغ ىسا السجسػعة التجخيبية التي  21–9العسخي مغ  ىحيث تخاوح السج
شفمةً،  28أشفاؿ و 21مغ  شفمةً، والسجسػعة الزابصة، وتكػنت 31شفلًب و 33تكػنت مغ 

مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ، ومرفػفات رافغ،  الكياس القبمي لتحجيج خط الأساسواستخجـ في 
 21وبعج ذلظ تع البجء في تصبيق البخنامج العلبجي، وىػ يتكػف مغ ومكياس لتقييع الحاكخة العاممة، 

وأسفخت نتائج الجراسة عغ تحدغ في عجي، دقيقة، ثع تصبيق الكياس الب   56جمدات تدتغخؽ الجمدة 
شيخاً لمجراسة  26مكػنات الحاكخة العاممة، وتحدغ في الحكاء العاـ أيزاً، وبالكياس التتبعي بعج 

 ػنات الحاكخة العاممة والحكاء.أضيخت ثبات نتائج الجراسة التي تفيج وجػد تحدغ جػىخي في مك

عغ كذف أثخ تجريب الحاكخة العاممة  Coleman et al., (2019) وآخخين كسا ىجفت دراسة كهلسان
وأعخاض اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، وأيزاً الحاكخة  ي تحدغ القجرات العقميةىمج ىعم

 21–9العسخي مغ  ىحيث تخاوح السج إناث؛ 4ذكػراً و 23كانػا  شفلبً  26العاممة، وتكػنت العيشة مغ 
مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ )الرػرة الخابعة(  الأساسالكياس القبمي لتحجيج خط في  واستخجـسشػات، 

واستخجاـ مقايذ الحاكخة العاممة في الػكدمخ كسؤشخ لكياسيا، ومكياس كػنخز لمػالجيغ، ومكياس 
وبعج ذلظ تع البجء في تصبيق البخنامج التجريبي السدتخجـ، وشخيقة استخجامو بػاسصة التجريب للبنتباه، 

دقيقة، ثع تصبيق الكياس البعجي  56جمدة، وتدتغخؽ الجمدة  31تكػف مغ عمى الحاسب الآلي، وىػ ي
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تحدغ في الحاكخة العاممة، وتحدغ في وأسفخت الشتائج عن وبعج ثلبثة شيػر تع قياس الستابعة الأولي، 
القجرات العقمية، وتحدغ أعخاض اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، وبالكياس التتبعي بعج ثلبثة 

 ، وانخفاضالتي تفيج وجػد تحدغ جػىخي في الحاكخة العاممة ،اسة أضيخت ثبات نتائج الجراسةشيػر لمجر 
 وفخط الحخكة والقجرات العقمية.أعخاض ضعف الانتباه في 

فاعمية  ىدراسة كذفت عغ مج Jones et al., (2019)ن ووفي العام نفدو أجخى جهند وآخخ 
بخنامج الخجػع لمخمف لتحدغ أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكة، والحكاء الدائل والػضائف 
السعخفية مغ خلبؿ التجريب عمى بخنامج الخجػع لمخمف السرسع لتشسية الحاكخة العاممة، وتكػنت عيشة 

شفلًب  :2فلًب، ش 45نياية التجريب  ىشفلًب، واستسخ حت :4شفلًب واستػفي الذخوط  52الجراسة مغ 
سشة، وتع  25إلى  8عسخي يتخاوح بيغ  ىشفلًب، بسج 26خزعػا لمتجريب كسجسػعة تجخيبية، و

اختيار أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة حدب تذخيز الصبيب الشفدي، وقج خزع السذاركػف 
حثػف بتجريب دقيقة لاستكساؿ إجخاءات الاختبار القبمي، وقاـ البا 71وحزخوا جمدتيغ مجة كل مشيسا 

كيفية تصبيق البخنامج مع أشفاليع في السشدؿ تحت إشخاؼ الباحث؛ بحيث قاـ الػالجاف  ىالػالجيغ عم
جمدة في السشدؿ تخمميا أربع جمدات تجريب مع الباحث، وبحلظ يكػف  27بتجريب شفميسا لسجة 

أسابيع أي  ةخسد ىمج ىعمجمدة مع الػالجيغ وأربع مع الباحث  27جمدة،  31الصفل قج تمقي 
دقيقة،  26وتدتسخ جمدة التجريب الكاممة حػالي  ،بسعجؿ أربع جمدات تقجـ لمصفل في الأسبػع الػاحج

ذاتيا بعج ثلبثة  بتصبيق الكياس البعجي ثع إعادة الإجخاءات يقػـ الباحث كافوفي نياية الجمدات 
، ومكياس رافغ (4)لفطي أشيخ مغ تصبيق البخنامج، واستخجـ الباحث في الفحز اختبار ذكاء غيخ

وأسفخت الشتائج ، (7)ومكياس كػنخز لمػالجيغ، (6)قائسة مخاجعة سمػؾ الصفلو ،(5)لمسرفػفات الستجرجة
ووجػد  تحدغ ممحػظ في الحكاء الدائل والػضائف السعخفية بالتجريب عمى بخنامج الخجػع لمخمف،عغ 

عمى بخنامج الخجػع لمخمف، وتحدغ  التجريب نتيجةتحدغ في أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكة 
وبالكياس التتبعي بعج ثلبثة شيػر لمجراسة أضيخت ثبات نتيجة الجراسة التي تفيج  ،في الحاكخة العاممة

 والحاكخة العاممة والحكاء. أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكةجػىخي في  انخفاضوجػد 
ــتعق  : يبـ

تسكشت مغ الحرػؿ عميو مغ دراسات سابقة ليا قامت الباحثة في ىحا الفرل بسخاجعة ما 
صمة بسػضػع الجراسة الحالية، وقج كاف اليجؼ مغ ىحه السخاجعة تغحية معمػماتيا حػؿ البحػث 

وقج تفاوتت ىحه . التي تشاولت مػضػع دراستيا حتى تدتصيع الإلساـ بسػضػع وعشاصخ دراستيا
الجراسات في أىجافيا وفخوضيا وتداؤلاتيا، بالإضافة إلى تفاوت الأدوات السدتخجمة في كل مشيا، 
                                                           

(4)  The Test of Nonverbal Intelligence. 

(5)  The Ravens Standard Progressive Matrices. 

(6)  The Child Behavior Checklist. 

(7)  The Conners' Parent Rating Scale. 
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الإشار الشطخي لمجراسة  تحجيج وقج استفادت الباحثة مغ ىحه الجراسات في. وكحلظ اختلبؼ نتائجيا
 .ػضع التشفيحالحالية وفي رسع ترػري للئجخاءات التي اتخحتيا لػضع ىجؼ الجراسة م

وفي نياية عخض الجراسات التي تشاولت كفاءة البخامج التجريبية لمحاكخة العاممة وأثخىا عمى 
مغ  ،والحكاء الدائل بذكل خاص ،تحدغ الحكاء العاـ بذكل عاـ ىأثخىا عمى مج وأيزاً مكػناتيا، 

 نقاط أبخزىا ما يمي: يطيخ مغ خلبؿ عخض الجراسات الدابقة عجةخلبؿ أثخ تجريب الحاكخة العاممة، و 
ستة أسابيع بسعجؿ  ىاتفقت أغمب الجراسات الدابقة عمى أف مجة التجريب تدتغخؽ مغ أربعة إل - 2

دقيقة  26 بيغ مغ اً يتخاوحمغ ثلبث إلى خسذ جمدات في الأسبػع، ولا تتخصي الجمدة وقت
 دقيقة. 56إلى 

 يتع تصبق الجمدات بذكل فخدي وليذ جساعي. - 3
 تصبيق البخنامج التجريبي بالتعاوف مع الػالجيغ مغ حيث الفحز والتجريب أيزاً.    - 4
فعالية البخامج التجريبية التي تشاولتيا الجراسات الدابقة في تحديغ الحكاء العاـ بذكل عاـ  - 5

اعخاض  ضوانخفا غ مكػنات الحاكخة العاممةيتحد ىوالحكاء الدائل بذكل خاص، بالإضافة إل
 .ضعف الانتباه وفخط الحخكة

ج الجراسة التي تفيج وجػد تحدغ ائوتطيخ الجراسات الدابقة بالكياس التتبعي لكل بحث ثبات نت - 6
 .جػىخي في الحكاء العاـ والحاكخة العاممة

أوضحت الجراسات الدابقة أف البخامج التجريبية ذات تأثيخ عمى السجتسع مغ خلبؿ ملبحطات  - 7
التحريل الجراسي  ى بػجػد تحدغ ممحػظ في مدتػ  ،أو السعمسيغ ،أو القائسيغ بالخعاية ،الػالجيغ

 .، وانخفاض أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكةوالحاكخة العاممة ،ناتج عغ تحدغ الحكاء العاـ

 ىالخلبصة أف كل الجراسات الدابقة أثبتت فعالية البخامج التجريبية لتحديغ الحكاء العاـ لج
يجؼ الخئيدي لمسحاولات التجريبية وىحا ىػ العيشة مغ الأشفاؿ مغ خلبؿ تشسية الحاكخة العاممة، 

مسا سبق يسكن صياغة فخوض الجراسة عمى  وانصلاقاا ، الدابق ذكخىا مغ خلبؿ الجراسات الدابقة
 : الشحه التالي

 : فخوض الجراسة الحالية
الشطخي وما تػصمت إليو الجراسات الدابقة  مغ خلبؿ الاشلبع عمى ما ورد بالإنتاج الشفدي

 :  فإنو يسكغ صياغة فخوض الجراسة عمى الشحػ التالي
التجخيبية التي خزعت لمتجريب عمى  السجسػعة درجات متػسصي بيغ جػىخية فخوؽ  تػجج - 2

بالسقارنة بخط الأساس في  الكياس البعجي في ميسات الحاكخة العاممة، والسجسػعة الزابصة
 ندبة الحكاء العاـ والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة؟ 

 التي خزعت لمبخنامج التجريبي التجخيبية السجسػعة درجات متػسصات بيغ جػىخية فخوؽ  تػجج - 3

 القبمي والبعجي والتتبعي في الحكاء العاـ والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة؟  الكياس في
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 :مشيج الجراسة وإجخاءاتيا 
 : مشيج الجراسة:  أولاا 

عبارة عغ معالجة لمستغيخات السدتقمة ورصج أثخ ىحه  السشيج التجخيبي وىػاستخجمت الجراسة 
السعالجة عمى الستغيخات التابعة، مع ضبط بكية الطخوؼ الأخخى التي يسكغ أف تؤثخ عمى الشتائج، 
والجراسة الخاىشة دراسة تجخيبية باعتبارىا تيجؼ إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تجريبي لتحديغ الحكاء 

( سشة مغ خلبؿ تشسية الحاكخة 23 إلى 9)ف الانتباه وفخط الحخكة مغ العاـ لعيشة مغ أشفاؿ ضع
 العاممة، ويشجرج تحت ىحا السشيج التجخيبي، مجسػعة مغ السكػنات، نعخض ليا عمى الشحػ الآتي:

 الترسيم البحثي: ثانياا: 
 -التجخيبي لمسجسػعة الزابصة غيخ الستكافئة بكياس قبمياتبعت الجراسة الخاىشة الترسيع 

حيث يتع التػزيع العذػائي لأفخاد الجراسة عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، مسا  ،بعجي متكخر
بيغ السجسػعتيغ، وبحلظ يقل تأثيخىا فلب تسثل اختلبفاً ثابتاً في  عذػائياً يحقق تػزيع الفخوؽ الفخدية 

الخرائز، ويتع قياس قبمي وقياس بعجي لكل مجسػعة، حيث يحجد الكياس القبمي في ىحا 
الترسيع مدتػى السجسػعات في الستغيخ التابع قبل السعالجة؛ حتى يسكغ في ضػء السقارنة بيغ 

سػعة التجخيبية معخفة مقجار التغيخ الحي حجث نتيجة السعالجة، الكياسيغ القبمي والبعجي في السج
كسا تػضح السقارنة بيغ الكياسيغ الأوؿ والثاني في السجسػعة الزابصة احتساؿ حجوث تغييخ في 

 (. 311-2:4، 3112)القخشي،  الستغيخ التابع دوف معالجة

 : : وصف العيشات ثالثاا 
  سشة مغ ( 23-9)تع اختيار مجسػعة مغ الأشفاؿ تخاوحت أعسارىع مغ  :العيشة الاستصلاعية

الستخدديغ عمى مدتذفيي الدىخاء الجامعي، وأحج مخاكد الصب الشفدي الخاصة، وتكػنت عيشة 
مغ أشفاؿ اضصخاب ضعف  إناث 9ذكػر و 9شفلًب بػاقع ( 27)الجراسة الاستصلبعية مغ 

الدىخاء( بستػسط عسخي  ىالصب الشفدي في مدتذفرة في )قدع الانتباه وفخط الحخكة السذخ
إناث  :ذكػر و 8شفلًب مغ الأسػياء بػاقع ( 27)و ، سشة3,75سشة وانحخاؼ معياري  21,55

 سشة.  :3,6وانحخاؼ معياري سشة  21,86بستػسط عسخي 
 تع اختيار العيشة الأساسية مغ عذخيغ شفل مغ الأشفاؿ السرابة  : عيشة الجراسة الأساسية

سشة مغ الستخدديغ عمى ( 23-9)ف الانتباه وفخط الحخكة، وتخاوحت أعسارىع مغ بزع
مدتذفيي الدىخاء الجامعي، وأحج مخاكد الصب الشفدي الخاصة بالأشفاؿ. وانقدست العيشة إلى 

شفاؿ، والعيشة مغ الأ إناثأشفاؿ بػاقع خسدة ذكػر وخسذ ( 21)العيشة التجخيبية وتكػنت مغ 
وقج ، أشفاؿ مخضو بشفذ السخض بػاقع خسدة ذكػر وخسذ إناث( 21)الزابصة وتكػنت مغ 
 : لسا يمي تم اختيار العيشة وفقاا 
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عيشة الجراسة الأساسية عمى مجسػعة مغ الأشفاؿ الحيغ تخاوحت أعسارىع  : اشتسمتالدغ - 2
سشة لأشفاؿ  596,2 وانحخاؼ معياري سشة  155,21سشة بستػسط عسخ ( 23- 9)مغ 

سشة  :21,15لعيشة التجخيبية، أما أشفاؿ العيشة الزابصة فكانت أعسارىع بستػسط عسخا
 سشة.   ::2,58وانحخاؼ معياري 

ألا تقل ندبة ذكاء الصفل عمى مكياس وكدمخ لكياس ذكاء الأشفاؿ )الرػرة الخابعة( عغ  - 3
 .درجة ذكاء 91

 مػزونة.درجات  8ألا تقل درجة الفيع عغ  - 4
 أف يكػف لأشفاؿ العيشة أخػة. - 5
خمػ العيشة مغ العلبج بالأدوية الكيسيائية حتى تتسكغ الباحثة مغ قياس اضصخاب نقز  - 6

 .الانتباه وفخط الحخكة

 خمػ العيشة مغ أي اضصخابات نفدية أخخى.  - 7

 .ةأف يكػف الصفل برحة جيجة وليذ لجيو مغ قبل مذاكل صحية عزػية أو عربي - 8

  التكافؤ بين أشفال مجسهعتي الجراسة: 
 مغحيث تع حداب التكافؤ بيغ مجسػعتيغ الجراسة: السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة 

التعميسي للؤشفاؿ، والسدتػى  ى الأشفاؿ السرابة بزعف الانتباه وفخط الحخكة في العسخ والسدتػ 
الاجتساعي الاقترادي للؤسخة باستخجاـ مكياس مغ إعجاد عبجالعديد الذخز عمى عجد مغ الستغيخات 

 .  (8)ودخل الاسخة، الاجتساعي والاقترادي ى تسثل السدتػ 
 يهضح التكافؤ بين السجسهعتين )التجخيبية والزابصة( في بعس الستغيخات الجخيمة   (2)ججول 

 هعاتــالسجس
 

 يخاتـــالستغ

 السجسهعة التجخيبية 
 28ن = 

 السجسهعة الزابصة
 الجلالة ت 28ن= 

 ع م ع م
 5::,1 1,119- :2,58 :21,15 2,596 21,155 سخــالع

 3,84 1,4:2- 3,98 96,24 3,65 95,86 ندبة الحكاء
 1,875 1,416 :1,89 6,31 ,786 6,41 فلـتعميم الص ى مدته 

 1,635 1,586- 1,91 3,65 1,79 3,26 الاجتساعي والاقترادي ى السدته 

وبعج التحقق مغ اختبار ليفغ لكياس التجانذ بيغ عيشتي الجراسة في كل مغ العسخ، وندبة ذكاء 
الاجتساعي والاقترادي، وقج تبيغ أف قيسة التبايغ أكبخ  ى تعميع الاشفاؿ، والسدتػ  ى الأشفاؿ، ومدتػ 

                                                           

دخل الفخد وقامت  ى ـ تع تعجيل مدتػ  3131عمى تقخيخ الجياز السخكدي لمتعبئة العامة والإحراء لعاـ  ( بشاءً 9)
و، جشي 2611الأوؿ =  ى السدتػ  عمى تقخيخ السخكد وىع: سبع مدتػيات بشاءً  ىالجخل إل ى الباحثة بتقديع مدتػ 

 ى السدتػ و، جشي 8111الخابع =  ى السدتػ و، جشي 6111الثالث =  ى السدتػ و، جشي 4111الثاني =  ى السدتػ 
 و.جشي 36111الدابع =  ى السدتػ و، جشي 26111الدادس =  ى السدتػ و، جشي 21111الخامذ = 
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(، وبالتالي لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ مسا يجؿ عمى 1,16الجلالة ) ى مغ مدتػ 
بيغ العيشتيغ، ومغ نتائج اختبار ت؛ تبيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ  والتجانذالتكافؤ 

ـ، وميشتيا، تعميع الأ ى تعميع الاب، وميشتو، ومدتػ  ى التجخيبية والزابصة في متغيخ العسخ، ومدتػ 
 سخة.دخل الأو 

 : والتحقق من الكفاءة الكياسية الشفدية ليا وصف أدوات الجراسة:  رابعاا 

 :مبجئية  مقابمة [2]
، وتذسل ىحه السقابمة مجسػعة مغ البشػد حػؿ الصفل وأسختو والبيئة وىي من إعجاد الباحثة

والاقترادي، والتاريخ السعمػمات الأساسية عغ الصفل، والسدتػى الاجتساعي )السحيصة بو وىي 
السخضى لمحالة، والعادات الذخرية، وشبكة العلبقات الأسخية، وترػر الحالة وأسختيا لسذكلبتيا 
ودوافعيا لمتخمز مشيا، واتجاىات الآباء نحػ ىحه السذكمة سػاء إيجابية أو سمبية، ومجى استعجادىع 

والسذكلبت الدمػكية السراحبة لزعف بالإضافة إلى التعخؼ عمى الأعخاض ، (لمتعاوف مع الباحثة
 .الانتباه وفخط الحخكة مغ داخل الأسخة أو مع الدملبء بالسجرسة

 : اختبار ضعف الانتباه وفخط الحخكة [1]
ضعف الانتباه وفخط تخجاـ الرػرة الخابعة مغ قائسة "اختارت الباحثة  الجليل السخترخ لاس

ذكل أبعاد القائسة عمى الأنساط الثلبثة الأساسية جسعة يػسف وزيشب حدشيغ وتت تخجسةالشذاط، مغ 
، ويتكػف مغ السشجفع، والشسط السختمط –للبضصخاب، وىي نسط غيخ مشتبو، ونسط مفخط الشذاط 

وىػ يصمق عميو الشسط السذتت ويكيذ ضعف : السكياس الفخعي الأوؿثلبث مقاييذ فخعية ىسا: 
 –وىػ يصمق عميو الشسط مفخط الشذاط : عي الثانيالسكياس الفخ (، :–2الانتباه ويذسل البشػد مغ )

وىػ : السكياس الفخعي الثالث(، 29–21السشجفع ويكيذ فخط الحخكة والانجفاعية ويذسل البشػد مغ )
ويديل إجخاء ىحا السكياس بػاسصة الػالجيغ ، (29–2ف الانتباه ويذسل العبارات مغ )يكيذ ضع

مغ الأفخاد الحيغ لجييع معخفة كبيخة بدمػؾ السذارؾ، أو  والسعمسيغ والاختراصييغ الشفدييغ وغيخىع
الحيغ تتاح ليع فخصة كبيخة لسلبحطتو، ويسكغ استخجاـ ىحا السكياس في البيت وفي السجرسة، ويفيج 

ويتع حداب ، عاماً  29–4في تذخيز الاضصخاب لجى الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ 
ذتت )أي ضعف كة؛ حيث تقدع القائسة إلى ثلبثة أنساط الشسط السدرجة ضعف الانتباه وفخط الحخ 

السشجفع )أي فخط الحخكة مع الانجفاعية( وىػ مغ  –(، ونسط مفخط الشذاط :–2الانتباه( وىػ مغ )
، ويتع ترحيح كل بشج وفق أربعة بجائل، وكل بجيل يأخح (29–2( الشسط السختمط وىػ مغ )29–21)

، ويسكغ اجخاء الفحز مغ 5كثيخاً ججاً = ، 4كثيخاً = ، 3أحياناً = ، 2= أبجاً درجة حيث تأخح وىي 
 .الػالجيغ أو السجرسيغخلبؿ 
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 :بصارية فحز الحاكخة العاممة  [8]
/ .تع اختيار بصارية تقييع الحاكخة العاممة مغ إعجاد محسػد علبء إبخاليع وإشخاؼ ومخاجعة أ.د

يار إلى احتػاء البصارية عمى السكػنات الأربعة لمحاكخة (، ويخجع ذلظ الاخت3128محمد نجيب الربػة )
السكاني،  –المفطي، والسكػف البرخي  –العاممة وىع )مكػف السشفح السخكدي، والسكػف الرػتي 

ومكػف الخابط الجلالي(، بالإضافة إلى أف البصارية تع تكػيشيا وبشائيا عمى نسػذج بادلي السصػر، وىػ 
فاختبار مكهن السشفح السخكدي لمحاكخة العاممة: و البخنامج التجريبي الحالي، الشسػذج السقاـ عمى أساس

السكػف الفخعي الحى تع وضعو ليكػف مدئػلا بػاسصة الانتباه  اختبار التجاخل بين المهن والكمسة ىه
( تع اقتخاح ىحا الشطاـ 2:85عغ مخاقبة الأنطسة الفخعية الأخخى لمحاكخة العاممة. في الشسػذج الأوؿ )

نو مجسػعة مغ قجرات السعالجة العامة، والتي تدشج ليا جسيع السدائل السعقجة، والسختبصة أعمى 
الفخعييغ الآخخيغ. ولحلظ فشخي أف السشفح السخكدي مذتخؾ في أي وقت يحجث فيو  مباشخة بالسكػنيغ

معالجة أو أي تعامل مع فيس السعمػمات الدائل مغ الجاخل أو مغ الخارج، ويسثمو اختبار التجاخل 
يقػـ  بيغ المػف والكمسة مغ بصارية ديميذ كابلبف لتقييع الػضائف التشفيحية، وشخيقة الترحيح ىي

حث بتدجيل درجة السعالجة الرحيحة، ويعصي لمسذارؾ درجة واحجة عغ كل إجابة صحيحة، البا
ويتكػف اختبار المفظي لمحاكخة العاممة: اختبار سمدمة الجسع الستهاصل  –اختبار السكهن الرهتي و

مجسػعة عسميات جسع حدابية بديصة )السعالجة( يدداد عجدىا  الأوؿسلبسل الأرقاـ مغ جدأيغ، 
ىػ أف يقػـ السذارؾ باستخجاع الأرقاـ التي شمب  الثانية مدتػيات الاختبار )حسل السعالجة(، و بدياد

يقػـ شخيقة الترحيح ىي مشو أف يزيفيا بتختيب عخضيا نفدو عميو )كفاءة الحاكخة العاممة(، و 
درجات الباحث بتدجيل درجتيغ ىسا درجة السعالجة الرحيحة، ودرجة الاستجعاء الرحيح وىع : 

السعالجة: يعصي لمسذارؾ درجة واحجة عغ كل إجابة جسع صحيحة، ودرجات الاستخجاع: يعصي 
+ درجة  لمسذارؾ درجة واحجة عغ كل استخجاع صحيح، والجرجة الشيائية للبختبار = درجة السعالجة

اختبار مكهن الخابط الجلالي لمحاكخة العاممة: اختبار الخوابط (، و219: ىالاستخجاع = )العطس
، بحيث يحتػي مقصعاً  25قرتيغ، تتكػف كل قرة مغ يتكػف ىحا الاختبار مغ لجلالية السؤقتة، ا

. ىاتاف القرتاف تحػياف تفاصيل تجسع بيغ كل أنػاع ىكمسات كحج أقر 5:3كل مقصع عمى 
مغ يصبقيا مغ السذاركيغ بحيث تداعج ىحه  ىالسعمػمات الػاردة لمحاكخة العاممة، وليا دلالات لج

شخيقة الترحيح ىي ػمات عمى تشذيط ما يختبط بيا مغ دلالات مغ الحاكخة شػيمة السجى، و السعم
درجتاف عمى كل مقصع يتحكخه تحكخاً صحيحاً، ودرجة واحجة عغ كل مقصع يتحكخ بعس كمساتو، 

للبختبار: مجسػع درجات  ىالجرجة العطسوصفخ عغ كل مقصع يشداه السذارؾ، أو يتحكخه خصاً، و 
 –اختبار السكهن البرخي ، و 1,67 ى+ مجسػع درجات القرة الثانية = العطس ىلالقرة الأو 

 –ويكيذ اختبار سلبسل الرػر السكػف البرخى السكاني لمحاكخة العاممة: اختبار سلاسل الرهر 
مجسػعة مغ  ى السكاني لمحاكخة العاممة؛ حيث يتكػف ىحا الاختبار مغ ستة مدتػيات بكل مدتػ 
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مجسػعة مغ الرػر  ىبصاقتيغ وتشتيي بدبع بصاقات، كل بصاقة تحتػي عمالبصاقات تبجأ مغ 
السذارؾ ىشا تحجيج الرػرة السختمفة بيغ باقي الرػر داخل  ىالستذابية ما عجا صػرة واحجة، وعم

البصاقة الػاحجة )السعالجة( ثع يشتقل لمبصاقة التالية ليحجد الرػرة السختمفة، وبعج انتياء بصاقات كل 
السذارؾ بصاقة كبيخة بيا عجد مغ الرػر ليدتخخج مشيا الرػر التي حجدىا  ىعخض عممدتػي، ي

( مغ بيغ عجد كبيخ مغ الرػر، وذلظ بحدب تختيب عخضيا العاممةأنيا مختمفة )كفاءة الحاكخة  ىعم
درجة السعالجة يتع حداب درجة لكل اختيار صحيح لمرػرة السختمفة، شخيقة الترحيح ىي: ، عميو

حكخ: يتع احتداب درجة لكل تحكخ لمرػرة في تختيبيا الرحيح، والجرجة الكمية: درجة التحكخ رجة الت
 . 219 ى+ درجة السعالجة = العطس

 : مكياس وكدمخ لحكاء الأشفال )الرهرة الخابعة( [4]

ويتكػف اختبار وكدمخ لحكاء الأشفاؿ مغ أربعة مكػنات وىع )الفيع المفطي، والاستجلاؿ الادراكي، 
وسخعة السعالجة، والحاكخة العاممة( ويتفخع مشيا عذخ اختبار فخعية تجعع مكػف الحكاء الدائل مأخػذة 
مغ اختبار وكدمخ للؤشفاؿ )الصبعة الخابعة( تعخيب وتقشيغ عبج الخقيب البحيخي، وىسا: الفيع، 

وتدمدل الحخوؼ  والستذابيات، والحداب، وإعادة الأرقاـ، واستجلاؿ السرفػفات، والتخميد، والححؼ،
 .سكياسوالأرقاـ، والبحث عغ الخمد، وإكساؿ الرػر، ولسديج مغ التػضيح أنطخ ال

 : ذلمسقايي التحقق من الكفاءة الكياسية الشفدية
 الجليل السخترخ لاستخجام الرهرة الخابعة من قائسة ضعف الانتباه/ فخط الحخكة : 

الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، والرجؽ ويتع التحقق مغ كفاءة السكياس عغ شخيق حداب 
 باستخجاـ اختبار مججي الجسػقي لزعف الانتباه وفخط الحخكة كاختبار محكي

 الرجق لأبعاد مكياس ضعف الانتباه( يهضح معاملات الثبات و 1ججول )
 (28)ن= عيشة عجدىا عمى وفخط الحخكة

 

 جــــعالب  
 أسهياء مخضي

معاملات  معاملات الثبات
 الرجق

معاملات  معاملات الثبات
 ألفـا الرجق

 كخونباخ
تجدئة 
 نرفية

 ألفـا
 كخونباخ

تجدئة 
 نرفية

 1,89 9:,1 3:,1 1,83 1,99 :1,8 ضعف الانتباه
 1,99 8:,1 1,93 1,72 1,94 2:,1 فخط الحخكة

 1,99 1,97 1,97  1,86 1,84 1,81 الشسط السختمط
 

ت ويعشي ىحا أف معاملب 1,8مغ  ىأف قيسة الثبات والرجؽ أعمويتزح مغ الججوؿ الدابق 
 .الثبات والرجؽ مختفعة ومخضية
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  بصارية فحز الحاكخة العاممة: 
ويتع التحقق مغ كفاءة بصارية تقييع الحاكخة العاممة عغ شخيق حداب الثبات بسعامل ألفا 

باستخجاـ مكػف الحاكخة  حداب صجؽ التعمق بسحظ شخيقكخونباخ، أما الرجؽ تع التحقق مشو عغ 
 ( كاختبار محكي.3128خقيب البحخي العاممة مغ مكياس وكدمخ الرػرة الخبعة تعخيب وتقشيغ عبجال

 ( يهضح معاملات الثبات والرجق لأبعاد بصارية تقييم الحاكخة العاممة8ججول )
 (28)ن= عيشة عجدىاعمى 

 جــعـالب  
 أسهياء مخضي
معاملات  معاملات الثبات

 الرجق
معاملات  معاملات الثبات

 ألفـا الرجق
 كخونباخ

التجدئة 
 الشرفية

 ألفـا
 كخونباخ

التجدئة 
 الشرفية

 1,69 1,83 1,81 1,83 1,82 1,81 اختبار التجاخل بين المهن والكمسة
 1,86 1,92 1,97 1,62 1,85 1,84 اختبار سمدمة الجسع الستهاصل

 1,84 1،82 1,81 1,77 1,88 1,81 اختبار سلاسل الرهر
 1,69 1,97 ,95 1,72 1,82 1,82 اختبار الخوابط الجلالية السؤقتة

( وىحا يعشي أف معاملبت ثبات 1,8مغ ) ىويتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة الثبات أعم
 .مختفعة ومخضية، والرجؽ أقل بشدبة بديصة مغ الثبات ولكغ مخضية أيزاً 

  الخابعةمكياس وكدمخ لحكاء الأشفال الرهرة : 
ويتع التحقق مغ كفاءة مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ )الرػرة الخابعة( عغ شخيق حداب 

باستخجاـ اختبار الثبات بسعامل ألفا كخونباخ، والرجؽ عغ شخيق حداب صجؽ التعمق بسحظ 
بيغ السرفػفات السمػنة كاختبار محكي مع الجرجة الكمية لسكياس ذكاء وكدمخ حتى لا يحجث تبايغ كبيخ 

 درجات الاختبارات الفخعية لسكياس وكدمخ واختبار السرفػفات السمػنة.
 ( يهضح معاملات الثبات لأبعاد مكياس وكدمخ لحكاء الأشفال )الرهرة الخابعة(4ججول )

 (28)ن= عيشة عجدىاالشرفية عمى التجزئة بصخيقة ألفا كخونباخ و

 سهياءأ مخضي عجــالب  
 التجدئة الشرفية لفا كخونباخأ التجدئة الشرفية كخونباخ لفاأ

 1,89 1,85 1,97 :1,9 ابياتـــالستذ
 1,91 1,86 1,91 :1,9 امــادة الأرقــإع

 :1,8 1,81 :1,9 1,98 يدــالتخم
 1,91 1,85 1,94 :1,9 امـالأرق – تدمدل الحخوف

 1,92 1,86 1,97 1,99 اتـفهفــاستجلال السر
 :1,8 1,84 1,95 1,99 مــيـالف

 1,89 1,84 :1,9 1,99 دـث عن الخمـالبح
 1,87 1,84 2:,1 2:,1 إكسال الرهر

 1:,1 1:,1 :1,9 1,99 حفـــالح
 1,92 1,85 5:,1 1,99 ابــالحد

 1,94 1,89 3:,1 1:,1 درجة وكدمخ الكمية
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(  وىحا يعشي أف 1,8مغ ) ىأف قيسة الثبات بألفا كخونباخ أعم الدابقويتزح مغ الججوؿ 
 معاملبت ثبات مختفعة ومخضية.

 ( يهضح معامل الرجق مكياس وكدمخ لحكاء الأشفال )الرهرة الخابعة(8ججول )
 (28عيشة عجدىا )ن=برجق التعمق بسحك الاختبار السحكي: اختبار السرفهفات السمهنة عمى 

 عجالب  
 صجق التعمق بسحك

 السمهنةالاختبار السحكي: اختبار السرفهفات 
 28أسهياء ن= 28السخضي ن=

 1,75 1,83 درجة ذكاء وكدمخ

 .تعتبخ نتيجة مخضيةيا ولكش 1,8أقل مغ  1,75ويتزح مغ الججوؿ الدابق أف الرجؽ 

 :ةالإحرائي تالتحميلاخامداا: 
فخيجماف  اختبار، و السعيارية توالانحخافاالستػسصات الحدابية  وتزسشت التحميلبت الإحرائية

 والإحراءات الػصفية. ،وويكمػكدػف لمسجسػعات السختبصة وغيخ السختبصة

 : البخنامج التجريبي لتحدين الحكاء من خلال تشسية مكهنات الحاكخة العاممةسادساا: 
  ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات والسيارات التصبيكية الشذصة :  بخنامج التجخل التشسهي تعخيف

الشفدية العمسية تػجييا نطخية أو أكثخ مغ الشطخيات في عمع تعكديا مجسػعة مغ الأساليب 
السيشي،  –الشفذ، ويقػـ بتصبيقو أحج الاختراصييغ الشفدييغ العيادييغ، يحكع أداؤه نسػذج العالع

ويتع في جمدات معجة سمفاً وسخية، وفي إشار أخلبقيات التجخل، بيجؼ إحجاث أشكاؿ جػىخية 
ويكػف لو مؤشخات لمكفاءة أو الفاعمية، ومؤشخات لمتأثيخ مغ وجية مغ التغييخ الإيجابي الفعاؿ، 

 (.262، 3126)الربػة،  نطخ عسمية واجتساعية
 البخنامج التجريبي ىشا ىػ بخنامج تشسػي محمي مفرل ويتػفخ فيو :  نهعية البخنامج التجريبي

العلبجية أو غيخ الكفاءة والتأثيخ، وىحا الشسط مغ البخامج يذيع بذجة في بحػث التجخل 
العلبجية التي تشذخىا الجوريات العمسية الستخررة، وتػجج بكثخة في رسائل الساجدتيخ 
والجكتػراه؛ حيث أف البخامج السفرمة دائسا يكػف ليا جمدات محجدة سمفاً، وليا أىجاؼ علبجية 

 (.267، 3126والسعالج )الربػة،  وإجخاءات علبجية تجور بيغ السخيس ىفخعية قريخة السج
 ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات والأساليب التجريبية :  التعخيف الإجخائي لمبخنامج التجريبي

، وتيجؼ إلى إيجاد شخؽ ووسائل Baddeleyالسدتسجة مغ الشسػذج الستعجد السكػنات لبادلي 
أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة مسا يداعج الأشفاؿ  ىلتشسية مكػنات الحاكخة العاممة لج

 الحكاء العاـ. ى عمى تحديغ مدتػ 
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 عيشة مغ أشفاؿ اضصخاب ضعف الانتباه  ىتحديغ الحكاء العاـ لج:  ىجف البخنامج التجريبي
 وفخط الحخكة مغ خلبؿ البخنامج التجريبي السعج لتشسية الحاكخة العاممة.

 21/21/3131إجخاءات الجراسة العسمية ليحا البخنامج التجريبي مغ بجأت :  التصبيق إجخاءات 
. وقج شبق ىحا البخنامج في جمدات تصبيق فخدية، وأجخى التصبيق في  4/23/3131إلى 

مكاف مفتػح يتػفخ فيو اليجوء وعجـ وجػد أي مؤثخات دخيمة أثشاء إجخاء تصبيق البخنامج، أي 
، وتشطيسو مغ حيث الإجخاءات الاحتخازية لمحساية مغ قج راعت الباحثة تييئة مػقف التصبيق

الػباء السشتذخ، بالإضافة إلى تػفيخ مقجار كبيخ مغ اليجوء لمستجربيغ حتى يتدشى ليع 
التخمز مغ أية مذتتات، يسكغ أف تؤثخ في أدائيع، ويداعجىع عمى شخح أية تداؤلات أو 

أف تبجأ الباحثة جمدات التصبيق كانت تعميقات يسكغ لمباحثة الاجابة عشيا أو العكذ. وقبل 
تتأكج مغ رغبة الستجربيغ التامة وأسخىع في السذاركة وفقاً لسػافقات مكتػبة مغ أولياء الأمػر 
في التصبيق بحخية، ودوف أي إجبار، وعشجما تصسئغ الباحثة لججية الستجربيغ وحخصيع عمى 

 : السذاركة تبجأ في الاجخاءات التالية
عامة عغ مػضػع البخنامج التجريبي واليجؼ مشو، وأف ىحا البخنامج ييتع بتحديغ  تقجيع فكخة - 2

أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة مغ خلبؿ تشسية الحاكخة العاممة، ومغ  ىالحكاء العاـ لج
السيع في ىحا البخنامج التجريبي أف يمتدـ الستجرب وأسختو بكل التعميسات السػضػعة 
والسشرػص عمييا في البخنامج التجريبي حتى لا يؤثخ عمى العسمية التجريبية أثشاء التصبيق 

 .يكية أو غيخ معبخة عغ الػاقع الحكيقي لمتجريببالدالب، وتخخج نتائج غيخ حك
تقػـ الباحثة بتصبيق البخنامج التجريبي عمى الستجربيغ ثع تتخؾ فتخة تصبيق البخنامج ذاتيا  - 3

مغ خلبؿ تصبيق بصارية الاختبارات  ىولالباحثة بعسل الستابعة الأ وىي شيخيغ؛ ثع تقػـ
رات عمى الستجربيغ بعج شيخيغ مغ إجخاء عمى الستجربيغ؛ ويعاد تصبيق بصارية الاختبا

 الستابعة الأولي ويدسي ىحا الفحز بالستابعة الثانية.
أسابيع بسعجؿ ثلبث جمدات في الأسبػع تدتغخؽ الجمدة  9وقج استغخقت جمدات التصبيق  - 4

 .دقيقة مع الستجرب وقج تدخب ثلبث حالات مغ التصبيق تع أخح غيخىع 56الػاحجة 

  عيشة من أشفال اضصخاب ضعف الانتباه  ىلتجريبي لتحدين الحكاء العام لجا البخنامجوصف
 :ة من خلال تشسية الحاكخة العاممةوفخط الحخك

 يذسل البخنامج التجريبي أربع مخاحل، ىي: : السخاحل التشفيحية لمبخنامج التجريبي 

وىي مخحمة تحجيج خط الأساس لتحجيج الجرجات عمى كل الاختبارات  :ىالسخحمة الأول - 2
الدائل )قبل  لكل مغ مكػنات الحاكخة العاممة، وكحلظ الجرجات عمى مكياس الحكاء

التجخل(، واضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، ويدسي كحلظ مخحمة الكياس 
 كل مغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة. ىالقبمي لج
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: وىي مخحمة التجخل باستخجاـ البخنامج التجريبي بيجؼ تشسية كل السخحمة الثانية - 3
 مكػف مغ مكػنات الحاكخة العاممة.

مخحمة الكياس البعجي وتكػف بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج مباشخةً  السخحمة الثالثة: - 4
 ذلظ عادة في الجمدة الأخيخة مغ البخنامج التجريبي. ويتع

وىي مخحمة الكياس التتبعي، وتكػف مختيغ في كل مخة تكػف مداوية  السخحمة الخابعة: - 4
 البخنامج التجريبي. لسجة

 لكل جمدة إشار واضح ومحجد ومشطع، وتتزسغ كل جمدة ما يمي::  الجمدات بشية 
 لمجمدة. ىاليجؼ التجريبي شػيل السج - 2

 ججوؿ أعساؿ الجمدة. - 3

 الإجخاءات. - 4

 دقيقة بػاقع ثلبث جمدات في الأسبػع، والتصبيق يتع بذكل  56مجة كل جمدة :  يتـالتهق
 فخدي لأنيا تجخبة تجريبية مزبػشة.

  حيث يتع تقديع السجسػعة التجخيبية إلى نرفيغ، بحيث يتع تجريب :  البخنامج تصبيقشخيقة
الأخخى أياـ خسذ حالات في أياـ الدبت والاثشيغ، والأربعاء، ويتع تجريب الحالات الخسذ 

الأحج والثلبثاء والخسيذ، أي تحرل كل حالة عمى ثلبث جمدات تجريبية في مجار الأسبػع 
 مغ السجسػعة التجخيبية.

 : الجراسة عخض نتائج
 : ض الأول نتائج الفخ أ  ( 

الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الكياس القبمي لزساف التكافؤ بيغ السجسػعتيغ وعجـ وجػد فخوؽ  - 2
 : ث متغيخ الحكاء والحاكخة العاممةويػضحيا الججاوؿ التالية مغ حيبيشيسا، 
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( نتائج الفخوق بين السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابصة في الكياس القبمي في 8) ججول
 ندبة الحكاء العام والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة واضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة 

 ةمتغيخات الجراس
السجسهعة الزابصة=  28السجسهعة التجخيبية= 

 الجلالة قيسة ذ 28
متهسط  مجسهع الختب متهسط الختب مجسهع الختب

 الختب
 44:,1 1,195- 21,71 217 21,51 215 مكهن الاستجلال الادراكي

 1,289 2,457- 9,86 98,6 23,36 233,6 مكػف الفيع المفطي
 1,334 :2,32- : 1: 23 231 مكػف سخعة السعالجة
 1,638 1,744- 81,: 8: 22,41 224 مكػف الحاكخة العاممة
 1,468 32:,1- 22,81 228 41,: 4: ندبة الحكاء الكمية

 1,964 :1,29- 21,36 213,61 21,86 218,61 مكػف السشفح السخكدي 
 1,839 1,458- 6:,21 61,:21 21,16 211,61 المفطي –السكػف الرػتي 

 1,592 1,888- 22,61 226 6,: 6: الجلاليمكػف الخابط 
 51:,1 1,187- 21,71 217 21,51 215 السكاني –السكػف البرخي 

بالشطخ في الججوؿ الدابق يتزح مغ الشتائج أف مجسػعتي الجراسة عمى خط أساس متقارب في 
الانتباه وفخط الحخكة ندبة الحكاء العاـ والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة، وفي مكػف اضصخاب ضعف 

 ي يؤدي إلى نتائج حكيكية وصادقة.ساس، وبالتالد تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في خط الأمسا يجعع وجػ 

تحدغ  ىالفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الكياس البعجي لسعخفة فعالية البخنامج العلبجي في مج - 3
 : خة العاممة ويػضحو الججوؿ التاليندبة الحكاء العاـ والحاك

( نتائج الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي في ندبة 9ججول )
 الحكاء العام والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة

 متغيخات الجراسة
 السجسهعة التجخيبية

  =28 
السجسهعة الزابصة  

مجسهع  الجلالة قيسة ذ 28= 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

 1,113 4,196- 7,81 78 25,41 254 مكهن الاستجلال الادراكي
 1,1112 4,698- 6,91 69 26,31 263 مكػف الفيع المفطي

 1,1112 4,956- 6,6 66 26,6 266 مكػف سخعة السعالجة
 1,1112 4,938- 6,6 66 26,6 266 مكػف الحاكخة العاممة
 1,112 4,535- 7 71 26 261 ندبة الحكاء الكمية

 1,1112 4,669- 6,91 69 26,31 263 مكػف السشفح السخكدي 
 1,114 33:,3- 7,81 78 25,41 254 المفطي –السكػف الرػتي 

 1,14 3.2:3- 8,76 87,6 24,46 244,6 مكػف الخابط الجلالي
 1,113 4,217- 7,51 75 25,71 257 السكاني –السكػف البرخي 

( بيغ السجسػعتيغ 808882( و)1,112فخوؽ دالة عشج )بفحز الججوؿ الدابق تتزح وجػد 
عجي بعج انتياء البخنامج التجريبي في اتجاه تفػؽ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس الب  
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التجخيبية، حيث يطيخ لشا مغ خلبؿ التحقيق في الججوؿ الدابق أف درجات السجسػعة التجخيبية 
ارتفعت بذكل ممحػظ في كل مغ ندبة الحكاء العاـ والقجرات التخكيبة لمحاكخة العاممة، وىحه الشتيجة 

 تؤكج لشا بذكل مبجئي فعالية البخنامج التجريبي.  

في الستابعة الأولى )بعج شيخيغ مغ انتياء العلبج لمػقػؼ عمى  الفخوؽ بيغ مجسػعتي الجراسة - 4
 : مجى استسخار التحدغ لجى أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة ويػضحيا الججوؿ التالي

( نتائج الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابصة في الستابعة الأولي في ندبة :ججول )
 كخة العاممة )بعج شيخين من انتياء التجريب(الحكاء العام والقجرات التخكيبية لمحا

 متغيخات الجراسة
السجسهعة التجخيبية   

 =28 
السجسهعة الزابصة  

مجسهع  الجلالة قيسة ذ 28= 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

 1,112 4,381- 7,51 75 25,71 257 مكهن الاستجلال الادراكي
 1,1112 4,698- 6,91 69 26,31 263 مكهن الفيم المفظي

 1,1112 4,956- 6,6 66 26,6 266 مكهن سخعة السعالجة
 1,1112 4,938- 6,6 66 26,6 266 مكهن الحاكخة العاممة

 1,1112 4,615- 1:,6 :6 26,21 262 ندبة الحكاء الكمية
 1,1112 4,595- 1:,6 :6 26,21 262 مكهن السشفح السخكدي 

 1،121 3,676- 8,26 82,61 24,96 249,6 المفظي –السكهن الرهتي 
 1,114 88:,3- 7,71 77 25,51 255 مكهن الخابط الجلالي

 1,112 4.443- 7,21 72 1:,25 :25 السكاني –السكهن البرخي 

( بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 808882بالاشلبع عمى الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ عشج )
بذيخيغ في أوؿ متابعة، حيث نجج مغ خلبؿ التجقيق في الشتائج والزابصة بعج انتياء العلبج 

الدابقة أف أشفاؿ السجسػعة التجخيبية قج استسخوا في ارتفاع التقجيخات لجييع في الأداء عمى مكياس 
تػفخ  ىالحكاء والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة، وقج يخجع ذلظ الاستسخار في التخاكع التجريبي إل

التساثل، ودرجة التعمع التعسيع، و أثخ التعمع، وىع: السكػنات السذتخكة، والتذابو، و  شخوط انتقاؿ
 لمخبخة، وعامل الػقت والفػاصل الدمشية.  

الفخوؽ بيغ مجسػعتي الجراسة في الستابعة الثانية )بعج أربع شيػر مغ انتياء التجريب( لمػقػؼ  - 5
خط الحخكة ويػضحيا ف الانتباه وفعمى مجى استسخار التحدغ لجى أشفاؿ اضصخابات ضع

 : الججوؿ التالي
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( نتائج الفخوق بين السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابصة في الستابعة الثانية في ;ججول )
 ندبة الحكاء العام والقجرات التخكيبية لمحاكخة العاممة )بعج أربع شيهر من انتياء التجريب(

 متغيخات الجراسة
 السجسهعة التجخيبية

= 28 
 السجسهعة الزابصة

مجسهع  الجلالة قيسة ذ 28= 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

 1,112 4,381- 75 7,51 257 25,71 مكهن الاستجلال الادراكي
 1,1112 4,698- 69 6,91 263 26,31 مكهن الفيم المفظي

 1,1112 4,956- 66 6,6 266 26,6 مكهن سخعة السعالجة
 1,1112 4,938- 66 6,6 266 26,6 الحاكخة العاممةمكهن 

 1,1112 4,615- :6 1:,6 262 26,21 ندبة الحكاء الكمية
 1,1112 4,592- :6 1:,6 262 26,21 مكهن السشفح السخكدي 

 :1,11 3,6:8- 82 8,21 :24 1:,24 المفظي –السكهن الرهتي 
 1,115 3,964- 78,6 7,86 257,6 25,76 مكهن الخابط الجلالي

 1,113 4,252- 74,6 7,46 257,6 25,76 السكاني –السكهن البرخي 

يػضح الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة، حيث نجج استسخار في 
الارتفاع في تقجيخات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الأداء عمى كل مغ استخبار الحكاء العاـ 

لمحاكخة العاممة، وذلظ بعج مخور أربع أشيخ عمی انتياء البخنامج التجريبي، وقج والقجرات التخكيبية 
مكػنات الحاكخة  ىتختيب الأنذصة السقجمة للؤشفاؿ السذارؾ في البخنامج التجريبي عم ىيخجع ذلظ إل

العاممة في تختيب يتفق مع أساليب تحديغ الحاكخة العاممة كأسمػب التجديل؛ حيث يبجأ البخنامج 
-السكػف البرخي  ىالسكػف السشفح السخكدي، ثع أنذصة تجريبيو عم ىتجريبي بأنذصة تجريبيو عمال

السكػف  ىالرػتي، ثع أنذصة تجربيو عم -السكػف الدسعي ىالسكاني، ثع أنذصة تجريبيو عم
 ىالرػتي، ثع أنذصة تجريبيو عم -السكػف الدسعي ىالسكاني، ثع أنذصة تجريبيو عم -البرخي 

راعجي السجدأ أجداء صغيخة، ط الجلالي، وتتسيد أنذصة البخنامج التجريبي بالتختيب التمكػف الخاب
سيل إلى الاصعب وذلظ لخفع التخاكع التجريبي عشج الأشفاؿ، مسا يجعع اليجؼ الخئيدي مغ الأ

 أشفاؿ ىلمبخنامج التجريبي وىػ تحديغ الحكاء العاـ مغ خلبؿ التجريب عمى تشسية الحاكخة العاممة لج
 ضعف الانتباه وفخط الحخكة.

نتائج الفخوؽ داخل مجسػعتي الجراسة، كل مشيسا عمى حجة، عبخ  : نتائج الفخض الثاني(  ب
 : مخاحل التجريب الستتالية ونعخض ليا بالذكل التالي

    :يبية ونعخض ليا في الججوؿ التاليالفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخ  - 2
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 ( نتائج الفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية28ججول )

 متهسط الختب الدالبة متهسط الختب السهجبة الجلالة قيسة ذ الفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي متغيخات الجراسة
 1,12 3,663- 2 6,6 مكهن الاستجلال الادراكي

 1,12 3,784- 1 6 مكهن الفيم المفظي
 1,12 3,952- 1 6,6 سخعة السعالجةمكهن 

 1,115 3,953- 1 6,6 مكهن الحاكخة العاممة
 1,12 3,925- 1 6,6 ندبة الحكاء الكمية

 1,12 :3,91- 1 6,6 مكهن السشفح السخكدي 
 1,12 3,934- 1 6,6 المفظي –السكهن الرهتي 

 1,12 3,788- 1 6,6 مكهن الخابط الجلالي
 1,12 3,916- 1 6,6 السكاني –السكهن البرخي 

يطيخ لشا مغ خلبؿ الشطخ في الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ جػىخية بيغ الكياسيغ القبمي 
والبعجي لجى أشفاؿ العيشة الستمقيغ لمبخنامج العلبجي مسا يجعع كفاءة وفعالية البخنامج في تحقيق 

 دلالة مختفع. ى وىػ مدتػ  ، ۰٫۰۰أىجافو، وذلظ عشج مدتػى دلالة 
( لمسجسػعة التجخيبية ونعخض الأولى والثانيةالفخوؽ بيغ الكياس البعجي وقياسات الستابعة ) - 3

 : الججوؿ التالي ليا في
 عجي( نتائج الفخوق بين الكياس الب  22ججول )

 وقياسات الستابعة )الأولى والثانية( لمسجسهعة التجخيبية

 متغيخات الجراسة
الفخوق بين الكياس 

 الجلالة قيسة ذ الاوليالبعجي والستابعة 
 الفخوق بين الكياس

متهسط الختب  الجلالة قيسة ذ البعجي والستابعة الثانية
 السهجبة

متهسط الختب 
 الدالبة

متهسط الختب 
 السهجبة

متهسط الختب 
 الدالبة

 1,291 2,453- 1 2,61 1,291 2,453- 1 2,61 مكهن الاستجلال الادراكي
 2 1.11 1 1 2 1.11 1 1 مكهن الفيم المفظي

 2 1,11 1 1 2 1,11 1 1 مكهن سخعة السعالجة
 1,428 2- 1 2 1,428 2- 1 2 مكهن الحاكخة العاممة

 1,268 2,52- 1 2,61 1,268 2,52- 1 2,61 ندبة الحكاء الكمية
 1,359 2,266- 6,31 4,44 1,412 2,146- 5 5 التجاخل بين المهن والكمسة

 1,213 2,744- 1 3 2 1,111 4,6 4,6 الستهاصلسمدمة الجسع  اختبار
 1,174 3,181- 3,61 1 1,766 1,558- 4 4 الخوابط الجلالية السؤقتةاختبار 

 1,359 2174- 5,44 6 1,441 84:,1- 4,86 4 اختبار سلاسل الرهر
 

ٌوضح الجدول السابك عدم وجود فروق بٌن المٌاسات لدى المجموعة التجرٌبٌة بعد انتهاء 

عدي البرنامج التدرٌبً، حٌث نجد من خلال التدلٌك فً النتائج السابمة للممارنة بٌن المٌاس الب  

والمتابعة الأولى عدم وجود فروق بٌن المٌاسٌن بمعنى أن التحسن مستمر، والتراكم التدرٌبً شدٌد 
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 ً دم وجود فروق بٌن ع جداً، أما بالنسبة للممارنة بٌن المٌاس البعدي والمتابعة الثانٌة، فنجد أٌضا

المٌاس البعدي والمتابعة الثانٌة أي بعد أربعة أشهر من انتهاء البرنامج العلاجً مما ٌدعم الاستمرار 

فً التراكم التدرٌبً، والاستمرار فً التحسن الناتج عن التدرٌب على البرنامج العلاجً، وعدم 

 وجود أي انتكاسات بعد مرور ضعفً مدة التدرٌب.

 : ابصة ونعخض ليا في الججوؿ التاليبيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الز الفخوؽ  - 4

 ( نتائج الفخوق بين الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسهعة الزابصة21ججول )

 متغيخات الجراسة
 الفخوق بين الكياس القبمي والبعجي

 متهسط الجلالة ذقيسة 
 الختب السهجبة

 متهسط
 الختب الدالبة

 2 1,111 1 1 مكهن الاستجلال الادراكي
 2 1,111 1 1 مكهن الفيم المفظي

 2 1,111 1 1 مكهن سخعة السعالجة
 2 1,111 1 1 مكهن الحاكخة العاممة

 2 1,111 1 1 ندبة الحكاء الكمية
 :1,18 2,866- :6,3 5 مكهن السشفح السخكدي 

 1,428 2- 4 4,86 المفظي –السكهن الرهتي 
 :1,16 2,9:1- 1 3,61 الخابط الجلاليمكهن 

 1,253 :2,57- 4,61 6,86 السكاني –السكهن البرخي 
 

يػضح الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة 
الزابصة، حيث أف ىحه السجسػعة لع تتمق أي جمدات تجريبية، وبالتالي يسكششا أف نجدـ أف أي 

 عمى السجسػعة التجخيبية يخجع إلى البخنامج التجريبي وليذ لأي سبب آخخ.تحدغ شخاً 

الفخوؽ بيغ الكياس البعجي وقياسات الستابعة )الأولى والثانية( لمسجسػعة الزابصة ونعخض  - 5
 : الججوؿ التالي ليا في
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 للمجموعة الضابطة( نتائج الفروق بين القياس البعدي وقياسات المتابعة )الأولى والثانية( 31جدول )

 متغيخات الجراسة

الفخوق بين 
الكياس البعجي 
 والستابعة الاولي

 الجلالة `قيسة 

الفخوق بين 
الكياس البعجي 
 والستابعة الثانية

متهسط  الجلالة قيسة ذ
الختب 
 السهجبة

متهسط 
الختب 
 الدالبة

متهسط 
الختب 
 السهجبة

متهسط 
الختب 
 الدالبة

 2 1,111 1 1 2 1,111 1 1 الادراكيمكهن الاستجلال 
 2 1,111 1 1 2 1,111 1 1 مكهن الفيم المفظي

 2 1,111 1 1 2 1,111 1 1 مكهن سخعة السعالجة
 2 1,111 1 1 2 1,111 1 1 مكهن الحاكخة العاممة

 2 1,111 1 1 2 1,111 1 1 ندبة الحكاء الكمية
 :1,18 2,87- 5 6,36 1,866 1,423- 7،36 5 مكهن السشفح السخكدي 

 1,8:3 1,375- 5,28 4,99 1,525 1,927- 4,61 4,61 المفظي –السكهن الرهتي 
 42:,1 1,197- 4,74 5,61 1,347 2,296- 7,61 5,68 مكهن الخابط الجلالي

 1,271 2,517- 4 5,51 1,698 1,698- 5,61 6,51 السكاني –السكهن البرخي 
 

الجدول السابك عدم وجود فروق بٌن مختلف المٌاسات لدى المجموعة الضابطة والتً  يػضح

عدي ي جلسات تدرٌبٌة، فبالنظر إلى النتائج السابمة نجد عدم وجود فروق بٌن المٌاس الب  ألم نتلك 

عدي ولٌاس عدي، والأمر نفسه بٌن المٌاس الب  ولٌاس المتابعة الأولى بعد شهرٌن من المٌاس الب  

عدي، مما ٌدعم كفاءة البرنامج العلاجً فً متابعة الثانٌة بعد مرور أربعة أشهر من المٌاس الب  ال

تحسٌن اضطرابات أفراد المجموعة التجرٌبٌة، حٌث إن هذه النتائج تثبت أن التحسن راجع إلى 

 البرنامج العلاجً ولٌس للصدفة أو أي عوامل خارجٌة أخرى.

 : تعميق عام عمى نتائج الجراسة
 : بعج التجقيق في نتائج الجراسة ندتخمز مجسػعة مغ الشقاط نحكخىا فيسا يمي

ثبػت التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي، وضيػر شابع تخاكسي يستج أثخه إلى فتخات الستابعة  - 2
 والتي وصمت إلى أربعة أشيخ بعج انتياء العلبج في الجراسة الحالية.

 ثبات كفاءة البخنامج العلبجي، وفعاليتو.انتيت جسيع الشتائج إلى إ - 2

 .أشفاؿ العيشة التجخيبية ىتحدغ ندبة الحكاء العاـ بذكل ممحػظ مغ خلبؿ تشسية الحاكخة العاممة لج - 4
أسفخ البخنامج عغ تشسية ممحػضة في مكػنات الحاكخة العاممة الأربعة، وىي )مكػف السشفح  - 5

 المفطي، ومكػف الخابط الجلالي(.-والسكػف الدسعيالسكاني، -السخكدي، والسكػف البرخي 
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التعميسي في  ى ارتفعت معجلات التحريل العمسي حيث كانت الذكػى مغ انخفاض السدتػ  - 6
السجرسة ىي سبب التحػيل عمى العيادة الشفدية، لتمقي العلبج عبخ تصبيق البخنامج الحالي، 

نجاح كل أفخاد العيشة، وانتقمػا  ىإل ى، مسا أدوأثبت البخنامج فعاليتو في تشسية الحاكخة العاممة
 لمعاـ الجراسي الثاني، وزاد تحريميع وانتباىيع.

وبعج انتياء التجخبة تع تصبيق البخنامج التجريبي عمى السجسػعة الزابصة بعج عسل التعجيلبت  - 7
 الصارئة عمى البخنامج.

 : مشاقذة نتائج فخوض الجراسة الحالية
شتائج مع في ضهء مجً تحقق صحة الفخوض ومجً اتداق تمك الالفخوض مشاقذة نتائج :  أولاا 

 : نتائج الجراسات الدابقة

أسفخت نتائج البحث الحالي عغ تحقق صحة القخوض التي افتخضتيا الباحثة، حيث أسفخت 
عيشة مغ  ىجلمحكاء العاـ ل الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي

العيشة في اتجاه الكياس  ىشفاؿ اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، والحاكخة العاممة ذاتيا لجأ
بيجؼ تحديغ ندية الحكاء العاـ، عبخ تشسية مكػنات عجي نتيجة لمبخنامج التجريبي السدتخجـ، الب  

كسا أسفخت نتائج الكياسي وأف ىحا التحدغ كاف أكبخ في مكػف الخابط الجلالي، الحاكخة العاممة، 
التتبعي بعج أربعة شيػر عغ احتفاظ الأشفاؿ بالتحدغ في ندبة الحكاء العاـ ومكػنات الحكخة العاممة، 
وعغ استسخار التحدغ في الستغيخاف حتى بعج انتياء التجريب، حيث وججت فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 

خابط الجلالي في اتجاه الكياس التتبعي عمى الخغع الكياسيغ البعجي والتتبعي لمحاكخة العاممة في مكػف ال
مغ أف حجع التحدغ قج تدايج بذكل داؿ في الكياس التتبعي، واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة سعيجة 

( التي كذفت عغ دور الخابط الجلالي عشج التلبميح السػىػبيغ في تشسية 3128) يىعصار وفخح بغ يح
تمسيحاً وتمسيحة مغ الرف الثاني والثالث  82سة عمى عيشة بمغ قػاميا الحاكخة العاممة، وقج أجخيت الجرا

حرائية لرالح التلبميح السػىػبيغ، مسا يذيخ الى قجرة اابتجائي، والحي أضيخ وجػد فخؽ ذي دلالة 
 . والسػىػبيغىحا السكػف عمى التشسية والتسييد بيغ التلبميح العادييغ 

بيشسا لع يطيخ تحدغ داؿ لجى أشفاؿ السجسػعة الزابصة الحيغ لع يسارسػا أي تجريب، والحي 
عجي التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس الب   السجسػعةاتزح مغ خلبؿ وجػد فخؽ داؿ بيغ 

 في اتجاه السجسػعة التجخيبية. لمحكاء العاـ، ومكػنات الحاكخة العاممة
الحكاء العاـ والحاكخة العاممة في ضػء الجراسات الدابقة والتي تتفق مع تأكجت العلبقة بيغ و 

وىجفت لمتعخؼ  Packiam & Alloway, (2009)دراسة باكياـ وآلػي : نتائج الجراسة الحالية، ومشيا
أشفاؿ  ىعمى أثخ فاعمية تجريب الحاكخة العاممة في تحديغ الحكاء الستبمػر، والتحريل الجراسي لج

مشيع السجسػعة التجخيبية بستػسط عسخ  8شفلًب  26عمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ صعػبات الت
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سشة  24أشفاؿ يسثمػف السجسػعة الزابصة بستػسط عسخ  9سشة وانحخاؼ معياري سشة، و :,23
البعجي. أسفخت  -سشة، وبتصبيق البخنامج التجريبي، واستخجـ الكياس القبمي 1,5وانحخاؼ معياري 

عغ وجػد تحدغ جػىخي في التحريل الجراسي، وتحدغ غيخ جػىخي في الحكاء نتائج الجراسة 
 البعيج(.   ىالستبمػر )أي تحدغ بديط، وىحا يعشي تحدغ الحكاء الستبمػر عمى السج

 Mansur-Alves & Flores-Mendoza, (2015)مشرػر ألفيذ وفمػريذ ميشجوزا وأكجت دراسة 
 42شالباً في البخازيل مشيع  64وتكػنت عيشة الجراسة مغ  الحاكخة العاممة يحدغ الحكاء، أف تجريب
سشة، وشبق البخنامج  1,4872سشة، وانحخاؼ معياري  22,28عسخ  بستػسطشالباً  33شالبة و

البعجي في الجراسة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد تحدغ  -التجريبي، واستخجـ الكياس القبمي 
 الصلبب.     ىجػىخي في الحكاء الدائل لج

 ىكسا اتفقت أيزاً نتائج الجراسة الحالية أيزا مع نتائج الجراسات والبحػث التي قامت عم
 ضعف الانتباه وفخط الحخكة(، ىي:مفاليع الجراسة )الحكاء الدائل، والحاكخة العاممة، واضصخاب 

 وآخخيغأجخا فػرسبيخج ، و  Klingberg, et al., (2002)كيميشجبخج وآخخيغ دراسة كل مغ 
Forssberg et al., (2005) دراسة بيخ وآخخيغ ، وPier et al., (2011)  زيميتذػفدكا دراسة ، و

،  Coleman et al., (2019) وآخخيغ دراسة كػلسافو ،  Zelechowska et al., (2017) غيوآخخ 
التجريب التي أشارت نتائجيا جسيعاً إلى فعالية  ، Jones et al., (2019)جػند وآخخيغ دراسة و 

عج مغ أجل تحديغ ندبة الحكاء العاـ عشج أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة بالبخنامج التجريبي الس  
وأف  مغ خلبؿ تحديغ مكػنات الحكخة العاممة الأربعة في تحديغ وزيادة سعة وكفاءة الحاكخة العاممة،

في الستغيخات الثلبثة لجى التجريب مغ شأنو أف يؤدي إلى تحدغ باقي التأثيخ لفتخة زمشية شػيمة 
انتياء التجريب، وىػ الأمخ الحى نرت عميو تجارب بعج  الأشفاؿ الحيغ يسثمػف العيشة السدتيجفة

والججيخ بالحكخ أيزاً أف عسمية التعمع تتع في مدتػيات انتقاؿ أثخ التجريب والسسارسة في التعمع، 
السدتػيات تبجأ بالانتباه ثع الإدراؾ ثع  الدابق عميو، وىحه ى متتابعة يعتسج كل مشيا عمى السدتػ 

الحاكخة فبعج الانتباه يتع إدراؾ السعمػمات والتعخؼ عمييا، ثع يتع تدجيميا في الحاكخة العاممة التي 
، حيث تتع عسمية السقارنة ىتدتجعي الخبخات الدابقة السترمة بالسػضػع مغ الحاكخة شػيمة السج

عمى الخبخات الدابقة؛ فكل ىحه السكػنات تعسل معاً في  بشاءً  ىوالسعالجة لمسعمػمات بإعصائيا معش
علبقة تفاعمية، وىحا ما يفقجه أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة وخاصة الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 

والستػاصل لمسعمػمات، وكحلظ اضسحلبلًا واختفاءً لمسعمػمات مغ الحاكخة  الانتقائياضصخاب الانتباه 
لحي يشتج عشو عجدىع عغ مػاصمة التحريل الجراسي في السجالات الأكاديسية العاممة الأمخ ا

 (.4، 3118)عاشػر، 
ويتبيغ لشا مغ خلبؿ الجراسات الدابقة أف الحكاء يتكػف مغ نػعيغ ىسا: الحكاء الستبمػر وىػ 

العاممة، ، ويتحدغ بالتجريب عمى مكػنات الحاكخة ثابتثابت لا يتأثخ بالتجريب، والحكاء الدائل غيخ 
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وىحا يعشي أف الحاكخة العاممة أحج مكػنات الحكاء الدائل، وبالتالي التجريب لأغخاض تصػيخ ميارات 
الحاكخة العاممة والػضائف التي تؤدييا مغ شأنو أف يحدغ ندبة الحكاء الدائل وبالتالي تتحدغ ندبة 

 الحكاء العاـ.  
اسة الحالية التي قامت بترسيع بخنامج ومغ ثع تتفق الجراسات الدابق ذكخىا مع نتائج الجر 

تجريبي لتمبية احتياجات أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة مغ جانب السيارات السعخفية الستعمقة 
بالحاكخة العاممة، وقج ارتكد عمى أسمػب العلبج التعػيزي الحي يعتسج عمى إكداب بعس الأساليب 

خة العاممة، وبالتالي تقميل الأثخ الحي قج يشجع عغ التي تداعج عمى تأدية الػضائف السختمفة لمحاك
 الأساليب في مػاقف تعمع شبيعية.تػضيفاً لتمظ  يتزسغضعف الحاكخة العاممة وأبعادىا، كسا أنو 

ويسكغ عدو تمظ الشتائج إلى أف البحث قج اعتسج في تجخبتو عمى بخنامج تجريبي شامل 
السكاني، والسكػف  -السشفح السخكدي، والسكػف البرخي  لسكػنات الحاكخة العاممة الأربعة، وىى )مكػف 

الرػتي، ومكػف الخابط الجلالي(، وبالتالي لع يتخؾ جدءً في الحاكخة العاممة لع يشسيو ولكغ  -المفطي 
الأخح في  ىالسكػنات الأربعة حتى يطيخ التحدغ في الحكاء العاـ بذكل واضح، بالإضافة إل ىنس

 ىالسختارة؛ حيث إف السخحمة العسخية قج يكػف ليا تأثيخ قػي وشجيج عمالاعتبار السخحمة العسخية 
العيادة محػلة مغ السجرسة بذكػي التأخخ  ىأغمب الحالات إل تحىبمجخيات حياة الصفل؛ حيث 

( سغ، وبالتالي عشج استخجاـ بخنامج تجريبي لتحديغ الحكاء العاـ مغ 23-9الجراسي مغ سغ )
ة في بجاية ضيػر السذكمة قج يػفخ الجيج والػقت والساؿ في حل السذكمة خلبؿ تشسية الحاكخة العامم

في وقت مبكخ، وقج يتجشب الصفل ضيػر تجىػر في ندبة الحكاء العاـ، ولكغ بالعكذ عشج تعخض 
التجريب قج يحدغ ندبة الحكاء العاـ ويربح التحدغ مدتسخاً لػقت شػيل وىحا ما أثبتتو  ىالصفل إل

 كخىا.الجراسات الدابق ذ
 : ذة الشتائج في ضهء الأشخ الشظخيةمشاق:  ثانياا 

لقج انتيت نتائج الجراسة إلى قبػؿ جسيع فخوض الجراسة الفخعية وفخضيا الخئيذ، والقائل تػجج 
فخوؽ بيغ متػسصات رتب الكياس القبمي ومتػسصات الكياس البعجي في الجرجات عمى أدوات الجراسة 

وفخط الحخكة الستمقيغ لمبخنامج التجريبي، وىع يسثمػا السجسػعة لجى أشفاؿ ذوي ضعف الانتباه 
التجخيبية بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة، وبالتالي ثبػت فاعمية البخنامج التجريبي في تحديغ الحكاء 

 ؿ تشسية مكػنات الحاكخة العاممة.أشفاؿ ضعف الانتباه وفخط الحخكة مغ خلب ىالعاـ لج

 ضػء الشساذج الشطخية، ففدخت الشساذج الشطخية نتيجة الجراسة كسا يمي: أما عغ تفديخ الشتائج في
حيث افتخضت نطخية كاتل لمحكاء أف الحاكخة العاممة أحج السكػنات الخئيدية لمحكاء الدائل،  ػػػػػ

وبالتالي عشج تشسية مكػنات الحاكخة العاممة يتحدغ الحكاء الدائل وبالتبعية تختفع ندبة الحكاء 
العاـ وليدت بذكل مؤقت، ولكغ بذكل مدتسخ، حيث كذف كاتل بالجراسات والأبحاث عغ 
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لبقة سببية بيغ نػعي الحكاء الدائل والستبمػر؛ أي أف الحكاء الدائل يؤثخ في الحكاء وجػد ع
الستبمػر عمى نحػ أقػي مغ تأثيخ الحكاء الستبمػر في الحكاء الدائل، فبتحدغ الحكاء الدائل 
يتحدغ الحكاء الستبمػر ولكغ بعج وقت، والحكاء الستبمػر يشسػ نتيجة تفاعل الحكاء الدائل لمفخد 
مع بيئتو ويختبط أكثخ بالعػامل الثقافية والتعميسية والأداء في السػاقف السألػفة، وىحا يعشي 

الصػيل بتحدغ الحكاء الدائل، وبالتالي يحجث تحدغ في  ىالسج ىتحدغ الحكاء الستبمػر عم
 الحكاء العاـ لفتخة شػيمة مغ الدمغ، وىحا يتفق مع نتائج الجراسة الحالية.

وىػ  مكػف السشفح السخكدي ض نسػذج بادلي أربعة مكػنات لمحاكخة العاممة مغ أىسيع كحلظ افتخ  ػػػػػ
 المفطي والسكػف البرخي السكاني، كسا تتمخز -السكػف الدسعي الحي يقػـ بجور السذخؼ عمى

 : وضائف ىحا السكػف في

  بالانتباه الانتقائي.الانتباه الانتقائي لسشبيات معيشة وتجاىل السشبيات الأخخى، أو ما يعخؼ 

 .اختيار الخصط السلبئسة لحل السذكلبت 

 .تشديق وضبط إيقاع تجفق السعمػمات 

  السكاني. -يحجد مجخلبت السكػف المفطي ومجخلبت السكػف البرخي 

  تشديق الشذاط داخل الحاكخة العاممة ويحكع عسمية نقل السعمػمات بيغ الأجداء الأخخى
 لمشطاـ السعخفي.

 عمى السجخلبت الحدية الججيجة. تسخ لسحتػى الحاكخة العاممة بشاءً التحجيث السد 

 الحفاظ عمى السعمػمات السخدنة في الحاكخة العاممة ومعالجتيا. 

  ،(.:31، 3129؛ الجويشي، 39، :311التشذيط الػقتي لمحاكخة شػيمة السجى )عباس 
السذكلبت واتخاذ وأوضح نسػذج بادلي كحلظ أف مغ أىع وضائف الحاكخة العاممة ىي حل 

القخار وعسمية الفيع والتسثيل العقمي لمبيئة السباشخة، وىحه الػضائف الدابق ذكخىا إذا ضعفت يطيخ 
اضصخاب في الحاكخة العاممة وفي الحكاء العاـ، كسا أف ضعف ىحه الػضائف يطيخ اضصخاب 

تحدشاً في أعخاض  ضعف الانتباه وفخط الحخكة، وبالتالي تشسية مكػنات الحاكخة العاممة يطيخ
 ضعف الانتباه وفخط الحخكة.

كسا يأتي الارتباط بيغ الحاكخة العاممة والحكاء الدائل مغ اشتخاكيسا في التػزيع في الذبكة 
الججارية الأمامية لمجماغ، وىحا يجعل التجريب عمى الحاكخة العاممة يسكغ أف يحدغ الحكاء الدائل، 

ىػ نطاـ عربي أيسغ جانبي، ويذارؾ في الخكائد  حيث أوضحت الشتائج أف الحكاء الدائل
التذخيحية السذتخكة مع آليات عسميات الحاكخة العاممة، والشاس الأكثخ نجاحاً في أداء مياـ الحاكخة 
العاممة، ىع أيزاً الأفزل أداءً في مياـ الحكاء الدائل، ويتفق كل ما سبق مع نتائج الجراسة 

 (.Barbey et al., 2013, 6 ; Salthouse, 2014, 1الحالية )
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Abstract: 

The objectives of the current study were to improve the performance of children 

with attention deficit hyperactivity disorder on the general intelligence test by training 

them on a training program for the development of working memory prepared by the 

researcher, and it was applied to a sample of children suffering from ADHD who are 

aged Between (8-12) years, and they were diagnosed by an expert doctor, and the 

sample is divided among themselves into two groups, one of them is experimental (10 

children of both sexes) on which the training program for the development of working 

memory was applied, and the other is control (10 children of both sexes), and the 

program goes through three The stages are baseline, intervention, and follow-up, and 

the Mann-Whitney method was used in the statistical analysis, and the results resulted 

in the presence of substantial differences between the averages of the experimental 

group in the post-measurement compared to the baseline, and the results also resulted in 

the presence of substantial differences between the mean scores of the experimental 

group that was subjected to the training program in the pre-, post- and follow-up 

measurements in general intelligence, and no significant differences appeared. 

Key Words: General intelligence - Attention deficit hyperactivity disorder - 

Working memory. 


