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 تأثير برنامج الحديث الذاتي الإيجابي على مستوى الكفايات التدريسية  
جامعة المنصورة  -لطلاب كلية التربية الرياضية   

 أ.م.د/ هدير عثمان عبد الحليم
 جامعة المنصورة   -أستاذ مساعد دكتور بقسم علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية 

 جمال إبراهيم أحمدإسراء م.د/ 
   المنصورة جامعة - الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق  المناهج  بقسم دكتور مدرس

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( التدريسية  ، الإيجابي، الكفايات  ،الحديث الذاتي ) 

 

الإيجدامي علل مسددددددددددددددتو   هدد  هد ا الث دل  لل التعر  علل تد برر مر دامج ال ددادل الد اتي  
رة، اسددتمدما الثاتاتاا المن ج  جامعة المنصددو   -الكفايات التدريسددية لب ك كلية التربية الرياضددية 

وتم  ختيار عرنة الث ل بالبريقة العشددواةية مخ خ   لأهدا  وفروض الث ل،   لمناسددبت التجريبل  
مخ ط ك الفرقة   ( طالثًا كعرنة اسددددتب  ية30( طالثًا كعرنة أسدددداسددددية و)60( طالثًا )90 ختيار )
 ال دال مقياس    الث ل وهيتم ت داد أدوات  ،  جامعة المنصدددددورة  –كلية التربية الرياضدددددية    –الاالاة  
بباقة الكفايات التدريسدددية مخ  عداد   ،م("2019"م مود مغازي العبار )  الإيجامي مخ  عداد  ال اتي

ل دال ال اتل الإيجامل لت سددددددددددرخ مسددددددددددتو  الكفايات  ا  مر امجم(" ،  2019" سددددددددددراا جما   مرا يم )
وجود فروق ذات دلالة  تصددددددددددداةية مرخ القياس القبلي والثعدي هي   وكا ا أهم النتاةج،  التدريسدددددددددددية

( لصدددددددالس القياس  والكفايات التدريسددددددديةللمجموعة التجريبية في مسدددددددتو  )ال دال ال اتي الإيجامي،  
(  والكفايات التدريسددددددددية ا علل )ال دال ال اتي، ل دال ال اتي الإيجامي اؤبر  يجاميً امر امج  ، الثعد 
توجد ع قة  رتثاطية دالة مرخ )ال دال ال اتي ،  جامعة المنصددددورة –التربية الرياضددددية   ةكلي ك لب 

 جامعة المنصورة. –التربية الرياضية  ةكلي ط ك ( لد  والكفايات التدريسيةالإيجامي، 
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 مقدمة ومشكلة البحث 
 البحث: ومشكلة مقدمة 

وذلك مخ خ    سددد ام مؤسدددسدددات     وتبويرهالمجتمع    تنميةا في ا هامً التعليم الجامعي دورً  العب 
  وتعتبر ،المجالات والتمصددددصددددات  ممتلفلعمل في لا  تربويً علميًا و في تمريج الكوادر الثشددددرية المؤهلة 

الجامعة مخ أهم ه ه المؤسدسدات التربوية ترل تشدتمل علل مجموعة مخ الأهدا  تتدرح ت ا وفاةف 
 خدمة المجتمع وتنمية البرئة.و رةيسية ب بة هي التعليم والث ل العلمي 

ومخ هنا ف مد مخ  دراك كيفية عمل العقل وكيف اؤبر علل أداا الب ك، وكيف اتم الت كم   
في العقل ليصددددثس ال دال مع النفس  يجاميًا عندما اميد مخ  يمة ال ات بغرض الت برر علل المشدددداعر  

و   والأفكار لت سدددرخ دقة الأداا، ويتم ذلك مخ خ   اسدددتمدام  ثارات  يجامية تعمل علي خف  مسدددت
 التوتر وت ويل الأفكار السلبية  لل  يجامية وبالتالي ت سرخ الأداا.

 لل أا عملية  عداد المعلم   م(2006عبد الحميد البطراوى وجمال الدين العمرجى )ويشددددددددددددددرر  
 جدا  المعلم فل عملد  اتوقف علل  وا الإعدداد الد   تلقداه، وم مدا ت ددبندا عخ تبوير  و بدالغدة الأهميدة، 

العملية التعليمية فإا  عداد المعلم يمال تجر الماوية فر ا، فالمسدددددددئولية الملقاة علل عاتت مؤسدددددددسدددددددات 
المتمالة  تنمية الكفايات التدريسدددددددددددددية أا  التغررات ال ادبة فل المجتمع، ترل  لتواكب  عداد المعلم كاررة  

لتعامل بفاعلية مع أ  لة لمسدددددداعدة المعلم يضددددددرور في )تمبيط وتنفر  وتقويم درس التربية الرياضددددددية(  
 (15: 4 وا مخ المعلومات والمتغررات التل ت تل فل المستقبل.)

 أا  مZinsser, Bunker and Williams  (2010)  زينسددددددددر وبنكروويليامم  مخ وي كر ك ً 
ال دال ال اتي هو أتد الاسدددددددددددتراتيجيات المعرفية التي تصدددددددددددف ما يقول  الفرد لنفسددددددددددد  للتفكرر وتوجي   
سدددلوكيات ، ول  ألدددكا  متعددة من ا ما هو لفري وظرر لفري، ويمكخ أا يكوا في ادددورة كاملة واتدة  

الإيجامي(، فال دال ال اتي السددددلبي ل  ت بررات    –أو فكرة أو  متسددددامة أو عبوس، وهو  وعاا )السددددلبي 
 (308: 15عكسية علل الأداا، أما ال دال ال اتي الإيجامي يساعد علل ت سرخ الأداا.)

أا ال دال النفسددددددددددددي يعتبر  وا خاى لا ي تاح  لل   م(2017فاطمة القحطاني )وتوضددددددددددددس  
كلمات أو ألفاظ منتقاة ف و توار ذهني داخلي ظرر مسددموا في العالم المارجي يف م الفرد  لددارت  دوا 
ال اجة  لل ترجمت ا  لل كلمات بعرن ا، فال دال ال اتي الإيجامي يعني ب     ثارات وادددددددددددفية  يجامية  

وتولد لددعوراً بالاسددتقرار الإ فعالي والعقلي لموااددلة الأداا والت كم في يصددر  م ا البالب داخل عقل ، 
 (1: 8الضغوط المتوقع تدوب ا.)
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أا الكفايات التدريسددددددددية تتكوا مخ ب بة عنااددددددددر   لل   م(2006عطا الله أحمد )  كما يشددددددددرر
رةيسددددية متفاعلة مع بعضدددد ا الثع  وهل التمبيط والتنفر  والتقويم، فالمعلم الكفا القادر علل ت مل 

نجس فل  تمام العملية التعليمية، ويتوقف ذلك اا يمكن  أا  ا جردً ا وم نيً مسددددددئوليات  والمعد  عداداً أكاديميً 
علل مد   كتسددددددددداب  للم ارات الماادددددددددة ببرق التدريس وتمتع  بكفايات عالية المسدددددددددتو  مخ معار  

 (60: 6بمبرت  ودراست .) اً وإتجاهات  يجامية وأداا فعا  مستعرن
علل المراجع العربية والأجنبية، فضدددددً  عخ تواددددديات الدراسدددددات   تااومخ خ   اط ا الثاتا

،  ت خ في مجدا  التددريسومخ خ   خبر   الثداتاتداا،  وذلدك فل تددود علم –علر دا   االمرجعيدة التي اطلعتد
تمرج م    أسداس  عداد معلم التربية الرياضدية ولأ   مخ متبلثات   مه  ط ك كلية التربية الرياضديةولكوا 

تمبيط  علل بع  الكفايات التدريسددددية: ) م  تصددددول مخ قسددددم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضددددية
ال ل قد يكوا ال اتي الإيجامي   ال دال تم التواددددددددددددل  لل أا ف  (،تقويم الدرس  –  تنفر  الدرس  –  الدرس

 الكفايات التدريسية لد  الب ك.  لت سرخ مستو  الأمال ك سلوك فعا  
تد برره    عللوالتعر     مر دامج لل ددادل الد اتي الإيجداميبدإجراا  تدااالثداتا  وبندااًا علل ذلدك قدامدا 

 ط ك كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة. مستو  الكفايات التدريسية لدي علل

 هدف البحث:
 د  الث ل  لل التعر  علل ت برر مر امج ال دال ال اتي الإيجامي علل مسدددددددددددتو  الكفايات ا

 رة مخ خ  :جامعة المنصو  -التدريسية لب ك كلية التربية الرياضية 
  -بر امج علل مسددددددددتو  ال اتي الإيجامي لب ك كلية التربية الرياضددددددددية الالتعر  علل ت برر    -1

 رة للمجوعة التجريبية.جامعة المنصو 
  -بر امج علل مسدددتو  الكفايات التدريسدددية لب ك كلية التربية الرياضدددية الالتعر  علل ت برر   -2

 رة للمجوعة التجريبية.جامعة المنصو 
مسددددددددتو  الكفايات التدريسددددددددية  و ال دال ال اتي الإيجامي  الع قة الارتثاطية مرخ  التعر  علل    -3

 رة للمجوعة التجريبيةجامعة المنصو  -لب ك كلية التربية الرياضية 

 فروض البحث:
للمجموعة التجريبية فل توجد فروق ذات دلالة  تصدددددددددددداةية مرخ القياس القبلل والقياس الثعد    -1

 مستو  )ال دال ال اتي الإيجامي( لصالس القياس الثعد .
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توجد فروق ذات دلالة  تصددددددددددددداةية مرخ القياس القبلل والقياس الثعد  للمجموعة التجريبية فل  -2
 مستو  )الكفايات التدريسية( لصالس القياس الثعد  

توجدد ع قدة  رتثداطيدة دالدة مرخ )ال ددادل الد اتي الإيجدامي، والكفدايدات التددريسدددددددددددددديدة( لدد  ط ك   -3
 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية 

 مصطلحات البحث:
 الحديث الذاتي الإيجابي:

ب    تدال ج ري أو اداما ا كره الفرد لربرمج عقل  بإلدارات    م(2020)   يسدلماجد يعرف  
 يجامية ت د   لل التعبئة النفسددددددددددية والت فرم لب   ج د أكبر، وزيادة الاقة بقدرات  وبنفسدددددددددد  وقوة ت مل  

 (535: 9وتركرمه ال هني.)

 الكفايات التدريسية:
ال   المم لت قرت هد  ما، أو هل   للأداا  ال د الأد لا  ب   م(  2000رشدد  طييمة ) ايعرف 

ت قرت  و لعملية التعليمية  ار  رالإتجاهات وألددددددددددكا  الف م والم ارات التل مخ لدددددددددد   ا تيسددددددددددمخ مجموعة  
 (25: 3أهداف ا العقلية والوجدا ية والنفس تركية.)

 الدراسات المرجيية:
 لل التعر  علل الكفايات التدريسية ال زمة   الث ل هد     (:13م()2017هشام الربيع )دراسة   -1

  استمدم الثاتل   ، لمعلمي التربية الرياضية بمعاهد ومدارس التربية الفكرية بالمملكة العربية السعودية
( معلم مخ معلمي التربية الرياضية بمدارس 56المن ج الوافي المس ي، وتكو ا العرنة مخ )

وتمالا   السعودية،  العربية  بالمملكة  الفكرية  التربية  ومعاهد  بمدارس  المااة  الاتتياجات  ذوي 
معلم  الأدوات في الاستبياا، وجاات النتاةج مؤكدة علل أا الكفايات التدريسية الضرورية وال زمة ل

التربية الرياضية بمدارس التربية الفكرية مقسمة  لل ب بة م اور، وهي الكفايات التدريسية المااة  
ضرورة الاستفادة مخ الكفايات التدريسية لمعلم التربية الرياضية  و   قويم( الدرسمدد )تمبيط، تنفر ، وت

 . في اقل وتدريب خريجي كليات التربية الرياضية
التعر  علل الع قة مرخ ال دال ال اتي    لل  هد  الث ل   (:5)م(2018)عبد الله الكندر     دراسة -2

)الإيجامي/ السلبي( ومستو  الأداا الم اري لد  لاعبي كرة القدم الدرجة الأولل في دولة الكويا،  
( لاعب  60علل )  الث ل ملا عرنة  والت  الدراسات المس ية،   –  استمدم الثاتل المن ج الوافي
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استبياا ال دال وتضمنا أدوات جمع البيا ات    مخ لاعبي الدرجة الأولل لكرة القدم مدولة الكويا، 
وجود ع قة ارتثاطية وموجثة ودالة   وتمالا أهم النتاةج فل:ال اتي، واختثارات الأداا الم اري،  

 تصاةيًا مرخ كل مخ ال دال النفسي الإيجامي والأداا الم اري لد  لاعبي كرة القدم مدولة الكويا، 
كما توجد ع قة عكسية مرخ ال دال النفسي السالب والأداا الم اري لم ارات كرة القدم لد  عرنة  

 الث ل.
مد  تببرت مدرسي التربية    عللالتعر     الث ل  لل  هد :  (12م()2018نجيب جييم ) دراسة   -3

الفروق في مد  تببرت    عللوك لك التعر     الممتلفة،  لأدوارهم  وفقاً   التدريسية  الرياضية للكفايات 
م المن ج الوافي،  ااستمد تم  الكفايات التدريسية مخ وج ة  رر مدرسي التربية الرياضية والب ك،  

  78  عددهمو   اليمنية،  الجم ورية  م افرات   بع    مخ  الرياضية  مخ مدرسي التربية  العرنةوتم اختيار  
الاالل الاا وي مخ مدارس أما ة العاامة المشاركرخ فعلياً في مرامج    الصف  ط ك   ومخ  مدرس،

وأف رت  تاةج الدراسة مد  تببرت مدرسي التربية    ،طالب   200التربية الرياضة، وبلغ عددهم  
الرياضية للكفايات التدريسية المتعلقة ب هدا  التدريس، وع قة المدرس بالب ك، والمااة بم ام  

دريسية المتعلقة بالتقويم مدرجة  المدرس، جاا مدرجة متوسبة، فيما جاا مد  تببرت الكفايات الت
منمفضة، وتوجد فروق دالة  تصاةياً في مد  تببرت المدرسرخ للكفايات التدريسية لصالس الب ك 

 . في المجالات الأو  والاا ي والاالل، ولم يكخ هناك فروق دالة  تصاةياً في المجا  الرابع
ال دال ال اتي الع قة مرخ    التعر  علل لل    هد  الث ل   (:11)م(2019محمود العطار )  دراسة -4

والتدفت النفسي وال ميمة النفسية لد  ط ك كلية التربية جامعة كفر الشيخ، ك لك التعر     الإيجامي
ب بعاده الممتلفة في التنبؤ بكً  مخ التدفت النفسي    ال دال ال اتي الإيجاميعلل مد  مساهمة  

 ( علل  الث ل  عرنة  والتملا  الوافي،  المن ج  الثاتل  استمدم  النفسية،  طالثًا  893وال ميمة   )
ال دال  جامعة كفر الشيخ، وتضمنا أدوات جمع البيا ات مقياس    –وطالثة مخ ط ك كلية التربية  

 عداد الثاتل، مقياس ال ميمة النفسية  عداد   التدفت النفسي عداد الثاتل، مقياس    ال اتي الإيجامي 
وجود ع قة طردية مرخ    وتمالا أهم النتاةج فل:رالد رزق،  م مد السعرد أمو ت وة ورالد مرزوق  

وأبعاد   ال دال ال اتي الإيجاميوالتدفت النفسي، وجود ع قة عكسية مرخ    ال دال ال اتي الإيجامي
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الممسة متغررات ل ا قدرة   ال دال ال اتي الإيجاميال ميمة النفسية لد  ط ك كلية التربية، أبعاد  
 تنبؤية بالتدفت النفسي وال ميمة النفسية لد  ط ك كلية التربية. 

: هد  الث ل  لل ت داد أبر ال دال ال اتي الموج  علل (14)مDaniell   (2019)دا ررلدراسة   -5
لدا م مشك ت تشتا في الإ تثاه بشكل متمااد، وقد  ال اخ  التعلم  تفكرر وسلوك ذوي اعوبات 

الولايات المت دة الأمريكية تضم منبقة  مدرسية  أجريا الدراسة بمنبقة مدرسية بجنوك ظرك  
( مرخ  1279تشمل  أعمارهم  تتراو   ممخ  المتوسبة  بالمدارس  وطالثة  طالب  عام،    14  -12( 

وتضمنا أدوات الث ل علل استمارة جمع ميا ات وببارية السلوك  ضافة  لل المبة الإرلادية  
 عداد وتصميم الثاتل وقد كشفا النتاةج    التي تقوم علل طريقة ال دال ال اتي الإيجامي وكل ا مخ 

عخ فاعلية البريقة المستمدمة في ت سرخ سلوك الب ك وت سخ طرق تفكررهم مما أد  لر ور 
 أبر قوي علل   جازهم التعليمي وسلوكيات م المشتتة. 

)  دراسة -6 علي  ا  الث ل هد     :(2)  م(2020حسام  ال اتي علل  لتعر    لل  ال دال  مستو  
الأكاديمي مثعدي  )الإيجامي والسلبي( والمنافسة مثعدا ا )السوية والمفرطة( وقلت الإتصاا )مدرجت   
الكلية(، وبياا الع قة مرخ متغررات الدراسة،  ضافة لبياا مبابقة النموذح البناةي المقتر  لتفسرر  

جامي والسلبي( كمتغرر مستقل والمنافسة مثعدا ا  الع قات مرخ ال دال ال اتي الأكاديمي مثعدي  )الإي
)السوية والمفرطة( كمتغرر وسيط وقلت الإتصاا )مدرجت  الكلية( كمتغرر تابع، وكشف الت بررات  

مخ  (  241علل )ة  ساسيالأ  الث ل   عرنة  والتملا  المثالرة وظرر المثالرة مرخ متغررات الدراسة،  
تم  ب بة مقاايس    وتضمنا أدوات الث ل عللط ك الدراسات العليا مخ جامعتي المنيا وبن ا،  

النتاةج: أا مستو  كل مخ ال دال ال اتي  وكا ا أهممخ جا ب الثاتل لمتغررات الدراسة، مناة ا 
الأكاديمي الإيجامي والمنافسة السوية كا ا مرتفعرخ، أما مستو  ال دال ال اتي الأكاديمي السلبي 

  .كاا منمفضا، مرنما كاا مستو  كل مخ المنافسة المفرطة وقلت الإتصاا متوسبي
وضع مر امج لل دال ال اتي الإيجامي   لل    هد  الث ل   (:7) م(2020عمرو عبد الحميد )   دراسة -7

جاة ة   مواج ة  في فل  السثاتة  لنالئ  بالنفس  الاقة  مستو   ت سرخ  في  فاعلرت   علل  للتعر  
( الث ل علل  والتملا عرنة  التجريبي،  المن ج  الثاتل  استمدم  المستجد،  (  20فرروس كورو ا 

البيا ات مقياس   أدوات جمع  بالنفس  سثاتًا، وتضمنا  الاقة  للرياضررخ، مقياس  ال اتي  ال دال 
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بعد( )عخ  الإيجامي  ال اتي  لل دال  المقتر   البر امج  فل:،  للرياضررخ،  النتاةج  أهم  أا    وتمالا 
)عخ بعد( ذو فاعلية في ت سرخ مستو  البر امج النفسي القاةم علل فنيات ال دال ال اتي الإيجامي  

الاقة بالنفس لنالئ السثاتة في فل مواج ة جاة ة فرروس كورو ا المستجد، وجود فروق ذات  
دلالة  تصاةية مرخ القياس القبلي والقياس الثعدي للمجموعة التجريبية في مستو  )ال دال ال اتي، 

 الاقة بالنفس( لصالس القياس الثعدي. 
 طرق وإجراءات البحث:

 منهج البحث:
المن ج التجريبل باسددددددددددددتمدام تصددددددددددددميم القياس القبلل والثعد  للمجموعة   تااالثاتا ا اسددددددددددددتمدم

 التجريبية الواتدة لم امت  لببيعة الث ل.
 البحث:   وعينة  مجتمع

مجتمع   الاالاة  يمال  الفرقة  الرياضية    –الث ل طلثة  التربية  المنصورة  –كلية  والثالغ  جامعة   ،
وتم  ختيار عرنة الث ل بالبريقة العشواةية مخ    م،2022/  2021  طالثًا للعام الدراسي(  659عددهم )

 ( طالثًا كعرنة استب  ية.30( طالثًا كعرنة أساسية و) 60( طالثًا ) 90خ    ختيار ) 
 ( توصيف مجتمع وعينة البحث1جدول )

 م
 العينة

 البرنامج
  النسبة العدد  نوع العينة

 البرنامج المقترح %9.10 60 التجريبية()المجموعة  عينة الدراسة الأساسية 1
 التحقق من معاملي الصدق والثبات  %4.55 30 عينة الدراسة الاستطلاعية  2
 بقية الطلاب غير المشتركين بالبحث  %86.34 569 المستبعدون  

  %100 659 مجتمع البحث

 :للبحث الكلية العينة  توزيع اعتدالية من التحقق
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ستب  ية(  الإعرنة  الالتجريبية +  المجموعة  )  ة( طالث90للت كد مخ تجا س العرنة الكلية للث ل )
بعمل بع  القياسات، للت كد مخ اعتدالية توزيع البيا ات مرخ أفراد العرنة في المتغررات،   تااالثاتا   ا قام

 (.2كما هو موضس في جدو  )

 نحرافات المعيارية ومعاملات  ( المتوسطات الحسابية والوسيط وال 2جدول )

 ( 90)ن=            المتغيرات للعينة الكلية للبحث في  الالتواء                                  

( مما اد  علل أا  3( و)+ 3-(، أا  يم معام ت الالتواا ا  صرت مرخ ) 2اتضس مخ جدو  )

في المتغررات قد وقعا ت ا المن نل الاعتدالي وه ا اد  علل تجا س    العرنة الكلية للث ل  ياسات  
 في ه ه المتغررات. الكلية الث ل عرنة أفراد 

 البيانات:أدوات جمع 
 وتمثلت فى الأتى: الدراسةتم تحديد الوسائل والأدوات التى تتناسب مع طبيعة وأهداف 

 (1) مرفق  م(".2019"م مود مغازي العبار ) عداد الإيجامي،  ال اتي ال دال مقياس  -

 ( 3)مرفق   ".م(2019" سراا جما   مرا يم ) عداد بباقة تقويم الكفايات التدريسية،  -
لعثة    مر امج - الاالاة  الفرقة  لب ك  التدريسية  الكفايات  مستو   لت سرخ  الإيجامل  ال اتل  ال دال 

 ( 4مرفق) تاا".الثاتا"  عداد تدريس التربية الرياضية، 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط

 0.04- 0.77 22.00 21.99 سنة العمر  الزمني )السن( الأساسية 

مقياس 

الحديث  

الذاتي 

 اليجابي 

 0.61- 4.73 26.00 25.04 درجة المحور الأول )حب الحياة(  

 0.53- 4.32 23.00 22.23 درجة المحور الثاني )حب الذات(  

 0.26- 3.81 20.00 19.67 درجة المحور الثالث )الدارة اليجابية للمواقف الذاتية(  

 0.06- 3.88 24.00 23.92 درجة المحور الرابع )التدعيم الذاتي(  

 0.20- 4.99 21.50 21.16 درجة المحور الخامس )التحدي اليجابي للذات(  

 0.43- 17.50 114.50 112.02 درجة للمقياس  الدرجة الكلية

بطاقة  

تقويم  

الكفايات  

 التدريسية

المحور الأول )كفاية تخطيط درس التربية 

 الرياضية( 
 0.04- 6.93 35.00 34.90 درجة

 0.12- 4.41 32.00 31.83 درجة المحور الثاني )كفاية تنفيذ درس التربية الرياضية(

 0.17 2.26 10.00 10.13 درجة الرياضية(المحور الثالث )كفاية تقويم درس التربية 

 0.04- 11.42 77.00 76.86 درجة الدرجة الكلية للبطاقة 
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 الثبات( لأدوات جمع البيانات: –حساب المعاملات العلمية )الصدق -
 الدراسة الإستطلاعية:

طالثًا مخ ط ك الفرقة (  30بإجراا الدراسددددة الاسددددتب  ية علل عرنة قوام ا )  تااالثاتا ا قام
، وذلك مخ داخل مجتمع الث ل ومخ خارح العرنة  جامعة المنصددددورة –كلية التربية الرياضددددية    –الاالاة  

،  م( 22/2/2022)اوم )الا باا( الموافت  عرنة الأسداسدية، وذلك  الالأسداسدية وتنببت علر م  فس لدروط 
 وذلك م د :

الكفددايددات    وببدداقددة الإيجددامي،  الدد اتي  ال ددداددل  سايمقددال  الاثددات(  –  )الصددددددددددددددددق  العلميددة  المعددام ت    جراا -
 التدريسية.

 .بر امجالجلسة مخ جلسات ل  جراا م اكاة -
 .أبناا تنفر  الجلسات الثاتاتاا  تواج علل الصعوبات التل قد  التغلب  -

 أولًا: مقياس الحديث الذاتي الإيجابي: 
 :المقياسوصف 

، تكوا المقياس مخ خمسة  م(2019محمود مغاز  العطار للحديث الذاتي الإيجابي )مقياس  
أبعاد وهل )تب ال ياة، تب ال ات، الإدارة الإيجامية للمواقف ال اتية، التد يم ال اتي، الت دي الإيجامي  

(  ثارة، ويتم الاستجابة علل العثارات في ضوا مقياس خماسي الإستجابة "داةمًا  60لل ات(، وعدد )
"، علل الترترب وذلك في تالة العثارات  (1)أمدًا    –(  2 ادرًا )  –(  3مدرجة متوسبة )  –(  4ظالثًا )  -(  5)

( علل  فس الترترب في تالة العثارات  5،  4،  3،  2،  1الإيجامية، مرنما تعكس  يم العثارات لتكوا ) 
( أمام  ✓موضع ع مة )علل الأظلب  العكسية، وعلل المف وى أا ي دد مد  ا بثاق كل فقرة علي   

الاستجابة التي تنببت علي ، ويتم تساك الدرجة الكلية للمقياس بجمع درجات  في الأبعاد، وتشرر الدرجة  
مستو  ال دال ال اتي الإيجامي، كما تشرر الدرجة المنمفضة  لل   مفاض مستو     ارتفااالمرتفعة  لل  

 ( 1مرفق) ال دال ال اتي الإيجامي.
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 ( أبعاد وعبارات مقياس الحديث الذاتي الإيجابي 3جدول )

 صدق مقياس الحديث الذاتي الإيجابي:حساب معامل 

الثاتا  الداخلي،    تاااستمدما  الاتساق  مرخ  طريقة  الارتثاط  معامل    الم اور عخ طريت  يجاد 
كما في جدو    ،مقياسالتي تنتمي  لر ا، وبرخ العثارة والدرجة الكلية لل  والم اوروبعض ا وبرخ العثارات  

 . (5(، و)4)

 مقياس الحديث الذاتي اليجابي معاملات الارتباط بين محاور    (4جدول )

 ( 30)ن=

 0.361=28ودرجة حرية  (0.05)ر الجدولية عند  قيمة *   

 0.463=28ودرجة حرية  (0.01)ر الجدولية عند  قيمة ** 

( مرخ  0,05دالة  تصدددددددددددداةياً عند مسددددددددددددتو  معنوية )  ة( وجود ع قة ارتثاطي4اوضددددددددددددس جدو  )
وبرخ الدرجة الكلية مما اد  علل ادددددددددق الاتسدددددددداق الداخلل   م وردرجة كل وبعضدددددددد ا وبرخ   الم اور

 .مقياسلل
 

 

 الفقراتعدد  الفقرات  العوامل م

 13 60-56- 52-43-42-41- 40-36-35- 34-33-32-17 حب الحياة  1

 12 57-51-39-24-23-15-10-9-8- 5-4-1 حب الذات 2

 11 59-53-49-48- 46-45-38- 29-28-27-26 الإدارة الإيجابية للمواقف الذاتية 3

 12 55-47-37-31-30-22-20-19-16-13-11-3 التدعيم الذاتي  4

 12 58-54-50-44- 25-21-18-14-12- 7-6-2 التحدي الإيجابي للذات  5

 60 المجمــــــــــوع 

 المحاور 
المحور 

 الأول

المحور 

 الثاني 

المحور 

 الثالث 

المحور 

 الرابع

المحور 

 الخامس
 الدرجة الكلية 

 ** 0.886 ** 0.748 ** 0.806 ** 0.707 ** 0.729   المحور الأول )حب الحياة(  

 ** 0.806 ** 0.820 ** 0.799 ** 0.759     المحور الثاني )حب الذات(  

 المحور الثالث

 )الدارة اليجابية للمواقف الذاتية( 
      0.812 ** 0.815 ** 0.820 ** 

 ** 0.865 ** 0.827         المحور الرابع )التدعيم الذاتي(  

 المحور الخامس  

 )التحدي اليجابي للذات(  
          0.844 ** 

             الدرجة الكلية للمقياس 
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 ( معاملات الرتباط بين كل عبارة والمحور التابعة لها وبين كل  5جدول ) 

 ( 30عبارة والدرجة الكلية لمقياس الحديث الذاتي اليجابي     )ن=                            

 المحور الثاني )حب الذات(  المحور الأول )حب الحياة( 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

17 0.645 ** 0.733 ** 1 0.392* 0.484 ** 

32 0.497 ** 0.697 ** 4 0.391* 0.483 ** 

33 0.598 ** 0.601 ** 5 0.433* 0.536 ** 

34 0.497 ** 0.546 ** 8 0.682 ** 0.716 ** 

35 0.391* 0.455* 9 0.656 ** 0.787 ** 

36 0.542 ** 0.644 ** 10 0.534 ** 0.601 ** 

40 0.365* 0.457* 15 0.369* 0.533 ** 

41 0.446* 0.534 ** 23 0.372*0 0.478 ** 

42 0.408* 0.649 ** 24 0.394* 0.642 ** 

43 0.546 ** 0.610 ** 39 0.446* 0.649 ** 

52 0.588 ** 0.642 ** 51 0.408* 0.534 ** 

56 0.537 ** 0.685 ** 57 0.365* 0.457* 

60 0.592 ** 0.644 **    

 الذاتي( المحور الرابع )التدعيم  المحور الثالث )الدارة اليجابية للمواقف الذاتية( 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

26 0.365* 0.416* 3 0.497 ** 0.537 ** 

27 0.442* 0.644 ** 11 0.601 ** 0.716 ** 

28 0.454*0 0.649 ** 13 0.542 ** 0.751 ** 

29 0.446* 0.598 ** 16 0.546 ** 0.621 ** 

38 0.369* 0.455* 19 0.379* 0.510 ** 

45 0.392* 0.416* 20 0.408* 0.729 ** 

46 0.391* 0.401* 22 0.433* 0.531 ** 

48 0.372* 0.410* 30 0.388* 0.588 ** 

49 0.513 ** 0.646 ** 31 0.379* 0.592 ** 

53 0.455* 0.515 ** 37 0.388* 0.409* 

59 0.478 ** 0.536 ** 47 0.484 ** 0.515 ** 

   55 0.598 ** 0.751 ** 

 الخامس )التحدي اليجابي للذات( المحور 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

2 0.497 ** 0.656 ** 21 0.454* 0.621 ** 

6 0.513 ** 0.685 ** 25 0.442* 0.531 ** 

7 0.409* 0.609 ** 44 0.410* 0.609 ** 

12 0.366* 0.510 ** 50 0.457* 0.610 ** 

14 0.366* 0.542 ** 54 0.483 ** 0.682 ** 

18 0.533 ** 0.646 ** 58 0.401* 0.645 ** 

 0.361=28ودرجة حرية  (0.05)ر الجدولية عند قيمة  *  

 0.463=28ودرجة حرية  (0.01)ر الجدولية عند قيمة ** 
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 ( مرخ درجة كل 0,05 تصداةياً عند مسدتو  معنوية )  دالة  ارتثاطي   ع قة  وجود   (5) جدو  اوضدس
  الداخلل   الاتسدددداق ادددددق علل اد  مما  مقياسلل الكلية  والدرجة   ثارة كل  وبرخ ل ا  التابعة الم ورو    ثارة

 .مقياسلل

 حساب معامل ثبات مقياس الحديث الذاتي الايجابي:

معامل ؛ بالإضافة  لل ومعادلة جتماا، لسبررماا مراوا  التجمةة النصفيةطريقة  تاااتثعا الثاتا 
، بالإضافة  لل التعر  علل العثارات  مقياسكرو ثاخ"، وتعبي معامل اتساق داخلي لبنية ال"ألفا بثات 

 .(6)كما في جدو   ،التي تؤدي  لل خف  أو رفع معامل الاثات الكلي لأداة القياس عند ت ف ا

 ألفا كرونباخ و  التجزئة النصفيةبطريقة  مقياس الحديث الذاتي الايجابي( ثبات 6جدول )

 المحاور 
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ 
 جتمان  سبيرمان براون 

 0.754 0.751 0.739 المحور الأول )حب الحياة(  
 0.748 0.716 0.715 المحور الثاني )حب الذات( 

 0.772 0.772 0.786 المحور الثالث )الإدارة الإيجابية للمواقف الذاتية( 
 0.754 0.739 0.733 المحور الرابع )التدعيم الذاتي(  

 0.808 0.759 0.723 المحور الخامس )التحد  الإيجابي للذات( 
 0.894 0.881 0.827 الدرجة الكلية للمقياس 

(  0,715)أا معامل الاثات ببريقة التجمةة النصددددددددددددفية تراو  ما مرخ   (6)اتضددددددددددددس مخ جدو  
ممددا اددد  علل أا   (،0,894( و)0,748تراو  مددا مرخ )  ألفددا كرو ثدداخ، وأا معددامددل بثددات  (0,881و)

 مقياس.ال بثات 
 :بطاقة تقويم الكفايات التدريسية ا:ثانيً 

 : وصف البطاقة
تتكوا الثباقة مخ ب بة م اور وهل )تمبيط  "  ،م(2019 سراا جما   مرا يم اتمد ) عداد  

 (  ثارة لم ور تمبيط الدرس19 ثارة منقسمة  لل ) (  40)  الدرس، تنفر  الدرس، تقويم الدرس( وعدد 
ل العثارات وفقاً  ويتم الاستجابة عل(  ثارات لم ور تقويم الدرس  6(  ثارة لم ور تنفر  الدرس و)15و)

موافت بشدة   –(  4) موافت    –(  3)  م ااد   –(  2)ظرر موافت    -(  1)لممس خيارات "ظرر موافت تمامًا  
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( أمام الاستجابة التي تنببت  ✓موضع ع مة )  ل البالب د مد  ا بثاق كل فقرة عل ا د تم ت أا ا و ،  "(5)
 (3مرفق )الا بة.  الم اوربجمع درجات  في   للثباقةعلي ، ويتم تساك الدرجة الكلية 

 :بطاقة تقويم الكفايات التدريسية  صدقحساب معامل 
الثاتا  الداخلي،    تاااستمدما  الاتساق  مرخ  طريقة  الارتثاط  معامل    الم اور عخ طريت  يجاد 
كما في جدو    ،للثباقةالتي تنتمي  لر ا، وبرخ العثارة والدرجة الكلية  والم اوروبعض ا وبرخ العثارات 

 . (8(، و)7)

 محاور بطاقة تقويم الكفايات التدريسية ( معاملات الارتباط بين 7جدول )

المحور  المحاور 
 الأول

المحور 
 الثاني 

المحور 
 الثالث 

الدرجة 
 الكلية

 **0.885 **0.821 **0.811  المحور الأول )كفاية تخطيط درس التربية الرياضية(
 **0.812 **0.807   المحور الثاني )كفاية تنفيذ درس التربية الرياضية(

 **0.856     الثالث )كفاية تقويم درس التربية الرياضية(المحور 
     للبطاقة الدرجة الكلية

 ( 30)ن= 
 0.361=28ودرجة حرية  (0.05)ر الجدولية عند  قيمة *   

 0.463=28ودرجة حرية  (0.01)ر الجدولية عند  قيمة ** 

( مرخ  0,05معنوية )( وجود ع قة ارتثاطي  دالة  تصدددددددددددداةياً عند مسددددددددددددتو   7اوضددددددددددددس جدو  )
وبرخ الدرجة الكلية مما اد  علل ادددددددددق الاتسدددددددداق الداخلل   م وردرجة كل وبعضدددددددد ا وبرخ   الم اور
 .للثباقة

 

 ( معاملات الرتباط بين كل عبارة والمحور التابعة لها وبين كل عبارة  8جدول )

 (30والدرجة الكلية لبطاقة تقويم الكفايات التدريسية                 )ن=

 (كفاية تنفيذ درس التربية الرياضيةالمحور الثاني ) (كفاية تخطيط درس التربية الرياضيةالمحور الأول )

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية المحورمع  م

1 0.412 ** 0.681 ** 20 0.458 ** 0.572 ** 

2 0.369* 0.455* 21 0.496 ** 0.618 ** 

3 0.392* 0.416* 22 0.408* 0.729 ** 

4 0.436 ** 0.570 ** 23 0.433* 0.531 ** 

5 0.379* 0.510 ** 24 0.445 ** 0.682 ** 

6 0.454*0 0.649 ** 25 0.424 ** 0.505 ** 

7 0.470 ** 0.682 ** 26 0.479 ** 0.621 ** 
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8 0.417 ** 0.521 ** 27 0.485 ** 0.518 ** 

9 0.467 ** 0.581 ** 28 0.553 ** 0.608 ** 

10 0.388* 0.588 ** 29 0.388* 0.409* 

11 0.379* 0.592 ** 30 0.484 ** 0.515 ** 

12 0.474 ** 0.541 ** 31 0.458 ** 0.523 ** 

13 0.400 ** 0.481 ** 32 0.445 ** 0.623 ** 

14 0.479 ** 0.681 ** 33 0.440 ** 0.561 ** 

15 0.472 ** 0.636 ** 34 0.446 ** 0.483 ** 

16 0.481 ** 0.584 **    

17 0.542 ** 0.751 **    

18 0.436 ** 0.670 **    

19 0.446* 0.598 **    

 (الرياضيةكفاية تقويم درس التربية المحور الثالث )

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

35 0.442* 0.644 ** 38 0.519 ** 0.659 ** 

36 0.400 ** 0.581 ** 39 0.554 ** 0.602 ** 

37 0.365* 0.416* 40 0.564 ** 0.654 ** 

 0.361=28ودرجة حرية  (0.05)ر الجدولية عند  قيمة *   

 0.463=28ودرجة حرية  (0.01)ر الجدولية عند  قيمة ** 

( مرخ درجة 0,05( وجود ع قة ارتثاطي  دالة  تصدددداةياً عند مسددددتو  معنوية )8)  جدو  اوضددددس
مما اد  علل ادددددددددددق الاتسدددددددددداق   للثباقة الكلية والدرجة   ثارة  كل  وبرخ ل ا  التابعة الم ورو    ثارة كل

 .للثباقةالداخلل 
 تقويم الكفايات التدريسية:حساب معامل ثبات بطاقة 

معامل بالإضافة  لل  ،ومعادلة جتماا، لسبررماا مراوا  التجمةة النصفيةطريقة  تاااتثعا الثاتا 
، بالإضافة  لل التعر  علل العثارات  مقياس"ألفا كرو ثاخ"، وتعبي معامل اتساق داخلي لبنية البثات 

 (، 9)كما في جدو   ،لأداة القياس عند ت ف االتي تؤدي  لل خف  أو رفع معامل الاثات الكلي 

 ألفا كرونباخ و التجزئة النصفيةبطريقة   بطاقة تقويم الكفايات التدريسية( ثبات 9جدول )

 المحاور 
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ 
 جتمان  سبيرمان براون 

 0.801 0.779 0.758 المحور الأول )كفاية تخطيط درس التربية الرياضية(

 0.772 0.805 0.806 المحور الثاني )كفاية تنفيذ درس التربية الرياضية(

 0.718 0.758 0.718 المحور الثالث )كفاية تقويم درس التربية الرياضية(

 0.823 0.845 0.823 الدرجة الكلية للبطاقة 



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  232   - 

(  0,718)مرخ    مددا  تراو   النصددددددددددددددفيددة  التجمةددة  ببريقددة  الاثددات   معددامددل  أا  (9)  جدددو   مخ  اتضددددددددددددددس
بثددات    علل  اددد   ممددا  (،0,823( و)0,718)  مرخ  مددا  تراو   كرو ثدداخ  ألفددا  بثددات   معددامددل  ، وأا(0,845و)

 .بباقة تقويم الكفايات التدريسية
 :من إعداد الباحثتان الحديث الذاتى الإيجابى برنامج

 :برنامج الحديث الذاتى الإيجابىخطوات تصميم 
فل ت سدددددددددددددرخ     علل تإبررةال دال ال اتل الإيجامل للتعر    متصدددددددددددددميم مر امج  تااالثاتا ا قام

كلية التربية الرياضدية   –الكفايات التدريسدية لب ك الفرقة الاالاة لدعثة تدريس التربية الرياضدية    مسدتو  
والأب اث   العربية، للمراجع"  يالمسدددددددددددددس المرجعب  تااالثاتا   يام، وذلك مخ خ   جامعة المنصدددددددددددددورة  –

بالاضددددافة الل ما ألددددار   (10)، (8)، (7) (،3) (،1)  والأجنبية العربية  والدراسددددات المرجعية ،العلمية
وات تصددددددميم البر امج  خب  تثعت  تاا في الاعتثارالثاتا أخ ت ، كما "م2012" ع وي   تسددددددخ  م مد   لي  

 ما الل:في المتمالةالمقتر  للأسس العلمية 
 هدف برنامج الحديث الذاتى الإيجابى:

ت سددددددرخ مسددددددتو  الكفايات التدريسددددددية لب ك الفرقة الاالاة لددددددعثة   لل البر امج المقتر   ا د  
 وتكتيكات ال دال ال اتل الإيجامل.فنيات استمدام مخ خ    تدريس التربية الرياضية

 مصادر برنامج الحديث الذاتى الإيجابى:
التل تم تصددددددميم ا فل   النفسددددددية لل دال ال اتي الإيجامي  بع  البرامج  تاا عللالثاتا طلعا ا

عدد " : جرااات تببرت الجلسدددددددات مخ ترل ، ومخ خ   الدراسدددددددات المرجعية تم ت داد ب وث سدددددددابقة
ا علل  ا  يجاميً بشدددددددكل يمكخ أا ي دث ت بررً  "،وأهداف ا وفنيات ا، والمد  الممني لكل جلسدددددددة ،الجلسدددددددات 

تنمية الكفايات التدريسدددددددددية  علل    الإيجاميفنيات ال دال ال اتي ومخ بم يعكس فعالية اسدددددددددتمدام    العرنة
 (4مرفق ) .عرنة الث ل لب ك 
 دال  ال  تو  مر امج  في مجا  علم النفس الرياضددددي  المبراا رأيباسددددتب ا    تااالثاتا ا قامو 

لأسددددددددددددددس لوذلدك للتد كدد مخ مدد  اسددددددددددددددتيفداةد   ت ددادد الإطدار والتوزيع الممنل للبر دامجو  ،الد اتي الإجدامي
القاةم علل    لبر امجل  التوادددددددددل  لل ادددددددددورة، ومخ بم  (5)  مرفق ومد  مناسدددددددددبت  لعرنة الث ل  ،العلمية
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الكفايات التدريسدددددية    ل دال ال اتل الإيجامي للتعر  علل فاعلرت  فل ت سدددددرخ مسدددددتو  وفنيات ا أسدددددس
  .اورت  الن اةية في لب ك عرنة الث ل 

 برنامج النفسي للحديث الذاتى الإيجابى:أسس وضع 

 أا اتناسب م تو  البر امج مع ت قرت الأهدا  التي وضع مخ أجل ا.   -

 أا تتمالل م تويات البر امج مع مرو  وتاجات واتجاهات أفراد عرنة الث ل. -

 استمدام الألفاظ والعثارات الواض ة والمف ومة. -

 مراعاة التدرح مخ الس ل  لل الصعب وأا يكوا زمخ الجلسة م ةماً ومناسب لقدرات عرنة الث ل.   -

 مراعاة مناسثة النشاطات للفئة المست دفة. -

 مرو ة البر امج بالتنويع والتغررر تثعًا لما يستجد مخ أمور. -
 الذاتى الإيجابى:مكونات برنامج الحديث 

( مكو ددات مر ددامج ال ددداددل الدد اتل الإيجددامل المقتر  مخ خ  : "عنواا  10)اوضددددددددددددددس جدددو   
 الجلسة، ميا ات الجلسة".

 (: مكونات برنامج الحديث الذاتى اليجابى المقترح 10جدول )

 الأساليب المستخدمة فى برنامج الحديث الذاتى الإيجابى:

 استمدما الثاتاتاا العداد مخ الأسالرب التي تتناسب مع م تو  كل جلسة كالتالي: 
 أسلوك المناقشة وال وار.  -            أسلوك الم اضرة. -

 بيانات الجلسة  عنوان الجلسة م

 م( 8/3/2022)الثلاثاء الجلسة )الأولى(: تاريخ الجلسة:  تعريف الطلبة بمفهوم الحديث الذاتي اليجابي 1

2 
تعريف الطلبة بمفهوم الكفايات التدريسية وكيفية 

 تخطيط درس التربية الرياضية 
 م( 15/3/2022الجلسة )الثانية(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء 

3 
 تعريف الطلبة بكيفية تنفيذ وتقويم 

 درس التربية الرياضية 
 م( 22/3/2022)الثلاثاء الجلسة )الثالثة(: تاريخ الجلسة: 

4 
تعريف الطلبة بالعلاقة ما بين "الحديث الذاتي اليجابي 

 والكفايات التدريسية
 م( 29/3/2022الجلسة )الرابعة(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء 

 م( 5/4/2022)الثلاثاء الجلسة )الخامسة(: تاريخ الجلسة:  كيفية تغيير الطريقة التي نتعامل بها مع أنفسنا كطلاب  5

 م( 12/4/2022الجلسة )السادسة(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء  متى يكون الحديث إيجابيًا  6

 م( 19/4/2022الجلسة )السابعة(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء  متى يكون الحديث الذاتي سلبياً  7

8 
 تغيير الحديث الذاتي السلبي إلى  

 حديث ذاتي إيجابي 
 م( 26/4/2022)الثامنة(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء الجلسة 

 م( 3/5/2022الجلسة )التاسعة(: تاريخ الجلسة: )الثلاثاء  طريقة التخيل لتعديل التحديات  9

 م( 10/5/2022الجلسة )العاشرة( تاريخ الجلسة: )الثلاثاء  اسس عملية لتنفيذ الحديث الذاتى اليجابى  10
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 أسلوك التقريم.   -      أسلوك العصف ال هنل. -
 الإطار العام لتنفيذ برنامج الحديث الذاتى الإيجابى:

جلسددددات  تكو ا ، و المقتر  لل دال ال اتل الإيجاملبر امج  ال متصددددميم جلسددددات   تااالثاتا ا قام
فل   ( أسددددددبو ياً الا بااأسددددددبو ياً، وكا ا موعد التببرت اوم )جلسددددددة مواقع  ات ( جلسدددددد10)  البر امج مخ
 .( د يقة للجلسة الواتدة60مواقع ) م(،10/5/2022م(  لل )8/3/2022الفترة مخ )

 الدراسة الأساسية:
طالثًا مخ ط ك الفرقة   (60بإجراا الدراسدددددددددة الأسددددددددداسدددددددددية علل عرنة قوام ا )  تااالثاتا ا قام

  ةترل تم  جراا الدراسددددددة الأسدددددداسددددددية علل ب ب   جامعة المنصددددددورة، –كلية التربية الرياضددددددية    –الاالاة  
 متتالية كالتالي: مراتل

 القياس القبلى:
وأخ   الأساسية عرنة الث ل عخ   ومعلومات   جمع ميا ات لبإجراا القياس القبلل    تااالثاتا ا قام
وذلك اوم    .ال دال ال اتي الإيجامي، وبباقة الكفايات التدريسية  عرنة الث ل مخ خ   مقياس ياسات  

 .م(1/3/2022( الموافت )الا باا)
 تطبيق برنامج الحديث الذاتى الإيجابى:

مواقع اميع، وذلدك  ( أسدددددددددددددد10لمددة )  علل المجموعدة التجريبيدة  بر دامجالمتببرت    تدااالثداتا  ا قدامد
، وتسدتغرق الجلسدة الواتدة ات ( جلسد10( مخ كل أسدبوا، بإجمالل )الا بااأسدبو ياً، وذلك اوم )جلسدة 

( الموافت الا بداام(،  لل اوم )8/3/2022( الموافت )الا بداا( د يقدة، وذلدك خ   الفترة مخ اوم )60)
 م(.10/5/2022)

 القياس البعدى:
وذلدك بعدد الإ ت داا مخ تببرت مر دامج ال ددادل الد اتي بدإجراا القيداس الثعدد     تدااالثداتا  ا قدامد

، مع الأخد  في الإعتثدار مراعداة  فس  (م 17/5/2022( الموافت )الا بداااوم )في  ذلدك  الإيجدامي وكداا  
 التجريبية.الشروط والررو  التي تم  تثاع ا في القياس القبلي للمجموعة 

 المعالجات الإحصائية:
استتتتت تلبتح اانتفي تتفع لج ااالإتفائتف  ابياتتتتفاخت  اهنختفرتف  بانتم  تلح ااتل استتتت    رتفب  اا    

 ( بستلإخن   فاالإفبلا  ااتفاخ :27ابصلا  ) (SPSS)ابيافاخ  اهلإهو  الاجتافعخ  

1. ( ال سامل  )Meanالمتوسط  الوسيط   ،)Median( المعيار   الا  را    ،)Standard 
Deviation الالتواا ،)(Skewness .) 
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 (. Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتثاط مررسوا  .2
 (.   Cronbach's alpha)معامل بثات ألفا كرو ثاخ  .3
 التجمةة النصفية لسبررماا مراوا وجتماا.  .4
  (.Paired Sample tTest)اختثار )ت( لعرنترخ مرتثبترخ مخ البيا ات  .5
   (:Effect Size)تجم الت برر  .6

 في تالة اختثار )ت(.  (2η)باستمدام مربع ااتا  .أ
 في تالة اختثار )ت(.  (Cohen's d)باستمدام  .ك 
(، ويتم تفسرره في ضوا r2) (Coefficient Of Determination) باستمدام معامل الت داد   .ح

 م كات كوهرخ.
 . (Change Ratio)التغرر/  سثة الت سخ   معد  .7

 =معد  التغرر 
 القياس القبلل  –القياس الثعد   

 ×100 
 القياس القبلل 

 الت قت مخ فاعلية البر امج:  .8
 .(MG) سثة فاعلية البر امج   "ماك جوجياا" و يمة  .أ
 .(BlakMG) سثة الكسب المعد    "م ك" و يمة  .ك 

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 التحقق من صحة الفرض الأول: 
توجدد فروق دالدة إحصدددددددددائيدًا بين القيداسدددددددددين القبلي والبعدد    انص الفرض الأو  علل أ د  :"

وللت قت مخ "؛  لصددددددالا القياس البعد  مسددددددتوى الحديث الذاتي الإيجابيفي    (التجريبية)لمجموعة  ل
 Paired)لعرنترخ مرتثبترخ مخ البيدا دات  )ت(   اختثدار  تدااالثداتا ا اسددددددددددددددتمددمد  الأو   ادددددددددددددد دة الفرض 

Sample tTest)،  لمجموعدة لفي القيداس القبلي والقيداس الثعددي    درجدات الدفروق مرخ متوسددددددددددددددط الدالدة  لد
باسددددددددتمدام مربع   (Effect Size)تجم الت برر  كما تم تسدددددددداك ،  ال دال ال اتي الإيجامي، في التجريبية

ويفسدددددددر طثقا    (Cohen's d)كما تم تسددددددداك تجم الت برر باسدددددددتمدام  ،  اختثار )ت(في تالة  (η2ااتا )
  الفاعليةمخ  لت قت  و   ،(Change Ratio)  الت سدددددددددخ  / سدددددددددثة التغررربالإضدددددددددافة  لل   ،لم كات لكوهرخ

كما في جدو   "،م ك" دددددددددد المعدلة ل  سثة الكسب و ماك جوجياا "  ددددددددددل سثة الكسب    استمدما الثاتاتاا
 .(12( و)11)
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 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 11جدول )

 ( 60)ن=                           الحديث الذاتي الإيجابي  مقياس  في

 2.00=59ودرجة حرية  (0.05)ت الجدولية عند  قيمة *   

 2.66=59ودرجة حرية  (0.01) ت الجدولية عند قيمة ** 

(، وجميع ا 15,53( و)11,74) ( أا  يم )ت( الم سدددددددوبة تراوتا مرخ11مخ جدو  )  اتضدددددددس
مقيدداس ال ددداددل فروق مرخ )القيدداس القبلي والقيدداس الثعدددي( في جميع م دداور )دالددة، أي أ دد  توجددد  

 (.ال اتي الإيجامي
 ( وه ا اد  علل تجم ت برر )ضدددمم(، وتراوتا  يم0,964( و)0,939مرخ ) (²η)   يم وتراوتا 

(Cohen's d) ( 6,1( و)3,7مرخ )اد  علل تجم ت برر )ضمم(. وه ا 
  

 المحاور 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 
)2η( 

Cohen's 

d 

المحور الأول 

 )حب الحياة(  
 4.0 0.953 13.55 5.57 53.75 5.12 25.05 درجة

المحور الثاني  

 )حب الذات(  
 4.6 0.953 13.46 5.98 49.45 4.54 22.43 درجة

المحور الثالث 

)الدارة اليجابية 

 للمواقف الذاتية(  

 5.4 0.958 14.39 5.61 44.58 4.15 19.60 درجة

المحور الرابع 

 )التدعيم الذاتي( 
 3.7 0.939 11.74 6.09 49.97 4.37 23.25 درجة

المحور الخامس  

)التحدي اليجابي  

 للذات(  

 6.1 0.962 15.19 5.41 49.05 5.31 21.98 درجة

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
 4.1 0.964 15.53 25.48 246.80 19.31 112.32 درجة
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 (، ونسبة الكسب MG"ماك جوجيان" وقيمة ) ـالبرنامج ل تاثيرونسبة نسب التحسن  (12جدول )

 ( 60)ن=         الحديث الذاتي الإيجابي  مقياس في  (BlakMG"بلاك" وقيمة )  ـلالمعدل 

( الل 114,57تراوتا مرخ )( معد  التغرر)الت سددددددددخ     سددددددددثةأا  يم  (  12جدو  )اتضددددددددس مخ 
 ( وهي0,9( الل )0,7)  ماك جوجياا تراو  مرخ"  أا المتوسدط الم سدوك لنسدثة الكسدب ( و 127,47)
أا المتوسدددددددط الم سدددددددوك لنسدددددددثة  ويتضدددددددس  علي مخ القيمة التي تددها ماك جوجياا لت قت الفاعلية،  أ 

ذلك  وعلل(،  1,2) التي تددها م ك لت قت الفاعلية وهيالقيمة   أعلل مخ م ك" "المعدلة    الكسدددددددب 
 .درجة مخ الفاعلية البر امج علل يمكخ القو  أا

علل   ات ( جلسددددددد10 لل مر امج مكوا مخ ) ك ه ه النتيجة  لل خضدددددددوا الب   تااوتعمو الثاتا
 علل تكتيكات وفنيات ال دال الإيجامي ال اتي  الب ك   متعريف مفر   الثاتاتاا قاما   أسدددداميع  (10) مدار

الإ ت اا  كيفية جعل ال دال ال اتي الإيجامي أسددددلوك لل ياة وعدم التملي عن  بمجرد و ،  علر ا والتدريب 
و ثارات ال دال    فنيات  اسددتمدام   لل  الب ك  مسددتو    ت سددخ  الثاتاتاا  ترجع كما البر امج،  تببرت فترة  مخ

  علل  ،(م2015) راتب أسدامة، وه ا ما أكده لدا م الكفايات التدريسديةال اتي الإيجامي لت سدرخ مسدتو   
  والسددددددددددعادة،   كالإبارة،  الإيجامية  النفسددددددددددية  التعبئة مصددددددددددادر  دراك  مخ  الب ك   مع التعامل  عند  لامد   أ  

 والقلت، والمو ، كالتوتر، السدددددددددلبية  النفسدددددددددية  التعبئة  بمصدددددددددادر الوعل  وك لك والت د ،  والاسدددددددددتماا،
 (20: 1).أداا لدا م أفضل لت قرت الب ك  الا فعالات  توجي  مخ لامد  ك لك  والغضب،

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

 متوسط

القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

الفرق  

بين 

 القياسين 

نسبة 

 التحسن 

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

)Blak(MG 

المحور الأول )حب  

 الحياة(  
65 25.05 53.75 28.70 114.57 0.7 1.2 

المحور الثاني )حب  

 الذات( 
60 22.43 49.45 27.02 120.43 0.7 1.2 

المحور الثالث )الدارة  

اليجابية للمواقف  

 الذاتية( 

55 19.60 44.58 24.98 127.47 0.7 1.2 

المحور الرابع )التدعيم  

 الذاتي( 
60 23.25 49.97 26.72 114.91 0.7 1.2 

المحور الخامس  

)التحدي اليجابي  

 للذات(  

60 21.98 49.05 27.07 123.12 0.7 1.2 

 1.2 0.7 119.74 134.48 246.80 112.32 300 الدرجة الكلية للمقياس 
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محمود العطددار (، ودراسددددددددددددددددة  5)م(2018)عبددد الله الكندددر   ويتفت هدد ا مع  تيجددة دراسددددددددددددددددة  
ترل أسدفرت النتاةج أا البر امج النفسدي    (،7م()2020عمرو عبد الحميد ) ودراسدة  ،(11)م(2019)

 .ذو فاعلية في ت سرخ مستو  الاقة بالنفسالقاةم علل فنيات ال دال ال اتي الإيجامي 

 . ولفرض الأالصحة  تان من للباحث ت فقد تحقق  ومما سبق

 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 : الثانيالتحقق من صحة الفرض 

توجد فروق دالة إحصدددددددددائيدًا بين القيداسدددددددددين القبلي والبعدد   علل أ   :"  الادا يانص الفرض  
وللت قت مخ اددددد ة  "؛  لصدددالا القياس البعد   مسدددتوى الكفايات التدريسددديةفي    التجريبيةلمجموعة  ل

 Paired Sample)لعرنترخ مرتثبترخ مخ البيدا دات )ت(  اختثدار  تدااالثداتا ا اسددددددددددددددتمددمد  الادا ي  الفرض 

tTest)في   التجريبيةلمجموعة لفي القياس القبلي والقياس الثعدي  درجات الفروق مرخ متوسددددط الدالة  ، ل
في تالة   (2η)باسددددددتمدام مربع ااتا    (Size Effect)تجم الت برر  كما تم تسدددددداك ، الكفايات التدريسددددددية

  ،ويفسدددددددددر طثقا لم كات لكوهرخ   (Cohen's d)كما تم تسددددددددداك تجم الت برر باسدددددددددتمدام  ،  اختثار )ت(
  اسددددتمدما الثاتاتاا  الفاعليةمخ  لت قت  و   ،(Change Ratio) الت سددددخ  / سددددثة التغررربالإضددددافة  لل 
 .(14( و)13كما في جدو  ) م ك"،" د المعدلة ل  سثة الكسب و ماك جوجياا " دل سثة الكسب 

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى في  13جدول )

 ( 60بطاقة تقويم الكفايات التدريسية                     )ن=

 2,00=59( ودرجة حرية 0.05* قيمة ت الجدولية عند )   
 2,66=59( ودرجة حرية 0.01** قيمة ت الجدولية عند ) 

 المحاور 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 
)2η( 

Cohen's 

d 

المحور الأول 

)كفاية تخطيط  

درس التربية  

 الرياضية( 

 2.9 0.933 11.16 8.86 77.28 7.32 34.97 درجة

المحور الثاني  

)كفاية تنفيذ درس  

 التربية الرياضية(

 4.8 0.932 11.11 9.84 63.00 4.55 31.08 درجة

المحور الثالث 

)كفاية تقويم درس  

 التربية الرياضية(

 2.3 0.851 7.17 5.62 23.77 2.44 9.72 درجة

الدرجة الكلية  

 للبطاقة 
 3.3 0.933 11.17 22.74 164.05 11.59 75.77 درجة
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(، وجميع ا 11,17( و)7,17) ( أا  يم )ت( الم سدددددددددددوبة تراوتا مرخ13اتضدددددددددددس مخ جدو  )
)القيداس القبلي والقيداس الثعددي( في جميع م داور ببداقدة تقويم الكفدايدات دالدة، أي أ د  توجدد فروق مرخ  

 .التدريسية
 ( وه ا اد  علل تجم ت برر )ضددمم(، وتراوتا  يم0,933( و)0,851( مرخ )²η)  وتراوتا  يم

(Cohen's d( مرخ )4,8( و)2,3.)( وه ا اد  علل تجم ت برر )ضمم 
    ، ونسبة الكسب (MG)( نسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج ل "ماك جوجيان" وقيمة 14)جدول 

 ( 60)ن=            ( في بطاقة تقويم الكفايات التدريسيةBlakMGالمعدل لـ "بلاك" وقيمة )  

 المحاور 
الدرجة  

 العظمى

 متوسط

القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

الفرق  

بين 

 القياسين 

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

)Blak(MG 

المحور الأول )كفاية  

تخطيط درس التربية 

 الرياضية( 

95 34.97 77.28 42.32 121.02 0.7 1.2 

المحور الثاني )كفاية  

تنفيذ درس التربية  

 الرياضية( 

75 31.08 63.00 31.92 102.68 0.7 1.2 

المحور الثالث )كفاية 

تقويم درس التربية  

 الرياضية( 

30 9.72 23.77 14.05 144.60 0.7 1.2 

 1.2 0.7 116.52 88.28 164.05 75.77 200 الدرجة الكلية للبطاقة 

 

( الل 102,68تراوتا مرخ )  التغرر  معد   الت سدددددددددددددخ   سدددددددددددددثة   يم أا (14)  جدو  مخ  اتضدددددددددددددس
 ( وهي0,9( الل )0,7اا تراو  مرخ )ماك جوجي"  الم سدددوك لنسدددثة الكسدددب  أا المتوسدددط( و 144,6)
 الكسب  لنسثة الم سوك  المتوسط أا  ويتضس  الفاعلية،  لت قت  جوجياا  ماك  علي مخ القيمة التي تددهاأ 

  القو   يمكخ  ذلدك  وعلل  (،1,2)  وهي  الفداعليدة  لت قت  م ك  تدددهدا  التي  القيمدة  مخ  أعلل  المعددلدة   م ك  

  .درجة مخ الفاعلية البر امج علل أا

أا مر دامج ال ددادل الد اتي الإيجدامي الد ي تم تببيقد  اسددددددددددددددتندد هد ه النتيجدة  لل   تدااوتعمو الثداتا
علل منية  ررية مخ المراجع العلمية العربية والأجنبية والدراسددددددددددددات المرجعية التي ت توي علل البرامج  
النفسية والتي أببتا فاعلرت ا في ت سرخ مستو  أداا عرنات الأب اث الممتلفة، ه ا بالإضافة  لل آراا 

بر دامج ومخ بم  يدام الثداتاتداا متنقيس وتعددادل البر دامج مندااً علل آراة م البندااة، تتل تم  المبراا في ال
الوادددددددو   لل ت سدددددددخ الكفايات التدريسدددددددية لد  ط ك التربية الرياضدددددددية، ترل أا البر امج أد   لل 
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  م(2012محمد علاوي )ت سرخ مستو  الإ دماح الأكاديمي والاقة بالنفس عند الب ك، وه ا ما أكده 
  اسدددددددتجابات م  تشدددددددكرل فل تاسدددددددماً  دوراً  ويلعب   أفكارهم ي دد  ال    عند الب ك هو ال اتل ب ا ال دال 
 أو  الاكتئاك  ت دث   لا  ذات ا تد  فل المواقف أو  فالأتداث   والمواقف، الأتداث     و  والسلوكية  الا فعالية

 كيف  هو الب ك   واسدددددددددددددتجابات   ا فعالات  ي دد  ال   ولكخ  الفر ، أو  تثاطالإ أو الأمل  فقداا أو القلت
 (.317 ،318 :10.)المواقف أو الاتداث  ه ه وترجمة تفسرر اتم

  (12م()2018نجيب جييم )  ودراسة  (13م()2017)  هشام الربيع  ويتفت ه ا مع  تيجة دراسة
علل أهمية الإهتمام مت سدددرخ مسدددتو  الكفايات التدريسدددية عند ط ك كلية التربية    ترل أسدددفرت النتاةج

مقسمة  لل ب بة م اور، وهي الكفايات التدريسية المااة و الكفايات التدريسية ضرورية   الرياضية وأا
ضددددرورة الاسددددتفادة مخ الكفايات التدريسددددية في اددددقل وتدريب خريجي  و   تنفر  وتقويم الدرسو تمبيط،  م

 .كليات التربية الرياضية
  Daniellدانييدل  ودراسدددددددددددددددة(  2م()2020حسددددددددددام علي )ويتفت أيضددددددددددددددداً مع  تيجددة دراسدددددددددددددددة  

ترل أسددددفرت النتاةج عخ فعالية مر امج ال دال ال اتي الإيجامي علل ت سددددرخ مسددددتو     (14م()2019)
الب ك وت سدددخ  فاعلية البريقة المسدددتمدمة في ت سدددرخ سدددلوك اؤكد علل  كما   ال دال ال اتي الإيجامي،

 .طرق تفكررهم مما أد  لر ور أبر قوي علل   جازهم التعليمي وسلوكيات م المشتتة
 الثانى. فرض الصحة  تانللباحث تفقد تحقق   ومما سبق

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
الحدديدث الدذاتي الإيجدابي، والكفدايدات  بينتوجدد علاقدة ارتبداطيدة   "  :علل أ د  الادالدل انص الفرض  

 تاةج    مصددددددددفوفة الارتثاط مرخ  تااالثاتا ا اسددددددددتمدم الاالل وللت قت مخ ادددددددد ة الفرض   ،"التدريسدددددية
( Effect Size) تجم الت برروتم تسدددددداك   ،الكفايات التدريسددددددية  بباقةو   ال دال ال اتي الإيجامي  مقياس

في ضددددددددوا  ( r2)، ويتم تفسددددددددرر  (Coefficient Of Determination( )r2)معامل الت داد باسددددددددتمدام  
 كما الي: الم كات التي وضع ا كوهرخ

 فرد  علل تجم ت برر ضعيف. 01,0( = 2r ذا كاا ) -

 فرد  علل تجم ت برر متوسط. 09,0( = 2r ذا كاا ) -
 .(15جدو  )كما في . فرد  علل تجم ت برر كبرر. 25,0( = 2r ذا كاا ) -
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حجم التأثير (، نتائج rوقيمة ) (Correlation Matrix)( نتائج مصفوفة الارتباط 15جدول )

 الحديث الذاتي اليجابي والكفايات التدريسية ( بين 2rمعامل التحديد )باستخدام 

 ( 60)ن=     

 
 0.250=58( ودرجة حرية 0.05* قيمة ر الجدولية عند )  

 0.325=58( ودرجة حرية 0.01** قيمة ر الجدولية عند )

( ويتضدددس أا 0,881و)  (0,517تراوتا مرخ )  ( الم سدددوبةr يمة )أا  (  15جدو  )اتضدددس مخ  
 تجم ت برر )كبرر(.ه ا اد  علل و ( 87,0( و)27,0)تراوتا مرخ  (2rتجم الت برر ) يمة 

تببرت فنيدداتدد  وتكتيكدداتدد     عنددد ال ددداددل الدد اتي الإيجددامي     لل كوا هدد ه النتيجددة    الثدداتاتددااوتعمو  
المتنوعة فإ  ا مدورها تؤدي  لل ت سرخ مستو  ال دال الإيجامي ال اتي ب بعاده الممسة: "تب ال ياة، 
تددب الدد ات، التددد يم الدد اتي، الت دددي الإيجددامي للدد ات، الإدارة الإيجدداميددة للمواقف الدد اتيددة"، ممددا اتيس  

لرؤية أ فسددد م بشدددكل ممتلف وأفضدددل، وتبلع م  لل الأمام، وزيادة رظبت م في  الب ك الفرادددة ل ؤلاا 
اؤدي  لل   بالضددددددددرورة ه افإا  يجامية،   لل مشدددددددداعر   السددددددددلبية  المشدددددددداعر والإ فعالات   وتغرررالنجا ،  

الكفايات التدريسدية عند ط ك كلية التربية الرياضدية جامعة المنصدورة، وه ا ما ألدارت ت سدرخ مسدتو   
ال دال مع ال ات هو أكتسدددددددداك م ارة التعامل مع  فسددددددددك موعل    أا  م(2017فاطمة القحطاني ) لي  

وإدراك وأا تثعدد أفكدار معرند  مخ عقلدك وأا تضددددددددددددددع أفكدار أخر  اتبلدب ذلدك  ردام عقلل يجعدل لدديدك 

 الارتباط  المحاور 

 بطاقة تقويم الكفايات التدريسية 

المحور الأول 

تخطيط  )كفاية 

درس التربية  

 الرياضية( 

المحور الثاني  

)كفاية تنفيذ درس  

 التربية الرياضية(

المحور الثالث 

)كفاية تقويم  

درس التربية  

 الرياضية( 

الدرجة  

الكلية 

 للبطاقة 

مقياس 

الحديث  

الذاتي 

 اليجابي 

 المحور الأول )حب الحياة(  
R 0.819 0.624 0.583 0.705 

)2ES (r 0.67 0.39 0.34 0.50 

 المحور الثاني )حب الذات(  
R 0.859 0.702 0.854 0.754 

ES (r2) 0.74 0.49 0.73 0.57 

المحور الثالث )الدارة  

 اليجابية للمواقف الذاتية(  

R 0.640 0.846 0.574 0.881 

)2ES (r 0.41 0.72 0.33 0.78 

المحور الرابع )التدعيم  

 الذاتي( 

R 0.861 0.841 0.821 0.881 

)2ES (r 0.74 0.71 0.67 0.78 

المحور الخامس )التحدي  

 اليجابي للذات(  

R 0.600 0.881 0.517 0.567 

)2ES (r 0.36 0.78 0.27 0.32 

 للمقياس  الدرجة الكلية
R 0.784 0.864 0.753 0.808 

)2ES (r 0.61 0.75 0.57 0.65 
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ا الأمر ي تاح للتدريب لتصثس بعد ذلك عادة  يجامية تثعد الأفكار السلبية  وأالسيبرة الوا ية علل ذلك  
 (33: 8)تتعر  علر ا وت تفظ بالإيجامي من ا.و 

أا البر امج  والتي أسددفرت عخ    (،7م()2020عمرو عبد الحميد )  دراسددة   تيجة  ويتفت ه ا مع
، وه ا ما ذو فاعلية في ت سدرخ مسدتو  الاقة بالنفسالنفسدي القاةم علل فنيات ال دال ال اتي الإيجامي  

وتنفر هم وتقويم م لدرس التربية الرياضدددددية، وه ا  ي تاج  ط ك كلية التربية الرياضدددددية عند تمبيب م  
ما اهتما ب  الثاتاتاا عند تببرت البر امج بإكسدددددددداك الب ك م ارات ال دال ال اتي الإيجامي والقدرة 

 علل تببيق ا بشكل ا يس ل ستفادة من ا.
 :البحثاستنتاجات 

توجد فروق ذات دلالة  تصاةية مرخ القياس القبلل والقياس الثعد  للمجموعة التجريبية فل مستو    -
 . لصالس القياس الثعد  والكفايات التدريسيةال دال ال اتي الإيجامي، 

يات البر امج المقتر  لل دال ال اتل الإيجامل اؤبر  يجامياً علل ال دال ال اتي الإيجامي، والكفا -
 جامعة المنصورة.  –كلية التربية الرياضية   – الاالاة لعثة التدريسالفرقة  ك لب  التدريسية

  الاالاة الفرقة    ك لب   يات التدريسيةتوجد ع قة  رتثاطية دالة مرخ ال دال ال اتي الإيجامي، والكفا -
 جامعة المنصورة.   –كلية التربية الرياضية   –

 :البحثتوصيات 
 ن بما يلي:  تالباحثوصي ت البحث في ضوء استنتاجات 

 جراا المميد مخ الأب اث العلمية للتعر  علل ت برر ال دال ال اتي الإجامي علل مستو  الب ك  -
 في المواد الدراسية الأخر . 

بالنفس   - الاقة  علل  ي ل  ال ي  ال ات  مع  الإيجامي  ال دال  متنريم  ت تم  تعليمية  مرامج  تصميم 
 باستمدام قواعد التفكرر الإيجامي. والتفاؤ  والتغلب علل السلبيات 

 عند الب ك.  ال اتي الإيجامي   ال دال تمويد أعضاا هرئة التدريس بالمبرات ال زمة لتنمية  الإهمام م  -
 . علل مراتل دراسية ممتلفة  ال اتي الإيجامي ال دال تببرت تبنل  -
علل مستواهم في العملية    وت بررها الفعا   ال اتي الإيجامي   ال دال ب همية    عقد ورش عمل للب ك  -

 التعليمية. 
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 .ال اتي الإيجامي  ال دال فنيات علل تعلم  ك تشجيع الب  -

 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية:
الآباا( دار الفكر العربي،  -الدعم النفسددددددددددي للنالدددددددددديا )المدرك   م(2015كامل راتب ) أسدددددددامة -1

 .القاهرة
دال ال اتي الأكاديمي  دددخ ال دددات مردددددد قدددة العدددددد جدددم ددد  م(:2020مددددددحمددددددد ـكدددددددددي عدددلددددددي )  حسددددددام -2

مجلة جامعة الفروم للعلوم ، والمنافسدة وقلت الإتصداا لب ك الدراسدات العليا
 ، سبتمبر، كلية التربية جامعة الفروم.7، مجلد 14، عدد التربوية والنفسية

 .المعلم, كفايات ، لإعداده، تدريس ، دار الفكر العربل، القاهرة م(:2000أحمد طييمة ) شدىر  -3
أبر   م(:2006رجى )ددددود العمددددم محمددددن إبراهيددددال الديددددراوى، جمددددادى البطددددد عبد الهددددعبد الحمي -4

الموداولات التعليمية فل تنمية بع  م ارات التدريس والإتجاه   و     سدددتمدام
م نة التدريس لد  البالب المعلم بكلية التربية، الجمعية المصدددددددددددرية للمناهج  

 .،  وفمبر118، العدد ا التدريسوطرق 
ال دال ال اتي الإيجامي/السلبي وع قت  بالأداا م(:  2018عبد الله يوسددددف عبددددد الله الكددندددددددر  ) -5

مجلدة علوم   ،الم داري لدد  لاعبي كرة القددم الددرجدة الأولل في دولدة الكويدا 
الرياضدددة وتببيقات التربية البد ية، كلية التربية الرياضدددية بقنا، جامعة جنوك 

 .9دد الوادي، ع
اضية، دددوالرية ددددددة البد رددددددي التربرددددددس فدددددددريددددددت التدددراةدددددددددددددددب وطددددددالردددددددددأس  م(:2006د )ددددمددددالله أح  اددددددطددع -6

 .الجماةر، داواا المببوعات الجامعية
: فاعلية مر امج لل دال ال اتي الإيجامي عخ بعد علل ت سددرخ  م(2020فؤاد عبد الحميد )  عمرو -7

مسدددتو  الاقة بالنفس لنالدددئ السدددثاتة في فل مواج ة جاة ة فرروس كورو ا 
Covid-19  المجلددة العلميددة للتربيددة البددد يددة وعلوم الريداضدددددددددددددددة، كليددة التربيدة ،

 .89الرياضية للبنرخ، جامعة تلواا، عدد 
ال وار ال اتي مدخل التواال الإيجامي مع   م(:2017بنددددت مددددصددددلددددا القددددحطاني ) فدددددددداطمددددددددة -8

 الآخريخ، مركم الملك عبد العميم لل وار الوطني، الرياض.
 

https://0810g6wpa-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0649&page=1&from=
https://0810g6wpa-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0649&page=1&from=
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فعالية التدريب علل استراتيجية ال دال ال اتي الإيجامي في   م(:2020محمددددددد عدديسددددى )  مدددددداجددد -9
الإ دماح الأكاديمي والاقة بالنفس لد  ط ك ذوي القلت الإجتماعي في كلية 
الأداك بجدامعدة البداةف، مجلدة جدامعدة البداةف للعلوم الإ سدددددددددددددددا يدة، جدامعدة  

 .22، العدد  6الباةف، المجلد 
 .القاهرة علم النفس الرياضة والممارسة البد ية، مبثعة المد ي، م(2012محمد حسن علاو  ) -10
ال ددادل الد اتي الإيجدامي وع قتد  بدالتددفت النفسددددددددددددددي وال ميمدة    م(:2019المغداز  العطدار )  محمود -11

النفسية لد  ط ك كلية التربية، المجلة المصرية للدراسات النفسية، الجمعية 
 .102، ا29المصرية للدراسات النفسية، مج

مد  تببرت مدرسددي التربية الرياضددية للكفايات التدريسددية    م(:2018صدالا مصدلا جييم )  نجيب -12
، عدد 2، مجلد مجلة علوم الرياضددددددددددة والتربية البد ية،  وفقا لأدوارهم الممتلفة

 ، اولرو، كلية علوم الرياضة والنشاط البد ي، جامعة الملك سعود.2
الكفايات التدريسية ال زمة لمعلمي التربية الرياضية    م(2017عدددبددددالله مدددحمدددد الربيع )  هشدددددددددددددددام -13

، ب ل منشدددددددددور، بمعاهد ومدارس التربية الفكرية بالمملكة العربية السدددددددددعودية
، او رو، كلية التربية الرياضدددددددددددددية  92مجلة تببيقات علوم الرياضدددددددددددددة، العدد  

 للبنرخ، أمو قرر، جامعة الإسكندرية.
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