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 السغتربين طلاباللدى  الزاغطة والدافعية للانجاز الحياةأحداث ب وعلاقتوالربر 
                                 إعداد

 صفية فتح الباب أمين سيد د.                                 
 أستاذ مداعد بقدم عمم الشفس، كمية الاداب، جامعة الدهيس                               

 :ممخص
وكل مغ أحجاث الحضاة الربخ الكذف عغ شبضعة الارتباط بضغ  إلى الجراسةىجفت  

 ، والػقػؼ عمى الفخوؽ بضغلجى عضشة مغ شلبب الجامعة السغتخبضغ الزاغصة والجافعضة للبنجاز
بالإضافة إلى  ،وكحلظ أحجاث الحضاة الزاغصة والجافعضة للئنجازالربخ  الحكػر والإناث في

وقج تع  .بالربخفى التشبؤ الجافعضة للبنجاز و  أحجاث الحضاة الزاغصة اسياـمجى  الكذف عغ
السمتحقضغ بالسجيشة شلبب جامعة الدػيذ السغتخبضغ مغ  عضشة عمىالجراسة  مقايضذتصبضق 
  ٚٚذكػر،  ٚٓٔ)ذكػرمغ الحكػر والإناث مذاركا  ٗٛٔقػاميا  والدكغ الصلببى الجامعضة

 نتائج الجراسةأسفخت و  .عاما   ٗٓ.ٔعاما بانحخاؼ معضارى  ٜٚ.ٜٔ ىعأعسار  ، متػسط(إناث 
 الحضاة وأحجاث ، الأكاديسضة الزاغصة الحضاة بأحجاثارتباشا سالبا  دالا   الربخ ارتباط عغ

 بضغ داؿّ مػجب   ارتباط وجػدكسا تبضغ  . الحضاه لأحجاث الكمضة والجرجة ، الاجتساعضةالزاغصة 
 عغائج شتال كذفتكسا .للبنجاز لمجافعضة الكمضة والجرجة الدمغ بأىسضة الذعػر مغ وكل الربخ

 الأحجاث إدراؾ مغ كل فى بالإناث بالسقارنة داؿّ  بذكل الحكػر درجات ارتفاع متػسط
 فخوؽ  تطيخ  لعو   التفػؽ، نحػ والدعى الاقترادية الزاغصة والأحجاث الأكاديسضة الزاغصة

 والذعػر الاجتساعضة، الحضاة أحجاث و الاسخية والأحجاث الربخ متغضخات فى الجشدضغ بضغ
 الحضاة أحجاث و أمكغ التشبؤ بالربخ مغ خلبؿ كل مغالجراسة أيزا  أن وأضيخت .بالسدئػلضة

 . الدمغ باىسضة الذعػرو  ،الزاغصة الاجتساعضة

 الكمسات السفتاحية: 
 ،  الصلبب السغتخبضغالربخ، أحجاث الحضاة الزاغصة، الجافعضة للبنجاز
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Patience and its Relationship to Stressful Life Events and 

Achievement Motivation among Expatriate Students 

Dr. Safia Fathelbab Amin Sayed 

Assistant professor at Department of Psychology, Faculty of Arts, 

Suez University 

Abstract: 

Research aimed at revealing the relationship of patience and 

stressful life events and achievement motivation, showing whether 

there are significant differences between males and females in 

patience, stressful life events and achievement motivation. Also 

knowing whether is it possible to predict patience through stressful 

life  events and achievement motivation. Scales of the study were 

applied on 184 Suez university expatriate Students (107 males & 

77 females) their average age 19,97 years, and standard deviation 

1,04 years . Results showed a significant negative correlation 

between patience and academic sstressful life events, social 

sstressful life events, and the total score for sstressful life events. It 

was also shown that there is a significant positive correlation 

between patience and both the feeling the importance of time and 

the overall degree of achievement motivation. The results also 

revealed a significant increase in the average scores of males 

compared to females in both of academic stressful life events, 

economic stressful life events and the pursuit of excellence. No 

differences appeared between males and females in each of 

Patience, stressful family life events, stressful social life events, 

and a sense of responsibility. The study also revealed that both of 

stressful social life events and feeling the importance of time 

predicted patience. 

 

Key words:  

                      Patience – Stressful Life Events – Achievement 

Motivation, Expatriate Students 
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 مقدمة:
 والأسخية الذخرضة الحضاة مجالات مختمف فى ميسا دورا   الربخ يؤدى    

 التى الضػمضة الحضاه فى الاجتساعى التفاعل مػاقف وكحلظ والرحضة، والسيشضة
 معبفعالضة  والتعامل الحاجات إشباع وإرجاء والانتطار التحسل عمى القجرة تتصمب
بخاصة فى العرخ و  الربخأىسضة وتدداد . أحجاثمغ بيا  وما يصخأ الحضاة مػاقف

 Nahida)والحخوب وانتذار الامخاض  والرخاعات بالتشاقزات السميء الحجيث
Saba ,2023.)  ارتباط الربخ بشػاتج ايجابضة متعجدة، الجراسات  تبضغ مغقج و

لجييع  بساأكثخ وعضا بأنفديع كسا يذعخوف بالامتشاف  لؤفخاد الحيغ يتدسػف بالربخف
كسا أف الأفخاد الحيغ  .مغ حػليع والصبضعةمغ نعع وعلبقات وثضقة بالآخخيغ 

ع الغخباء وحتى أكثخ تعاونا وتعاشفا م يترفػف بانيعيربخوف عمى متاعب الحضاة 
 Schnitker,et)أكثخ صسػدا  وأكثخ شعػرا بالدعادة أنيعمع السشافدضغ ليع، كسا 

al., 2014, 206 ; Ulukan & Ulukan,2021) .   
فى  الفخد إلى الانتطار بيجوء مضل ىػ شضػعا  بسعشاه الأساسى الأكثخ الربخ و     

الأحجاث دورا ميسا  فى مػاجية  يؤدى . كسا انوالاحباط والسذقة والالع،مػاجية 
حالة  كػف الربخوعلبوة عمى  .الأحجاثىحه قبل وأثشاء وبعج  الزاغصة سػاء

الربخ و  بسثابة سمػؾ أو استجابة لتمظ الأحجاث.يعتبخ انفعالضة داخمضة فيػ أيزا  
فى إنجاز يداعج مػاجية السذقة، ولكشو أيزا  فى كفزضمة يداعج لضذ فقط 
 والثباتالشجاح  وتحقضق ويختبط بالإنجاز الأكاديسى الأىجاؼ الحالضة والسدتقبمضة،

حضث  ؛.، وزيادة مؤشخات الرحة الشفدضةانخفاض القمق مسا يعسل عمى والإصخار
دافعضة الافخاد للبنجاز قضسة ذاتضة وحافد نفدى يداعجىع عمى تحقضق  تعتبخ

وقج  .وتختبط ىحه الجافعضة بشػاتج التعمع، والانفعالات، والاستخاتضجضات ،الأىجاؼ
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تبضغ أف الجافعضة للبنجاز تشبئ بالقجرة الاكاديسضة والشجاح فى أداء السياـ السصمػبة 
 (.(Chang et al.,2022الذخرضة  عاتبسا يذبع الحاجات والتػقمغ الأفخاد 

جية وحدغ الحاؿ والسػاوالخضا عغ الحضاة بالرحة الجدسضة  كسا يختبط الربخ
والعسمضات الاجتساعضة التى  والذخرضة يعتبخ مؤشخا  ميسا  لارتقاء القضعالايحابضة، و 

   (Bülbül, 2021., Selmani,2022,412).خمفياتكسغ 

 

محجدة يسكغ  وجدسضةسمضة عقمضة ع Impatienceالربخوفى السقابل فإف نفاذ     
عشجما يذعخ الفخد بشفاد الربخ، غالب ا ما يذعخ ف ،تحفضدىا في ضل ضخوؼ معضشة

بالاستضاء مغ السػقف، ويكػف غضخ قادر عمى أف يكػف إيجابض ا أثشاء انتطار 
نفاد  يؤدي كسا .والقمق التػتخالشتضجة السخجػة، وغالب ا ما تطيخ عمضو علبمات 

 للئشباع تبعا  الفخد لشتضجة مختمفة مع فتخة زمشضة أقرخ اختضار الربخ إلى 
((Akhtar, 2015 .فالذخز الحى لجيو ارتفاع  ،عكدضةتأثضخات  الربخ ولشفاذ

 فى مدتػى نفاذ الربخ يكػف أكثخ عخضة لمسعاناة الجدسضة وضعف الآداء
عمى جانب و  De Paola,,Gioia 2017).)وانخفاض مدتػى التخكضد  الجراسى

يتعخض الصلبب خلبليا لخبخات مخحمة انتقالضة  السخحمة الجامعضة تعتبخآخخ 
فى  الزغػطججيجة، ويمتقػف بأشخاص ججد ويػاجيػف ضخوفا  تؤدى إلى تفاقع 

بالشدبة ليع  مذقةتذكل  الجامعضة الحضاة أف حضاتيع. وقج يجج الكثضخ مغ الصلبب
ما يػاجيػنو مغ مدئػلضات دراسضة وضغػط و  الجراسضة الأولى الدشةوبخاصة فى 

بالإضافة إلى ما يراحب ىحه  الػقت والسذكلبت السادية ومتابعة التعمضسات
روح السشافدة والدعى نحػ التسضد والخغبة فى  السخحمة مغ شسػحات وشضػع 
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 & ,Meutia, Dewi, Nazriani مع الدملبءتكػيغ علبقات ناجحة 
Siregar,2020) ).  

بعضجا الجامعى الدكغ إلى  الجراسضةتتصمب شخوفيع  فئة مغ الصلببىشاؾ و     
التعاير يججوف أنفديع فى مػاجية ضخورة عغ الأسخة، وىؤلاء الصلبب السغتخبضغ 

 الذخرضة فى الخراؿ اختلبؼ وتحسل ما يطيخ بضشيع مغ ،الدكغ مع شخكاء
الذعػر بانتياؾ الحضد الذخرى وبخاصة مع ازدحاـ . وقج يشتابيع والعادات
 فى السغتخبضغ الصلبب يعانضيا التى الطخوؼ أف الجراسات مغ تبضغ وقجالسكاف. 

والاكتئاب وإدماف كالقمق  الشفدضة السذقة مؤشخات بارتفاع ارتبصت الصلببى الدكغ
 & ranzoi, Carnevale,Sautaنتمخنت والتجخضغ واضصخابات الأكلالا

Granieri,2023) ) كحلظ تبضغ أف الصلبب الحيغ يعانػف مغ ارتفاع مدتػى .
كسا يشخفس أدائيع الجراسى  الزغػط الجراسضة تشخفس لجييع الجافعضة للبنجاز

 & Ramaprabou  مغ الزغػط معتجؿ سقارنة بالصلبب الحيغ يخبخوف مدتػى بال
Dash,2018)) .  ىحه الفئة مغ شلبب الجامعة السغتخبضغ مغ الحكػر والإناث و

بحاجة إلى السديج مغ الػقػؼ عمى ما يػاجييع مغ مذكلبت مع التخكضد عمى 
دراسة  دور الربخ كأحج العػامل التى تداعجىع عمى التػافق وتحقضق الأىجاؼ 

التى إذا عجد الصالب عغ  الزاغصة الحضاه أحجاث مغ يصخأ ما مع والتعامل
 مغ الجراسات تبضغ حضث؛؛ جػانب شخرضتو وحضاتو فى سمبا  مػاجيتتيا فأنيا تؤثخ 

، وكحلظ ارتباشيا تمظ الأحجاث القمق والاكتئابب الزاغصةأحجاث الحضاة  ارتباط
 ,Herbison, Allen)  دمػؾ الانتحار التفكضخ فى الانتحار لجى فئة الذضابب

Robinson, Newnham & Pennell ,2017, Liu, & Zhang,2018) . 
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   مذكمة الدراسة
الجراسات أف إلا ،  الستعجدةػ الايجابضة ونػاتجو الربخ أىسضة مغ الخغع عمى    

 الجيشضة والفمدفضةبذكل كبضخ فى البحػث والكتابات انحرخت  السفيػـ حػؿ ىحا
وبالشطخ . وجياد الشفذ كسفيػـ ديشى وفزضمة أخلبقضة تختبط بقػة العقضجةوالأدبضة 

يشل  لع أنوالربخ لػحع  تتشاولالتى  الجراسات الشفدضةتخاث البحػث و إلى 
وبخاصة فضسا يتعمق بالجراسات التى ىجفت إلى بحث علبقة  الاىتساـ الكافى

عمى مدتػى ف .الربخ بأحجاث الحضاة الزاغصة وكحلظ علبقتو بالجافعضة للئنجاز
 عغ وجػد" وآخخوف  مضػتا"فى ىحا الإشار كذفت دراسة  الجراسات الشفدضة الأجشبضة

تبضغ أف  . ، كحلظ ,.Meutia et al) (2020والربخ  الزغػط بضغ داؿ ارتباط
 كذفكسا . ) 2023Nahida Saba,( ثضخ داؿّ فى تحسل السذقةلمربخ تأ

 للبنجاز الجافعضة مغ عاؿ مدتػى  عغ صبخا   الأكثخ والإناث الحكػر الصلبب
(Bala & Khajuria,2018)  بزعف لجى الصلبب الربخ نفاذ ارتبطبضشسا 

تعارضت نتائج  فى حضغ .(De Paola,,Gioia 2017) الاكاديسى الآداء
الجراسات فضسا يتعمق بالفخوؽ بضغ الجشدضغ فى الربخ فيشاؾ دراسات تػصمت إلى 

 &Carbon, Schützعجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والإناث فى الربخ 
Wanninger,2018), (Dudley,2003.,Güss, Hauth, Wiltsch فى .

ػى داؿ" حضغ كذفت دراسات أخخى أف الإناث أكثخ صبخا  مغ الحكػر بسدت
Clark,2010).) 

التخاث الشفدى العخبى لمربخ تسحػرت فئة مغ الجراسات عمى مدتػى أما     
السعخفى و ، السعخفىكالتفكضخ أسالضب التفكضخ ببعس  الربخ علبقةحػؿ 

صابخ عبجالله، ، ٕٚٓٓ، حضجر وعساد سعضج صابخ)الاجتخاري ، و الانجفاعى

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Arja%20NS%5BAuthor%5D
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 ارتباطباحثػف آخخوف بالكذف عغ كسا اىتع  .(ٕٕٕٓالديجانى، أحسج، ٕٚٓٓ
)بذخى والتػجو الإيجابى نحػ السدتقبل  كالتفاؤؿ ببعس السفاىضع الايجابضة  الربخ

. وىشاؾ دراسات ىجفت إلى التعخؼ  (ٜٕٔٓنيمة الذافعى، ، ، ٖٕٔٓأرناؤط، 
، مضذضل ٕٙٔٓ عبجالػىاب، ايساف)اسياـ الربخ فى التشبؤ بالدعادة عمى 

الربخ لجى أميات الأشفاؿ ذوى دراسات اىتست ب وىشاؾ (.ٕٕٕٓصبحى، 
 الفتاح، عبج آية لجى ذوى الأعخاض الاكتئابضة والقمق )أو الاحتضاجات الخاصة 

 الربخ بأحجاث الحضاة الزاغصةوعغ ارتباط (. ٕٕٕٓحسج الديجانى،، إٔٛٔٓ
عمى عضشة مغ الإناث   (ٖٕٓٓ) الديشاتى اعتسادالجراسة التى أجختيا  فقج أسفخت

أف مدتػى الزغػط الشفدضة لجى الصالبات مغ ذوات شالبات الجامعة بغدة ، مغ
كذفت كسا  ..الذخرضة الربػرة أقل مقارنة بالصالبات ذوات الذخرضة الجدوعة

السعمسضغ عمى عضشة مغ  عغ وجػد ارتباط مػجب بضغ درجاتدراسة أخخى نتائج 
 خالج) الزغػط الشفدضةاس أسالضب مػاجية مقضاس سسة الربخ ودرجاتيع عمى مقض

. وعمى الخغع مغ نتائج ىحه الجراسات التى  (ٕٕٔٓ القحصانى، عبجالله القحصانى،
ىحه الشتائج كذفت عغ وجػد ارتباط داؿّ بضغ الربخ والزغػط الشفدضة فإف 

عجـ وجػد أضيخت نتائجيا  تتعمق بزغػط العسل حضثدراسة  تعارضت مع نتائج
كخـ )ياسسضغ عمضاف، أعلبقة دالة إحرائضا  بضغ الربخ ومدتػى الاحتخاؽ الػضضفي 

 (. ٖٕٔٓمحمد، 
 إلى البحث فى أيزا   تخاث البحػث الشفدضة يفتقخ بالإضافة إلى ذلظ فإف    

فلب بالسفاىضع الشفدضة الأخخى وبخاصة مفيػـ الجافعضة للئنجاز. الربخ علبقة 
، أى دراسات عخبضة أجخيت لبحث العلبقة عمع الباحثة الحالضة،فى حجود ،يػجج 

الربخ بحاجة إلى السديج مغ  مفيػـ أف ذلظيتزح مغ و  الستغضخيغ. ىحيغ بضغ
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أحجاث الحضاة الزاغصة والجافعضة مغ  بكلعلبقتو  لمػفػؼ عمى الجراسات
وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ الجشدضغ فى متغضخات الجراسة والكذف  ،للبنجار

بستغضخات الجراسة لجى فئة ميسة مغ الصلبب ةىع  عغ دور الربخ فى التشبؤ
وإنصلبقا  مسا سبق وىػ ما تدعى إلضو الجراسة الحالضة. شلبب الجامعة السغتخبضغ، 

 الآتضة: التداؤلاتمحاولة الاجابة عمى تحجد مذكمة الجراسة فى 
الزاغصة  أحجاث الحضاةوكل مغ يغ الربخ ىل يػجج ارتباط داؿّ بضغ  -ٔ

 الجافعضة للبنجاز لجى الصلبب السغتخبضغ؟و 
 أحجاث الحضاه و الحكػر والإناث فى الربخ  بضغدالة ىل تػجج فخوؽ  -ٕ

 السغتخبضغ؟ الصلبب لجى الجافعضة للئنجازالزاغصة 
الزاغصة والجافعضة للئنجاز لجى الصلبب  الحضاة بأحجاثالربخ  يشبئىل  -ٖ

 السغتخبضغ؟
 
 :الدراسةأىسية 

 فضسا يأتى: الحالضة الجراسةتتمخز أىسضة 
نجرة الجراسات التى استيجفت مفيػـ الربخ فى تخاث البحػث الشفدضة   -ٔ

العخبضة، مغ ناحضة، ومغ ناحضة أخخى نجرة الجراسات التى تشاولت علبقة الربخ 
 بالجافعضة للبنجاز وأحجاث الحضاة. 

الجراسة الحالضة مجتسعة لجى شخيحة  ييتع البحث الحالى بجراسة متغضخات  -ٕ
السغتخبضغ مسا يديع فى امكانضة الاستفادة مغ  لصلببوىع االصلبب ميسة مغ 

نتائج البحث فى اعجاد بخامج ارشاد نفدى وبخامج تشسضة الربخ لجى الصلبب 



 (010-001، 0102 ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،                     صفية فتح الباب          د/       

736 

 

الحضاة بذكل  السغتخبضغ مسا يداعج عمى رفع دافعضيع للبنجاز ومػاجية أحجاث
   فق مع الحضاه الجامعضة.فعاؿ فى اتجاه مديج مغ التػا

 

 :الدراسةأىداف 
الػقػؼ عمى العلبقة بضغ الربخ وكل مغ الجافعضة للبنجاز وأحجاث الحضاة   -ٔ

 لجى لصلبب السغتخبضغ.
تحجيج الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث فى الربخ  وكحلظ الجافعضة للبنجاز   -ٕ

 .السغتخبضغ لصلببا وأحجاث الحضاة لجى
 والجافعضة الزاغصة عمى التشبؤ بأحجاث الحضاة تحجيج مجى قجرة الربخ -ٖ

 .السغتخبضغ لصلبب لجى للئنجاز
 

 :الدراسة مفاىيم
  Patience مفيهم الربرأولا: 

 صبخ الذخز:بأنو   فى معجع المغة العخبضة السعاصخة لغػيايُعخؼ الربخ     
 يعشىجوء واشسئشاف دوف شكػى ولع يتعجل.  وفخوغ الربخ رضى، انتطخ فى ى

 .( ٖٕٙٔ، ٕٗٙٔ، ٕٛٓٓأحسج مختار، الجدع وعجـ الاحتساؿ )
انتطخ فى ىجوء  -وفى السعجع الػسضط  صبخ أى تجمج ولع يجدع. و    

واشسئشاف. ويقاؿ صبخ عمى الأمخ أى احتسمو ولع يجدع ، وصبخ نفدو أى حبديا 
 . (٘ٓ٘،ٕٗٓٓمجسع المغة العخبضة، وضبصيا )

 وتعالى سبحانو الله عمضيا حث التى الأخلبقضة الفزائل أىع مغ الربخ يعجو     
 مدتبقا   الشفدضة الرحة مقػمات أىع كأحج الكخيع القخآف فى متعجدة مػاضع فى



 (010-001، 0102 ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،                     صفية فتح الباب          د/       

731 

 

 عمى القائع السحسػد الربخ اعتبخ فقج الحجيث، العرخ فى ومفكخيو الغخب عمساء
 كمسة ووردت. الرحة ىحه أساس ىػ والغرب والتػتخ الجدع عغ الشفذ حبذ

 ضخورة الآيات ىحه جدجت وقج. آية ومائة ثلبث فى السختمفة واشتقاقاتيا الربخ
 يتحكسػف  الحيغ الرابخيغ عمى وأثشت مشدلتو مغ فخفعت بالربخ، العشاية

 ، ٕٕٔٓ نجضب، مفضج عخيقات، غالب محمد، عصضة) الله مع تأدبا   بانفعالاتيع
 عَمَى إِلاّ  لَكَبِضخَة   وَإِنّيَا وَالرّلَبةِ  بِالرّبْخِ  وَاسْتَعِضشُػاْ ) وجل عد قػلو(.  ٜٕٕ

 . ٘ٗ البقخة( الْخَاشِعِضغَ 
، حضث فى بعس السطاىخ   Resilienceويتذابو الربخ مع مفيػـ الرسػد     

إلى قجرة الفخد عمى التعامل بفعالضة مع الذجائج ويبقى برحة جضجة  يذضخ الرسػد
والسذقة والألع ، الدمبضة  التأثضخاتندبضا . فالذخز الرامج لجيو القجرة عمى تحسل 

، والربخ لعجـ الانتقاـ ذلظ مع الربخ فى تحسل السعاناة عغ شضب خاشخويتػافق 
عمى  الحفاظ عمىيداعج الأفخاد فقط ومع ذلظ فالربخ لا  عمى التعخض للؤذى.

الشسػ الخوحى بعج عسمضة حة الشفدضة والجدسضة أثشاء مػاجية الذجائج، وتضدضخ الر
تيضئة الأشخاص  عمىأيزا  يعسل  خسػاجية مثمسا يفعل الرسػد، ولكغ الربال

، وىػ يختبط وقػعياالحضاة قبل  السحتسل حجوثيا فىللؤحجاث غضخ السخغػبة 
 Ulukan & Ulukan,2021 ) , (Wang , Li ;2019,531 ايجابضا  بالرسػد 

, Wang & Wang .  
 الشفذ عمع إشار فى الشفدى التخاث فى الربخ بجراسة الاىتساـ ضيخ وقج    

 فانجر أجخاىا التى الجراسة تذضخ حضث. العذخيغ القخف  أواخخ فى  الإيجابى
Funder وبمػؾ  Block  الرغار الأشفاؿ لجى يطيخ الربخ باف ٜٜٛٔ عاـ 
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 عبج عمى)  والبضئضة الأسخية الطخوؼ بتأثضخ لجييع ويختقى سشػات أربع بعسخ
 (.   ٜٕٔٓ، الخحضع

 لمربخ عمى أف لو  ,Blount & Janicik )  (2000 بمػنت وجانضظ نطخ  و    
ويعتبخ  تأخضخ.العشجما يحجث  الربخ يطيخو  . ووججانضة سمػكضة خرائز

، كسا يتزسغ الانتطار خاصضة سمػكضة لمربخ، كسا يسثل اليجوء خاصضة وججانضة 
يسكغ الشطخ لمربخ كسػقف مػاجية لمتحجيات الربخ أيزا  مطاىخ معخفضة. و 

فدضخ وأشار الباحثاف أف دراسة الرخ تتصمب ت التى تتعمق بالأشخاص والطخوؼ.
ويختمف ذلظ  .لمتأخضخلضة عغ التاخضخ، والاستجابة وفيع التأخضخ، وتقضضع السدئػ 

عغ نفاذ الربخ والحى يعشى العسمضات والشػاتج الدمبضة السعخفضة والػججانضة 
انتطار بجء التأجضل أى فى  يشعكذ إما التأخضخو  .التأخضخالشاجسة عغ والدمػكضة 

بيحا السعتى الربخ و  .الانتطار حتى انتياء الذئ التحسل أىأو ، حجوث شئ 
فصخيا  ولكشو حالة مكتدبة لاحقا  ، ولايسكغ تفدضخه مغ خلبؿ التخكضد فقط لضذ 

أف الاتجاه نحػ   ((Bülbül ,2021وفى ىحا الدضاؽ أشار   عمى عشرخ الدمغ.
التأخضخ أو التعخض لخبخة قيخية يعكذ فخوقا  فخدية حضث يكػف مغ السشاسب تقضضع 

، ويسكغ أيزا  أف يكػف تقضضع الربخ لجى الفخد مغ خلبؿ تفدضخ اتجاىو وقضسو
    الربخ مؤقتا .

(  بأف الذخرضة الربػرة  تتدع بتحسل ٕٖ،  ٖٕٓٓوأشارت اعتساد الديشمتى )   
والأزمات والزغػط ومػاجيتيا بذجاعة وحكسة وتعقل وقػة عديسة ومثابخة  الذجائج

وكطع لمغضع وتفاؤؿ وقشاعة ورضى وقجرة عمى إعادة التكضف الذخرى 
والاجتساعى مع الاحجا الزاغصة وتعجيل مدتسخ لمدمػؾ فى الاتجاه الإيجابى 

   .قجردوف جدع أو ضجخ أو تحمخ مع التػكل عمى الله وإيسانا بالقزاء وال
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( بأنو " القجرة عمى  ٚ، ٕٚٓٓصابخسعضج ، عساد حضجر،وعخفو كل مغ )     
تحسل السػاقف الطخوؼ الرعبة والدضصخة عمى الجوافع والخغبات وتحسل الانتطار 

السذكلبت والسػاقف الرعبة بيجوء وتخو وضبط الشفذ وسعة الرجر ومػاجية 
            فى التعامل مع الاخخيغ.

إلى الربخ بأنو  قجرة الفخد عمى الانتطار   Schnitkerسكشضتكخ    تأشار كسا     
حضث لا يكػف ىشاؾ اختضار إلا  بيجوء فى مػاجية الاحباط والاختلبؼ أو السعاناه

كل مغ: السكػف الدػكى والحى يعكذ قجرة  ويخى سكضشتكخ أف الربخ  الانتطار.
حباط واشباع الحاجات. والسكػف الفخد عمى الانتطار فى مقابل الدعى لسػاجية الا

وتشصػى السكػنات . الانفعالى الحى يتزسغ الاستثارة فى مفابل الذعػر باليجوء
مشخفزة لمسذاعخ الايجابضة، وغضاب مغ استثارة  لمربخ عمى كل الػججانضة 

 ..(Schnitker, 2012, p. 263) ممحػظ للبستثارة السختفعة لمسذاعخ الدمبضة 
-Selfوتسضد ىحه السكػنات الدمػكضة والػججانضة الربخ عغ مفيػـ ضبط الشفذ 

control  والحى يتذابو مع ركدت بعس بحػث ضبط الشفذ عمى تأجضل الإشباع
  .الربخ فى أف كلبىسا يتزسغ تشطضع الحات كاستجابة لسػاقف الاحباط. فالأفخاد

يطيخ الربخ كحالة لجى ومضدت سكشتكخ بضغ الربخ كحالة والربخ كدسة، فققج 
لجى  كدسة الربخ فإفالفخد فى بعس السػاقف وبذكل مؤقت، غضخ أنو بػجو عاـ 

 بالاتداؽ عبخ السػاقف والأوقات .    تترف الفخد 
فى ضل القجرة عمى التحسل الربخ حالة مغ  أف    Habeebحبضب ويخى    

ؼ بجوف الترخ الطخوؼ الرعبة والاستسخار فى مػاجية التأخضخ أو التحجى 
بصخيقة سمبضة عشج الزضق والغزب وبخاصة عشج مػاجية الرعػبات شػيمة 
الأجل. ويسكغ القػؿ أف الربخ ىػ قجرة الفخد عمى الحفاظ عمى اليجوء والتفكضخ 
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 ) بػضػح فى وقت الحاجة، وكحلظ القجرة عمى الانتطار بجوف ضضق أو قمق
Habeeb , 2016,,686)   

لمربخ عمى أنو   ,.Wang et al) ,2019,530وانج وزملبؤه  )  وتشاوؿ    
يعشى قجرة الفخد عمى الاحتفاظ بحالة مغ الدلبـ الشفدى فى مػاجية مختمف 
السػاقت التى تشصػى عمى تحجيات، ويتسكغ الافخاد ذوى السدتػيات السختفعة مغ 

وما يُحتسل  مغ التحكع فى سمػكميع وأفكارىع بذكل واعى لتحسل السعاناة الربخ
أف الربخ يشصػى عمى  وبالإضافة إلىحجوثو فى الحضاة بجوف اضصخاب انفعالى. 

الحرػؿ عمى القجرة عمى التحكع فى الشفذ وتجشب الانجفاع والقجرة عمى تأجضل 
وء وانفتاح عقمى فى الربخ يشصػى كحلظ عمى القجرة عمى البقاء بيجالسكافأة، فإف 

 يكػف عمى العكذ تساما مغ العجواف بيحا السعشىىحا العالع الستغضخ. والربخ 
Aggression والانفعالضة Emotionality والعجائضة.Hostility  

مغ الفزائل الأخلبقضة ، والفزائل  الربخويخى أصحاب نطخية الفزضمة أف     
حالات الذخرضة التى تتكػف نتضجة لمتعػد والتعمع مغ خلبؿ التجريب لفعل  ىى

الترخؼ ولكى يحضا الفخد حضاة شضبة فإف ذلظ يتصمب  أنػاع ملبئسة مغ الدمػؾ. 
. ويتفق أصحاب نطخية الفزضمة مع تػجو التعمع الاجتساعى وفقا ليحه الحالات 

ريب الػالجى والدضاؽ والسشاخ فى تفدضخ الربخ مغ خلبؿ السلبحطة والشسحجة والتج
الػججانى الدائج فى الاسخة ، حضث يتعمع الصفل كضف يشطع انفعالاتو خلبؿ 

 كفزضمة الربخ يتصمبو  .عسمضات التشذئة الاجتساعضة فتشسػ فزضمة الربخ
Virtue والتشطضع. لانفعالاتو التشطضع الفعاؿ لجعع مسضد بذكل الفخد تكضف 

وبحلظ . الذجائج مػاجية فى الجاخمى اليجوء بحالة لضحتفع لمفخد ضخوري  الانفعالى

السثابخة فى  تداعج الفخد عمى يسكغ الشطخ لمربخ عمى أنو عسمضة نذصة
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يجعع تشطضع الحى التكضف السسضد ومع ذلظ فإف والبقاء ىادئا. السػاقف الرعبة 
تقجر يجب أف يختبط بيػية  التكضفلا يذكل الربخ بسفخده، ولكغ ىحا الانفعاؿ 

الحات. ويعشى ذلظ أف الربخ لكى يكػف فزضمة السعاناة مغ شئ يتجاوز أو يفػؽ 
وأف يدتخجـ السعاناة كػسضمة بحق فإف الفخد يجب عمضو أف كبح الانجفاع الجاخمى 

   .(Bishara,2018,18) لمحرػؿ عمى شضئ يتجاوز الحات
فى  وقج تعامل بعس الباحثضغ مع الربخ عمى أف لو ثلبثة أنساط تتسثل     

ويشعكذ ىحا الشػع مغ الربخ   Short-term patienceقرضخ السجى الربخ 
الاذدحاـ السخورى، فى قجرة الفخد عمى الانتطار فى مػاقف الحضاة الضػمضة مثل 

وانتطار وسائل السػاصلبت،  أو الانتطار فى شابػر لمحرػؿ عمى خجمة ما. 
ويُعخؼ بأنو قجرة  الفخد  Long-term patienceشػيل السجى الربخ وىشاؾ 

التعامل مع أى خبخة مجبخ عمضيا مثل الأمخاض السدمشة والأزمات السالضة. عمى 
 Interpersonal   بضغ الأشخاصبخ أما الشسط الثالث مغ الربخ فيػ الر

patience   الاجتساعضة ومغ  العلبقاتويعشى تحسل الفخد للؤشخاص الآخخيغ فى
 ,Bülbül).لذخرضات التى تتدع بالقدػة ذلظ عمى سبضل السثاؿ التعامل مع ا

2021)  
تشصػى عمى جػانب نذصة سمضة نفدضة عنو بأويسكغ تعخيف الربخ إجخائضا      

وججانضة ومعخفضة وسمػكضة تشذط لجى الفخد إزاء مػاجية مػاقف أو ضخوؼ تتصمب 
حتى يتحقق  مشاسب بذكل الػقت وإدارة ومخونةتأجضل الإشباع والانتطار بيجوء 

ل عمضيا الجرجة التى يحروىػ . الػقت وضغطبالتػتخ بجوف الذعػر  اليجؼ
مغ اعجاد  السدتخجـ فى الجراسة الحالضة  فى مقضاس الربخ الصلبب السغتخبضغ

    (.بتعخيبو وتقشضشو الحالضةالحى قامت الباحثة و  2003,عاـ  Dudleyدودلى 
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 Stressful Life Events   أحداث الحياة الزاغطة:ثانياً: 
لو وخارج عغ قجرتو عشجما يخى الفخد الحجث أو الطخؼ ميجد  السذقةتحجث     

عمى التعامل معو. والسذقة ىى استجابة الفخد لمطخوؼ والأحجاث التى تُعخؼ 
بالزغػط التى تيجده وتثتثضخ قجرات السػاجية. وتتزسغ السذقة عجدا  مغ العػامل: 
فديقضة وبضػلػجضة وشخرضة ومعخفضة وبضئضة واجتساعضة وثقافضة. ويسثل إدراؾ السذقة 

لا يسكغ الدضصخة عمضيا وىى ل لمحضاة عمى أنيا غضخ متػقعة و تقضضع الفخد الذام
تتأثخ بكضفضة تكضف الفخد ومػاجيتو لكل السػاقف الزاغصة التى واجييا مؤخخا  

 . ,et al., (Meutia (2020يا وكحلظ وكع الزغػط التى تعخض ل
أكثخ  الأفخادإلى وجػد عػامل خصػرة تجعل   (Brown,2019) "بخاوف"وأشار     

تعخضا لمطخوؼ الزاغصة مغ غضخىع ، ومغ أىع ىحه العػامل أف يكػف ضسغ 
جساعة عخقضة معضشة، أو يشتسى لأسخة ذات مدتػى اجتساعى اقترادى متجنى، 

أف يكػف الفخد ضسغ فئة الذضخػخة حضث يعاير الفخد لزغػط فقجاف وأيزا 
 الأصجقاء وأعزاء مغ الأسخة ، والتعخض للؤمخاض 

 & ,Ingram, Miranda)كل مغ "انجخاـ" و "ومضخانجا" و"سضجل" ويعخؼ    
Segal, 2006)   أحجاث الحضاة الزاغصة بأنيا تمظ الأحجاث التى تعػؽ 

مجػانب السعخفضة والػججانضة والشفدضة الاجتساعضة لجى الاستقخار لحالة  استسخار
  وتسثل تحجيا  لآلضات السػاجية لجيو.الفخد 
أف الأحجاث   (ٕٖٚ، ٕٙٓٓ)نبضل كامل، وبذضخ ابخاىضع، ،،  ويخى كل مغ    

لزعف  وإدراكوالتى تقػد الفخد إلى الذعػ بالتػتخ تسثل ضغػشا نفدضة عمى الفخد 
   قجرتو عمى مػاجية ىحه الأحجاث.
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بأنيا تمظ الأحجاث الدمبضة (  ٙ٘، ٕٛٔٓ، عبجالػىاب)أشخؼ كسا عخفيا      
التى يتعخض ليا الأفخاد سػاء أسخيا أو أكاديسضا أو اجتساعضا والتى تؤثخ فى 

 .دى الى الاصابة بالاضصخابات الشفدضة مسا يؤ التػافق 
 فإف Lazarus & Delongisلبزاروس وديمػنجضذل ووفقا لمشطخية السعخفضة    

 يشصػى عمى حجوث مػقف الشاشئ عغ الانفعالىالزغط الشفدي كحالة مغ التػتخ 
لمتعامل مع  كفاية الػضائف السعخفضة اللبزمة وعجـ الفدضػلػجضة الػضائففي  خمل

 استجابتو تأخح شكلضاغط فغغ إلى مػقف  عشجما يتعخض الفخدمػقف معضغ ف
وتخديغ الصاقة ، لمجفاع فى مػاجية التػتخ والاستثارة الانفعالضة والقمق داخمي سمػؾ

مغ خلبؿ استخاتضجضات معضشة الشفدى لتػازف مغ اة والػصػؿ إلى حالة السفقػد
السقاومة  تكػف العسمضات غضخ مشاسبة، وإذا كانت ىحه تعخؼ بعسمضات السػاجية. 

ومع الػقت تزعف و الشفدي.  الإنياؾويرل الفخد إلى مخحمة  غضخ فعالة،
تعسل الزاغصة ف في السػاقفأمخاض التػافق.  يدسىالسقاومة ويرل الفخد إلى ما 

تتػقف عغ الخنضغ إلا لا التى  ساعة التشبضو والشفدضة مثل الجدسضة أعزاء الفخد
 (Nahida Saba, 2023) بعج استشفاد شاقتيا.

بأنيا" مجسػعة الأحجاث التى اجخائضا  أحجاث الحضاة الزاغصة ويسكغ تعخيف     
والاجتساعضة يتعخض ليا شلبب الجامعة السغتخبضغ فى الجػانب الأسخية 

مقضاس  فىالجرجة التى يحرل عمضيا السبحػث ، وىػ والاقترادية والأكاديسضة"
 الػىاب عبج أشخؼ اعجادأحجاث الحضاة الزاغصة السدتخجـ فى الجراسة وىػ مغ 

 .ٕٛٔٓ عاـ
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 Achievement Motivation  الدافعية للانجاز ثالثاً:
متحفدا  لمػضػؿ ليجؼ ما، العسمضة التى يكػف فضيا الفخد  يُقرج بالجافعضة    

وضع الأسذ اللبزمة لتحقضق اليجؼ كالتخصضط والتعمع واتخاذ القخارات وبالتالى 
لحلظ. والجافع للبنجاز يعشى الأداء والعسل الشذط لتحقضق اليجؼ دوف  السلبئسة
اتباع الاجخاءات ببمػغ اليجؼ فى ىحه العسمضة مغ خلبؿ الذعػر  مع وجػدانقصاع 

    .(Chang, Wu & NiYe,2022 لو ) التى تؤدى
يدسح بتقضضع أداء الفخد بحضث ميسة ما، نحػ  ا  مػجي اسمػكالإنجاز ويعتبخ     

التي تشصػي عمى تشافذ مع و  داخمض ا أو خارجض ا السحجدةوفق ا لبعس السعايضخ 
لجافعضة للبنجاز تعتبخ شخشا  أساسضا  وا .الآخخيغ أو مع بعس معايضخ التسضد

لتحقضق شئ ما فيى دافع قػى يتسضد بالصسػح ومدتػى عالى مغ الصالقة ورغبة 
مغ قػية فى الاستقلبلضة فيى خرائز متعمسة ومدتقخة حضث يتحقق الخضا 

  . (Sarangi,2015)الدعى لتحقضق مدتػى مغ الكفاءة 
الثلبثضشضات مغ القخف  إلى الجافعضة للبنجازتخجع بجاية التشاوؿ العمسى لسفيػـ و     

والحى يعتبخ أوؿ مغ قجـ مفيػـ الحااجة ،    Murray"مػراى"  لجى الساضى
للبنجاز بذكل دقضق كأحج أىع مكػنات الذخرضة، وكػاحجة مغ الحاجات 

والكفاح لتحقضق  ساسضة. وعخّفيا بأنيا تذضخ إلى مضل الفخد إلى مػاجية العقباتالا
     (.ٓٔ، ٕٙٓٓ جػدة وسخعة كمسا أمكغ ذلظ )عبجالمصضف خمضفة،السياـ ب

فإف دافع الإنجاز   McClellandالإنجاز لساكمضلبنج  دافعضة وتبعا لشطخية    
يذضخ إلى القػة الجافعة الحاتضة التي تتذكل لجى الأفخاد الستسضديغ في مشافدة 
ترػر البقاء للؤصمح. وىحه القػة ىى دافع الأفخاد عمى الانخخاط في الأنذصة 
التي تسثل أىسضة وتحجيا  بالشدبة ليع لتحقضق أداء متسضد وتحقضق نتائج جضجة فى 
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ة عمى المحاؽ بالآخخيغ والتفػؽ عمضيع. ويعتقج ماكمضلبنج أف تمظ الأنذصة، والقجر 
أكثخ حخصا  عمى الشجاح  يكػنػف  جوافع الإنجازلجييع مدتػى مختفع لأولئظ الحيغ 

 ,Li1, Yang) (2023, حيغ لجييع دافعضة مشخفزة للئنجازأولئظ البالسقارنة ي
Zhao & Li. 

( الحى ٖٕ-ٕٕ، ٕٙٓٓ) خمضفةوتتبشى الباحثة الحالضة تعخيف عبجالمصضف     
استعجاد الفخد لتحسل السدئػلضة،  يشصػى عمى خسدة مكػنات للبنجاز، تتزسغ

والدعى نحػ التفػؽ لتحقضق اىجاؼ معضشة، والسثابخة لمتغمب عمى العقبات 
والسذكلبت التى قج تػاجيو ، والذعػر بأىسضة الدمغ، والتخصضط لمسدتقبل. 

 نات فضسا يأتى:ويتمخز تعخيف كل مغ ىحه السكػ 
: وتعشى التداـ الفخد وحخص عمى أداء ما يُكمف بو مغ  الذعهر بالسدئهلية - 

والتفانى الجقة لتحقضق ذلظ، حضث أعساؿ عمى أكسل وجو، وبحؿ االسديج مغ الجيج 
 فى العسل والقضاـ بالسياـ التى تداعج فى تشسضة ميارات الفخد.

لتحقضق مدتػى شسػح مختفع: ويعشى بحؿ الجيج لمػصػؿ  الدعى نحه التفهق  -
إلى أعمى التقجيخات ، والخغبة فى الاشلبع ومعخفة كل ما ىػ ججيج وابتكار حمػؿ 
ججيجة لمسذكلبت والدعى لتحدضغ مدتػى الاداء وتفزضل الاعساؿ الرعبة التى 

 .تتصمب البحث والتفكضخ
: وتعشى الدعى لمتغمب عمى العقبات وحل السذكلبت الرعبة ميسا  السثابرة - 

حتى يكتسل العسل والتزحضة مغ أجل الػصػؿ  استغخقت مغ وقت ومجيػد، 
 لميجؼ أو العسل السصمػب.

: يتخكد ىحا السكػف حػؿ الحخص عمى تادية الػاجبات  الذعهر بأىسية الزمن - 
قػـ بو الفخد، سػاء ما يتعمق بأداء فى مػاعضجىا، والالتداـ بججوؿ زمشى لسا ي
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بالآخخيغ، والاندعاج مسغ عجـ التداـ الغضخ الأعساؿ أو الديارات والعلبقات 
 بالسػاعضج.

رسع خصة لمسياـ التى يشػى الفخد القضاـ بيا وشعػر  بسعشى: التخطيط لمسدتقبل -
 الفخد بأىسضة ذلظ فى تشطضع حضاتو وتػفضخ الػقت والجيج.

 الدابقة:الدراسات 
حػؿ  دراسات سابقة بشاء عمى إشلبع الباحثة الحالضة عمى ما ىػ متاح مغ      

مغ الجراسات  تشاوؿ ىحه، فإنو يسكغ وعلبقتو بستغضخات الجراسة الربخمفيػـ 
 خلبؿ فئتضغ:

 علاقة الربر باحداث الحياة الزاغطةدراسات  
 الذخرضة أنساطدراسة لمكذف عغ علبقة  (ٖٕٓٓ) الديشاتى اعتسادأجخت     

 تخاوحت. بغدة الاسلبمضة الجامعة شالبات لعضشة مغ الشفدضة بالزغػط الربػرة
عاما . وأسفخت الجراسة أف مدتػى الزغػط الشفدضة لجى  ٕٗ -ٚٔأعسارىغ بضغ 

الصالبات مغ ذوات الذخرضة الربػرة أقل مقارنة بالصالبات ذوات الذخرضة 
تبضغ عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائضا فى نسط الذخرضة الربػرة الجدوعة. كسا 

والتقجيخ الجراسى.  لجى الصالبات تخجع إلى متغضخات السدتػى الجراسى ونػع الجراسة
كسا تبضغ عجـ وجػد علبقة بضغ عػامل الذخرضة الربػرة )الذجاعة، كتع الدخ، 

لبقة بضغ عامل كطع الغضع، ضبط الشفذ( ومدتػى الزغػط الشفدضة. مع وجػد ع
  قػة الإرادة وبعج الشطخ ومدتػى الزغػط الشفدضة.

دراسة عمى عضشة مغ شلبب الجامعة (  ٕٗٔٓ) أرنػطبذخى  كسا أجخت    
( ٛٔ( شالبا  وشالبة تخاوحت الأعسار الدمشضة لمعضشة ما بضغ )ٕ٘ٔمكػنة مغ )

وتػصمت ىحه الجراسة إلى عجد مغ الشتائج مغ اىسيا ما  .( عاما  ٕٕعاما  إلي )



 (010-001، 0102 ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،                     صفية فتح الباب          د/       

741 

 

وجػد مدتػى مشخفس مغ الربخ ومغ التفاؤؿ لجى أفخاد عضشة البحث كذفتو مغ 
لجييع مدتػى مختفع مغ التذاؤـ . كسا وججت  تبضغمغ شمبة الجامعة ، بضشسا 

لب ارتباط سا كذفت عغإحرائضا  بضغ الربخ والتفاؤؿ بضشسا  مػجب داؿّ إرتباط 
نتائج ( . كحلظ أشارت  ٔٓ.ٓإحرائضا  بضغ الربخ والتذاؤـ عشج مدتػى ) وداؿّ 

بالسقارنة بالإناث، كسا أف لجييع مدتػى أعمى فى الجراسة أف الحكػر أكثخ تدامحا 
دالة إحرائضا  في التذاؤـ  فخوؽ  تبضغ وجػدوكحلظ حجود الربخ مقارنة بالإناث .

 ٘ٓ.ٓالفخوؽ دالة إحرائضا  عشج مدتػى )  بضغ الجشدضغ مغ شمبة الجامعة وكانت
( لرالح الإناث . بضشسا كانت الفخوؽ بضغ الجشدضغ في التفاؤؿ غضخ دالة 

 إحرائضا . 
التعامل " دراسة بيجؼ الكذف عغ دور الربخ فى وآخخوف أجخى "مضػتا كسا     

مبحػثا  مغ شلبب الجامعة، شُبق عمضيع  ٖٚٗمع السذقة  لجى عضشة مكػنة مغ 
مقضاس الربخ ومقضاس إدراؾ الزغػط  وكذفت الجراسة عغ وجػد ارتباط داؿ 

 .,.Meutia ,et al) (2020  وأف الزغػط تشبئ بالربخ بضغ الزغػط والربخ
( ىجفت الى ٕٕٔٓوفى دراسة أجخاىا خالج القحصانى ، عبجالله القحصانى )    

الكذف و أسالضب مػاجية الزغػط الشفدضة، بسسة الربخ  علبقة إلى الكذف عغ  
لجى السعمسضغ فى ضػء متغضخ  الشفدضة الزغػط مػاجية وأسالضبالربخ عغ 

بضغ درجات السعمسضغ عمى  ارتباط مػجبعغ وجػد الجراسة نتائج وكذفت  ،الخبخة 
مقضاس سسة الربخ ودرجاتيع عمى مقضاس أسالضب مػاجية الزغػط الشفدضة، 

خوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصي درجات السعمسضغ وجػد فتبضغ وكحلظ 
مشخفزي ومختفعي الخبخة عمى أبعاد الربخ عمى السجى القرضخ والربخ عمى 
السجى البعضج وكحلظ الجرجة الكمضة لرالح السعمسضغ مختفعي الخبخة، وكحلظ وجػد 
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( بضغ متػسصي درجات السعمسضغ مشخفزي ٔٓ.ٓفخوؽ ذات دلالة إحرائضة )
عي الخبخة عمى مقضاس أسالضب مػاجية الزغػط الشفدضة لرالح السعمسضغ ومختف

 .مختفعي الخبخة
 

 دراسات علاقة الربر بالدافعية للانجاز 
دراسة ( De Paola,,Gioia 2017).)أجخى كل مغ" دى بػلا" و" جصػا"      

لكذف عغ علبقة نفاذ الربخ بالآداء الأكاديسى لجى عضشة مغ شلبب الجامعة 
وفاـ الباحثاف بقضاس نفاذ الربخ مغ خلبؿ مؤشخ  ( شالبا ،ٖٖ٘٘حجسيا )بمغ 

التفزضل الدمشى والحى يعكذ مجى قجرة السبحػثضغ عمى الانتطار وتأجضل الاشباع 
لفتخة زمشضة فى مقابل الاشباع السباشخ وعجـ القجرة عمى التأجضل أو الانتطار. وقج 

جراسة عغ وجػد ارتباط سالب بضغ وأسفخت الشُبق استبضاف الجراسة عغ بُعج،  
التفزضلبت الدمشضة والأداء الأكاديسى ، كسا تبضغ أف الصلبب الحيغ يترفػف بشفاذ 

، حتى أولئظ الحيغ كانػا متأكجيغ تسام ا، وقت التدجضل، مغ قجرتيع عمى الربخ
أكثخ عخضة للبنقصاع عغ الجراسة أو  كانػاإنجاز دراستيع في الػقت السحجد، 

 التأخخ في مدضختيع التعمضسضة. 
 & Bala)وفى دراسة أخخى أجخاىا كل مغ "بالا" و "خاجضػرا"     

Khajuria,2018)  الحكاء  أبعاد كسكػف فخعى مغالربخ  الباحثاف تشاوؿ
جاز لكذف عغ علبقة الجافعضة للبن، وقج أجخيت الجراسة اساسا  بيجؼ االاجتساعى

 ٕٙٔمذاركا  ) ٓٓٗلجى عضشة مغ شلبب الجامعة قػاميا  بالحكاء الاجتساعى
إناث(. وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط مػجب وداؿّ بضغ  ٖٕٛذكػر، 

الربخ، التعاوف، الثقة، بعاد الحكاء الاجتساعى )ومختمف الجافعضة للبنجاز 
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 الصلبب فإفبضغ نتائج ىحه الجراسة  ووففقا  لسا تبضغ مغ الحداسضة،  المباقة(. 
 مدتػى عاؿ مغ الجافعضة للبنجاز. كذفػا عغالأكثخ صبخا   الحكػر والإناث

متعخؼ عمى شبضعة العلبقة بضغ الربخ ل (ٜٕٔٓدراسة )نيمة الذافعى ، وفى     
( شالبا مغ شلبب ٜٖٕمغ ) مكػنةعضشة  لجىوالتػجو الإيجابي نحػ السدتقبل، 

كذفت و ( عاما  ٕٛ( عاما  إلي )ٖٕما بضغ ) أعسارعع، تخاوحت العمضاالجراسات 
الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشضة مػجبة دالة إحرائضا  بضغ الربخ والتػجو 

وكانت متػسصات درجات (، ٔٓ,ٓالإيجابي نحػ السدتقبل عشج مدتػى دلالة )
مت أيزا نتائج كسا تػص. عضشة الإناث أعمى فى الربخ بذكل داؿّ مقارنة بالحكػر

  .الجراسة إلي إسياـ الربخ في التشبؤ بالتػجو الإيجابي نحػ السدتقبل
 

 تعميق عمى الدراسات الدابقة
السترمة بسػضػع  الجراسة الحالضة إلى مغ العخض الدابق لمجراسات نخمز 

 الشقاط الآتضة:
الجراسات التى ىجفت إلى بحث علبقة الربخ  تػجج قمة واضحة فى عجد -ٔ

أنيا فى معطسيا  بستغضخات أحجاث الحضاة الزاغصة والجافعضة للئنجاز، كسا
 .أجخيت عمى عضشات غضخ مرخية

نتائج ىحه الجراسات غضخ متدقة فضسا يتعمق بالفخوؽ بضغ الحكػر والإناث فى  -ٕ
 الربخ.

الجراسات ىحه تسمت عمضيا التى اشالعضشات البحثضة شلبب الجامعة مغ اكثخ  -3
والجراسة الحالضة تخكد لبحث متغضخات الربخ وأحجاث الحضاة والجافعضة للبنجاز، 

 وىع الصلبب السغتخبضغ. عمى فئة ميسة مغ شلبب الجامعة
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 فروض الدراسة 
اث الزاغصة وكل مغ ادراؾ الأحج بضغ الربخ يػجج ارتباط داؿّ احرائضا   -ٔ
 السغتخبضغ. ضة للبنجاز لجى الصلببالجافعو 
أحجاث الحضاه و بضغ الحكػر والإناث فى الربخ   احرائضا  ة دالّ  تػجج فخوؽ  -ٕ

 والجافعضة للئنجاز.
الزاغصة والجافعضة للئنجاز لجى  الحضاة بأحجاث فى التشبؤ الربخ يديع -ٖ

 الصلبب السغتخبضغ.
 

  الدراسة مشيج
 وذلظ السقارف، الػصفى الارتباشى السشيج عمى الخاىشة الجراسة اعتسجت    

، وكحلظ الربخ بأحجاث الحضاه الزاغصة والجافعضة للبنجاز  ارتباطعغ  لمكذف
فى متغضخات الجراسة، بالإضافة  الحكػر والاإناثالصلبب السغتخبضغ السقارنة بضغ 

 للئنجاز فىأحجاث الحضاه الزاغصة والجافعضة إلى الكذف عغ اسياـ كل مغ 
 التشبؤ بالربخ.

 السغتخبضغجامعة الدػيذ شلبب مغ  تصػعضة مغ عضشةتكػنت   :الدراسة عيشة -
مغ  مذاركا ٗٛٔقػاميا  الصلببىبالدكغ  والسقضسضغالجامعضة  بالسجيشةالسمتحقضغ 

عاما بانحخاؼ  ٜٚ.ٜٔىع أعسار  ، متػسط(إناث   ٚٚذكػر،  ٚٓٔ) الجشدضغ
 . عاما   ٗٓ.ٔمعضارى 

 :الآتىعمى الشحػ  اختبارات ثلبثة فى الجراسة أدوات تتسثل: الدراسة أدوات - 
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  الربر اختبار (0)
 . ويتكػف ٖٕٓٓعاـ   ,Kenneth C. Dudley "دودلى" الاختبار مغ اعجاد     

بشجا . وقامت الباحثة الحالضة بتخجستو إلى المغة  ٕٛمغ  فى صػرتو الأصمضة
أحج أعزاء ىضئة التجريذ الستخررضغ فى المغة الإنجمضدية  وقاـالعخبضة، 

التخجسة، كسا تع الاستعانة بعزػ آخخ مغ أعزاء ىضئة التجريذ فى قدع  لسخاجعة
)مغ المغة العخبضة   Back translationالمغة الإنجمضدية لإجخاء تخجسة عكدضة 

إلى المغة الإنجمضدية(  للئشسئشاف إلى أف تخجسة البشػد تعكذ السعشى الخاص بيا 
بار فى لإتجاه الإيجابى فضسا عجا وصضغت بشػد الاخت  فى الشدخة الأجشبضة.

 وتصمبتفى الإتجاه الدمبى. فقج صضغا  ٕٛ،  ٕٚ البشجيغ الأخضخيغ  أرقاـ 
الحى يشصبق عمضو مغ بضغ يختار السبحػث البجيل  بشػد الاختبار أف الإجابة عمى 

وعجـ انصباقيا عمضو تساما .   بجائل تتخاوح ما بضغ انصباؽ العبارة عمضو تساما ، ستة
" وقامتدرجة(.  ٓٗٔ -ٕٛالجرجة الكمضة عمى ىحا السقضاس ما بضغ ) تخاوحوت
  مذاركا وبمغت قضسة الفا ٕٖٔ مكػنة مغتصبضق الاختبار عمى عضشة ب "ودلىد

بعج  عمى عضشة مكػنة مغ أربعضغ مذاركا   كسا تع اعادة تصبضق الاختبار802.
, وتع تقجيخ  ٖٜٛ,ٓعة أسابضع مغ التصبضق الاوؿ وكانت قضسة معامل الارتباط بأر 

وكذفت عغ ستة عػامل اجخاء التحمضل العاممى لبشػد الاختبار الرجؽ مغ خلبؿ 
التأجضل  :وتست تدسضة ىحه العػمل% مغ ندبة التبايغ الكمى. ٕٛ,ٛٗفدخت 

Postponement والسداج السعتجؿ ، Even-tempered  ، ورباشة الجأش
composure,   ، ووفخة الػقتtime abundance  والتحسل ،tolerance,  ،
 ..limits of patienceوحجود الربخ 
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مغ خلبؿ حداب معامل ألفا  الجراسة الحالضة تع تقجيخ ثبات الاختبار وفى 
 معامل الثباتو بمغ   ٜٛٙ,ٓوالقدسة الشرفضة؛ حضث بمغ معامل ألفا  كخونباخ

وتعكذ ىحه السعاملبت تستع السقضاس بجرجة مختفعة . ٜٙٙ,ٓ بالقدسة الشرفضة
مغ الاتداؽ الجاخمى لبشػد السقضاس حداب  فقج تع  لمرجؽوبالشدضة . مغ الثبات

وكذف ىحا الإجخاء عغ  للبختبار خلبؿ الكذف عغ ارتباط البشج بالجرجة الكمضة
لع ترل  عباراتماعجا أربعة  كمضةبالجرجة ال ارتباط بشػد مقضاس ااصبخ بذكل داؿ

وبشاء عمى ىحا  .ٕٙ،  ٕٓ، ٕٔ،  ٛأرقاـ  العبارات إلى مدتػى الجلالة وىى
مقضاس الربخ فى  لبشػد العجد الشيائى وأصبح الإجخاء تع ححؼ ىحه العبارات

السذاركػف الاجابة مغ  اختاربشجا، وبحضث  ٕٗ صػرتو العخبضة فى الجراسة الحالضة
تشصبق نادرا  ،لا بضغ خسدة بجائل) تشصبق تساما، تشصبق غالبا، تشصبق أحضانا، 

 .درجة( ٕٓٔإلى  ٕٗتخاوحت درجة الاختبار ما بضغ )تشصبق تساما(، كسا 
 
 مقياس الدافعية للانجاز : (0)

بشجا  تغصى خسدة  ٓ٘، ويتكػف مغ ٕٙٓٓأعجه عبجالمصضف خمضفة عاـ     
وىى الذعػر يالسدئػلضة، والدعى نحػ التفػؽ ، والسثابخة ، والذعػر  مكػنات

 بأىسضة الدمغ، ، والتخصضط لمسدتقبل.
وتخاوحت معاملبت ثبات  وقج قاـ الباحث بتقجيخ ثبات السقضاس بإعادة الاختبار

 ٙٛ.ٓ – ٔٙ.ٓومعاملب ثبات السكػنات الخسدة  مابضغ    ٔٛ.ٓالسقضاس ككل 
بالجرجة  البشجكسا تع تقجيخ صجؽ السقضاس مغ خلبؿ ارتباط لمعضشة السرخية. 

سػاء لمسقضاس دالة  الرجؽالكمضة وارتباط البشج بالسقضاس الفخعى وكانت مععاملبت 
كسا أجخى تحمضلب عاممضا لمسقضاس وأسفخ عغ   بػجو عاـ أو لسقايضدو الفخعضة.
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 تعيغ. بالإضافة % مغ التبإٖانتطاـ السكػنات الخسدة فى عامل واحج استػعب 
عغ قجرة السقضاس عل التسضضد بضغ عضشى  استخجـ صجؽ التسضضد والحى كذف

الجراسة، كا كذف السقضاش عغ قجرتو فى التسضضد بضغ مختفعى ومشخفزى 
 .الجافعضة للبنجازالتحرضل فى 

كحلظ مجرجة الكمضة لمسقضاس و لكخونباخ قضسة ألفا  وفى الجراسة الحالضة تع حداب   
 –السثابخة  –الدعى نحػ التفػؽ  –الفخعضة ) الذعػر بالسدئػلضة  مكػناتو الفخعضة

،   ٜٙٛ.ٓ التخصضط لمسدتقبل ( ىى عمى التػالى –الذعػر بأىسضة الدمغ 
الثبات وأيزا تع حداب   ٜٓ٘.ٓ،  ٓٚٚ.ٓ   ،  ٚٛٙ.ٓ،   ٜٚٙ.ٓ،  ٗٓٙ.ٓ

  ٖٜٛ.ٓ فكانت  بالقدسة الشرفضة
 درجة كل بعجارتباط مغ خلبؿ الكذف عغ باس السق تع الكذف عغ صجؽو 

الأبعاد ) الذعػر بالسدئػلضة فجاءت جسضع ارتباشات  ككل لمسقضاسبالجرجة الكمضة 
 ، والدعى نحػ التفػؽ، والسثابخة، والذعػر بأىسضة الدمغ، والتخصضط لمسدتقبل( 

،  1.1.2،  1.815 وكانت عمى التػالى  دالة  لمجافعضة للبنجازبالجرجة الكمضة 
1.810   ،1.810   ،1.800 

كسا تع حداب درجة ارتباط البشج بالبعج فكانت جسضع البشػد مختبصة بأبعادىا 
وبشاء عمى   ٕٗ،  ٔٗ، ٖٖ، ٜٔ،  ٔٔارتباشا دالّا فضسا عجا خسدة بشػد أرقاميا 

 بشجا فى الجراسة الحالضة . ٘ٗلضربح اجسالى بشػد السقضاس ىحا الإجخاء تع ححفيا 
 
 ثا: مقياس أحداث الحياه الزاغطة ثال

أربعة بشجا  مػزعة عمى  ٕٗ، ويتكػف مغ  ٕٛٔٓعاـ  الػىابأشخؼ عبج أعجه     
، وأحجاث أسخية، وأحجاث ضاغصة كاديسضةأحجاث ضاغصة أتتسثل فى  جػانب
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اقترادية، وقاـ الباحث بحداب الثبات ، وأحجاث ضاغصة اجتساعضةضاغصة 
جسضع مذاركا مغ شلبب الجامعة وكذفت  ٖٓٔعمى عضشة مكػنة مغ  والرجؽ

صجؽ ألفا والقدسة الشرفضة عغ قضع مختفعة. كسا تع الكذف عغ معاملبت 
مغ خلبؿ السقارنة الصخفضة واتزح قجرة السقضاس عمى التسضضد بضغ السقضاس 

 سػاء لمسكػنات الفخعضة والجرجة الكمضةمتػسصات مختفعى ومشخفزى الجرجات 
كسا تع حداب الاتداؽ الجاخمى والحى كذف .  ٔٓ,ٓعشج مدتػى دلالة  لمسقضاس

عغ قضع الة لسعاملبت ارتباط البشػد بالأبعاد وارتباط البعج بالجرجة الكمضة والتى 
  ٘ٙٛ.ٓو   ٕٕٚ.ٓتخاوحت بضغ 

 للؤحجاث الزاغصة لمسكػنات الفخعضةحداب قضع ألفا   تع وفى الجراسة الحالضة
لأحجاث الحضاة  والجرجة الكمضة الأكاديسضة والأسخية والاجتساعضة والأقترادية

،  ٖٖٛ.ٓ ،   ٖٓٛ.ٓ،    ٚٙٛ.ٓ،     ٕ٘ٚ.ٓ التػالى الزاغصة، وىى عمى
وجسضع القضع  ٜٙٔ.ٓكسا تع حداب القدسة الشرفضة لمسقضاس فكانت   ٕٜٓ.ٓ

 تعكذ تستع السقضاس بجرجة مختفعة مغ الثبات.
بالسكػف مغ خلبؿ ارتباط البشج  لمسقضاس الاتداؽ الجاخمىذف عغ كسا تع الك
وكانت جسضعيا دالة حضث تخاوحت معاملبت ارتباط بشػد الأحجاث  الفخعى لو

وتخاوحت ارتباط بشػد  ٜٗٚ.ٓو   ٖٔٙ.ٓالأكاديسة بالجرجة الكمضة لمبعج ما بضغ 
 ارتباط بشػد الأحجاثوتخاوحت  ٚٚٛ.ٓو  ٖٙٙ.ٓالأحجاث الأسخية بالبعج ما بضغ 

وكذف ارتباط البشج   ٚٛٚ.ٓو  ٕٚٙ.ٓالاجتساعضة بالجرجة الكمضة لمبعج ما بضغ  
بالجرجة الكمضة لسكػف الأحجاث الاقترادية عغ ارتباشات دالة تخاوحت ما بضغ 

الاستجلاؿ  عغ صجؽ السفيػـ لمسقضاس مغ خلبؿ  كسا تع.   ٕٗٛ.ٓو  ٕٛٙ.ٓ
 أحجاث الحضاةلسقضاس  بالجرجة الكمضةكػف فخعى ارتباط  درجة كل م الكذف عغ
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)الأحجاث الأكاديسضة والأسخية والاجتساعضة والاقترادية(  فكانت الزاغصة 
 ٜٗٛ.ٓ،   ٘ٔٛ.ٓ،  ٔ٘ٛ.ٓ،  ٘ٚٚ.ٓجسضعيا دالة وقضسيا عمى التػالى 

 السفيػـ. وجسضعيا تعكذ تستع السقضاس بجرجة مختفعة مغ صجؽ
 

 نتائج الدراسة ومشاقذتيا:

 ومشاقذتيا:  أولا: نتائج الفرض الأول
 مغ وكل الربخ بضغ احرائضا   داؿّ  ارتباط جيػج ويشز ىحا الفخض عمى أنو "

 ويػضح" .السغتخبضغ الصلبب لجى للبنجاز والجافعضة الزاغصة الأحجاث ادراؾ
متغضخات أحجاث و الربخ معاملبت ارتباط بضخسػف بضغ   (ٔ)الججوؿ التالى رقع 

    :والجافعضة للبنجازالحضاه 
 ( ارتباط الربر بستغيرات أحداث الحياه والدافعية للانجاز0جدول )

 

 الصبـــــــــــــــــــــــر

الأحذاث 

 الأكبديميت

 الأحذاث

 الأسريت

 الأحذاث

 الاجتمبعيت

 الأحذاث

 الاقتصبديت

الذرجت الكليت 

للأحذاث 

 الضبغطت

الشعىر 

 ببلمسئىليت

السعى 

نحى 

 التفىق

الشعىر  المثببرة

بأهميت 

 السمن

التخطيط 

 للمستقبل

الذرجت 

الكليت 

للذافعيت 

 للانجبز
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 ٘ٓ.ٓ* داؿّ عشج مدتػى              ٔٓ.ٓ**داؿّ عشج مدتػى 
ػد ارتباط سالب وداؿّ بضغ الربخ الدابق وجويتزح مغ  نتائج الججوؿ     

، الزاغصة ، وأحجاث الحضاة الاجتساعضةالزاغصة احجاث الحضاة الأكاديسضةوإدراؾ 
بضشغ . بضشسا لع يتبضغ وجػد ارتباط داؿ الزاغصة والجرجة الكمضة لأحجاث الحضاه

 الشتائج كذفتكسا  الربخ وأحجاث الحضاه الأسخية وأحجاث الحضاه الاقترادية،.
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 والجرجة الدمغ بأىسضة الذعػر مغ وكل الربخ بضغ داؿّ  ارتباط وجػد عغ أيزا  
 التفػؽ  نحػ الدعى ومتغضخات الربخ ارتباط يرل لع بضشسا للبنجاز لمجافعضة الكمضة

 الجلالة مدتػى  إلى لمسدتقبل والتخصضط ، والسثابخة
حجاث وإدراؾ أ الربخبسا كذفتو الجراسة مغ الارتباط الدالب بضغ فضسا يتعمق و     

تدق مع ما أشار إلضو ت الزاغصة لجى الصلبب السغتخبضغ فإف ىحه الشتائج الحضاة
Bahat  الدمبضة الانفعالضة الاستجابات تخفضف في حاسس ا يؤدى دورا   الربخأف 
الأفخاد فى  التى يسكغ أف تػاجو التحجيات أو الرخاعات عمى والتغمب

 عمى الأفخاد وقجرة الربخ بضغ ايجابضة علبقة تبضغ كسا .( Baha,2023)الحضاة
 لجييع، القمق درجة تشخفس كسا يػاجيػنيا التى السخغػبة غضخ الأفكار فى التحكع
.  الأفكار فى بالتحكع يشبئ الضػمضة الحضاة مذاؽ عمى الربخ أف تبضغ كحلظ

الفعالة فى الرحة الشفدضة، ويسكغ أف يكػف مؤشخا  الربخ يعج واحجا  مغ العػامل ف
عاما  لمرحة الجضجة فسغ خلبلو تتحدغ أسالضب التكضف السعخفى التى يدتخجميا 

ويداعج عمى إدارة ومػاجية السػاقف  الفخد بسا يخفف مغ الأفكار وامذاعخ الدمبضة
  (.ٕٕٕٓ)أحسج الديجانى، الزاغصة

  ( (Selmani ,2022سضمضسانىا أشالخ إلضو وتتفق ىحه الشتضجة أيزا  مع م    
بأف الأشخاص مختفعى الربخ لجييع القجرة عمى تشطضع سمػكيع ولا يدسحػف 
بخخوج الأحجاث عغ سضصختيع ويػاجيػف الزغػط الاجتساعضة. كسا أف الأشخاص 
 الربػريغ يسكشيع تػجضو حضاتيع ومحضصيع بكفاءة فى اتجاه رغباتيع واحتضاجاتيع.

انفعالاتو حتى يتسكغ  تشطضعمغ الفخد أف يكػف لجيو القجرة عمى  يتصمبفالربخ 
السػاقف  مػاجية فى والسثابخة  اليجوء مغ الاتداف و حالة فى ستسخارمغ الا

  الرعبة.
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 لضاتيسثل إحجى الا الشطخ إلى الرضخ لجى الصلبب السغتخبضغوىشا يسكغ     
 واقعى إدراؾ لجييع يكػف  بحكسة والترخؼ الشفذ ضبط التى تسكشيع مغ ػقائضةال

 ذلظ ويخفف ضاغصة وأحجاث مػاقف مغ يطخأ ما مػاجية فى  مشزبط وشعػر
 إىجار مغ يقمل فالربخ. الأسخة عغ بعضجا والدكغ الاغتخاب تحجيات وشأة مغ

 السشػشة السياـ انجاز إلى الجافعة والصاقة الػقت استثسار ويتضح الشفدضة الصاقة
 تحقضقيا عمى الربخ يداعج الحى الاتداف لحالة نتضجة وايجابضة مشاسبة بصخيقة

 .الزاغصة بالأحجاث السختبصة الدمبضة والأفكار السذاعخ سضصخة عغ بعضجا  
وجػد ارتباط  فكذفت الشتائج عغ وفيسا يتعمق بعلاقة الربر بالدافعية للانجاز

داؿّ بضغ الربخ وكل مغ الذعػر بأىسضة الدمغ والجرجة الكمضة لمجافعضة للبنجاز 
والسثابخة ، والتخصضط  ارتباط الربخ ومتغضخات الدعى نحػ التفػؽ يرل بضشسا لع 

الحيغ لجييع  أفخاد العضشة أفىحه الشتضجة  وندتشتج مغ لمسدتقبل إلى مدتػى الجلالة.
بذكل خاص عاـ يتحمػف بدسة الربخ كسا أنيع يتسضدوف  جوبػ دافعضة للبنجاز 

بالذعػر بأىسضة الػقت السصمػب لانجاز أىجافيع وىػ ما يجعميع يتحسمػف الانتطار 
ما كذفتو نتائج دراسة  أىسضة الذعػر بالدمغ فى علبقتيا بالربخويجعع لتحقضقو. 

الإثابة تقضضع الفخد لقضسة ارتفاع بأف  ((Dai & Fishbach,2013 "داى وفذبر"
التى سػؼ يحرل عمضيا سػاء عمى السجى القخيب أو السجى البعضج يديج مغ 

 ىحه وتتفق مسا يعدز انتطار الػقت اللبزـ لمحرػؿ عمضيا. مدتػى الربخ لجيو، 
حضث تبضغ وجػد   Bahati,2023))  "باىتى" دراسة إلضو تػصمت ما مع الشتائج

مشػط بيع  ىػلسا  الجامعة شلبب لجى الجراسىالتمكؤ و ارتباط سمبى بضغ الربخ 
نتائج  فى ىحا الاشار كذفتمغ مياـ فى الحضاة العامة وكحلظ السياـ الجراسضة. 

مختفع بضغ التممكؤ الأكاديسى ارتباط بػجػد  (Reynolds,2015) "ريشػلجز" دراسة
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 معوتتفق ىحه الشتضجة كحلظ  .للبنجاز لجييع وانخفاض الجافعضةلجى الصلبب 
 ايجابضا   ارتبط الربخ  أف كذفت التى  ((Selmani ,2022" سضمسانى" دراسة

وتتدق ىحه الشتائج إلى حج  .الجامعة شلبب لجى الجراسضة الكفاءة مدتػى  بارتفاع
 ايجابضا   الربخ يختبط حضث Schnitkebr"شكشتكخ"  إلضو تأشار  كبضخ مع ما

 ,Schnitker) الذخرضة العلبقات ونجاح الأكاديسى والانجاز الأىجاؼ بانجاز
 عمى أجخيت حجيثة دراسة نتائج كذفتو ما مع أيزا   الشتائج ىحه وتتدق.  (2012
 مختفع بسدتػى  الصلبب بإنجاز ايجابضا   ارتبط الربخ أف مختمفة ثقافات مغ شلبب

. ((Hanushek, , Kinne, Sancassani & Woessmann, 2023 داؿّ  و
 يذعخوف يتدسػف بجافعضتيع للبنجاز و الصلبب الحيغ أف ابتمظ الشتائج ويسكغ نفدضخ 

يتستعػف بجرجة جضجة مغ الربخ بسا يتزسشو مغ قجرة فى سبضل ذلظ  الػقت بأىسضة
نطخا  لحالة اليجوء التى تجعميع أكثخ احتفاضاَ بالصاقة  عمى التحسل لفتخة أشػؿ

 للؤىجاؼ . الشفدضة والجدسضة اللبزمة خلبؿ الدعى لمػصػؿ

 

 ومنبقشتهب: الثبنىنتبئج الفرض  -ثبنيبً 

 الربخ فى والإناث الحكػر بضغ فخوؽ  ويشز ىحا الفخض عمى أنو "تػجج    
ولمتحقق مغ ىحا للئنجاز لجى الصلبب السغتخبضغ".   والجافعضة الحضاه أحجاث وأبعاد

الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" لمفخوؽ بضغ متػسصات درجات الحكػر والإناث 
ويذضخ الججوؿ عمى مقايضذ الربخ وأحجاث الحضاة الزاغصة والجافعضة للئنجاز. 

 ىحا الإجخاء:الى نتائج   (ٕ) التالى رقع 
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 ( 0جدول )
 لمسقرنة بين الذكهر والاناث فى متغيرات الدراسةاختبار "ت"  نتائج 

قيسة  الانحراف السعيارى  الستهسط الستغيرات
 "ت"

 الدلالة
 الإناث الذكهر الإناث الذكهر 

 1.308 0.110 5.808 002.. 10.02 10.01 الربر

 1.135 0.030 2.810 5.201 00.01 00.83 الأكاديسية أحداث الحياة

 1.521 13..1 110.. 30..5 00.11 1..00 الاسريةأحداث الحياة 

 1.233 .1.18 182.. .01.. 0..03 02.32 الاجتساعيةأحداث الحياة 

 1.10 0.500 5.000 23... .00.5 05.13 الاقتراديةأحداث الحياة 

 1.1.5 0.8.0 01..08 00.853 28.21 53.10 الزاغطة للأحداثالدرجة الكمية 

 1.585 1.521 2.053 2.083 30.10 5..30 الذعهر بالسدئهلية 

 1.110 3.100 .2.25 2.101 30.11 ...32 الدعى نحه التفهق 

 1.000 0.5.0 5.203 5.011 33.10 .32.0 السثابرة

 .1.50 .3..1 028.. 000.. 5..32 35.00 الذعهر بأىسية الزمن

 13..1 1.500. 5.225 5.020 31.01 15..3 التخطيط لمسدتقبل

 1.302 1.088 00.203 00.032 011.01 013.30 الكمية لمدافعية للانجازالدرجة 
 

فخوؽ فضسا يتعمق بالعغ تحقق الفخض الثانى جدئضا   الججوؿ الدابق ت نتائجكذف
عجـ تبضغ مغ نتائج اختبار "ت" حضث والإناث فى متغضخات الجراسة الحكػر  بضغ

  .الربخ فى الجشدضغ بضغ وجػد فخؽ داؿّ 
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إدراؾ  كل مغ فىبالسقارنة بالإناث بذكل داؿّ متػسط درجات الحكػر  ارتفاع -
. بضشسا لع تطيخ الأحجاث الزاغصة الأكاديسضة والأحجاث الزاغصة الاقترادية

 الاجتساعضة الحضاة أحجاث و الاسخية الأحجاثفخوؽ دالة بضغ الجشدضغ فى كل مغ 
 .الزاغصة الحضاة لأحجاث الكمضة الجرجة و
بُعج واحج فقط مغ  فى بالإناث بالسقارنة داؿّ  بذكل الحكػر درجات متػسطارتفع  -

بضشسا لع تطيخ فخوؽ دالة بضغ الدعى نحػ التفػؽ،  أبعاد الجافعضة للئنجاز وىػ
 التخصضطو  الدمغ بأىسضة الذعػرو  السثابخةو  بالسدئػلضة الذعػرالجشدضغ فى كل مغ 

 .للبنجاز لمجافعضة الكمضة الجرجةو  لمسدتقبل
 

عدم وجهد فروق بين نتائج الججوؿ الدابق عغ وفضسا يتعمق بسا كذفتو     
، فأف ىحه الشتضجة تتفق مع ما كذفتو  نتائج دراسة "دودلى " الجشدين فى الربر

Dudley,2003,100) التى أجخيت عمى عضشة مغ شلبب الجامعة الحكػر )
فى الجرجة الكمضة  شُبق عمضيع مقضاس الربخ وتبضغ أنو لا تػجج فخوؽ والإناث 

نتائج عجد مغ  معأيزا   الحالضة الجراسة نتائج كسا تتدق .لمربخ تخجع إلى الشػع
 لع حضث الربخ فى تأثضخ لمشػع لضذ أنوالتى تػصمت إلى الأخخى  راساتالج

 ,Karabıyık Çeri ,.()الربخ سمػؾ فى والإناث الحكػر بضغ فخوؽ  تطيخ
Çavuşoğlu, , Gürol Eliusuk,2014 (2015 )أيزا   الشتضجة ىحه وتجعع 

 فخوؽ  وجػد عجـ عغ كذفت التى Tabik,2015) & (Aghababaei  دراسة
غضخ أف  ,.Güss et al) ,(2018,وكحلظ أيزا  دراسة .الربخ فى الجشدضغ بضغ

ىحه الشتضجة تعارضت مع ما تػصمت إلضو بعس الجراسات الأخخى كجراسة 
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شدضغ مغ الجعضشة مغ الصلبب  عمى( التى أجخيت (Clark,2010"كلبرؾ" 
  .بسدتػى داؿّ  بالحكػرأعمى مغ الإناث  متػسط الربخ لجى أفالشتائج وكذفت 

فى الجراسة الحالضة سػاء كانػا ذكػرا  يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصلبب السغتخبضغو    
ضغػط أـ إناثا  يعايذػف ضخوفا وأحجاثا متذابية إلى حج كبضخ تفخضيا عمضيع 

الاغتخاب عغ ذوييع، بالإضافة إلى تذابو متصمبات الدضاؽ الأكاديسى لمصلبب  
يجعل كلب الجشدضغ بحاجة إلى مدتػى مشاسب مغ الربخ ما وىػ الحكػر والإناث 

 التحسل والسػاجية بذكل ايجابى. الحى يسكشيع مغ 
 
والتى  اغطةفى أحداث الحياة الز الذكهر والإناث بين لفروق لشتائج ا وبالشدبة  

الحضاة أحجاث وجػد فخوؽ تخجع إلى الشػع فى اثشضغ فقط مغ مكػنات  كذفت عغ
متػسصى درجات الحكػر بذكل داؿّ بالسقارنة بالإناث فى  الزاغصة؛ حضث ارتفع
وتتفق ىحه  الأكاديسضة والأحجاث الزاغصة الاقترادية.الأحجاث الزاغصة 

( ٕٚٔٓالشتضجة مع الشتائج التى تػصمت إليا دراسة )عراـ مخزوؽ، غادة محمد، 
والتى  كذفت عغ أف الحكػر أكثخ إدراكا لمزغػط الأكاديسضة )ضغط الجراسة، 
 ضغط الامتحانات،التػقعات الحاتضة الاكاديسضة، ضغط الػقت( بالسقارنة بالإناث. 

الصلبب الحكػر السغتخبضغ يكػنػف أكثخ انفتاحا وربسا تخجع ىحه الشتضجة إلى أف 
وقزاء وقت أكبخ معيع خارج الدكغ الجامعى مسا  الدملبءمع وأكثخ تفاعلب 

كسا تؤدى كثخة تفاعلبتيع داخل أقل تخكضدا  فى متابعة مياميع الاكاديسضة،  يجعميع
ضة اكثخ عخ وخارج الدكغ الجامعى إلى زيادة حاجتيع السادية وبالتالى يكػنػف 

  الاقترادية.لمزغػط 



 (010-001، 0102 ديدسبر( 01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهك،                     صفية فتح الباب          د/       

762 

 

 فىكذفت نتائج اختبار "ت" عجـ وجػد فخوؽ دالة  ومغ ناحضة أخخى     
 الاسخية الزاغصة الأحجاث إدراؾ كل مغ متػسصات درجات الحكػر والإناث فى

 الحضاة لأحجاث الكمضة الجرجة لاجتساعضة والزاغصة ا الحضاة أحجاث و
)أشخؼ عبج الػىاب، ، مع نتائج دراسة جدئضا  وتتفق ىحه الشتضجة، الزاغصة.

أحجاث  عمى مقضاسالتى كذفت عغ عجـ وجػد فخوؽ بضغ الجشدضغ  (ٕٛٔٓ
 .لجى شلبب الجامعة بسختمف أبعاده الحضاة الزاغصة

  

تبضغ مغ نتائج الجراسة  وبالشدبة لمفروق بين الجشدين فى الدافعية للإنجاز     
وكاف لرالح  دعى نحػ التفػؽ ىػ القط و أف الفخوؽ لع تطيخ إلا فى مكػف واجج ف

)  باىتى دراسةمع ما تػصمت إلضو  ، إلى حج ما،تتفق ىحه الشتائجو ، الحكػر
(Bahat,2023   التمكؤ فى أداءبأف الإناث كغ أعمى مغ الحكػر فى سمػؾ 

سدتػى الأكاديسى مقارنة السياـ سػاء عمى مدتػى الحضاة العامة أو عمى ال
بالحكػر، ويعشى ذلظ أف الحكػر كذفػا عغ أداء أعمى فى انجاز السياـ مغ 

التى أسفخت  (Clark,2010)ىحه الشتضجة مع ما كذفتو دراسة وتختمف الإناث.  
عغ ارتفاع متػسط درجات الإناث عمى مقضاس الإنجاز مقارنة بالحكػر.، بضشسا لع 

كأحج مطاىخ الجافعضة  السشافدة السضل إلى تطيخ فخوؽ دالة بضغ الجشدضغ فى
  للبنجاز.

 وما كذفتو نتائج الجراسة الحالضة مغ عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والإناث فى    
تتدق مع ما  فضسا عجا بُعج الدعى نحػ التفػؽ( (افعضة للبنجاز مجالكمضة لة جالجر 

والتى كذفت عجـ وجػد فخوؽ ( ٖٕٕٓنتائج دراسة )عفضفة ججيجى،تػصمت إلضو 
ويسكغ تفدضخ ىحه الشتضجة فى . فى الجافعضة للبنجاز الصلبب الحكػر والإناثبضغ 
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كل مغ الحكػر والإناث يعضذػف نفذ أف بحضث  الجامعضة ضػء شبضعة الحضاة 
الحى يفخض عمى الجسضع ضخورة مػاجية متصمبات الحضاة   الأكاديسىالدضاؽ 

    الجامعضة.
 

 نتائج الفرض الثالث ومشاقذتيا: -ثالثاً 
متغضخات أحجاث الحضاة الزاغصة والجافعضة ويشز ىحا الفخض عمى أنو" تشبئ     

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع إجخاء تحمضل الانحجار  للبنجاز بالربخ"
 تحمضل الانحجار الستعجد:( نتائج ٖويػضح الججوؿ التالى رقع)

 ( 3جدول )
 لستغيرات أحداث الحياة الزاغطة والدافعية للانجاز السشبئة بالربر نتائج تحميل الانحدار

الستغيرات 
 التابعة

 معامل الستغيرات السشبئة
 الانحدار

 بيتا
 

 قيسة "ت"
 

مدتهى 
 الدلالة

الارتباط 
 الستعدد

مربع 
 الارتباط
 الستعدد

 
أحداث 
الحياة 

 الزاغطة

أحداث الحياة 
 لاجتساعية

-12302 -12302 -02012 1.131 1.0.2 1.111 

أحداث الحياة 
 الاسرية

1.0.2 121050 121031 1.352 1.018 1.111 

أحداث الحياة 
 الأكاديسية

-121051 -121003 -12822 1.211 12005 12181 

أحداث الحياة 
 لاقترادية

- -12103 12053 1.112 - - 

 
الدافعية 
 للانجاز

الذعهر بأىسية 
 الزمن

12011 12005 02038 12132 12011 12123 

 1.122 12001 12283 12113- 12115- 12101 السثابرة
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الذعهر 
 بالسدئهلية

121.. -12120 12251 12.28 12003 1.12. 

الدعى نحه 
 التفهق 

12135 1202 12022 12818 1.002 1.12. 

التخطيط 
 لمسدتقبل

-121021 -12100 -12001 12003 1.002 1.12. 

 

تشبأت  أحجاث الحضاة الاجتساعضة الزاغصةؿ الدابق أف مغ الججو  اتزح   
 02012-و بمغت قضسة "ت"   ٕٖٗ,ٓ-حضث بمغ معامل الانحجار بالربخ،

كحلظ كذفت نتائج تحمضل الانحجار الستعجد عغ أف  (، ٘ٓ.ٓ) دلالة  سدتػى ب
وبمغت قضسة  ٕٚٓ,ٓحضث بمغ معامل الانحجار  بالربخ تشبأالذعػر باىسضة الدمغ 

 .( ٘ٓ.ٓ) عشج مدتػىجلالة  ٖٛٔ,ٕ"ت" 
الزاغصة  الاجتساعضة أحجاث الحضاةنتائج الججوؿ الدابق أف إدراؾ وتعشى      
ويسكغ تفدضخ ىحه الشتضجة بأف شلبب الجامعة السغتخبضغ . سمبضا  بالربخ تشبأت

الحيغ اضصختيع الطخوؼ إلى الدكغ والعضر بعضجا عغ أسخىع وشبكات علبقاتيع 
الاجتساعضة بالإضافة إلى الدكغ مع أشخاص آخخيغ غضخ ذوييع وتكػف لضيع 
درجة مشخفزة مغ الربخ فإف ذلظ يجعميع يجركػف مدتػى مغ السذقة فى 

وتتدق ىحه  ع الججيجة وصعػبة الانجماج والتػاصل مع الدملبء فى الدكغ.تعاملبتي
بأف الربخ  ( (Ulukan & Ulukan,2021الشتضجة مع ما كذفتو دراسة 

       .والرسػد الشفدى يشبئاف يالذعػر بالدعادة 
ارتبط ايجابضا   الربخإلى أف  ونخمص من جسمة نتائج الدراسة الحالية   

بالجافعضة للبنجاز وبخاصة تقجيخ أىسضة الدمغ فى الػصػؿ للؤىجاؼ، كسا أف 
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ومغ الججيخ بالحكخ أنو . لمزغػط الشفدضةالربخ ارتبط بانخفاض إدراؾ الفخد 
عمى الخغع مغ كػف الربخ سسة ايجابضة تختبط بشػاتج ايجابضة وفقا  لسا كذفتو 

 جمضانػ" دراسة اإلضي تػصمتالشتائج التى ، إلا أف الجراسات الدابقة فى ىحا الرجد 
 مغ السعتجؿ الحج أوضحت أف ( Giuliano & Sapienza,,2020"  )وسبشدا
 تبضغ بضشسا  Well-being الحاؿ وحدغ بالدعادة بالذعػر إيجابضا ارتبط الربخ

 الفخد تأجضل و تزحضات الارتفاع الذجيج فى مدتػى الربخ وما يراحبو مغ أف
وىحا أيزا ما دعستو  .الحاؿ حدغ عمى سمبى تأثضخ لوالحالضة  أىجافو شباعلا

التى كذفت أف مدتػيات الكفاءة  ((Selmani ,2022نتائج دراسة "سضمسانى" 
بسدتػى متػسط مغ الربخ. وىحه الشتائج الجراسضة العالضة لجى السبحػثضغ ارتبصت 

فى اتجاه جعل  تجعع ترػر ضخورة وجػد مدتػى معتجؿ مغ الربخ يعسل
الصلبب الجامعضضغ وبخاصة السغتخبضغ مشيع أكثخ ايجابضة فى التعامل مع أحجاث 

 ختمفمع الأخح فى الاعتبار أف الربخ ي الحضاة والقجرة عمى انجاز الاىجاؼ.
 سضاقات تحجد التى والسػاقف للؤحجاث وتبعا   الذخرضة، خرائز بإختلبؼ

.وعمى     (Brockhoff, Margolin& Weber,2015)  الانتطار مغ محجدة
بػجػد ارتبط  للئنجاز ضتيعدافعأداء الصلبب و  مدتػى  ارتفاعتبضغ أف  غخار ذلظ 

بالسقارنة ليا  يتعخصػف  الزغػط الأكاديسضة التى مدتػى معتجؿ )أمثل( مغ
 & Ramaprabouبالسدتػى السشخفس أو السختفع مغ الزغػط 

Dash,2018)).  
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 الدراسة:تهصيات  
  الجراسات التى تيجؼ إلى استكذاؼ محجدات الذخرضة الربػرة.   إجخاء -ٔ
علبقة الربخ بستغضخات نفدضة أخخى كالتجيغ ووحية  الكذف عغ  -ٕ

  الزبط.
لجى الصلبب  البخامج التجريبضة التى تيجؼ إلى تشسضة الربخاعجاد  -ٖ

بالإضافة إلى تػعضة الصلبب بأىسضة الربخ  .دافعضتيع مدتػى ورفع  السغتخبضغ،
 . ودوره فى التعامل الايجابى مع الأحجاث الحضاتضة الزاغصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السراجع
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 شمبة لجى والتذاؤـ التفاؤؿ بدضكػلػجضة وعلبقتو الربخ(. ٕٗٔٓ) أرناؤط، بذخى 
 .ٚٓ٘ -ٛٗٗ، ٕٖ.بشيا جامعة ، الآداب كمية مجمة الجامعة،
 والتفكضخ الأفكار في التحكع مغ وكل الربخ بضغ العلبقة(. ٕٕٕٓأحسج ) الديجانى،
 الشذخ مخكد - السجسعة جامعة، والإدارية الإندانية العمهم مجمة. الاجتخاري 
 .ٖٖٕ – ٖٕٓ، ٕٙ.والتخجسة

(. أنساط الذخرضة الربػرة وعلبقتيا بالزغػط الشفدضة لجى ٖٕٓٓالديشاتى، اعتساد )
 الجامعة الاسلبمضة )غدة(، فمدصضغ. رسالة ماجدتير،شالبات الجامعة الاسلبمضة بغدة. 

 شلبب لجى السدتقبل نحػ الإيجابي بالتػجو وعلبقتو الربخ (.ٜٕٔٓ، نيمة ) الذافعى
 جامعة  الشفس وعمم التربية في البحث مجمةالسشضا.  جامعة التخبضة بكمضة العمضا الجراسات

 .ٜٔٔ – ٙٗٔ، ٔ، , ٖٗ. التخبضة كمضة - السشضا
 مػاجية بأسالضب وعلبقتيا الربخ (. سسةٕٕٔٓالقحصانى، خالج؛ القحصانى، عبجالله )

 البحث مجمة التعمع.  صعػبات ذوي  الأشفاؿ معمسي مغ عضشة لجى الشفدضة الزغػط
، , ٕٕوالتخبضة.  والعمػـ للآداب البشات كمضة - شسس عين التربية جامعة في العمسي

ٕ ،ٚٙ – ٕٔٗ. 
بعس  وفق الجامعضضغ الصمبة لجى للئنجاز الجافعضة(.  ٖٕٕٓ) ججيجى، عفضفة 

 ٕ٘ٗ- ٖٖٗ ،ٔ,  ٕٔ ،واجتساعية إندانية دراسات مجمة .الجيسغخافضة الستغضخات
. القاىخة: دار غخيب  لمشذخ مقياس الدافعية للانجاز(. ٕٙٓٓخمضفة ،عبج المصضف )

 والتػزيع.
(. قضاس سسة الربخ لجى شمبة كمضات التخبضة ٕٚٓٓ،صابخ ؛ حضجر، عساد ) سعضج

 مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية،التأممى.  -وعلبقتيا بالأسمػب السعخفى الانجفاعى
 .ٖٙ -ٔ، ٖ، ٗجامعة السػصل، 
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(. فزضمة الربخ فى الحضاة الضػمضة: رؤى متججدة فى عمع ٜٕٔٓعبجالخحضع، عمى )
 ، الاصجار الدادس. الكتاب الدشهى شبكة العمهم الشفدية العربيةالشفذ الإيجابى. 

 بالضأس والذعػر الزاغصة الحضاة أحجاث بضغ العلبقة(. ٕٛٔٓ) محمد أشخؼ، عبج الػىاب
 والػحجة
، ٘٘، شسذ عضغ جامعة، الشفدي الإرشاد مجمة. الجامعة شلبب مغ عضشة لجى الشفدضة

ٖ٘ – ٖٔٓ. 
 الأكاديسضضغ لجى الػضضفى والاحتخاؽ (. الربخٖٕٔٓمحمد، أكخـ ) عمضاف ، ياسسضغ؛

: مجمة البحهث والدراسات الإندانية الفمدطيشية الفمدصضشضة. الجامعات فى العاممضغ
 .ٖٔٗ -ٕٖٔ ٕٔٓ،  فمدصضغ –الفمدصضشضة جسعضة البحػث والجراسات الإندانضة 

،  ٔ.  السجمج الأوؿ، ط معحم المغة العربية السعاصرة(.  ٕٛٓٓعسخ،أحسج مختار )
 القاىخة : عالع الكتب.

 الإسلبمضة الجامعة شمبة لجى الشفدضة الزغػط(. ٕٙٓٓابخاىضع، بذضخ ) كامل، نبضل؛
 الجراسات سمدمة) الإسلامية الجامعة مجمة .لجييع الشفدضة بالرلببة وعلبقتيا
         .ٜٜٖ -ٜٖٛ (،ٕ )ٗٔ(، الإندانضة

(. التفدضخ الدضكمػجى لمربخ وأثخه ٕٕٔٓمفضج )نجضب ، ؛غالبعخيقات،  ؛عصضة محمد ،
. حهليات اداب عين شسسعمى الرحة الشفدضة للبنداف مغ مشطػر القخآف الكخيع. 

 .ٕٕٚ -ٕٓٙ،  ٓٗكمضة الاداب، -جامسعة عضغ شسذ
 مكتبة الذخوؽ الجولضة ، القاىخة.ٗ،.ط  السعحم الهسيط(. ٕٗٓٓمجسع المغة العخبضة )

 والسعتقجات الأكاديسضة لمزغػط التشبؤية القضسة(. ٕٚٔٓمخزوؽ،عراـ؛محمد،غادة )
 اللبعقلبنضة

 .الشفدية لمدراسات السررية السجمة. الجامعضة بالسخحمة الصلبب لجي الأكاديسي بالتمكؤ
ٜٚ (ٕٚ ،)ٔ -ٜ٘. 
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