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Abstract 

Measuring some Biokinematic Variables using an Innovative Device to  
Develop the Spike Skill of the Egyptian 

Sitting Volleyball Team Players 
Dr. Ahmed Ali Mohamed Sewilam 
Dr. Reda Aziz Abdel Hamid Abdellah 

 

The research problem included how to exploit and harness 

technology and innovative devices in developing and improving sports 

performance, as traditional training focused on developing physical 

abilities without considering the accompanying mechanical conditions 

such as angles and other mechanical variables that contribute to 

improving and developing sports performance and increasing 

effectiveness. Therefore, the research addressed measuring some 

biokinematic variables by designing an innovative device that may be 

used as a new training method that helps in developing the skill of spike 

as one of the decisive and influential skills in determining the winner. 

The research community included the players of the Egyptian sitting 

volleyball team, as the research sample included a player, and the basic 

experiment was implemented on her. Some biokinematic variables that 

contribute to improving and developing the skill under study were also 

identified and measured by using two-dimensional imaging and kinetic 

analysis using the Tracker program. After collecting the data, appropriate 

statistical treatments were used to reach the results, analyze them and 

discuss them. The researchers were able to measure some biokinematic 

variables of the skill under study using the designed device that 

contributed to developing and improving the performance of the spike 

skill. Through this, the researchers recommend using the designed device 

in the training process as well as starting to design other devices that 

contribute to improving and developing performance Athlete. 

Keywords: 

Bio-kinematics, Innovative Device, Spike Skill, Sitting Volleyball. 
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 (1رذٚي )

 تٛص١ف ع١ٕخ اٌجحج

 الارّبٌٟ اٌع١ٕخ الأسبس١خ اٌع١ٕخ الأستطلاع١خ اٌع١ٕخ

ِٕتخت ِصز       لاعجبد 

 ٍىزح اٌطبئزح رٍٛصٌ
1 1 2 

  

  الارتفاعشرٌط قٍاش لقٍاش. 

 .هٍساى طبً لقٍاش الكتلت 

  

  كاهٍرا  (1)عذدGoPro 10  الثاًٍت كادر/ (052)تردد 

  سن 52*52 هقٍاش رسن 

  حاهل كاهٍرا (1)عذد 

  برًاهج تحلٍل حركىTracker v. 6.2.0 

  عاكست اطًق (7)عذد 
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Google Forms 

 

  

 

 

  

 

  

 

.
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  

 خصائص

 

 أداء

 اختلاف

تمتتتتتتت  

 

 جهاز

 

 

 

  

 استخذام
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 استخذام

 الجهاز

  

 الوكاى

 الجوالٍت

 الأدواث

 جوٍع
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SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Wilcoxon Test

 Effect Size 

 η

 rprb 

 Change Ratio

 =
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 Chi Square Goodness of Fit Test 
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 هتر )قابل للتعذٌل حسب الحاجت(. 0إلى  1.5: هي هي الأرض ارتفاع الجهاز 

  هتر. 2.5: الافقً الوسارالوجري أو عرض 

  :هتر. 1.5× هتر  1.5أبعاد القاعذة 

  :القٍاسً(.سن )قٍاش الكرة  01قطر الكراث الوستخذهت 

 



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2023مبرديس -الرابع )ب( العدد  –والستون  السابعالمجلد 

 

 

   
 
  

 
 
 
 

 

                                                                                                             0805

 
 

أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة   

 اٌّحتٜٛ َ ِحبٚر اٌتم١١ُ َ

1  

)ضع١ف

) 

2  

)ِمجٛي

) 

3     

 )ر١ذ(

4  

)ر١ذ 

 رذا(

5   

)اِت١بس

) 

 اٌّتٛسط
الاتزبٖ 

 اٌسبئذ

ل١ّخ  

وب)
2

) 

 أ
ِٛاصفبد 

 اٌزٙبس

 16244 ر١ذ رذا 4224 9 3 1 1 1 اٌشىً 1

 11233 ر١ذ رذا 4244 5 7 2 4 1 الارتفبع 2

 14244 ر١ذ رذا 4213 6 7 1 4 1 جبداٌخ 3

 15233 اِت١بس 4233 8 5 1 1 4 اٌىزاد اٌّحٍّخ ثبٌزٙبس عذد 4

 7233 ر١ذ رذا 3293 6 5 2 1 1 دررخ ١ًِ اٌّسبر  5

 11233 ر١ذ رذا 4224 7 5 2 1 4 ئّخ ِبسه اٌىزادِلا 6

 14267 ر١ذ رذا 4247 6 6 2 4 1 سخ تحزن اٌىزادسلا 7

 ة
اِبد استخذ

 اٌزٙبس

1 
تع١ٍُ ٚتذر٠ت اٌضزة 

 اٌسبحك
 16244 اِت١بس 4244 8 5 2 4 4

 16244 ر١ذ رذا 4224 9 3 1 1 1 تع١ٍُ ٚتذر٠ت الارسبي ِٓ اعٍٝ 2

3 
تع١ٍُ ٚتذر٠ت اٌتّز٠ز ِٓ 

 أسفً
 16244 ر١ذ رذا 4224 9 3 1 1 1

4 
١ُ ٚتذر٠ت اٌتّز٠ز ِٓ تعٍ

 اعٍٝ
 15233 ر١ذ رذا 4224 8 5 4 1 1

 12267 ر١ذ رذا 4213 8 4 1 1 1 اٌتذر٠ت عٍٝ حبئط اٌصذ 5

 د

ئّخ اٌّلا

ٌٍّزاحً 

 اٌعّز٠خ

 14267 اِت١بس 4227 6 7 2 4 4 ِست٠ٛبد عب١ٌخ 1

 18244 اِت١بس 4244 9 4 1 1 4 ٔبشئ١ٓ 2

 18244 اِت١بس 4233 9 4 1 4 1 ِجتذئ١ٓ 3

 د

ح ِزاعب

عٛاًِ الآِ 

 ٚاٌسلاِخ

 12267 ر١ذ رذا 4213 8 4 1 1 1 أِبْ ِبسه اٌىزاد 1

 12267 ر١ذ رذا 4213 8 4 1 1 1 ا١ٌٙىً ِٚذٜ سلاِتٗ 2

 11233 ر١ذ رذا 4224 7 5 2 1 4 ذح اٌزٙبسلبع 3

 ٘ـ
ئّخ اٌّلا

 ٌٍٕٛع

 18244 اِت١بس 4227 9 4 4 1 1 ٌٍذوٛر 1

 15233 اِت١بس 4227 8 5 1 4 1 ٌلأبث 2

 18267 اِت١بس 4233 8 6 4 4 1 اٌّلائّخ ٌٍغزض اٌّستخذَ 1 ُ اٌعبَاٌتم١ ٚ

ل١ّخ وب
2

 92488(= 4245، 4د)
:  2264) ر١ذ(، 2259:  1284) ِمجٛي(، 1279:  1) ضع١فاٌّتٛسط اٌحسبثٝ اٌّزرح ثبلأٚساْ: 

 (52:  4224) اِت١بس(، 4219:  3244) ر١ذ رذا (،3239
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أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة   

( اٌّتٛسطبد اٌحسبث١خ ٚاٌٛس١ط ٚالأحزافبد اٌّع١بر٠خ ِٚعبِلاد الاٌتٛاء ٌٍع١ٕخ 3رذٚي )

 )لجً استخذاَ اٌزٙبس اٌّجتىز(اٌى١ٍخ ٌٍجحج فٟ اٌّتغ١زاد ل١ذ اٌجحج 

 = ْ(6) 

اٌّتغ١زاد 

اٌى١ّٕبت١ى١خ 

 اٌّختبرح

ٚحذح 

 اٌم١بص

 الاٌتٛاء الأحزاف اٌٛس١ط اٌّتٛسط أوجز ل١ّخ ألً ل١ّخ

Min Max 
Mean Median Std. Dev Skewness 

الاساحخ الافم١خ 

 ٌّزوش اٌخمً
َ 65244 83244 74283 75254 6255 -4231 

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌّزوش اٌخمً
 4261 8221 158244 159267 173244 149244 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌٍىتف
 4235- 7217 186254 185267 194244 175244 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌٍّزفك
 4275 4252 1268 1281 2276 1232 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌزسغ ا١ٌذ
 1245- 4243 2247 1292 2231 1236 َ/ث

 4286- 4298 8225 7297 8285 6246 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌىتف

سا٠ٚخ ِفصً 

 اٌّزفك
 4244 4248 4257 4257 4268 4247 دررخ

سا٠ٚخ ِفصً  رسغ 

 ا١ٌذ
 4234 4279 3254 3262 4278 2262 دررخ

 4223- 1243 7292 7281 9282 5238 َ/ث سزعخ اٌىزح
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( اٌّتٛسطبد اٌحسبث١خ ٚاٌٛس١ط ٚالأحزافبد اٌّع١بر٠خ ِٚعبِلاد الاٌتٛاء ٌٍع١ٕخ 4رذٚي )

 استخذاَ اٌزٙبس اٌّجتىز( ثعذ) اٌى١ٍخ ٌٍجحج فٟ اٌّتغ١زاد ل١ذ اٌجحج

 = ْ(6) 

اٌّتغ١زاد 

اٌى١ّٕبت١ى١خ 

 اٌّختبرح

ٚحذح 

 اٌم١بص

 الاٌتٛاء الأحزاف اٌٛس١ط اٌّتٛسط أوجز ل١ّخ ألً ل١ّخ

Min Max 
Mean Median Std. Dev Skewness 

الاساحخ الافم١خ 

 ٌّزوش اٌخمً
َ 149244 113244 114254 114244 1264 4291 

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌّزوش اٌخمً
 4232 4269 117254 118244 124244 112244 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌٍىتف
 4284 8271 155244 157233 171244 147244 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌٍّزفك
 4213 4224 2263 2264 2292 2232 َ/ث

اٌسزعخ الافم١خ 

 ٌزسغ ا١ٌذ
 4233 4245 3274 3275 4231 3228 َ/ث

 4224 4276 14292 14297 12234 14215 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌىتف

سا٠ٚخ ِفصً 

 اٌّزفك
 4244 4243 4279 4279 4283 4275 دررخ

سا٠ٚخ ِفصً  رسغ 

 ا١ٌذ
 4296 4228 5274 5279 6222 5248 دررخ

 1225 4217 11273 13247 24279 14217 َ/ث سزعخ اٌىزح
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أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة   

 لإ٠زبد دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ( Zٚل١ّخ )( Wilcoxon Test) ٠ٍٚىٛوسْٛ( ٔتبئذ اختجبر 5رذٚي )

 اٌّتغ١زاد اٌى١ّٕبت١ى١خ اٌّختبرح ٌٍذراع اٌضبرثخ ٌحظخل١بص رتت درربد  بدِتٛسط

 ضزة اٌىزح  ٌّٙبرح اٌضزة اٌسبحك لجً ٚثعذ استخذاَ اٌزٙبس

 اٌّجتىز ٌذٞ لاعجبد اٌىزح اٌطبئزح رٍٛص
 = ْ(6) 

اٌّتغ١زاد اٌى١ّٕبت١ى١خ 

 اٌّختبرح

ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌزتت اٌّٛرجخ اٌزتت اٌسبٌجخ

 Z 

 حزُ اٌتأح١ز

ْ 
ِتٛسط 

 اٌزتت

ِزّٛع 

 اٌزتت
ْ 

ِتٛسط 

 اٌزتت

ِزّٛع 

 اٌزتت
(rprb) (²η) 

 42941 1244 2221 21244 3254 6 4244 4244 4 َ الاساحخ الافم١خ ٌّزوش اٌخمً

 42899 1244 2224 4244 4244 4 21244 3254 6 َ/ث الافم١خ ٌّزوش اٌخمًاٌسزعخ 

 42899 1244 2224 4244 4244 4 21244 3254 6 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌٍىتف

 42899 1244- 2224 21244 3254 6 4244 4244 4 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌٍّزفك

 42952 1244 2233 21244 3254 6 4244 4244 4 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌزسغ ا١ٌذ

 42949 1244- 2223 21244 3254 6 4244 4244 4 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌىتف

 42899 1244- 2224 21244 3254 6 4244 4244 4 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌّزفك

 42941 1244- 2221 21244 3254 6 4244 4244 4 دررخ سا٠ٚخ ِفصً  رسغ ا١ٌذ

 42941 1244- 2221 21244 3254 6 4244 4244 4 َ/ث سزعخ اٌىزح

Z

Z

ZZ

rprb

 η
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 اٌّتغ١زاد اٌى١ّٕبت١ى١خ اٌّختبرح ٌٍذراع اٌضبرثخ ٌحظخ ٔست اٌتحسٓ فٟ  (6رذٚي )

 لجً ٚثعذ استخذاَ اٌزٙبس ضزة اٌىزح  ٌّٙبرح اٌضزة اٌسبحك

 اٌّجتىز ٌذٞ لاعجبد اٌىزح اٌطبئزح رٍٛص
 = ْ(6) 

 اٌّتغ١زاد اٌى١ّٕبت١ى١خ اٌّختبرح
ٚحذح 

 اٌم١بص

لجً 

استخذاَ 

اٌزٙبس 

 اٌّجتىز

ثعذ 

استخذاَ 

اٌزٙبس 

 اٌّجتىز

اٌفزق ث١ٓ 

 اٌّتٛسط١ٓ

ٔسجخ 

 اٌتحسٓ

 47267 35267 114254 74283 َ الاساحخ الافم١خ ٌّزوش اٌخمً

 26214 41267- 118244 159267 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌّزوش اٌخمً

 15226 28234- 157233 185267 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌٍىتف

 45286 4283 2264 1281 َ/ث اٌسزعخ الافم١خ ٌٍّزفك

 95231 1283 3275 1292 َ/ث الافم١خ ٌزسغ ا١ٌذاٌسزعخ 

 37264 3244 14297 7297 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌىتف

 38264 4222 4279 4257 دررخ سا٠ٚخ ِفصً اٌّزفك

 59294 2217 5279 3262 دررخ سا٠ٚخ ِفصً رسغ ا١ٌذ

 72247 5266 13247 7281 َ/ث سزعخ اٌىزح

 

 ٔست اٌتحسٓ فٟ اٌّتغ١زاد اٌى١ّٕبت١ى١خ اٌّختبرح ٌٍذراع اٌضبرثخ ٌحظخ  (5) شىً

 ىزح اٌطبئزح رٍٛصاٌ بدلاعجضزة اٌىزح  ٌّٙبرح اٌضزة اٌسبحك ٌذٞ 

الازاحة 
الافقية 
لمركز 
 الثقل

السرعة 
الافقية 
لمركز 
 الثقل

السرعة 
الافقية 
 للكتف

السرعة 
الافقية 
 للمرفق

السرعة 
الافقية 
لرسغ 
 اليد

زاوية 
مفصل 
 الكتف

زاوية 
مفصل 
 المرفق

زاوية 
مفصل  
 رسغ اليد

سرعة 
 الكرة

47.6726.115.2645.8695.3137.6438.659.9472.47 نسبة التحسن
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