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The effect of using the Perkins and Blythe model in improving 

the performance of some Basic skills for beginners in football 
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There is no doubt that the value of modern educational models in sports 

activities is that they gain knowledge and performance through association, 

memorization, application and experimental learning for the purpose of 

consolidation. The research aims to identify the effect of the Perkins and 

Blythe model in improving the performance of some basic skills for beginners 

in football aged 12 years at the Al-Ahly Club Academy in Alexandria. The 

experimental method was used with a pre- and post-measurement design on 

one experimental group. The research sample was represented by beginners 

practicing football activity at the Al-Ahly Club Academy in Alexandria. 

Physical and skill tests appropriate for this age group were used, as scientific 

transactions were made for these tests. Educational units and a program of 

exercises were designed in addition to the content of the educational units and 

were objectively calibrated. One of the most important results is that teaching 

procedures using the (Perkins and Blythe) model achieved a clear 

improvement in the performance of basic skills being learned for beginners in 

football activity, and the (Perkins_Blythe) model provided the opportunity to 

activate the role of the beginner learner in learning basic skills in football 

activity, which helped in achieving the goal of learning. One of the most 

important recommendations is to apply the (Perkins and Blythe) model in 

learning basic skills for beginners in football at the Al-Ahly Club Academy in 

Alexandria 
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 المهارات بعض أداء تحسين في وبلايث بيركنز نموذج استخدام تأثير
 القدم كرة في للمبتدئين الأساسية

  السايح مصطفي عمرو/  د.م.أ
 سويف بني جامعة – الرياضية التربية كلية - مساعد أستاذ

 Introduction المقدمـــــــة:
طرائق دورًا محوريًا من خلال إحداث ثورة في المؤسسات التربوية يلعب التعلم الحديث في      

الاستراتيجيات  شمل التعلم الحديث مجموعة متنوعة مني وفي سياق متصل  ة،ليديالتقالتعليم 
فهو ، الأساليب التي تعطي الأولوية للمشاركة النشطة والتفكير النقدي والتعاون والإبداعوالنماذج و 
 . المتعلم  الموحد الذي يناسب الجميع نحو التعليم الشخصي الذي يركز على تعليم يبتعد عن ال

الحديثة التي تمكن للمعلم الاستفادة منها في  الأدوات العلمي الكثير منلقد أضاف التقدم     
مهمة المعلم لم تعد تقتصر  أن إذبكفاءة عالية،  إعدادهمللمتعلمين حتى يتم  تهيئة مجالات الخبرة

تباع والإيضاح على الشرح نما أساليب تقليدية في العملية التعليمية وا  ط أصبحت رسم مخط وا 
، من جانب علي تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة  تعمل ونماذج  وأساليب علمية  لاستراتيجيات

 التطوير الشامل المبني علي النماذج التعليمية الحديثة  يضمن هذا النوع من التعليم الحديث   أخر
عليم والتعلم  تلالمبني علي إجراءات ا والهدف من التعليم ،  المتنوعةمن خلال الأنشطة للمتعلم 
 Bogdan)للمتعلم / المبتدئتنمية الشخصية من خلال توفير التدريب الشامل الهو الحديثة 

Jaronski (2024) )  وفي هذا الصدد يشير(lam kyriakides 2017)  عن قيمة النماذج التعليمية
تطبيق والتعلم الحديثة في الأنشطة الرياضية بأنها تكسب المعرفة عن طريق الارتباط والتذكر وال

 .التجريبي ثم تطور الفهم والتطبيق من اجل  التثبيت 
 إليعلم ، حيث تعود جذوره توفي سياق متصل يعد نموذج بيركنز وبلايث إطارا شاملا لل      

مراحل  أربع( ، ويتضمن النموذج 1988عام ) David Perkins and Tina Blytheأعمال 
التعليم وهذه المراحل  أثناءية للقائم بالتعلم للتركيز علي الفهم تمثل دليلا تعليميا وخطة عمل تفصيل

 Understandingفهم الأهداف  -  Generated themesالموضوعات المولدة  -:هي 
goals-  الأداء المبين للفهمPerformance demonstrated understanding –  التقييم

 ,.Continuous evaluation and feedback (Blythe, Tالمستمر والتغذية الراجعة 
&Perkins, D. 2009) 
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 الأربعةكنز وبلايث يؤكد علي من خلال المراحل ر نموذج بي أن (  Kivunja  2015ويضيف )     
من التعلم  مبادئالتي تحقق  الإجراءاتعلي التعلم العميق والهادف من خلال تنفيذ مجموعة من 

زيز لتي تشجع القائمين بالعملية التعليمية علي تعاجل الفهم والقيام بمجموعة من الممارسات ا
ختام )وه علي ما أشارت إليه نتائج دراسة ــــــ، وفي نفس الصدد ننم الحقيقي للمتعلمين ــــــالفه

عن فاعلية التعلم باستخدام نموذج بيركنز وبلايث في تحسن التحصيل  ( 2023الطوالبة وآخرين 
توصلت إلي ايجابية  والتي (2021) سميرة عدنان ئج في دراسة نتامن المعرفي ، أيضا ما تم إثباته 

نتائج  إليهأيضا ما توصلت ،نموذج  بيركنز وبلايث في رفع التحصيل المعرفي والمهارات الحياتية 
شراقاحمد حسن ) دراسة  أنموذج بيركنز وبلايث أتاح الفرصة لتنشيط دور  إن  (2023علي   وا 

ة ـدم وأهميـــــنتحدث عن كرة الق أنمن جانب أخر يمكننا الحركية المركبة المتعلم في تعلم المهارات 
 (2023)ستيفن مامفورد   رة القدم يشيرـارات الأساسية ،  بالنسبة لفلسفة كـــــــالمه وتعلم مــتعلي
هناك عالم من التعقيد المثير  أنيضيف  أيضاالأكثر شعبية لأنها سهلة اللعب،اللعبة  تعد بأنها

التدريب عليها ومن ثم استخدامها  أوتعليم مهاراتها  حيثمن  للاهتمام وراء القواعد المباشرة للعبة
من الأعمدة الرئيسية والتي تعمل على رفع تعتبر  هايري الباحث أنالقدم  وعن أهمية مهارات كرة،

تعتمد إلى حد كبير المنافسة ، حيث تعتبر حجر الزاوية في الأداء خلال ، كم أنها مستوى الأداء 
كرة القدم من لتعتبر المهارات الأساسية وفي سياق متصل ، إتقان الأداء  والإعداد البدني على 

وخاصة بعد التطور الكبير في طرق  الممارسين والأساسية التي يجب أن يمتلكها  همةالمالعناصر 
 اللاعبين أداءالكبير في  المهارى الارتقاءاللعب المختلفة والحديثة في الدفاع والهجوم وكذلك 

يعد الحصول على المهارات الأساسية لكرة القدم بشكل  ( LIONEL Mark 2022) ويؤكد ذلك ،
ا في الاعتبار، يمكنك ضروريًا لفهم التقنيات الأساسية المطلوبة للعب ، وبمجرد أخذه صحيح أمرًا

يكون لدي  ان انه من الأهمية ( Shail Desai 2022)  إليه أشارما  وأيضا، بناءها وتطويرها
في نهاية باستخدامها والالمحددة للعبة كرة القدم ، بدأ من التعليم  الأساسيةالمهارات كل اللاعب 

 لأنهابشيء من الثقة بالنفس لتعلم واالتعليم  أثناءتكتسب هذه المهارات  أنمارسة ويجب الم
 اللعب.  أثناءباستمرار  تستخدمسوف 

 The research problem and its importance :وأهميتهامشكلة البحث  -
لي أو دجأو أو اختلاف مفهومي علمي  فلسفة مشكلة هذا البحث ليست شيئا محسوسا        
نما همشكلة تعليمية متكررة حتى   إليإحساس الباحث بكل ما يؤدي  ييتطلب حلها بحثيا ، وا 
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مع ما هو جديد تربويا من استخدامات  يتمشىالتحديث والتطوير في إجراءات التعلم الحركي الذي 
تم استخدامها  ية البنائية والذيللنماذج والأساليب التعليمية التدريسية الحديثة المبنية علي النظر 

م اثبتت فاعليتها الايجابية في الرياضية المختلفة ، ومن ث للأنشطةفي العملية التعليمية  بيقهاوتط
 ح جيد من التوصيات بالتوجه وضرورة استخدامها فيطر  إلي بالإضافة، الحركي لأداءتحسن ا

قراءات الباحث في ل وعلي ما سبق ومن خلا الرياضية ،  للأنشطةتعليم وتعلم المهارات المختلفة 
نماذج واستراتيجيات التعليم والتعلم الحديثة وخاصة منها المبنية علي النظرية البنائية ونتائج 

من الأنشطة الرياضية مجالات متنوعة الدراسات العلمية التي أشارات إلي تأثيرها الايجابي في 
شراقاحمد حسن ) الفردية والجماعية من هذه الدراسات دراسة  والتي  في كرة القدم  (2023ي  عل وا 

باستخدام نموذج التعلم  وأوصتة المتعلمللمهارات الحركية  الأداءالتحسن في  إليتوصلت 
 التأثير إليفي الكرة الطائرة والتي توصلت  ( 2023 علي يوسف عباس)دراسة  أيضاالمستخدم ، 

الدراسة باستخدام  توأوصالايجابي في المهارات المتعلمة بسبب نموذج التعلم المستخدم 
 إلينتائجها  أسفرتوالتي  )  Iif. F, Herman. S 2023)دراسة  ،  وذج في التعلم الحركيـــــالنم

 وأوصت ،تعزيز جودة التدريس  إلي بالإضافةفي كرة القدم  الأساسيةتحسن كبير في المهارات 
من أهم  (2018) عامر راشد ـــــة ســـدرا ،  الحركيمن اجل التعلم والفهم  ابــــــالألعباستخدام نموذج 

ن يفعال وايجابي في تحس تأثيرالمعرفي له  الأسلوبالبرنامج المقترح المبني علي  أن هانتائج
في تعلم المهارات الأساسية  الأسلوباستخدام ، وأوصت الدراسة برة الطائرة في الك الإعدادمهارة 
هذا النوع من التعلم الباحث دراسة  ىأأرتوفي ضوء ذلك الرياضية المختلفة ،   الألعابفي 

والذي قد يسهم بطريقة ايجابية المقترح كمتغير رئيسي في البحث ، التعليمي نموذج باستخدام ال
وعليه خرج الباحث بالسؤال العلمي التالي ) هل نموذج ،في تعلم المهارات الأساسية لكرة القدم 

من هنا ،  للمبتدئين ( هارات الأساسية في كرة القدمله تأثير ايجابي في تعلم المكنز وبلايث  ر بي
للمبتدئين في كرة  الأساسيةتعلم المهارات حديث يستخدم في  نموذجتكمن أهمية البحث في اختيار 

 المبتدئين وكذلك سهولة تعلم ،التعلم والذي يساعد في إعطاء أهمية كبيرة لهذا مرة  لأول القدم
 .المهارات الأساسية 

تعلم مهارات كرة القدم  تأتي هذه الدراسة استجابة لتطوير عملية التعلم والتعليم في أيضا      
هذا  كتسبيأيضا  في التطوير والتحديث لإجراءات التعلم الحركي ،المستقبلية  وتماشيا مع الرؤية

في حدود  -أكاديميات  تعليم كرة القدم في مصر أهميته في أنه من الدراسات الأولى في البحث 
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قويا  ر ، ويعد هذا مبر باستخدام نموذج بيركنز وبلايث التعلم  الذي تناول  -ومعرفته لم الباحثع
 إجراءفي  تفتح آفاقا للباحثين  مجموعة من التوصيات قدالبحث  قدم يحيث  ،  لإجراء البحث

 . أخريرياضة مختلفة وعينات مستهدفة  أنشطةمزيد من البحوث العلمية علي 
 Research objective هدف البحث -
 )تمريرالمهارات الأساسية  بيركنز وبلايث في تحسين أداء بعض نموذجتأثير التعرف علي  - 

 إيقاف حركــــــــــة الكرة - ركل كرة ثابتة بالقدم  -بالرأس ضرب الكـــــــرة  -القـدم الكرة بباطن 
 كندرية دي الأهلي بالإسبأكاديمية النا سنة 12 سن  القدمللمبتدئين في كرة (   السيطرة

 Research hypothesis - :البحثفرضي  -

البعدية للمجموعة  ولصالح القياساتالقبلية والبعدية  بين القياساتوجود فروق دالة إحصائيا  - 
سنة 12لمبتدئين عمر للمتعلمين انشاط كرة القدم ل الأساسيةالتجريبية في تحسن المهارات 

 لإسكندريةالنادي الأهلي با أكاديميةب
 التجريبية.نسب التحسن لصالح القياسات البعدية عند عينة البحث  - 
  Perkins and Blythe model:  نموذج بيركنز وبلايث -

 كإطاروالخطوات التعليمية التي وضعها الباحث  الإجراءات" هو مجموعة من  إجرائيايعرف       
بحث تمثل خطة عمل تفصيلية يتم تنفيذها من خلال  القدم،في كرة  الأساسيةارات لتعليم المه

م المستمر يو  قومرحلة الت -الفهم  أهدافومرحلة  -مرحلة الموضوعات المولدة المراحل التالية )
ئين وتقاس لدي المتعلمين المبتد الأساسيةالمهارات  إكسابوبغرض  ة الراجعة(يومرحلة التغذ  

 القياس المعدة لهذا الغرض " أدواتموذج من خلال فاعلية الن
 Basic skills in football - المهارات الأساسية في كرة القدم -
إطار قانون كرة معين في  ادفة التي تؤدى بغرضهكل التحركات الضرورية ال " إجرائياتعرف    

من مهارات كرة ( يد البحثالمهارات قو تعد ) ذه الحركات بالكرة أو بدون كرةهالقدم سواء كانت 
تساعد هذه المهارات في التحكم بالكرة والعمل  المبتدئين. القدم الأساسية التي يجب أن يتعلمها
 " مرمي الفريق الجماعي وتسجيل الأهداف والدفاع عن
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 Search procedures :البحثإجراءات  -
البعدي  -التجريبي ذو تصميم القياسين القبلي  المنهج شبهاستخدم  :البحثمنهجية  -                               

pretest- post test design  لملاحظة السببية أو التأثير من خلال الكشف عن دلالة
 .التعليمينموذج بيركنز وبلايث تجريبية واحدة تطبق  النتائج لمجموعةالفروق في 

  
( 12المبتدئين لنشاط كرة القدم )سن متعلمينلاالبحث يمثل مجتمع  :البحثمجتمع وعينة  - 

تم اختيار عينة  حيثلاعبا ( خمسة وخمسون 55وعددهم ) بالإسكندرية،بأكاديمية النادي الأهلي 
من مجموع  % 54بنسبة ثلاثون مبتدئ ( 30بالطريقة العشوائية وعددهم )المستهدفة البحث 

خمسة عشر ( 15بات ( بلغ عددها )والث دق)الصأما عينة المعاملات العلمية المجتمع الكلي  ، 
 من مجتمع البحث وخارج العينة المستهدفة للتطبيق .مبتدئ 

  
 Data collection methods and tools :البياناتوسائل وأدوات جمع  

 شريط قياس  –ميزان طبي  –ساعة إيقاف  –كرات قدم     Tools : أولا: الأدوات
التي واختباراتها  هناك العديد من مكونات اللياقة البدنية Physical tests -  ثانيا : الاختبارات البدنية

وفي هذا الصدد  تتفق المصادر والمقالات العلمية العربية ، تعتبر مهمة للنجاح في كرة القدم
من هذه  دم ـــــــة في كرة القــــــاختبارات اللياقة البدنيأهم  عليالبحث ، هذا المشار إليها في 

احمد (( ، 2016( ، )منذر هاشم الخطيب 2009مصطفي السايــــح وصلاح انس  ) ، صادرالم
) محمد  ( ،2024( ، )عبد الرحمن دياب الحازمي  2024( )عويس يس احمد 2018زكريا بوط 
 أيضا اتفقت المصادر الأجنبية التالية فيما يختص باختبارات اللياقة البدنية ، (  2024المالكي 
 & ,.Bangsbo ,J 2011) ( ،Baranovič, T -:صادرمن هذه الم دمالق كرة في نشاط

Zemková, E. 2021) ،  )) Grace Stales 2022 ، )Tadeusz Polak 2023) ، )
Joaguim vico 2023)) (2ملحق )وال اليالجدول التك يوضح ذل 
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 والغرض من القياس النتيجةالمستخدمة وتسجيل  ت البدنيةالاختبارااسم ( 1جدول )
 الغرض من القياس التسجيل  / وأداة القياس اسم الاختبار رقم الاختبار

 

متر  30الجــــري )  الأول -

 دء العالي( من البـ

الذي يستغرقه من  يتم حساب الزمن –محاولة واحدة فقط 

 ـداية حتى خط النهاية ) بالثانية (خط الب

 ةالسرعــة الانتقاليــ قياس

الوثب العريض من  الثاني -

 الثبات

 ة للرجلينقياس القوة الانفجاريـ سم (5ـل  ) لأقرب ضــل له الأفللمختبر محاولتان يسج

ــــد ثني ومــــــ الثالث -

 ـودالجذع من الرقـ

ة ة بالسرعـقياس القـوة المميز ث(   30ـدد من الأداء للمختبر خلال ) يحتسب أقصي عـ

 لعضـــــــــلات البطن

ــاح الانبطـــــ الرابع  -

المــــائل من 

 ـوفالوقـ

 يتم تسجيل عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها اللاعب .

) عدد  يمنح اللاعب محاولتين يتم تسجيل أفضلها

 المحاولات ( 

 قياس الجلد العضلي العام للجسم

 

 Skill tests : المهارية: الاختبارات  لثاثا

الأساسية في كرة  التي أشارت إلي الاختبارات التي تقيس المهارات العلمية  الرجوع إلي المصادرب    
ارات لقياس ـــــعلي ما يلي من اختب والأجنبيـــــةة ـــــــادر سواء العربيــــــــالقدم حيث اتفقت هذه المص

 ,Ken Johnson 2024) ، )Koltai ,M. Wallner ر :ارات من هذه المصـــادــــــــــالأداء في المه
D: 2016) (، )Kivunja, C. 2015 ( ، ( ، 2016) عـــادل الفاضي(lam kyriakides 

 Lionel Mark (     2022Shail Desai،)( 2022) بن هيبة تـــاج الدين ( ،  (2017)
2022) ( ،  )Iif Firmana, Herman 2023 ) ، (Mark Gomez 2024) Mark)  زهير (

الجدول التالي   Bogdan Jaronski 2024) ) (2024  Khan  Usman )( ، 2024اسم  ق
 (2ملحق )الورسما 

 والغرض من القياس النتيجةالمستخدمة وتسجيل المهارية  ( الاختبارات 2جدول )             
 الغرض من القياس التسجيل  / وأداة القياس اسم الاختبار رقم الاختبار

 

تمرير الكرة بباطن  الاختبار الأول -

 القـدم

يسجل عـــــــدد التمريرات الصحيحــــــة التي 

 ث ( 60أداها المختبر خــــلال ) 

قياس القـــــدرة علي تمرير الكـــرة بباطن 

 القـــــــدم نحــــــو حــــــائط

ضرب الكـــــــرة  الاختبار الثاني -

 بالرأس

المختبر في ) حــة التي أداها عدد المرات الصحي

 ث( في المحاولتين وتسجل أفضل محاولة30

قياس القـــــــدرة علي ضرب الكرة بالرأس 

 علي حــــــــــائط

ركل كرة ثابتة  الاختبار الثالث -

بالقدم لأطــــــــول 

 مسافـــــــــــة

يتم جمع المسافة بالقدم اليمني + المسافة بالقدم 

ثم يتم اخذ متوسط  – 2علي اليسرى وتقسم 

 المسافة

قياس القدرة علي ضرب كرة ثابتـة 

 بالقــــــدم لأطــول مسافة  بالقدمين

إيقاف حركــــــــــة  الاختبار الرابع  -

الكرة ) السيطرة 

 علي الكـــرة (

 (  درجــــــــــة لكل محاولــــــة صحيحــــة 2) -

لصحيحة   ( درجات مجمـــوع المحاولات ا10) -

 ) الخمس (

قياس الدقـــة في قياس إيقاف الكرة 

واستعادة التحــــــــكم فيها بالقدم أو 

 الفخـــــذ أو الصـــــــدر أو الرأس
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 ( 3) ملحق  : لمتغيراتلالمعاملات العلمية  -        
تم التأكد من صدق الاختبارات البدنية حيث تراوح معامل  - ت البدنيةصدق وثبات اختبارات القدرا  -

تم التأكد من ثبات  أيضا -( 7.454 إلى  3.119) الصدق التمييزي للقدرات البدنية ما بين
عن طريق وجود دلالة معنوية بين التطبيقين في قيم معامل الثبات أن  -البدنيةالقدرات اختبارات 

وهو ارتباط يشير ( 0.959 –0.442طبيقين  الأول و الثاني تتراوح بين )قيمة الارتباط بين الت
( مما يدل 0.05( و) 0.01ثبات الاختبارات البدنية. وهذه القيمة معنوية عند مستوى )   إلى

 ( 2،  1جدولي  3يوضح ذلك  ) ملحق  على صدق هذه الاختبارات . 
تم التأكد من صدق ،  Validity and reliability of skill tests : صدق وثبات  الاختبارات المهارية  -

( وهذه القيمة معنوية عند 9.095الى 2.942الاختبارات  حيث تراوح معامل صدق التمايز بين )
( مما يدل على صدق هذه الاختبارات .  أيضا كما تم التأكد من الثبات 0.05( ) 0.01مستوى )

( وهو  0.951 – 0.606ات المهارية تتراوح بين )عن طريق الارتباط بين التطبيقين في المتغير 
 ( 4،  3جدولي  3ح ذلك  ) ملحق ــــــــــاط يشير إلى ثبات الاختبارات المهارية.  يوضــارتب
كل من  فيتم إيجاد التجانس بين أفراد العينة المستهدفة ، Sample homogeneity العينة:تجانس  -

 القدم.كرة  الأساسية في مهاراتالنية والمهارية المرتبطة بالمتغيرات الأساسية والاختبارات البد
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 الأساسية المتغيرات  فيعينة المجموعة التجريبية  لأجمالي الإحصائي( التوصيف 3جدول )
 40=  ن والمهارية والبدنية

 المعالجات الاحصائية        

 

 المتغيرات

 اقل

 قيمة

 اعلي

 قيمة

ط توسالم المدي

 لحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء  الوسيط 

  أولا : المتغيرات الأساسية 

 0.537 12.2 0.145 12.25 12.2 12.6 12 السن  /   ) سنة ( -

 0.641- 150 4.478 148.5 150 154 139 الطول /   ) سم ( -

 0.205- 47 3.221 46.8 47 54 39 الوزن /   )كجم ( -

  بدنية متغيرات الثانيا : ال

 0.0625- 18 1.995 18.43 18 22 14 م )ث(  3العدو  -

 0.419- 115 1.569 114.56 115 118 111 مرونة )سم(  -ثني الجذع   -

 0.0904 18 1.845 18.1 18 21 15 الوثب العريض من الثبات )م(   -

 0.0332- 14 1.712 13.96 14 17 11 الجري المكوكي ى ) ث (  -

   : الاختبارات المهارية ثا ثال

 1.037- 22 6.128 20.367 22 30 2 اختبار تمرير الكرة بباطن القـدم / عدد

 0.815 12 4.94 13.1 12 25 6 اختبار ضرب الكـــــــرة بالرأس /عدد

اختبار ركل كرة ثابتة بالقدم لأطــــــــول 

 مسافـــــــــــة / سم
7 23 17 16.63 4.013 16.5 -0.195 

السيطرة علي  اختبار إيقاف حركــــــــــة الكرة

 الكـــرة (  / درجة 
2 6 2 3.067 1.258 2 0.758 
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( أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري في متغيرات النمو )السن والوزن 3يتضح من جدول )
ينة المستهدفة جاءت معاملات الالتواء تقترب من والطول ( وبعض القدرات البدنية  والمهارية  في  كرة القدم  للع

  .( مما يدل على عدم التشتت وأعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث 3)±الصفر، و تنحصر ما بين 
 How to implement the Perkins and Blythe model :نموذجالكيفية تنفيذ  -

لأساسية قيد تطبيق الخاصة بالمهارات ا مجموعة من التمريناتتنفيذ التطبيق تم إعداد  لغرضـ 
مجموعة حيث استخدمت هذه التمرينات مع  أساسي،البحث وفق هذا النموذج المقترح كمتغير 

( حيث بلغ عدد الوحدات التعليمية 4تعليمية أسبوعيا ) ملحق  وحدتانبمعدل البحث التجريبية 
النموذج التعليمي على  من تطبيق، حيث تضوحدتين كل أسبوع  ( أسابيع  4بواقع )  ات( وحد8)

 أربعة مراحل هي:ـ
 The first stage :الأوليـ المرحلة 

ق (  10المرحلة علي زمن )  هذه وتشمل Generative Topics المولدة:الموضوعات   -  
ثارة دافعية المتعلمين نحو المهارة الأساسية التي تشملها الوحدة التعليمية  والهدف منها الإحماء وا 

 ضافة إلى ما تشمله من جذب انتباه المتعلمين المبتدئين لمحتوى الوحدة التعليمية.بالإ
ـ في هذه المرحلة يتم تقديم المادة المراد تعلمها وتصميم التدريس بطريقة توليدية من خلال   

لكل وحدة تعليمية يملك مفتاح عملية التعلم ومن  الأساسية( )المهارةاختبار موضوع توليدي واحد 
ا والتي تمكن المتعلمين المبتدئين من مية هذه المرحلة تكمن في المناقشات التي تتم خلالهأه

 وتطبيقه.وكيفية استخدامه  تعلمه،وسبب الموضوع الذي يتم تعلمه واكتشاف أهمية التفكير في 
 (2022عبود )أمواج حسون وعطية 

 The second phase :الثانيةـ المرحلة 

(  ق10)وتشمل هذه المرحلة على زمن    Understanding Goals الأهداف:فهم   -    
والهدف منها هو إظهار ما يمتلكه المتعلم للمهارات الأساسية من معلومات حول المهارة المتعلمة 

من أداء حركي وما بين ما سوف المبتدئ  ، وذلك لكي يتم الربط والتطابق بين ما يمتلكه المتعلم 
 يتعلمه حديثا.

لأداء م تحديد ما يجب على المتعلمين المبتدئين فهمه من حيث الأفكار المرحلة يت ـ في هذه   
وبصفه عامة  توليدي،موضوع  يتم تحديد أهداف واحدة للمطلوب معرفته في كل حيث، المهارات
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فهم الأهداف الخاصة يتمثل في الآتي ) التوافق ـ الوضوح المعلن ـ التركيز ـ تقديم مستويات 
 (Lulee, S. 2010)فهم (   مختلفة من ال
 third level :الثالثةـ المرحلة 

هذه المرحلة على  وتشمل Performance of Understanding للفهم:الأداء المبين  -     
ق ( وهي مرحلة التطبيق الفعلي لتعلم المهارات المستهدفة وفق ما تم بناءه للوصول  30)زمن 

 إلى أداء حركي يتسم بالثبات ، من أجل الاستفادة من هذه المرحلة يجب القيام بالآتي:
عطاء الوقت الكافي لتنفيذها  متدرجيكون أن  على للأداءأ ـ تصميم أنشطة الأداء المبين   وا 

بحيث  السابقة،ة الأداء الذي يبين الفهم على أهداف الأداء المحددة في الخطوة تبنى أنشط ب ـ
 تؤدى في النهاية إلى تحقيق المتعلمين لهذه الأهداف مع التركيز على عمليات التعلم.

اجل الأداء بحيث تعمل هذه الاداءات  التعليمية منالتكامل مع التصميم الشامل لإطار الوحدة  -ج
 مرحلية وتكوينية تزيد من خبراتهم  تمتعلمين المبتدئين كتقييماالذي ينفذها ال

  حقيقية.مواقف تعلم  أساسية فيتعلموه من مهارات  لتطبيق مااحة الفرصة للمتعلمين إت -د
 The fourth stage :الرابعةالمرحلة  -
 ق(، 10)زمن  علىوتشمل هذه المرحلة    Ongoing Assessment المستمر:التقويم  -  
 وجماعيا من قبل المتعلمين والمعلم / المدرب  الأخطاء ذاتياي عملية تصحيح ه
بمعني انه  المتعلمة،في هذه المرحلة يسير التقويم جنبا إلي جنب مع الأداء المبين للمهارات  -  

 يقدم المعلم / المدرب معايير المتعلمين،أداء  التعليمية وتقييمبدلا من الانتظار حتى نهاية الوحدة 
 .Fusaro, M) الأداء والتغذية الراجعة وفرص مراقبة التقدم بشكل مستمر أثناء عملية التعلم

2008)  
 الأساسية.الخصائص التي تحدد جودة التقييم المستمر وفاعليته أثناء تعلم المهارات  -  
 نجازلإ مطلوبة معرفة المتعلمين للمعايير ال علىحيث يساعد ذلك  الأداء،تحديد معايير  -أ   

 –متوسط  – )ضعيفالأداء من خلال استخدام بطاقة تقدير  المدرب قياسويمكن للمعلم /  الأداء،
 ممتاز(

 المبين.ينبغي أن يحدث التقويم بشكل متكرر ودوري أثناء مرحلة الأداء  -ب  
أن تتضمن خطة التقويم مصادر متعددة من للتغذية الراجعة سواء من قبل المعلم / المدرب  -ج  
 أنفسهم.و المتعلمين ا
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وبناء علي ذلك يتم تقديم التغذية  المتعلمين،قياس تقدم  علىيجب ان يعمل التقييم المستمر  -د 
  (Blythe, T 2009الأداء )أثناء  )المبكرة(الراجعة الفورية 

وضعت التمرينات المهارية المتخصصة للمجموعة التجريبية المستخدمة للنموذج التعليمي  -
لترتيب المهارات الأساسية المتعلمة في نشاط كرة القدم في  التعليمية وفقاالوحدات  وسوف تطبق

مع مراعاة خطوات  الأكاديمية،ضوء المعتاد من بدايات تعليم المهارات الأساسية للمبتدئين في 
 . مراحل مكوناتهضوء ما تم شرحه أنفا من  للتعليم فيالنموذج المقترح 

 المتغيرات البدنيةإجراء القياسات القبلية لجميع تم  Tribal measurement القبلي:القياس   -
 ( 2024 / 8 ،7) في يوميوالمهارية 

/ 6/ 10)رة ـــــــالفت فية الأساسية ــــــــإجراء التجرب تم Basic experience :التجربة الأساسية -
بواقع عليمية ت اتوحد (8) بعدد( أسابيع 4تضمنت ) والتي (2024/ 7/  8وحتى ) (2024
 الأهلي بالإسكندرية.أكاديمية النادي  لبرنامج طبقاً ق(  60)الوحدة  زمن أسبوعياتعليمية  نات)وحد
إجراء القياس البعدي تم بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الأساسية  Telemetry :القياس البعدي -

من عد الانتهاء و ب (2024/  10 ،9)يومي في  في المهارات الأساسيةالبحث للمجموعة 
 البعدية تم جمع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياً. القياسات

معالجة البيانات باستخدام الأساليب  تم Statistical treatments :الإحصائيــــةالمعالجات  -
 -معامل الالتواء  -الوسيط  -النسبة المئوية  -الحسابي المتوسط  -الإحصائية التالية: 

 معياريالانحراف ال
 View discuss and interpret the results :وتفسيرهاعرض النتائج ومناقشتها  -

نموذج بيركنز  الباحث تأثيرإليها  مناقشة النتائج التي توصلمن البحث هذا الجزء  تناولي      
 القدم.في كرة  الأساسيةالمهارات  في تحسين أداء بعضوبلايث 

في الاختبارات  ين القياسين البعدي والقبلي لدي أفراد المجموعة التجريبية( يوضح دلالة الفروق ب 4)جدول 
 .المهارية قيد البحث لنشاط كرة القدم

 المعالجة الاحصائية               

 

 الاختبارات

 القياس القبلي القياس البعدي
فروق 

 المتوسطات

 قيمة ت

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.57 2.53 3.81 6.128 20.367 5.49 24.17 / عدد  تمرير الكرة بباطن القـدم  -1

 2.46 3.48 4.16 4.94 13.1 4.31 17.26 / عددـرة بالرأسضرب الكـ -2

قدم لأطــــــــول كرة ثابتة بال ركل -3

 3.66 3.67 4.013 16.63 3.75 20.3 / سم ـةمسافـــ
2.68 
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 على )السيطرةــة الكرة إيقاف حركـ-4

 8.66 3.01 1.258 3.067 1.44 6.07 درجةالكـــرة( 

 

4.47 

 

 **   1.67=  0.01              * 2.00=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 في والقبلي البعدي ينالقياسبين ( 0.05، 0.01)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 4يتضح من جدول )    

حيث تراوحت قيمة ت  البعديالمجموعة التجريبية ولصالح القياس عينة البحث لدى  القدم قيد المهارية لكرةالاختبارات 
بيركنز وبلايث في تحسين أداء  وهو نموذج التجريبيالمتغير  تأثير( وهذه القيم تدل على 8.66 -2.53المحسوبة ما بين )

 التجريبية.المجموعة عينة سنة ل 12 القدم عمرالأساسية للمبتدئين في كرة  بعض المهارات
 

 
 
 
 
 
 

 
 والقبلي  البعدي( يوضح المتوسط الحسابي لدى طلاب المجموعة التجريبية فى القياس 1) شكل 

 لكرة القدم   قيد البحث.  للمبتدئين لنشاطالأساسية المهارية  في
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

وهو  نموذج بيركنز وبلايث في تحسين أداء بعض المهارات  التجريبيالمتغير  يرتأث( يوضح مدى 2شكل ) 
 .ةالتجريبيسنة لطلاب المجموعة  12الأساسية للمبتدئين في كرة القدم  عمر 
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وتحديد المهارات للمجموعة التجريبية من خلال عرض نتائج الاختبارات القبلية البعدية          
ين القياس بين معنويةالفروق ال ( 1،2والشكلين ) (4ت نتائج جدول)بين ، المبحوثة الأساسية

نموذج )بيركنز ناتجة عن تأثير هذه الفروق  أنويرى الباحث ،للمجموعة البحثية القبلي والبعدي 
من المراد تحقيقها  الأهدافتحقيق  حيث ساهم فيكمتغير أساسي ،  وبلايث ( الذي تم تطبيقه 

التأملية  الملاحظةمرحلة على  نموذجال من قبل الباحث حيث ركز ةالمعدالوحدات التعليمية خلال 
الأسئلة وتقديم وشرحها المهارات الأساسية والتي تم من خلالها عرض  ، وبلورة المفهوم

حول محتوي معرفة المهارات والتأمل في التفكير المتعلمين المبتدئين في التعلم بين ا تهومناقش
ات الإجاب إلىللوصول  المتعلمين افكار كي يتم الدمج والربط بين  تحسينهاو المطلوب تعلمها 

و الذي  ) وبلايث بيركنز  (نموذجباستخدام  الأساسيةمشاهدة نماذج للمهارات  ، ثمالسليمة 
من مرحلة التطبيق  إليقال بين المتعلمين ثم الانتالفردية  التعلم والفروق إشكال يراعي جميع

القياس البعدي ولصالح  معنويةالذي له تأثير واضح في حدوث فروق  ، ) بيركنز وبلايث(نموذج 
تطبيق ما تم شرحه وعرضه  حيث يتم في هذا البعد( على )التجريب والخبرات  أيضا، والذي يقوم 

دام طرحها باستخ وفي هذا البعد يتم معالجه المعلومات التي يتمرحلة الجانب المعرفي م خلال
من حل المشكلات التي تعلم النشاط  منالمبتدئين ن يي يتمكن المتعلمالذي تم تصميمه كنموذج ال

وهذا يتفق مع ما  .نجاح في التعلم  إلىوالوصول بالعملية التعليمية أداء التعلم  أثناءتواجههم 
م راً حيوياً في تحقيق أهداف التعلتلعب دو التعلم النشط  نماذج بان ( 2024)  ادم حماد  أشار إليه

علي التفكير وتطوير  بين المتعلمين وتشجيعهم في تعزيز التفاعل، كما تساهم  اراتوتطوير المه
ا يسهم في تطوير تعزز التعلم التعاوني والعمل الجماعي، مممهاراتهم الذاتية والاستقلالية ،  أيضا 

هو نموذج ( بيركنز وبلايث )نموذج  أن كما يري الباحث ،  مهارات التواصل والتعاون بينهم
المتعلمين لنشاط كرة القدم حيث يبدأ بطرح المرحلة  لمفاهيم العلمية لدىس بنائي يعزز اتدري

وربط المعرفة  هذه الموضوعات من استيعاب للمبتدئ لا بدحيث  موضوعات المولدةالأولي وهي ال
رفة المعمن تحليل للمبتدئ بد  وفي مرحلة الأداء الذي يبين الفهم لا،  السابقة مع المعرفة الجديدة

اهيم العلمية اكتساب المف منيتم التمكن السابقة والتأكد من مواءمتها مع المعرفة الجديدة حتى 
أن نموذج  نا أن نؤكد عليأيضا يمكن ،الصحيحة المرتبطة بخطوات التعلم للمهارات الأساسية 

مين بين المتعل قائم على العمل في مجموعات تتيح المناقشة والحوار فيما (بيركنز وبلايث)
) ة ـــــج دراســــ، وهذا يتفق مع نتائفهم وتبادل الأفكار بينهمالمبتدئين ، وكذا حرية التعبير وزيادة ال
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2021 Faeeza Abd Al-Qadir Abd Al-Razzaq1Amani Issam Bahloul)  والتي توصلت إلي
عد المتعلمين ( أحد النماذج التعليمية التي تؤكد على الفهم مما يسايث نموذج )بيركنز وبلا أن

 لديهم. المنظومىعلى تنمية مهارات التفكير العليا، وهذا بدوره يساعد على تنمية مهارات التفكير 
مهماً في عملية التعليم والتعلم من خلال زيادة دوراً المتعلمين  (لايث نموذج بيركنز وبأيضا يمنح )
ة بموضوع الدرس وبالتالي تعزيز في ربط التجارب الجديدة مع التجارب السابقة المتعلقمشاركتهم 
وذج ـــنم أن إلييعزي الباحث التحسن في القياس البعدي للمجموعة التجريبية أيضا  ، عملية الفهم

لديه بطرق جديدة  ودة ر عن الخبرات الموجيستط ع التعب  المتعلم المبتدئ ي   جعل ) بيركنز وبلايث (   
أتاح للمتعلم توليد أفكار ومفاهيم جديدة  تمد ،بهذا النموذج المع التدريس أنومختلفة ، كما 

جعل المتعلمين نشطين ، نموذج ال التدريس بهذامرتبطة بموضوع تعلم المهارات الأساسية ، أيضا 
ق مع نتائج دراسات ــــــهم ، وهذا يتفـــــمن خلال عملية التفاعل بينيبنوا تعلمهم بأنفسهم 

(Chanq.S Guoquan.W, Fuzhi.S 2022 ، )  شراق 2023) يوسف عباس علي ( ودراسة ) احمد ناصر وا 
نموذج ) بيركنز وبلايث ( كان له دورا ايجابيا في تحسن المهارات وأثبتت نتائجهما أن  (2023علي 

 المتعلمة للمجموعات التجريبية 
مجموعة البحث نسب التحسن لصالح القياسات البعدية عند عينة إلي أن  الإشارةكذلك يمكن    
تمدت علي عالتمرينات التي تم إعدادها ضمن وحدات التعلم التي ا تأثيرهو نتيجة  ةجريبيالت

 دورالصعب داخل الجزء الرئيسي للوحدة التعليمية مما كان له  إليالتخطيط والتدرج من السهل 
لايث ( ا بنموذج ) بيركنز وبــــ( والي تم تعلمه الأساسيةايجابي في تعلم المتغير التابع ) المهارات 

وفي نهاية الأمر وبشكل خاص فيما هو مطلوب تحقيقه تتفق نتائج هذا البحث مع أشار أليه  ، 
(Charles Kivunja 2024))  عدسافلسفيا في مستهل بحثه بان نموذج بيركنز وبلايث صنع لي 

أن  على تمييز أهمية ما يجب أن يتعلموه، وتحديد أي اختلافات بين ما يجب المعلمين والمتعلمين
على فهم الأساس المنطقي المتعلمين  ساعديوبنفس القدر من الأهمية  ،يتعلموه وما تعلموه بالفعل

، أيضا يحفز والمرتبطة بالمحتويات المتعلمة  لتعلم المفاهيم/الأفكار الأساسية التي تم تحديدها
 تحقيق فروضتم  وبهذه المناقشة وتفسيرها .خبراتهم الموجودة لديهم  نالمتعلمين علي التعبير ع

 البحث.
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 Conclusions :الاستخلاصات -
  -التالية: الاستخلاصات  إلىتوصل ال تمومناقشتها في ضوء عرض النتائج      
أداء قد حقق تحسنا واضحا في  وبلايث(بيركنز )إن إجراءات التدريس باستخدام نموذج  -

 لقدم.افي نشاط كرة  الأساسية قيد التعلم للمبتدئين المهارات
 في تعلم المهارات المتعلم المبتدئ الفرصة لتنشيط دور أتاح (بيركنز_بلايث)نموذج  إن -

 مما ساعد في تحقيق الهدف من التعلم. كرة القدمنشاط  الأساسية في
 recommendations :التوصيات -

  -يلي: يمكننا التوصية بما نتائج البحث واستخلاصاته في ضوء      
 بأكاديميةفي كرة القدم  للمبتدئين الأساسيةفي تعلم المهارات  وبلايث( )بيركنز تطبيق نموذج  -

 بالإسكندرية. الأهليالنادي 
دام نموذج ـــــالمزيد من البحوث والدراسات باستخ راءــإجال التخصص ـــعلي الباحثين في مج -

  . فرديةالجماعية وال الأنشطةفي تعلم المهارات المختلفة في  وبلايث( )بيركنز
 Arab and foreign references :والاجنبيةالمراجع العربية  -

شراق احمد  -1 ( تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في تعلم بعض المهارات المركبة بكرة 2023علي )حسن وا 
( ، بغداد 1( العدد )35القدم لطلاب الثاني المتوسط ، بحث منشور بمجلة التربية الرياضية ، المجلد )

 اق العر 
( اختبارات الناحية البدنية للاعبي كرة القدم ، مدونة تعليم وتعلم كرة القدم 2018احمد زكريا بوط )  -2

  www.learnsoccerfree.بالجزائر 
مقال  س الحديثاستراتيجيات التعليم الحديثة: ما هي وما أهميتها في التدري( 2024ادم حماد ) -3

 www.hamadacademy.netمنشور علي 
( اثر نموذج بيركنز وبلايث في الانجاز والتميز في الإبداع لدي طلاب 2018الحاكم موسي عبد ) -4

بحث منشور بمجلة الطريق التربوية  والمعاصر،الصف الأول الأدبي في مادة التاريخ الأوربي الحديث 
 إنطاكيا ، تركيا . ، (33العدد )( 5) الاجتماعية المجلدوالعلوم 

( اثر نموذج بيركنز وبلايث في تنمية الخط العربي لدي طلبة 2022)أمواج حسون وعطية عبود  -5
الجامعة المستنصرية ، ، ( 117بحث منشور بمجلة كلية التربية الأساسية ، عدد ) الجميلة،معهد الفنون 

 العراق 

http://www.learnsoccerfree.b/
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سة مقارنة في أداء بعض المهارات الأساسية لدي لاعبي كرة ( درا2022)بن هيبة تاج الدين طيب  -6
 ، ام البواقي ، الجزائر  2العدد  14القدم حسب مركز اللعب ، بحث منشور في مجلة التحدي  المجلد 

( تأثير التعلم المعكوس في تعلم بعض المهارات 2023تامر ضياء مطر وماجد حسين مسير ) -7 
(  2( العدد )23منشور بمجلة القادسية لعلوم التربية البدنية ، المجلد ) الأساسية في كرة القدم ، بحث

 ( العراق    58-50ص من ) 
دريس المؤمني ) -8 ( اثر التدريس باستخدام نموذج بيركنز 2023ختام الطوالبة وعبد الله خطايبة وا 

ف العاشر ، بحث منشور الكيمياء والتحصيل الدراسي لدي طالبات الص الدافعية لتعلموبلايث في تنمية 
 الأردن  (  مؤتة37( العدد )8بمجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية ، المجلد )

دريس فاتح ) -9 ( اثر التدريس باستخدام نموذج بيركنز وبلايث في 2022ختام حمزة وعبد الله محمد وا 
بحث منشور بمجلة  الأردن،عاشر في والتحصيل الدراسي لدي طلاب الصف ال ءتنمية الدافعية لتعلم الكيميا

 (  ، الكرك ، الأردن .2( العدد ) 73مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية ، المجلد )
قانون ( ، المؤسسة اللبنانية  –اختبارات  -( كرة القدم ) مهارات 2024زهير قاسم الخشاب )  -10

 ديمي ، بيروت ، لبنان .للكتاب الأكا
( اثر أنموذج بيركنز وبلايث في تحصيل مادة الجغرافيا عند طالبات 2016الله ) سارة محمد عبد -11

الصف الأول المتوسط ، رسالة ماجستير ، كلية التربية للبنات ، قسم العلوم التربوية والنفسية ، جامعة 
  .بغداد
دار العربي  ترجمة عثمان خليفة  ، اللعبة،ما وراء  –( فلسفة كرة القدم 2023ستيفن مامفورد ) -12

 للنشر والتوزيع ، إصدارات معرض القاهرة الدولي للكتاب ، القاهرة .
( اثر أنموذج بيركنز وبلايث في تحصيل طالبات الصف الرابع الأدبي 2015سعاد نجم عبد الله ) -13

والتربوية  جستير ، كلية التربية ، قسم العلوم النفسيةبمادة علم الاجتماع وتفكيرهن الاستدلالي ، رسالة ما
 ، جامعة واسط ، العراق .

( فاعلية برنامج تعليمي قائم علي أنموذج بيركنز وبلايث في تحصيل  2021سميرة عدنان ثرثا )  -14
مادة الفيزياء وأثره في المهارات الحياتية لطالبات الصف الثاني متوسط ، بحث منشور بمجلة دراسات 

  صرة ، العراقبجامعة ال، ( الجز الأول  50( العدد )12تاريخية وثقافية وأكاديمية ، المجلد )
 –مهاري  – )بدني( الاختبارات المقننة في كرة القدم الحديثة 2016)عادل عبد الحميد الفاضي  -15

 مؤسسة عالم الرياضة للنشر ، القاهرة  . وظيفي(
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 الحدسي( – )المنظمي تأثير منهج تعليمي علي وفق الأسلوب المعرف (2018)عامر راشد الزبيدي  -16
في تعلم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة للطلاب ، بحث منشور بمجلة لارك للفلسفة واللسانيات والعلوم 

 ( العراق  31الاجتماعية ، الجزء الأول العدد )
موقع علوم  القدم،( اختبارات تقيس الصفات البدنية في كرة 2024)عبد الرحمن دياب الحازمي  -17

 pe.yoo7.com-www.ss .والتربية البدنية الرياضة 
  www.sport.ta4a.us( الاختبارات الميدانية للاعبي كرة القدم 2024عويس يس احمد ) -18
مقال علمي منشور  القدم،اقة البدنية في كرة اختبارات عناصر اللي (2024محمد الملكي السيد ) -19
 www.7uah.comالموقع  على
( تأثير إستراتيجية التعلم بالأقران في تعلم بعض 2023)محمد بشير فرحان وعباس رؤي الأسود  -20

 ( 1( العدد )23المجلد ) البدنية،ربية المهارات الأساسية بكرة القدم بحث منشور بمجلة القادسية لعلوم الت
 .العراق  ، 
( استخدام نموذج بيركنز وبلايث في تدريس 2024حسين ) محمد حسين علي وعلي عبد المنعم -21

 العربية،العروض لإكساب مفاهيمه وتنمية مهارات تميز وكتابة الأنماط لدي طلبة كلية التربية شعبة اللغة 
 .جامعة جنوب الوادي ( ، 2( العدد )7المجلد ) بالغردقة،تربوية بكلية التربية بحث منشور بمجلة العلوم ال

دار الوفاء لدنيا  )يوروفيت(( الاختبار الأوربي للياقة البدنية 2009مصطفي السايح وصلاح انس ) -22
 مصر والنشر، الإسكندرية،الطباعة 

 عمان، للنشر،دار المناهج  القدم،ة ( قواعد اللياقة البدنية في كر 2016منذر هاشم الخطيب ) -23
 الأردن 
راتيجية التعلم باللعب في تعلم بعض المهارات بكرة القدم إست ( تأثير2023ياسر حبار وعلي خوام ) -24

 المستنصرية، ( الجامعة120العدد ) الأساسية،بحث منشور بمجلة كلية التربية  الثاني،لطلاب الصف 
  العراق.
( تأثير منهج تعليمي باستخدام أنموذج بيركنز وبلايث في السرعة 2023يوسف عباس علي ) -25

كلية التربية البدنية وعلوم  ماجستير،رسالة  للطلاب،الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
 جامعة كربلاء ، العراق . الرياضة،

26- Bangsbo, J (2011) Fitness Testing in Soccer www.books google.com 
27- Baranovič, T., & Zemková, E. (2021). The Relationship between the 
Performance of Soccer Players on the Curved Sprint Test, Repeated Sprint Test, 
and Change-of-Direction Speed Test. Applied Sciences 2021, Vol. 11, Page 5355, 
www.doi.org 

http://www.ss-pe.yoo7.com/
http://www.sport.ta4a.us/
http://www.7uah.com/
http://www.doi.org/10.3390/APP11125355
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