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فاعلية المحاضرة المعكوسه في التحصيل المعرفي لمادة التربية الصحية 

  لطلاب كلية التربية الرياضية 
 ʗʸʲم ʗʸʲم ʥيʗرالʗم.د/ بلال ب  

  
  الʸلǺ ʝʳاللغة العॻȁʙة: 

ــيل المعرفي لطلاب  ــة على التحصـ ــرة المعكوسـ ــة إلى قياس أثر المحاضـ هدفت هذه الدراسـ
التربية الرياضــــية في مادة التربية الصــــحية، مقارنةً بالطريقة التقليدية. اعتمدت الدراســــة على  كلية  

ــة  ـــ ــــ ـــــيم طلاب الفرقــة الثــانيــة إلى مجموعتين: مجموعــة معكوســــــ ـــ المنهج التجريبي، حيــث تم تقســــــ
ومجموعة تقليدية. تم تطبيق اســـــــــــتراتيجية المحاضـــــــــــرة المعكوســـــــــــة على المجموعة الأولى، بينما  

لمجموعـة الثـانيـة على الطريقـة التقليـديـة. تم قيـاس التحصــــــــــــــيـل المعرفي للمجموعتين من  اعتمـدت ا
ـــــــة اختبـــارات إلكترونيـــة. أظهرت النتـــائج وجود فروق ذات دلالـــة إحصــــــــــــــــائيـــة بين   خلال خمســـــــــ
ـــــة في جميع الاختبارات. خلصــــــــت الدراســــــــة إلى فعالية   ــالح المجموعة المعكوســـ ــ المجموعتين لصــــ

ــة في تحســــــ ـــيل المعرفي، وأوصــــــت بتطبيقها في مختلف المراحل المحاضــــــرة المعكوســــ ين التحصـــ
  والمواد الدراسية بالكلية.
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The Effectiveness of the Flipped Classroom Model on 
Knowledge Acquisition in Health Education among Students 

of the Physical Education 
Dr.Bilal Badr al-Din Muhammad Muhammad 

Abstract: 
This study aimed to investigate the impact of the flipped classroom 

approach on the cognitive achievement of physical education students in 
a health education course, compared to traditional instruction. Employing 
an experimental design, second-year students were divided into two 
groups: a flipped classroom group and a traditional instruction group. The 
flipped classroom strategy was implemented with the first group, while the 
second group received conventional lectures. Cognitive achievement was 
assessed through five electronic examinations. The findings revealed 
statistically significant differences between the two groups, favoring the 
flipped classroom approach in all assessments. The study concluded that 
the flipped classroom is an effective pedagogical strategy for enhancing 
cognitive achievement and recommended its wider implementation across 
various academic levels and subjects within the faculty. 
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  الʸقʗمة:
تعد مادة التربية الصحية أحد المواد الأساسية في كلية التربية الرياضية، حيث تهدف إلى 
ــيل المعرفي في هذه المادة أحد  تطوير المعارف والمهارات الصــــحية لدى الطلاب. ويعتبر التحصــ

ة  ي لصــحالتربية  ابالمؤشــرات الهامة لقدرة الطالب على فهم واســتيعاب المفاهيم والمعلومات المتعلقة  
ـــــحـة والوقـايـة من   وإدراك أهميـة العوامـل المؤثرة فيـه  وتطوير المهـارات اللازمـة للحفـاظ على الصـــــــــ

  . ونشر هذه الثقافة بين أفراد المجتمع  الأمراض 
تعتبر المحاضــــرة المعكوســــة نموذجاً نوعياً ومتقدماً في تبني العملية التعليمية ، فتحويل دور و   

ــبح الطالب المحور   ــار ليصـ ــتشـ ــي للمعرفة إلى كونه الموجه والمسـ ــدر الرئيسـ المعلم من كونه المصـ
  الأساسي في التعلم مما يعزز ذلك  فعالية التعليم والتحصيل المعرفي للطلاب 

ـــــب ولا    وعمليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تعني محتوى جديد للمادة التعليمية فحســــ
إعادة تنظيم لهذا المحتوى ولكن يتضـــمنه أســـاليب جديدة وحديثة في عملية التدريس تجعل المنهج  

ة في الدراسـي أكثر فعالية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها المتعلم أكثر نشـاطاً وإيجابية ومشـارك
  اكتشاف المادة المراد تعلمها

) إلى أن الأسـاليب التعليمية المسـتخدمة في المحاضـرات  ٢٠٢١ ,Howellتشـير دراسـة هاويل (
ــاب المحتوى التعليمي قبل دخول  ـــــــ ــط لاكتســـ ــة تجبر الطالب على التعلم الذاتي والنشــــــــــ المعكوســــــــــ

  )١:١٦المحاضرة، ومناقشتها داخل المحاضرة تساعد الطالب على تذكر المحتوى وفهمه جيداً. (
) أن التعلم المعكوس يتطلب من  ٢٠١٤ ,.Freeman et alتؤكد دراســــــــــة فريمان وآخرون (و 

الطلاب ليس فقط الاســــــتماع وإنما المشــــــاركة والقراءة والكتابة والتفكير النقدي وتعتبر هذه الآليات  
ــل.  ـــ ــــ ــة ممــا يؤدي ذلــك إلى زيــادة معــدلات النجــاح وقلــة معــدلات الفشــــــ بمثــابــة محفزات للــدراســـــــــــــ

)٨٤١٠:١٣(  
ـــــة يانج وآخرون (كما  ـــــير دراســـ ) إلى أن التعلم المعكوس في التعليم  ٢٠٢١ .Yang et alتشـــ

العالي أصـــبح واســـع الانتشـــار بشـــكل متزايد كنهج تعليمي جديد ومبتكر، في الدول المتقدمه ، من  
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ــــتويات التعليم وعبر العديد من العلوم ذات   ـــــات المختلفة.  قبل المعلمين في جميع مســــ التخصــــــــصـــ
)٩٠٥:٢٧(  

:ʖʲॺلة الȜʵم 
تشكّل مسألة تحسين التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية، وخاصة في المواد النظرية 
مثل التربية الصحية، تحدياً ملحوظاً في ظل التطور المُستمر للأساليب التعليمية. خلال سنوات 

لال عملي كمحاضر في كلية التربية الرياضية، لاحظتُ قلة تفاعل الطلاب مع المادة العلمية خ
المحاضرات التقليدية، وغالباً ما يقتصر دورهم على الاستماع السلبي، مما يؤثر سلباً على تحصيلهم  
المطلوب خلال وقت  بالشكل  المنهج  إلى صعوبة تغطية جميع جوانب  بالإضافة  الدراسي. هذا 

فت انتباهي  المحاضرة المحدود. دفعني هذا الواقع للبحث عن أساليب تعليمية بديلة أكثر فاعلية. ول
أسلوب "المحاضرة المعكوسة" نظراً لما يتمتع به من إمكانيات واعدة في تحسين التحصيل الدراسي  
وتعزيز التفاعل بين الطلاب والمادة العلمية من خلال استخدام التكنولوجيا وإدارة وقت المحاضرة  

هذا الأسلوب في تدريس   بشكل أكثر فعالية. إلا أنني لاحظتُ ندرةً، إن لم يكن انعداماً، لتطبيق
  .المواد النظرية بكليات التربية الرياضية

لذا، تنطلق هذه الدراسة من تجربتي الشخصية ورغبتي في إيجاد حلول عملية لتحسين عملية  
التعليم والتعلم في كلية التربية الرياضية. وتهدف الدراسة إلى استكشاف فعالية "المحاضرة المعكوسة" 

استخدام  في تدريس مادة التربية الصحية للطلاب، ومقارنة أدائهم بأداء الطلاب الذين يتعلمون ب
حديثة   كطريقة  اعتماده  وإمكانية  الأسلوب  هذا  لتقييم  النتائج  الدراسة  وستُحلل  التقليدية.  الطريقة 

من خلال توفير بيانات تجريبية تساهم في اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن تطوير    .للتدريس في الكلية
لتعزيز جودة التعليم  وتقديم توصيات عملية  للطلاب ،المنهج الدراسي وتحسين التحصيل الدراسي 

  في كليات التربية الرياضية.
) إلى أنه غالباً ما يهيمن المعلمون في ٢٠٢٢ ,.Fang et alوتشــــــــير دراســــــــة فانج وآخرون (

المحاضرة التقليدية على شرح المادة العلمية، مما يترك مجالاً صغيراً لمدخلات الطلاب. بينما في 
المحاضــرة المعكوســة، تتاح للطلاب الفرصــة للمشــاركة في مناقشــات هادفة مع معلميهم مما يعزز  

  )٢: ١٢لطالب ويخلق بيئة تعليمية تعاونية. (هذا التفاعل علاقة متناغمة بين المعلم وا
ــــة توماس وآخرون (     ــــتجيبون بشـــــكل  ) أن ٢٠١٩ ,.Tomas et alكما تؤكد دراسـ الطلاب يسـ

إيجابي لمناهج التعلم المعكوس ، حيث تشـــــــير الدراســـــــات إلى أن هذه الأســـــــاليب أكثر فعالية في 
  )١:٢٣استجابة الطلاب من المحاضرات الجامعية التقليدية. (
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) إلى أن نهج المحاضــرة المعكوســة أثبت أنه فعال للغاية في ٢٠٢٠وتشــير دراســة أســماء طه (   
تعزيز تحســـين جودة التعليم في التربية الرياضـــية حيث يســـمح للطلاب بالوصـــول إلى موارد التعلم  

  )١: ١عبر الإنترنت والتعلم بالسرعة التي تناسبهم خارج المحاضرة. (
: ʖʲॺة الॻʸمن المتوقع أن يسهم البحث الحالي بما يلي: أه  

 الأهمية النظرية: سيقدم البحث إطارا نظريا عن إستراتيجية المحاضرة المعكوسة . -أ
 الأهمية التطبيقية : سيفيد البحث كل من: -ب 

طلاب الفرقة الثانية بالكلية : زيادة كفاءة وقدرة الطلاب في تحصـيل المفاهيم والمعلومات   -١
 المتعلقة بالتربية الصحية من خلال استراتيجية المحاضرة المعكوسة

ــــة في مختلف المواد  -٢ الباحثين : فتح الطريق أمام الباحثين لاســـــتخدام المحاضـــــرة المعكوسـ
  النظرية الخاصة بكلية التربية الرياضية

ʖʲॺف الʗـــــحية من    : ه قياس التحصــــــيل المعرفي لطلاب التربية الرياضــــــية في مادة التربية الصـ
  خلال المحاضرة المعكوسة والتقليدية .

:ʖʲॺوض الʙف  
ـــــــتوى   -١ ــــائية في مســـ ـــــــيل المعرفي التوجد فروق داله إحصــــــ ــــين للمجموعة  تحصـــ بين القياســــــ

 المعكوسة والتقليدية لصالح المجموعة المعكوسةفي الإختبار الأول
ـــــــتوى   -٢ ــــائية في مســـ ــــين للمجموعة  التوجد فروق داله إحصــــــ ـــــــيل المعرفي بين القياســــــ تحصـــ

 المعكوسة والتقليدية لصالح المجموعة المعكوسةفي الإختبار الثاني
ــــــتوى التحصـــــــــيل المعرفي  بين القياســـــــــين للمجموعة   -٣ توجد فروق داله إحصـــــــــائية في مســـ

  المعكوسة والتقليدية لصالح المجموعة المعكوسةفي الإختبار الثالث 
ــــين للمجموعة   -٤ ـــــــيل المعرفي بين القياســــــ ــــــتوى التحصـــ ــــائية في مســــ ـــ توجد فروق داله إحصـــ

 المعكوسة والتقليدية لصالح المجموعة المعكوسةفي الإختبار الرابع
ــــين للمجموعة   -٥ ـــــــيل المعرفي بين القياســــــ ــــــتوى التحصـــ ــــائية في مســــ ـــ توجد فروق داله إحصـــ

 المعكوسة والتقليدية لصالح المجموعة المعكوسةفي الإختبار الخامس
 ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال : 

المحاضــرة المعكوســة : عباره عن نموذج تعليمي اكتســب شــعبية في الســنوات الأخيرة حيث يحول  
ــرة تعليميه  أكثر ديناميكية حيث لا يتم تقديم   ــرة التعليمية التقليدية إلى محاضـــــ التعلم من المحاضـــــ

 ) ١٩: ٧٠٤المحتوى في المحاضرة ولكن تتم مناقشته بين الطالب والمعلم.(
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نقل  ل: يعتمد المُحاضــــر بشــــكل رئيســــي على أســــلوب الإلقاء والشــــرح اللفظي، الʲʸاضـــʙة الʯقلǻʗʻة
  )٥: ٢٣٦المعلومات للطلاب دون إتاحة الفرصة للمناقشة أو التفاعل بشكل كاف (

 : سةʦȜعʸة الʙاضʲʸم الʦمفه 
) إلى أن نهج المحاضرة المعكوسه يتضمن  ٢٠٢٢ ,.Asad et alتشير دراسة أسعد وآخرون (

ــبهم  عكس   ــرعة التي تناســ ــل التقليدي للتعليم والتعلم. يتعلم الطلاب المحتوى التعليمي بالســ ــلســ التســ
قبل حضـور المحاضـرة ، كما تلبي المحاضـرة المعكوسـه حاجة المتعلمين المعاصـرين للتعلم الذاتي 

  )٢ :١١باكتساب المعلومات في الزمن الذي يتناسب مع ظروف كل متعلم .( 
ــة  ـــ ــرات  ٢٠٢٢ ,.Fang et alفانج وآخرون (وتؤكد دراســــ ) أن دروس القراءة التفاعلية ومحاضـــــــ

ـــــكـل إيجـابي على أداء الطلاب ممـا يؤدي ذلـك الى تعزيز   الفيـديو والتقييمـات الإلكترونيـة تؤثر بشـــــــــ
ـــــوع   ــــة بموضـــ ـــــائل الخاصــــ ـــــاركة بين الطلاب في حل المســـ ـــــين المشـــ الدافع والتعلم التعاوني وتحســـ

ــــــه طريقة فعالة لتعزيز نتائج تعلم الطلاب في التربية   المحاضـــــــرة. كما تعتبر المحاضـــــــرة المعكوسـ
  ) .١: ١٢الرياضية والتخصصات الأخرى.(
) إلى أن هذا يأتي انعكاسا لاستخدام  ٢٠١٩ ,.Alvarez et alكما تشير دراسة ألفاريز وآخرون (

تكنولوجيــا المعلومــات والتعلم الرقمي ســــــــــــــواء كــان في عمــل التــدريس من جــانــب المعلمين أو في 
تحســــين وصــــول الطلاب لأفضــــل محتوى للمادة العلمية بطريقة ســــهلة ومبســــطة من خلال شــــبكة  

 )١: ١٠التواصل الاجتماعي.( 
 لاباʠة للॻʸǻائج الأكادʯʹال ʥʻʴʲʯسة لʦȜعʸة الʙاضʲʸال ʘʻات تʹفॻʱॻاتʙʯس: 

ــواق ظاهر ( ــة أشـ ــير دراسـ ــرة  ٢٠٢١تشـ ــكل ناجح في ) إلى أن تنفيذ نموذج المحاضـ ــة بشـ المعكوسـ
التربيــة الريـاضــــــــــــــيــة، هنــاك عـدة اســــــــــــــتراتيجيــات يمكن توظيفهــا من خلال إدراك المعلم والطلاب 
ـــــهولة  لإمكانيات شـــــــــــبكة التواصـــــــــــل الاجتماعي والتكنولوجيا في تعزيز محتوى المادة العلمية وســــــ

  )٣١١: ٢استيعابها من خلال الطرق المختلفة لعرض المعلومة .( 
ــــــة رادياتول ( ــة  ٢٠٢٢ ,Radiatulوتقترح دراســــــ ــحية على منصــــــــــ ــــ ) وضــــــــــــع كتاب التربية الصــــــ

مايكروســـوفت تيمز وإلزام الطالب بمذاكرة الموضـــوع الذي ســـيتم مناقشـــته في المحاضـــرة مع توفير  
ــــرة. ( ــــ :  ٢٠روابط لمواقع الكتـب الإلكترونيـة لمؤلفين آخرين تتحـدث في نفس موضــــــــــــــوع المحـاضــــــ

٤٣٠(  
ــة عبداالله   ــيف دراســــــــ ــ ـــ ــيحية لنفس  ٢٠٢١هريدي (وتضـــ ــ ـــ ــارة إلى فيديوهات توضـــ ) أنه يمكن الإشــــــــ

الموضـــوع في اليوتيوب مما يضـــمن بذلك اســـتقلالية المتعلم في تعلمه لمحتوى المادة التعليميه مع  
  ) .٢٣٤: ٥تعزيز عملية التعلم الذاتي لدى الطالب. (
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) أن المعلم يعمل كمرشــد وميســر لما تعثر الطلاب ٢٠٢٢توضــح دراســة ســعاد شــاهين وآخرون (و 
ـــــرده للمحتوى الخاص  في فهمه من المحتوى الذي اســــــــتوعبه الطالب في المنزل بدلاً من مجرد ســـ
ــاركة الطلاب وتفاعلاتهم مع   ــين عملية التدريس في زيادة مشـــــــــ بالمادة التعليمية، مما يعزز تحســـــــــ

  )٦٤٠: ٤خل المحاضرة. (المحتوى دا
) إلى أن نموذج المحاضــــرة المعكوســــة ينقســــم إلى ثلاث  ٢٠١٨ ,Rileyتشــــير دراســــة رايلي (كما 

مراحل تتمثل المرحلة الأولى في التعلم قبل المحاضرة حيث يتم تزويد الطلاب بموارد تعليمية مثل  
رفع الكتاب على منصـة مايكروسـوفت تيمز ووضـع روابط تشـرح نفس الموضـوع من خلال مقاطع  

ت الموثوق فيهـا وتحمـل نفس الكتـب لمؤلفين آخرين للإطلاع  الفيـديو في اليوتيوب أو مواقع المكتبـا
ــة الموضـــــــوع قبل   ــــــوع عبر الإنترنت وذلك للتعمق في دراســـــ على اكثر من مرجع في نفس الموضـ
ــتيعاب المحتوى   ــبقا واسـ ــاب المعرفة النظرية مسـ ــمح للطلاب باكتسـ ــرة ،وهذا يسـ القدوم إلى المحاضـ

  )٦٧٤: ٢١المحاضرة.( جيدا والاستعداد للمناقشات المتعمقة خلال 
) بالنســـبة للمرحلة الثانية في المحاضـــرة  ٢٠٢١ ,.Xiao et alياو وآخرون (اكســـوتضـــيف دراســـة  

المعكوسة تتمثل في تركيز الأنشطة داخل المحاضرة على استيعاب المحتوى من خلال المناقشات  
التفاعلية والتمارين التعاونية و يلعب المعلم دورا حاســما في توجيه هذه المناقشــات وضــمان تعزيز  

  )١٥٠ :٢٥الطلاب لفهمهم لموضوع المحاضرة .( 
ـــــياو وآخرون ( ــــ ــــــة اكســـ ـــ ) إلى أن المرحلة الثالثة تكون بعد  ٢٠١٨ ,.Xiao et alوتشــــــــــــير دراســـ

ــة وتتضــــــمن تقييم أداء الطلاب من خلال الإختبارات ســــــواء كانت اختبارات   ـــ المحاضــــــرة المعكوسـ
ــفهية مع وضـــع الدرجات أو اختبارات   ــيل الطلاب لموضـــوع التربية  شـ الكترونية لمعرفة مدى تحصـ

  )٥٨٧ :٢٤الصحية في المحاضرة .( 
) أن نموذج المحاضـرة المعكوسـة أثبت أنه  ٢٠٢٢ ,.Fang et alكما تؤكد دراسـة فانج وآخرون (

ـــــرات الأكـاديميـة المختلفـة   مقـارنـة  منهجيـة تعليم وتعلم فعـالـة من خلال نتـائجـه الإيجـابيـة في المؤشـــــــــ
  )١ :١٢بطرق التدريس التقليدية. (

  قارنة بȂʙʟ ʥʻقة الʗʯرʛȂ الʯقلǻʗʻة وȂʙʟقة الʲʸاضʙة الʸعʦȜسة:م
ـــــهري ( ـــــامي الشـــ ــــة ســـ ـــــير دراســــ ـــــرات ٢٠١٨تشـــ ) إلى أن طريقة التدريس التقليدية في المحاضـــ

الأكاديمية غالباً ما يهيمن فيها المعلمون على المحادثة لمدة سـاعة أو سـاعة ونصـف بشـكل سـلبي  
ــــرة أو التفكير النقـدي والإبـداع. ( ــــ  :٣ممـا لا يترك مجـالاً لمـدخلات وتفـاعـل الطلاب في المحـاضــــــ

٢١١(  
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) أن كم المعلومــات الكبير جــداً قــد يؤدي إلى إثــارة الملــل  ٢٠٢١ويضــــــــــــــيف عبــداالله هريــدي (
ــــيع الفجوة  التعليمية بينهم  والنفور لدى الطلاب وفقد الاتصـــــال بينهم وبين المحاضـــــر وبالتالي توسـ

مما يؤدي ذلك إلى اســتثقال الطالب لمذاكرة موضــوع المحاضــرة وبالتالي تراكم الموضــوعات عليه  
  )٢٣٤ :٥وإهمال مذاكرة دروسه. (

) إلى أن هذه الطريقة لها عيوب كثيرة، منها تقليل دور ٢٠٢١وتشــير دراســة أشــواق الشــهري (
الطالب إلى مجرد مسـتقبل للمعلومات دون مشـاركة أو تفكير، وإهمال الفروق الفردية بين الطلاب 

  )٣٢٧ :٢في مدى استيعابهم لشرح المحاضر من عدمه. (
ــعيد الزاهري ( ـــ ــيف محمد زمراني والســـ ـــ ) إلى ذلك عدم مراعاة احتياجاتهم وميولهم ٢٠٢١ويضـــ

ــرح   ــتوياتهم، والاعتماد على الحفظ والتلقين دون الفهم والإبداع، وإهدار الوقت والجهد في شـــــ ومســـــ
  )٣ :٨منهج محدد دون الاستفادة منها في الحياة العملية. (

ــــــير عبداالله هريدي ( ـــــة، كان هناك  ٢٠٢١ويشـــ ) إلى أنه مع ظهور نهج المحاضـــــــــرة المعكوســــ
ــابلـــت   ــالـــب، حيـــث يلعـــب الكمبيوتر والتـ ــة وتركز على الطـ ــاعليـ ــة أكثر تفـ ــة تعليميـ تحول نحو بيئـ
والموبايل دوراً حاســـــماً في اســـــتخدام تقنية الشـــــبكة وتكنولوجيا المعلومات في اســـــتخدام المنصـــــات  

الإنترنت للوصــول إلى المواد التعليمية وتوســيع موارد التدريس في أي وقت وفي أي  المختلفة عبر  
  )٢٣٢ :٥مكان. (

) أن ذلك يتيح للطلاب التعرف على المعرفة النظرية ٢٠٢٢وتضـــيف ســـعاد شـــاهين وآخرون (
ــات   ــتخدم المعلم المناقشـ ــية يسـ ــرة الدراسـ ــتعدين، وفي المحاضـ ــرة مُسـ ــور إلى المحاضـ ــبقاً والحضـ مسـ
والمراجعات الموجزة للمحتوى المعكوس لتعزيز المفاهيم الأساسية الخاصة بموضوع المحاضرة مع  

  )٦٤٠ :٤لأنشطة التفاعلية التي تعزز التعاون والتفاعل بين الطلاب. (استخدام ا
ـــماء حافظ ( ـــة أسـ ـــيق فجوة التعلم بين  ٢٠٢٠وتشــــير دراسـ ) إلى أن المحاضــــرة المعكوســــة تضـ

الطلاب ذوي الأداء العــالي والطلاب ذوي الأداء المنخفض مع دقــة تقييم عــاليــة مقــارنــة بــالطرق  
  )٤٠٥: ١التقليدية. (

ــة وفاء الرويلي ( ــ ــيف دراســــ ــ ــة لا يتحدى الطريقة ٢٠١٩وتضــــ ـــ ــرة المعكوســـ ) أن نهج المحاضــــــ
ــكل كبير ويقدم العديد من الفوائد  ـــ ــن فعاليتها بشـ ـــــب، بل يُحســــ التقليدية لتدريس المادة العلمية فحسـ
لكــل من المعلم والطلاب، وبــالتــالي فهو يعزز بيئــة تعليميــة أكثر تكــاملاً وكفــاءة، حيــث تُصــــــــــــــبح  

  )١٢٣ :٩لتدريس أكثر تفاعلية وتخصيصاً. (أنشطة ا
) إلى أن نموذج ٢٠٢١وعلاوة على ذلك، تشــــــــــــير دراســــــــــــة محمد زمراني والســــــــــــعيد الزاهري (

المحاضرة المعكوسة يُشجع استقلالية الطلاب في تحمل مسؤولية تعليمهم بإجبارهم على المشاركة 
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في أنشـطة المحاضـرة مما يعزز ذلك مهارات التفكير النقدي لديهم وفهم موضـوع المحاضـرة بشـكل  
أفضـل، كما يسـهل على المعلم معرفة مسـتوى كل طالب ومدى اسـتيعابه للموضـوع في المحاضـرة.  

)١٥: ٨(  
  الʦʸارد والʦʹؒʯلʦجॻا اللازمة للʲʸاضʙة الʸعʦȜسة :

ــــــة، تحتاج  ٢٠٢١يشــــــــــير عبداالله هريدي ( ــــــية المعكوســــ ــــول الدراســــ ) إلى أنه لدعم تنفيذ الفصــــــ
المؤســـســـات التعليمية إلى توفير الوصـــول إلى الموارد التكنولوجية المناســـبة. يتضـــمن ذلك ضـــمان  
ــــــــول الطلاب إلى أجهزة مثــل أجهزة الكمبيوتر أو الموبــايــل أو الأجهزة اللوحيــة المتصــــــــــــــلــة   وصــــــ

  )٢٣٣: ٥بالإنترنت. (
ــيف وفاء الرويلي ( ــافة إلى ذلك، يجب أن يكون لدى المدارس أو ٢٠١٩وتضــــــــــ ) أنه بالإضــــــــــ

الجـامعـات أنظمـة إدارة التعلم أو منصــــــــــــــات عبر الإنترنت حيـث يمكن للمـدرســــــــــــــين تحميـل الكتب  
ــات أو روابط علميـة موثوقـة للإطلاع على مراجع أخرى أو روابط  الـدراســــــــــــــيـة على هـذه المنصــــــــــــ

ــول الطلاب إليها  لمقاطع فيديو تعليمية أ ــرة لوصــــــــ ــوع المحاضــــــــ ـــــ و تمارين تفاعلية في نفس موضـــ
  ) ١٢٣ :٩بسهولة. (

) إلى أن نهج المحاضــــرة ٢٠٢١ ,.Xiao et alوبشــــكل عام ، تشــــير دراســــة شــــياو وآخرون (
تهدف إلى تحويل الأدوار بين المعلم والطالب بما  المعكوسـة يقدم طريقة تدريس ثورية ونقلة نوعية  

  ).١ :٢٥يتماشى مع التطورات الحالية في تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقمي .( 
ــة فانج وآخرون ( ــين فعالية ٢٠٢٢ ,.Fang et alكما تؤكد دراســـ ) أنه يقدم حلا مبتكرا لتحســـ

الجمع بين موارد التعلم الذاتي عبر الإنترنت  التدريس في كليات التربية الرياضــية وذلك من خلال 
  والمناقشات التفاعلية في المحاضرة مما يعزز بذلك المشاركة بين الطلاب وتعزيز نتائجهم.
 )١ :١٢( 

 :حلʦل واسʙʯاتॻʱॻات للʯغلʔ على الǻʗʲʯات في تʹفʘʻ نهج الʲʸاضʙة الʸعʦȜسة 
التحتية التكنولوجية تُعد أحد العوائق الرئيسية  ) إلى أن البنية  ٢٠١٩تشير دراسة وفاء الرويلي (

ــرعة والأجهزة المتوافقة، ويمكن حل هذا العائق من   ــول المحدود إلى الإنترنت عالي الســـ في الوصـــ
ــاء مختبرات كمبيوتر   ــات في بنية تحتية موثوقة للإنترنت من خلال إنشـــ ــســـ ــتثمار المؤســـ خلال اســـ

الكمبيوتر المحمولة لضـمان وصـول الطلاب إلى مخصـصـة لسـد الفجوة التكنولوجية وتوفير أجهزة  
  )١٢٨ :٩المنصات الإلكترونية. (

) أن من التحديات أيضـا صـعوبة تكيف  ٢٠٢٢ ,.Kaur et alوتضـيف دراسـة كاور وآخرون (
كلا من الطلاب والمـدرســــــــــــــين مع التقنيـات وطرق التـدريس الحـديثـة ويمكن التغلـب على ذلـك من  
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ـــــلاح المنهج بأكمله دفعة واحدة ، من خلال اســـــــــتخدام برامج   خلال التنفيذ التدريجي بدلا من إصــــ
تـــدريبيـــة لتعزيز مهـــارات محو الأميـــة الرقميـــة وورش العمـــل والـــدورات التـــدريبيـــة والمواد التعليميــة  

  )٨ :١٨لتسليط الضوء على فوائد نموذج المحاضرة المعكوسة. (
) إلى أن تطوير مواد ما قبل المحاضـرة المعكوسـة أمراً بالغ  ٢٠٢٠وتشـير دراسـة فاتن العربي (

ــيقات متعددة ومتوافقة مع الموبايل   ــحة وموجزة ومتاحة بتنســ الأهمية بحيث تكون هذه الموارد واضــ
الخاصــة بموضــوع الدرس، مقاطع فيديو، وحدات تفاعلية)    pdfأو الجهاز المســتخدم مثل (ملفات 

 )١٢٣ :٦لتلبية أنماط التعلم المختلفة. (
 الʗراسات الʴاǺقة 

  ʕصلʦي تʯائج الʯʹال ʤأه
  لها الʗراسة 

الʸʹهج الʗʳʯʴʸم 
والأدوات الʗʳʯʴʸمة  

  أو الʙʮامج
  الهʗف مʹها  العʻʹة 

عʹʦان الʗراسة  
  Ǻاللغة العॻȁʙة 

 ʖاحॺال ʤاس  

استراتيجية الفصل  ساهمت 
المعكوس في تحديد 

مهارات القراءة الإبداعية و  
تنمية مهارات الطلاقة  

والمرونة  والأصالة القرائية  
  .لدى الطالبات

الʸʹهج شॺه   -
أدوات   - .الʮȂʙʱʯي
اختبار  * :الʗراسة

مهارة الطلاقة  
القرائية. * معيار  
تصحيح مهارة 

المرونة القرائية. *  
معيار تصحيح مهارة 

  .الأصالة القرائية

طالبات  
الصف الثالث  

المتوسط 
 بمدينة تبوك 

التعرف على فاعلية -
استراتيجية الفصل  
المعكوس في تنمية 

مهارات القراءة الإبداعية 
لدى طالبات الصف  

-الثالث المتوسط. 
استقصاء الجوانب  
العلمية والعملية 

لاستراتيجية الفصل  
المعكوس ومهارات  

  .القراءة الإبداعية

فاعلية استراتيجية  
الفصل المعكوس  
في تنمية مهارات  
القراءة الإبداعية  

في اللغة  
الإنجليزية لدى 
طالبات الثالث  
المتوسط بمدينة 

  تبوك 

وفاء  -١
  فالح

)٢٠١٩ (  
)٩ ( 

ساهم استخدام  -
استراتيجية الفصل المقلوب  
في تنمية الوعي الأثري  
لدى تلاميذ المرحلة  

  .الإعدادية

الʸʹهج شॺه  
أدوات   - .الʮȂʙʱʯي
اختبار  * :الʗراسة

  .الوعي الأثري

تلاميذ  
المرحلة  
 .الإعدادية

التعرف على أثر   -
استخدام استراتيجية  
الفصل المقلوب فى  
تدريس التاريخ على  

تنمية الوعي الأثري لدى  
تلاميذ المرحلة 

  .الإعدادية

أثر استخدام 
استراتيجية الفصل  

المقلوب فى  
تدريس التاريخ  

على تنمية الوعي  
الأثري لدى تلاميذ 
  المرحلة الإعدادية 

أسماء  -٢
  ٢٠٢٠طه 
)١ ( 

ساهمت استراتيجية   -
الفصل المقلوب في تنمية 
المفاهيم النحوية واستقلالية 

الʸʹهج شॺه   -
أدوات   - .الʮȂʙʱʯي
اختبار  * :الʗراسة

طلاب  
الصف الأول  

 .الثانوي

التعرف على أثر   -
استخدام استراتيجية  
الفصل المقلوب في  

استخدام 
استراتيجية الفصل  
المقلوب لتنمية 

عبد االله   -٣
  شوفين 
٢٠٢١  
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  ʕصلʦي تʯائج الʯʹال ʤأه
  لها الʗراسة 

الʸʹهج الʗʳʯʴʸم 
والأدوات الʗʳʯʴʸمة  

  أو الʙʮامج
  الهʗف مʹها  العʻʹة 

عʹʦان الʗراسة  
  Ǻاللغة العॻȁʙة 

 ʖاحॺال ʤاس  

التعلم لدى طلاب الصف  
  .الأول الثانوي

 * .المفاهيم النحوية
دليل المعلم لتنمية  
بعض المفاهيم  

أوراق   * .النحوية
 * .عمل للطالب

  .مواقع إلكترونية

تنمية المفاهيم النحوية  
واستقلالية التعلم لدى 
طلاب الصف الأول  

  .الثانوي

بعض المفاهيم  
النحوية واستقلالية 
التعلم لدى طلاب  

الصف الأول  
  الثانوي 

)٥ ( 

وجود فروق ذات دلالة  
إحصائية بين المجموعة 
التجريبية (التي طبقت  

عليها استراتيجية الفصل 
المقلوب) والمجموعة 
الضابطة (التي طبقت  

عليها الطريقة التقليدية) في  
الدافعية  مقياس 

للتعلم،وكانت لصالح  
  .المجموعة التجريبية

الʸʹهج شॺه   -
أدوات   - .الʮȂʙʱʯي
مقياس  * :الʗراسة

الدافعية. * فيديو 
  .تعليمي تفاعلي

طالبات  
التعليم  
 .الثانوي

التعرف على أثر   -
تطبيق استراتيجية  

الفصل المقلوب على  
تنمية الدافعية للتعلم لدى 

  .طالبات التعليم الثانوي

أثر تطبيق 
استراتيجية الفصل  

المقلوب على 
تنمية الدافعية 
للتعلم لدى 

طالبات التعليم 
  الثانوي 

سعاد  -٤
أحمد 

  وآخرون 
٢٠٢٢  

)٤ ( 

الفصل الدراسي المعكوس  
حسّن أداء الطلاب في  
اختبارات علم وظائف  

الأعضاء وقلل من فجوة  
الأداء بين الطلاب ذوي 
  .الأداء العالي والمنخفض

الʸʹهج شॺه  
باستخدام   الʮȂʙʱʯي

اختبارات متطابقة  
  قبل وبعد التدريس 

مجموعتين  
من طلاب  
 طب الأسنان

تقييم تأثير الفصول  
الدراسية المعكوسة على 

تعلم طلاب طب  
الأسنان لمادة علم  
  وظائف الأعضاء 

الفصل الدراسي  
المعكوس يُضيّق 
فجوة الأداء بين 
طلاب طب  
الأسنان ذوي 

الأداء المنخفض 
والعالي في علم 
  وظائف الأعضاء 

اكسياو -٥
  واخرون
Xiao et 

al. ٢٠١٨  
)٢٤ ( 

دقّة التقييم باستخدام النظام 
المعكوس جاءت أعلى بـ  

 .من الطرق التقليدية ٪١٣
الفصول الدراسية المعكوسة  
تزيد من تفاعل الطلاب 
وتحسّن درجات الاختبار 

  ورضا المعلم

الʸʹهج شॺه  
باستخدام   الʮȂʙʱʯي

استبيانات وتحليل  
  احصائي 

طلاب التربية 
 البدنية

تصميم نظام لتقييم  
فعالية تدريس الفصول  
الدراسية المعكوسة في  

  التربية البدنية

تقييم فعالية  
تدريس الفصول 

الدراسية المعكوسة  
في التربية البدنية 
  بناءً على المعرفة 

 فانج-٦
وآخرون 
Fang et 

al.    
٢٠٢٢  

)١٥ ( 
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 :ʖʲॺمʹهج ال  
ــره   ـــ ــــ ــبته لطبيعة هذا البحث من خلال تطبيق المحاضـــ ـــ ــــ ــتخدم الباحث المنهج التجريبي لمناســـ ــــ ـــ اســـ

  المعكوسة على  المجموعتين المعكوسة و التقليدية.
 :ʖʲॺود الʗح  
الحدود الزمانية : تم تطبيق تجربة البحث بالمحاضــــرات  الدراســــية في الفصــــل الدراســــي الثاني    -

  م٢٠٢٢- ٢٠٢١لعام 
الحـدود المكـانيـة : تم تطبيق تجربـة البحـث بقـاعـات التـدريس بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة    -

 الزقازيق.
 :ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

  . التحصيل المعرفيتم إجراء التجانس على أفراد عينة البحث فى 
  تʱانʛ العʻʹة في الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

يتضح من الجدول تجانس عينة البحث في التحصيل المعرفي وأن قيم معامل الالتواء لعينة  
  ) مما يدل على تجانس عينة البحث فى التحصيل المعرفي.٣ ±البحث انحصرت ما بين (  

 :اراتॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  
  إʱǻاد معامل الʗʶق:

  الʯʸغʙʻات 
  وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦال  
معامل  
  الالʦʯاء 

سة
كو

مع
 ال

عة
مو

مج
ال

 

 0.06 ٣٧ 5.23 36.74 درجة الإخॺʯار الأول
 0.76 ٢٧ 6.86 28.39 درجة  الإخॺʯار الʰاني 

 0.58 ٢٢ 4.25 22.9  درجة  الʰالʖ  الإخॺʯار
 1.03 22.75 6.85 24.83  درجة  الʙاǺع الإخॺʯار
 0.78 41.5 15.26 45.2  درجة  الʳامʛ  الإخॺʯار

دية 
قلي

 الت
عة

مو
مج

ال
  

 0.5- ٢٥ 4.86 24.55  درجة  الأول الإخॺʯار
 0.46- ١٩ 3.99 18.7  درجة  الʰاني  الإخॺʯار
 0.66- ١٧ 3.42 16.6  درجة  الʰالʖ  الإخॺʯار
 0.92- 14.5 2.51 13.7  درجة  الʙاǺع الإخॺʯار
 0.35- 36.5 8.64 36.3  درجة  الʳامʛ  الإخॺʯار
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طـــالـــب من المتميزين في درجـــات الإختبـــار الأول للمجموعـــه   ٣٠تم تطبيق الصــــــــــــــــدق على  
ــة   و طـالـب من غير المتميزين  في درجـات الإختبـار الأول للمجموعـه التقليـديـة .   ٣٠المعكوســــــــــــ

  والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين 
  الʦʸʱʸعʥʻʯدلالة الفʙوق بʥʻ الʥȂʚʻʸʸ وغʙʻ الʥȂʚʻʸʸ في 

  الʸعʦȜسة والʯقلǻʗʻة فى الإخॺʯار الأول 

     Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٠٬٢٣١=  ٠٬٠٥  
يتضـح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في الإختبار الأول بين كل من المجموعة  
ــوبة فاقت قيمة "  ــة ، حيث أن قيمة "ت" المحســ ــالح المجموعة المعكوســ ــة والتقليدية ولصــ المعكوســ

  ، مما يدل على صدق الاختبار الأول قيد البحث.٠،٠٥ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

  
تم إيجاد معامل الثبات للاختبار الأول بطريقة التجزئة النصـــــــــفية ، حيث تم    إʱǻاد معامل الॺʰات:

ــئلة الزوجية مع إيجاد معامل   ــئلة الفردية وفقرات الأسـ ــئلة الاختبار الأول إلى فقرات الأسـ ــيم أسـ تقسـ
  الإرتباط بينهما. 

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات الأسʭلة الفʙدǻة وفقʙات الأسʭلة الʚوجॻة في الإخॺʯار الأول 
  ٥٠ن =  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 فقʙات الأسʭلة الʚوجॻة  فقʙات الأسʭلة الفʙدǻة 
 ʸॻɾة "ر"

 ع س ع س

 ٠.٨٧ ٤.٢١ ١٦.٣ ٤.١٩ ١٤.٨  درجة  الإخॺʯار الأول

0
50

المجموعه 
المعكوسة

المجموعه 
التقليدية

الإختبار الأول من خمسون درجة 42.4 19.8

42.4 19.8

المتوسطات الحسابية للمميزين في المعكوسة وغير المميزين في التقليدية

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

الʥȂʚʻʸʯʸ في  الʦʸʱʸعة  
 الʸعʦȜسة    

الغʙʻ مʥȂʚʻʸʯ في الʦʸʱʸعة  
 ʸॻɾة "ت"  الʯقلǻʗʻة    

 ع س ع س

الأول مʥ خʦʴʸن   الإخॺʯار
  درجة

  درجة
٣٠.٦  ٣.٢ ١٩.٨ ٢.٤ ٤٢.٤  
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ــــح من الجدول وجود  ثبات للإختبار الأول  بين كل من          ــئلة الفردية يتضــــــ ــ ـــ فقرات الأســـ
وفقرات الأسئلة الزوجية حيث أن معامل الإرتباط بينهما يقترب من الواحد الصحيح  مما يدل ذلك 

 على ثبات  الإختبار
  : ʖʲॺاء الʙات اجʦʠخ  

التربية الرياضــــــــية بجامعة الزقازيق على طلاب الفرقة تم إجراء هذا البحث بقاعات التدريس بكلية  
الثانية ، خلال محاضــرات التربية الصــحية يوم الخميس من كل أســبوع . وقد تم رفع كتاب التربية  
ــي الثاني للعام  الجامعي   ــل الدراســــــ ــوفت تيمز في بداية الفصــــــ ــة مايكروســــــ ـــ ــحية على منصـــ ـــ الصـــ

والتقليدية،حيث  تضــمنت مواضــيع التربية   م ،لتكون مرجعا للمجموعتين المعكوســة٢٠٢٢-٢٠٢١
التربية الصـحية والنشـاط البدني   -طرق وأسـاليب التربية الصـحية وأسـسـها وأهدافها (الصـحية مايلي
ــبي    -نظريات العمر والاختبارات الصـــــــــــــحية لاختيار الناشـــــــــــــئ    -ومراحل النمو   ــ الجهاز العصـــــــــ

التربية البدنية وإعداد الرياضــــــيين    الجوانب الصــــــحية لدرس  -والعضــــــلي والحواس والتعلم الحركي 
 :وقʗ تʤ تقʤॻʴ الʠلاب إلى مʦʸʱعʥʻʯفي الظروف البيئية المختلفة.

  .)٣٦إلى   ٢٨) و (١٨إلى   ١٠المجموعة الأولى: (المجموعة المعكوسة) تتمثل في الشعب من (
  ).٢٧إلى  ١٩) و (٩إلى  ١المجموعة الثانية: (المجموعة التقليدية) تتمثل في الشعب من (

انʕ آلॻة العʸل داخل الʲʸاضʙة الʸعʦȜسة والʯقلǻʗʻةكالʯالي :   وؕ
نبّه الباحث المكلف بتدريس التربية الصـــــــــحية لشـــــــــعب (  Ǻالʹʴــــــॺة للʲʸاضــــــʙة الʸعʦȜســــــة: - 

المجموعة المعكوســة ) على الطلاب بالمذاكرة في البيت والمحاضــرة ســتكون للمناقشــات والأســئلة،  
ــوع عن طريق البروجيكتور   ــرة  يتم عرض الموضـ ــتذكار الطالب ماقام بمذاكرته أثناء المحاضـ ولإسـ

ثانية فقط لكل شـــريحة    ٤٥  -٣٠، وتكون مدة القراءة من ليقرأه الطالب  على  شـــرائح البوربوينت  
ــئلة  (اختيار من    ٥وبعد كل  ــئلة على كل فقرة تم قراءتها وتكون نوع الأســــــ ــ ــرائح، يتم طرح أســــ شــــــ
أســـــئلة صـــــح وخطأ) ،ويتم طرح هذه الأســـــئلة على كل شـــــعبة لضـــــمان مشـــــاركة جميع   -متعدد  

لة. وفي حالة عدم قدرة معظم طلاب الشعبة على إجابة السؤال يقدم الباحث  الشعب في حل الأسئ
 شرحا وافيا للجزئية التي تعثر في اجابتها معظم طلاب الشعبة. 

بتدريس التربية الصــــــحية : قام أحد الزملاء في القســــــم المكلف للʲʸاضــــʙة الʯقلǻʗʻة وȁالʹʴــــॺة -
 .لشعب (المجموعة التقليدية) بشرح مواضيع التربية الصحية فقط

  
  الʦʠʳات العلॻʸة لʮʹاء الاخॺʯار الʸعʙفي:

  تحديد الغرض من الاختبار:قياس التحصيل المعرفي بمستوياتها المختلفة.   -١
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ــية التي يجب قياســــــها  -٢ ـــاســــ تحديد  -تحديد محتوى الاختبار:(تحديد المفاهيم والمهارات الأســـ
ــبي لكل جزء من المحتوى في الاختبار ــفات للاختبار يحدد  -الوزن النســــــ ــاء جدول مواصــــــ ـــ إنشـــ

  أهداف الأسئلة ومستوياتها المعرفية (تذكر، فهم، تطبيق، تحليل، تقييم، ابتكار) 
  أسئلة الصواب والخطأ) -اختيار نوع الأسئلة: تم استخدام(أسئلة الاختيار من متعدد   -٣
التأكد من  -كتابة أســئلة الاختبار:(صــياغة أســئلة واضــحة ، خالية من الغموض أو التحيز  -٤

  أن كل سؤال يقيس هدفًا تعليميًا محددًا.)
  مراجعة أسئلة الاختبار  -٥
اســتخدام معايير التصــحيح الموحدة -تحديد معايير التصــحيح:(وضــع نموذج إجابة مثالي    -٦

  لضمان الموضوعية.)
ـــــبة    -٧ إعطاء تعليمات واضــــــحة للطلاب قبل بدء -تطبيق الاختبار:(توفير بيئة اختبار مناسـ

  منع الغش من خلال المؤقت الذاتي للاختبارالالكتروني )-الاختبار
ــابي والانحراف المعياري للدرجات   -٨ ــط الحسـ ــاب المتوسـ ــاب  -تحليل نتائج الاختبار:(حسـ حسـ

  )١٧٦: ٢٨معاملات الصدق والثبات للاختبار). (
  

 الإختبار الأول 
عدد  
  الأسئلة

)٥٠( 

الوزن النسبي  
 للأسئلة 

 هدف الأسئلة  مهارات/مستويات 

مبادئ التربية الصحية (التعريف، 
 الأساليب، الأهداف)

 معرفة، فهم 30% 15
فهم المفاهيم الأساسية للتربية 

 .الصحية

دور معلم التربية البدنية في 
 التربية الصحية 

 فهم، تطبيق  20% 10
إدراك دور المعلم في التوعية  

 .الصحية

 معرفة %10 5 نمو الطفل وصحته
فهم مراحل نمو الطفل وتأثيرها 

 .على صحته

العادات الصحية (التغذية، 
 النظافة، النوم، إلخ) 

 فهم، تطبيق  10% 5
تطبيق العادات الصحية في  

 .الحياة اليومية

 فهم %10 5 الصحة والتعلم 
تحليل العلاقة بين الصحة  
 .الجيدة والتحصيل الدراسي

مفاهيم صحية عامة (البيئة 
 الصحية، الوقاية من الأمراض) 

 فهم 10% 5
فهم المفاهيم الصحية وتطبيقها  

 .على المواقف المختلفة

 تطبيق، تحليل  %10 5 طرق ووسائل تعزيز الصحة 
تطبيق وسائل تعزيز الصحة  

 .وتحليل فعاليتها
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 الإختبار الثاني 
عدد  
  الأسئلة

٥٠ 

الوزن النسبي  
 للأسئلة 

 هدف الأسئلة  مهارات/مستويات 

تأثير التدريب الرياضي على 
 الصحة (القلب، الرئتين)

 معرفة، فهم ٪ ٢٣٫٦ ٩
فهم علاقة التدريب الرياضي بصحة القلب  

 .والرئتين

التغيرات الصحية مع التقدم في  
 السن 

١٥٫٧ ٦ ٪ 
معرفة، فهم، 

 تطبيق 
فهم التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للتقدم 

 .في السن

 فهم، تطبيق  ٪ ١٨٫٤ ٧ النشاط البدني وإعادة التأهيل 
تطبيق مبادئ النشاط البدني في إعادة 

 .التأهيل

 .مبادئ تدريب الأثقال على الأطفالتطبيق  فهم، تطبيق  ٪ ١٨٫٤ ٧ تدريب الأطفال باستخدام الأثقال

 .فهم تطور اللياقة البدنية عبر مراحل العمر معرفة، فهم ٪ ١٨٫٤ ٧ اللياقة البدنية عبر مراحل العمر 

 .تطبيق برامج تدريبية مناسبة لكبار السن فهم، تطبيق  ٪ ١٨٫٤ ٧ التدريب البدني لكبار السن 

الفسيولوجية مع التقدم  التغيرات 
 في السن 

 معرفة ٪ ١٨٫٤ ٧
فهم التغيرات الفسيولوجية المصاحبة 

 .للشيخوخة

  
  

 الاختبار الثالث
عدد 
  الأسئلة 

)٥٠ ( 

الوزن النسبي 
 للأسئلة 

 الأسئلة  هدف مهارات/مستويات 

اختبارات اللياقة الصحية (الجهاز  
 الدوري، التنفس، الدم، البول) 

25 50% 
معرفة، فهم،  

 تطبيق
 .إجراء وتفسير نتائج اختبارات اللياقة الصحية

 .فهم النظريات المختلفة للشيخوخة معرفة  % 2 ١ نظريات الشيخوخة 

 .مفهوم الساعة الحيوية وعوامل تأثيرهافهم  معرفة، فهم  % 8 ٤ الساعة الحيوية 

  .حساب معدل ضربات القلب المطلوب للتدريب  تطبيق، تحليل % 12 ٦  معدل ضربات القلب والتدريب 

  .فهم تأثير فقر الدم على الأداء الرياضي  فهم % 2 ١  تأثير فقر الدم على اللاعب

 .فهم مبادئ اختبار الجهاز العصبي العضلي معرفة، فهم  % 12 ٦ اختبار الجهاز العصبي العضلي 

 معرفة، فهم  % 8 ٤ فحص البراز 
فهم أهمية فحص البراز واكتشاف المشاكل  

 .الصحية

 .فهم دور الغدد الصماء في الصحة معرفة  % 4 2 الغدد الصماء 

 .فهم عوامل النمو الطبيعي فهم % 2 ١ النمو الطبيعي
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 الاختبار الرابع
عدد 
  الأسئلة 

٥٠ 

الوزن النسبي 
 للأسئلة 

 هدف الأسئلة  مهارات/مستويات 

 ٪ ٥٢ ٢٦ الجهاز العصبي 
فهم، تطبيق، 

 تحليل
التحكم  قياس فهم الطالب لوظائف الجهاز العصبي ودوره في 

 .بالعضلات والحواس والتعلم الحركي

 ٪ ٢٨ ١٤ الجهاز العضلي 
فهم، تطبيق، 

 تحليل
قياس فهم الطالب لبنية ووظيفة الجهاز العضلي وعلاقته بالجهاز  

 .العصبي والحركة

الحواس والتعلم  
 الحركي 

٢٠ ١٠ ٪ 
فهم، تطبيق، 

 تحليل
قياس فهم الطالب لدور الحواس في التعلم الحركي وتأثيرها على أداء 

 .المهارات الحركية 

(الاختبار  
  ) الخامس

عدد 
  الأسئلة 
١٠٠  

الوزن النسبي 
  للأسئلة 

  هدف الأسئلة   مهارات/مستويات 

  تأثير الحرارة
18 18% 

فهم، تطبيق، 
  تحليل

الوقاية من المشاكل قياس فهم الطالب لتأثير الحرارة على الجسم وكيفية 
  .الصحية المتعلقة بها

 تأثير البرد 
4 4 % 

قياس فهم الطالب لتأثير البرد على الجسم وكيفية الوقاية من المشاكل   فهم، تطبيق
 .الصحية المتعلقة به

 تأثير الارتفاعات 
32 32 % 

فهم، تطبيق، 
 تحليل

قياس فهم الطالب لتأثير الارتفاعات على الجسم وكيفية تحقيق التأقلم  
 .الفسيولوجي

 تأثير الضوضاء 
4 4 % 

قياس فهم الطالب لتأثير الضوضاء على الصحة وكيفية الوقاية من   فهم، تطبيق
 .أضرارها

 الإحماء والتهدئة 
33 33 % 

فهم، تطبيق، 
 تحليل

قياس فهم الطالب لأهمية الإحماء والتهدئة ودورهما في الوقاية من  
 .الأداءالإصابات وتحسين 

الجوانب الصحية  
 العامة

9 9 % 
قياس فهم الطالب للمبادئ الصحية العامة وأهميتها في ممارسة التربية   فهم، تطبيق

 .البدنية

  
  

  آلॻة إجʙاء الاخॺʯارات Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ الʲʸاضʙة الʸعʦȜسة و الʯقلǻʗʻة:
ــة والتقليـــديـــة) على برنـــامج التليجرام،وبعـــد    - تم تجميع الطلاب من كِلا المجموعتين(المعكوســــــــــــــ

ــــة والتقليدية، يتم تحديد موعد الإمتحان وإرســـــال  الانتهاء من شـــــرح الموضـــــوع بالطريقتين المعكوسـ
 .رابط امتحان إلكتروني  خاص بميكروسوفت تيمز على برنامج التليجرام

أسـئلة صـح وخطأ)، باسـتثناء الامتحان  -سـؤالاً (اختيار من متعدد   ٥٠احتوى كل امتحان على    -
 .سؤال ١٠٠الخامس الذي احتوى على 

ــافيتين لكتابة بيانات   15تم تخصـــيص    - ثانية فقط للإجابة على كل ســـؤال، مع منح دقيقتين إضـ
 قبل غلق الامتحان لمنع الغش في الإمتحان. ميكروسوفت تيمز الطالب على منصة

ــح عدد   ــابقة والجدول التالي يوضـــــــــ ـــ ــيع الســــــ وقد تم عمل خمس امتحانات الكترونيه في المواضـــــــــ
  المشاركين من المجموعتين في الإختبارات الإلكترونية في كل اختبار.
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ʥʻ في الإخॺʯارات الإلʙʯؒونॻة    الʠلاب الʵʸارؕ

الʦʸʱʸعة    الإخॺʯارات
 الʸعʦȜسة 

  إجʸالي الʠلاب  الʦʸʱʸعة  الʯقلǻʗʻة

ʥʻ  في الإخॺʯار الأول    ʟالʔ  ١٥٩  ʟالʔ  ٧٢  ʟالʔ  ٨٧  عʗد الʠلاب الʵʸارؕ
ʥʻ  في الإخॺʯار  ال   ʟالʔ  ٢٠٣  ʟالʔ  ١٢٤  ʟالʔ  ٧٩  ʰانيعʗد الʠلاب الʵʸارؕ
ʥʻ  في الإخॺʯار    ʟالʔ  ١٩٦  ʟالʔ  ١٠١  ʟالʔ  ٩٥  الʰالʖ عʗد الʠلاب الʵʸارؕ
ʥʻ  في الإخॺʯار    ʟالʔ  ١٤٩  ʟالʔ  ٨١  ʟالʔ  ٦٨  الʙاǺععʗد الʠلاب الʵʸارؕ

ʛامʳار الॺʯفي الإخ  ʥʻ   ʟالʔ  ٢١٥  ʟالʔ  ١١٨  ʟالʔ  ٩٧  عʗد الʠلاب الʵʸارؕ

 :ائجʯʹض الʙع  
  الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʯقلǻʗʻة والʸعʦȜسة فى الإخॺʯاراتدلالة 

  )١.٦٥٨ -١،٦٥٣تتراوح بين(    ٠،٠٥قيمة "ت" الجدولية للإختبارات  الخمسة عند مستوى   
ــوبه ممايدل ذلك على وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين    ــــ وهي أقل من قيمة ت المحســــــ

  المجموعتين ولصالح المجموعة المعكوسة  في جميع الإختبارات.
  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة للإخॺʯارات
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الإختبار الأول 36.7 24.5
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الʦʸʱʸعة  
 الʸعʦȜسة    

الʦʸʱʸعة  
 ʸॻɾة"ت" الʯقلǻʗʻة    

 ع س ع س

ت  
ارا
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  ١٥  4.8 24.5 5.2  36.7 ١٥٩ ٧٢ ٨٧ درجة   مʥ خʥʻʴʸ  الإخॺʯار  الأول
 ١٢.٦٩ 3.9 18.7 6.8 28.3 ٢٠٣ ١٢٤ ٧٩ درجة   مʥ خʥʻʴʸ الإخॺʯار  الʰاني 
 ʖالʰار  الॺʯالإخ  ʥʻʴʸخ ʥ١١.٤٢ 3.4 16.6 4.2  22.9  ١٩٦  ١٠١  ٩٥  درجة   م  
  ١٣.٥٣ 2.5 13.7 6.8 24.8  ١٤٩  ٨١  ٦٨  درجة   مʥ خʥʻʴʸ الإخॺʯار  الʙاǺع 

 ٥.٣٩ ٨.٦ ٣٦ ١٥  ٤٥  ٢١٥  ١١٨  ٩٧  درجة   الإخॺʯار  الʳامʛ مʥ مائة 
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  مʹاقʵة الʹʯائج :
الانخفاض لعدة  تشير نتائج البحث إلى انخفاض مجموع الدرجات للمجموعتين ويعزي الباحث هذا  

أسباب منها تحديد مجموع متدني للالتحاق بكلية التربية الرياضية بعد الثانوية العامة مما قد يؤدي  
إلى انخفاض تركيز الطلاب على مذاكرة المواد النظرية، فالمجموع المتدني للطالب في الثانوية  

الت الى  ،بالإضافة  الدراسي   والتحصيل  بالمذاكرة  اهتمامه  عدم  المجتمع  يعني  في  السائد  صور 
المصري بأن كلية التربية الرياضية تهتم بالجانب العملي فقط ، مما قلل ذلك التصور عن غير  
قصد من دوافع بعض الطلاب لاستثمار جهدهم في مذاكرة المواد النظرية. وبالتالي انخفاض الأداء 

التح أيضا  العوامل  بالكلية ، ومن  النظرية  المواد  السائدة في العام في درجات  ديات الاقتصادية 
المجتمع المصري التي يواجهها العديد من الطلاب، بما في ذلك الحاجة إلى العمل بدوام جزئي  
لتغطية نفقات المعيشة، قد حدت من وقتهم وطاقتهم المتاحة لمذاكرة المواد النظرية بالمنزل،مما 

والتقلي المعكوسة  المجموعتين  درجات  انخفاض  الى  ذلك  كل  طريقة  أدى  عن  النظر  بغض  دية 
  التدريس المستخدمة.

وإدراكا لهذه التحديات متعددة الأوجه التي يواجهها طلاب التربية الرياضية ، اعتمد الباحث نهجا 
تربويا استباقيا وتكيفيا سعى الباحث إلى خلق بيئة تعليمية داعمة تلبي احتياجات الطلاب وتتغلب 

فيها   على قيودهم الخاصة. من خلال عرض المادة داخل المحاضرة ومناقشتها وتوضيح الغامض 
  ، وذلك لسد الفجوات المحتملة في عدم مذاكرة الطالب قبل المحاضرة بسبب العوائق سابقة الذكر. 
للنجاح ، حيث كان   المعكوسة كبداية  المحاضرة  السابقه ، برز نهج  التحديات  الرغم من  وعلى 
متوسط درجات اختبارات المجموعة التي طبقت عليها استراتيجية المحاضرة المعكوسة أفضل من  

  المجموعة التي طبقت عليها الطريقة التقليدية. 
درجة بينما كانت نتائج    ٣٦.٧  ففي الإختبار الأول كانت متوسط نتائج المجموعة المعكوسة    -

 الجدولية   وهي أكبر من (ت)  )  ١٥  (  ، وقد بلغت (ت) المحسوبة  درجه  ٢٤.٥المجموعة التقليدية  
ممايدل ذلك على وجود فروق ذات    ٠،٠٥عند مستوى    )١.٦٥٨  -١،٦٥٣والتي تتراوح بين(   

فروق   القائل بأنه  إحصائية بين المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث دلاله  توجد 
للمجموعة المعكوسة والتقليدية لصالح    داله إحصائية في مستوى التحصيل المعرفي بين القياسين  

  المجموعة المعكوسةفي الإختبار الأول 
بينما كانت نتائج    )درجة  ٢٨.٣  (المعكوسةفي الإختبار الثاني كانت متوسط نتائج المجموعة  و   -

) وهي أكبر من (ت)   ١٢.٦٩، وقد بلغت (ت) المحسوبة (    )درجه  ١٨.٧  (المجموعة التقليدية
ممايدل ذلك على وجود فروق   ٠،٠٥) عند مستوى  ١.٦٥٨  -١،٦٥٣الجدولية والتي تتراوح بين(   
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توجد فروق  القائل بأنه    للبحث   الثانيذات دلاله إحصائية بين المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض  
داله إحصائية في مستوى التحصيل المعرفي بين القياسين للمجموعة المعكوسة والتقليدية لصالح  

  المجموعة المعكوسةفي الإختبار الثاني ، 
درجة) بينما كانت نتائج    ٢٢.٩وفي الإختبار الثالث كانت متوسط نتائج المجموعة المعكوسة(    -

) وهي أكبر من (ت)   ١١.٤٢درجه) ، وقد بلغت (ت) المحسوبة (    ١٦.٦المجموعة التقليدية(  
ممايدل ذلك على وجود فروق   ٠،٠٥) عند مستوى  ١.٦٥٨  -١،٦٥٣الجدولية والتي تتراوح بين(   

توجد فروق  للبحث القائل بأنه    الثالث ذات دلاله إحصائية بين المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض  
داله إحصائية في مستوى التحصيل المعرفي  بين القياسين للمجموعة المعكوسة والتقليدية لصالح  

  .المجموعة المعكوسةفي الإختبار الثالث 
درجة) بينما كانت نتائج  ٢٤.٨وفي الإختبار الرابع كانت متوسط نتائج المجموعة المعكوسة(    -

) وهي أكبر من (ت)   ١٣.٥٣درجه) ، وقد بلغت (ت) المحسوبة (    ١٣.٧المجموعة التقليدية(  
ممايدل ذلك على وجود فروق   ٠،٠٥) عند مستوى  ١.٦٥٨  -١،٦٥٣الجدولية والتي تتراوح بين(   

توجد فروق    ذات دلاله إحصائية بين المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث القائل بأنه
داله إحصائية في مستوى التحصيل المعرفي بين القياسين للمجموعة المعكوسة والتقليدية لصالح  

  في الإختبار الرابع  المجموعة المعكوسة
درجة) بينما كانت نتائج  ٤٥وفي الإختبار الخامس كانت متوسط نتائج المجموعة المعكوسة(     -

) وهي أكبر من (ت) الجدولية   ٥.٣٩درجه) ، وقد بلغت (ت) المحسوبة (    ٣٦المجموعة التقليدية(  
ممايدل ذلك على وجود فروق ذات    ٠،٠٥) عند مستوى  ١.٦٥٨  -١،٦٥٣والتي تتراوح بين(   

توجد فروق داله    صائية بين المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث القائل بأنه  دلاله إح
لصالح   والتقليدية  المعكوسة  للمجموعة  القياسين  بين  المعرفي  التحصيل  مستوى  في  إحصائية 

  في الإختبار الخامس  المجموعة المعكوسة
  المحاضرة المعكوسة تتوافق مع العديد من الدراسات السابقة التي أظهرت فعالية  النتائج السابقة  و  

  في تحسين التحصيل الدراسي للطلاب في مختلف المراحل التعليمية ومختلف المواد الدراسية
ــات الʯي تʯفȖ مع نʯائج الʖʲॺ: أولا: ــــتراتيجية  عʙض الʗراسـ تؤكد العديد من الدراســـــات فاعلية اسـ

  :نذكر منها المعرفي المحاضرة المعكوسه في تحسين التحصيل الدراسي
  يعمل في تعليم المهن الصــحية المحاضــرة المعكوســةأن نهج   تؤكد )  ٢٠١٨. (Hew هيو   دراســة

 )٣٢٥ :١٥ (على تحسين تعلم الطلاب بشكل كبير مقارنة بطرق التدريس التقليدية.
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ــــة و  ــةعلى فاعلية   (2019) وفاء فالحأكدت دراســـ ــــ في تنمية مهارات القراءة    المحاضـــــــرة المعكوسـ
الإبداعية لدى طالبات المرحلة المتوســــــطة، حيث ســــــاهم هذا النمط التعليمي في تحســــــين مهارات  

ــالة لديهن يُعزى هذا التحســـــــــن إلى زيادة وعي الطالبات بطبيعة القراءة   .الطلاقة والمرونة والأصـــــــ
 . )١٢٢ :٩(الإبداعية وفرصة التركيز على هذه المهارات أثناء الحصة الدراسية

في تنمية    المحاضـــرة المعكوســـةعن أثر تطبيق   (2022) وآخرونســـعاد أحمد كشـــفت دراســـة كما 
وفسـرت الدراسـة هذا التأثير الإيجابي إلى تحول دور  .الدافعية للتعلم لدى طالبات المرحلة الثانوية

التغذية الراجعة والتقويم أثناء  المعلم من مُلقن للمعلومات إلى مُيســـــــــــر ومُرشـــــــــــد، حيث يقوم بتقديم  
 ) ٦٣٨ :٤( .الحصة، مما يعزز مشاركة الطالبات وتفاعلهن

ــماء طهأظهرت دراســــــة و  ـــــرة المعكوســــــةوجود أثر إيجابي لبيئة   (2020) أســــ على تنمية   المحاضـ
ــير الأحداث التاريخية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ـــ يُعزى ذلك إلى  .الوعي الأثري ومهارات تفســـ

إمكـانيـة توظيف التقنيـات الحـديثـة مثـل الفيـديوهـات التفـاعليـة والمتـاحف الإلكترونيـة التي تثُير اهتمام  
 ) ٣٩٤ :١( .الطلاب وتُعمق فهمهم للمحتوى التاريخي

ســاهمت في تنمية   المحاضــرة المعكوســةأن اســتراتيجية   (2021)شــوفين  عبداالله  أكدت دراســة  كما 
المفـاهيم النحويـة بشــــــــــــــكـل فعـال أكثر من التـدريس بـالطريقـة المعتـادة لـدى طلاب الصــــــــــــــف الأول 

ــتراتيجية تتُيح   .الثانوي تعليمية مرنة تُركز على الطالب وتتُيح    بيئةو يرجع ذلك إلى أن هذه الاســـــــ
وتتُيح له التفاعل مع المحتوى التعليمي    به في الإســــتيعاب   له فرصــــة التعلم وفق ســــرعته الخاصــــة

  .)٢٤٤: ٥(بشكل أكبر
ـــلاح الدينأظهرت دراســــة و  ــةأن اســــتخدام بيئة   (2020) محمد صـ أدى إلى  المحاضــــرة المعكوســ

ــــتوى أداء الطلاب للمهام التعليمية وإنتاجهم لبرامج إذاعية رقمية ذات جودة مرتفعة ـــــن مســــ  .تحســـ
ويرجع ذلك إلى أن هذه البيئة تتُيح للطلاب فرصـة التطبيق العملي والتفاعل مع المعلومات بشـكل  

    .)١١١: ٧(أعمق
الاتجاهات الذي قام الباحث  مقياس    ٢٠١٨كما اســــتخدمت دراســــة  ســــامي بن مصــــبح الشــــهري 

ـــــميمه وتضــــــــمن   فقرة . وأظهرت النتائج وجود إتجاهات مرتفعة لدى عينة الدراســــــــة نحو    ٣٤بتصـــ
  )٢١١ :٣( في تعليم الرياضيات. المحاضرة المعكوسة استخدام طريقة

المحاضـرة المعكوسـة  التي أظهرت أن اسـتخدام اسـتراتيجية   (2019) دراسـة حمزة وهليلكما أكدت  
في تعليم مهارتي الإرســال والاســتقبال في الكرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوســطة أدى إلى تحسـن  

  )٧٩ :١٤( . كبير في مستوى أدائهم مقارنة بالمجموعة التي درست بالطريقة التقليدية
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ــات لأ هʘه  ثانॻاً: تʲلʻل ــʙʯاتॻʱॻة  الʗراســـــ ــॺاب تفʦق الʦʸʱʸعة الʯي ॺʟقʕ اســـــ ــʙة ســـــ الʲʸاضـــــ
مقارنة  المحاضـرة المعكوسـة  يمكن تفسـير تفوق المجموعة التي طبقت عليها اسـتراتيجية  :الʸعʦȜسـة

 :بالمجموعة التقليدية من خلال العوامل التالية
) إلى ٢٠١٩ ,Hamza & Helilزيادة مشــاركة الطلاب وتفاعلهم: تشــير دراســة حمزة و هليل ( -

ــاركة والتفاعل داخل  ــ ــة أكبر للمشــــ ــة تتيح للطلاب فرصــــــ ـــ ــرة المعكوســـ ـــ ــتراتيجية المحاضـــ ـــ أن اســـ
المحاضــرة، حيث يتمكنون من مراجعة المواد التعليمية بشــكل مُســبق قبل حضــورهم للمحاضــرة، 

 )٧٩ :١٤مما يتيح لهم وقتًا أطول للتطبيق العملي والتفاعل مع المعلم وزملائهم. (
) إلى أن إســتراتيجية المحاضــرة  ٢٠٢١إتاحة التعلم المُخصــص: تُشــير دراســة أشــواق الشــهري ( -

ــــــيص عملية التعلم وفقًا لاحتياجات كل طالب، حيثُ يُمكن   ـــــــة تُمكن المعلم من تخصــــ المعكوســـ
للطالب مُشــــــاهدة ومُراجعة المواد التعليمية بوتيرته الخاصــــــة وتكرار الأجزاء التي يصــــــعب عليه  

 )٣١٥ :٢فهمها. (
ـــير دراســــــة رايلي   - ـــــرة المعكوســــــة تعتمد على  ٢٠١٨(  (Riley)تشـــ ) إلى أن اســــــتراتيجية المحاضـ

اســتخدام الوســائط المتعددة مثل مقاطع الفيديو والصــور التوضــيحية، مما يزيد من فاعلية عملية  
 ).٦٧٣ :٢١التعلم ويساعد الطلاب على فهم المفاهيم بشكل أعمق(

) أن اســتراتيجية المحاضــرة المعكوســة تُســاهم  ٢٠٢٢تؤكد دراســة ســعاد أحمد شــاهين وآخرون ( -
في تحفيز دافعيـة الطلاب نحو التعلم، حيـثُ يشــــــــــــــعر الطلاب بمســــــــــــــؤوليـة أكبر تجـاه تعليمهم  

  ).٦٣٨ :٤ويصبحون أكثر استقلالية في عملية التعلم(
ʖʲॺائج الʯلف مع نʯʳت ʗي قʯراســــــات الʗض الʙاً: عʰــــــةادر أظهرت  :ثال   et alجفري وآخرون   ســـ

Jafferjee,  )لإعتيادهم على    تفضـــيل الطلاب للمحاضـــرة التقليدية على المعكوســـه وذلك)  ٢٠٢١
التعلم الســلبي، مثل الاســتماع إلى المحاضــرات، والتي قد يجدونها أقل صــعوبة من أســاليب التعلم  

) أظهرت اتجاهات إيجابية من  ٢٠٢١( أشـــواق ظاهر الشـــهريدراســـة كذلك  و   )١٤ :١٧( . النشـــط
إلا أنها أشــارت إلى وجود تحديات تُواجه تطبيق   المحاضــرة المعكوســةقبل المعلمين نحو اســتخدام  
الحـاجة   -  التكلفـة العـاليـة لإنتـاج مقـاطع الفيـديو وتحميلهـا على الإنترنـت هـذه الاســــــــــــــتراتيجيـة منهـا: 

اعتماد الطلاب على الوســـائل التكنولوجية بدلاً من    -.إلى توفر برامج خاصـــة لإنتاج هذه المقاطع
ــــي  -.المعلمين ــــخصـــ ـــل الشـــ افتقار بعض الطلاب للدافعية   -.غياب الجوانب الاجتماعية والتواصــــ

  .)٣١٥: ٢(عدم رغبة بعض المعلمين في استخدام هذه التقنية- .الذاتية والرغبة في التعلم
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) اختلاف طبيعة المواد الدراسـية، حيثُ قد ٢٠٢١تناقش دراسـة محمد زمراني والسـعيد الزاهري ( -
تختلف فاعلية اســتراتيجية المحاضــرة المعكوســة باختلاف طبيعة المادة الدراســية، فقد تكون هذه 

ا عميقًـا  للمفـاهيم أكثر من المواد الاســــــــــــــتراتيجيـة أكثر فـاعليـة في بعض المواد التي تتطلـب فهمـً
 )٢: ٨التي تعتمد على التطبيق العملي. (

ــيري وموتين   - ــ ــريسـ ــة ســـ ــائص الطلاب مثل ٢٠٢١(  (Srisiri & Mootin)تؤكد دراســـ ) أن خصـــ
الفروق الفردية ومســـــــــــتوى دافعيتهم تلعب دورًا هامًا في تحديد فاعلية اســـــــــــتراتيجية المحاضـــــــــــرة  

 )٩٦ :٢٢المعكوسة. (
) على أن نجاح اســتراتيجية المحاضــرة المعكوســة ٢٠٢١زمراني والســعيد الزاهري (يشــدد محمد  -

يعتمد على طريقة تطبيقها بشـكل سـليم، فمن المهم أن يتم إعداد المواد التعليمية بشـكل جيد وأن 
 )١٥: ٨يكون المعلم مدربًا على استخدام هذه الاستراتيجية بشكل فعال. (

 اجاتʯʹʯالاس:  
  تفاعلية وديناميكية بعيدة عن ملل الإلقاء والتلقين. خلق بيئة تعليمية -
 .مشاركة جميع الطلاب في حل أسئلة المحاضرة الشفوية التي تم عرضها في المحاضرة -
ـــائية  لوجود فروق ذات دلا - ـــة والتقليدية في نتائج  ة إحصـ بين المشــــاركين من المجموعه المعكوسـ

 .الإمتحانات الإالكترونية
 :اتॻصʦʯال 
ــــــكل فعال، وذلك من  توفير   - ـــــة بشـــ البنية التحتية والتقنيات اللازمة لتطبيق المحاضـــــــــرة المعكوســــ

  .خلال توفير أجهزة حاسوب، وإنترنت سريع، وبرامج خاصة لإنتاج مقاطع الفيديو
ــاء هيئة التدريستدريب  - ــتراتيجية   أعضـ ــة على كيفية تطبيق اسـ ــرة المعكوسـ ــكل فعال المحاضـ بشـ

 .باستخدام التقنيات الحديثة من خلال برامج تدريبية متخصصة  وإعداد المواد التعليمية المناسبة
  تدريب الطلاب على استخدام التقنيات الحديثة الخاصة بالمحاضرة المعكوسة. -
ــات والبحوث لتقييم فاعلية   - ــةإجراء المزيد من الدراســـــ ــرة المعكوســـــ في مختلف المراحل   المحاضـــــ

  التعليمية ومختلف المواد الدراسية
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 :ةॻȁʙاجع العʙʸأولا:ال 
ــر استخدام استراتيجية الفصل المقلوب فى  ٢٠٢٠أسماء طه سيد حافظ  - ١ ـــ تدريس التاريخ   : أثـ

على تنميــة الوعى الأثرى لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعــداديــة.مجلــة كليــة التربيــة جــامعــة بني  
 ٣٩٤)، ص ٣سويف عدد يوليو (

:اتجاهات معلمی اللغة الإنجليزية فی المرحلة المتوسـطة نحو    ٢٠٢١أشـواق ظاهر الشـهری  - ٢
ــــتخــدام الفصـــــــــــــــل المقلوب فی تـدريس اللغــة الإنجليزيـة. المجلــة العربيــة للعلوم التربويـة  ــــ أســــــ

 .٣٣٦-٣٠٩): ص ٢٢(٥والنفسية. 
ــهري   - ٣ ــبح الشــ ــامي بن مصــ ــيات في المرحلة الثانوية نحو  ٢٠١٨ســ : إتجاهات معلمي الرياضــ

ــية.   ــيات. المجلة العربية للعلوم التربوية والنفســــ ــل المقلوب في تعليم الرياضــــ ــتخدام الفصــــ ـــ إسـ
 .٢٤٦-٢١١): ص ٥(٢

ــاهين وآخرون  - ٤ ــعاد أحمد شــــ ــل المقلوب على تنمية  ٢٠٢٢ســــ ــتراتيجية الفصــــ : اثر تطبيق اســــ
 جامعة بورسعيد  -الدافعية للتعلم لدى طالبات التعليم الثانوى. مجلة کلية التربية النوعية 

ــل المقلوب لتنمية بعض   ٢٠٢١عبداالله شـــــوفين محمد هريدي   - ٥ ــ : اســـــتخدام اســـــتراتيجية الفصـ
المفاهيم النحوية واســــــــــــتقلالية التعلم لدى طلاب الصــــــــــــف الأول الثانوي.مجلة بحوث العلوم  

 .٢٧٦-٢٣٢): ص ٣(٢التربوية. 
ـــــل المعكوس في تنمية مهارات  :  ٢٠٢٠فاتن عطية محمد العربي   - ٦ ـــتراتيجية الفصـ فاعلية اســـ

ــميم الاختبارات الإلكترونية لدى طلاب كلية التربية ــعبة اللغة العربية.-تصـــــــ مجلة رابطة   شـــــــ
 ١٥٤-١٢٣) ص ٢(١٢٦التربويين العرب 

ـــــلاح الدين مصــــــــطفى وآخرون  - ٧ : أثر بيئة التعلم القائمة علي إســــــــتراتيجية    ٢٠٢٠محمد صـــ
الفصــــــــــــــل المعكوس علي تنميـة مهـارات إنتـاج البرامج الإذاعيـة الرقميـة التعليميـة لـدي طلاب  

  .١٢٦-٤٨), ١(٦تكنولوجيا التعليم. مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية, 
:  تدريس مادة التربية الإســــلامية وفق طريقة الفصــــل ٢٠٢١محمد زمراني والســــعيد الزاهري   - ٨

- ١): ص ١(٤المعكوس واكســـــــــاب المتعلمين المهارات الحياتية. مســـــــــالك التربية والتكوين.  
١٩. 

ــل المعكوس في تنمية مهارات القراءة ٢٠١٩وفاء فالح الرويلي  - ٩ ــــ ــتراتيجيَّة الفصـــ ـــ : فاعليَّة اســــ
ـــــط بمــدينــة تبوك. مجلــة العلوم   ـــ ة لـدى طـالبــات الثــالـث المتوســــــ ة في اللغــة الإنجليزيـَّ الإبـداعيــَّ

 .١٢٢-١٤٦) ص. ٢٦(٣التربوية و النفسية,. 
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