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 ملدص الدراسة:

ٖسفت ايسضاغ١ اتذاي١ٝ إلى ايتعطف ع٢ً َػتٜٛات نلا َٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ 

 َعطف١ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ في تسافع١ سغطَٛت، ايُٝٔ. نُا ٖسفت إلى

طبٝع١ ايعلاق١ بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ ْفؼ ايع١ٓٝ )طايبات داَع١ 

غ٦ٕٝٛ(. ٚيتشكٝل ٖصٙ الأٖساف، اغتدسّ المٓٗر ايٛصفٞ ايتشًًٝٞ، سٝح تم تطبٝل َكٝاؽ 

ع٢ً ع١ٓٝ  - جإُٖٚا َٔ اعساز ايباس -ايٝكع١ ايعك١ًٝ، َٚكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ 

طايب١ َٔ طايبات نًٝتي ايترب١ٝ ٚايبٓات في داَع١ غ٦ٕٝٛ. ٚقس تٛصًت  (275)َه١ْٛ َٔ 

ايسضاغ١ إلى ٚدٛز زضدات بين َتٛغط١ َٚطتفع١، غُذًت ع٢ً َكٝاغٞ ايٝكع١ ايعك١ًٝ 

ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ يًطايبات ع١ٓٝ ايسضاغ١. نُا تٛصًت إلى ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ 

 عِٝ الاْفعايٞ.   بين نلا َٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓ

 طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ. -ايتٓعِٝ الاْفعايٞ  -ايٝكع١ ايعك١ًٝ  ايهًُات المفتاس١ٝ:
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Abstract: 
The Current study aimed to identify the levels of mindfulness and 

emotional organization in female students of the university of Sei'yun in 

the Hadramaut governate, Yemen. The study also aimed to reveal the 

nature of the relationship between mindfulness and emotional organization 

within the same sample (female students of the university of Sei'yun). To 

achieve these aims, the relational descriptive approach was used, as the 

mindfulness scale and the emotional organization scale - created by the 

researcher - were applied on a sample consisting of 257 female student 

from the students of the college of women and the college of education of 

the Sei'yun university. Medium and high degrees on the mindfulness and 

emotional organization scales were recorded within the study's sample. The 

study also concluded the existence of a positive correlation between 

mindfulness and emotional organization. 

Keywords: Mindfulness - Emotional Organization - Sei'yun University 

Students. 

 

 مقدمة:

تعتبر اتذٝا٠ اتداَع١ٝ َٔ أِٖ َطاسٌ اتذٝا٠ يًطًب١، لا غُٝا الاْاخ. فٗٞ 

أٚلى َطاسٌ ايؿباب بعس المطس١ً ايسضاغ١ٝ الأغاغ١ٝ، ٖٚٞ أٚلى خطٛات الاغتكلاي١ٝ 

يًطايب١ بعٝساً عٔ أغطتٗا ٚب٦ٝتٗا ايتي اعتازتٗا، ٚاعتازت ايتعاٌَ َع أفطازٖا 

تي ٜعطفْٛٗا بٗا. تًو المطس١ً ايتي تمجٌ بؿدضٝاتِٗ ايتي تعطفٗا، ٚؾدضٝتٗا اي
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أٚلى خطٛات المػتكبٌ المٗني لها، فًًُط٠ الأٚلى غتهٕٛ َػ٦ٛي١ عٔ سٝاتٗا 

ٜٚطتبط ٚخضٛصٝاتٗا، ٚعًٝٗا ايتأقًِ َع الأصسقا٤ اتدسز، ٚإتظاز سًٍٛ لمؿانًٗا. 

١ٝ، ايٓذاح في ٖصٙ المطس١ً بالاغتكطاض ايٓفػٞ ٚايؿدض١ٝ المتٛاظ١ْ، ٚايٝكع١ ايعكً

ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ يسٜٗا. فايػًٛى غير ايٝكغ َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜعكّس ايتعاَلات شات 

 (2102ايض١ً باتداْب الادتُاعٞ. )ْٛضٟ، 

إ ايٝكع١ ايعك١ًٝ غايباً َا تتغُٔ تعًِٝ المؿاضنين ايٓعط الى الأؾٝا٤ 

ع. سٛلهِ َٔ ٚدٗات ْعط َتعسز٠ ٚعُٔ غٝاقات دسٜس٠ َٔ أدٌ ظٜاز٠ ايتعًِ ٚالابسا

(Baer, 2003 ،ٜٚأتٞ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ناغتراتٝذ١ٝ ٖا١َ بايٓػب١ لهصٙ ايطايب١ )

فٗٞ تمهٓٗا َٔ ايٓذاح في اتذٝا٠، ٚتمهٓٗا َٔ تطٜٛط َٗاضات ايٝكع١ ايعك١ًٝ يسٜٗا. 

فايتٓعِٝ الاْفعايٞ، تزُٛع١ َٔ ايعًُٝات ايتي ٜػع٢ ايفطز َٔ خلالها إلى عبط 

ٝط َٔ اغتذابات َكبٛي١ ١ ٚفكاً لما ٜتطًب٘ المٛقف أٚ المحٚتعسٌٜ الاغتذاب١ الاْفعايٝ

 .(2102، ٚنطنٛش، )بٔ قٜٛسض ادتُاعٝاً

 مصكلة الدراسة وأسئلتها:
ٚلأ١ُٖٝ ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ، في تؿهٌٝ ؾدض١ٝ ايطايب١ 

إلى  تػع٢ الادتُاع١ٝ، في َطس١ً اتداَع١، َٚا بعس اتداَع١، دا٤ت ٖصٙ ايسضاغ١ ايتي

    ايتاي١ٝ:    الإداب١ عٔ الأغ١ً٦

 ٕٛايػؤاٍ الأٍٚ: َا َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٝ. 
  ايػؤاٍ ايجاْٞ: ٌٖ تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝا في َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣

طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تعع٣ لمتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، َهإ 

 .ايػهٔ(
 اٍ ايجايح: َا َػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛايػؤ. 
  ايػؤاٍ ايطابع: ٌٖ تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝا في َػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣

طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تعع٣ لمتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، َهإ 

 .ايػهٔ(
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  إسضا١ٝ٥ بين َػت٣ٛ ايٝكع١ ايػؤاٍ اتراَؼ: ٌٖ تٛدس علاق١ شات زلاي١

 ايعك١ًٝ َٚػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ.

 أهنية الدراسة:
  الأ١ُٖٝ ايٓعط١ٜ:

تٛفط ٖصٙ ايسضاغ١ أزاتين يمهٔ يًباسجين في ٖصا المجاٍ الاغت٦ٓاؽ بُٗا، عٓس بٓا٤  -

 أزٚاتِٗ اتراص١.
بات اتداَع١ لما لها َٔ تهُٔ أ١ُٖٝ ايسضاغ١ في أ١ُٖٝ المطس١ً ايعُط١ٜ يطاي -

 تأثيرات ع٢ً سٝا٠ ايطايب١ المػتكب١ًٝ.
 الأهنية التطبيقية: 

في بٓا٤ ايبراَر ٚالمٓاٖر اتداَع١ٝ ايساع١ُ ٚالمػاْس٠ لمػتكبٌ  ٖصٙ ايسضاغ١ تفٝس -

ايفتاٙ ٚزٚضٖا في المجتُع، اغتٓازاً لمػتٜٛات "ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚايتٓعِٝ " ايتي 

 قسَتٗا ٖصٙ ايسضاغ١.
ٛادٗ٘ َع ٝس المطؾس ايتربٟٛ ٚالأخضا٥ٞ ايٓفػٞ َٔ ايتٓبؤ بالمؿهلات ايتي قس تتف -

 .ايطايبات تزتُع ايسضاغ١
 أهداف الدراسة:

 تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ الى ايتعطف ع٢ً: 

 َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ. -

 َػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ. -

داَع١ غ٦ٕٝٛ في ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚايتي  ايفطٚم يس٣ طايبات -

 تعع٣ لمتػيرات "المػت٣ٛ يسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، َهإ ايػهٔ".

طبٝع١ ايعلاق١ بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ، يس٣ طايبات داَع١  -

 غ٦ٕٝٛ. 
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 :مصطلحات الدراسة
ُٛع١ َٔ َؤؾطات غًٛن١ٝ تتعًل مقكساض تعطفٗا المطؾٛز، بأْٗا تز ايٝكع١ ايعك١ًٝ:

َٚكساض ايتعاٌَ ايٛاعٞ ٚايتأًَٞ يس٣  ،ق٠ٛ ٚاغتُطاض١ٜ الاْتباٙ ٚالملاسع١ الآ١ْٝ

ايطايب١ في المٛاقف المدتًف١ ٚأخيراً َس٣ قبٛلها يًُٛاقف المدتًف١ ٚاغتبعاز اتذهِ 

 .(2121)المطؾٛز، عًٝٗاايفٛضٟ 

يسضد١ ايتي تحضٌ عًٝٗا ايطايبات ع٢ً بافي ٖصٙ ايسضاغ١، عطّف ادطا٥ٝاً ٚتُ

 َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ايصٟ تم اعسازٙ ٚتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ ايطايبات في ٖصٙ ايسضاغ١.

ايعًُٝات ايعضب١ٝ ٚايٓفػ١ٝ ٚالمعطف١ٝ ٚايػًٛن١ٝ، ٚالمٗاضات  ايتٓعِٝ الاْفعايٞ:

ٗس، َٔ ٚالاغتراتٝذٝات، ايتي ٜػتدسَٗا ايفطز بٛعٞ أٚ بسٕٚ ٚعٞ، بؿهٌ آيٞ أٚ ظ

 (Underwood & Rosen, 2011أدٌ تعسٌٜ أٚ نبح ايتعابير الاْفعاي١ٝ. )

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ َكٝاؽ ايتي تحضٌ عًٝٗا ايطايبات ع٢ً  ُٜعطّف ادطا٥ٝاً بايسضد١

 ايصٟ تم اعسازٙ ٚتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ ايطايبات في ٖصٙ ايسضاغ١.

 :والدراسات السابقة الادب اليظري
 يةاليقظة العقلأولا: 

 اليقظة العقلية:مفهوو 
ططٜك١ في ايتفهير تحفع الاْتباٙ الى المتػيرات  بأْٗا ايٝكع١ ايعك١ًٝ تُعطّف

ايب١ٝ٦ٝ َٔ غير اصساض أسهاّ إتظاب١ٝ أٚ غًب١ٝ تجاٖٗا، مما يمهٓ٘ َٔ ايتفهير 

بأْٗا تزُٛع١ َتعسز٠ َٔ  (Hassed, 2016(، ٜٚغٝف )Ketteler, 2013بٛاقع١ٝ. )

١ُ ايتي تؿهٌ اتداْب ايعكًٞ، ايعاطفٞ، ايبسْٞ، ايتعًِ، الأزا٤، َٗاضات الأبعاز المتعً

( ساي١ َٔ ايتػير ٖٚٞ تختًف َٔ فطز Park et al, 2013ايتٛاصٌ. ٚقس اعتبرٖا )

 لآخط، ٚيمهٔ تُٓٝتٗا عٔ ططٜل ايتسضٜب ٚالمطإ. 

( بأْٗا ايترنٝع عٔ قضس في ايًشع١ 2102ٚقس عطفٗا )ايغبع ٚتسُٛز، 

ٖٓا ٚالإٓ"، ٚإٔ ٜتكبٌ جمٝع " زٕٚ اصساض أسهاّ تك١ُٝٝٝ، فٝهٕٛ ايفطز ٚاعٝاً بـايطا١ٖٓ 

 خبرات اتذٝا٠ الإتظاب١ٝ ٚايػًب١ٝ. 
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بأْٗا تزُٛع١ َٔ َؤؾطات غًٛن١ٝ تتعًل ٚنُا غبل فكس عطفٗا المطؾٛز: 

َٚكساض ايتعاٌَ ايٛاعٞ ٚايتأًَٞ  ،مقكساض ق٠ٛ ٚاغتُطاض١ٜ الاْتباٙ ٚالملاسع١ الآ١ْٝ

ايطايب١ في المٛاقف المدتًف١ ٚأخيراً َس٣ قبٛلها يًُٛاقف المدتًف١ ٚاغتبعاز  يس٣

 .(2121اتذهِ ايفٛضٟ عًٝٗا)المطؾٛز، 

 اليقظة العقلية: مكوىات
 .(2121َٔ َهْٛات ايٝكع١ ايعك١ًٝ: )المطؾٛز، 

 ٖٚٞ المهٕٛ الأغاغٞ يًٝكع١ ايعك١ًٝ. Intentionاي١ٝٓ:   .0

اضغ١ ايفطز يًعًُٝات ٚاتربر٠ ايساخ١ًٝ ٜٚتغُٔ مم Attentionالاْتباٙ:  .2

 ٚاتراضد١ٝ، تذع١ بًشع١.

 ٜٚؤثط ع٢ً زضد١ اْتباٙ ايفطز.  Attitudeالاتجاٙ:  .2

 يًٝكع١ ايعك١ًٝ، فٗٞ تتُجٌ في:  (2102ٚتختًف المهْٛات ايتي تعسزٖا )ايفٌٝ، 

ْتباٙ الاْتباٙ ٚالملاسع١ الآ١ْٝ: أٟ قسض٠ ايفطز ع٢ً الملاسع١ ايسقٝك١ المػتُط٠ ٚالا .0

 المٓعِ ٚالمكضٛز يهٌ َا تعسخ في ايًشع١ الآ١ْٝ بهٌ تفاصًٝٗا.

ايتعاٌَ ايٛاعٞ ٚايتأًَٞ: أٟ قسض٠ ايفطز ع٢ً ايتعاٌَ ايٛاعٞ َع نٌ َا تعسخ  .2

في ايًشع١ الآ١ْٝ، نُا ٜتُجٌ في قسض٠ ايفطز ع٢ً تأٌَ ايعلاقات بين َهْٛات 

 المٛقف الآْٞ ٚايًشع١ الآ١ْٝ.

هِ: أٟ قسض٠ ايفطز ع٢ً قبٍٛ نٌ َا تعسخ في المٛقف الآْٞ ايكبٍٛ ٚاغتبعاز اتذ .2

ٚالاْضٝاع ي٘ بسٕٚ ٚدٛز سهِ َٓ٘ ع٢ً طبٝع١ الأسساخ اتداض١ٜ أٚ ايتفاصٌٝ 

 المه١ْٛ يًشسخ.

 اليقظة العقلية: أهنية
ٜطتبط َفّٗٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ مقٓش٢ ايعلاز المعطفي ايػًٛنٞ، ايصٟ ٜطنع 

ٚفي تضُِٝ ايبراَر ايتسضٜب١ٝ  ايبٓا٤ المعطفي يًػًٛى. ع٢ً المحت٣ٛ المعطفي في إعاز٠

يًتسضٜب ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٜهٕٛ الهسف ايٓٗا٥ٞ ٖٛ خًل ايٛعٞ تذع١ بًشع١ 

تربر٠ ايعٌُٝ، بالإعاف١ الى تعًُٝ٘ فٓٝات ايٝكع١ ايعك١ًٝ لمُاضغتٗا ٚالاغتفاز٠ َٓٗا 

    (2102)عبس ايلا، في أٟ ٚقت. 
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الأفطاز ع٢ً ايؿعٛض مقع٢ٓ اتذٝا٠، َٚٛاد١ٗ  ٚتػاعس ايٝكع١ ايعك١ًٝ

ايغػٛط ايٓفػ١ٝ ٚالمداٚف المطع١ٝ ٚالانت٦اب ٚايكًل، ٚتعٌُ ع٢ً تحػين الاْتباٙ. 

( الى أْ٘ يمهٔ اغتدساّ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ يت١ُٝٓ ايٛعٞ فُٝا ٚضا٤ 2102،عٝػ٢ )ؿير تٚ

َجٌ، ايتفهير ٚايعاطف١،  زضاى الأفهاض أٚ المؿاعطإف١ ايتي ٜتعًُٗا ايفطز، َٔ خلاٍ المعط

 .ٚتؿذٝع ايفطز ع٢ً تطٜٛط َٓعٛض عسّ ايتُطنع

بأْٗا تمٓح ايؿعٛض المتعاٜس باتذط١ٜ ايساخ١ًٝ،  (2100ٜٚغٝف )صػبٝني، 

ٚايػلاّ، ٚايٛعٞ ايصٟ ٜطبطٓا أنجط بايؿعٛض بػا١ٜ تتذاٚظ الأؾداظ ٚتفتح ايططٜل 

 َباؾط٠ لاختباض اتذٝا٠ بأبعس َٔ بعسٖا المازٟ. 

أصبشت بطاَر ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚاسس٠ َٔ ايتسخلات ايعلاد١ٝ في  ٚقس

المطانع ايطب١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ، سٝح ٜتِ تسضٜؼ بطْاَر َٓعِ قا٥ِ ع٢ً "ايٝٛدا، 

يصيو اغتشٛش  تمطٜط الأفهاض ٚالمؿاعط، ٚايعٛاطف..."،ٚايترنٝع، ٚايضُت، ٚٚايتأٌَ، 

ضدت تزُٛع١ ٚاغع١ َٔ ٚأُز ،َفّٗٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ع٢ً اٖتُاّ عًُا٤ ايٓفؼ

 ايبراَر ايٓفػ١ٝ ٚايتسخلات ايعلاد١ٝ، غٛا٤ ناْت صطتع١ أٚ ع١ُٝٓ.

بطاَر تسضٜب١ٝ تػاعس  Mindful teachingنُا تُعس بطاَر تعًِٝ ايتٝكغ ايعكًٞ  

، ٚتطٜٛط المٗاضات ايطلاب ع٢ً الاْفتاح ايعكًٞ ٚايبشح عٔ المعًَٛات اتدسٜس٠

ف ٖصٙ ايتسضٜبات إلى تععٜع المط١ْٚ ايفهط١ٜ، ٚضفع الأنازيم١ٝ ٚاتذٝات١ٝ، نُا تٗس

 (2102)ظنٞ، ٚسًُٞ، َػت٣ٛ ايترنٝع في ايعٌُ ٚالمصانط٠. 

 لتيظيه الاىفعالياثاىياً: 
 مفهوو التيظيه الاىفعالي:

(، 0221ظٗط َفّٗٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ لأٍٚ َط٠ في المجاٍ ايٓفػٞ في عاّ )

ٚد١ٗ ْعط عًِ ايٓفؼ الادتُاعٞ َؤنساً ، ٚشيو عٓسَا قسَ٘ َٔ (Gross)ع٢ً ٜس 

 .(2105ع٢ً تٛظٝف َٗاضات تٓعِٝ الاْفعاٍ، في تعسٌٜ الاْفعالات المدتًف١. )تسُٛز، 

ٜؿتٌُ ع٢ً َس٣ ٚاغع َٔ الاغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بأْ٘  (Gross)ٚقس عطف 

ًٌٝ أٚ في تكػتدسّ المعطف١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚايٓفػ١ٝ ايؿعٛض١ٜ ٚايلاؾعٛض١ٜ ايتي تُ
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 ,Gross)الاستفاظ أٚ ظٜاز٠ َهٕٛ ٚاسس أٚ أنجط َٔ َهْٛات الاغتذاب١ الاْفعاي١ٝ. 

2002) 

ٌٍ َٔ عطف٘ نُا   ,Berking & Wuppermanٚ) (Garnefski & Kraij, 2006)ن

بأْ٘، عس٠ عًُٝات زاخ١ًٝ ٚخاضد١ٝ تعسخ َٔ خلالها إعاز٠ تٛدٝ٘ الاغتجاض٠  (2012

ف ايغاغط١ مما تعػٔ َٔ أزا٥ٗا، ٚنصيو ضصس ٚتكِٝٝ ايعاطف١ٝ ٚتعسًٜٗا في المٛاق

ٚتعسٌٜ َٚطاقب١ ضزٚز ايفعٌ الاْفعاي١ٝ ٚنٝف١ٝ ايتعبير عٔ الاْفعالات بؿهٌ َلا٥ِ. 

 (2121)أحمس، 

ايعًُٝات ايعضب١ٝ ٚايٓفػ١ٝ  :ٖٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞٚنُا أغًفٓا فإٕ 

تدسَٗا ايفطز بٛعٞ أٚ بسٕٚ ٚالمعطف١ٝ ٚايػًٛن١ٝ، ٚالمٗاضات ٚالاغتراتٝذٝات، ايتي ٜػ

 Underwoodٚعٞ، بؿهٌ آيٞ أٚ ظٗس، َٔ أدٌ تعسٌٜ أٚ نبح ايتعابير الاْفعاي١ٝ. )

& Rosen, 2011). 

 مكوىات التيظيه الاىفعالي:
اثٓين َٔ ، إٔ تٓعِٝ الاْفعالات يمهٔ ايفطز َٔ اغتدساّ (Gross)ٜط٣ 

٢ ايٓٛع الأٍٚ: اغتراتٝذٝات الاغتراتٝذٝات يًتأثير في َػت٣ٛ الاغتذاب١، سٝح ٜػُ

ايترنٝع المػبل، ٚايتي ًٜذأ ايٝٗا ايفطز في ساي١ الاغتعساز يلاغتذاب١ قبٌ إٔ ٜهٕٛ 

أْٛاع يمهٔ إٔ تطبل في  أضبع١المجير الاْفعايٞ. ٚيمٝع فٝ٘  َتفاعلًا بؿهٌ نًٞ َع

 (2102)خمٝؼ،  َٛاقف تشتًف١ َٔ ع١ًُٝ سسٚخ الاْفعاٍ، ٖٚٞ:

إٔ ٜهٕٛ في َٛقف زٕٚ الآخط عٝح ٜهٕٛ تغتاض ايفطز  اختٝاض المٛقف: سٝح .0

 الاختباض ع٢ً أقًُٗا صطاعاً.

تعسٌٜ المٛقف: ٖٚٛ غًٛى ايفطز عٓسَا ٜٛاد٘ َٛقفاً ب٘ أنجط َٔ اْفعاٍ، فٝػير  .2

 َٛقف٘ يتذٓب َػت٣ٛ َطتفع َٔ الاْفعاٍ.

 اْتؿاض الاْتباٙ أٚ تػٝيرٙ تلافٝاً يًُٛقف المععر. .2

ْتكا٤ َع٢ٓ يًشسخ أٚ المٛقف ٚإعاز٠ ايتكِٝٝ المعطفي ي٘ ايتػٝير المعطفي أٚ ا .4

، أٟ اتذضٍٛ لاغتدلاظ الاْفعاٍ المحتٌُ سسٚث٘ َٔ شيو المٛقف ٚخفض أثطٙ

 ع٢ً تٓعِٝ َٓدفض يلاْفعاٍ.
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، اغتراتٝذ١ٝ ايترنٝع ع٢ً الاغتذاب١، سٝح ٜهٕٛ (Gross)ٚايٓٛع ايجاْٞ نُا سسزٙ 

غتراتٝذ١ٝ لها َهٕٛ ٚاسس، ٖٛ تعسٌٜ الاْفعاٍ قا٥ِ بؿهٌ اعتٝازٟ، ٖٚصٙ الا

، ٚتطبل بعس سسٚخ الاغتذاب١ الاْفعاي١ٝ، ٚتػ٢ُ ايهبت الاْفعايٞ، سٝح الاغتذاب١

ٜهف ايفطز عٔ ايتعبير عٔ اْفعالات٘ في المٛقف، ٚتهٕٛ ايػا١ٜ َٓٗا المػاٜط٠ الادتُاع١ٝ 

  (2102ٚاترغٛع لأَط اتدُاع١ ٚالاْضٝاع يًُٛقف. )خمٝؼ، 

 اتيجيات التيظيه الاىفعالي:أشكال استر
تٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ( اغتراParkinson & Totterdell, 1999صٓف )

 ، ُٖا:الاتططاط، ٚايٓٛع :، بالاعتُاز ع٢ً عاًَينأؾهاٍأضبع١ الى 

ف١٦ الاتططاط المعطفي: َٚٔ الاغتراتٝذٝات المتغ١ُٓ فٝٗا، إعاز٠ ايتكِٝٝ المعطفي، 

 ٚالادتراض، ٚايهاضث١ٝ.

تططاط المعطفي: َٚٔ الاغتراتٝذٝات المتغ١ُٓ فٝٗا، اغتراتٝذ١ٝ الإلها٤ إ١٦ ايلاٚف

 ٚإعاز٠ ايترنٝع الإتظابٞ.

ف١٦ الاتططاط ايػًٛنٞ: َٚٔ الاغتراتٝذٝات المتغ١ُٓ فٝٗا، اغتراتٝذ١ٝ المؿاضن١ 

 الادتُاع١ٝ.

 هبت.ف١٦ ايلاإتططاط ايػًٛنٞ: َٚٔ الاغتراتٝذٝات المتغ١ُٓ فٝ٘، اغتراتٝذ١ٝ اي

 .(2107)غًّٛ، 

فَٗٛٞ ايٝكع١ ايتي تٓاٚيت َ خلاٍ الاطلاع ع٢ً ايسضاغات ٜلاسغ َٔ 

سٍٛ َفّٗٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚهْٛاتٗا ْعطاً  ا٤ضتعسز الآايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ 

فّٗٛ بايٓػب١ لم ، ْٚفؼ اتذاٍلاختلاف ٚدٗات ايٓعط ٚايٓعطٜات ايتي ٜٓتُٕٛ ايٝٗا

، سٝح تصس صعٛب١ في اتذضٍٛ ع٢ً َفّٗٛ تسسز يهلا فعايَٞٚهْٛات ايتٓعِٝ الاْ

ايتفهير، ٚاغًٛب اتذٝا٠ يس٣  ايصنا٤، ٚططٜك١المضطًشين، ْعطا الاختلاف َػتٜٛات 

 ايطايبات.
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 :الدراسات السابقة
 دراسات تياولت اليقظة العقلية:

 (، ٚقس ٖسفت ايسضاغ١ يًهؿف عٔ َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك2102١ًٝزضاغ١ )ْادٛاْٞ،  -

يس٣ طًب١ ايتعًِٝ َا بعس الأغاغٞ في تسافع١ َػكط، تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

١ ايعك١ًٝ. ٚقس ( طايباً ٚطايب١. ٚاغتدسَت ايباسج١ َكٝاؽ نٓتانٞ يًٝكع011)

الى إٔ َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ نإ َتٛغطاً يس٣ طًب١ ايتعًِٝ  أؾاضت ْتا٥ر ايبشح

ات دٛز فطٚم زاي١ اسضا٥ٝاً تعع٣ لمتػيرَا بعس الأغاغٞ، نُا أظٗطت ايٓتا٥ر عسّ ٚ

 اتدٓؼ، ٚايضف ايسضاغٞ، ٚايعُط، ٚالمػت٣ٛ ايتشضًٝٞ. ايبشح
(، ٖسفت ٖصٙ ايسضاغ١ لمعطف١ ايعلاق١ بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ 2102زضاغ١ )ايٓذاض،  -

ٚنٌ َٔ اتذاد١ الى المعطف١ ٚالاْسَاز الأنازيمٞ، يس٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا به١ًٝ 

( طايباً ٚطايب١ َٔ 220ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ) َع١ نفط ايؿٝذ.، داايترب١ٝ

طًب١ ايسضاغات ايعًٝا، ٚتهْٛت أزٚات٘ في ٖصٙ ايسضاغ١ َٔ َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ، 

ٚقس دا٤ت ْتا٥ذ٘  َٚكٝاؽ اتذاد١ الى المعطف١، َٚكٝاؽ الاْسَاز الأنازيمٞ.

بين المتػيرات ايجلاخ. نُا أؾاضت  َؤنس٠ ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ زاي١ اسضا٥ٝاً َٚٛدب١

ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز تأثير زاٍ يًٓٛع يضالح الاْاخ في بعض أبعاز ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚعسّ 

   ٚدٛز ٖصا ايتأثير بايٓػب١ يًشاد١ الى المعطف١ ٚالاْسَاز الأنازيمٞ.

(، ٖسفت ٖصٙ ايسضاغ١ يًتعطف ع٢ً زضد١ تٛافط ايٝكع١ 2105زضاغ١ )الهاؾِ،  -

١ يس٣ َسٜطٟ المساضؽ ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ في تسافع١ عُإ، ٚعلاقتٗا بسضد١ ايصٖٓٝ

مماضغ١ غًٛى المٛاط١ٓ ايتٓع١ُٝٝ يًُعًُين، َٔ ٚد١ٗ ْعطِٖ. ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ 

( َعًُاً َٚع١ًُ. ٚقس طٛضت ايباسج١ اغتبا١ْ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ، 202ايسضاغ١ َٔ )

لاغتبا١ْ غًٛى المٛاط١ٓ ايتٓع١ُٝٝ يتطبٝكٗا ع٢ً َسٜطٟ المساضؽ اتذه١َٝٛ، إعاف١ 

يكٝاؽ زضد١ مماضغ١ المعًُين لهصا ايػًٛى. ٚقس ناْت ايٓتا٥ر َتٛافط٠ بسضد١ 

َتٛغط١ ع٢ً نلا ايكٝاغين. ٚلم تعٗط فطٚم تبعاً لمتػيرات اتدٓؼ، في نلا 

 ايكٝاغين، ٚيهٔ ظٗطت ٖصٙ ايفطٚم تبعاً لمتػير المؤٌٖ ايعًُٞ ايعًٝا، َٚتػير اتربر٠.
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 سات تياولت التيظيه الاىفعالي:درا
نٌ َٔ  َػت٣ٛالى ايهؿف عٔ  ٖسفت ايسضاغ١ (2121زضاغ١ )ايػًُٞ، ٚأنطّ  -

 بالإعاف١ٚايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايعلاق١ بُٝٓٗا،  اتذٝا٠،ٚايطعا عٔ  الاْفعايٞ،ايتٓعِٝ 

الى َعطف١ ايفطٚم بُٝٓٗا، ٚفكا لمتػيرٟ ) ايضف، ٚايتدضط(، ٚاغتدسَت ايسضاغ١ 

 0222يًسغٛقٞ، َٚكٝاؽ ايطعا عٔ اتذٝا٠ 2102يًعاسمٞ  الاْفعايٞايتٓعِٝ َكٝاؽ 

(طايب١، ٚقس اظٗطت ايسضاغ١ عسز َٔ ايٓتا٥ر َٚٓٗا: ٚدٛز 220ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

َػت٣ٛ َتٛغط َٔ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، َٚػت٣ٛ َطتفع َٔ ايطعا عٔ اتذٝا٠ يس٣ 

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚايطعا عٔ  ع١ٓٝ ايبشح، نُا اظٗطت ٚدٛز علاق١ اتظاب١ٝ بين

 اتذٝا٠.

(، ٚقس ٖسفت ايسضاغ١ الى ايتعطف ع٢ً فاع١ًٝ بطْاَر 2102زضاغ١ )َضطف٢،  -

اضؾازٟ َعطفي قا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ في خفض َؿهلات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، 

ٚتحػين صٛض٠ اتدػِ يس٣ طلاب اتداَع١ المهفٛفين، ٚقس تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

باً َٔ المعاقين بضطٜاً المكٝسٜٔ ظاَع١ المًو خايس، ٚبًػت ايع١ٓٝ ايتذطٜب١ٝ ( طاي00)

 ,Bergomi)( طلاب، ٚاغتدسّ ايباسح المكٝاؽ ايؿاٌَ يًٝكع١ ايعك١ًٝ 0)

Tschacher& Kupper, 2013) –ثِ َكٝاؽ َؿهلات -بعس تعطٜب٘ َٔ قبٌ ايباسح ،

، -ٜب٘ َٔ قبٌ ايباسحبعس تعط– (Gratz& Roemer, 2004)ايتٓعِٝ الاْفعايٞ 

َكٝاؽ صٛض٠ اتدػِ )اعساز ايباسح(، ايبرْاَر ايتسضٜبي )اعساز ايباسح(. ٚقس أؾاضت 

ايٓتا٥ر الى فعاي١ٝ ايبرْاَر ايتسضٜبي في ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ ايطلاب المعاقين 

بضطٜاً )ع١ٓٝ ايسضاغ١(، مما نإ ي٘ أثط في تحػين نٌ َٔ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚصٛض٠ 

 تدػِ يسِٜٗ.ا

(، ٖسفت ايباسج١ في زضاغتٗا الى تسضٜب ايطايبات المعًُات 2102زضاغ١ )خمٝؼ،  -

ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بؿعب١ ايطفٛي١، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ المٓٛف١ٝ، 

ٚيتشكٝل ٖسف ايسضاغ١ قاَت ايباسج١  ٚشيو يتشػين ايضُٛز ايٓفػٞ يسٜٗٔ.

قا٥ِ ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚتطبٝك٘  ًػ١،( د04بعسز ) بإعساز بطْاَر
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ٚناْت أزٚات ايسضاغ١  ( طايب24.١ع٢ً ع١ٓٝ تجطٜب١ٝ َٔ ايطايبات المعًُات تكسض بـ )

َه١ْٛ َٔ َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، َٚكٝاؽ ايضُٛز ايٓفػٞ، ٚايبرْاَر ايكا٥ِ 

فاع١ًٝ ايبرْاَر ايكا٥ِ  ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ. ٚقس أثبتت ايسضاغ١

ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في تحػين ايضُٛز ايٓفػٞ يًطايب١ المع١ًُ. 

ٚقس اتغشت تًو ايٓتٝذ١ َٔ خلاٍ ايفطٚم بين فترات ايكٝاغات المتهطض٠ يهٌ َٔ 

 َكٝاغٞ ايسضاغ١ يضالح المكٝاؽ ايبعسٟ ٚايتتبعٞ.

 ايعلاق١ بين اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ (، ٚقس عجت ايسضاغ١ في2107زضاغ١ )غًّٛ،  -

ايجا١ْٜٛ َكاض١ْ بطلاب المطس١ً اتداَع١ٝ.  الاْفعايٞ ٚسٌ المؿهلات يس٣ طًب١ المطس١ً

( طايباً 522( طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚ )771تأيفت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

اغ١ فهاْت اغتبا١ْ ٚطايب١ َٔ طًب١ المػت٣ٛ ايجاْٞ في داَع١ زَؿل. أَا أزٚات ايسض

اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، إعاف١ لمكٝاؽ سٌ المؿهلات. ٚقس أظٗطت ايٓتا٥ر 

زضد١ َتٛغط١ يًذُٝع ع٢ً اغتباْتي ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚسٌ المؿهلات. أَا ايعلاق١ 

شات  تعٗط فطٚقا لمفكس ناْت شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغين، ٚ

اتدٓؼ يس٣ المطسًتين فُٝا عسا اغتراتٝذٝتي )الادتراض  ١ٝ تعع٣ لمتػيرزلاي١ إسضا٥

ٚالالها٤( ٚناْت ايفطٚم يضالح الاْاخ. ٚلم تٛدس فطٚم زاي١ في جمٝع اغتراتٝذٝات 

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، تبعاً لمتػير المطس١ً ايسضاغ١ٝ باغتجٓا٤ اغتراتٝذٝتي )إعاز٠ 

 ١ اتداَع١ٝ.ايتكِٝٝ، ٚالادتراض( يضالح ع١ٓٝ المطسً

 تعليق على الدراسات السابقة:
تػيرات في ع٤ٛ َا غبل عطع٘ َٔ ايسضاغات ايتي تٓاٚيت ٚاسس أٚ أنجط َٔ َ

 :إٖصٙ ايسضاغ١، لاسغ ايباسج

هجير َٔ المتػيرات اضتبطت َع ايٝكع١ ايعك١ًٝ أٚ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في ايإٔ ٖٓاى 

  ايسضاغ١:

 .2102خًف في زضاغ١  ،اتذاد١ الى المعطف١ يرفكس ضافل َتػير ايٝكع١ ايعك١ًٝ لمتػ
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نٌ َٔ اتذاد١ الى المعطف١ ٚالاْسَاز الأنازيمٞ، ضافل َتػير ايٝكع١ ايعك١ًٝ، بُٝٓا 

. نُا ضافل َتػير ايٝكع١ ايعك١ًٝ، غًٛى المٛاط١ٓ ايتٓع١ُٝٝ 2102في زضاغ١ ايٓذاض 

 .2105يًُعًُين، في زضاغ١ الهاؾِ 

ايطعا عٔ اتذٝا٠ في زضاغ١  ٞ فكس ضافك٘ َتػيرأَا َتػير ايتٓعِٝ الاْفعاي

 .2107سٌ المؿهلات، في زضاغ١ غًّٛ ٚ ،2121ايػًُٞ، ٚأنطّ 

لإخغاع تزُٛع١ أَا ايسضاغات شات المٓٗر ايتذطٜبي ٚايتي ناْت تٗسف 

(، ٖسفت ايباسج١ في زضاغتٗا الى تسضٜب 2102تجطٜب١ٝ يبرْاَر: ففٞ زضاغ١ )خمٝؼ، 

اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚشيو يتشػين ايضُٛز  ايطايبات المعًُات ع٢ً

 ايٓفػٞ يسٜٗٔ. 

(، ٖسفت ايسضاغ١ الى ايتعطف ع٢ً فاع١ًٝ بطْاَر اضؾازٟ 2102ٚفي زضاغ١ )َضطف٢، 

َعطفي قا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ في خفض َؿهلات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚتحػين 

 صٛض٠ اتدػِ يس٣ طلاب اتداَع١ المهفٛفين.

ػب١ لمتػيرات ايسضاغ١. أَا بايٓػب١ يًُذتُع ٚايع١ٓٝ، فكس تٓاٚيت ٖصا بايٓ

ايسضاغات في ٖصا المجاٍ ايعسٜس َٔ ايف٦ات، شمًت: طًب١ ايتعًِٝ َا بعس الأغاغٞ، 

طلاب المطس١ً المتٛغط١، طًب١ ايسضاغات ايعًٝا، َسٜطٟ المساضؽ ايجا١ْٜٛ، طلاب 

 لمطس١ً ايجا١ْٜٛ، طلاب المطس١ً اتداَع١ٝ.طًب١ ا اتداَع١ المهفٛفين، ايطايبات المعًُات،

أَا َٓٗر ايسضاغ١ فكس تطاٚح بين المٓٗر ايٛصفٞ ايتشًًٝٞ، ٚالمٓٗر المكاضٕ، ٚالمٓٗر ؾب٘ 

  ايتذطٜبي.

َٓٗا في بعض  اغتفاز ايباسح َٔ ايسضاغات ايػابك١، ٚتؿاب٘ َع بعضٍ

ٓعِٝ الاْفعايٞ، أدعا٥ٗا، فُتػيرات ٖصٙ ايسضاغ١ جمعت بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚايت

ٚشيو بكضس َعطف١ زضد١ ايتٛافط، َٚس٣ ايعلاق١ الاضتباط١ٝ بين المتػيرٜٔ، أَا 

تزتُعٗا فهإ طايبات اتداَع١ في المػتٜٛين الأٍٚ ٚايطابع، يصا اتبعت ٖصٙ ايسضاغ١، 

  المٓٗر ايٛصفٞ ايتشًًٝٞ المكاضٕ.  
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 إجراءات الدراسة
 ميهج الدراسة:

، ايصٟ ٜكّٛ ع٢ً المكاضٕ المٓٗر ايٛصفٞ ايتشًًٝٞ اغتُدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١

جمع ايبٝاْات عٔ المؿه١ً يسضاغتٗا ٚاخغاعٗا يًتشًٌٝ ٚايتفػير يًٛصٍٛ الى ْتا٥ر 

 َعتبرٙ.  ع١ًُٝ َعتُس٠ ع٢ً أغايٝب 

 حدود الدراسة:
 اقتضطت ايسضاغ١ ع٢ً اتذسٚز الآت١ٝ:

١ٝ يس٣ طايبات داَع١ اتذسٚز المٛعٛع١ٝ: تٓاٚيت ايسضاغ١ َٛعٛع ايٝكع١ ايعكً -

 غ٦ٕٝٛ، ٚعلاقتٗا بايتٓعِٝ الاْفعايٞ يسٜٗٔ.

ايبٓات، ٚايترب١ٝ في داَع١  تي١ْٝ: اقتضطت ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً نًٝاتذسٚز المها -

 غ٦ٕٝٛ.

 2122ّ -2122اتذسٚز ايعَا١ْٝ: ايفضٌ ايسضاغٞ ايجاْٞ يًعاّ اتداَعٞ  -

ايترب١ٝ في داَع١ ن١ًٝ اتذسٚز ايبؿط١ٜ: ايطايبات ايساضغات في ن١ًٝ ايبٓات، ٚ -

 غ٦ٕٝٛ.
 :مجتنع الدراسة

ايبايؼ  صٙ ايسضاغ١ َٔ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛايٓعطٟ لهتُع المجٜتهٕٛ 

ّ.  أَا المجتُع اتذكٝكٞ ايصٟ تم 2122-2122ايعاّ ايسضاغٞ في  (2225عسزِٖ )

في ايفضٌ  ٔ ايترب١ٝ ٚايبٓات، ٚايبايؼ عسزٖنًٝتيغشب ايع١ٓٝ َٓ٘، فٗٛ طايبات 

 طايب١. (0027)ّ ايصٟ طُبكت فٝ٘ ايسضاغ١، 2122ٞ غٞ ايجاْايسضا

طايبات المػتٜٛين الأٍٚ ٚايطابع في َٔ  طبك١ٝ ع١ٓٝ عؿٛا١ٝ٥غُشبت  :ع١ٓٝ ايسضاغ١

يعسّ  اتغتباْعسز َٔ الاالاغتباْات تم اغتبعاز  فطظٚعٓس نًٝتي ايترب١ٝ ٚايبٓات. 

( طايب١. ٚاتدسٍٚ ايتايٞ 275) ع٢ً ايعسز ايٓٗا٥ٞ يع١ٓٝ ايسضاغ١ صلاسٝتٗا. ٚاغتكط

تٛظٜع أفطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ سػب َتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، ٜبين: 

 َهإ ايػهٔ(
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 :ٜٛعح( 0دسٍٚ )

 تٛظٜع أفطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ سػب َتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، َهإ ايػهٔ(

 المجُٛع ايعسز المػت٣ٛ ايسضاغٞ

  042 ٍٚالأ

 004 ايطابع 275

   اتذاي١ الادتُاع١ٝ

  25 َتعٚز

 221 أععب 275

   َهإ ايػهٔ

  22 ضٜف 

 054 َس١ٜٓ 275

 أدوات الدراسة:
 مقياس اليقظة العقلية:أولًا: 

( 41بإعساز َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ، ٚايصٟ تهٕٛ في صٛضت٘ الأٚي١ٝ َٔ ) إقاّ ايباسج

 فكط٠. 

 يًُكٝاؽ: ايضسم ايعاٖطٟ  -

ٟٚ الاختضاظ بكػِ ش ََٔٔ المحهُين  (7)تم عطض المكٝاؽ بضٛضت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً 

. ٚبعس الأخص بطأٟ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ بهًٝتي ايترب١ٝ ٚايبٓات داَع١ غ٦ٕٝٛ

( 22المكٝاؽ بعسز )فكطات اغتكطت المحهُين َٔ سٝح )اتذصف ٚالاعاف١، ٚايتعسٌٜ( 

ُٜذاب عٓٗا بإسس٣ ا زا٥ُاً، غايباً، يبسا٥ٌ ع٢ً غًِ خماغٞ يمجٌ ايتكسٜطات )فكط٠، 

، ٚقس تطاٚست زضدات الاغتذاب١ يهٌ فكط٠ َٔ فكطات المكٝاؽ َٔ (أسٝاْاً، ْازضاً، أبساً

( نشس 007( نشس أز٢ْ، ٚايسضد١ )22(، فهاْت ايسضد١ ايه١ًٝ بين ايسضد١ )0-7)

 أع٢ً لمجُٛع زضدات المكٝاؽ.
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 ثبات المكٝاؽ: -

لمجٌُ المكٝاؽ ، ٚقس بًؼ َعاٌَ ايجبات أيفا نطْٚباربططٜك١ ايجبات تم سػاب 

 ( ٖٚٞ زضد١ َكبٛي١ تعبر عٔ ثبات المكٝاؽ. 1.502)

 :الاتػام ايساخًٞ -

نٌ تزاٍ َٔ ؽ، ٚشيو عػاب َعاَلات اضتباط تم سػاب الاتػام ايساخًٞ يًُكٝا

 بهاٌَ المكٝاؽ، نُا في اتدسٍٚ ايتايٞ: المجالات الأضبع١

 نُا في اتدسٍٚ ايتايٞ: إيٝ٘، ثِ المجالات بهاٌَ المكٝاؽ، بالمجاٍ المٓت١ُٝ عباض٠

 ٜٛعح( 2دسٍٚ )

 ايٝكع١ ايعك١ًٝ ايه١ًٝ ع٢ً َكٝاؽ المجالات ٚايسضد١لاضتباط بين َعاَلات ا

 َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ المجاٍ

812. المجاٍ الأٍٚ: ايتُٝع ايٝكغ
** 

721. المجاٍ ايجاْٞ: الاْفتاح ع٢ً اتدسٜس
** 

375. المجاٍ ايجايح: ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المتعسز٠
** 

658. المجاٍ ايطابع: ايتٛد٘ تضٛ اتذاعط
** 

** 1ض 10زاي١ عٓس    

 تزالات َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ: -

تزالات، ٚاتدسٍٚ ايتايٞ ٜبين المجالات أضبع١ ك١ًٝ َٔ تهٕٛ َكٝاؽ ايٝكع١ ايع

 ٚايفكطات في نٌ تزاٍ: 

 ( ٜٛعح2دسٍٚ )

 تزالات َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚأضقاّ ايفكطات في نٌ تزاٍ

 َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 أضقاّ ايفكطات المجاٍ

 .22 – 22 – 27 – 20 – 05 – 02 – 2 – 7 – 0 المجاٍ الأٍٚ: ايتُٝع ايٝكغ

 . 21 – 20 – 22 – 02 – 04 – 01 – 0 – 2 المجاٍ ايجاْٞ: الاْفتاح ع٢ً اتدسٜس

 . 20 – 25 – 22 – 02 – 07 – 00 – 5 – 2 ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المتعسز٠المجاٍ ايجايح: 

 .22 – 22 – 24 – 21 – 00 – 02 – 2 – 4 المجاٍ ايطابع: ايتٛد٘ تضٛ اتذاعط

 1ض 10زاي١ عٓس  **
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 مقياس التيظيه الاىفعالي:ثاىياً: 
لأٚي١ٝ َٔ بإعساز َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚايصٟ تهٕٛ في صٛضت٘ ا إقاّ ايباسج

 ( بٓس. 21)

 ايضسم ايعاٖطٟ يًُكٝاؽ:  -

ٟٚ الاختضاظ بكػِ ش ََٔٔ المحهُين  (7)تم عطض المكٝاؽ بضٛضت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً 

ٚبعس الأخص بطأٟ  .ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ بهًٝتي ايترب١ٝ ٚايبٓات داَع١ غ٦ٕٝٛ

( 22بعسز ) المحهُين َٔ سٝح )اتذصف ٚالاعاف١، ٚايتعسٌٜ( اغتكطت فكطات المكٝاؽ

ُٜذاب عٓٗا بإسس٣ ايبسا٥ٌ ع٢ً غًِ خماغٞ يمجٌ ايتكسٜطات )زا٥ُاً، غايباً،  فكط٠، 

أسٝاْاً، ْازضاً، أبساً(، ٚقس تطاٚست زضدات الاغتذاب١ يهٌ فكط٠ َٔ فكطات المكٝاؽ َٔ 

نشس  (041( نشس أز٢ْ، ٚايسضد١ )22)(، فهاْت ايسضد١ ايه١ًٝ بين ايسضد١ 0-7)

 ت المكٝاؽ.أع٢ً لمجُٛع زضدا

 ثبات المكٝاؽ: -

تم سػاب ايجبات بططٜك١ أيفا نطْٚبار، ٚقس بًؼ َعاٌَ ايجبات لمجٌُ المكٝاؽ 

 ( ٖٚٞ زضد١ َكبٛي١ تعبر عٔ ثبات المكٝاؽ. 1.524)

  :الاتػام ايساخًٞ -

تم سػاب الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ، ٚشيو عػاب َعاَلات اضتباط نٌ عباض٠ 

 نُا في اتدسٍٚ ايتايٞ: لمجالات بهاٌَ المكٝاؽ، ثِ ابالمجاٍ المٓت١ُٝ ايٝ٘

 ٜٛعح( 4دسٍٚ )

 كٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞٚايسضد١ ايه١ًٝ لملات الاضتباط بين المجالات َعاَ

 َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ المجاٍ

535. المجاٍ الأٍٚ: ايكبٍٛ
** 

394. المجاٍ ايجاْٞ: الادتراض
** 

433. المجاٍ ايجايح: ايترنٝع الاتظابٞ
** 

500. المجاٍ ايطابع: ايهاضث١ٝ
** 

403. المجاٍ اتراَؼ: المؿاضن١ الادتُاع١ٝ
** 
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 َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ المجاٍ

680. المجاٍ ايػازؽ: الالها٤
** 

519. المجاٍ ايػابع: إعاز٠ ايتكِٝٝ
** 

593. المجاٍ ايجأَ: ايهبت
** 

** 1ض 10زاي١ عٓس    

 تزالات َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ: -

، ٚاتدسٍٚ ايتايٞ ٜبين المجالات ت( تزالا2) تهٕٛ َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ َٔ

 ٚايفكطات في نٌ تزاٍ: 

 ( ٜٛعح7دسٍٚ )

 تزالات َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚأضقاّ ايفكطات في نٌ تزاٍ

 ايتٓعِٝ الاْفعايَٞكٝاؽ 

 أضقاّ ايفكطات المجاٍ

 .05 – 2 – 0 ايكبٍٛالمجاٍ الأٍٚ: 

 .27 – 02 – 01 – 2 الادتراضالمجاٍ ايجاْٞ: 

 . 02 – 00 – 2 ايترنٝع الاتظابٞالمجاٍ ايجايح: 

 . 21 – 02 – 4 ايهاضث١ٝالمجاٍ ايطابع: 

 .20 – 02 – 7 المجاٍ اتراَؼ: المؿاضن١ الادتُاع١ٝ

 .20 – 22 – 04 – 0 المجاٍ ايػازؽ: الالها٤

 .25 – 22 – 07 – 5 المجاٍ ايػابع: إعاز٠ ايتكِٝٝ

 .22 – 24 – 00 – 2 المجاٍ ايجأَ: ايهبت

  

 عرض اليتائج وتفسيرها:
  ايػؤاٍ الأٍٚ: َا َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ عٔيلإداب١ 

تمت َعاتد١ ايٓتا٥ر إسضا٥ٝاً باغتدساّ الإسضا٤ ايٛصفٞ )ايٓػب ٚايتهطاضات 

ايٓتا٥ر نُا في اتدساٍٚ ٚالمتٛغطات اتذػاب١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ(، ٚدا٤ت 

 ١ٝ:ايتاي
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 ( ٜٛعح0)دسٍٚ 

 ايٓػب ٚايتهطاضات ٚالمتٛغطات اتذػاب١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ لمكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ

 ايتُٝع ايٝكغ المجاٍ الأٍٚ:

 الفكرات و

المتوسط  ىشب التلرارات

 الحشابي

 الانحراف

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 912. 3.82 1.2 4.3 31.9 36.2 26.5 1فكرة 1
 5 مرتفعة 1.031 3.50 2.7 14.0 31.9 33.1 18.3 5فكرة 2
 8 متوسطة 1.302 3.15 13.2 17.9 28.8 19.8 20.2 9فكرة 3

4 

فكرة 

 9 متوسطة 1.154 3.15 7.4 22.2 33.9 21.0 15.6 13

5 

ة فكر

 7 متوسطة 1.208 3.29 9.3 14.4 33.1 23.3 19.8 17

 4 مرتفعة 1.258 3.55 7.4 14.4 23.7 24.5 30.0 21فكرة  6

7 

فكرة 

 6 متوسطة 1.267 3.33 6.2 10.5 23.7 18.7 40.9 25

8 

فكرة 

 2 مرتفعة 1.126 3.80 4.3 8.2 24.9 28.4 34.2 29

9 

فكرة 

 3 مرتفعة 1.032 3.74 2.7 8.6 27.2 34.6 26.8 33

  مرتفعة 550. 3.48 كامل المجال 

، "أعتُس ع٢ً خبراتٞ ايػابك١ في َٛاد١ٗ (0ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ ايتُٝع ايٝكغ، المؿهلات المتؿاب١ٗ في المػتكبٌ"، قس 

ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ  ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١

فكطات المجاٍ فكس تطاٚست بين المطتفع١ ٚالمتٛغط١. نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ 

 تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ أٜغاً.  
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 ( ٜٛعح5دسٍٚ )

 ١ٝايٓػب ٚايتهطاضات ٚالمتٛغطات اتذػاب١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ لمكٝاؽ ايٝكع١ ايعكً

 يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ

 المجاٍ ايجاْٞ: الاْفتاح ع٢ً اتدسٜس

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

فكرة  1

2 
 5 مرتفعة 98. 3.41 3.1 12.5 38.5 31.9 14.0

فكرة  2

6 
 1 مرتفعة 1.03 4.17 8. 8.9 14.4 23.3 52.5

فكرة  3

11 
 6 متوسطة 1.24 3.35 8.6 16.7 28.8 22.6 23.3

فكرة  4

14 
 3 مرتفعة 1.11 3.79 1.6 12.8 26.1 23.7 35.8

فكرة  5

18 
 2 مرتفعة 1.10 3.92 2.3 7.8 27.2 20.6 42.0

فكرة  6

22 
 7 متوسطة 1.24 3.19 8.2 23.7 29.2 17.9 21.0

فكرة  7

26 
 4 مرتفعة 1.25 3.77 6.2 10.5 23.7 18.7 40.9

 8 متوسطة 1.31 2.91 17.9 21.4 28.0 17.1 15.6 31فكرة  8
  مرتفعة 52. 3.56 كامل المجال 

(، 2.91 -4.17( إٔ زضدات المتٛغط اتذػابٞ تطاٚست َا بين )5)اتدسٍٚ ٜتغح َٔ  

ْايت أع٢ً المتٛغطات في  ْتباٖٞ"،، "أغع٢ إلى َعطف١ الأَٛض ايتي تجير ا(0إٔ فكط٠ )إٔ ٚ

تزاٍ الاْفتاح ع٢ً اتدسٜس، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ 

الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس تطاٚست بين المطتفع١ ٚالمتٛغط١. 

 تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ أٜغاً.  نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ 
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 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية لمكياض اليكظة العكلية ضح( يو8جدول )

 المجال الجالح: الوعي بوجهات اليظر المتعددة طالبات جامعة سيئوٌ لدى عيية

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 6 مرتفعة 1.17 3.53 3.1 12.5 38.5 31.9 14.0 3فكرة  1
 7 مرتفعة 1.21 3.50 5.4 16.3 28.4 21.4 28.4 7فكرة  2
 8 متوسطة 1.30 2.99 16.3 19.1 30.0 17.9 16.7 11فكرة  3
مرتفعة  1.04 4.26 3.1 4.7 11.7 23.3 57.2 15فكرة  4

 جدا
1 

 3 مرتفعة 1.09 3.83 3.5 8.2 24.1 29.6 34.6 19فكرة  5
 4 مرتفعة 1.12 3.69 4.7 10.1 25.3 31.1 28.8 23فكرة  6
 2 مرتفعة 91. 4.03 1.2 3.1 23.7 35.4 36.6 27فكرة  7
 5 مرتفعة 1.11 3.57 2.7 14.8 30.7 25.3 26.5 31فكرة  8

  مرتفعة 51. 3.68 كامل المجال 

أتعًِ َٔ أخطا٥ٞ في ايتعاٌَ َع المٛاقف ، "(07إٔ فكط٠ ) (2)اتدسٍٚ ٜتغح َٔ 

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المتعسز٠،  ،ايضعب١ َػتكبلًا"

ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ دساً ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا 

، "أض٣ (00كط٠ )بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس ْايت جمٝعٗا زضد١ تٛافل َطتفع١، َا عسا ايف

دا٤ت في المطتب١ الأخير٠،  إٔ َٛاز زضاغتي اتداَع١ٝ َترابط١ َع بعغٗا ايبعض"،

 بسضد١ َتٛغط١. نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ أٜغاً.  

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية لمكياض اليكظة العكلية ( يوضح9جدول )

 المجال الرابع: التوجه نحو الحاضر لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 97. 4.19 8. 6.6 14.8 27.6 50.2 4فكرة 1
 3 مرتفعة 1.06 3.77 2.3 9.7 27.6 29.2 31.1 8فكرة 2
 7 متوسطة 1.28 3.19 10.9 21.8 25.3 21.4 20.6 12فكرة 3
 5 مرتفعة 1.25 3.42 10.5 10.1 30.0 24.9 24.5 16فكرة 4
 4 مرتفعة 1.18 3.45 4.3 19.1 29.6 21.0 26.1 21فكرة 5
 6 متوسطة 1.26 3.33 10.5 15.2 26.8 25.3 22.2 24فكرة  6
 8 متوسطة 1.13 3.16 5.4 24.1 35.4 18.7 16.3 28فكرة  7
 2 مرتفعة 1.24 3.85 4.3 12.1 23.3 14.8 45.5 32فكرة  8

  مرتفعة 53. 3.54 كامل المجال 
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، "ٜٓؿػٌ دع٤ َٔ تفهيرٟ في ايعٌُ ايصٟ أقّٛ (4ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ ايتٛد٘ تضٛ اتذاعط، ٚع٢ً  ب٘"،

ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس ناْت 

زضداتٗا بين المتٛغط١ ٚالمطتفع١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ 

 َطتفع١ أٜغاً.  

 ( يوضح11جدول )

 اليكظة العكلية لدى عيية مً كياضالمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية لمجالات م

 طالبات جامعة سيئوٌ
المتوسط  المجالات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 4 مرتفعة 55. 3.48 المجال الأول: التنيز اليكظ 1
 2 مرتفعة 52. 3.56 المجال الجاىي: الاىفتاح على الجديد 2
 1 مرتفعة 51. 3.68 ليظر المتعددةالمجال الجالح: الوعي بوجهات ا 3
 3 مرتفعة 53. 3.54 المجال الرابع: التوجه نحو الحاضر 4
  مرتفعة 36. 3.56 كامل المكياض 

ٜتغح َٔ عطض ناٌَ تزالات المكٝاؽ الأٍٚ )ايٝكع١ ايعك١ًٝ(، إٔ تزاٍ )ايٛعٞ 

ًٝ٘ تزاٍ بٛدٗات ايٓعط المتعسز٠( قس ْاٍ ايطتب١ الأٚلى بسضد١ َٛافك١ َطتفع١. ٜ

)الاْفتاح ع٢ً اتدسٜس( بسضد١ َطتفع١ أٜغاً. ثِ تزاٍ )ايتٛد٘ تضٛ اتذاعط(، ثِ 

 تزاٍ )ايتُٝع ايٝكغ( في المطتب١ الأخير٠، ٚيهٔ بسضد١ َطتفع١.

 يبات اتداَعٝات. ضغِ إٔ جمٝع تزالات َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ، تٛافطت يس٣ ايطا..

اٍ ايجايح "ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط بسضد١ َطتفع١ الا إٔ المج -ع١ٓٝ ايسضاغ١-

( "أتعًِ َٔ أخطا٥ٞ في ايتعاٌَ َع 07المتعسز٠" دا٤ في المطتب١ الأٚلى. ٚناْت ايفكط٠ )

المٛاقف ايضعب١ َػتكبلًا"، أع٢ً فكطات المكٝاؽ نهٌ. ٚبك١ٝ فكطات المجاٍ تسٚض سٍٛ 

 ٜعهؼا مقسٌ المؿهلات ٚتٓٛع ططم اتذٌ يس٣ ايطايبات، بالاعتُاز ع٢ً خبراتٗٔ، ٚض

   َطتفع١ َٔ ايٓغر يس٣ ايطايبات اتداَعٝات، ع١ٓٝ ايسضاغ١. زضد١  شيو
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  يلإداب١ ع٢ً ايػؤاٍ ايجاْٞ: ٌٖ تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝا في َػت٣ٛ ايٝكع١

ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تعع٣ لمتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ 

 الادتُاع١ٝ، َهإ ايػهٔ(

" ٚزلايتٗا، َع نٌ َتػير. نُا Tصا ايػؤاٍ باغتدطاز ق١ُٝ "تمت الإداب١ ع٢ً ٖ

 ٜتغح في اتدساٍٚ ايتاي١ٝ:                                               

 ( يوضح11جدول )

يوضح المتوسط الحشابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى اليكظة العكلية لدى 

 رابع( -لمتغير المشتوى الدراسي )أول  طالبات جامعة سيئوٌ تعزى

 لمشتوى الدراسيا العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة
 مشتوى أول 143 3.546 354. 1.076 غير دالة

 مشتوى رابع 114 3.595 367.

أٟ لا  ٖٚٞ غير زاي١،(، 0.150ٜتغح َٔ خلاٍ اتدسٍٚ ايػابل إٔ ق١ُٝ "ت" قس بًػت )

ٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً في َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ ت

 ضابع(. -تعع٣ لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ )أٍٚ 

 ( يوضح12جدول )

يوضح المتوسط الحشابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى اليكظة العكلية لدى 

 متزوج( -الاجتناعية )أعزب طالبات جامعة سيئوٌ تعزى لمتغير الحالة 

الحالة  العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة

 الاجتناعية
 أعزب 221 3.578 355. 1.119 غير دالة

 متزوج 37 3.507 388.

أٟ لا ٖٚٞ غير زاي١، (، 1.119ٜتغح َٔ خلاٍ اتدسٍٚ ايػابل إٔ ق١ُٝ "ت" قس بًػت )

اً في َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝ

 َتعٚز(. -تعع٣ لمتػير اتذاي١ الادتُاع١ٝ )أععب 

 ( يوضح13جدول )

يوضح المتوسط الحشابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى اليكظة العكلية لدى 

 (مديية -طالبات جامعة سيئوٌ تعزى لمتغير ملاٌ الشلً )ريف 

ملاٌ  العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة

 الشلً
 ريف 83 3.529 374. 1.218 غير دالة

 مديية 174 3.587 353.
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أٟ لا ٖٚٞ غير زاي١، (، 0.212ٜتغح َٔ خلاٍ اتدسٍٚ ايػابل إٔ ق١ُٝ "ت" قس بًػت )

ايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً في َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ ط

 َس١ٜٓ(. -تعع٣ لمتػير َهإ ايػهٔ )ضٜف 

أْ٘ لا ٜٛدس أثط لمتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١  ،تبين اتدساٍٚ ايػابك١ ...

ايطايبات  يس٣ايٝكع١ ايعك١ًٝ  اع١ٝ، َهإ ايػهٔ(، ع٢ً تٛافط َٗاضاتالادتُ

يبات في المػت٣ٛ ايسضاغٞ اتداَعٝات ع١ٓٝ ايسضاغ١. فلا تٛدس فطٚم في اغتذابات ايطا

غير  اغتذابات ايطايبات المتعٚدات ٚالأٍٚ، أٚ المػت٣ٛ ايطابع. نُا لا تٛدس فطٚم في

ٚنصيو لا تٛدس فطٚم بين ايطايبات ايكاطٓات في ايطٜف ٚطايبات المتعٚدات. 

المس١ٜٓ. ٚضمقا ٜعٛز شيو يطبٝع١ َٓطك١ ايسضاغ١ )ٚازٟ سغطَٛت(، فٗٞ َٓطك١ 

تهاز تهٕٛ َػًك١ ع٢ً ثكاف١ ٚاسس٠، لا ٜٛدس فٝٗا تبأٜ نبير، فلا  تسافع١ دسا، بٌ

قبٌ  نجيراً، تختًف ايفتا٠ في ضٜف ايٛازٟ عٓٗا في المسٕ، ٚلا تختًف ثكاف١ ايفتٝات

ضق١ بين المػت٣ٛ الأٍٚ ٚالمػت٣ٛ اايعٚاز، أٚ بعسٙ، نصيو ئ تؤثط ايفتر٠ ايع١َٝٓ ايف

٠ اتذغط١َٝ في ايٛازٟ، لا تختًف اختلافاً دٖٛطٜاً فالأزٚاض ايتي تماضغٗا ايفتا ايطابع.

 طٛاٍ سٝاتٗا.

 َا َػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ يحيلإداب١ ع٢ً ايػؤاٍ ايجا :

 .غ٦ٕٝٛ

تمت َعاتد١ ايٓتا٥ر إسضا٥ٝاً باغتدساّ الإسضا٤ ايٛصفٞ )ايٓػب ٚايتهطاضات 

ايٓتا٥ر نُا في اتدساٍٚ ٤ت ٚالمتٛغطات اتذػاب١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ(، ٚدا

 ايتاي١ٝ:
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 ( يوضح14جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ لمكياض التيظيه الاىفعالي

 المجال الأول: الكبول

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 كةالمواف

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 1.073 3.85 3.9 5.8 24.5 31.9 33.9 1فكرة  1
 3 متوسطة 1.19 2.94 13.2 21.8 34.6 17.5 12.8 9فكرة  2
فكرة  3

17 
 2 مرتفعة 1.077 3.78 2.7 8.6 28.8 27.2 32.7

  مرتفعة 71. 3.53 كامل المجال 

 ، "أعتكس بأْ٘ َٔ الأفغٌ يٞ تكبٌ َا سسخ"،(0يػابل إٔ فكط٠ )ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ا

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ ايكبٍٛ، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت 

ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس ناْت زضداتٗا بين 

ت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ المتٛغط١ ٚالمطتفع١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تح

 أٜغاً.  

 ( يوضح15جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ لمكياض التيظيه الاىفعالي

 المجال الجاىي: الاجترار

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 1.10 3.94 13.2 21.8 34.6 17.5 12.8 2فكرة  1
 3 مرتفعة 1.21 3.57 5.8 12.5 30.7 19.8 31.1 11فكرة  2
 4 مرتفعة 1.15 3.54 5.1 14.0 27.2 29.2 24.5 18فكرة  3
 2 ةمرتفع 1.13 3.75 3.1 12.1 24.9 26.1 33.9 25فكرة  4

  مرتفعة 71. 3.70 كامل المجال 

 ، "أفهط في َؿاعطٟ إظا٤ ايتذاضب ايتي عؿتٗا"،(2ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ الادتراض، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت 

اتٗا بين ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس ناْت زضد
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المتٛغط١ ٚالمطتفع١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ 

 أٜغاً.  

 ( يوضح16جدول )

لدى عيية  لمكياض التيظيه الاىفعالية ت الحشابية والانحرافات المعيارياليشب والتلرارات والمتوسطا

 الدراسة

 المجال الجالح: التركيز الايجابي

المتوسط  اتىشب التلرار الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 1.04 4.19 8. 7.8 18.3 17.9 55.3 3فكرة  1
 2 مرتفعة 98. 4.08 8. 5.4 23.3 25.7 44.7 11فكرة  2
 3 مرتفعة 1.13 3.82 4.3 9.7 19.8 31.1 35.0 19فكرة  3

  مرتفعة 71. 4.03 المجال كامل 

ْايت أع٢ً  ، "أفهط بأؾٝا٤ أجمٌ مما عاٜؿت٘"،(2ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

المتٛغطات في تزاٍ ايترنٝع الاتظابٞ، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت 

ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس ناْت جمٝع زضداتٗا 

 تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١ أٜغاً.  فع١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ َطت
 ( يوضح17جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ لمكياض التيظيه الاىفعالي

 المجال الرابع: اللارثية

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 3 ميدفضة 1.33 2.52 28.8 24.9 22.6 12.1 11.7 4فكرة  1
 2 متوسطة 1.23 3.37 6.2 21.4 24.9 23.7 23.7 12فكرة  2
 1 مرتفعة 1.26 3.64 7.0 11.7 26.1 20.2 35.0 21فكرة  3

  متوسطة 86. 3.18 كامل المجال 

 ، "أؾعط بأْني ايؿدط المػ٦ٍٛ عُا سسخ يٞ"،(21ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ ايهاضث١ٝ، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت 

ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس دا٤ت بين المتٛغط١ 

 لمجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َتٛغط١.  ا دا٤ َتٛغط ناٌَ اٚالمطتفع١، نُ
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 ( يوضح18جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ لمكياض التيظيه الاىفعالي

 المجال الخامص: المشاركة الاجتناعية

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 3 متوسطة 1.41 2.63 28.0 25.3 17.9 13.2 15.6 5فكرة  1
 1 مرتفعة 1.33 3.44 9.3 17.9 22.2 19.8 30.7 13فكرة  2
 2 متوسطة 1.27 3.31 8.9 19.8 26.5 20.6 24.1 21فكرة  3

  متوسطة 99. 3.12 كامل المجال 

، "أساٍٚ اتذضٍٛ ع٢ً زعِ ْفػٞ َٔ (02ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ المؿاضن١ الادتُاع١ٝ، ٚع٢ً  أصسقا٥ٞ أٚ أقاضبٞ"،

زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ 

زضداتٗا في َػت٣ٛ المتٛغط، نُا دا٤ َتٛغط  فكطات المجاٍ فكس دا٤ت جمٝع

 ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َتٛغط١ أٜغاً.  
 ( يوضح19جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ لمكياض التيظيه الاىفعالي

 المجال الشادض: الالهاء

المتوسط  راراتىشب التل الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 2 مرتفعة 1.20 3.56 5.8 15.6 22.2 29.6 26.8 6فكرة  1
 4 متوسطة 1.41 2.95 17.9 26.1 21.0 12.8 22.2 14فكرة  2
 3 طةمتوس 1.36 3.34 11.7 18.3 21.8 20.6 27.6 22فكرة  3
 1 مرتفعة 1.49 3.47 13.6 17.5 16.7 11.7 40.5 26فكرة  4

  متوسطة 76. 3.33 كامل المجال 

، "أْاّ أنجط َٔ المعتاز عٓسَا أسؼ مقؿاعط (20ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ْايت أع٢ً المتٛغطات في تزاٍ الالها٤، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ  غًب١ٝ"،

طتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس دا٤ت بين سضًت ع٢ً اي

 المتٛغط١ ٚالمطتفع١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َتٛغط١.  
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 ( يوضح21جدول )

 اليشب والتلرارات والمتوسطات الحشابية والانحرافات المعيارية

 عة سيئوٌلمكياض التيظيه الاىفعالي لدى عيية مً طالبات جام

 المجال الشابع: إعادة التكييه

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 2 مرتفعة 1.22 3.95 6.2 7.8 16.3 23.3 46.3 7فكرة  1
مرتفعة  99. 4.22 1.9 4.3 15.6 25.7 52.5 15فكرة  2

 جدا
1 

 3 مرتفعة 1.24 3.46 9.3 12.8 23.0 31.5 23.3 23فكرة  3
 4 متوسطة 1.10 3.38 7.0 12.5 31.1 33.9 15.6 27فكرة  4

  مرتفعة 73. 3.75 كامل المجال 

إٔ أصبح ؾدط أق٣ٛ ، "أعتكس بأْني أغتطٝع (07ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

ت في تزاٍ إعاز٠ ايتكِٝٝ، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ ْايت أع٢ً المتٛغطا ْتٝذ١ لما سسخ يٞ"،

سضًت ع٢ً ايطتب١ الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ  دسا ٚبايتايَٞطتفع١ 

فكس دا٤ت بين المطتفع١ ٚالمتٛغط١، نُا دا٤ َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ 

 َٛافك١ َطتفع١.  

 ( يوضح21جدول )

 ية والانحرافات المعياريةاليشب والتلرارات والمتوسطات الحشاب

 لمكياض التيظيه الاىفعالي لدى عيية مً طالبات جامعة سيئوٌ

 المجال الجامً: اللبت

المتوسط  ىشب التلرارات الفكرات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 أبدا ىادرا أحياىا غالبا دائنا

 1 مرتفعة 1.09 4.06 3.5 5.1 20.6 23.3 47.5 8فكرة  1
 2 مرتفعة 1.06 4.00 1.6 9.3 18.3 28.4 42.4 16فكرة  2
 3 مرتفعة 1.25 3.61 6.2 15.2 22.6 23.3 32.7 24فكرة  3
 4 مرتفعة 1.19 3.55 4.3 17.9 24.1 25.7 28.0 28فكرة  4

  مرتفعة 79. 3.80 كامل المجال 

ْايت أع٢ً  زاخًٞ"، ، "أستفغ مقؿاعطٟ(2ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ فكط٠ )

المتٛغطات في تزاٍ ايهبت، ٚع٢ً زضد١ َٛافك١ َطتفع١ ٚبايتايٞ سضًت ع٢ً ايطتب١ 

الأٚلى في ٖصا المجاٍ. أَا بك١ٝ فكطات المجاٍ فكس دا٤ت بسضد١ َطتفع١، نُا دا٤ 

 َتٛغط ناٌَ المجاٍ تحت زضد١ َٛافك١ َطتفع١.  
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 ( يوضح22جدول )

لدى عيية مً  ات المعيارية لمجالات مكياض التيظيه الاىفعاليالمتوسطات الحشابية والانحراف

 طالبات جامعة سيئوٌ

المتوسط  المجالات و

 الحشابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافكة

 الرتبة

 5 مرتفعة 716. 3.53 المجال الأول: الكبول 1
 4 مرتفعة 711. 3.70 المجال الجاىي: الاجترار 2
 1 مرتفعة 713. 4.03 التركيز الايجابيالمجال الجالح:  3
 7 متوسطة 860. 3.18 المجال الرابع: اللارثية 4
 8 متوسطة 995. 3.12 المجال الخامص: المشاركة الاجتناعية 5
 6 متوسطة 764. 3.33 المجال الشادض: الالهاء 6
 3 مرتفعة 733. 3.75 المجال الشابع: إعادة التكييه 7
 2 مرتفعة 796. 3.80 بتالمجال الجامً: الل 8

  مرتفعة 396. 3.57 كامل المكياض 

ٜتغح َٔ عطض ناٌَ تزالات المكٝاؽ ايجاْٞ )ايتٓعِٝ الاْفعايٞ(، إٔ تزاٍ 

( قس ْاٍ ايطتب١ الأٚلى بسضد١ َٛافك١ َطتفع١. ًٜٝ٘ تزاٍ يترنٝع الادتُاعٞ)ا

( في المطتب١ ز٠ ايتكِٝٝإعا( في المطتب١ ايجا١ْٝ ٚبسضد١ َطتفع١ أٜغاً. ثِ تزاٍ )ايهبت)

( في المطتب١ ايطابع١، ٚبسضد١ َطتفع١، ثِ الادتراضايجايج١ ٚبسضد١ َطتفع١، ثِ تزاٍ )

في المطتب١ )الإلها٤( في ايسضد١ اتراَػ١ ٚبسضد١ َطتفع١، ثِ تزاٍ  )ايكبٍٛ(تزاٍ 

في المطتب١ ايػابع١، ٚبسضد١  )ايهاضث١ٝ(ايػازغ١، ٚبسضد١ َتٛغط١، ًٜٝ٘ تزاٍ 

في المطتب١ ايجا١َٓ، ٚبسضد١ َتٛغط١. أَا  المؿاضن١ الادتُاع١١ٝ، ٚأخيراً تزاٍ َتٛغط

 ناٌَ المكٝاؽ فكس ْاٍ زضد١ قبٍٛ َطتفع١.

ٚقع َععِ تكسٜطات ايفكطات لمكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بين المتٛغط ٚالمطتفع، عسا 

المجاٍ  ٚتكع في ،( َٔ المكٝاؽ4فكطتين، الأٚلى أخصت تكسٜط َٓدفض ٖٚٞ ايفكط٠ )

"أعتكس بإٔ َا عؿت٘ أنجط غ٤ٛاً مما عاٜؿ٘ الآخطٜٔ"، ٚايجا١ْٝ ايطابع "ايهاضث١ٝ" 

( َٔ المكٝاؽ، ٚتكع في المجاٍ ايػابع 07ٖٚٞ ايفكط٠ ) أخصت تكسٜط "َطتفع١ دساً"

 "إعاز٠ ايتكِٝٝ" "أعتكس بأْني أغتطٝع إٔ أصبح ؾدط أق٣ٛ ْتٝذ١ لما سسخ يٞ". 
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فكس تطاٚست تكسٜطات المجالات ايجُا١ْٝ لهصا المكٝاؽ بين أَا ع٢ً َػت٣ٛ المجالات 

المتٛغط١ ٚالمطتفع١، ٚدا٤ المجاٍ ايجايح "ايترنٝع الاتظابٞ" في المطتب١ الأٚلى، بسضد١ 

(، ٖٞ: "أفهط بأؾٝا٤ أجمٌ مما عاٜؿت٘"، "أفهط بالأؾٝا٤ 02، 00، 2، ٚفكطات٘ )َطتفع١

 ه١ً"ايػاض٠"، "أعح عٔ اتدٛاْب الإتظاب١ٝ يًُؿ

ٖٚٛ زلاي١ َؤنس٠ ع٢ً تٛافط زضد١ َعتبرٙ َٔ ايٓغر يس٣ ايفتٝات في ٚازٟ 

عٓس ايهؿف عٔ تٛافط َػت٣ٛ  إسغطَٛت، ٖٚٞ ْفؼ ايتعًٌٝ ايصٟ خطز ب٘ ايباسج

 َطتفع في َٗاضات ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ ْفؼ ع١ٓٝ ايسضاغ١.

ط١، ٠، بسضد١ َتٛغنُا دا٤ المجاٍ اتراَؼ "المؿاضن١ الادتُاع١ٝ" في المطتب١ الأخير

إلى ؾدط َا سٍٛ َؿاعطٟ ست٢ أفُٗٗا"، "أساٍٚ سخ (، ٖٞ: "أتح20، 02، 7ٚفكطات٘ )

اتذضٍٛ ع٢ً زعِ ْفػٞ َٔ أصسقا٥ٞ أٚ أقاضبٞ"، "أسضٌ ع٢ً ايتفِٗ ٚايتعاطف َٔ 

، َٔ ايٛاعح إٔ ايطايبات ع١ٓٝ ايسضاغ١ لا تجكٔ في اتذسٜح يًػير عُا في ؾدط َا"

ٜطدع شيو يعسّ ٚدٛز تفطٜؼ ايغػٛطات ايٓفػ١ٝ يًػير، ٚقس ْفٛغٗٔ، ٚلم تعتسٕ 

خسَات ايسعِ ايٓفػٞ في َساضؽ ايتعًِٝ ايعاّ، ٚعسّ ٚدٛز خسَات ْفػ١ٝ َٛثٛق١ 

 َٔ أؾداظ َٗٓٝين في المحٝط، ٚست٢ في اتداَعات. 

  ٍتٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝا في َػت٣ٛ ايتٓعِٝ ايطابعيلإداب١ ع٢ً ايػؤا ٌٖ :

ايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ تعع٣ لمتػيرات )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الاْفعايٞ يس٣ ط

 الادتُاع١ٝ، َهإ ايػهٔ(
" ٚزلايتٗا، َع نٌ َتػير. نُا Tتمت الإداب١ ع٢ً ٖصا ايػؤاٍ باغتدطاز ق١ُٝ "

 ٜتغح في اتدساٍٚ ايتاي١ٝ:                                               

 ( يوضح23جدول )

شابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى التيظيه الاىفعالي يوضح المتوسط الح

 رابع( -لدى طالبات جامعة سيئوٌ تعزى لمتغير المشتوى الدراسي )أول 

 لمشتوى الدراسيا العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة

 مشتوى أول 143 3.574 409. .136 غير دالة
 مشتوى رابع 114 3.572 381.
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أؾاضت ايٓتا٥ر المٛعش١ باتدسٍٚ ايػابل، إلى عسّ ٚدٛز فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً بين 

َتٛغطٞ زضدات المػت٣ٛ الأٍٚ ٚالمػت٣ٛ ايطابع ع٢ً َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ 

 ٖٚٞ غير زاي١ اسضا٥ٝاً. ،.(120طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ، سٝح بًػت ق١ُٝ "ت" )

 ( يوضح24)جدول 

يوضح المتوسط الحشابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى التيظيه الاىفعالي 

 متزوج( -لدى طالبات جامعة سيئوٌ تعزى لمتغير الحالة الاجتناعية )أعزب 

الحالة  العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة

 الاجتناعية
 أعزب 221 3.574 392. .196 غير دالة

 متزوج 37 3.567 423.

أؾاضت ايٓتا٥ر المٛعش١ باتدسٍٚ ايػابل، إلى عسّ ٚدٛز فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً بين 

َتٛغطٞ زضدات طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ ع٢ً َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ تعع٣ لمتػير 

(، ٖٚٞ غير زاي١ .120َتعٚز(، سٝح بًػت ق١ُٝ "ت" ) -اتذاي١ الادتُاع١ٝ )أععب 

 ا٥ٝاً.اسض

 ( يوضح25جدول )

يوضح المتوسط الحشابي والانحراف المعياري وقينة "ت" لدراسة الفرق في مشتوى التيظيه الاىفعالي 

 مديية( -لدى طالبات جامعة سيئوٌ تعزى لمتغير ملاٌ الشلً )ريف 

 الشلً العدد المتوسط الانحراف المعياري قينة "ت" مشتوى الدلالة

 ريف 83 3.567 394. .174 غير دالة
 مديية 174 3.576 398.

أؾاضت ايٓتا٥ر المٛعش١ باتدسٍٚ ايػابل، إلى عسّ ٚدٛز فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً بين 

َتٛغطٞ زضدات طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ ع٢ً َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ تعع٣ لمتػير 

 .(، ٖٚٞ غير زاي١ اسضا٥ٝاً.054َس١ٜٓ(، سٝح بًػت ق١ُٝ "ت" ) -َهإ ايػهٔ )ضٜف 

في اتدساٍٚ ايػابك١ أْ٘ لا تٛدس فطٚم زاي١ إسضا٥ٝاً يهٌ َٔ ٜتغح َٔ ايٓتا٥ر ... 

َتػيرات ايسضاغ١ )المػت٣ٛ ايسضاغٞ، اتذاي١ الادتُاع١ٝ، َهإ ايػهٔ(، في أزا٤ ع١ٓٝ 

، ٚقس ٜطدع شيو ٦ٕٛ ع٢ً َكٝاؽ ايتٓعِٝ الاْفعايٞايسضاغ١ َٔ طايبات داَع١ غٝ

َٓص ايطفٛي١ في تسافع١ سغطَٛت ايتي تتػِ  الى تؿاب٘ ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ

نضف١ غا٥س٠، ٚاْعهؼ شيو ع٢ً تؿاب٘  بايتسٜٔ ٚالهس٤ٚ، ٚايتأْٞ في الأَٛض، ٚالمػالم١
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غًٛنٝات ٚتضطفات ايطايبات بػض ايٓعط عٔ َػتٛأٖ ايسضاغٞ أٚ سايتٗٔ 

 الادتُاع١ٝ أٚ َهإ اقاَتٗٔ.

 

  ٍزلاي١ إسضا١ٝ٥ بين َػت٣ٛ  : ٌٖ تٛدس علاق١ شاتاتراَؼيلإداب١ ع٢ً ايػؤا

 ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ.

تمت َعاتد١ ايٓتا٥ر اسضا٥ٝاً بٛاغط١ اغتدطاز َعاٌَ الاضتباط يبيرغٕٛ، ٚايتي 

 ٜٛعشٗا اتدسٍٚ ايتايٞ: 

 ( يوضح26)جدول 

يكظة العكلية ومشتوى التيظيه ىتائج اختبار بيرسوٌ لبياٌ الدلالة الإحصائية بين مشتوى ال

 الاىفعالي لدى طالبات جامعة سيئوٌ.

 الدلالة مشتوى التيظيه الاىفعالي مشتوى اليكظة العكلية معامل الارتباط بيرسوٌ

**421. 1 مشتوى اليكظة العكلية
 .000 

**421. مشتوى التيظيه الاىفعالي
 1 .000 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

ٜتغح َٔ اتدسٍٚ ايػابل إٔ َعاٌَ الاضتباط بين َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚػت٣ٛ 

.( مما ٜؤنس ٚدٛز علاق١ 420ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يس٣ طايبات داَع١ غ٦ٕٝٛ، قس بًؼ )

 اضتباط١ٝ إتظاب١ٝ ٚق١ٜٛ بُٝٓٗا. 

اط بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٖٚصا ٜتفل َع ايسضاغات ايٓفػ١ٝ ايتي أنست ع٢ً ٚدٛز اضتب

ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ، ٚايتي تط٣ إٔ مماضغ١ َٗاضات ايٝكع١ ايعك١ًٝ تؤزٟ الى اسساخ 

ساي١ َٔ الازضاى ايٝكغ يلاْفعالات المدتًف١، أٟ إٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ تمجٌ ايبٓا٤ 

المعطفي يًفطز ايصٟ تظعً٘ قازضاً ع٢ً تٓعِٝ اْفعالات٘ لما ٜتغُٓ٘ َٔ عًُٝات ايٛعٞ 

 (.  2100لازضاى. )علاّ، ٚا

( بإٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ تؤزٟ الى تٛظٝف أفغٌ Foley et al, 2010) تٚقس أنس

لاغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ عٔ ططٜل اتذس َٔ المؤثطات ايػًب١ٝ ايتي يمط بٗا 

 ايفطز. 
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 المراجع
الاْفعايٞ  (. فعاي١ٝ ايعلاز ايػًٛنٞ اتدسيٞ في تحػين ايتٓع2121ِٝأحمس، ضساب تع٢ٝ )

يس٣ المطاٖكات ٚأثطٙ ع٢ً تخفٝف اعططاب ؾطٙ الأنٌ ايعضبي يسٜٗٔ. تز١ً ن١ًٝ 

 020، ع20ايترب١ٝ، داَع١ بٓٗا، ّ

(. زٚض ايغبط الاْفعايٞ في ايضش١ ٚالمطض، 2102بٔ قٜٛسض، أ١َٓٝ، ٚنطنٛش، فتٝش١ )

 .01تز١ً سكا٥ل ايسضاغات ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ زَؿل، ايعسز

(. فاع١ًٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ 2102ايمإ أحمس ) خمٝؼ،

يتشػين ايضُٛز ايٓفػٞ يس٣ ايطايب١ المع١ًُ. تز١ً ايطفٛي١ ٚايترب١ٝ، داَع١ الإغهٓسض١ٜ، 

 ، أنتٛبط.20، ع01ن١ًٝ ضٜاض الأطفاٍ، ّ

ا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ (. فعاي١ٝ بطْاَر تسضٜبي ق2102ظنٞ، ٖٓا٤ تسُس، ٚسًُٞ، أ١َٝٓ سػٔ )

ايعك١ًٝ في تحػين ايضُٛز الأنازيمٞ يس٣ طلاب اتداَع١. المج١ً المضط١ٜ يًسضاغات 

 .014، ع22ايٓفػ١ٝ، اتدُع١ٝ المضط١ٜ يًسضاغات ايٓفػ١ٝ، ّ

يس٣ ع١ٓٝ  (: َػت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْفعاي2121ٞ)أنطّ، ٖسٌٜ عبساللهصف١ٝ تسُس،  ،ايػًُٞ

ايطعا عٔ اتذٝا٠، تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ دس٠ ٚعلاق١ بَٔ طايبات ايجا١ْٜٛ ايعا١َ مقس١ٜٓ 

 .044 -021(، 20)4ٚايٓفػ١ٝ، 

(. اغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقتٗا عٌ المؿهلات "زضاغ١ 2107غًّٛ، ٖٓا٤ عباؽ )

َكاض١ْ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٚطلاب المطس١ً اتداَع١ٝ مقس١ٜٓ زَؿل"، ضغاي١ 

 َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ زَؿل.َادػتير غير 

، 407(. تطٜٛط ايٝكع١ في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ، تز١ً الإغهٓسض١ٜ، ايعسز 2100صػبٝني، طْٛٞ )

 آشاض.

(. فاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ نُسخٌ 2102عبس ايلا، تسُس ايضافي عبس ايهطِٜ )

ب ايؿدض١ٝ ايتذٓب١ٝ غًٛنٞ دسيٞ في تحػين ايتٛد٘ تضٛ اتذٝا٠ ٚخفض أعطاض اعططا
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، داَع١ عين شمؼ ن١ًٝ ايترب١ٝ، َطنع 0، ز 01تز١ً الاضؾاز ايٓفػٞ، عسزيس٣ المطًكات. 

 الاضؾاز ايٓفػٞ.

(. ايُٓٛشز ايبٓا٥ٞ يًعلاقات ايػبب١ٝ بين ايتُعٔ ٚايتٓعِٝ 2100علاّ، غشط فاضٚم )

 (.0) 20الاْفعايٞ ٚايتراسِ بايصات يس٣ طلاب اتداَع١. تز١ً زضاغات ْفػ١ٝ، 

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايتفهير َا ٚضا٤ المعطفي ٚاتذاد١ الى 2102عٝػ٢، ٖب١ تزٝس )

المعطف١ يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚايضطف١: بٓا٤ ٚتطبٝل، تز١ً أعاخ 

 .24، ع42ايبضط٠ يًعًّٛ الإْػا١ْٝ، ّ

 تب١ الأتصًٛ المضط١ٜ، ايكاٖط٠. (. َكٝاؽ َٗاضات فعاي١ٝ اتذٝا٠. َه2102ايفٌٝ، سًُٞ )

ّٞ طًب ) (. تٓعِٝ الاْفعاٍ نُتػير ٚغٝط بين أنماط ايتعًل 2105تسُٛز، أحمس عً

 (.2) 25ٚايػعاز٠ ايٓفػ١ٝ يس٣ طلاب اتداَع١. تز١ً زضاغات ْفػ١ٝ، 

(. الاغٗاّ ايٓػبي لأبعاز اتذه١ُ في ايتٓبؤ بايٝكع١ ايعك١ًٝ 2121المطؾٛز، دٖٛط٠ صالح )

فعاي١ٝ اتذٝا٠ يس٣ طايبات داَع١ ايكضِٝ. تز١ً داَع١ المًو عبس ايععٜع: الآزاب  َٚٗاضات

 . 2، ع22ٚايعًّٛ الإْػا١ْٝ، ّ

(. فعاي١ٝ بطْاَر اضؾازٟ َعطفي قا٥ِ ع٢ً 2102َضطف٢، تسُس َضطف٢ عبس ايطاظم )

ايٝكع١ ايعك١ًٝ في خفض َؿهلات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚتحػين صٛض٠ اتدػِ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 

، ١ْٜٝٛ، 02لاب اتداَع١ المهفٛفين. المج١ً ايترب١ٜٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ غٖٛاز، عسزط

2102.ّ 

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طًب١ ايتعًِٝ َا بعس 2102ْادٛاْٞ، تصلا٤ بٓت عبس اترايل )

الأغاغٞ في ع٤ٛ بعض المتػيرات في تسافع١ َػكط. تز١ً ايسضاغات ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ، 

 قابٛؽ، غًط١ٓ عُإ. داَع١ ايػًطإ

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا باتذاد١ إلى المعطف١ 2102ايٓذاض، سػني ظنطٜا ايػٝس )

ٚالاْسَاز الأنازيمٞ يس٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا، 

 .2، أنتٛبط، ز021ايعسز 
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زضاغ١ َٝسا١ْٝ في -الابسع ايتٓعُٝٞ (. أثط أبعاز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ في 2102ْٛضٟ، أسما٤ ط٘ )

 (. 02، عسز)02عسز َٔ نًٝات داَع١ بػساز. تز١ً ايعًّٛ الاقتضاز١ٜ ٚالإزاض١ٜ، تزًس

(. زضد١ تٛافط ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ يس٣ َسٜطٟ المساضؽ 2105الهاؾِ، أَاْٞ عبس الله عك١ً )

اط١ٓ ايتٓع١ُٝٝ ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ في تسافع١ عُإ ٚعلاقتٗا بسضد١ مماضغ١ غًٛى المٛ

ب١ٜٛ، داَع١ يًُعًُين َٔ ٚد١ٗ ْعطِٖ، ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايعًّٛ ايتر

 ايؿطم الأٚغط، عُإ.
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