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 . مقدمة البحث :   أولا 
د ش   د علل  فل  ص  ا ال  يثف علة  دمي    ت إ ا تق  ا  مل ول    يق  دلف  ل ةت   ف  ص  ا ل       ل   ف ل لق         

علةقفإ ، حيي خضلت للظ   تعهي ي ك علت ف ل ل بةي علل تا ل تصتل ول  حقفإ  صضل ان طيي   
عل ليف ا   علطفقفل علبشييا عللدمدإ وعل تصل ول   حدث علتسفئل وعلأج زإ ل ةقي   صضل علإث  فاعل ، 
ويل ب  ي ل   فل عل ياق  ا علبدثق  ا وعلييفه  قا  ح  د ه  ي  علت   ف ل عل   ا عس   يفمل ل  ن ه  يع عل ق  د  ص  ا ية   ين 
ويطتيي طيق و سفليب عل د يب علت   ي ا ، لت ف ما ف علب فحإين ول   لض فايا ج  تمه  علل تق ا ويطبققفي  ف 
وذل   ك ل   ن  ج   ل عس    الل ولنفث   فل عللاب   ين ويط   تيي ل     تيفي   وق   د عي    ت   ف م  فس   ب ل     علت     تيفل 

 عللفلتقا . 
ولتف   شك فقه  ن علبةي علل تا ي    صا عل قد   فلأثشطا علييفهقا ، صإذع ثظيثف ول  ل  تى         

علأمعء ص  ا علبط  ت ل عللفلتق  ا وعل  دو عل علأولتبق  ا ث    طق   ن ث ل  يف ا     ل  دى عل ق  د  عل فئ  ل وع  يي  ف  
عل ط   ت  عل    يي  عل   يا عج    فة افص   ا علأثش   طا علييفه   قا ل   ن حي   ي عل    يي  ص   ا ل     تى عللاب   ين ، ول     

لنتث     ف علت ف ي   ا وعلبدثق   ا  ص   بل ل   ن علل   لب ا      علب   فحإين وعلل   فل ين ص   ا ل    فل عل    د يب علييفه   ا 
ل ف ل   ا ا   ل ل   ف ية   دث ص   ا ا   فل  علييفه   ا ، ات   ف  ن يلقي   د علأمعء علييفه   ا ص   ا اإي   ي ل   ن علت فص    فل 
علييفهقا عللفلتقا  مى ول   ه يو إ عل   تء للس  لفثا  نإي ي ل ن علتس فئل علل تق ا علدمقق ا وعلتته ت قا ، 
ويأيا صا لقدل  ف )ع خ بف عل وعلتقفمقس( وذلك  ث ف يلد وسي ا يش قلقا ويقيقتقا ا    ل   تى ابي ي 

علت  لل ا  لن علتتهت قا وعلبلد ان عل ةيز لكتث ف لن عليا فئز ع سفس قا ص ا  ج يعء علبة تث علل تق ا
 (5، 15) ذعل علت  تيفل علل قف .

ولليص   ا ش   نل علةيا  ا ويةدم   د خ     س   ييهف  ويل ب  ي ا      علةيا   ا ل  ن علل    ت  عل    ا  ه ت   ت  د عس  ا       
والقا  جزعء عل     بلض ف علبلض    فء علأمعء علةياا ، اتف مبةي ا   علةياا ص ا ا ل ل ف ل ه ي أ يي 

حيي ي ط ب مق ا عل ة ي ل لك ل ل ن  ا   علأمعء ستعء افن لقنفثقنقف   و ص يتلتجقف   و يشييةقف   و ثي قف  ،
ات  ف  ه     ا     علةيا  ا عللت  ل عللض   ا علتل  فحب ل ةيا  ا ل  ن خ  لل لليص  ا ل  ف ية  دث خ  لل علةيا  ا ، 

 (11، 14)  د عسا عل طت  علةياا للإث فن ل ي ص ي عل ف يخ ح   علللي علةدمي .
ات  ف يل ب  ي ا     علتقنفثقن   ف علةيتي  ا ص  ا لقدل   ا علل   ت  عل   ا ي        د عس  ا وية ي  ل علأمعء علةيا   ا        

ل      دصف      يلك علتص   تل ول      ث    ب علة    تل علتقنفثقنق   ا ل تش   فسل علتطيوح   ا ل بة   ي وعلد عس   ا ، و يض   ف  
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يلت ق  علتل تل  فل علتن    با ح تل ص  ن علأمعء علأث   ب لت      علأثش  طا علييفه  قا ووه   ذل  ك ص  ا  س  س 
 ف  ا ل تقنفثقنف علةيتيا ، ويظ ي  هتقا  ةتث علتقنفثقنف علةيتيا صا يل دمل ويط تيي ط يق علأمعء ل لدم د 
ل  ن علت   ف عل علييفه  قا ، حي  ي ي تإ  ل علتعجب  فل علأسفس  قا ل تقنفثقن  ف علةيتي  ا ص  ا علت   فل علييفه  ا ص  ا 
ية ي   ل وية    ين ط   يق علأمعء علي    ا عل    فخ  فلييفه   فل علت   ي   ا س   تعء ص   ا ليعح   ل عل ل    ق   و عل    د يب 

 (5، 9) ل تصتل  فلةياا ول   قل  ايفء  لتن ه .
 ن علتقنفثقنف علةيتيا يل بي ا   ل   ا  س فميتا م     م(  2014" طلحة حسام الدين " )ويشيي         

 د عس  ا حيا  ا عل      علبش  يا ، ات  ف يل  د صيا  ف  ل  ن  ص  ي  ا   ت  علةيا  ا ، صفلتقنفثقن  ف علةيتي  ا ية  ت ثط  فق 
وعلقتعاد علتقنفثقنقا ا   علأج ف  علةقا صا سنتث ف وحيا  ف ويل  ل ا ت  علةياا ي      طبققفل علأسس 

 (17، 11) ل ببفل يايي حفلا عل    ويد س عل ك قنفل علت   يا ل ت ف عل علييفهقا وسبل يطتييهف .
 ن ه   ف   م(2007الــدين " و " ها ــد أهــور الصــبا  " ) " جمــام محمــد ع ءات  ف مدا  د ا  ل  ل  ن        

ثتا فن ل  ن علتدش يعل عل تييزي  ا هت ف ر علتدش  يعل علكي تفيقنق  ا وه ا ي        يتل يي ا حيا  فل علإث   فن  ا 
 فل تص  قا عل  دس  ا ل   ف ، ول  ن خلل   ف ي   قل ولنفثق  ا لقف ث  ا لق  فمقس و  ل  فم عل      ووص  ليه وي ل     
 ة   فه ه  ي  عل ل  فئة صيمي  ا علأمعء علت   ف ا ل ييفه  يين ل  ن  ج  ل عخ ق  ف  ل  ف يل   ل ل     ل  ن خ  تعخ 
لإ     لةيا  في   ،  ي ت  ف علتدش  يعل علكي تفيقنق  ا ه  ا علت   كتلا ا  ن اش    لقنفثزل  فل علةيا  ا  ا  س  بفه 

  حدو  ف وعل اييعل علةفم ا صي ف ، وي ضتن علتدشيعل علقلت يا ، لدشيعل علقتى ولدشيعل علطفقا .
(8 ،3) 

ا   لي علللت  ل  ي  ن علكبيي ه تف   لف اا لن علييفهفل عل ا حظيت  فلأيل بي  يفها علتو        
ص  بةت وابي  ي ل افي  ا ، و لف س   ف علق  دلفء وح     ال  يثف علة  فلا ، حي  ي يط  ت ل افلتق  ف   ش  نل ل  يهل 

، ص ا لن  يفهفل عل زعل علتشتقا وعلتةببا لدى شييةا ابي يإ ل طت إ  يييكز ا    سس ولبفمئ ا تقا  
لن علشبفه ، وعل ا يقف   ين ل  فص ين يةفول ال ل  تف عل قطيإ ا    ل فص  ه ص ا وه   يإبي ت علك ي ين 
، وذلك وص  علقتعاد علدولقا لقفثتن  يفها علتلف اا ، ويل د  يفه ا علتل ف اا ل ن علييفه فل علتش تقا 
وعلتةبب   ا ل     يس وذل   ك   يبفط    ف  ت     تى ا   فلث ل   ن علت فص    ا ، حي   ي علتتعج    ا علتبفش   يإ ل     علت    فصس 
وعل ل  ف   عل ظق  ا ل  ن  ج  ل علي  تا ، لت  ف ي ل    ف ي       ت    تى ا  فلث ل  ن عل    فصس عل   فم ، وه  ا س  تفل 

  ي ضل لن ش لقا علتلف   ص  فه   يلك صا وادعم علتلف اين ل ةتل ل كتلي    صا علت  ت  .
(6 ،87 ) 

وي تي  ز ل تتا  ا حيا  فل عليلق  ا عل  اق  ا    فلأمعء علي   ا علل  فلا ، حي  ي ي  دمى ه  ي  علةيا  فل ح  تل        
لة ت ين ل ةيا ا هت  ف علتة ت  علأصق ا وعلتة  ت  علي س ا ول    تيين ل ةيا ا هت ف عل  ي  ا وعل  فثبا ، و يق  فن 

 (5، 24) علأمعء علت ف ا ل ي  عليلقفل م ط ب لن علتلف   يد يب ل ف ا افلا ومقي  .
لت تتا  ا حيا  فل عليلق  ا عل  اق  ا  هتق  ا ابي  يإ ص  ا  يفه  ا علتل  ف اا ، حي  ي يل  د  سإ  ي ات  ف  ن        

علةيا فل علي ق ا وح يعاع  ل  ق فو ، ويلت  ل ا    يل ييض ا ي ا علت   فصس ل ب  فو لبفش يإ ،  فلإه فصا ول     ن 
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ع ييف  لقد إ علتلف   ا   ويقفن هي  علةيافل يق ل لن لقد إ علت  فصس ا    عل دصف   و عل   ت  علتض فم 
. (24 ،6) 

وثظيع  ل لدم ل ف عل علتلف اا وي تا ف ستعء ي   معؤهف لن وه   علل يع    ه ف   و وقتص ف  ، ا فن        
لأس  دع  عل ة يلل علبيتلقنفثقنقا  هتقا ابييإ لكل حيافل علتلف اا ، ستعء افثت ل نفل  و حيافل 

علي ق ا ل امعء علألإ ل ل  يي ي ي  ك علت  نفل وعلةيا فل  علط يق لن  ثتع  للف اا  خيى ، وعس ش فف  ث  ب 
 (81، 12) صا  يفها علتلف اا ، لتف مدما ول  ايفمإ ايفءإ وصلفلقا علأمعء علت ف ا ل تلف اين .

 : مشكلة البحث .   ثاهياا 
 ) Souplesse "" السـوللي   الرميـة الخلفيـة مـع تطويـق الـذراعين مـن الخـارجيل ب ي ل  ف إ        

( ل  ن  ه    علت   ف عل عل   ا ي   ب  ن م ق    ف علتل  ف   جي  دع  ، حي  ي  ستعح  دإ ل  ن  ه    حيا  فل عل ق  تس خ ي  ف  
  علي تا ص ا  ا وق ت ل ن علتب ف عإ ي لب مو ع  هفلف  وصلف   صا يةليل  سبي ادم لتن ن ل ن عل ق فو ويةقي 

، وه  ا ا  ل  Grand Technicات  ف يل ب  ي ل  ن علةيا  فل علي ق  ا علكب  يى وذل  ك وذع ي     معئ   ف      فة ، 
حياا ذعل ل دى حيا ا وعس   م    خطي  ف ، حي ي م ي يهف علتل ف     ط تيل علت  فصس  ةيا ا ق  ب معئيي ا 

 سبيى لق ق  علت فصس صا وه  عل طي عليت ا علتبفشي وعل قطيإ ا قه ا قف  .
ل ن ل   ف عل  " الرميـة الخلفيـة مـع تطويـق الـذراعين مـن الخـارج ) السـوللي  ( "ن ل  ف إ ات ف         

عل قتس خ يف  عل ا ي   د  ليلا علت فصس ا     ي  لن وه  علليع  وقتصف  ، وعلتل ف   عل يا ي   طق  
مل  م ل   ف يا عليص    لأا     وعل ق  تس خ ي  ف   ش  نل يك  فل ا وجي  د يل  بل    يلك ل  ن عللاب  ين علتتي  زين ص  ا 

ل   ن علةيا   فل  ، حي   ي يل   د  ات   ف يل ب   ي ل   ن  ه     علت    ف عل عل    ا ي    ب عن م ق     ف علتل   ف  ، علتل   ف اا 
وعل ا م  ا   ف علتلف   علتبف عإ   تس علك يين ا د  معئ  ف  طييق ا ص ق ا ص ةقةا وس ياا عليلفلا وعلتد يإ  

 (61، 21) . افلقا
 ن ل تتا ا حيا فل عل ق تس خ ي ف  ل ن علةيا فل  م(2005) " حافظ الرولـيرضا  محمد    "ويياي         

عل فلا وعلأسفسقا ل افيا ل تق  علتلف اين ستعء صا علتلف اا عليتثفثقا عليولفثقا  و علتلف اا علةيإ ، 
وهي  علت تتاا م تيز  معئ ف  إصقفم علت فصس ع يل فل  فلب  فو ، ول ن     عل  قطيإ وعل  ةن  ص ا حيافي ه ، 
وافل فلا ييقد قد يه ا   علدصف  ، فقنتن لن عل  ل ا   علت فج  ي ييي حيافيه علت  ف إ ، وي ت   عللدم د 

 (51، 16) لن عل قفو عل ا ييجل صتاإ صا علتبف عإ .
" يى علبفحي  ن علتلف   ية فج  شدإ ول  ل ف إ عل قتس خ يف  ، وعل ا ل  ف علت ف إ قي د علبة ي وي       

، حي ي  ث  ف   يق ل  هتق ا ا ن  مهارة الرمية الخلفية مع تطويق الذراعين من الخـارج ) السـوللي  ( "
 فقا علت ف عل علأخيى ،  ل ويزيد  هتي  ف صا علليع  وصقف  لتتعق  عل لب علت   يا وخفصا    فء علليع  
ل  ن  ا     ، حي  ي يكت  ن  هتي    ف ص  ا  ث   ف وذع يت  ت  ش  نل ص  ةقل وي  تعصيل صي   ف ش  يوو عل طي  ا علي ق  ا 

( ثق  فو ص ق  ا ا   د ث  زول 5( يةل  ل عللا  ب علت   فج  ا     ) Grand Technicعلكب  يى علل  ةقةا ) 
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علت فصس صا وه  عل طي علتبفشي وعل قطيإ ا قه ، وح ا وذع ل  م زل علت فصس صا وه  عل طي عليت ا 
( ثق  فو ص ق ا ، ات  ف  ث  ف وذع ويقة  ت علةيا ا وي    ي يي  يهف 3علتبفش ي ، صق  د يةل ل عللا  ب علت  فج  ا     )

( ثق   فو ص ق   ا ل     ةقا ، صي   ا ا   ل 1،2ل   ن معخ   ل عل   زون ل     ف ج ص   إن عللا   ب علت    فج  يةل   ل ا      )
علةف ل يل بي هي  علت ف إ ذو صلفلقا افلق ا ج دع  ، ات ف يكت ن  هتي   ف ص ا طييق ا علت  ك ا  ت  ل ن  ث تع  
عل   دع   و علتيعو   ا لت  ف ل  دم ف ل  ن  ش  نفل ل  تا  ا ص  ا عل  دختل ل      علت   فصس ، ول  ن علتتن  ن  ن يك  تن 
وس   ي ا ل ط     حيا   فل علأثك   ا  و عل   دختل  فلتس     ، ات   ف  ث    ف وس   ي ا  في   ا ص   ا علأهتق   ا وصلفل   ا ج   دع  

 ل ةلتل ا   عل يتق علي ا وافل فلا طييقا لة   و ث فء عل تلا  فليتا وعليتا  فلتبف عإ .
ات  ف  اطفه  ف علق  فثتن عل  دولا ص  ا عل ل  دمل علأخي  ي  هتق  ا اب  يى ، حي  ي  ث   ف ي    ا عل تل  ا لل  فلل        

ل ييهف ا د  معئ ف ليإ وعحدإ  شنل صةقل ويةقي  شيوو عل طيا علي ق ا علكب يى ، ويتن ن وث  فء علتب ف عإ 
ان طييق ف   تس علك يين ، وي ة علقفثتن ا    ن ييتا عللا ب  فل تل ا ا  دلف يةل ل عللا ب ا    

 ثقفو  اض عل ظي ان ث ق ا عل تلا . 5حياا ص قا افلقا ي  تجب 
ولن خلل اتل علبفحي اتليد  فلك ق ا وقيعءعي ه و طلا ه ا    عللدم د ل ن علد عس فل علتيج ق ا ،        

وجد  ث ف عش ت ت ا    سإي لن وي ف  ص  ف   لض علأ ة فث عل  ا يب  ت عل ة ي ل علةيا ا ل ت  ف عل صق   
 " شــريم محمــد عبــد القــادر العوضــي "( ، 11 ( )2005) " الطــا ر أحمــد محمــد مطــر "لإ ل م عس  ا  

" ( ، 12 ( )2005) "  اهي جعفر الصادق "،   (2015) " محمود طا ر اللبودي "( ،  9 ( )2006)
أسـامة السـيد " ،  ( 2011) " إبراهيم عبـد الـرحمن إبـراهيم "،  ( 2001)  إبراهيم أحمد السعيد جزر "

ــام " ــ  "( ،2 ( )2020) تمـ ــز يوسـ ــد العزيـ ــد عبـ ــامة محمـ ــراهيم ( ، 7 ( )2004) " أسـ ــود إبـ " محمـ
( ، وه   ف  عي   ف  أخ  ي  ه      ته       يعلم يد يبق  ا  فلإه  فصا ل  ة ي  ل علةيا  ا 4 ( )2016) المتبــولي "

 " إيهــــاز فــــووي البــــديوي "( ، 3 ( )2020) " عمــــاد صــــبري صــــليب ســــعد "ل ت     ف عل لإ    ل م عس    ا 
ــعد " " ( ، 15 ( )2004) ــليب ســ ــبري صــ ــاد صــ ــزر "،    (2006)عمــ ــعيد جــ ــد الســ ــراهيم أحمــ  " إبــ
" ( ، 10) ( 2006) "  ـاهي طـق قنـدي  " ( ، 2009)  " عبد العزيز السـيد رفـاعي "( ،  1 ( )2022)

 ( ، وه   ف  عي   ف  أخ  ي ل  بلض علأ ة  فث عل   ا يب   ت عل ة ي  ل 2022) محمــود طــا ر محمــد اللبــودي "
ســليما  " محمــد ( ، 8 ( )2006) " إبــراهيم أحمــد الســعيد جــزر "علةيا  ا ا  أموعل مق  فس لإ  ل م عس  ا 

 ( _ وذلك صا حدوم ا   علبفحي _ .7 ( )2007) اللطيم يوس  "عبد
اتف  ثه لن خلل وطل  علبفحي ا   عللدمد لن علد عسفل علتيج قا واتل م عسا ل ةقا  حظ        

" الرمية الخلفية مع تطويق اد  وجتم  ا م عسا _ ا   حد ا   علبفحي _ ي فولت علت ف إ قيد علد عسا 
، و ث ف ل  ي ليض ول   ا م عسا ية ي قا ليل ا وذلك   فلي   ل ن  هتي   ف ، لت ف  الذراعين من الخارج "

ل ت  ف إ قي د  علكي تفيقنق اما  علبفحي ول  علققف   إجيعء ي ك علد عسا ، وذلك ل  ليف ا    ه   علتدش يعل 
علد عسا وايلك ث ب ل فهتا هي  علتدشيعل ، وذلك  أس  ته ا ت ا ي  فاد ص ا وه فصا لل تل فل جدم دإ 
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ح   م     ل قفئتين ا   هي  علييفها لن علت كتلين وعلت د اين ع  يق فء  ت   تى علتل ف اين وية  ين 
 ل ف عل علأمعء علةياا .

ويظ     ي علأهتق    ا علل تق    ا ل د عس    ا ص    ا لةفول    ا يأص    يل عس      دع  علتدش    يعل ل     تصيي علتل تل    فل        
وعلبقفث  فل ا   ن علت    ف إ لته  ت  علد عس   ا ، ات   ف ييج     علأهتق  ا عل طبققق   ا ل    ي  علد عس  ا ص   ا  ث    ف لةفول   ا 
ل زوي    د علل    فل ين ص    ا ل     فل علتل    ف اا      بلض علتل    ف ف وعلتل تل    فل ا    ن طيي      ويض    فة علتدش    يعل 

، ولن ه ف جفءل صكيإ هي   اأسفس ل طتيي ل  تى علأمعء علت ف ا ل تلف اينل ي  علت ف إ    علكي تفيقنقا
 علد عسا وهيع لف مص  علبفحي لإجيعء هي  علد عسا .

 ثالثاا : أ مية البحث . 
" الرمية الخلفية لت ف إ  علكي تفيقنقاييج   هتقا هيع علبةي ول  ولقفء علضتء ا    ه  علتدشيعل        

، حي  ي  ن عس    دع  عل ة ي  ل علةيا  ا ص    علأمعء علييفه  ا ل  ن  ه     مــع تطويــق الــذراعين مــن الخــارج "
علتس  فئل عل   ا ي   فاد ا     ع  يق  فء  ت    تى  معء ويل   ق  ل   ف عل علتل  ف اا ولليص  ا ل ش  أ علةيا  ا ح     
م     وه  يتيي فل لل يقفء  ت  تى  معء علت ف إ قيد علد عسا ، اتف  ثه _ ا   حد ا   علبفحي _  ن 
يةدمد علتيعحل علي قا ل ي  علت ف إ وعلت  تصيإ ص ا علتيعج    ا ت د  سفس ف  ا    وص   علل ين علت  يمإ ول قس 
عل ة ي ل علةيا ا ، ول  ن ه  ف    يل  هتق  ا ه يع علبة  ي ص ا ية ي ل ه  ي  علت  ف إ  أس  ته ا ت  ا ي     ص  ا 

عل فص  ا  ت   ف إ عليلق  ا عل  اق  ا ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج  علكي تفيقنق  ايته  قل  ل  ض علتدش  يعل 
 .ي ل  تى علأمعء علت ف ا اأسفس ل طتيل تلف اين 

 رابعاا :  دف البحث .
عليلق   ا عل  اق   ا ل    يطتي     عل   ي عاين ل   ن علتدش   يعل علكي تفيقنق   ا لت   ف إ م   دف ه   يع علبة   ي ول           

 )اي ا علبةي( . عل ف ج اأسفس ل طتيي ل  تى علأمعء علت ف ا ل تلف اين
 خامساا : تساؤلت البحث . 

 يةفول هيع علبةي علإجف ا ا   عل  فؤ ل علأيقا ر
 لت ف إ عليلقا عل  اقا ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ؟  علكي تفيقنقالف ها  ه  علتدشيعل  ✓
لت ف إ عليلقا عل  اقا ل  يطتي  علي عاين   علكي تفيقنقالف ها ث ب ل فهتا  لض علتدشيعل  ✓

 لن عل ف ج ؟ 
 ول  تى علأمعء علت ف ا ؟ علكي تفيقنقاهل متجد القا ع يبفطقا  ين علتدشيعل  ✓

 سادساا : المصط حات المستخدمة . 
 :  Indicatorلمؤشر ا

 ( 10، 8) "هت ل ايي ذو م لا يتنن ع س يشفم  ه صا يتجقه علأمعء"
 :  Biomechanicsالبيوميكاهيك  
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    ا   يطبي  علتبفمئ وعلقتعثين علتقنفثقنقا ا   علةيافل علييفهقا يةت شيوو  يتلتجقا للي ا" .  "هت
(18 ،14) 

علدعخ قا وعل ف جقا علتد يإ ا   ج   علإث فن وعلآ ف  عل في ا ان هي   "هت علل   عليا م     د عسا علقتى 
 ( 14،  18) علقتى" .

 :  Kinematicsالتحلي  الكينماتيكي  
"هت عل ة يل علةياا علتل تد ا   وص  علةياا وصيف  ل يمع  مون عل ليض لت ببفل علةياا علدعخ قا  

 ( 48، 18) وهيع يل ا مقفس علإاعحا وعل ياا وعلل  ا"
 " :  Souplesseلذراعين من الخارج " السوللي  الرمية الخلفية مع تطويق ا 

لن عل ف ج ل   معء ل ف إ  ل تس  علتت ن فن  عل    يطب    طتي  ذ عاا علتدعص  لن  لقفل  ا   " لقا
 ( 11، 20) عل قتس خ يف  ليلا علت فصس ا     ي " .

حيافل عل قتس خ يف    طتي  ذ عاا علت فصس  فلتتعجه’  "ها حياا لن حيافل علليع  لن  ا   هتن 
 و لا علت فصس ا     ي  ". * 

 :  الدراسات المرجعية
ــراهيم أحمــد الســعيد جــزر " ج  يى _1 ( م عس  ا  ل   تعن " علت اي  يعل علتقنفثقنق  ا لأمعء 1) (م2022) " إب

ل ف إ  يلا علتس  اأسفس ل تيي فل ثت قا صا  يفها علتلف اا عليولفثق ا " ، وا فن ه دف علد عس ا ه ت 
يةدمد علت اييعل علتقنفثقنقا علتد يإ ا   لياز  قل ج   علتلف   والض اوعيف ليفصل عل    اأس فس 
ل تيي فل ثت قا لت ف إ  لق ا علتس   ص ا علتل ف اا ، و س   د  علبفح ي علت   م علتص يا ، وافث ت عللي  ا 

ث ه       وعلةفصل ا   علتيدعلق ا عليهبق ا  طتل ا علل فل  ل  فش كين ، وافث ت  ه   عل   فئم ه ا (   اب وعحد )
(  فثق  ا ل   ن عل   زلن 0.17(  فثق  ا ، حي   ي        ال  ن علتيح    ا عل ت يدي   ا )1.77عل  زلن ع جت   فلا ل ت    ف إ )

وا    ال ن علتيح  ا ،  فثقا ل ن عل زلن علك  ا ل ت  ف إ  (1.48)  وا   الن علتيح ا عليئق قا،  علك ا ل ت ف إ  
 (  فثقا لن علزلن علك ا ل ت ف إ .0.12عل  فلقا )

( م عس ا  ل  تعن " علت اي يعل 3) م(2020) أسامة السيد تمام ، ها ـد محمـد عبـد اللطيـم "  " ج يى  _2
علبيتلقنفثقنقا لت ف إ ل ك علي ع   فلي عاين وعليلا لن  ا   علظ ي صا هتء قتى عل يه علبيتلقن فثقنا 

علبيتلقنفثقنق ا لت  ف إ لدى  ابا علتلف اا " ، وافن هدف علد عس ا ه ت عل ل يف ا     ل ض علت اي يعل 
ل ك علي ع   فلي عاين وعليلا لن  ا   علظ ي ، و س  د  علبفحي علت  م علتص يا ، وافث ت عللي  ا ا دم 

( لل   ف اين ل      ين  ف ية   فم علتل   يا ل تل   ف اا ، وافث   ت  ه     عل     فئم ه   ا  ث   ه  تقف ث   ا ث    فئم 2)
( ل  ن وان %30_%20_%10علت اي  يعل علبيتلقنفثقنق  ا ل  امعء  فل   يه علطبقل  ا وازي  فمإ عل   يه      با )

( ، ات ف  ن قفا دإ ع  يك فا ص ا جتق   %10عل    ، وجد  ن  صضل ل  تى ل ق يل عل يه هت علت   تى )
 علتيعحل وات     للد ل عل يه  هي  لف ينتن ا د علدو عن وعل  ييي لضتفن سياا علأمعء .



م2024( لسنة 155( العدد )78ين بجامعة الزقازيق المجلد )نكلية التربية الرياضية ب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 185  - 

( م عس ا  ل  تعن " ي أ يي ي د يبفل علق تإ علت قاق ا 13) م(2020) " عماد صبري صـليب سـعد " ج يى  _3
، وافن " ا    لض علتدشيعل علبيتلقنفثقنقا وصلفلقا علأمعء علت ف ا ل يلقا عل  اقا  فلظ ي ل تلف اين 

ه  دف علد عس  ا ه  ت عل ل  يف ا     ي  أ يي علبيث  فلم عل   د يبا علتق   ية ل   د يبفل علق  تإ علت قاق  ا ا      ل  ض 
ا     صلفلق  ا علأمعء علت   ف ا ل يلق  ا  علتدش  يعل علبيتلقنفثقنق  ا ل يلق  ا عل  اق  ا    فلظ ي ل تل  ف اين وي  أ يي 

لل  ف اين ل  ن ( 8) عل  ييب  ا ، وافث  ت عللي   ا عل  اق  ا    فلظ ي ل تل  ف اين ، و س    د  علبفح  ي علت    م
ن يد يبفل علق تإ علت قاق ا ل  ف ي أ يي وي  ف ا ا     صيي  جفللا علزقفاي  ، وافثت  ه  عل  فئم ها لليصا 

 لض علتدشيعل علبيتلقنفثقنقا ل يلقا عل  اقا  فلظ ي ل تلف اين ، اتف ل ف يأ يي وي ف ا صا ايفمإ ادم 
عل ق فو علي ق ا علت   ةقا  ن ل لةفول ا ل ن علتة فو ل علت فح ا ل ت  ف إ قي د علبة ي ، ات ف يلت ل  يض ف  ا     

 ية ين صلفلقا علأمعء علت ف ا ل يلقا عل  اقا  فلظ ي ل تلف اين .
( م عس   ا  ل    تعن " لقف ث   ا ل ة      عل ل   فئة 19)م( 2016) " محمـــود إبـــراهيم المتبـــولي " ج   يى _4

علبيتلقنفثقنق  ا لت   ف إ عل ق  تس خ ي  ف  )عل     يي علأل  فلا وعل  ي  ا( ص  ا  يفه  ا علتل  ف اا " ، وا  فن ه  دف 
عل    يي علأل فلا  "علد عسا هت يةدمد ل ة   عل ل فئة علبيتلقنفثقنق ا لطييق ا  معء ل  ف إ عل ق تس خ ي ف  

 "ل ف إ قيد علبة ي  "، وعلتقف ثا علبيتلقنفثقنقا  ين طييقا  معء ل ف إ عل   يي علألفلا وعل  يا   "وعل  يا  
، و س  د  علبفحي علت  م علتصيا ، وافثت عللي ا ادم ) اب وعحد( ، وافثت  ه  عل  فئم ها  ثه      

ث( وه ت  ق ل ل ن عل زلن علك  ا لأمعء علت  ف إ  طييق ا علأمعء ل ن عل      1.4علزلن علك  ا لأمعء علت  ف إ )
( ل   ن عل   زلن علك    ا لأمعء %34.3ث(       با ) 0.48ث( ، وا   فن ال   ن علتيح    ا عل ت يدي   ا ) 0.56ه )

( لن علزلن علك ا ل ت ف إ ، والن علتيح ا %45.7ث(    با )  0.64علت ف إ ، والن علتيح ا علأسفسقا )
 ( لن علزلن علك ا ل ت ف إ .%20ث(    با ) 0.28عل  فئقا )

( م عس  ا  ل   تعن " يق   ين 26) مKerstin Witte, & Marion Lessau " (2008)" _ ج  يى 5
علتتعق    علبيتلقنفثقنق  ا لة  ل علتش  فسل علل تق  ا ص  ا  يفه  ا علكف عيق  ه " ، وا  فن ه  دف علد عس  ا ه  ت يةدم  د 

علكف عيق ه ، و س   دلف علبفحإ فن علت   م علتص يا ، وافث ت عل يفصيل علبيتلقنفثقنق ا ل  ك قن فل ص ا  يفه ا 
(  اب  ين ، وافث  ت  ه    عل    فئم  ث  ه ي    ح  ل  ل  ض علتش  فسل علل تق  ا ص  ا  يفه  ا علكف عيق  ه ل  ن 4عللي   ا )

خ    لل ية ي    ل ييفص    يل عل ك قن    فل ، ويق    دمي عل      ف   عللض     ا وعلكش      ا    ن علةيا    فل علزعئ    دإ ل       ب 
 علإصف فل .

ل  فهتا  م عس ا  ل  تعن "( 25) مTea_Woon Jung & Hyo_Gucho " (2008)"  ج يى _6
علطيف عل ي ا صا علةياا عل ت يديا ص ا  ا  ا عليوث د ه فوس ص ا عل فينتث دو " ، وا فن ه دف علدع س ا ه ت 
ح    فه ث    ب ل    فهتا علط   يف عل    ي ا ص   ا عل    ياا عل  فئق   ا ل ق   د  عليا    ا ، و س     د  علبفحإ   فن علت     م 

(  اب   ين ل   ن ل     ب جفلل   ا م  تث ن  نت ي   ف ، وافث   ت  ه    عل     فئم ه   ا 10علتص  يا ، وافث   ت عللي   ا )
ع ييف  ل فهتا حياا عل ي  صا  معء علت ف إ قيد علبةي ، وع ييف  ل فهتا مو عن علي  ي ص ا  معء علت  ف إ 

 قيد علبةي .



م2024( لسنة 155( العدد )78ين بجامعة الزقازيق المجلد )نكلية التربية الرياضية ب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 186  - 

( م عس   ا  ل    تعن " ي   أ يي ي   د يبفل 17) م(2007) " محمـــد ســـليما  عبـــد اللطيـــم يوســـ  " ج   يى _7
عل    تعان ا      ية    ين  ل   ض علب   ف عل يعل علبيتلقنفثقنق   ا لت    ف إ عليلق   ا عل  اق   ا  فلتتعج    ا ل تل   ف اين 
عل فشكين " ، وافن هدف علد عسا هت عل ليف ا   يأ يي يد يبفل عل تعان ا   ية ين  لض علبف علي يعل 

س ه(   12علبيتلقنفثقنقا لت ف إ عليلقا عل  اقا  فلتتعج ا ل تلف اين عل فشكين صا علتيح ا عللتييا يةت )
(  ا  ب ل  ن ثفش  ا علتل  ف اا ، وافث  ت  ه    14، و س    د  علبفح  ي علت    م عل  ييب  ا ، وافث  ت عللي   ا )

عل    فئم ه  ا  ن ع    يل اي   ا علد عس  ا ية    ف  ص  ا ل    تى  معء علت   ف إ قي  د علبة  ي ، حي  ي افث  ت ه   ف  
ص   يوق معل   ا عحل   فئقف      ين علققفس   ين علقب    ا وعلبل   دا ، و يض   ف  ح   دوث ية    ن ص   ا  ل   ض علب   ف علي يعل 

 علبيتلقنفثقنقا للفلل علققفس علبلدا للي ا علد عسا صا  معء علت ف إ قيد علبةي .
 
( م عس ا  ل  تعن " 2) م(2006) " إبراهيم أحمد السعيد جزر ، محمد سـليما  عبـد اللطيـم " جيى  _8

عل اي  ي علكت  ا ل  بلض علتق  فممي علبيتلقنفثقنق  ا لت   ف إ يطتي    عل  ي ع  وعليمب  ا وعليل  ا ل  ن ص  تق علتقل  دإ ص  ا 
علتل  ف اا " ، وا  فن ه  دف علد عس  ا ه  ت عل ل  يف ا     عل ل  فئة علبيتلقنفثقنق  ا لت   ف إ يطتي     يفه  ا 

عل  ي ع  وعليمب  ا وعليل  ا ل  ن ص  تق علتقل  دإ ص  ا  يفه  ا علتل  ف اا ، و س    دلف علبفحإ  فن علت    م علتص  يا ، 
(  اب  ين ل  ن علت     ب علق  تلا ل تل  ف اا ، وافث  ت  ه    عل    فئم ه  ا  ن ل تس    ال  ن 3وافث  ت عللي   ا )

ث( ، يي  ي ت م ق  علل   ا  فلزي فمإ وعل قل فن خ لل ليعح ل  3.72 معء علت ف إ قيد علبةي للي ا علد عسا )
  معء علت ف إ ، ايفمإ عل ياا علي سقا صا علتيح ا عل ت يديا ان  فقا ليعحل  معء علت ف إ قيد علد عسا .

( م عس  ا  ل   تعن " ع ي  زعن عل  دم فلقنا 10) م(2006) " شــريم محمــد عبــد القــادر العوضــي " ج  يى _9
لبلض ل ف عل عل  ت  ل ن  ا    ص ا  يفه ا علتل ف اا عليتثفثق ا عليولفثق ا " ، وا فن ه دف علد عس ا ه ت 
عل ل   يف ا      ل    فحا قفا   دإ ع  يك   فا للا   ب علت    فج  خ   لل علأمعء ص   ا علت    ف إ قي   د علد عس   ا ، وي ب     
لتعه  سقتو لياز  قل عل     فل  با لقفادإ ع  يكفا وعلت ف  عل  دسا لكل ل  تف ، و س  د  علبفحي 
علت   م علتص يا ، وافث  ت عللي  ا ) اب  ين( ل    ب لل  ي ، وافث ت  ه    عل   فئم ه  ا  ن قفا دإ ع  يك  فا 
صا جتق  علت ف عل  هل  لف ينتن ا د علدو عن وعل  ييي لض تفن س ياا علأمعء ، ات ف  ن ل  ف إ علبيعولق ا 
 سي  علت ف عل عخ ل   لليزعن ي ي ف عل  اقةا    عل   يي و خييع  علأثكا ، اتف  ن علت فصس  سإي ق د إ ا    

 علتقفولا ل ةياا صا ل ف إ عل  اقةا    علأثكا    علبيعولقا    عل   يي .
( م عسا  ل تعن " عل لفئة علكي تفيقنقا اتدشي ل  تقا 23)  م(2006) "  اهي طق قندي  " جيى  _10

علكب   يى للاب   ا علتل   ف اا " ، وا   فن ه   دف علد عس   ا ه   ت عل ل   يف ا      خل   فئة  معء علةيا   ا علي ق   ا 
علةيا    ا علي ق    ا علكب    يى )عل       يي علألفلا_عل       يي عل  يا_عل     تا قس( للاب    ا علتل    ف اا ، و س      د  
علبفحي علت  م علتصيا ، وافثت عللي ا )  اب وعحد ( وعلةفصل ا   علتيدعلقا عليهبقا  ت طقا علقفهيإ 
، وافث  ت  ه    عل    فئم ه  ا  ث  ه ا ت  ف اعمل س  ياا ليا  ز  ق  ل عل      ص  ا علتيح   ا علأسفس  قا  مى ذل  ك ول    
ايفمإ صيخ ث فة علت ف إ ، وا تف افثت علت فصا  ين علق دلين وعل ب  ا ق ي  ا  مى ذل ك ول   وه   عل ط ي 
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علي  ت ا  و علتبفش  ي ، ا ت  ف اعم ع يي   ف  ليا  ز  ق  ل عل       ا  ن س  طل علب    فو ا ت  ف  مى عللا  ب علت    ف إ 
  لت إ جيدإ .

ــد  ج   يى _11 ــا ر أحمـ ــد " الطـ ــر "محمـ ( م عس   ا  ل    تعن " الق   ا  ل   ض علتة   دمعل 5)( م2005) مطـ
علبيتلقنفثقنقا لت ف إ  لقا علي ع  لن صتق علظ ي  ت  تى علأمعء ل تلف اين " ، وافن هدف علد عسا هت 
عل ل  يف ا      ه    علتدش  يعل علبيتلقنفثقنق  ا لت   ف إ  لق  ا عل  ي ع  ل  ن ص  تق علظ   ي خ  لل عل ةظ  فل علزل ق  ا 

لل  ف اين ( 9) وا يلك ث   ب ل  فهت  ف ، و س   د  علبفح  ي علت   م علتص يا ، وافث  ت عللي  ا، علت   ف إ 
ث   ه ي     عل تص   ل ل   ن خ   لل عل ة ي   ل  ل      ين  ف ية   فم علتل   يا ل تل   ف اا ، وافث   ت  ه     عل     فئم ه   ا 

ص  ا  معء  ن لةظ  ا عل  دص  وعلش  د هت  ف  سإ  ي عل ةظ  فل ي  أ ييع   علت طق  ا للثة  دع  ل تدش  يعل علبيتلقنفثقنق  ا 
ل    ف إ  لق   ا عل   ي ع  ل   ن ص    تق علظ    ي ، ات   ف ي     عل تص   ل ول      ل تس   طفل ح    ف قا وعثةيعص   فل ل قف ي    ا 

 .ل ت اييعل علبيتلقنفثقنقا ل ت ف إ خلل عل ةظفل علزل قا علت  ف إ 
ــر الصــادق " ج  يى _12 ( م عس  ا  ل   تعن " يةدم  د عل ل  فئة علدم فلقنق  ا 22) م(2005) "  ــاهي جعف

لت ف إ عليلقا عل  اقا  تتعج ا علظ  ي ل دى  اب ا علتل ف اا " ، وا فن ه دف علد عس ا ه ت عل ل يف ا    
عل لفئة علدم فلقنقا لت ف إ عليلقا عل  اقا  تتعج ا علظ ي ل دى  اب ا علتل ف اا ، و س   د  علبفح ي 

(  ابين ل ن علت    ب علق تلا ل تل ف اا ، وافث ت  ه   عل   فئم ه ا 3علت  م علتصيا ، وافثت عللي ا )
(  فثق ا ، ي   يةدم د عل ل فئة علدم فلقنق ا لت  ف إ 1.24 ثه     علزلن علك  ا لأمعء علت  ف إ قي د علد عس ا )

عليلق  ا عل  اق  ا  تتعج   ا علظ   ي ، ات  ف ه   ف  يتعصق  فل ا     علت    تيين علأصق  ا وعلي س  ا ا   د  دعي  ا وث في  ا 
 علت ف إ .

( م عس  ا  ل   تعن " عل ل  فئة 27) مGewang Xuezhen & Huiliu " (2005) " ج  يى _13
علبيتلقنفثقنقا للض ا ليلل عليابا وعلي ي صا  يفها علتلف اا عليولفثق ا " ، وا فن ه دف علد عس ا ه ت 

علت     م لليص   ا علتزي   د ل   ن خل   فئة عللض   لل عللفل    ا ص   ا ل    ف إ عليص     لأا      ، و س     دلف علبفحإ   فن 
( لل  ف اين ل    تى ا فلا ، وافث  ت  ه   عل    فئم ه  ا ي زعلن ات  ل اض   ا 10علتص يا ، وافث  ت عللي  ا )

عليابا وعلي ي    فء  معء ل ف إ عليص  يل بي جيدع ص ا يقي ق  علأمعء ، و هتق ا عل  ياا علزعوي ا لتيل ل علياب ا 
 ، وهيو إ يتيين اضلل ليلل عليابا ل زويد علقتإ ل طيف عل ي ا ل تلف اين .

( م عسا  ل تعن " عل ل فئة علدم فلقنق ا 4)م( 2004) " أسامة محمد عبد العزيز يوس  " جيى  _14
لت ف إ عليلقا عل  اقا  فلتتعج ا صا  يفها علتلف اا " ، وافن ه دف علد عس ا ه ت عل ل يف ا    لق فممي 

علتل ف اا ، و س   د  علبفح ي علت   م علت اييعل علدم فلقنقا لت ف إ عليلقا عل  اق ا  فلتتعج  ا ص ا  يفه ا 
علتصيا ، وافثت عللي ا ادم ) اب وعحد( ل ن   ط فل عل ت ت ي ا ، وافث ت  ه   عل   فئم ه ا يق ف ه م ق  
علت اي   يعل علدم فلقنق   ا لأج   زعء عل       ا      عل    فثبين ل     ي   د ج ي    ك علق   ق  ، ويش   يي ذل   ك ل    للا عل ق   ل 
علةياا خلل علأمعء ، لتف ث م ا ه ي ت  ويتتج علق تى خ لل  ج زعء عل     ، ات ف  ن عل زلن علت   ايق 
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خلل علتيح ا عليئق قا  سبي لن  فقا علتيعحل ث ق ا لتةفولا  حنف  عل قطيإ ا   علت فصس وعل  تف ل ن 
 ع صف ا .

( م عس  ا  ل   تعن " وس   يعيق قا ل   د يب ل   ف إ عليلق  ا 7) م(2004) " إيهــاز فــووي البــديوي " ج  يى _15
عل  اقا  فلتتعج ا  فلظ ي )عل   يي عل  يا( لن خ لل عل ة ي ل علكي ت فيقنا " ، وا فن ه دف علد عس ا ه ت 
وه  وس يعيق قا ل د يب عل تعثب علبدثقا لت ف إ عليلق ا عل  اق ا  فلتتعج  ا   فلظ ي )عل    يي عل  ي ا( ص ا 
ه  تء عل ة ي  ل علبيتلقن  فثقنا ل  امعء ، و س    د  علبفح  ي علت    م علتص  يا ، وافث  ت عللي   ا ) ا  ب وعح  د( 

ا   ، وافث ت  ه   عل   فئم ه ا عن علت  ف إ قي د علد عس ا ي ط  ب ق تإ عللض لل عللفل  ا   74مولا صا وان  
 ل ظ ي وعلتفمإ ل بطن وقتإ اضلل  س  عليد وعلقد  وعلتفمإ ل يابا ل  وجتم علتيوثا عللالا .

 منهج البحث : 
لقن فثقنا لل ت دع  ا     س  ته عل ل تيي بيت س   دع  عل ة ي ل علإعس  د  علبفح ي علت   م علتص يا         

ثظ يع   " Skillspector Analysis " فس   دع   يث فلم  بيتلقن فثقنا  ل  ا علأ ل فم  فليي دمت وعل ة ي ل عل
 .لتلئت ه لطبقلا علبةي 

 عينة البحث : 
ب علتل  يا ل تل  ف اا علت     ي    عخ ق  ف  اي   ا علبة  ي  فلطييق  ا عللتدي  ا ل تإ   ا ص  ا   ب  فن ل  ن        

وعلتقيدعن   فما علتدس  ا علل  نييا وعلتش يو  علق تلا ل تل ف اا يةفم علتليا ل تلف اا  وعلتقيدعن  فلإ
 عليولفثقا .
 :أسباز أختيار عينة البحث   ✓

 خ قف  اي ا علبةي  فلطييقا عللتديا وصقف  لاسبفه عل فلقا ر  وي  
   .2024عل أهل لأولتبقفم  ف يس  ✓
   .2023 يوثزيا  طتلا عللفل  ل تلف اا عليولفثقا صياقف  ✓
   .2023ذهبقا مو إ علأللفه عللفلتقا علق فلقا  فل لتميا  ✓
   .2023ذهبقا صا  طتلا عصييققف ل كبف    تثس  ✓
   .2022صضقا مو إ علأللفه علبةي علأ قض علت تس   فل زعئي  ✓
   .2020مو إ علأللفه علأولتبقا طتايت  فلقف فن  ✓
 س ا  يولفثقف . 23 يثزيا  طتلا عللفل  يةت  ✓
 ذهبقا مو إ علأللفه ع صييققا علةفميا اشي  فلكتثات . ✓
 مو إ علأللفه علأولتبقا  يت ما جفثييو  فلبيعايل . ✓
 .علأن عللدمد لن علبطت ل علدولقا وعلأصييققا وا ليعن  سفسقفن  فلت   ب علتليا ح   ✓
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قيد  عل تا قس (  معء ل ف إ عليلقا عل  اقا ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ) ل تيزعن صا  ✓
 علبةي .

 ( 1جدوم رقم )                                 توصيم عينة البحث :

 اسم اللاعب 

 توصيف عينة البحث

 مركز دوليأعلى  النادي 
الطول  
 )متر( 

الوزن  
 )كجم( 

العمر 
الزمني 
 )سنة(

العمر 
التدريبي  

 )سنة(
 محل الميلاد

اللطيف محمد  عبد
 منيع 

المؤسسة  
 العسكرية

 ةـــــنزيرب
 بطولة العالم 
)صربيا  

 م( 2023

1.93 130 28 19 
 محافظة 

 الدقهلية 
 ) دكرنس (   

 يحيى محمد يحيى 
المشروع 
 القومي 

 ية ــــــفض
 بطولة أفريقيا 

 م( 2023)تونس 
1.78 77 20 11 

  محافظة
 الإسماعيلية 

 وسائ  وأدوات جمع البياهات : 
 المساعدة لجمع البياهات :الأجهزة والأدوات  •
 لققفس علطتل علك ا ل     لأقيه )س ( .  " رستاميتر "لققفس طتل  ✓
 ليزعن طبا للفمي لققفس علتان لأقيه )س  ( . ✓
 لل بفن .عس تف إ ي  يل علققفسفل عل  تقا  ✓
 . " Data Show" ج فا ايض  ✓
   فو للف اا قفثتثا .  ✓
 ج فا اتبيتيي .  ✓
 طف لا ليز  .  ✓
 شيي  مقفس .  ✓
 أدوات التحلي  الحركي : •
 " .Fujitsu Siemens-Server  وحدإ اتبيتيي ل طت إ لن ثت  " ✓
 " . D Analysis3 Skillspector  يثفلم عل ة يل علبيتلقنفثقنا " ✓
 " .  " Calibration 3D ( 1  ×  1  ×  1( ص دوق للفميإ )1ادم ) ✓
وا تمإ يلتيي  كادر/ث 100" بتردد   6جولرو  يرو  "افلييع صيدمت طيعا  (3)ادم  ✓

 ."  " Fastec Imagingلن ثت  لق ف  قن ل  1080* 1920
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 علت  ف إ لل بفن . اللفل ص يت يا  صقا لتهل ف ا   عل قفو عل شييةقا  ✓
 " .  " San Disk( جق ف  فمت لف اا 64( اف ل ذعسيإ سلا )2ادم ) ✓
 " . Triggerسف ل عل زعلن   ين افلييعل عل ة يل علةياا "  ✓
 " . Creativeسف ل صيدمت ثت  "  ✓
 اللفل ل ةدمد ل فل عل لتيي . ✓
 حفلل  ل ا .( 3ادم ) ✓
 وصلل ا يافئقا .  ✓
 الحركي : برهامج التحلي   •

قف  علبفحي  فل لتيي وعل ة يل علةياا  فل   ي  ل  صيي  للتل علتقنفثقن ف علةيتي ا  ن ق ا عل ياق ا        
علييفهقا   ين  أ ت قيي جفللا ع سن د يا وعلتياز علأولتبا ل ييق علقتلق ا  فلتل فما عل دم دإ ، ل    د  

 . "  " Skillspector Analysis يثفلم عل ة يل علةياا
 " .  " Skillspector Analysisطريقة عم  برهامج التحلي  الحركي •
 يلتيي ليعحل علأمعء ل ت ف إ علتيعم ية ي  ف .  ✓
 يشايل علبيثفلم و مخفل ل   علييدمت علتيعم ية ي ه .  ✓
 يق ق  علت ف إ علتيعم ية ي  ف ول  لةظفل ال قا  ف  ا .  ✓
 عل شييةقا وعلتصلل . يةدمد ادم عل قفو  ✓
مته  ل   ص دوق علتلفميإ ) لققفس عليس  ( ا   ل   علييدمت  لد يةدمد عل قفو عل شييةقا   ✓

 للاب خلل عل ةظفل علزل قا ذعي ف . 
 يليين وحدع قفل عل قفو عل شييةقا عل ف   يةدمدهف خلل عل ةظفل علزل قا علت  ف إ . ✓
 علبيتلقنفثقنقا علت  ف إ صا صت إ  قتقا .عس  يعج عل لفئة  ✓

 إجراءات الدراسة الأستط عية : 
   علتتعص   الأثنـينقف  علبفحي  إجيعء علد عسا ع س طل قا ا   علل بفن اي ا علبةي ، وذلك مت         
علتقنفثقن ف ، وافل   ي  ل  ال  ل ن صيي   للت ل ل  ت يد ل لتيي علت ف إ قيد علبةي  م2023/   11/    6

علةيتي   ا  ن ق   ا عل ياق   ا علييفه   قا      ين     أ ت قي   ي جفلل   ا ع س   ن د يا وعلتيا   ز علأولتب   ا ل ي   يق علقتلق   ا 
 فلتل فما عل دم دإ ، حي  ي ي   يل تيي عل  يا  ا ع س  طل قا ل   ي  علد عس ا ص ا ص  فلا علتل ف اا    فلتياز 

 علأولتبا  فلتلفما ، وي   ي فذ عل طتعل علإجيعئقا عل فلقا لكا ي   ات قا عل لتيي  شنل س ق  وها ر
 إعداد مكا  التصوير :  •
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 .عل أسد لن صلحقا علتنفن عليا سي   فقه عل لتيي  ✓
  خ قف  عل تقيت علت فسب ل  لتيي وصقف   ل زعلفل صفلا علتلف اا وعلتياز علأولتبا . ✓
 عل أسد لن ع هفءإ عل يدإ ل تنفن . ✓
يةدم د لن فن ووه    علك فلييعل واعوي  ا عل ل تيي وصق ف  ل ته    ع    دعئا وعلته    عل   فئا ل ت   ف إ  ✓

 قيد علبةي .
 لليصا  لفسن علتصلل علك يافئقا علت فحا للت قا عل لتيي . ✓
 عل ليف ا   علتلتقفل عل ا يتنن  ن م لفمف حدو  ف وقت وجيعء عل لتيي . ✓
 إعداد آلة التصوير : •
 عل أسد لن وه  افلييعل عل لتيي  فلطييقا علت فسبا . ✓
 " .  " Skillspector Analysisي  يي أ ل عل لتيي عل فصا  تحدإ عل ة يل علةياا  ✓
 عل أسد لن يزعلن اتل علكفلييعل . ✓
   لن علكفلييع .7  ا    لد 1  × 1  × 1وه  ص دوق علتلفميإ  ✓
 يإبيت علكفلييعل ا   علةفلل . ✓
 علبةي .عل أسد لن  ن ع ييف  علكفلييعل م فسب يلتيي علت ف إ قيد  ✓
عل أسد لن  ن اوعيف عل لتيي علت   دلا ي  ل ولنفثقا  ؤيا عللاب  نفصا ييفصي ه ا د   ✓

 علأمعء . 
 إعداد ال عب :  •
 وه  عللللفل ع  شفميا عل فصا  فل لتيي ا   ليفصل عل    ل لي ا قيد علبةي . ✓
 علل بفن لل س علتلف اا  ةيي عل قفو عل شييةقا صا عل لتيي .ع يدعء   ✓
  خي ص يعل  عحا ل فسبا  ين علتةفولا وعلأخيى . ✓
 ليعافإ واطفء عل تجي فل للاب قبل  معء ال لةفولا . ✓
 عل أسد لن وقتف عللاب ا د ثقطا علبدء صا علأمعء قبل ال لةفولا )لنفن ص دوق علتلفميإ( .  ✓

 إجراء الدراسة الأساسية : 
 ل   د  ن حقق   ت علد عس   ا ع س    طل قا  ه   دعص ف ويتن   ن علبفح   ي ل   ن لليص   ا علتش   نلل عل    ا ل   ن        

 تص  ل ول    علو لن ق  ه عل ا   ب ا ي   ف ص  ا ح  دوم علإلنفث  فل علت فح  ا و لتتن  ن  ن يتعج  ه علبفح  ي ويل يه  ه ع
علتتعص   الأثنينصقد قف  علبفحي  إجيعء علد عسا علأسفسقا للي ا علبةي مت  ع جيعءعل عل  فئقا ل  لتيي ، 

معخل صفلا علتلف اا  فلتياز علأولقتبا  فلتلفما ، وقد ي  يلتيي علت  ف إ قي د  م2023/    11/    20
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علبةي حيي ي  هب  لزعل ا علكفلييعل ا   عللتل صا وقت وعحد ، ول  وش ف إ علب دء ق ف  عللا ب   أمعء 
علت ف إ لييين ي ييبقا ، والد عل أسد لن علته  عللةقل لل بفن  إي ف  علكفلييعل قف  علبفحي   لتيي 

لةفولا( لن علت ف إ قيد علبةي ، والد وجيعء عل  يا ا ق ف  علبفح ي  ف طتك  فن ا      12عللدم علتط ته )
ث ق ا عل لتيي ولدى وهتة علتةفو ل ، والد ذلك   د ل ات ق ا ع س  لدعم ل  ة ي ل علةيا ا  س   يعج 

 عل  فئم علتط تاا ل تةفو ل .
 التقييم الفني للمحاولت قيد البحث : 

،  قف  علبفحي   لتق  عس تف إ يقيق  لت  تى علأمعء علي  ا   ( محاولة12) لد  ن ي  يلتيي ادم        
، وذل  ك ل قي  ق  علتة  فو ل ص ق  ف   ( حكــام3)( ، وي    ا  يض صي  دمتهفل علتة  فو ل علتل  ت إ ا     3)ليص    

 10" طبقف  لتلفميي وصدع  علقيع عل صا يةنق  علتلف اا عليولفثقا ل ةلل ال لةفولا ا   م ج ا ل ن 
( 6)، وي    ع س   لفثا  فلت تس    علة   ف ا ل  د جفل علةن  ف  ص  ا يقي  ق  علتة  فو ل ل ةل  تل ا      صض  ل  "

 . ، وذلك ل ةيا علدقا لإجيعء علتلفللل علإحلفئقا علت   يا لكل علتدشيعل علبيتلقنفثقنقا محاولت
 :  الكينماتيكيةمتغيرات البحث 

 علإاعحا علأصققا ل كفحل . ✓
 علإاعحا علأصققا ل ي ي . ✓
 علإاعحا علي سقا لإصب  علقد  . ✓
 علإاعحا علي سقا ل يابا . ✓
 علإاعحا علي سقا ل ك   . ✓
 علإاعحا علي سقا ل  ب ا . ✓
 علقد  .عل ياا علي سقا لإصب   ✓
 عل ياا علي سقا ل يابا . ✓
 عل ياا علي سقا ل يقن . ✓
 عل ياا علي سقا ل  ب ا . ✓
 عل ياا علليهقا لإصب  علقد  . ✓
 عل ياا علليهقا ل يابا . ✓
 عل ياا علليهقا ل يقن . ✓
 علل  ا علأصققا ل كفحل . ✓
 علل  ا علي سقا لإصب  علقد  . ✓
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 علل  ا علي سقا ل كفحل . ✓
 علل  ا علي سقا لإصب  عليد . ✓
 علل  ا علليهقا ل تيص  .  ✓

 : المعالجات الحصائية 
 للإجف ا ا   ي فؤ ل علبةي ، عس  د  علبفحي علتلفل فل ع حلفئقا عل فلقا ر 

 .  " Arithmetic Mean" المتوسط الحسابي  ✓
 . "Standard Deviation " الهحراف المعياري  ✓
 .  "Coefficient "  Skewnessمعام  اللتواء  ✓
 . " " Simple Correlation Coefficient معام  الرتباط البسيط  ✓
 .  "  " Regression Coefficient ) معادلة خط الهحدار( هحدارمعام  ال  ✓
 معادلة هسب التحسن )%( . ✓

 عرض ومناقشة النتائج : 
 المؤشرات الكينماتيكية خ م لحظة بدء دفع الأرض بالقدمين : 

 ( 2جدوم )
  ةالخلفي ةداء لمهارة الرميالأ ى ومستو ة بين المتغيرات الكينماتيكي  المعام ت ارتباطاا  ىمصفوفة أعل 

    دفع الأرض بالقدمين  ءمع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين لحظة بد

 المؤشرات الكينماتيكية
المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط 
 ترتيب المؤشر 

 الاول  0.927 0.343 0.56 الأفقية للفخذ الأيمن )متر( الإزاحة 

 الثاني 0.925 0.596 1.73 السرعة الرأسية للذقن )متر/ث( 

 الثالث 0.922 0.20 0.3 الإزاحة الأفقية للكاحل الأيمن )متر( 

 الرابع  0.917- 0.053 1.48 الإزاحة الرأسية للكتف الأيمن )متر( 

 الخامس 0.909 0.033 0.07 القدم الأيمن )متر(الإزاحة الرأسية لإصبع 

 السادس  0.847 5.36 8.79 ²العجلة الرأسية لإصبع القدم الأيمن )متر/ث(

 السابع 0.844 0.029 0.33 الإزاحة الرأسية للركبة اليمني  )متر(

 الثامن 0.835- 6.35 30.13 ²العجلة الرأسية لإصبع اليد الأيمن )متر/ث(

 التاسع 0.828- 3.805 51.03 ²العرضية للمرفق الأيمن )متر/ث(العجلة 

 0.811=  4ودرجات حرية   0.05معنوية  ى قيمة ر الجدولية عند مستو  
 
 
 
 



م2024( لسنة 155( العدد )78ين بجامعة الزقازيق المجلد )نكلية التربية الرياضية ب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 194  - 

( 3جدوم )  

مع تطويق الذراعين من  ةالخلفي ةداء لمهارة الرميالأ ى ومستو ة  تحلي  إهحدار المؤشرات الكينماتيكي 
    دفع الأرض بالقدمين ءالخارج للمصارعين لحظة بد

المؤشرات  

   ةالكينماتيكي

المتوسط 

 الحسابي 

المقدار 

 الثابت 

الخطأ  

 المعياري 
 نحدارمعامل الإ قيمة ف 

نسبة 

  المساهمة

% 

الإزاحة الأفقية 

 للفخذ الأيمن )متر( 
0.558 0.9651 2.179 18.8 6.030         74.916 

السرعة الرأسية  

 للذقن )متر/ث( 
1.733 0.2309 1.080 46.5 1.826 1.777       89.146 

الإزاحة الأفقية 

للكاحل الأيمن 

 )متر( 

0.305 0.2198 0.600 24.0 2.299 1.854 -1.265     97.596 

الإزاحة الرأسية  

 للكتف الأيمن )متر(
1.482 0.0013 0.251 446.7 0.544 0.402 0.725 2.097   98.315 

الإزاحة الرأسية  

لإصبع القدم الأيمن 

 )متر( 

0.075 0.0000 0.007 45.7 0.437 0.024 1.053 2.126 7.653 98.988 

 المؤشر الأوم : 

 

 للفخذ اليمن  الفقية  ( الواحق1شك  رقم )

 سإ  ي علتدش  يعل ل   فهتا  يت  نصقق ا ل ي   ي علأعلأ ااعح  (  ن علإ3، ) (2    يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
،  مص    علأ ض  فلق  دلين ءل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لةظ  ا    د  اعل  اق   ال يلق  ء علأمع ى ص  ا ل    ت 

( عل  يى   ب  ت  ن ه   ف  2وه  يع م ي    ل    ث   فئم ج  دول  ق    ) ، %74.916حي  ي   ا  ت ث   با ل   فهت  ف 
ل     يطتي      اعل  اق    امعء عليلق     ى يت   ن ول     ت صقق   ا ل ي    ي علأعلأ ااعح       ين علإ طيمي   ا ا يبفطق   عالق   ا 

( ع يب  فو ط  يما ق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف 0.927) حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو، عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج 
، ويل زا علبفح ي ذل ك ول    ن علإاعح ا علأصقق ا  علأمعء ى عم ل  ت ا يتن ا تف صققا ل ي ي علأعلأ  ااعحعمل علإا 
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ل ي ي علأيتن يلتل ا   ايفمإ عثإ فء عليابا لتف مدما ول  ايفمإ قتإ ع  يكفا ا   علأ ض ، صك ت ف اعمل 
 قتإ ع  يكفا ا   علأ ض ا تف  مى ول  حدوث مص  للاب  صضل .

 ( صا حفلا   ا علياب ين  2015ابدعلةتيد ح ن ، لةتد ابدعلتهفه ح ن )وهيع م ي  ل  م عسا لةتد 
ين    ب عللا  ب ق  تإ مص    وس  ياا  فس   تيع  اي  فمإ ق  تى عللض  لل حي  ي  ن عل      يق    ية  ت ي  أ يي ق  تإ 

 (44عل فذ قا ،  لف صا حفلا اد  عثإ فء علياب ين ييقد قتإ علدص  علتط تاا . )
 ر  اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج  ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 
                                   y   = a +( b1 × x1  (   

 ة درج 4.33=  (6.03× 0.558+ )  0.9651
 (y = ) ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ل تلف اين  اعل  اق ا علأمعء ل يلق ى ل  ت 
(a علتقدع  علإف ت = ) 
(1b للفلل علإثةدع = ) علأول 
(1X  ل تس  علتدشي علت فه =) 

 المؤشر الثاهي : 

 السرعة الرأسيق للذقن  (2شك  رقم )  

علتدش يعل ل  فهتا ص ا  فثا  سإي  ل يقن اعلي سق ا(  ن عل يا3، ) (2   يل ث فئم جدولا  ق  )       
حي  ي ،  مص   علأ ض  فلق دلين ءل    يطتي   عل ي عاين ل  ن عل  ف ج لةظ ا    د  اعل  اق  ال يلق  علأمعء ى ل   ت 

( عليى   ب ت 2، وهيع م ي  ل  ث فئم جدول  ق  )  %89.146   لو%  74.916 صلت ث با ل فهت  ف  
ل     يطتي      اعل  اق    امعء عليلق     ى ل    يقن ول     ت  اعلي س  ق ا    ين عل    ياطيمي   ا  يبفطق   ا ع ن ه   ف  الق   ا 

( ع يب  فو ط  يما ق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف 0.925) حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو ، عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج
، وي  يى علبفح  ي  ن عل   ياا علي س  قا ل   يقن لييبط  ا  علأمعء ى عم ل    ت ا ل   يقن ا ت  ف  اعلي س  ق اعمل عل   ياا 
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ع يبفطف  ا قف    ياا علي س انل ،  فلإهفصا ول    ن ل  ف عل عل ق تس خ ي ف  ل ن  ه   اتعل ل علأمعء    ف ه ت 
 عل قل علةياا لن علي س ل  ي  ، صك تف اعمل سياا علي س ا تف اعم ل  تى ية ن  معء عللاب .

 (  ن عل ق  ل علةيا  ا ص  ا جتق    حيا  فل عل  دو عن س  تعء 2016وه  يع م ي    ل    م عس  ا لةت  د  حت  د  ل  زا )
س  فن عل  دو عن ح  تل علتة  ت  علي س  ا  و ح  تل علتة  ت  علليه  ا ول   ه يظ   ي ل   ف  هتق  ا عل  ي س ص  ا يتجق  ه 
حياا عل    ، وذ يتن  ف علقتل  أن عل قل علةياا لن علي س ول  عل ي    يشف ه  ثتع  عل قل علأخ يى ل ن 
حيي علة   ولك  ف ي لب مو ع يتجي قف  ل     ويظ ي هيع  تهتة صا يتجقه علي س لك  ا عل ي  ، وذل ك 

 (120لإل ل ف إ علكتايا صا علتلف اا عليولفثقا . )
 ر  اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 =  مع تطويق الذراعين من الخارج ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 
                           y  = a + b1  × x1  + b2 × x2  

 درجة  4.33= 1.777×  1.733+  1.826×  0.558+  0.2309
 لمؤشر الثالث : ا

 

 الواحة الفقية للكاح  الأيمن  (3شك  رقم )

 فل  ي  سإ  ي علتدش  يعل  يت  نل كفح  ل علأ اصقق  علأ ااعح  (  ن علإ3، ) (2     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
مص     علأ ض  ءل     يطتي     عل   ي عاين ل   ن عل    ف ج لةظ   ا     د  اعل  اق    ال يلق    علأمعءى ل    فهتا ص   ا ل     ت 

، وه  يع م ي    ل    ث   فئم ج  دول  %97.596  ل  و% 89.146حي  ي  صل  ت ث   با ل   فهت  ف ،  فلق  دلين 
معء   ى يت  ن ول    ت ل كفح ل علأ اصقق  علأ ااعح   يبفطق ا طيمي  ا   ين علإع( عل  يى   ب ت  ن ه   ف  الق  ا 2 ق   )
ع يب  فو  (0.922حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو )، ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج  اعل  اق   اعليلق  

، وييج    علبفح  ي  علأمعء ى عم ل    ت ا يت  ن ا ت  ف ل كفح  ل علأ اصقق  علأ ااعح  عمل علإا ط  يما ق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف 
ذلك ول   ن ايفمإ علإاعحا علأصققا ل كفحل علأيتن يدما ول  حدوث علتزيد لن ع  يكفا علق تا ، حي ي  ن 
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ق  تإ ع  يك  فا ل ت  ا ل افي  ا ح       ييق  د عللا  ب يتعاث  ه وافل   فلا ي  د ي ا     ل    تى علأمعء ، صك ت  ف اعمل 
 علإاعحا علأصققا ل كفحل علأيتن ا تف اعم ل  تى  معء عللاب .

   ر اعل  بديا هولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  

 =  مع تطويق الذراعين من الخارج ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

                     y   = a + b1  × x1  + b2  × x2+ b3 × x3 

 درجة  4.33= 1.265-× 1.854+0.305×  1.733+  2.299×  0.558+  0.2198
 المؤشر الرابع : 

 

 للكت  اليمن  (الواحق الرأسية4شك  رقم )

      ( جدولا  ق   ث فئم  علإ3)  ،   (2   يل  علأ  ااعح(  ن  ل ك    علتدشيعل  علي سقا  يتن  ع    سإي 
ل  ت  صا  ل يلق  ى ل فهتا  لةظا  د   اعل  اق  اعلأمعء  عل ف ج  لن  علي عاين  يطتي   علأ ض    ءل   مص  

ث فئم جدول   %98.315   لو %  97.596حيي  صلت ث با ل فهت  ف  ،   فلقدلين   ، وهيع م ي  ل  
معء    ى يتن ول  ت علي سقا ل ك   علأ  ااعح يبفطقا ان قا  ين علإع( عليى   بت  ن ه ف  القا  2 ق  )
( ع يبفو  0.917-حيي   ات مقتا للفلل ع  يبفو )،  ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج    اعل  اق  اعليلق

وييى علبفحي  ن ،    علأمعء  ى عم ل  ت ا يتن ا تف  علي سقا ل ك   علأ  ااعحان ا قتا  ا  ثه ا تف ق ت علإ
علةياا  ايفءإ  يق يل  ا    يلتل  علت ف إ  ل  هي   صا  معء  لط تاا  علأيتن  يي  ل ك    علي سقا  علإاعحا 
وايفمإ الن  معئ ف ، حيي  ن حياا علك   ي ب  ن يكتن ل     ولأسيل ولقس لأا   ، صك تف اعمل 

 علإاعحا علي سقا ل ك   علأيتن قل ل  تى علأمعء  فل أسيد .

 

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه
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 = مع تطويق الذراعين من الخارج  ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

y   = a + b1  × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4 

0.0013+0.558  ×0.544 +1.733 ×0.402 +0.305  ×0.725+1.482  ×2.097=  
 درجة  4.33

 المؤشر الخام  : 

 
 

 لأصبع القدم الأيمن   الواحة الرأسية (5شك  رقم )     

خ   فلس  سإ   ي  يت   نص   ب  علق   د  علألإ ااعح   ا علي س   ق(  ن علإ3، ) (2      يل ث    فئم ج   دولا  ق     )       
مص     ءل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لةظ  ا    د  اعل  اق   اعلأمعء ل يلق   ى علتدش  يعل ل   فهتا ص  ا ل    ت 

، وه يع م ي   ل   ث  فئم  %99.988  لو% 98.315حيي  صلت ث با ل فهت  ف ،  علأ ض  فلقدلين   
 يت  نص  ب  علق  د  علألإ ااعح  ا علي س  ق يبفطق  ا طيمي  ا    ين علإع( عل  يى   ب  ت  ن ه   ف  الق  ا 2ج  دول  ق    )

 حي   ي   ا   ت مقت   ا للفل   ل ع  يب   فو، ل     يطتي     عل   ي عاين ل   ن عل    ف ج  اعل  اق    امعء عليلق     ى ول     ت 
 ى عم ل   ت ا س ت ف  يت نص ب  علق د  علأاعح ا علي س قه لإعمل علإا ( ع يب فو ط يما ق تا  ا  ث ه ا ت ف 0.909)

، ويلزا علبفح ي ذل ك ول    ن واعح ا  ص ب  علق د  علأيت ن لأس يل ل  ف مو  صل فل ج دع  ص ا اي فمإ ق تإ علأمعء  
ع  يكفا  ف هفصا ل لفلل علأسفسا عل يا يق ت    ه  ص ب  علق د  وه ت علت  فادإ ص ا مص   علأ ض عس  لدعمع  

 لأمعء علت ف إ .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

y   = a + b1  × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4+ b5  × x5 
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0.0+0.558  ×0.437+1.733  ×0.024+0.305  ×1.053+1.482  ×2.126+0.075 ×
 درجة 4.33= 7.653

 :  خ م لحظة بدء الدفع بالحوض للأمامالمؤشرات الكينماتيكية 

 ( 4جدوم )
داء أ ى ومستو  وص ت الجسم  لمركز ثق  ةبين المتغيرات الكينماتيكي المعام ت ارتباطاا  ىمصفوفة أعل
 الدفع بالحوض للأمام  ءمع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين لحظة بد  ةالخلفي ةمهارة الرمي

 المؤشرات الكينماتيكية
المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط 
 ترتيب المؤشر 

 الاول  0.987 2.683 16.112 ²العجلة العرضية للجبهة )متر/ث(

 الثاني 0.906 0.232 10.348 ²العجلة الرأسية للكاحل الأيمن )متر/ث(

 الثالث 0.899 3.44 0.725 السرعة العرضية للذقن )متر/ث(

 الرابع  0.842 8.073 0.238 الإزاحة الأفقية للكاحل الأيمن )متر( 

 الخامس 0.815 0.0649 0.433 الإزاحة الأفقية للفخذ الأيمن )متر( 

 0.811=  4ودرجات حرية  0.05معنوية   ى الجدولية عند مستو قيمة ر 

 ( 5جدوم )
مع تطويق الذراعين من  ةالخلفي ةالرميداء لمهارة الأ ى ومستو   ةتحلي  إهحدار المؤشرات الكينماتيكي 

 الدفع بالحوض للأمام  ءالخارج للمصارعين لحظة بد

المؤشرات  

   ةالكينماتيكي

المتوسط 

 الحسابي 

المقدار 

 الثابت 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة 

 ف
 نحدارمعامل الإ

نسبة 

  المساهمة

% 

العجلة العرضية  

 ²للجبهة )متر/ث(
16.112 1.4075 2.566 12.2 0.181         70.328 

العجلة الرأسية 

للكاحل الأيمن 

 ²)متر/ث(

10.348 0.6818 2.000 12.1 0.000 0.353       87.672 

العرضية السرعة 

 للذقن )متر/ث( 
0.725 0.3632 0.544 12.6 -0.075 0.230 3.858     90.979 

الإزاحة الأفقية 

للكاحل الأيمن 

 )متر( 

0.238 0.1708 1.376 14.4 -0.129 0.277 2.565 6.311   91.043 

الإزاحة الأفقية 

 للفخذ الأيمن )متر( 
0.433 0.1516 1.835 6.5 -0.133 0.226 2.381 5.201 2.346 92.007 

 

 

 



م2024( لسنة 155( العدد )78ين بجامعة الزقازيق المجلد )نكلية التربية الرياضية ب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 200  - 

 المؤشر الوم :   

 

 العجلة العرضيق للجبهة  (6شك  رقم )

 سإ  ي علتدش  يعل ل   فهتا ص  ا ا ل  ب    ا(  ن علل    ا علليه  ق5، ) (4     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
حي ي ،  عل دص    فلةتض لال ف  ءل  يطتي   عل ي عاين ل ن عل  ف ج لةظ ا   د  اعل  اق اعلأمعء ل يلق  ى ل  ت 

( عل يى   ب ت  ن ه  ف  الق ا 4% ، وه يع م ي   ل   ث  فئم ج دول  ق   )70.328  ات ث  با ل  فهت  ف  
ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن  اعل  اق   امعء عليلق    ى ول    ت  ل  ب   ا ا يبفطق  ا طيمي  ا    ين علل    ا علليه  قع

 اعمل علل   ا علليه قا  يبفو طيما قتا  ا  ثه ع( 0.987 يبفو )حيي   ات مقتا للفلل ع ،    جعل ف  
، ويلزا علبفحي ذلك ول   ن عللاب     فء لةظ ا عل دص    فلةتض لال ف  علأمعء  ى عم ل  ت ا س تف  ل  ب ا

وافل   فلا ية   فج ل   ياا قتي  ا  فل ب   ا لك  ا يق  تم علةيا  ا ، حي  ي  ن ا ت  ف اعمل علل    ا علليه  قا ل  ب   ا 
 ايفمإ قتإ علدص   فلةتض لالف  ولأا   ا تف اعم ل  تى علأمعء .

   را ولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 =  مع تطويق الذراعين من الخارج ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

                                 y   = a +( b1  × x1  ( 

 درجة  4.33=  (0.181×   16.122+ )1.4075

y) = ) ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ل تلف اين  اعل  اق  اعلأمعء ل يلق ى ل  ت 
(a علتقدع  علإف ت = ) 
(1bللفلل علإثةدع  علأول = ) 
(1X  ل تس  علتدشي علت فه =) 
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 الثاهي : المؤشر 

 

  العجلة الرأسية للكاح  الأيمن (7شك  رقم )                                   

   فثا  سإ  ي علتدش  يعل  يت  نل كفح  ل علأ اعلي س  ق ا(  ن علل    5، ) (4     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
عل  دص     فلةتض  ءل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لةظ  ا    د  اعل  اق   اعلأمعء ل يلق   ى ل   فهتا ص  ا ل    ت 

، وه يع م ي   ل   ث  فئم ج دول  %87.672  ل و% 70.328 ل ن حيي  صلت ث با ل فهت  ف،  لالف   
معء   ى ول   ت  نيت ل كفح ل علأ اعلي س ق ا  ين علل    ا يبفطق ا طيمي ع( عل يى   ب ت  ن ه  ف  الق ا 4 ق   )
( ع يب  فو 0.906) حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو، ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج  اعل  اق   اعليلق  

، وي يى علبفح ي  ن  علأمعء ى عم ل   ت ا س ت ف  يت نل كفحل علأ اعمل علل  ه علي سقا طيما قتا  ا  ثه ا تف 
عللا  ب      فء لةظ  ا عل  دص     فلةتض لال  ف  ية   فج ل   ياا ص  ا علكفح  ل وذل  ك لزي  فمإ ق  تإ عل  دص     فلةتض 
وعث قف قا عل قل علةياا لن علكفحل ل يابا ل ي ي ول  ف ل ةتض ، وا فء  ا قه صك تف اعمل علل   ا علي س قا 

 ل كفحل علأيتن اعم ل  تى علأمعء .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

                        y   = a + b1 ×  x1  + b2 ×  x2  

 درجة  4.33=   0.353×   10.348+   0.0×   16.122+ 0.6818
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 المؤشر الثالث : 

 

 السرعة العرضية للذقن (8شك  رقم )

 فل ي  سإ ي علتدش يعل ل  فهتا  نل  يق اعلليه ق ا(  ن عل  يا5، ) (4   يل ث  فئم ج دولا  ق   )       
، عل  دص    فلةتض لال  ف    ءل    يطتي   عل  ي عاين ل ن عل  ف ج لةظ  ا   د  اعل  اق  اعلأمعء ل يلق   ى ص ا ل   ت 

( 4، وه يع م ي   ل   ث  فئم ج دول  ق   ) %90.979  ل و% 87.672 لن  حيي  صلت ث با ل فهت  ف
ل    اعل  اق  امعء عليلق  ى ول  ت  نل يق اعلليهق ا يبفطقا طيميا  ين عل ياععليى   بت  ن ه ف  القا 

ع يب فو ط يما ق تا  ا  ث ه  (0.899)حي ي   ا ت مقت ا للفل ل ع  يب فو ، يطتي  عل ي عاين ل ن عل  ف ج 
، وييج     علبفح   ي ذل   ك ول      ن ه    ف  ثق   ل  علأمعء ى عم ل     ت ا ا ت   ف  ل    يقن اعلليه   ق اعمل عل    ياا س ت   ف 

حيا  ا م     ل  ن عل  يقن ) عل  ي س ( ول    عل   ي  وعل  يا    دو   م  د ي  ش  نل ق  تا لةظ  ا    دء عل  دص     فلةتض 
 وافل فلا ية ن ل  تى علأمعء ، صك تف اعمل عل ياا علليهقا ل يقن ا تف اعم ل  تى علأمعء .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةالأداء للرمي ى مستو 

          y   = a + b1 ×  x1  + b2  × x2 + b3 ×  x3 

 درجة  4.33=   3.858×   0.725+  0.23×   10.348+  0.075-×   16.122+ 0.3632
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 المؤشر الرابع : 

 

  الواحة الأفقية للكاح  الأيمن (9شك  رقم )                                        

 ع      سإ  ي علتدش  يعل  يت  نل كفح  ل علأ اصقق  علأ ااعح  (  ن علإ5، ) (4     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
عل  دص     فلةتض  ءل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لةظ  ا    د  اعل  اق   اعلأمعء ل يلق   ى ل   فهتا ص  ا ل    ت 

، وه يع م ي   ل   ث  فئم ج دول  %91.043  ل و% 90.979 ل ن حيي  صلت ث با ل فهت  ف،  لالف   
معء   ى ول   ت  يت نل كفح ل علأ اصقق علأ ااعح   ين علإ ا يبفطق ا طيمي ع( عل يى   ب ت  ن ه  ف  الق ا 4 ق   )
( ع يب  فو 0.842) حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو، ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج  اعل  اق   اعليلق  

، وييج   علبفح ي  علأمعء ى عم ل   ت ا س ت ف  يت نل كفح ل علأ اصقق علأ ااعح عمل علإا ط يما ق تا  ا  ث ه ا ت ف 
ذلك ول   ن ايفمإ علإاعحا علأصققا ل كفحل علأيتن يدما ول  حدوث علتزيد لن ع  يكفا علق تا ، حي ي  ن 
ق  تإ ع  يك  فا ل ت  ا ل افي  ا ح       ييق  د عللا  ب يتعاث  ه وافل   فلا ي  د ي ا     ل    تى علأمعء ، صك ت  ف اعمل 

 علإاعحا علأصققا ل كفحل علأيتن ا تف اعم ل  تى  معء عللاب .

 ر  اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 =  مع تطويق الذراعين من الخارج ةالخلفي ةللرمي الأداء ى مستو  

y   = a + b1  × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4 

0.1708 +16.122   ×-0.129  +10.348   ×0.277   +0.725  ×2.565   +0.238   ×
 درجة  4.33=   6.311
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 المؤشر الخام  : 

 

  ( الواحة الأفقية للفخذ الأيمن10شك  رقم )                                        

خ  فلس  سإ  ي علتدش  يعل  نيت  صقق  ا ل ي   ي علأاعح  ا علأ(  ن علإ5، ) (4     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
عل  دص     فلةتض  ءل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لةظ  ا    د  اعل  اق   اعلأمعء ل يلق   ى ل   فهتا ص  ا ل    ت 

، وه  يع م ي    ل    ث   فئم ج  دول  %92.007  ل  و %91.043 ل  ن حي  ي  صل  ت ث   با ل   فهت  ف، لال  ف  
 ءعم   ى يت  ن ول    ت قق  ا ل ي   ي علأصاعح  ا علأ   ين علإ ا يبفطق  ا طيمي  ع( عل  يى   ب  ت  ن ه   ف  الق  ا 4 ق    )
ع يب  فو  (0.815)حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو ، ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج  اعل  اق   اعليلق  

، وي يى علبفح ي  ن علأمعء  ى عم ل   ت ا س ت ف  يت نصقق ا ل ي  ي علأاعح ا علأعمل علإا طيما ق تا  ا  ث ه ا ت ف 
عللا  ب ص  ا ه  ي  عل ةظ  ا يق  ت   لت ق  ا عل  دص     فلةتض ل    علتي  ل  فل   ي  ل       وذل  ك عس   لدعمع  لبدعي  ا 

خ ي ف  ، ات ف  ن عل ة ي  عل يا ح دث ل ي  ي يل د يت ي دع  ل  تق   ق تإ ل فس با ل  دص    فلةتض س ياا عل قتس  
 وقتإ ل فسبفن لتف مزيد لن ل  تى علأمعء .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

y   = a + b1  × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4+ b5  × x5 

0.1516 +16.122   ×-0.133  +10.348   ×0.226   +0.725  ×2.381   +0.238   ×
 درجة  4.33=  2.346×  0.433+   5.201

 

 

0.00

5.00

10.00

15.00

0.600.090.380.400.650.48

اد
لاد

 ا
ي

تو
س

م

(متر)الإزاحة الأفقية للفخذ الأيمن 

 Line( متر)الإزاحة الأفقية للفخذ الأيمن 
Fit  Plot

Predicted  مستوي

الاداد

مستوي الاداد



م2024( لسنة 155( العدد )78ين بجامعة الزقازيق المجلد )نكلية التربية الرياضية ب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 205  - 

 التقوس الكام  : المؤشرات الكينماتيكية خ م لحظة

 ( 6جدوم )
 ة مع تطويق الذراعين الخلفي ةللرمي ةبين المتغيرات الكينماتيكي كثر ارتباطاا معام ت الرتباط الأ 

   التقوس الكام ةداء خ م لحظالأ ى من الخارج للمصارعين ومستو 
    =  6 

 المؤشرات الكينماتيكية

 

المتوسط  

 يالحساب

الانحراف 

 يالمعيار

 ترتيب المؤشر  قيمه ر 

 الاول ٭ 0.904 0.07 0.329 الإزاحة الرأسية للكتف الأيمن )متر( 

 الثاني ٭ 0.889 0.209 0.853 الإزاحة الرأسية للجبهة )متر(

 الثالث ٭ 0.871- 11.71 0.281 السرعة الرأسية للجبهة )متر/ث(

السرعة العرضية لإصبع القدم الأيمن  

 )متر/ث(
 الرابع  ٭ 0.829- 7.33 0.924

العجلة الأفقية للكاحل الأيمن 

 ²)متر/ث(
 الخامس ٭ 0.828 0.428 22.130

السرعه الرأسيه للركبه اليمني 

 )متر/ث(
 السادس  ٭ 0.826- 0.133 0.75

 0.811=  4درجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 ( 7جدوم )

 الذراعين مع تطويق ةالخلفي ةللرمي ةهحدار المتعدد بين المتغيرات الكينماتيكيتحلي  ال 
 التقوس الكام   ةداء خ م لحظالأ ى من الخارج للمصارعين ومستو  

المتغيرات 

 ةالكينماتيكي

المتوسط 

 الحسابي 

المقدار 

 الثابت 

الخطأ  

 المعياري 
 نحدارمعامل الإ قيمة ف 

نسب 

 %  المساهمة

الإزاحة الرأسية   

 للكتف الأيمن )متر(
0.329 0.5985 1.930 25.4 11.325         80.868 

الإزاحة الرأسية  

 للجبهة )متر( 
0.853 0.5987 2.155 10.2 11.717 -0.151       92.853 

السرعة الرأسية  

 للجبهة )متر/ث( 
0.281 0.4497 0.460 7.1 -2.089 0.453 14.880     97.971 

السرعة العرضية 

لإصبع القدم الأيمن 

 )متر/ث(

0.924 0.4432 2.620 3.6 -3.486 0.529 20.994 -1.424   98.242 

العجلة الأفقية 

للكاحل الأيمن 

 ²)متر/ث(

22.130 0.0117 0.708 44.9 6.537 -0.358 -3.672 1.670 0.089 98.437 
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 المؤشر الأوم : 

 

 للكتف الأيمن الإزاحة الرأسية  (11شكل )

 سإ ي علتدش يعل ل  فهتا  ل ك    علأيت ن اعلي س ق ااعحعلإ ن  (  7، )  (6   يل ث فئم جدولا  ق  )       
حي    ي   ا   ت ث     با ، ل      يطتي     عل    ي عاين ل   ن عل     ف ج خ   لل لةظ   ه عل ق    تس علكفل   ل  اعل  اق    ال يلق   

 يبفطق   ا ع( عل   يى   ب   ت  ن ه    ف  الق   ا 6، وه   يع م ي     ل     ث    فئم ج   دول  ق     ) %80.686ل    فهت  ف 
ل  يطتي  عل ي عاين ل ن عل  ف ج  اعل  اق اعلأمعء ل يلق  ى ل  ت و   ل ك   علأيتن  اعلي سق  ااعح ين علإ  اطيمي

 اعلي س  ق ااعح  عمل علإا ( ع يب  فو ط  يما ق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف 0.904حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو )، 
، ويل  زا علبفح  ي ذل  ك ول     ن واعح  ا علك     علي س  قا لط تا  ا ج  دع   علأمعء ى عم ل    ت ا س ت  ف  ل ك     علأيت  ن

لة  دوث عث   قف قا ص  ا علةيا  ا وعلةي  فى عيض  ف  ا     عي  زعن وا  يلك وص  تل ل طق  ا عل   ي  للا  ب لأقل    
 يقتس ل ف وحياا علك   ل     ولأسيل .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه
 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

        y   = a + b1 × X1 

درجة  4.33=11.325 +0.5985×0.329 
(Y)  = ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ل تلف اين  اعل  اق ال يلق علأمعء ى ل  ت 

(a علتقدع  علإف ت = ) 
(1bللفلل علإثةدع  علأول = ) 
(1X  ل تس  علتدشي علت فه =) 
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 ر المؤشر الثاهي 

 

 الواحق الرأسيق للجبهة  (12شك  رقم )

ل  ب   ا    فثا  سإ  ي علتدش  يعل ل   فهتا  اعلي س  ق ااعح  (  ن علإ7، ) (6     يل ث   فئم ج  دولا  ق    )       
حي ي  صل  ت ، عل ق تس علكفل  ل  ال    يطتي   عل  ي عاين ل ن عل  ف ج لةظ   اعل  اق  اعلأمعء ل يلق   ى ص ا ل   ت 

( عل  يى   ب  ت 6، وه  يع م ي    ل   ث   فئم ج  دول  ق   ) %92.853  ل و% 80.686 ل  ن ث  با ل   فهت  ف
ل   يطتي    اعل  اق  اعلأمعء ل يلق  ى ل   ت و ل  ب  ا  اعلي س ق ااعح   ين علإ ا يبفطق ا طيمي ع ن ه  ف  الق ا 

( ع يب  فو ط  يما ق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف 0.889حي  ي   ا  ت مقت  ا للفل  ل ع  يب  فو )، عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج 
، وي يى علبفح ي  ن علإاعح ا علي س قا ل  ب  ا ل د يإ   علأمعء  ى عمل ل  ت ا ل  ب ا ا تف    اعلي سق  ااعحعمل علإا 

ج  دع   ث   ف يلت  ل افلتيش  د ص  ا مق  فمإ علةيا  ا ، لت  ف مزي  د ل  ن اب  ي ق  تس عل   ي  وعلة  تض لأقل    ل  دى 
ات  تما ل  ه واي  فمإ يق  تس عل      وعل  يا    دو   ي   فاد عللا  ب ا     س   تلا  معء علت   ف إ وعل   قطيإ ا     

 عللاب .

   را ولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

       y   = a + b1  ×x1  + b2  ×x2  
م جا 4.33= 11.717+0.853×0.5987+ 0.329-)0.151× ) 
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 المؤشر الثالث : 

 

 ( السرعق الرأسيق للجبهة 13شك  رقم )

ل  ب   ا  فل  ي  سإ  ي علتدش  يعل ل   فهتا  اعلي س  ق ا(  ن عل   يا7، ) (6 ق    )     يل ث   فئم ج  دولا        
حي  ي  صل  ت ث   با ، عل ق  تس علكفل  ل  ال    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج خ  لل لةظ  ا عل  اق   اعليلق   اص  

( عل  يى   ب  ت  ن ه   ف  6، وه  يع م ي    ل    ث   فئم ج  دول  ق    ) %97.971  ل  و% 92.853ل   فهت  ف 
ل   يطتي   عل ي عاين  اعل  اق  اعلأمعء ل يلق  ى ل   ت و ل  ب  ا  اعلي س ق ا  ين عل  يا  ا يبفطق ا ان  قعالقا  

( ع يب   فو ان    ا ق   تا  ا  ث   ه ا ت   ف ق    ت 0.871-حي   ي   ا   ت مقت   ا للفل   ل ع  يب   فو )، ل   ن عل    ف ج 
، وييج     علبفح   ي ذل   ك ول      ن عل    ياا علزي   فمإ علي س   قا  علأمعء ى ل  ب    ا ا ت   ف ذعم ل     ت  اعلي س   قا عل    يا

لةيا   ا عل ب    ا  ي   ي لط تا   ا  ث    ف ي   دما لة   دوث خ    ل ص   ا علأمعء لةظ   ا عل ق   تس علكفل   ل ، حي   ي  ن 
علت فج  ية فج لتزيد لن عل ياا علأصققا  و     علي سقا لق فاد  ا    معء علت ف إ  ن ل عث  قف قا وس  تلا 

 ، صك تف ق ت عل ياا علي سقا ل  ب ا اعم ل  تى علأمعء .

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه

 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

y   = a + b1  ×x1  + b2 ×x2+ b3  ×x3 
0.4497 +0.329 ×   -2.089 +0.853 ×   0.453  +0.281 ×14.88 

   درجة 4.33=
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 الرابع : لمؤشر ا

 

 السرعة العرضية لصبع القدم الأيمن  (14شك  رقم )

يت    ن  ع       سإ    ي لإص    ب  علق   د  علأ اعلليه   ق ا(  ن عل     يا7، ) (6      يل ث    فئم ج    دولا  ق     )       
حي ي ،  ل   يطتي   عل ي عاين ل ن عل  ف ج خ لل لةظ ه عل ق تس علكفل ل اعل  اق  اعلتدشيعل ل فهتا ل يلق
( عليى   ب ت 6، وهيع م ي  ل  ث فئم جدول  ق  )  %98.242   لو%  97.971 صلت ث با ل فهت  ف  

 الأمعء ل يلق   ع ى ل     ت و يت   ن لإص   ب  علق   د  علأ اعلليه   ق ا    ين عل    يا ا يبفطق   ا ان    قع ن ه    ف  الق   ا 
( ع يب فو ان  ا 0.829-حيي   ات مقتا للفل ل ع  يب فو )، ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج ا  عل  اق

، ويل  زا علبفح  ي  علأمعء ى عم ل    ت ا يت  ن ا ت  ف لإص  ب  علق  د  علأ اعلليه  ق اق  تا  ا  ث  ه ا ت  ف ق   ت عل   يا
ذلك ول   ن عل ياا علليهقا لإص ب  علق د   ي ي لط تا ا ص ا ه ي  عل ةظ ا لأث  ف ي دما لة دوث خ  ل ص ا 
خط  علت فصس واد  يتعان لةياا ج   علت فج  ، صك تف ق ت عل ياا علليهقا لإصب  علقد  اعم ل  تى 

 علأمعء .  
 

   ر اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه
 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي  ةللرمي الأداء ى مستو 

 
y   = a + b1  ×x1  + b2 ×x2+ b3  ×x3+ b4  ×x4 

0.4432 +0.329 ×   -3.486 +0.853 ×   0.529  +0.281 ×   20.994 +0.924 ×   -
درجة  4.33= 1.424  
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 المؤشر الخام  : 

 

 الأيمن  العجلق الأفقيق للكاح  (15شك  رقم )

ل كفح ل علأيت ن عل  فلس  سإ ي علتدش يعل  اعلأصقق  ا(  ن علل  7، ) (6   يل ث فئم جدولا  ق  )       
حي ي  صل ت ث  با ،  ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج خلل لةظه عل قتس علكفلل اعل  اق  ال فهتا ل يلق

( عل  يى   ب   ت  ن 6، وه  يع م ي    ل     ث   فئم ج  دول  ق    ) %98.437  ل  و% 98.242 ل  ن ل   فهت  ف
ل     ا عل  اق    اعلأمعء ل يلق    ى ل     ت و ل كفح   ل علأيت   ن  اعلأصقق    ا    ين علل      ا يبفطق   ا طيمي   عه    ف  الق   ا 

( ع يب فو ط يما ق تا  ا  ث ه 0.828حي ي   ا ت مقت ا للفل ل ع  يب فو )، يطتي  عل ي عاين ل ن عل  ف ج 
، وي   يى علبفح   ي  ن علل     ا علأصقق   ا  علأمعء ى عم ل     ت ا ل كفح   ل علأيت   ن ا ت   ف  اعلأصقق    اعمل علل     ا س ت   ف 

ل كفح  ل ص  ا لةظ  ا عل ق  تس علكفل  ل يزي  د ل  ن ق  تإ عليلق  ا لأن ه  ي  عل   ياا ي  ق  ل ل  ن علكفح  ل ول    علياب  ا 
ول  ف ل ةتض وعل ي  وافل فلا يد ي ا   لدى يقتس عللا ب ، صك ت ف اعمل علل   ا علأصقق ا ل كفح ل اعم 

 ل  تى علأمعء .
 

 ر  اولتف سب  يكتن للفملا خ  علإثةدع  عل  بديا ه
 = مع تطويق الذراعين من الخارج للمصارعين ةالخلفي ةللرمي الأداء ى مستو  

y   = a + b1  ×x1  + b2 ×x2+ b3  ×x3+ b4  ×x4+ b5  ×x5 

0.0117 +0.329 ×   6.537  +0.853 ×   (-0.358 )  +0.281 ×  (-3.672)  +0.924 ×  
درجة  4.33=  22.13 +1.67 ×  0.089  
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 الستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الستنتاجات

_ يتج  د الق  ا ع يبفطق  ا طيمي   ا    ين علإاعح  ا علأصقق   ا ل ي   ي علأيت  ن ول     تى  معء عليلق  ا عل  اق  ا ل     1
يطتي  عل ي عاين ل ن عل  ف ج وه ت ع يب فو ط يما ق تا ،  ا  ث ه ا ت ف اعمل علإاعح ا علأصقق ا ل ي  ي علأيت ن 

 س تف اعم ل  تى علأمعء .
 

_  ن علإاعح   ا علي س   قا ل ك      علأيت   ن يتإ   ل حفل   ا ل   ن ا   د  علإس    قيع  ع     فء لةظ   ا     دء مص     علأ ض 2
  فلقدلين ، صك تف ق ت علإاعحا علي سقا ل ك   علأيتن ا تف اعم ل  تى علأمعء .

 

_ ه ف  القا ع يبفطق ا طيمي ا   ين علل   ا علليه قا ل  ب  ا ول   تى  معء عليلق ا عل  اق ا ل   يطتي   3
( صك ت ف اعمل علل   ا علليه قا ل  ب  ا 0.987علي عاين لن عل ف ج ، حيي   ات مقتا للفلل ع  يب فو )

 س تف اعم ل  تى ع معء .
 

_ يد ي عل ياا علي سقا علكبييإ ل يقن ا   سياا عل ي س وعل  ي  ع   فء لةظ ا   دء مص   علأ ض  فلق دلين 4
، ص    ف  ع يب   فو ط   يما ق   تا     ين عل    ياا علي س  قا ل    يقن ول     تى علأمعء ، صك ت   ف اعمل عل    ياا علي س   قا 

 ل يقن اعمل سياا علي س وية ن ل  تى علأمعء .
 

عل ةظ فل علت   ي ا لت  ف إ عليلق ا عل  اق ا  عل ليف ا   علتدشيعل علكي تفيقنقا علأسإي ل فهتا خ لل_  5
 ل  يطتي  علي عاين لن عل ف ج .

 

 ثاهيا : التوصيات 
علإس يش  فم      فئم عل ة ي  ل علتقن  فثقنا عل   ا يتص  ل ولي   ف علبفح  ي ص  ا     فء    يعلم يل قتق  ا ويد يبق  ا _ 1

 ل فشا علتلف اا عليولفثقا .
 

عليلق  ا عل  اق  ا ل    يطتي    عل  ي عاين ل  ن عل   ف ج لإاط  فء ص  ت إ _ علإم ع  عل ي  د لت ط ب  فل  معء ل   ف إ 2
 وعهةا للابين ان طييقا علأمعء عللةقل .

 

_ ي   ب ا     علب  فحإين عس    دع   س  فليب علقق  فس علةدمإ  ا ص  ا يقي  ق  ل    تى علأمعء علي   ا ل  تص  ل ول    3
  صضل عل  فئم .

 

 _ وس الل علإلنفثفل علت فحا صا علأثديا علييفهقا ول فط  عل د يب وا قفل عل ياقا علييفهقا .4
 

_ متص   ا علبفح   ي علت  ت   ين   ل    ق  وي   د يب علتل   ف اا عليولفثق   ا  إس    كتفل علد عس   ا لب   فقا ل    ف عل 5
 علتلف اا عليولفثقا  إس  دع  عل ة يل علتقنفثقنا .

 

للإس يشفم    فئم  ل تلف ااوثشفء للفلل ل  ة يل علةياا  فلأثديا علكبيى وايلك  فلإيةفم علتليا _  6
 . عل ة يل علتقنفثقنا صا يطتيي  معء  ابا علت   ب علقتلا
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 المراجع  
 أول : المراجع العرلية 

علت اييعل علتقنفثقنقا لأمعء ل ف إ  يلا علتس  اأسفس ل تيي فل ثت قا   ر  رإبراهيم أحمد السعيد جز   _1
علت    ا علل تق  ا ل بة  تث وعلد عس  فل ص  ا ،  ة  ي ل ش  ت  وث   فج ا ت  ا ،  ص  ا  يفه  ا علتل  ف اا عليولفثق  ا

   .2022، ا قا عل ياقا علييفهقا )   ين _   فل ( ، جفللا  ت سليد ،  43عل ياقا علييفهقا ، عللدم 
عل اي ي علكت ا ل بلض علتق فممي ر  إبراهيم أحمد السعيد جزر ، محمـد سـليما  عبـد اللطيـم يوسـ   _2

،  ةي ل شت     علبيتلقنفثقنقا لت ف إ يطتي  علي ع  وعليمبا وعليلا لن صتق علتقلدإ صا  يفها علتلف اا
، ا ق   ا عل ياق    ا  13وث    فج ا ت   ا ، علت     ا علل تق   ا ل بة   تث وعلد عس   فل ص   ا عل ياق   ا علييفه   قا ، علل   دم 

   .2006علييفهقا ، جفللا  ت سليد ، 
علبيتلقنفثقنق   ا لت    ف إ ل    ك عل   ي ع  علت اي   يعل ر  أســـامة الســـيد تمـــام ، ها ـــد محمـــد عبـــد اللطيـــم _3

،  ة ي   فلي عاين وعليلا لن  ا    علظ  ي ص ا ه تء ق تى عل  يه علبيتلقن فثقنا ل دى  اب ا علتل ف اا
، ا ق  ا  6، ا  دم  3ل ش  ت  وث   فج ا ت  ا ، ل    ا     ا س  تيا لل   ت  عل ياق  ا علبدثق  ا وعلييفه  قا ، ل    د 

   .2020عل ياقا علييفهقا ، جفللا   ا ستيا ، 
ــد العزيــز يوســ  _4 عل ل  فئة علدم فلقنق  ا لت   ف إ عليلق  ا عل  اق  ا  فلتتعج   ا ص  ا ر  أســامة محمــد عب

، ا ق ا  5،  ةي ل شت  وث فج ا تا ، علت  ا علل تقا لل ت  عل ياق ا علييفه قا ، ا دم    يفها علتلف اا
   .2004عل ياقا علييفهقا ، جفللا ط طف ، 

علتة  دمعل علبيتلقنفثقنق  ا لت   ف إ  لق  ا عل  ي ع  ل  ن ص  تق الق  ا  ل  ض ر  مطــرمحمــد الطــا ر أحمــد  _5
،  سفلا لفج  يي ، ا قا عل ياقا علييفهقا ل ب  ين ، جفلل ا علزق فاي  ،  علظ ي  ت  تى علأمعء ل تلف اين

2005.   
يأ يي عس  دع  علأللفه عل  فص قا ا   ل  تى علأمعء علبدثا وعلت ف ا ر  _ إيهاز محمد الصادق حسن6

،  ةي ل شت  وث فج ا تا ، ا ت  وص تن علييفها ، ا قا   ل فشكا علتلف اا  فلتشيو  علقتلا ل  فشكين
   .2011عل ياقا علييفهقا ل ب فل ، جفللا ح تن ، 
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