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 اثر استخدام شبكات التواصل الإجتماعى على الهوية الرياضية 
ة يبعض الألعاب الرياضلرياضي    

 أ.د/ غازي السيد يوسف     
 أ.د/ محمد أحمد الجمال     

 د/ أحمد السيد عبد الكافى      
 الباحث/ خالد جمال إبراهيم الدسوقى      

 المقدمة ومشكلة البحث:
علم ييو كنول ج ة ييو ظل  كييو ك ييلآن ظييك ان أييو اجييا  ن   يي   نسانييلآن يعيي ا نسانييلآن نون  يي    

ً  عيك ظأنم ييي يعي ا ننسي  افنييي ن لآ يه  ظفلآي ميي كظ ييلآ  ، ك يي  يه  نجني  نمقتين ان أييو ايتن نجن ي  ظلفصي
اجا نا كس في   يهند ننسلي   ييك نسانيلآن كافنيي كاني ج عليي عأيق  عيك ن ييين ظيلآ تي   ي ظك  يي ظيك  ي   

كنجنيل   لآ  نجييي يو  ،جنهب ييو كنخسً  يو كنتةنملآة يوان أو س  ه  نجق   نجملآنيو كنغلغلهلآ علي  سيلآ ه نجقي   ن
 ج  نسنًل نجق   اننهلآ.إ  نج ضلآ   نجم لآ ه  ظملآ ت    نى ف

 ن نسانيلآن  ك اييي  لآ ليلآ نةنملآة ييلآ  لنميم نجييم ةملآعيي  يي  ه فيهيلآ كينيي  ه      2007     محمددد بهجدد  كييت ه   
 ي    نجمنغييهن  سي نا  لآاين    جيتجا فيلآن نجوي    ننخيت ي لآنيي ظ ليم     هلآ, فمك سًل ات  نج ًتو نجن  يهييو نجمن لآنجيو 

يمثيي  رييه ن   ييييهن   يلفس نسانييلآن ينييم  يينمكك ظييك ظفلآي مييي  ك   نوسييهيك ظي   نع  ييي عييك نجنفلآعيي     نةنملآة يو  ك افنيي و 
 ( 6،  5  :   5)   . ظ لم   كت   يأ لي  ً ا ف ك  مي  

نجه يو نجهيلآر و ا  ة لآ   عك ن ةو نج    كنخام و كنجنفهن نجن     نم  2013هديل عمر"   ويه  نك 
 (8:  6نييك ن لن نجفهن نجهيلآر  كي ي كنمنكي ف  نجهيلآري. )

ن نم  ش كلآ  نجن ن   نتةنملآعم علي  نتنصيلآل  ييك ظأم عيو   م2013"حنان الشهري"  كنويه  
ظلظ ظييو ظييك نجويي كلآ  نسجونهكا ييو نجنييم كنتانملآظييلآ ، جييتجا ن ييهف   اهييلآ   ظييك نخفييهنن جهيي  افييس نجمييي ل،

ننم  جلمونهك فيهلآ  إاويلآا ظ تي  سيلآه  يي ، كظيك  ي   ب يي سيًل اظيلآ  نةنميلآعم إجونهكايم ظي   عضيلآا 
  عي ظ     تلآ ي.لآآسهيك ج  ه  افس نتانملآظلآ  كنجمي ل كنجه نيلآ   ك ةم

(2  :19) 

كنييي نم نجهيلآريييو  لآعن لآ ايييلآ  يييي  نجمأيييلآت  نجنيييم ي يييي  عليهيييلآ عييي نن   يييييهن  ظيييك نجهيلآريييييك، سييي نا 
 لآجمملآ سيو  ك نتينيهنف كنجنيم ن نضيك عي نن  ت  ي ن  يي ظيك  فييلآ  نجمأنمي  كنجيت ك نةنم ي ن ةم  يلآ  عليي  

نجن ن   نتةنملآعم  مخنلف  ا نعهيلآ عهريو جني  يه ايت  نجمنين   لآ  علي  ا ييو نسنخ ن  ن ل لآ  ش كلآ   
نجهيلآرم كظ ى ن  ه   هت  نجمنن   لآ  كنجنم     ن ت غل  علهلآ جلأم  ، جتجا   ى نج لآيث  ايي إان جي  
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ن رييي  ايييت  نجنول ج ة يييلآ تيييي  نج  يييث كنج  نسيييو  صيييفو علآظيييو كجلهيلآريييييك  صيييفو سلآ يييو يمكيييك  ن ينيييلآا 
نسنخ نظهلآ كنن   نجه يو نج ق ق و جلهيلآرييك اظهن  تين ن هلآ عل  ظ ر علآ  ان    لآفلآ    ي   نجصلو عك 
ظأنم لييلآ نج هبييم كبلآجنييلآجم ريي لآد نجه يييو نتةنملآة ييو نج ق ق ييو جلهيلآرييو  صييفو علآظييو كجلهيلآرييييك  صييفو 

 سلآ و.

كظيييلظ   كظييي  ب سييي لآيو  ن نهب يييو  يلآرييي و كظيييك سيييًل ظيييلآ سيييين كظيييك سيييًل عمييي  نج لآييييث  مييي
ف   تيظ نسنخ ن  نجهيلآرييك نول ج ة لآ كسلآ   نجن ن   نسةنميلآع  كن يلآنل نجم لآن يلآ      ت   ه  نجنلو

ظ  نجث لآفلآ  نخسهى كنجي ا ف  نغيه امط نج   ث كب    سلآجيب نجم لآظلو ظميلآ نعي  نج لآييث جلق يلآ   أيث 
 .نجهيلآرلآ  جلن هف عل  ن ه نسنخ ن  ش كلآ  نجن ن   نسةنملآع  عل  نجه يو نجهيلآر و جهيلآرم     

كف ملآ  ن لن  لآجه ييو نجهيلآري و فهي  ة يلآ   عيك ن ةيو نج ي   كنتام يو كنجنفيهن نجني  نيييك ن لين نجفيهن 
ً  عييك  هددديل عددامرنجهيلآرييم كي ييي كنمنييكي  لآجهيلآرييو كنويييه     ككفيين ظق ييلآن2011عييلآ   Reifstekا يي

Brewer and Cornelius  ننويي ن نجه يييو نجهيلآريي و ظييك  ً ييو    ييلآن: نج  يي  نخكل نجه يييو 2011 عييلآ  
كظك سًجو  لظه نجًعب جلفنو ف  عي ن نوسهيك، نج    نجثلآا  كا  نجنفهن   Social Identityنسةنملآة و  

Exclusivity  كف ييي  لظييه نجًعييب إجيي  افنييو  هيلآريي  كنج  يي  نخسيييه ايي  نتاف ييلآل نجنييلي Negative 

Affectivity  .كينخ ف ف و نجهيلآر  ظك ر ف نتننا كع   نج     عل   ننا نج ك  نجم ل ب ظلي 

(6  :3 ) 

 :هدف البحث
علي  نجه ييو نجهيلآري و إسينخ ن  شي كلآ  نجن ن ي  نسةنميلآع   نجن هف علي    يه   ه ف نج  ث إج 
 ظك سًل: نجهيلآر وجهيلآرم     نخج لآب 

 نجهيلآر و.نجن هف عل  ظنن ى نجه يو  - 1

 فم نجه يو نجهيلآر و كف لآ  جل د نجهيلآرو. نجهيلآرلآ  نجفهكق  يك  يلآريم      - 2

 تساؤلات الدراسة:
 ؟ نجهيلآر و ظلآ ام ظ لآك  كظنن ي نجه يو نجهيلآر و ج ى  يلآريم     نخج لآب  - 1
نجم لآك    - 2 نج  نسو فم  نجهيلآرييك عيلو  نجول و ا  ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و  يك  كنجي  ةو 

 ؟نجن لآيو ، نجه  م ،  ه  نجنلو   جله يييو نجهيلآر و كف لآ  جل د نجهيلآرو  
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 مصطلحات الدراسة:
 شبكات التواصل الإجتماعى: - 1

 ظييك ظأم عييو  يييك نسةنملآة ييو نج  ييلآ  ننييهي  فييم ةيي ن ف لآجييو ظ نتيي  شيي كوي هفهييلآ نجملصيي   ايي  
نخ ييي تلآا نج ييي نظ  ظيييك نتنصيييلآل   ضيييه  نجييي    كب ييي   ييي ل نجم يييلآ ف كنخ ييي تلآا،  ميييلآ نمكيييك 

سل ن ، كنمكله   يضلآ ظك نجن ن   نجمه م كنجص نم كن لآنل نجصي   كغيهايلآ ظيك نسظكلآايلآ  نجنيم 
 (25:  4ن    نج ًتو نسةنملآة و  يله . )

كنجنيم ننيم  جمنينخ ظيهلآ  نسانهاين  علي  نجم ةي ن  نجم نتي اي  نليا كي هفهيلآ نج لآييث إةهن  يلآ    اهيلآ 
نجن ن ي  ظيي    ضيه  نجيي    كن يلآنل نجث لآفييلآ  كنجم ل ظيلآ  كنجملفييلآ  كغيهايلآ ظييك نسظكلآا يلآ  نجنييم 

 )ن هيف إةهن م( ن    نج ًتو نسةنملآة و  يله .
 :الهوية - 2

نجه يو نجهيلآر و ا  ة لآ   عك ن ةو نج    كنخام و كنجنفيهن نجني  نيييك ن لين نجفيهن نجهيلآري  كي يي 
 (8:  6نجهيلآري. )كنمنكي ف  

  نتانميلآا   إ يلآ    فيم      يو    ك   ةملآعيو    ك    ظيو    ك   ظأنمي    إجي     لآانملآ يي   كإينلآسي   نسانلآن   كعم   ام كملآ  اهلآ  
  خافنيييللآ   اهيييي    كبميييلآ   امضيييم،     يييك   كإجييي     نيليييلآ،     يييك   كظيييك   ا يييك،   ك  يييك   لآ ييييي  م   ظ هفنليييلآ   إاهيييلآ   نج يييلآ     نسانيييلآام 

 ( 62:    1. ) نج لآ مو   كنجصهنعلآ    كنجنللآتضلآ    نج ًتلآ    و يي سهي    فم   كبم ت للآ   كجلآسهيك، 
 الدراسات المرجعية:

نجه يييو نجهيلآريي و كعًتنهييلآ   نفع ييو : (   ليي نن6 ( )2013) هددديل عددامر عمددر أبددو بكددرن نسييو:  - 1
لن يهف ج، اي فن نج  نسيو فلن يك –نساألآز نجهيلآرم ج ى تعي  نجوه  نج لآ ه  ف  نجضفو نجغهب و 

ن   ييي  ك إجيي  ظنييين ى نجه ييييو نجهيلآرييي و كعًتنييي   نفع يييو نساأيييلآز نجهيلآريييم جًعييي  نجويييه  نج يييلآ ه  
نجم ايي   –نجفييهكق فيي  نجه يييو نجهيلآريي و كننفع ييو نساأييلآز نجهيلآريي  ن  ييلآ  جمنغيييهن  )ن ةييو نجلييلآنى 

ميلهج نج  يفم، نسينخ ظن نج  نسيو نج  نجمهميو نجه  ني و في  نجفهيين( – يب نجخيه  في  نجل  –نج لم   
ك يلآن ظيك   تعب ظك نا يو نسن لآن جلوه  نج لآ ه  ف  نجضيفو نجغهب يو  (192)  كنشنملن نج يلو عل 

  ا  نجلنلآ ج:
ظنن ى نجه يو نجهيلآر و جًعي  نجوه  نج لآ ه  ف  نجضفو نجغهب و  لآن علآج يلآ  يييث ك يلن  – 1

 ( %82,14نجلن و نجمي يو جًسنألآ و إج  )
كة ن عًتو ت يو إيألآ  يو  ييك نجه ييو نجهيلآري و كإاأيلآز نجلأيلآلا جي ى تعيي  نجويه  نج يلآ ه   – 2

 (.0.62ت  نجضفو نجغهب و ييث ك لن   مو ظ لآظ  نس ن لآط  يهس ن إج  )
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كةييي ن عًتيييو سيييلي و  ييييك نجه ييييو نجهيلآرييي و كنأليييب نجفوييي  يييييث ك يييلن   ميييو نس ن يييلآط  – 3
 (.0,48- يهس ن إج  )

نج ًتيييو  ييييك نجه ييييو نجهيلآرييي و (   لييي نن  3 ( )2012) عبددددالرحيم القددددومىعبدالناصدددر  :ن نسيييو - 2
 ، ايي فن نج  نسييو كن يي  ه نجييتن  جيي ى  ل ييو نخصييا نجنهب ييو نجهيلآريي و فيي  نجألآظ ييلآ  نجفلنيي يل و

نجن هف علي  نجفيهكق في  ظنين ى نجه ييو كن ي  ه نجيتن  ن  يلآ  جمنغييهن  نجأيلس كنجألآظ يو كنجمنين ى 
 ( 305)، نسييينخ ظن نج  نسيييو نجميييلهج نج  يييفم، كنشييينملن نج يليييو علييي  نج  نسييي  كنجم ييي ل نجنهتمييي 

 ، ك لآن ظك  ا  نجلنلآ ج:  لآجب ك لآج و ظك نجألآظ لآ  نجفلن يل و
ظنيييين ى نجه يييييو كن يييي  ه نجييييتن  نجهيلآريييي و جيييي ى  ل ييييو نخصييييا نجنهب ييييو نجهيلآريييي و فيييي   – 1

نجألآظ ييلآ  نجفلنيي يل و  ييلآن علآج ييلآ  ييييث ك ييلن نجلنيي و نجمي يييو جًسيينألآ و عليهمييلآ عليي  
( ك لآان عًتو إيألآ  و  يك نجه يو كن   ه نجيتن  كك يلن %78,25ك    %76,29نجن نج  )

 (.0,74  مو ظ لآظ  نس ن لآط  يهس ن إج  )
ت ن ةيي  فيييهكق ان  نتجيييو إيصييلآ  و فييي  ظنييين ى نجه ييييو نجهيلآريي و جييي ى  ل يييو نخصيييا  – 2

 نجنهب و نجهيلآر و ف  نجألآظ لآ  نجفلن يل و.
 ن ة  فهكق ننجي إيصلآ  و  يك نجت    كنسالآث جصلآج  نجت   . – 3
( فيي  ظنيين ى ن يي  ه نجييتن  جيي ى a=0,05ت ن ةيي  فييهكق إيصييلآ  و عليي  ظنيين ى نج تجييو ) – 4

 .جهيلآر و ف  نجألآظ لآ  نجفلن يل و ل و نخصا نجنهب و ن
كنجهفلآ  ج ى نجًعيييك ن نسو نجه يو نجهيلآر و (   ل نن  2012( ) 7) Kirsten &others ن نسو:  - 3

، كايي فن نج  نسييو نجلخ ييي نجييت ك يع ويي ن فيي  نجمه ييق نجهيلآريي  كنجييت ك يع ويي ن سلآ ةييي فيي  نجملآا ييلآ
ك يع وي ن ننسي  نجمه يق نجهيلآري  كظيك يع وي ن نجن هف عل  نجفيهكق في  ظنين ى نجه ييو ن  يلآ  جمي

   نتيييي   (  يلآريييي لآ 196)، نسيييينخ ظن نج  نسييييو نجمييييلهج نج  ييييفم، كنشيييينملن نج يلييييو عليييي  سلآ ةييييي
ن  ييلن نج  نسيييو نن ظنييين ى  . ك ييلآن ظيييك  ايي  نجلنيييلآ ج:( سييلآ ا نجمه يييق61( ننسيي  نجمه يييق)135)

نجه يييو  ييلآن علآج ييلآ  عليي   ييً نجمأميي عنيك كت ن ةيي  فييهكق ان  نتجييو إيصييلآ  و فيي  ظنيين ى نجه يييو 
  يك ظك ا  ننس  نجمه ق كسلآ ةي.

نجه يييو نجهيلآري و كا يييو نجيتن  كنك اييلآ جلنلييي  (   لي نن:  2011( ) 8) Adams, Jeffreyن نسيو:  - 4
ن   يي  نج نتيي  نج ييلآج  جله ييييو  ، كايي فن نج  نسييو فيي  نجلضييج نجيي ك ف  جيي ى  ل ييو نجمهيلييو نجثلآا يييو

نجهيلآريي و كا يييو نجييتن  كنك اييلآ فيي  نجنلييي  فيي  نجلضييج نجيي ك ف  جيي ى  ل ييو نجمهيلييو نجثلآا يييو ظييك 
، نسيينخ ظن نج  نسييو نجمييلهج نج  ييفم، كنشيينملن ب نجهيلآريي ولآ ييججً نجمملآ سيييكه ييييك كغسيينجمملآ  

 ي ظيك نجمملآ سييك جعج يلآب نجهيلآري و لآج يلآ  ك لآج ي  (133  نتي  )   لآجيب ك لآج يي  (275)نج يلو عل   
 ، ك لآن ظك  ا  نجلنلآ ج:(  لآج لآ  ك لآج ي ظك غيه نجمملآ سيك142)



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 263 - 

 

 كة ن عًتو إيألآ  و  يك نجه يو نجهيلآر و كنجه يو نجتنن و. – 1
 فهكق ف  نجه يو نجهيلآر و كا يو نجتن   يك نجهيلآريك كغيه نجهيلآرييك جصلآج  نجهيلآرييك.كة ن   – 2
 كة ن فهكق ف  نجه يو نجهيلآر و كنجه يو نجتنن و  يك نجت    كنسالآث جصلآج  نجت   . – 3
كظييك ييييث نجفييهكق فيي  نجلضييج نجيي ك ف   فضيي  جيي ى نساييلآث ظييك نجييت     كف مييلآ  ن ليين فلآج ًتييو ظيي   – 4

 نجلضج نج ك ف   لآان عًتو غيه ننجو إيصلآ  لآ .
 اجراءت البحث:
 منهج البحث: 

نجميلهج نج  يف ، في  ةم ي  إةهناننيي ظيك يييث ن   ي  ظأنمي  نج  نسيو كعيلنهيلآ كن ييين  نج لآيث  نسنخ ن   
 ظق لآس  نجه يو نجهيلآر و ج ى نجًعييك كاجا اظهن  جمًاظني خغهنض نج  ث. 

 مجتمع البحث:
( نجمنييأليك  نييأً  نتن ييلآن   ا يييو  نجنيي لآيو   –نجهيي       –يمثيي  ظأنميي  نج  ييث ظييك تعييي  )كييه  نجنييلو  

  – هكسي لآ    -نجصيف      –سيلآيو   يهي    –نجنيكو نج   ي     –ايلآنى نج يلآظليك  لآجألآظ يو    –نجوي لآن نجمنيلميك    –)نجوه  و  
ظه ييق شيي لآب ظييين غمييه( جلمهيلييو نجنييل و    –اييلآنى ظييين غمييه نجهيلآريي       -اييلآنى نجييهكنن    –ظه ييق شيي لآب نج وييه   

نني نفه فيهيلآ نج ي ن  ( تعب ف  نخا يو نجنيم  300  كنجن   لغ ع نا  ) 2024/ 2023سلو جل لآ  نجن  ييم    18ن ن  
عيييك نجمنيأليك جلمهيليو نجنيل و )تيي  نج  يث(، كنجأي كل نجنيلآجم   ري  ن زيي  ظأنمي  نج  يث علي   نجمللآسب ظك نت 

 نخا يو تي  نج  ث. 
 ( 1جدول رقم )

 توزيع مجتمع البحث على الأندية  

 النادي  كرة سلة الهوكي السباحة العدد 
 الشرقية  - 40 7 47
 الشبان المسلمين - 20 - 20
 نادى العاملين بالجامعة 30 - - 30
 السكة الحديد 28 - - 28
 ساحة بحري  32 - - 32
 الصفوة  30 - 10 40
 بروسيا 30 - 13 43
 مركز شباب العشرة - - 14 14
 نادى الرواد  - - 12 12
 نادى مي  غمر الرياضى - - 19 19
 مركز شباب مي  غمر   - - 15 15
 المجمددوع 150 60 90 300

 نجهيلآرلآ  نجمخنلآ  .( ن زي  ظأنم  نج  ث عل  1 نض  ظك نجأ كل )
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 ( 2جدول رقم )
   الرياضات المختارةتوزيع مجتمع البحث على 

 الرياضددة العدد 
 الهدوكي 60
 كرة السلة 150
 السبداحدة  90
 المجمددوع 300

 ( ن زي  ظأنم  نج  ث عل  نخا يو.2 نض  ظك نجأ كل )

 عينة البحث: 
  ( 300نخسلآسيي و ) نيي  نسن ييلآ  عيلييو نج  ييث  لآج هي ييو نج ويي ن  و ظييك ظأنميي  نج  ييث جنصيي   عيلييو نج  ييث  

( تعيب جل  نسيو نتسين ًة و جنصي   عيليو نج  يث نخسلآسي و نجنيم سي ف  60)   تعب،  لآسرلآفو إج  س ب ع ن 
( ن  ي ف عيليو  3( تعب كي ر  نجأي كل  تي  ) 300 ن  ن يين ظق لآن نجه يو نجهيلآر و كنجلنن نجق م  عليه  ) 

 نج  ث. 
 ( 3دول ) ج 

   360ن =     توصيف مجتمع وعينه البحث     
 العدد  البيان                       

 300 العينه الأساسية 
 60 العينة الاستطلاعية
  360 المجموع الكلى

 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 المسح المرجعدي: - 1

كنجنييي  نانمييين  يليييلآا    نييي نفه  جيييي ج  نسيييلآ  نج لم يييو نجنييي   كن   تيييلآ  نج لآييييث  يييإةهنا ظنييي  ظهة ييي  جلمهنةييي  
جًسييين لآاو  هييلآ فييي      ييو  ليييلآا ظق ييلآن نجه ييييو   نجم ييلآ  س كنتسن يييلآ ن  نجخلآ ييو  لآجمأيييلآل نتةنمييلآعم 

 نجهيلآر و )تي  نج  ث(.

 المقابلة الشخصية:
     ن تلآ  نج لآيث  إةهنا نجمن  نجمهة م ن  نج ت ف عل      نجم لآك  كنجع لآ ن  نجن  يمكك  
نجموهفيك  نجنلآن   ظ   نجوخص و  نجم لآ لو  كتلآ    هرهلآ   للآا  نجهيلآر و  نجه يو  ظق لآن  جيللآا  نسنخ نظهلآ 

 كب   نجخيهنا ستهن الآ كإع ننالآ.
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 مقياس الهوية الرياضية:  
نسن لآن نج لآيث جيللآا ظق لآن نجه يو نجهيلآر و      نجخيهنا نجمنخصصيك فم اتن نجمألآل كاجا 
جل ت ف عل      و نصم   نجم لآك  كنجع لآ ن  نجخلآ و  مق لآن نجه يو نجهيلآر و نجم ةهو ج يلو نج  ث،  
كت  ن  نج ت ف عل      نجم لآك  نجنم يمكك  ن نق س ظ ى نجه يو نجهيلآر و، كت  ن  كر  نجم لآك  

( ستهن الآ كننغيه ظلآ  لق   لآج تف  1نخكج و نجنم ن  نجن    إجيهلآ، كن  عهرهلآ عل  نجنلآن  نجخيهنا ظهفن )
  ك نسرلآفو. 

 كنجأ كل نجنلآجم   ر    ي نجنلآن  نجخيهنا فم ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و. 
 ( 4جدول رقم )

 رأى الخبراء حول محاور مقياس الهوية الرياضية
 م المحاور  الموافقون  غير الموافقون  المعدلون للمحاور والعبارات 

 العدد  %  العدد  %  العدد  % 

 1 الرياضددددي  5 100% 0 0% 0 100%

 2 المظهدددر  4 80% 1 20% 0 100%

 3 التشجيع من الآخرين  4 80% 1 20% 0 100%

 4 الفدريقدددي  4 80% 1 20% 0 100%

 5 الظروف الاقتصادية  5 100% 0 0% 0 100%

( ظ نف و نجنلآن  نجخيهنا عل  ظ لآك  ظق يلآن نجه ييو نجهيلآري و كتي  نهنكيين 4 نض  ظك نجأ كل  ت  )
 %100نج   %80 ان و آ نا نجخيهنا ي ل ظ لآك  نجمق لآن ظك

كتيي  نيي  نجن  يي  إجيي   لييلآا نجع ييلآ ن  نجخلآ ييو  كيي  ظ يي   ظييك ظ ييلآك  نجمق ييلآن نجخمنييو، كنجأيي كل 
 نجنلآجم   ر  ع ن نجم لآك  كع ن ة لآ ن     ظ   .

 ( 5جدول رقم )
 )فى صورته النهائية( وعدد العبارات الخاصة بكل محور محاور مقياس الهوية الرياضية

 م المحور عدد العبارات

 1 الرياضددددي  19

 2 المظهدددر  9

 3 التشجيع من الآخرين  6

 4 الفدريقدددي  18
 5 الظروف الاقتصادية  7

 المجمددددوع 

 ( نجنلآ ن  ت   نجأ كل  نجلهلآ  و     5 نض  ظك  نجهيلآر و فم    نهلآ   نجه يو  ( ظ لآك  ظق لآن 
 نسن ًد   ي نجخيهنا فيهلآ.  

5ن =   
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كت  تلآ  نج لآيث   ر  نص    كجم جلمق لآن جو  ظ    كنجع لآ ن  نجخلآ و  ي كن  عهري ظه   سهى  
 (   ر  اجا. 6عل  نجخيهنا جل ت ف عل  نجص    نجلهلآ  و جلمق لآن. كة كل  ت  ) 

 ( 6جدول )
  محاور وعبارات مقياس الهوية الرياضيةالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول 

 المحدداور والعبارات  م

 رأى الخبير 

 تعديل  موافق 
النسبة   حذف صياغة 

 المئوية 
 :  االرياضى  :  المحور الأول 

واهدافه المستقبلية ولها تاثيرها على الانفعالات التى تشبع  هو الفرد الذى يعتبر الرياضة جزء اساسى من نشاطه اليومى وتاثر على شخصيته  
 فى النفوس الغضب والخوف. 

 %100 0 0 5 اعتبر نفسى شخصية رياضية.  1
 %100 0 0 5 اهدافى المستقبلية مرتبطة بالرياضة.  2
 %80 0 0 4 اختار اصدقائى من الرياضيين.  3
 %100 0 0 5 الرياضة اهم شيئ فى حياتى.  4
 %100 0 0 5 اقضى الكثير من الوق  فى التفكير بالرياضة اكثر من اى شيئ اخر.  5
 %100 0 0 5 لديه القدره على المشاركه فى عدة انواع من الأنشطة البدنية.  6
 %100 0 0 5 اشعر اننى ماهراً بالجهد الكافى والممارسه فى معظم الانشطة البدنية.  7
 %100 0 0 5 مهاراتى الرياضيه. انا واثق من كفائة   8
 %100 0 0 5 لدية مهاره فى العديد من الالعاب الرياضيه او الانشطه البدنيه.  9
 %100 0 0 5 اتدرب بكفاءة عاليه لتحسين مستوايا الرياضى.  10
 %100 0 0 5 انا احب ممارسه الرياضه لاهميتها فى حياتى الشخصية.  11
 %100 0 0 5 امارس الرياضه. افضل اوقات حياتى وانا   12
 %100 0 0 5 الرياضه جزء هام من نشاطى اليومى.  13
 %100 0 0 5 ابذل الكثير من الجهد فى ممارسه الرياضه.  14
 %80 0 0 4 اتجنب الاشياء ان تعيق تمارين الرياضه.  15
 %80 0 1 4 بعد المرض او الاصابه ابداء نشاطى الرياضى فى اقرب وق  ممكن.  16
 %80 0 1 4 اكون مستاء اذا كان هناك شئ يمنعنى من ممارسه الرياضه.  17

اشعر بالاكتئاب عند تعرضي لاصدابه رياضدية تمنعندى مدن الاسدتمرار فدى المنافسدة   18
 الرياضية. 

4 1 0 80% 

 %80 0 0 4 اشعر بالاستياء من نفسى عندما يكون ادائى الرياضى ضعيفاً.  19

5ن =   
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 ( 6جدول )تابع 

 المحدداور والعبارات  م

 رأى الخبير 

 تعديل  موافق 
النسبة   حذف صياغة 

 المئوية 
 :  المظهر  :  المحور الثانى 

هددى الطريقددة التددى يددتم مددن خلالهددا تصددميم وتقددديم الشددكل الخددارجى للرياضددى  ويمكددن ان يلعددب المظهددر الخددارجى دوراً هامدداً فددى تعزيددز الثقددة  
 بالنفس. 
 %100 0 0 5 الرياضية. مظهرى يعبر عن شخصيتى   1
 %100 0 0 5 يبدو جسدى كشكل مناسب لرياضتى.  2
 %100 0 0 5 ابدو كالشخص اللائق بدنياً.  3
 %80 0 1 4 ابدو بصحه جيده لا اعانى من زيادة الوزن او نقص فى الوزن.  4
 %80 0 1 4 احب ان ارتدى الملابس الرياضية فى كل المناسبات.  5
 %80 0 1 4 هويتى الرياضية. ملابسى تعبر عن   6
 %100 0 0 5 افتخر بشكلى الرياضى لاختلافه عن غير الرياضيين.  7
 %80 0 1 4 هويتى الرياضية تجبرنى على المظهر الرياضى.  8
 %80 0 1 4 الواضح للاخرين اننى مترهل وغير لائق.  9

 :  التشجيع من الآخرين  :  المحور الثالث 
 الخارجية التى تعمل على اثارة القوى الحركية فى الرياضى وتؤثر على سلوكه وتصرفاته هى مجموعة العوامل  

1 
تشجيع الاخرين على وسدائل التواصدل الاجتمداعى تسداعدنى علدى تحقيدق انجدازاتى  

 الرياضيه. 
5 0 0 100% 

 %80 0 0 4 عندما يتمرن معى الاصدقاء فذلك يشجعنى على الاستمرار.  2
 %100 0 0 5 الاخرين تجعلنى استمر فى ممارسة النشاط الرياضى. كلمات الثقه من   3
 %100 0 0 5 يسعدنى راى الجمهور على وسائل التواصل الاجتماعى عن ادائى الرياضى.  4

5 
اشعر بالفخر بتشجيع الجمهور على وسائل التواصل الاجتمداعى لدى اثنداء التمدرين  

 والمنافسات. 
5 0 0 100% 

 %80 0 1 4 يساعدنى باى طريقه اثناء الممارسه. يسعى المدرب ان   6
 :  فريقى  :  المحور الرابع 

 هى تلك العوامل والانفعالات التى تؤثر فى شخصية الفرد الرياضى وتشعره بانه جزء من الفريق. 
 %80 0 1 4 ينظر الاخرين من خلال وسائل التواصل الاجتماعى الى فريقى بايجابيه.  1
 %80 0 1 4 الاخرون على وسائل التواصل الاجتماعى فريقى. يحترم   2
 %80 0 1 4 الناس على وسائل التواصل الاجتماعى لديهم راي ايجابى حول فريقى.  3
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 ( 6جدول )تابع 

 المحدداور والعبارات  م

 رأى الخبير 

 تعديل  موافق 
النسبة   حذف صياغة 

 المئوية 
 %100 0 0 5 فريقى. اشعر بالرضى لكونى لاعباً فى   4
 %100 0 0 5 يسعدنى ان اكون لاعباً فى فريقى.  5
 %100 0 0 5 انا فخور بان اعتبر نفسى لاعباً لفريقى.  6
 %100 0 0 5 عندما يمدح شخصاً ما فريقى على وسائل التواصل الاجتماعى فكانه يمدحنى.  7
 %100 0 0 5 اشارك فريقى فى الانشطة الإجتماعية.  8
 %100 0 0 5 اشارك فى الانشطه الاخرى مع المشجعيين لفريقى.  9
 %80 0 0 4 انا على درايه بتاريخ انجازات فريقى.  10
 %80 0 0 4 اعرف خصوصيات وعموميات فريقى.  11
 %100 0 0 5 لديه معرفه بنجاحات وفشل فريقى.  12
 %100 0 0 5 اشارك فريقى بحضور المنافسات عندما اكون مصاب.  13
 %80 0 1 4 التغيرات فى فريقى سوف تغير حياتى الشخصيه.  14
 %80 0 1 4 يعد الارتباط بفريقى جزء مهم منى.  15
 %80 0 1 4 فريقى جزء من شخصيتى.  16
 %80 0 1 4 ما يحدث لفريقى يؤثر على ما يحدث بحياتى.  17

الاجتمداعى يبددو الامدر وكائنده  عندما ينتقد شخصاً ما فريقى على وسدائل التواصدل   18
 شخصى. 

4 1 0 80% 
 :  الظروف الاقتصادية  :  المحور الخامس 

 هى حالة الرياضى المالية التى تؤثر على قراراته فى الاستمرار بممارسة النشاط الرياضى. 
 %100 0 0 5 قدرتى المالية تساعدنى على ممارسة نشاطى الرياضى المحبب.  1
 %80 0 0 4 اجل كسب المال. امارس الرياضة من   2
 %80 0 0 4 سارحل عن فريقى اذا عرض عليا مبلغ اكبر فى نادى اخر.  3

4 
سوف اغير نشاطى الرياضى فى حاله ان هناك نشاط رياضى اخر سيعطينى اموال  

 اكثر. 
4 0 0 80% 

 %80 0 0 4 ساقوم بالمشاركة فى البطولات باسم بلاد اخرى من اجل المال.  5
 %80 0 0 4 ساعتزل الرياضة اذا عرض عليا فريقى الاعتزال مقابل مبلغ من المال.  6
 %80 0 0 4 ساتوقف عن ممارسة النشاط الرياضى مالم يكن هناك دعم مادى.  7

ث  ي   جميقنن نجن   ه نجخلآه  لآسنألآ و عيلو نج  ث كايي :   تيلآ  نج لآيث   هض  يً
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 )ا  ( )ت(.  -
 )ت(. )ا  ( )إج  ي  ظلآ(   -
 )ظ نفن( ، )إج  ي  ظلآ( ، )غيه ظ نفن(  -

كتي   سفيه  انلآ ج نسن ًد   ى نجخيهنا عل  نسن لآ  ظيقنن نجن   ه نجثً   ييث ن    )ظ نفن(  ًث   
 ن ةلآ  ك)إج  ي  ظلآ( ن ةنلآن )غيه ظ نفن( ن ةو كني  . 

تلآ  نج لآيث     ن     نجص لآغو كنج تف كإعلآن  نهنيب ة لآ ن  نتسني لآن كف لآ  و نا نجنلآن  نجخيهنا،   
 ظك كر  نتسني لآن فم    ني نجلهلآ  و.  

 كت   ند نج لآيث ف    لآغو نجع لآ ن  ظلآ  ل : 
  ن نو ن نجع لآ ن  كنر و كظفه ظو. -
  ت ن ي  نجع لآ    ل د نتسنألآ و.  -
 ت نوم  نجع لآ   عل   كثه ظك ظ ل  ) نتزنكنة و (. -
 نت ن لآن عك نخجفلآظ  ع و نجفه .  -
  ن نق س نجع لآ   ةلآاب ظك ة ناب نجم    نجتى نلنم  نج ي .  -

 الدراسة الاستطلاعية : 
تلآ  نج لآيث  إةهنا نج  نسو نتسن ًة و جل ت ف عل      نسةهنان  نجًزظو كنجخلآ و   ن زي   

 يلآر  ظك ظأنم   (  30ة لآ ن  نجمق لآن عو ن  لآ عل   فهنن عيلو نج  نسو نتسن ًة و نجن   لغ ت نظهلآ )
 .نج  ث كسلآ ا نج يلو نخسلآس و
 :الرياضيةالمعاملات العلمية لمقياس الهوية 

 حساب معامل الثبات لمقياس الهوية الرياضية :
ظييك سييًل ن ي  ييي عليي  عيلييو نج  نسييو نجهيلآريي و  ه يييونج خ  ييلآن ظق ييلآنث ييلآ  ظ لآظيي  نجنيي  ينييلآب 

( تة ييلآ  ظييك  يي   يلآرييو ظييك نجهيلآرييلآ  تييي  20( تة ييلآ    نتيي  )60نسسيين ًة و نج ييلآجغ عيي نالآ )
نيك   يهي نج  نسو )نجن لآيو ، نجه  م ،  ه  نجنيلو( ظيك ظأنمي  نج  نسيو كبخيًف نج يليو نخسلآسي و 

 يهنكن كةنميلآن ، ك ميلآ  نضي   –( ، )نجنأق و نجلص  و(   هي نم سيييهظلآن  ) جفلآ  هكا لآخ  ظخنلفنيك
 .( 7ف  ة كل )
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 ( 7جدول )
 (  التجزئة النصفية)ألفا كرونباختى الهوية الرياضية بطريقلأبعاد مقياس حساب معامل الثبات 

 60ن =                                                                          
 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ  الأبعاد  م

 جتمان  براون  –سبيرمان 

 0.691 0.711 0.679 الرياضي  1
 0.634 0.644 0.739 مظهرال 2
 0.674 0.696 0.677 التشجيع من الآخرين  3
 0.652 0.705 0.700 فريقي  4
 0.777 0.794 0.756 الظروف الإقتصادية  5

 0.775* قيمة ألفا كرونباخ الكلية = 
ت  ي  ن  ي   نجه يو نجهيلآر و جع  لآن نجخلآ و  مق لآن  (  ن ظ لآظً  نجث لآ  7 نضي  ظك ة كل )       

،  مييلآ جييي يظ ن يييلآ ب (0.756،  0.677)ظيييلآ  ييييك  هي يييو  جفيييلآ  هكا ييلآخ   ، يييييث نهنكييين ظ ي جييو إيصيييلآ  لآ  
 يهنكن ، ةنميلآن   يييث  –ف     ظيك  هي ني    سيييهظلآن   جمق لآنن   لآن  ظنأي ظ لآظً  نجث لآ  نجخلآ و  

،  0.634)نهنكيييين ظيييلآ  ييييك فييي  ةنميييلآن ك  (0.794،  0.644)ظيييلآ  ييييك  يييهنكن  –فييي  سيييييهظلآن  نهنكيييين 
(  نضي   ن ةم ي   ي   0.775كبم لآ او      جفلآ  هكا لآخ نجم ن بو  لآجق مو نجول و كنجنم نيليغ )،    (0.777

 نجه يييو نجهيلآريي و، ظمييلآ  يي ل عليي  نمنيي     ييلآن ظق ييلآن  نيي بو  لآايين  تيي  ظييك نجق مييو نجول ييو جفييلآ  هكا ييلآخ نجم
    ةو علآج و ظك نجث لآ  .

 حساب معامل الثبات لمقياس النسق القيمي للرياضيين :
نيي  إيأييلآن   ييلآ  ظق ييلآن نجلنيين نجق مييم جلهيلآرييييك نجمنيينخ   فيي  نج  نسييو  إسيينخ ن   هي ييو ن يييين 

 ي    ، يييث ني  ن ييين نجق يلآن نخكل(      يك نجن ي  ييك15ظل  ت    ) فلآ   ز نسسن لآ     إعلآن  ن ي  ي 
 ، كاجيييا علييي  عيليييو 21/1/2024، كنجق يييلآن نجثيييلآا   ييي   نخيييي  نجم نفييين  15/1/2024نت لييييك نجم نفييين 

( تة يلآ  ظيك  ي   يلآريو )نجني لآيو ، نجهي  م ، 20تة يلآ    نتي  )( 60نج  نسو نسسن ًة و نج يلآجغ عي نالآ )
، يييث ني  ينيلآب ظ لآظي  نس ن يلآط  ييك نجن ي  ييك نج  نسو كبخًف نج يلو نخسلآسي و كه  نجنلو( ظك ظأنم 

 .(8، كا ظلآ  نض  ف  ة كل )خ ن  ظ لآظ  نس ن لآط نج ن ط جي   يهس ن  نخكل كنجثلآا   إسن
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 ( 8جدول )
 للرياضيينمقياس النسق القيمي معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى ل

 لدى الرياضيين عينة الدراسة الإستطلاعية قيد البحث  
 60ن = 

 المتغير 
وحدة 

 القياس 

معامل  التطبيق الثانى  التطبيق الأول

 2ع 2س   1ع 1س   الإرتباط 

النسق القيمي  

 للرياضيين 
 *0.306 5.656 361.267 1.761 360.183 درجة

(  يك  0.05(  اي ن ة  عًتو إ ن لآ  و ننجو إيصلآ  لآ  عل  ظنن ى ظ ل يو ) 8 نض  ظك ة كل )
تي  نج  نسو ، ظملآ   ل عل  نمن  اتن نجمق لآن    نجلنن نجق مم جلهيلآرييكنجن ي  يك نخكل كنجثلآا  جمق لآن  

    ةو علآج و ظك نجث لآ  . 

 حساب معامل الصدق :
نجص ق   ظ لآظ   نجه يو  جسيألآن  عيلو  مق لآن  إسنألآ لآ   عل   نج لآيث  لآج ص ل  تلآ   نجهيلآر و 

نج لآجغ ع نالآ ) نج يلو نخسلآس و  (  يلآر لآ  ظك ظأنم 60نج  نسو نسسن ًة و  تلآ     ،نج  نسو كبخًف     
نللآزج لآ   نج  ةلآ   نجفهكق  يك   نهنيب  ظ ل يو  إيألآن  نج هف و عك  هين  نجم لآ او  ن  ينلآب   ق  ، ييث 

 ( .9، ك ملآ  نض  ف  ة كل )م نس بلآعييك )نخعل  ك نخنا (ظن س 
 ( 9جدول )
الأدنى( لإستجابات عينة الدراسة الإستطلاعية    –دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين )الأعلى  

 قيد الدراسة   النسق القيمي للرياضيين( -لمقياسي )الهوية الرياضية 
 15=   2= ن 1ن

مستوى  قيمة "ت"  الأدنى الإرباعي   الإرباعي الأعلى  المتغيرات 

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

ية 
ض
يا
لر
 ا
ية
و
ه
ال

 

 0.05 *10.609 2.200 50.867 0.258 56.933 الرياضي 

 0.05 *7.515 2.987 20.067 0.799 26.067 مظهرال

 0.05 *12.084 1.175 14.333 0.000 18.000 التشجيع من الآخرين 

 0.05 *7.314 4.350 45.067 0.488 53.333 فريقي 

 0.05 *8.744 1.759 13.333 1.345 18.333 الظروف الإقتصادية 

 0.05 *9.285 11.818 143.667 2.582 172.667 الدرجة الكلية  

 0.05 *4.712 0.594 358.733 2.619 362.000 النسق القيمي للرياضيين 

( 0.05(  اي ن ة  فهكق ة اهيو ان  نتجو إيصيلآ  و علي  ظنين ى ظ ل ييو )9 نض  ظك ة كل )
 بيلآعييك )نخعلي  ، نخناي ( في  نخ  يلآن كنج  ةيو نجول يو جمق يلآن نجه ييو نجهيلآري و ظن س   ن ةيلآ  نس يك  
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لآج  ظن سيط ن ةيلآ  نس بيلآعم ، كاجيا جصيجلنين نجق ميم جلهيلآريييك تيي  نج  يث كفم نج  ةو نجول و جمق يلآن ن
 .نجمق لآسلآن    ةو علآج و ظك نجث لآ  ، ظملآ   ل عل  نمن  اتنن نخعل 

 ( 10دول )ج
 تقدير مستوى المحاور الخمس لمقياس الهوية الرياضية قيد الدراسة 

عدد   المحاور
 العبارات 

 تقدير المستوى 
 منخفض متوسط مرتفع

 درجة  34أقل من  درجة 43أقل من  -34من  درجة فأكثر  43 19 الرياضي 
 درجة  16أقل من  درجة  21أقل من  – 16من  درجة فأكثر  21 9 مظهرال

التشجيع من  
 الآخرين 

 درجة  11أقل من  درجة 14أقل من  -11من  درجة فأكثر  14 6

 درجة  32أقل من  درجة  41أقل من  – 32من  درجة فأكثر  41 18 فريقي 
الظروف  
 الإقتصادية 

 درجة  13أقل من  درجة 16أقل من  -13من  درجة فأكثر  16 7

 درجة 106أقل من  درجة 133أقل من  -106من  درجة فأكثر  133 59 الدرجة الكلية 

 ، ظلآ  لم:تي  نج  نسو  ن   ه ظنن ى ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ( كنجخلآه 10 نض  ظك ة كل )
نخكل )  - جلم     نيلغ  ( ة لآ   19( كنجتي  نو ن ظك ع ن ) نجهيلآرم  لآجلن و  جلم     نج ظم   نج  ةو  ،  ن 

ظ     ، كيك ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  ( ن ةو 19نيلغ ) جلم    ( ن ةو كنج  ةو نجصغهى 57) 
عل ظلآ ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك    )ظن سط( منن ى  ف كثه( كيك ن نج   43نجهيلآرم )ظهنف ( عل ظلآ نو ن نج  ةو ) 

ظك    –  34)  ك   ( ن ةو   43 ت   )ظ نج يك ن  ،  نج  ةو  لخف  منن ى  نو ن  عل ظلآ   ) 
 .  ( ن ةو   34 ت  ظك  ) 

-  ( نجثلآام  جلم     ) مظهه نج  لآجلن و  كنجتي  نو ن ظك ع ن  نيلغ  ( ة لآ ن  9(  جلم     نج ظم   نج  ةو  ،  ن 
، كيك ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم ظ     ( ن ةلآ  9نيلغ ) جلم    ( ن ةو كنج  ةو نجصغهى 27) 

عل ظلآ ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك    )ظن سط( منن ى  ف كثه( كيك ن نج   21)ظهنف ( عل ظلآ نو ن نج  ةو )   نجمظهه 
 .  ( ن ةو   16 ت  ظك  ( عل ظلآ نو ن نج  ةو ) لخف  منن ى )ظ نج يك ن  ، ك ( ن ةو   21 ت  ظك    –  16) 

-  ( نجثلآجث  جلُ     نوسهيك  ظلآ  لآجلن و  ظك  ) نجنوأ    ع ن  ظك  كنجتي  نو ن  ة لآ ن  6(  ظنن ى  (  كيك ن   ،
ف كثه( كيك ن    14)ظهنف ( عل ظلآ نو ن نج  ةو )   نجنوأ   ظك نوسهيك   نج  نسو فم ظ    نجهيلآرييك عيلو  

(  لخف  منن ى )ظ نج يك ن  ، ك ( ن ةو   14 ت  ظك    –  11عل ظلآ ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك )   )ظن سط( منن ى  نج 
   ( ن ةو   11 ت  ظك  عل ظلآ نو ن نج  ةو ) 
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(  54،  ن نج  ةو نج ظم  جلم    نيلغ ) ( ة لآ   18) ( كنجتي  نو ن ظك ع ن  فهي م  لآجلن و جلم    نجهن   )  -
  ، كيك ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم ظ    فهي م ( ن ةو 18نيلغ ) جلم    ن ةو كنج  ةو نجصغهى 

  –  32عل ظلآ ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك )   )ظن سط( منن ى  ف كثه( كيك ن نج   41)ظهنف ( عل ظلآ نو ن نج  ةو ) 
 .    ( ن ةو   32 ت  ظك  ( عل ظلآ نو ن نج  ةو ) لخف  منن ى )ظ نج يك ن  ، ك ( ن ةو   41 ت  ظك  

( ة لآ ن  ،  ن نج  ةو نج ظم   7( كنجتي  نو ن ظك ع ن ) نجظهكف نستنصلآنيو  لآجلن و جلم    نجخلآظس )  -
 ( نيلغ  نجهيلآرييك عيلو  ( ن ةلآ   7نيلغ ) جلم     ( ن ةو كنج  ةو نجصغهى  21جلم     كيك ن ظنن ى   ،

  )ظن سط( منن ى ف كثه( كيك ن نج  16)ظهنف ( عل ظلآ نو ن نج  ةو )  نج  نسو فم ظ    نجظهكف نستنصلآنيو 
( عل ظلآ نو ن نج  ةو  لخف  منن ى )ظ نج يك ن  ، ك   ( ن ةو   16 ت  ظك    –  13عل ظلآ ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك ) 

   ( ن ةو   13 ت  ظك  ) 
( ة لآ ن  ،  ن نج  ةو نج ظم  جله يو  59 لآجلن و جل  ةو نجول و )جله يو نجهيلآر و( كنجتي  نو ن ظك ع ن )  -

، كيك ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو  ( ن ةلآ   59نيلغ ) جلم     ( ن ةو كنج  ةو نجصغهى  177نجهيلآر و نيلغ ) 
عل ظلآ    )ظن سط( منن ى  ف كثه( كيك ن نج   133عل ظلآ نو ن نج  ةو ) )ظهنف (  جه يو نجهيلآر و  ن نج  نسو فم  

 ت   ( عل ظلآ نو ن نج  ةو ) لخف  منن ى )ظ نج يك ن  ، ك   ( ن ةو   133 ت  ظك    –  106ننهنكلا نج  ةو ظلآ  يك ) 
   ( ن ةو   106ظك  

 الدراسة الأساسية:
ن يين   نخسلآس و   ني    ف     نجمق لآنن   نج  نسو  عيلو  عل   نجنلو    نجلهلآ  و  )كه   تعيم   –ظك 

ظك  سلو كاجا ف  نجفنه   18ن ن سك    ظك  يلآرم ظ لآفظو نجوه  و(  300كع نالآ )  نجن لآيو(  –نجه  م  
   ننس  نخا يو نجمت    . 2024/ 21/2  ين  نجخم س2024/ 22/1نت ليك 

 المعالجة الإحصائية:
 تلآ  نج لآيث  لآسنخ ن  نجم لآجألآ  نسيصلآ  و نجنلآج و: 

 نجنوهن ن  )ك( كنجلن و نجمي يو )%( .

 نجمن سط نج نلآ م . 

 نسا هنف نجمع لآ ي .

 ظ لآظ   جفلآ  هكا لآخ .

  هنكن ، ةنملآن   .   –نجنأق و نجلص  و جي   سييهظلآن 

 ظ لآظ  نس ن لآط نج ن ط )  يهس ن( .

 إسن لآ  ) ( جلم لآ او  يك ظأم عنيك ظنن لنيك . 

 .( One Way Anovaن لي  نجن لآ ك  يلآني نسنألآ  )



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 274 - 

 

 عرض ومناقشة النتائج: ( .L . S . D ت  فهق ظ ل ي )

 ( 11دول )ج
 بالعبارات الخاصة التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى الرياضيين قيد الدراسةرياضي( البالمحور الأول )
 300ن = 

 رقم
 الفقرة 

المتوسط  غير موافق  محايد  موافق
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 294 98% 6 2% 0 0% 2.980 0.140 2 

2 276 92% 24 8% 0 0% 2.920 0.272 5 

3 270 90% 30 10% 0 0% 2.900 0.301 9 

4 204 68% 90 30% 6 2% 2.660 0.515 18 

5 192 64% 108 36% 0 0% 2.640 0.481 19 

6 243 81% 57 19% 0 0% 2.810 0.393 15 

7 234 78% 66 22% 0 0% 2.780 0.415 17 
8 252 84% 48 16% 0 0% 2.840 0.367 12 
9 240 80% 60 20% 0 0% 2.800 0.401 16 
10 288 96% 12 4% 0 0% 2.960 0.196 3 
11 300 100% 0 0% 0 0% 3.000 0.000 1 
12 264 88% 36 12% 0 0% 2.880 0.326 11 
 م 9 0.301 2.900 0% 0 10% 30 90% 270 13
 م 3 0.196 2.960 0% 0 4% 12 96% 288 14
 م 5 0.272 2.920 0% 0 8% 24 92% 276 15
16 246 82% 54 18% 0 0% 2.820 0.385 14 
 م 5 0.272 2.920 0% 0 8% 24 92% 276 17
 م 5 0.272 2.920 0% 0 8% 24 92% 276 18
 م 12 0.367 2.840 0% 0 16% 48 84% 252 19

 - 2.579 54.450 الدرجة الكلية للبُعد 

   نلآع يينجةم ي  في   نجهيلآرييييك عيليو نج  نسيو  لآاين  إسينألآ لآ   ةم ي (  ن 11 نضي  ظيك ةي كل )
 ايلآ  ييب ظملآ سيو ( )10،  1،  11نجع يلآ ن  )ةيلآا  كتي       )نجهيلآرم( فم إنألآ  )ظ نفن(،نجخلآ و  م   

، ) نييي  ب  كفيييلآا  علآج يييو (  عنييييه افنيييم شخصييي و  يلآرييي و( ، )نجهيلآريييو خامينهيييلآ فيييم ي يييلآنم نجوخصييي و
، ( 3.000)  لآان عل  نجن نجم  من س لآ  ينلآ  و جن نيك ظنن نيلآ نجهيلآرم( فم نجمهننب نجثًث نخكج 



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 275 - 

 

 شيييييي ه  الييييييم ظييييييلآاهن   لآجأهيييييي  نجوييييييلآفم ( )5،  4،  7نجع ييييييلآ ن  ) ةييييييلآا   يلمييييييلآ ( ، 2.960( ، )2.980)
، ) تضيم نجوثييه ظيك نج تين فيم  ، )نجهيلآريو  اي  شييي فيم ي يلآنم(( كنجمملآ سو فم ظ ظ  نخاو و نجي ا و

 لآايين عليي    من سيي لآ  ينييلآ  وفييم نجمهننييب نجثً ييو نخسيييه  نجنفويييه  لآجهيلآرييو  كثييه ظييك  ي شيييي آسييه( 
 . ( 2.640)( ، 2.660(  ، )2.780نجن نج  )

 ملآ نويه انلآ ج نجأ كل إج   ن نجمن سط نج نلآ م جمأم د ة لآ ن  نجم    نخكل )نجهيلآرم(  يلغ         
( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  2.579(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ )54.450)

 ( .مرتفعاتن نجم    )

 ( 12دول )ج
 بالعبارات الخاصة التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى الرياضيين قيد الدراسةمظهر( البالمحور الثاني )
 300ن =                                                                    

 رقم
 الفقرة 

المتوسط  غير موافق  محايد  موافق
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 222 74% 72 24% 6 2% 2.720 0.492 2 

2 222 74% 87 26% 0 0% 2.740 0.439 1 

3 210 70% 84 28% 6 2% 2.680 0.508 4 

4 186 62% 108 36% 6 2% 2.600 0.530 6 

5 133 44.3% 155 51.7% 12 4% 2.403 0.567 9 

6 168 56% 126 42% 6 2% 2.540 0.538 7 

 م 2 0.492 2.720 2% 6 24% 72 74% 222 7
8 198 66% 96 32% 6 2% 2.640 0.521 5 
9 144 48% 156 52% 0 0% 2.480 0.500 8 

 - 2.451 23.523 الدرجة الكلية للبُعد 

        ( نج  نسو  لآان   إسنألآ لآ    ةم   (  ن  12 نض  ظك ة كل      نلآع نجةم    ف     نجهيلآرييك عيلو 
( ك لآانلآ فم إنألآ  )ظ لآ  ( ، 9( ، )5( فم إنألآ  )ظ نفن( ،  إسنثللآا نجع لآ نيك ) نجمظههنجخلآ و  م    )

)ةلآا   كت    )7،    1،    2نجع لآ ن   جهيلآرنم(  ظللآسب  ةن ي  وك   ) ي ك   ، عك  (  ي يه  ظظههي 
نجهيلآر و نجثًث (  شخصينم  نجمهننب  فم  نجهيلآرييك(  غيه  عك  سسنًفي  نجهيلآرم  ) فنخه  وكلم   ،

ينلآ  و   نخكج  نجن نجم   من س لآ   عل   )(  2.740)   لآان   ،2.720(  ،  )2.720  ،  ةلآا   يلملآ  ( 
( )5،    9،    6نجع لآ ن   نجهيلآر و(  ن يه عك ا ينم  كغيه  (  ظً نم  ظنها   جلآسهيك  الم  )نج نر    ،
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 من س لآ   فم نجمهننب نجثً و نخسيه   ، ) يب  ن   ن ي نجمً س نجهيلآر و فم    نجمللآس لآ (    ت ن(
 .  ( 2.403)( ، 2.480(  ، )2.540 لآان عل  نجن نج  )  ينلآ  و

(  يلغ  نجمظهه ملآ نويه انلآ ج نجأ كل إج   ن نجمن سط نج نلآ م جمأم د ة لآ ن  نجم    نجثلآام )       
( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  2.451(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ )23.523)

 ( .مرتفعاتن نجم    )

 ( 13دول )ج
 بالعبارات الخاصة التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى الرياضيين قيد الدراسةالتشجيع من الآخرين( بالمحور الثالث )
 300ن =                                                                    

 رقم
 الفقرة 

المتوسط  غير موافق  محايد  موافق
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 193 64.3% 107 35.7% 0 0% 2.643 0.480 6 

2 252 84% 48 16% 0 0% 2.840 0.367 3 

3 264 88% 36 12% 0 0% 2.880 0.326 1 

4 228 76% 66 22% 6 2% 2.740 0.483 5 

5 246 82% 48 16% 6 2% 2.800 0.448 4 

6 264 88% 30 10% 6 2% 2.860 0.401 2 

 - 1.535 16.763 الدرجة الكلية للبُعد 

        ( نج  نسو  لآان   إسنألآ لآ    ةم   (  ن  13 نض  ظك ة كل      نلآع نجةم    ف     نجهيلآرييك عيلو 
كلملآ   ( )2،    6،    3نجع لآ ن  )ةلآا   كت   ،  ( فم إنألآ  )ظ نفن(نجنوأ   ظك نوسهيكنجخلآ و  م    )

نجهيلآرم نجلولآط  ظملآ سو  فم  نأ للم  سنمه  نوسهيك  ظك  )نجث و   ، ينلآع ام   ى  (  نجم  ب  ن  ين   
، )عل ظلآ  نمهن ظ م نخ  تلآا فتجا يوأ لم عل  نسسنمهن ( فم نجمهننب نجثًث ( هي و   للآا نجمملآ سو

ينلآ  و   نخكج  نجن نجم   من س لآ   عل   )(  2.880)   لآان   ،2.860(  ،  )2.840  ،  ةلآا   يلملآ  ( 
( )1،    4،    5نجع لآ ن   جم   للآا  (  نسةنملآعم  نجن ن    كسلآ    عل   نجأمه     ش ه  لآجفخه  نوأ   

كنجمللآفنو نجهيلآرم((  نجنمهيك  نسةنملآعم عك  نن م  نجن ن    كسلآ    نجأمه   عل   )ين  ام   ى   ،    ،
فم نجمهننب  )نوأ   نوسهيك عل  كسلآ   نجن ن   نسةنملآعم ننلآع ام عل  ن  ين إاألآزننم نجهيلآر و(  

 . ( 2.643)( ، 2.740(  ، )2.800 لآان عل  نجن نج  )  من س لآ  ينلآ  ونجثً و نخسيه   
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(  يلغ  نجمظهه ملآ نويه انلآ ج نجأ كل إج   ن نجمن سط نج نلآ م جمأم د ة لآ ن  نجم    نجثلآام )       
( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  1.535(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ )16.763)

 ( .مرتفعاتن نجم    )

 ( 14دول )ج
 بالعبارات الخاصة التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 300ن =   لدى الرياضيين قيد الدراسةفريقي( بالمحور الرابع )
 رقم
 الفقرة 

المتوسط  غير موافق  محايد  موافق
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 234 78% 54 18% 12 4% 2.740 0.523 12 

2 240 80% 48 16% 12 4% 2.760 0.513 10 

3 258 86% 30 10% 12 4% 2.820 0.478 6 

4 264 88% 24 8% 12 4% 2.840 0.464 5 

5 282 94% 6 2% 12 4% 2.900 0.413 1 

6 270 90% 24 8% 6 2% 2.880 0.382 2 

7 258 86% 42 14% 0 0% 2.860 0.348 3 
8 234 78% 66 22% 0 0% 2.780 0.415 9 
 م 12 0.439 2.740 0% 0 26% 78 74% 222 9
 م 12 0.439 2.740 0% 0 26% 78 74% 222 10
11 198 66% 102 34% 0 0% 2.660 0.475 18 
 م 10 0.428 2.760 0% 0 24% 72 76% 228 12
 م 6 0.385 2.820 0% 0 18% 54 82% 246 13
 م 6 0.385 2.820 0% 0 18% 54 82% 246 14
 م 3 0.348 2.860 0% 0 14% 42 86% 258 15
16 222 74% 72 24% 6 2% 2.720 0.492 15 
 م 15 0.450 2.720 0% 0 28% 84 72% 216 17
 م 15 0.450 2.720 0% 0 28% 84 72% 216 18

 - 3.612 50.140 الدرجة الكلية للبُعد 

     ( ة كل  ظك  نج  نسو  لآان   إسنألآ لآ    ةم  (  ن  14 نض   عيلو      ن لآع نجةم    ف     نجهيلآرييك 
ين  ام  ن  ك ن تة لآ   ( ) 7،    6،   5نجع لآ ن  )ةلآا   كت   ( فم إنألآ  )ظ نفن( ،  فهي منجخلآ و  م    )

، )عل ظلآ يم لا شخصلآ  ظلآ فهي م عل  كسلآ    (   الآ فخ     ن  عنيه افنم تة لآ  جفهي م  ( ، )فم فهي م
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نخكج  نجثًث  نجمهننب  يم يلم( فم  فو اي  نسةنملآعم  نجن نجم    من س لآ  ينلآ  و  نجن ن       لآان عل  
)فهي م ةقا ظك  (  11،    18،    17،    16نجع لآ ن  )  ةلآا   يلملآ  ( ،  2.860( ، ) 2.880، )(  2.900)

  ، ي  ث    لآنم)شخصينم(  ظلآ  عل   جفهي م    ه  ي  ث  عل   (  ظلآ  فهي م  ظلآ  )عل ظلآ  لن   شخصلآ    ،
ك  اي شخصم( نخظه  نسةنملآعم  ي ك  نجن ن    فهي م(    كسلآ    ) عهف سص   لآ  كعم ظ لآ   فم  ، 

 (  2.660)( ، 2.720(  ، )2.720)( ، 2.720)  لآان عل  نجن نج    من س لآ  ينلآ  ونجمهننب نخسيه  
نجهن   )        نجم     نج نلآ م جمأم د ة لآ ن   نجمن سط  إج   ن  نجأ كل  انلآ ج  (  يلغ  فهي م ملآ نويه 

( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  3.612(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ )50.140)
 ( .مرتفعاتن نجم    )

 ( 15دول )ج
 بالعبارات الخاصة التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى الرياضيين قيد الدراسةظروف الإقتصادية( البالمحور الخامس )
 300ن =                                                                    

 رقم
 الفقرة 

المتوسط  غير موافق  محايد  موافق
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 180 60% 120 40% 0 0% 2.600 0.492 1 

2 108 36% 186 62% 6 2% 2.340 0.439 2 

3 103 34.3% 191 63.7% 6 2% 2.323 0.508 3 

4 66 22% 228 76% 6 2% 2.200 0.530 4 

5 55 18.3% 239 79.7% 6 2% 2.163 0.567 5 

6 49 16.3% 245 81.7% 6 2% 2.143 0.538 7 

7 60 20% 228 76% 12 4% 2.160 0.492 6 
 - 2.078 15.930 الدرجة الكلية للبُعد 

  6.931 160.807 للمقياس الدرجة الكلية 

نجخلآ و      ن لآ ع  نج ةم    ف     نجهيلآرييك عيلو نج  نسو  لآان   إسنألآ لآ    ةم   (  ن  15 نض  ظك ة كل )         
ةلآا   كت   ( ك لآان فم إنألآ  )ظ نفن( ،  1( فم إنألآ  )ظ لآ  ( ،  إسنثللآا نجع لآ   ) نجظهكف نستنصلآنيو  م    ) 

 ظلآ ن نجهيلآرو  ، ) )ت  نم نجملآج و ننلآع ام عل  ظملآ سو اولآ م نجهيلآرم نجم يب(  (  4،    3،    2،    1نجع لآ ن  ) 
س ف  غيه اولآ م  ) ، )س  ي  عك غهي م إان عهض عل لآ ظيلغ  كيه فم الآني آسه( ،  (  ظك  ة   نب نجملآل 

 من س لآ     فم نجمهننب نجثًث نخكج  (  نجهيلآرم فم يلآجو  ن اللآك اولآط  يلآرم  سه س   يلم  ظ نل  كثه 
،   7،    5نجع لآ ن  )   ةلآا   يلملآ  ( ،  2.200( ، ) 2.323، ) (  2.340) ( ،  2.600)    لآان عل  نجن نجم   ينلآ  و 
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س ن تف عك ظملآ سو نجلولآط نجهيلآرم ظلآ  ) )س ت    لآجمولآ  و فم نج   ت   إس   ًن  سهى ظك  ة  نجملآل( ،  (  6
فم نجمهننب  ، )س عنقل نجهيلآرو إان عهض عل لآ فهي م نسعنقنل ظ لآ   ظيلغ ظك نجملآل(  (  ج  يكك اللآك نع  ظلآني 

 .  (  2.143) ( ،  2.160(  ، ) 2.163)    لآان عل  نجن نج     من س لآ  ينلآ  و نخسيه   نجثًث  
         ( نجخلآظس  نجم     ة لآ ن   جمأم د  نج نلآ م  نجمن سط  إج   ن  نجأ كل  انلآ ج  نويه  نجظهكف   ملآ 

( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى نجهيلآرييك عيلو  2.078(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ ) 15.930(  يلغ ) نستنصلآنيو 
 ( . متوسط نج  نسو فم اتن نجم    ) 

( ة لآ    59ق لآن كنجنم ننو ن ظك ) إج   ن نجمن سط نج نلآ م جمأم د ة لآ ن  نجم كملآ نويه انلآ ج نجأ كل  
( كا  ظلآ   ل عل   ن ظنن ى  6.931(  إا هنف ظع لآ ي  يلغ ) 160.807 يلغ ) ( ظ لآك   5ظ زعو عل  ع ن ) 

 ( . مرتفع )   نجه يو نجهيلآر و نجهيلآرييك عيلو نج  نسو فم  
نجنم ن  لن  (  6 ( )2013)   هديل عامر عمر أبو بكر  كننفن انلآ ج ات  نج  نسو ظ  انلآ ج ن نسو 

ظنن ى نجه يو نجهيلآر و جًعي  نجوه  نج لآ ه  ف  نجضفو نجغهب و  لآن علآج لآ  ييث ك لن نجلن و    إج   ن
 ( إج   جًسنألآ و  ج ى    ( %82,14نجمي يو  نجلألآلا  كإاألآز  نجهيلآر و  نجه يو  إيألآ  و  يك  ت يو  كة ن عًتو 

كة ن   (.0.62تعي  نجوه  نج لآ ه  ت  نجضفو نجغهب و ييث ك لن   مو ظ لآظ  نس ن لآط  يهس ن إج  )
 (.0,48-عًتو سلي و  يك نجه يو نجهيلآر و كنألب نجفو  ييث ك لن   مو نس ن لآط  يهس ن إج  )

كة ن عًتو إيألآ  و  يك نجه يو    –  كنجنم ن  لن إج Adams, Jeffrey   (2011( ) 8  )  كن نسو
كة ن فهكق ف  نجه يو نجهيلآر و كا يو نجتن   يك نجهيلآريك كغيه نجهيلآرييك   –  نجهيلآر و كنجه يو نجتنن و.

  كة ن فهكق ف  نجه يو نجهيلآر و كنجه يو نجتنن و  يك نجت    كنسالآث جصلآج  نجت   .  – جصلآج  نجهيلآرييك.
ظ     – فلآج ًتو  كف ملآ  ن لن  نجت      ظك  نسالآث  ج ى  نج ك ف   فض   نجلضج  ف   نجفهكق  ييث  كظك 

 نجلضج نج ك ف   لآان عًتو غيه ننجو إيصلآ  لآ .
ما هي محاور ومستوي الهوية  كا  ظلآ يأيب عل  نجننلآؤل نخكل جهت  نج  نسو كنجتي  لا عل  )

 ( .  الرياضية لدى الرياضيين عينة الدراسة ؟
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 ( 16جدول )
 المحاور  في  الرياضيينحساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 والدرجة الكلية للهوية الرياضية وفقاً لنوع الرياضة 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  المحاور 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة " ف "
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 الرياضي
 239.451 2 478.901 بين المجموعات 

 5.082 297 1509.349 داخل المجموعات  0.05 *47.118
 - 299 1988.250 الإجمالى

 المظهر
 196.222 2 392.443 بين المجموعات 

 4.729 297 1404.393 داخل المجموعات  0.05 *41.497
 - 299 1796.837 الإجمالى

التشجيع من 
 الآخرين

 61.324 2 122.648 بين المجموعات 
 1.958 297 581.549 داخل المجموعات  0.05 *31.318

 - 299 704.197 الإجمالى

 فريقي
 558.227 2 1116.454 بين المجموعات 

 9.373 297 2783.666 داخل المجموعات  0.05 *59.559
 - 299 3900.120 الإجمالى

الظروف 
 الإقتصادية

 67.082 2 134.164 بين المجموعات 
 3.897 297 1157.366 داخل المجموعات  0.05 *17.214

 - 299 1291.530 الإجمالى

الدرجة الكلية 
 للهوية الرياضية 

 4436.160 2 8872.320 بين المجموعات 
 18.493 297 5492.467 داخل المجموعات  0.05 *239.881

 - 299 14364.787 الإجمالى

( ة كل  ظك  ) 16 نض   ظنن ى  عل   إيصلآ  و  نتجو  ان   فهكق  ن ة   (  يك  0.05(  اي 
ن ةلآ    نجول وظن س لآ   كنج  ةو  نجم لآك   فم  نجهيلآرو    نجهيلآرييك  جل د  كف لآ   نجهيلآر و  كاظهن  جله يو   ،

( كاجا جلم لآ او  يك  L.S.Dج ة ن فهكق ة اهيو  يك نجهيلآرييك تلآ  نج لآيث   نلآب  تي  فيهق ظ ليي ي )
 ( . 21نجمن س لآ  ، ك ملآ  نض  فم ة كل )
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 ( 17جدول )

والدرجة  درجات الرياضيين في المحاور ( للمقارنة بين متوسطات L.S.Dحساب أقل فرق معنوي )
 للهوية الرياضية وفقاً لنوع الرياضة )التخصص(  الكلية

 كرة سلة  سباحة هوكى  العدد  المتوسطات  نوع الرياضة    المحور 

 الرياضي 
    60 56.000 هوكى 
   *3.378 90 52.622 سباحة
  *2.304 *1.073 150 54.927 كرة سلة 

 المظهر
    60 25.467 هوكى 
   *3.300 90 22.167 سباحة
  *1.393 *1.907 150 23.560 كرة سلة 

التشجيع من  
 الآخرين 

    60 17.567 هوكى 
   *1.722 90 15.844 سباحة
  *1.149 *0.573 150 16.993 كرة سلة 

 فريقي 
    60 52.283 هوكى 
   *4.994 90 47.289 سباحة
  *3.704 *1.290 150 50.993 كرة سلة 

 الظروف الإقتصادية 
    60 17.250 هوكى 
   *1.806 90 15.444 سباحة
  0.249 *1.557 150 15.693 كرة سلة 

الدرجة الكلية  
 للهوية الرياضية 

    60 168.567 هوكى 
   *15.200 90 153.367 سباحة
  *8.800 *6.400 150 162.167 كرة سلة 

 ( ظلآ  لم : 17 نض  ظك ة كل ) 
( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -

 ( نجنلو(  نجن لآيو تعيم  ، )كه   كاجا    م( هيلآر )نج   ظ    فم  (   ، نجهيلآر و  نجه يو    ي  ظ لآك  ظق لآن 
 ( . نجه    جصلآج  تعيم ) 

( كتعيم )كه   نجن لآيو (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
   ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ، كاجا جصلآج  تعيم )كه  نجنلو( .   م( هيلآر )نج   ظ    فم  نجنلو(  

( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
 ( نجنلو(  نجن لآيو تعيم  )كه    ، كاجا    )نجمظهه(   ظ    فم  (   ، نجهيلآر و  نجه يو  ظق لآن  ظ لآك     ي  

 ( . نجه    جصلآج  تعيم ) 
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( كتعيم )كه   نجن لآيو تعيم ) (  يك ظن س م ن ةلآ   0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
   ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ، كاجا جصلآج  تعيم )كه  نجنلو( .   )نجمظهه(   ظ    فم  نجنلو(  

( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
  ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و    )نجنوأ   ظك نوسهيك(   ظ    فم  ( ، )كه  نجنلو(  نجن لآيو تعيم ) 

 ( . نجه    ، كاجا جصلآج  تعيم ) 
( كتعيم )كه   نجن لآيو (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -

  ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ، كاجا جصلآج  تعيم    )نجنوأ   ظك نوسهيك(   ظ    فم  نجنلو(  
 )كه  نجنلو( . 

( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
  ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ، كاجا جصلآج     )فهي م(   ظ    فم  ( ، )كه  نجنلو(  نجن لآيو تعيم ) 
 ( . نجه    تعيم ) 

( كتعيم )كه   نجن لآيو (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
   ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ، كاجا جصلآج  تعيم )كه  نجنلو( .   )فهي م(   ظ    فم  نجنلو(  

( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
  ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و ،    )نجظهكف نستنصلآنيو(   ظ    فم  ( ، )كه  نجنلو(  نجن لآيو تعيم ) 

 ( . نجه    كاجا جصلآج  تعيم ) 
  ظ    فم  ( كتعيم )كه  نجنلو(  نجن لآيو ت ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم )   -

   ي  ظ لآك  ظق لآن نجه يو نجهيلآر و .   )نجظهكف نستنصلآنيو( 
( ك   ظك  نجه    (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -

 ( نجنلو(  نجن لآيو تعيم  )كه    ، تعيم  فم  (  جصلآج   كاجا   ، نجهيلآر و  نجه يو  جمق لآن  نجول و  نج  ةو 
 ( . نجه    ) 

( كتعيم )كه   نجن لآيو (  يك ظن س م ن ةلآ  تعيم ) 0.05ن ة  فهكق ان  نتجو إيصلآ  و عل  ظنن ى )   -
 ا جصلآج  تعيم )كه  نجنلو(  ، كاج   فم نج  ةو نجول و جمق لآن نجه يو نجهيلآر و نجنلو(  

نجننلآؤل           عل   يأيب  ظلآ  )   نجثلآام كا   عل   كنجتي  لا  نج  نسو  دلالة  جهت   ذات  فروق  توجد  هل 
للهوية الرياضية وفقاً لنوع الرياضة "  إحصائية بين الرياضيين عينة الدراسة في المحاور والدرجة الكلية  

 ( .  السباحة   الهوكي   كرة السلة " ؟ 
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 والتوصيات:  الاستنتاجات
 الاستنتاجات: - 1

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها من خلال التحليل الإحصائي المستخدم لبياندات اسدتجابات أفدراد 
 الاستخلاصات التالية:عينة البحث يمكن للباحث التوصل إلى  

  ن شيييييييي كلآ  نجن ن يييييييي  نتةنمييييييييلآعم نيييييييي  ه فييييييييم نجه يييييييييو كنجلنيييييييين نجق مييييييييم جهيلآرييييييييم  - 1
 نجن لآيو(. –نجه  م  –)كه  نجنلو 

 ظكيييك نجن  ييي  إجييي  ظ يييلآك  كظنييين يلآ  نجه ييييو نجهيلآرييي و كنجنيييم  نينييي ى علييي  نجم يييلآك   - 2
 نجنلآج و :

 نجهيلآر نجم    نخكل:  -
 نجمظههنجم    نجثلآام:   -
 نجنوأ   ظك نوسهيكنجم    نجثلآجث:  -
 فهي  نجم    نجهن  :   -
 نجظهكف نتتنصلآنيونجم    نجخلآظس:  -

نجهي       –)كيه  نجنيلو   ن نةلآ  نجه ييو نجهيلآري و جًعييم   ي  نجهيلآريلآ  ن  نجن    إج    - 3
 كام:   ( نجن لآيو   –
 نجهيلآرم: ظهنف . -
 نجمظهه : ظهنف . -
 نجنوأ   ظك نوسهيك: ظهنف . -
 فهي م: ظهنف . -
 نجظهكف نتتنصلآنيو: ظن سط إج  ظهنف . -

 ن ة  عًتو ن ن لآ  و ننل إيصلآ  لآ   يك ظ نتف نجلنن نجق مم كبيك ا د نجهيلآرو. - 4
 ات:التوصي - 2

الإحصدائية أمكدن في حدود ما تم التوصل إليه من نتائج تم التوصدل إليهدا مدن خدلال المعالجدة 
 للباحث التوصل إلى التوصيات التالية:

 نانملآ  نجهيلآرييك ظننخ ظم ش كلآ  نجن ن   نتةنملآعم     لآن كظ لآك  نجه يو نجهيلآر و   -1
فهي يم( ت ن لآ هيلآ  لآجه ييو  –نجنوأ   ظيك نوسيهيك   -كنجمظهه  –نتانملآ      لآن )نجهيلآرم    -2

 نجهيلآر و.
نجهيلآريي و  نجه يييونسيينخ ن  شيي كلآ  نجن ن يي  نتةنمييلآعم كنجم لآفظييو عليي  ظ لآكجييو نجييهبط  يييك   -3

 نجن لآيو(. –نجه  م  –ج ى  يلآرم )كه  نجنلو 
ا يي   ام ييو نسيينخ ن  نول ج ة ييلآ    يي  نجهنيضييلآ  ع يي  نجمقييي  ظييك نجيي ك ن  نجنثق   ييو جميي  بم  -4

 نجهيلآر و جلهيلآرييك.  لآجه يونجن ن   نتةنملآعم كظ ى ن ن لآ هلآ 
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 دع ددالمراج

 كنج ًتييلآ ، نخييي نل نغييييه فييم   ييث  نج وييهيك، نج ييهن  فييم نج هبييم نجمأنميي  :م(2000بركددات ) حلدديم -1
 جيللآن.  يهك ، نج هب و،  نج ي   ن نسلآ   ظه ق

(:   ييه نسيينخ ن  شيي كلآ  نجن ن يي  نتجونهكاييم عليي  نج ًتييلآ  م2013حنددان بددن شعشددوع الشددهري ) -2
 نج  ني ك كن ينه ام اةلآ   ن نسو ظي نا و عل  عيلو ظك  لآج لآ  ةلآظ و نجملا عي  نج قيق نتةنملآة و  

  أ  ،  سلآجو ظلآةننيه،  ل و نوننب كنج ل   نسانلآا و، ةلآظ و نجملا عي  نج قيق.
: نجه يييو نجهيلآريي و جيي ى تعييي  نجمنيين يلآ  نجهيلآريي و نج ل ييلآ م(2012عبدالناصددر حمحمددد القدددومى ) -3

جوييه  نج يي   كنجوييه  نج ييلآ ه  ك ييه  نجنييلو فيي  فلنيي يك، ظيي نمه نس يي ند نجهيلآريي  نجثلآجييث، نجمأليي  نجثييلآا ، 
 عملآن، نخ نن.

: ن  يه شي كلآ  نجن ن ي  نسةنميلآع  علي  ةمهي   نجمنل ييك ن نسيو ظ لآ ايو م(2013محمد المنصور ) -4
جلم نت  نسةنملآة و كنجم نتي  نسجونهكا يو،  سيلآجو ظلآةنينيه غييه ظلوي   ، نخكلآنيم يو نج هب يو نجمفن ييو، 

 نج املآ ك.

كعًا(,نج   ي نتكجم,نن  -نتغنهنب ج ي نجمكف فيك )كلآاه   م(:2007)  بهجاتمحمد عبد السميع   -5
 .6، 5و،ه كنجلوه,نتسكل  ي ونج  لآع نج فلآا ج ا لآ

: نجه يو نجهيلآر و كعًتنهلآ   نفع يو نساأيلآز نجهيلآري  جي ى تعيي  نجويه  م(2013هديل عامر عمر ) -6
فلنييي يك،  سيييلآجو ظلآةنييينيه،  ل يييو نجنهب يييو نجهيلآرييي و، ةلآظ يييو نجلأيييلآلا  –نج يييلآ ه  فييي  نجضيييفو نجغهب يييو 

 نج  ل و، الآ لس، فلن يك.
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