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 تعلم بعض  أسلوبي التعلم التبادلي والذاتي على تأثير استخدام 
 في كرة السرعة  ناشئينالمهارات الأساسية لل

 مجـدي حسين محمود عــامــرأ.د / 
 محمــــــد أحمـــــد عبــد اللهأ.د / 

 محمد عبد الله عبد العزيز عبد الرحمنالباحث / 
 المقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر التعلم أحد المظاهر والسمات التي تلعب دوراً كبيراً في تقدد  العدع. ح حيدن أيدث  دأثر تد ثيراً 
إيجابيدداً فددي ت عدديا االيدداة الجد دددع ملددم أودد  ملميدددا قتسدد.رع وحد مدداح ومقددا  هدد ا التقددد   مددد  قعرفدددا 
القدددانميع  عمليدددا التعلددديم  سدددرا ووودددانا وأوددداليب ويظرمدددات التددددرم ا وكددد ل  ي ددد.  التددددرم  هددد. الركيددد ع 
ااواودديا لعمليددات الددتعلم ومددرتتب  ددث ارتتا.دداً وثيقدداًح لدد ل   ددتعلم السددرد وم تسددب أودداليب وددل.كث قددع  دد ة 
قياقث   ل.ا  قتعددع قع ال عدا  وقدا   جد ن قدع أممداة وم د.  الدتعلم يالرداً  قددر ترد دد ال.دد  وو د.حثح 

 (117: 1 رين  ت اوب قع قدرات المتعلمح)
أ  التركيددا الرما دديا ك حددد  قجددافت المعرفددا ال.اقددا ترتددا  إلددم قعلددم    م( 2009رنــدا فتحــي    وتعددير     

كفء قلماً   كمر قع .رمقا قع .را التدرم  حتم يستسيع أ  يقدد  الجد دد  اودتمرار ومعدر  ال ميدر مدع قددا ا  
كددا أوددل.  حتددم ي دد.  ق.قددف إيجابيدداً للمددتعلم يم  ددث قددع التسامددا أث دداء ممليددا الددتعلمن فالم دداه  الرد مددا   ت ددي أ   
تم ددع المددتعلم قددع الت يددم قددع مددالم اليدد.  ومددالم ال دددن وهدد ا لددع يدد تي إف بت دد.مع العقليددا المس ددرع التددم قارودد  فددع  

 ( 4:     5الر.ار وال قاش والتدرمب ملم التس ير العلمي السليمح) 
وحين أ  رما ا كرع السرما تُعد قع رما ات الإيجاز الرقمي  مصر وأيضاً قع أحدث رما ات  

المضر  التي تتسلب ااداء في.ا قدر مالي قع ااداء المتمي  اداء ق.ارات.ا و اصا في اللعب الإيسرادي 
وال ي  تسلب قابليا ماليا فيجاز أكبر مددد قدع الضدركات فدي الد قع المرددد   قصدم ودرما قم  دان وهد ا 
 تسلدب  الضددرورع إتقددا  ال مبدديع وال ااددييع ل افددا الم.دارات ااواودديا ل.ددان حيددن يمددار  ال ااددمء ق.ددارات 
كدددرع السدددرما فدددي أداء يسدددابح الددد قع فدددي قراولدددا ق دددث لضدددر  ال دددرع  مضدددر  أو قضدددركيع أكبدددر مدددد قدددع 

 (16-15: 8الضركات الصريرا   ة زقع قردد ولساًح)
إلم أ  ه اك العد دد قدع   م(2013 جمال عبد الحليم الجمل ، محمد حامد شعبان   ومعير كا قع  

الم.ارات ااواويا في كرع السدرما تت د.ب بديع الم.دارات ال.ج.قيدا والدفانيدا ويظدراً لصد ر قلعدب كدرع السدرما ف ي.دا  
تتسلددب الدقددا والقدد.ع والسددرما الرركيددا والت.افددح فددي أداء ق.ارات.ددا ول ددي يصددا المبتدددا إلددم قسددت.  مددالي فددي أداء  

 ( 22:   4ه ن الم.ارات  تسلب ب ة قج..د مالي لتعلم.ا وإيجادت.اح) 
ويظدددراً ا  ق.دددارات كدددرع السدددرما قدددع الم.دددارات صدددمتا الدددتعلمن وكياصدددا للمراحدددا السددد يا الصددد يرع أو  
)المبتدنيع( يظراً ا  كا ق.ارع ترتا  إلم أول.   اص فدم الدتعلم حتدم يسدتسيع المدتعلم قدع إتقدا  وتعلدم هد ن  
الم.ددداراتح لددد ل  لددداءت الس دددرع فدددم اودددتيدا   عدددا أوددداليب التددددرم  وإ ضدددام.ا للتجرمدددب فدددم تددددرم   عدددا  
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ق.ددارات كددرع السددرمان وقيددا  فامليددا هدد ن ااودداليب فددم تدددرم  ق.ددارات هدد ن الرما ددا حتددم  تم ددم الر ددم ملددم  
 أفضا ه ن ااواليب قدرع فم تعلم ق.ارات كرع السرما للمبتدنيعح 

وقد فحظ التاحن قع   ة مملث فم تدرمب وتعليم كرع السرما أ  اوتيدا  قعظم ااول.  التقليدي في  
التعلدديم والتدددرمب قمددا  ددأثر ملددم قسددت.  ااداء للم.ددارات  سرمقددا وددلبياح كمددا ت.صددا التاحددن قددع  دد ة المسدد   

( إلدم أ  قعظددم الدراودات ت اولدد   12(ن ) 11( ن ) 9المرلعدم للدراوددات التدم ألرمدد  فدم قجدداة التركيدا الرما دديا ) 
قمدددا دفدددع التاحدددن إلدددم ا تيدددار أودددل.كيع إ دددافا إلدددم    -ااواقدددر   –أحدددد هددد ن ااوددداليب وتقاريدددث  ااودددل.  التقليددددي  

ااول.  التقليد  لمعرفا فامليا ه ن ااواليب ملم تعلم الم.ارات ااواويا فم كرع السدرما والتدم تتميد   سبيعت.دا  
 الياصا فم التعلم الم.ار ح 

وقددع ثددم تتبلدد.ر قعدد لا الترددن فددم  ا تيددار وترد ددد أوددل.كيع قددع أودداليب التدددرم   يدد   ااودددل.   
 ح وترد د قد  فامليت.ا ملم تعلم الم.ارات ااواويا فم كرع السرما للمبتدنيع  -ااواقر –التقليد  

 هـدف البحث:
 : .د  الترن إلم التعر  ملم 

اللعدب  مضدر  –الد اتي( ملدم تعلدم ق.دارات )وقسدا افودتعداد  -ت ثير كا قدع أودل.كي الدتعلم )التتدادلي -1
 اللعب  مضر  واحد  اليد اليسر ( فم كرع السرما للمبتدنيعح –واحد  اليد اليم م 

 يسب قساهما أول.كي التتادلي  وال اتي في تعلم ق.ارات كرع السرما قيد الترنح -2
  فروض البحث:

  أثر أول.  التعلم التتادلي في تعا  عا الم.ارات ااواويا في كرع السرما للمبتدنيعح -1

  أثر أول.  التعلم ال اتي في تعا  عا الم.ارات ااواويا في كرع السرما للمبتدنيعح -2
فددم الايددا  التعدددي فددي تعلددم الم.ددارات    الدد اتم( -)التتددادلم ت.لددد فددرا دالددا إحصددانياً بدديع أوددل.كي التدددرم    -3

 ااواويا في كرع السرما )قيد الترن( ولصال  التعلم التتادليح 
 ال اتي( في تعلم الم.ارات قيد الترنح   -ت.لد فروا في يسب المساهما بيع أول.كي )التتادلي  -4

 

 
 مصطلحات البحث:

 :الأساليب التدريسية  -1
مرف.ا ق.وتع   ي.ا نتارع مع يظرما في الع قات بيع المعلم والتلمي  وال.التات التي يق.ق.  ب.ا, 
وتعددد دلدديً  ف تيددار ااوددل.  الم نددم للت.صددا إلددم أهدددا  افيتقدداة المدددرو   ددمع الييددارات الم.لدد.دع 

 (14لضما  ت.افح وايسجا  ال.د  قع العماح )
 أسلوب العمل التبادلي: -2

هدد. كلدد  ااوددل.  الدد    ددتم ايددث تقسدديم الت قيدد  دا ددا المجم.مددا ال.احدددع إلددم أزوا  للعمددا قعدداً  التتددادة  
أحددددهما  دددأدي واح دددر   حدددظن وم ددد.  دور الم حدددظ هددد. تقدددديم ت  يدددا رالعدددا  المعل.قدددات ايمدددا تيدددت    داندددث  

 ( 183:  7وقسامدتث فم ترد د قتم يم  ث إيجاز العماح) 
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 أسلوب التعلم الذاتى: -3
ه. أحد ااواليب الرد ما المستيدقا فم تدرم  التركيا الرما ديا يعسدم للمدتعلم قسدت.مات مد ددع 
لدداداء ن كددا قددتعلم حسددب قدراتددث قددع  دد ة درلددا الصددع.كا ن ومتددي  ل.ددم فرصددا افاددتراك فددم المماروددا 

 (8:  7)حوققابلا قا بي .م قع فروا فرديا
 الدراسات المرجعية:

 ع دد.ا  :   تدد ثير اوددتيدا  أوددل.كي الددتعلم الدد اتي وت.ليددث ااقددرا   (10  م(2018محمــد جمــال  دراوددا: 
الم دداني فددي ت ميددا  عددا ق.ددارات كددرع القددد  لددد  ت قيدد  المرحلددا الإمداديددا ن هدددف  الدراوددا إلددم 
التعر  ملم ت ثير اوتيدا  أول.كي التعلم ال اتي وت.ليث ااقرا  الم اني في ت ميا  عدا ق.دارات 

ن اوتيدق  الدراوا الم .  التجرمبين وتدم تسبيدح الدراودا كرع القد  لد  ت قي  المرحلا الإمداديا
تسد.ا أوددل.  ت.ليدث ااقددرا  ح وقدد تدم الت.صددا إلدم تلميد ع قددع الصدف المالدن الإمدددادي 60ملدم 

الم دداني ملددم كددا قددع أوددل.  الددتعلم الدد اتي م ددد تعلددم ق.ددارات كددرع القددد  لت قيدد  الصددف المالددن 
  المرحلا الإمداديا

أثدر ث ثدا أوداليب للتددرم  ملدم السد      ع د.ا  :  ( 14  م(Cai Singe  2018كاي سينج  دراوا:
فدددي قرددديب در  التركيدددا الرما ددديا ن هددددف  الدراودددا  التعدددر  ملدددم اودددتيدا  أوددداليب )ااقدددر ن 
التعدداويين المتعدددد المسددت.مات( ملددم تعلددم  عددا ق.ددارات ألعددا  المضددر ن اوددتيدق   الدراوددا 

( .الددبح وقددد تددم الت.صددا إلددم ال تددان  التاليددا: 67)المدد .  التجرمبددين وتددم تسبيددح الدراوددا ملددم 
ه اك فروا دالدا بديع فصد.ة ال اراتيدث وفصد.ة ألعدا  المضدر  وتسد.ا أودل.  ااقدر فدي المتعدا 
فددي قجم.مددا ال اراتيددث مددع قجم.مددا ألعددا  المضددر  ومددد  ولدد.د فددروا بدديع أوددل.كي التعدداويي 

 والمتعدد في تعلم  عا ق.ارات ألعا  المضر ح
ــام محمــود   دراوددا:  ع دد.ا  : تدد ثير اوددتيدا   عددا أودداليب التدددرم  الميتلسددا وفقدداً  ( 13  م(2012وف

التعددر  هدددف  الدراوددا  ايدد.اب الدد كاء ملددم تعلددم  عددا ق.ددارات ال ددرع السددانرع والر ددا الرركددي ن
ملم ت ثمر اوتيدا   عا أواليب التدرم  الميتلسا وفقداً ايد.اب الد كاء ملدم تعلدم  عدا ق.دارات 

 30المد .  التجرمبدي وتدم تسبيدح الدراودا ملدم ال رع السدانرع والر دا الرركدين اودتيدق  الدراودا 
ولدد.د فددرا فددي تعلددم ق.ددارتي الإرودداة قددع أملددم ق.الددث والضددر  .التدداح وكددا  قددع أهددم ال تددان : 

السددداحح بددديع أيددد.اب الددد كاءات المتعدددددع دا دددا قجم.مدددا أودددل.  التددددرم  بت.ليدددث ااقدددرا  لصدددال  
الدد كاء الم ددايين ودا ددا قجم.مددا أوددل.  التدددرم   ددالتعلم الدد اتي لصددال   الدد كاء الدد اتين وكدديع 
أيددددد.اب الددددد كاءات المتعدددددددع دا دددددا قجم.مدددددا أودددددل.  التددددددرم   دددددالتعلم التعددددداويي لصدددددال  الددددد كاء 

 ث:ـــــراءات البحــــــــإجـافلتماميح

 منهج البحث:أولًا: 
قتتعداً الايدا   تجرمبيتيع لمجم.متيع.  التجرمبي  اوتيدا  التصميم التجرمبي  اوتيد  التاحن الم 
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 القبلي والتعدي لم ءقتث لسبيعا ه ن الدراواح
 عينة البحث :ثانياً: 

قبتدني أكاديميا يدادي الصدس.ع ل درع السدرما قع   السرمقا العمديا  قا  التاحن  ا تيار مي ا الترن   
تتدراو  أممدارهم قدا بديع والتا عا لم سقدا العدرقيا ل درع السدرما   مد  ا العاار قع رقضا   مرافظا العرقيا

لإلددراء ( قبتدددنيع 10ن تددم وددرب مدددد )قبتدددأ( 50)ودد ا( ن حيددن ااددتمل  مي ددا الترددن ملددم  12-14)
قجمد.متيع كمدا تقسديم.م إلدم  تدم قبتددا( 40وك ل  تصت  مي ا التردن ااواوديا ) نالدراوا افوتس نيا

 : لي
 قبتداح( 20: وهي الم س ع اول.  العما التتادلي وق.اق.ا )ااولمالمجم.ما  -
 قبتداح( 20) التعلم ال اتم: وهي الم س ع اول.   المايياالمجم.ما  -

 حتجاي  مي ا الترن فم  عا قت يرات السع والس.ة وال.ز  وقد قا  التاحن   يجاد 

 ( 1جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الالتوام  

 لعينة البحث فى متغيرات السن والطول والوزن 
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

مو
لن

ا
 

 1.16 12.20 0.49 12.39 سنة السن

 0.16- 150.50 8.11 150.06 سم الطول

 0.26- 45.00 8.24 44.28 كجم الوزن

( قمدا يعدير 27ح0-ن  61ح0( أ  قيم قعاق ت افلت.اء قد تراوح  قا بديع )1 تض  قع لدوة ) 
 متداليا ت.زمع العي ا فم ه ن المت يراتحا إلم 

 
 ثالثاً:  وسائل وأدوات جمع البيانات:

 أدوات قياس متغيرات النمو :*
 )اقر  و ا( قبتداالعمر ال ق ي : قع   ة تارمخ قي د كا  -
 الس.ة : ل.از الروتاقيتر لايا  ارتساب الجسم  السمح -
 ال.ز  : قي ا  .بي لايا  وز  الجسم  ال جمح -

 *الاختبارات البدنية:
 ددالرل.ب إلددم الدراوددات المرلميددا التددي ت اولدد   لترد ددد اف تتددارات البدييددا المسددتيدقا قددا  التاحددن  

القد.ع  –وهدي )السدرما تعلديم وتددرمب كدرع السدرما فدي  المرحلا العمرما لترد د المت يرات التي يم دع قياود.ا
اوددتمارع اودددتس ب رأي  ثددم قدددا  التاحددن  عمددداا( دالدقدد –الراددداقا  –المرويددا  –الترمدددا  –المميدد ع  السددرما 

مع ترد دد  (1قرفح ) أوسرت يتيجا اوتس ب رأي السادع اليبراء( ح.ة ه ن اف تتارات و 4)قرفح  اليبراء  
 احتي :
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 ( 2جدول  
 نتيجة استطلاع رأى الخبرام حول عناصر الليافة البدنية الخاصة

 والإختبارات التى تقيسها  

 الإختبار المرشح  العنصر  م
درجة  
 الخبير 

النسبة 
 المئوية%

 %88.89 8 اختبار ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف  المرونة 2

 %88.89 9  الجري الزجزاجي بطريقة بارواختبار   الرشاقة 3

 %88.89 9  الإنبطاح المائل ثنى الذراعيناختبار   التحملتحمل  4

 %88.89 9 المتداخلة  مستطيلاتعلى ال  بالكرةاختبار التصويب  الدقة 5

( يتيجا إوتس ب رأ  اليبراء حد.ة م اصدر اللياقدا البدييدا الياصدا برما دا 2 تض  قع لدوة ) 
فد كمر كردد أديدم لقبد.ة الإ تتدار  %75كرع السرما والإ تتارات التدم تايسد.ا حيدن إرتضدم التاحدن ب سدتا 

 حين أوسرت يتيجا إوتس ب رأ  اليبراء مع الإ تتارات البدييا التالياح 
 في ق ر م لايا  السرماح(   22ا تتار العدو ) -

 كجمح 3ا تتار رقم كرع .بيا زيا  -
 ا تتار ث ي الج ب أقاقاً أوسا قع ال.ق.  لايا  المروياح -
 لايا  الرااقاح الجري ال ل الي  سرمقا  اروا تتار  -
 لايا  الترماح الإيتسا  المانا ث م ال راميعا تتار  -
 (5)قرفح  المتدا لا لايا  الدقاح ال رع ملم المستسي ت ا تتار التص.مب   -
 الاختبارات المهارية لقياس تعلم المهارات الأساسية قيد البحث : *

  رما ددا كدرع السددرما قدع  د ة  ا.دد ب التاحدن ملددم العد دد قدع المرالددع العلميدا المتيصصددا فدي قجداة   
ب اء اوتمارع لتقييم قسدت.     ت.صا التاحن إلم   ( ن 6(ن ) 3(ن) 2)   السرما وملم الروانا العلميا المرتتسا  مجاة كرع  

ااداء الم.اري لتعا ق.ارات كرع السرمان وتم مر د.ا ملدم السدادع اليبدراء ا د  الم.افقدا ملي.دا لايدا  المسدت.   
 الم.اري للمبتدنيعح وقا  اليبراء بترد د درلا  اف تتارات الم.ارماح 

 والجدوة التالي  .   كل ح   
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 ( 3جدول  
 نتيجة إستطلاع رأى الخبرام حول استمارة تقييم المستوى المهاري في رياضة كرة السرعة

 النسبة المئوية%  رأي الخبير  المهارة  م

 % 60 9 مسك المضرب 1
 %100 9 وقفة الاستعداد 2
 %100 9 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى 3
 %100 9 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى  4

( يتيجا إوتس ب رأ  اليبراء ح.ة الم.ارات ااواويا فم كرع السرما حيدن 3 تض  قع لدوة ) 
فدد كمر كرددد أديددم لقبدد.ة الم.ددارع  حيددن أوددسرت يتيجددا إوددتس ب رأ  اليبددراء  %75رتضددم التاحددن ب سددتا ا

 مع الم.ارات التالياح 
 ق.ارع وقسا افوتعدادح -
 ق.ارع اللعب  مضر  واحد  اليد اليم مح -

 ق.ارع اللعب  مضر  واحد  اليد اليسر ح -

 استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري:
قا  التاحن بتصميم اوتمارع لتقييم قست.  ااداء الم.داري لدتعا ق.دارات كدرع السدرما )قيدد التردن( وكلد    

  الرل.ب إلم المرالع العلميا والدراوات السا قا وقد تم قراماع التالي م د تصميم افوتمارع: 
ترد د ال.د  قع افوتمارع: تم ترد دد ال.دد  قدع افودتمارع تتعداً اهددا  التردن وهد. تعلديم الم.دارات  -

 ااواويا للمبتدنيع في كرع السرماح
ترد د المراحا الس يا لع ا ااداء الم.داري: تدم تقسديم كدا ق.دارع إلدم قجم.مدا قدع المراحدا الس يدا وو دع ل دا   -

 قرحلا الدرلا الياصا ب.ا وكل  لتقييم كا ل ء قع أل اء الم.ارع )قيد الترن( ملم حدنح 

الص.رع ااوليا ل وتمارع: تم مرض الص.رع ااوليا ل ودتمارع ملدم السدادع اليبدراء والمتيصصديع فدي  -
قجدداة رما ددات المضددر ن وقددد تددم تعددد ا  عددا المردداور التددي  ددتم قددع   ل.ددا تقيدديم الم.ددارات وكدد ل  

 رع في ص.رت.ا  ال .انياحأصتر  افوتما

تقييم قست.  ااداء: تم الايا   اوتيدا  اوتمارع تقييم ا ا ااداء الم.اري قع   ة لج ا ث ثيا قع  -
السدددادع أمضددداء هييدددا التددددرم  المتيصصددديع فدددي قجددداة كدددرع السدددرما وكلددد  حيدددن تدددم تصددد.مر فيدددد . 

 ق سصا ل ا قبتدا ملم حدن ومرض ه ا السيد . ملم السادع المر ميعح
 الاستطلاعية : الدراسةثالثاً: 

 10ملدددم مي دددا التردددن الإودددتس نيا ومدددددهم قدددا  التاحدددن  ددد لراء الدراودددا افودددتس نيا ااولدددم 
  وحتددددم 19/4/2023فددددي الستدددرع قددددع قبتددددنيع قددددع قجتمدددع الترددددن وقدددع  ددددار  العي دددا ااواودددديا وكلددد  

 وكل  قع ألا التعر  ملم :  25/4/2023
 قد  ق نما اف تتارات البدييا المستيدقا لعي ا الترن والتسبيحح -

 9ن = 
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 الصع.كات التي قد ت.الث التاحن أث اء تسبيح الدراوا ااواوياح -

 الت كد قع ص حيا اادوات واال. ع المستيدقاح -

 تدرمب المسامد ع ملم كيفيا إلراء الاياواتح -

تددم الترقددح قددع لميددع وقددد  قيددد الترددن المتددات ( ل  تتددارات  –إلدراء المعدداق ت العلميددا ) الصدددا  -
 ااق.ر المتعلقا  الدراوا افوتس نياح

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة:
 الثبات: -

لرسا  المتات ل  تتارات البدييا والم.ارما قدا  التاحدن بتسبيق.دا ملدم مي دا التردن افودتس نيا 
قدا  التاحدن بتسبيدح اف تتدارات وإمدادع     حيدن 26/4/2023    وحتدم20/4/2023  في السترع ال ق يدا قدع

التسبيح ملم العي ا افوتس نيا وكل   ساصا زق ي  د.قيع قدع التسبيدح ااوة وتدم حسدا  افرتتدا  بديع 
 كل ح  .   (4) والجدوة رقمالتسبيقيع 

 ( 4جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط 

   بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية 
معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول  الإختبارات 

 ع س  ع س  الإرتباط 

يـــة
بدن
ال

 

 * 0.841 0.87 6.49 0.56 6.54 متر 22العدو فى منحنى مسافة  
 * 0.777 1.24 14.29 1.13 14.20 التصويب بالكرة على المستطيلات المتداخلة 

 * 0.861 1.08 8.04 1.25 7.90 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 * 0.754 1.27 28.57 1.33 28.96 متر 4.5× 3الجرى بطريقة بارو 

 * 0.762 1.19 18.02 1.04 17.70 الإنبطاح المائل ثنى الذراعين 
 10درجة حرية   0.05*دال عند مستوى  

 ( لدوة  قع  والمايم  4 تض   ااوة  التسبيقيع  بيع  إحصانياً  دالا  إرتتا.يا  م قا  ول.د   )
 قما يعير إلم ثتات ه ن اف تتاراتح  للإ تتارات البدييا

 الصدق : -

قددا  التاحددن  رسددا  الصدددا مددع .رمددح صدددا التمددا   بدديع قجمدد.متيع إحددداهما قميدد ع )فمبدديع 
ن واا در  ييدر قميد ع )مي دا التردن قبتددا  10قع يس  المرحلا الس يا ومددهم قعتركيع في ق افسات( 
قيدددد التردددن ملدددم والم.ارمدددا قبتددددنيع حيدددن تدددم التسبيدددح ل  تتدددارات البدييدددا  10افودددتس نيا( ومدددددهم 

 (5لدوة رقم ) المجم.متيع وقا  التاحن  رسا  دفلا السروا بيع المجم.متيع كما  . رث

 10ن = 
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 ( 5جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت  بين المجموعتين 

   المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية
 المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة  الإختبارات 

 قيمة  ت(
 ع س  ع س 

يـــة
بدن
ال

 

 * 3.01 0.92 5.22 0.87 6.49 متر 22العدو فى منحنى مسافة  
 * 5.77 1.38 17.86 1.24 14.29 التصويب بالكرة على المستطيلات المتداخلة 

 * 7.13 1.19 11.86 1.08 8.04 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 * 3.96 1.01 26.43 1.27 28.57 متر 4.5× 3الجرى بطريقة بارو 

 * 8.93 1.43 23.56 1.19 18.02 الإنبطاح المائل ثنى الذراعين 
 . 10درجة الحرية   0.05*دال عند مستوى  

( ول.د فروا دالا إحصانياً بيع المجم.متيع الممي ع ويير الممي ع ولصال   5 تض  قع لدوة ) 
 قما يعير إلم صدا ه ن الإ تتاراتح  المجم.ما الممي ع فم لميع الإ تتارات البدييا

 صــدق الاختبارات المهارية : -
ااملم    الإركامي  بيع  السرايا  المقاريا  صدا  .رمح  مع  افوتمارع  صدا  التاحن   لراء  قا  

وااديم ملم مي ا الدراوا افوتس نيا قع قجتمع الترن وقع  ار  مي ا الترن ااواوياح والجدوة 
 التالي  .   كل ح

 ( 6جدول  
دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعي الأعلى والأدنى لاستمارة تقييم مستوى الأدام المهاري لمهارات كرة  

 السرعة  قيد البحث(
 1 =2=10 

معامل   الارباع الأدنى الارباع الأعلى  الإختبارات 
 ع س  ع س  الإرتباط 

هارة 
الم

 

 0.869 0.75 0.81 0.99 5.35 وقفة الاستعداد  درجة(

 0.696 0.89 1.13 0.64 5.25 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى  درجة( 

 0.599 0.85 0.94 0.50 4.00 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى  درجة( 

 10درجة الحرية =    0.05*دال عند مستوى  
( ول.د فروا دالا إحصانياً بيع قت.وب الإركامي ااملم وااديم فوتمارع  6 تض  قع لدوة ) 

تمي ت   قد  افوتمارع  أ   ملم  قما  دة  الترن(  )قيد  السرما  كرع  ق.ارات  لتعا  الم.اري  ااداء  قست.  
 بدرلا صدا مالياح 

 
 

= 2=ن1ن

10 
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 ثبـات الاختبارات المهارية : -
تم حسا  المتات فوتمارع قست.  ااداء الم.اري  اوتيدا  تسبيح افوتمارع وإمادع تسبيق.ا  سارا   
( قبتدنيع قع   ة لج ا ث ثيا قع السادع  10( أيا  ملم مي ا الدراوا افوتس نيا ق.اق.ا )7زق ي )

السيد .هات   مرض  قع   ة  وكل   المضر   رما ات  قجاة  في  المتيصصيع  التدرم   هييا  أمضاء 
 (  .   قعاقا افرتتا ح7المص.رع اداء المبتدنيع للم.اراتح ولدوة )

 ( 7جدول  
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاستمارة مستوى الأدام المهاري لبعض مهارات كرة السرعة  

  قيد البحث(
 = 10 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  الإختبارات 
 ع س  ع س  الإرتباط 

هارة 
الم

 

 0.717 0.77 0.75 0.75 0.81 وقفة الاستعداد

 0.821 0.62 1.13 0.89 1.13 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى

 0.641 0.73 1.00 0.85 0.94 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى 

 10  -درجة الحرية   0.532=  0.05*دال عند مستوى  
اوتمارع    في  المايي  والتسبيح  ااوة  التسبيح  بيع  إحصانياً  داة  ارتتا   ول.د  الجدوة  قع   تض  

قما يُعير   05ح0تقييم قست.  ااداء الم.اري لتعا ق.ارات كرع السرما )قيد الترن( م د قست.  قع .ما 
 إلم ثتات تل  افوتمارع لما و ع  قع أللثح

 (  6مرفق    :البرنامج التعليمي رابعاً:
السرما البرياق  التعليمي المقتر  الياص بتعليم  عا الم.ارات ااواويا ل رع   ب. عقا  التاحن  

 ق.ارمدا(- تيدار اف تتدارات الم اودتا لسبيعدا الدراودا )بدييدااب داءاً ملدم ترد دد قت يدرات التردن ااواوديا و 
وترد د ال.د  قع البرياق  وكل  قع  د ة الإ.د ب ملدم المرالدع العلميدا المتيصصدا وقرالعدا البدراق  
التعليميددا  الدراوددات والتردد.ث السددا قاح وقددد رامددي التاحددن م ددد و ددع البريدداق  ااودد  والمتددادا لتيسدديب 

 براق  التعليم والتي تتمما في ااو  التاليا:
 ب اء البرياق  .تقاً لاو  العلميا الرد ما ح  -
 ترد د أهم والتات التعليم وأوتقيت.ا ح  -

 قرويا البرياق ح -

 ق نما البرياق  للمرحلا الس يا افراد مي ا الترنح  -

 الإوتعايا  البراق  السا قا في يس  المجاة ح  -

ترد ددد الج.ايددب ااواودديا للبريدداق  امتمدداداً ملددم المرالددع العلميددا والدراوددات واا ردداث المرتتسددا وقعرفددا أراء   -
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 اليبراء في ه ا المجاة وقد ت.صا التاحن إلم ه ن الج.ايب كاحتي: 
 أوب.بح  (12مدد أوابيع البرياق  التعليمي ) •
 (وحدع تعليميا ح 36مدد ال.حدات التعليميا ث ث وحدات أوب.نياً   لمالي ) •
-الجد ء الدرني  يقاقد  (60)-ل ء تم.يدي يقاقد  (25) يقاقد  (90زقع ال.حدات التعليميا ) •

 يتا  (دقانح ال (5)
 (واما ح 30ح4زقع ال.حدات التعليميا في ااوب.ب ) -
 (واما ح 54ال قع ال لي للبرياق  التعليمي ) -
 ااواليب المستيدقا هي:  -
  العما التتادلمحأول.   -              حأول.  ااواقر -
 ح والم افسات الجمانيا التتادليم الدق  بيع أول.ك -           حالم افسات أول.   -

 
 محتوي الوحدة التعليمية -
 (ق  25الجزم التمهيدي  -

 وم قسم ه ا الج ء إلم قسميع هما:
 (ق: 7أعمال إدارية   -

وال ددرات واادوات المسددامدع فددي ممليددا التعلدديم وإمددداد  الملعددب وفددي هدد ا الجدد ء  ددتم تج.يدد  قلعددب 
 .زمع اامماة ملم المسامد ع وت ظيم العماح تالم ا  ليداً لت سي  ال.حدع التعليميا وحصر المتعلميع و 

 (ق :18الإحمام   -
يسسدياً وكدديياً وفسدي.ل.لياً وإمددادهم لداداء  المبتددنيعلمتا صد يرع ت.دد  إلدم ت.ييدا -ومعما ملم :

تمرم ددات بدييددا ن و  (ا3سددم  العدددع والصددع.كا وكلدد  تج تدداً لردددوث إصددا ات أث دداء ااداء )تالبددديي الدد ي  
قمدا يسداهم فدي ود..لا وإتقدا  الدتعلم  السدرمات.د  إلم ت ميا ق .يات اللياقا البدييا المرتتسا برما ا كدرع 

 (اح 15الم.اري)
 (ق :60  ىالجزم الرئيس -

قع ال.حدع التعليميا وه. التعلم الم.اري لم.ارات   موم.د  ه ا الج ء إلم ترقيح ال.د  الرنيس
قع ال.د  العا  للبرياق  وال.د    مالج ء ملم مدع تمرم ات تتماا ا  كما  .د  ه قيد الترنح السرماكرع 

التمرم ات قع قدرات   التعليميا وتت اوب ه ن  ال.حدع  الم.اري قع   المبتدنيعقع  التعلم  التدر  في  ومرامي 
الس.ا إلم الصعب وقع التسيب إلم المركب وقع التمرم ات  اادوات المسامدع إلم التمرم ات الررع كما  
المتعلما   الم.ارع  اداء  الس يا  المراحا  قع  التمرمع  ا ا  في  والتماثا  والتع.مح  والإثارع  الت .ب   رامي 

الم.ارات اوافقترا  ق .ا قدر   تعلم  المسامدع في  التعليميا  لإق ا  ح كما  رامي اوتيدا  لميع اادوات 
  ح  ال رات -القانم  -المضر     قما السرماااواويا في كرع 
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 (ق:5الختام   -
 دد ل. ع الجسدم الدا ليدا إلددم حالت.دا السبيعدا كمددا  .دد  إلدم ارتتددا   العد.دعوم.دد  هد ا الجدد ء إلدم 

ما.فياً وإثارع ريبت.م في قماروا وتعلم ق.ارات أ ر  قع   ة وحدات تعليميا فحقا وكل  قع   المبتدنيع
 مرلراتح الو  الإوتر اء  ة تمرم ات 

 والجدوة التالي  .   الت.زمع ال ق ي وال سب المي.ما لل.حدات التعليميا :
 ( 8جدول  

 التوزيع الزمني والنسب المئوية لمحتوي الوحدات التعليمية 
 الزمن 

 

 أجزام الوحدة التعليمية 
 الزمـــــن

 النسبة المئوية
 البرنامج  الأسبوع  الوحدة 

 % 7.8 ساعة  4.2 ( ق21  (ق7  أعمال إدارية الجزم التمهيدي
 % 20 ساعة  10.8 ( ق54  ( ق18  تهيئة

 % 66.7 ساعة  36 ساعة  3 ق  60 الجزم الرئيسي
 % 5.5 ساعة  3 ق  15 ق 5 الختام
 %100 ساعة  54 ساعة  4.30 ساعة  1.30 إجمالي

 
 الدراسة الأساسية :  خامساً:

 القياس القبلي: -
الصدددا ( ل  تتددارات البدييددا والم.ارمددا قددع  دد ة الدراوددا    – عددد الت كددد قددع المعدداق ت العلميددا ) المتددات   

فددددم الستددددرع قددددع    قجمدددد.متي الترددددن افوددددتس نيا قددددا  التاحددددن  دددد لراء قياوددددات للت كددددد قددددع قددددد  الت ددددافأ بدددديع  
الددد.ز  ( وكددد ل  اف تتدددارات البدييددددا    –السددد.ة    –وكلددد  فدددي قت يدددرات )السدددع     2023/ 5/ 3  حتدددم  2023/ 5/ 2

 ح والم.ارما 
 تطبيق تجربة البحث : -

بتسبيددح التجركددا ااواودديا ملددم مي ددا     افوددتعايا بددتعا المسددامد ع   الايددا  القبلددي قددا  التاحددن   إلددراء  عددد   
(  20وقددد قددا  التاحددن بتسبيددح البريدداق  التعليمددي ملددم أفددراد المجم.مددا ااولددم )ااوددل.  التتددادلي( وق.اق.ددا )   ن الترددن 
  –أيددا  )ااحددد    ( قبتدددا 20المجم.مددا الماييددا )ااوددل.  الدد اتي( قدد.اق.م ) ااركعدداء(ن و   –افث دديع    –أيددا  )السددب     قبتدددا 
 أوب.ب كما  لي:   12لمدع      2023/ 7/ 19وحتم    2014/ 5/ 4اليمي (ح في السترع قع    –افث يع  

 وحدع تعليمياح 36( وحدات تدرمبيا   لمالي 3مدد ال.حدات التدرمبيا في ااوب.ب ) -
ا  60ا والجد ء الرنيسدي )ال عدا  التعليمدي  25ا ققسدما ملدم الجد ء التم.يديدا   90زقع ال.حدع التعليمدا    -

 ا  5واليتا  
والجدددوة التددالي  ودداما تددم   ل.ددا تعلدديم  عددا الم.ددارات ااواودديا قيددد الترددنح 54الدد قع ال لددي للبريدداق   -

  .   يم.ك  وحدع تعليمياح
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 ( 9جدول   
 نموذج وحدة تدريبية من البرنامج 

 (ق  90الوحدة          الأسبوع: الأول  
 ملعب كرة السرعة.المكان:           السبت اليوم:

        تعلم مهارة  مسك المضرب. الهدف التعليمي: 

 الزمن  أجزام الوحدة 
الأسلوب  
 المستخدم 

 المحتوى 

الجزم  
 التمهيدي 

أعمال  
 إدارية 

   ق( 7
 الجهاز  -المضارب    –  الكرات  –إعداد الملعب  

تهيئة  
 بدنية 

 لت.ييا الجسم ت.ييا ماقا لتسبيح البرياق  العملمتدرمتات    ق(  8

 

 

دلي 
لتبا
ل ا
لعم
ا

 

 تعليمات إرشادية  وصف العمل 
ــحيح *  محاولـــــة المســـــك الصـــ

ــرب ــة للمضـــ ــيابية  بمرونـــ وانســـ
 اليدوعدم تشنج  
ــرورة  ــن * ضـ ــتمكن مـ ــك الـ مسـ

 .المضرب بالطريقة الصحيحة
ــرة * عــدم  بالمضــرب ضــرب الك

 إلا في الوضع الصحيح.

يقــوم المــدرب بوضــع المضــرب  -
علـــى راحـــة اليـــد بحيـــث يكــــون  
الجـزم العـريض مــن لـد المضــرب  

 على راحة اليد. 
ــع  - ــابع مـ ــاقي الأصـ ــف بـ ــم تلـ ثـ

ــى   ــاة القـــــبض بشـــــدة علـــ مراعـــ
 المضرب 

تى  
الذا

 

فــي عــدة صــورة مختلفــة لاتقــان المهــارة    المهــارة   بــأدام   المبتــدأ يقــوم  *  
 مع ملاحظة المعلم للأدام الصحيح بصورة سليمة بدون أخطام  

تمرينــات تهدئــة واســترخام للعــودة للحالــة التــى كــان عليهــا التلميــذ  -  ق5  الختام 
 قبل التدريب

 القياس البعدي :-
 20/7/2023 عد افيت.اء قع تسبيدح البريداق  قدا  التاحدن  د لراء الايدا  التعددي فدي الستدرع قدع  
وكلدد  لمجم.مددات التردن ااركعددا حيددن تددم يسد  الايددا  الدد ي تدم إلددرا ن فددي الايددا   21/7/2023وحتدم 

ات فدي د  والبيايددغ ال تاندداحن بتسرمددالقبلي وك س  العرو  والظرو ح وكعد افيت.داء قدع كلد  الايدا  قدا  البد
 .  قعدع ل ل  تم.يداً لمعالجت.ا احصانياًحدكع

 المعالجة الاحصائية :سادساً: 
 ا تتار  ت -  قعاقا افلت.اء قعاقا افرتتا - افيررا  الممياري - المت.وب الرسابي ح -
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج:

 ( 10جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت  بين القياسين القبلى والبعدى لمجموعة أسلوب  

 التبادلى فى المهارات الأساسية لكرة السرعة 
 20ن = 

 المتغيــرات 
قيمة  الفرق  البعدى  القبلى 

 ع  س ع  س  ت( 
 *13.03 4.54 0.99 5.35 0.75 0.81 وقفة الاستعداد

 *22.34 4.12 0.64 5.25 0.89 1.13 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى
 *19.71 3.46 0.50 4.40 0.85 0.94 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى 

 0.05*دال عند مستوى 
( ول.د فروا دالا إحصانياً بيع الاياويع القبلم والتعد  لمجم.ما أول.  التتادلم  10 تض  قع لدوة )  

 فم لميع الم.ارات ااواويا ل رع السرما ولصال  الايا  التعد ح 

 ( 11جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت  بين القياسين القبلى والبعدى لمجموعة أسلوب  

 الذاتى فى المهارات الأساسية لكرة السرعة 

 المتغيــرات 
قيمة  الفرق  البعدى  القبلى 

 ع  س ع  س  ت( 
 *12.65 14.05 1.38 14.86 0.75 0.81 وقفة الاستعداد

 *11.93 21.3 1.01 22.43 0.89 1.13 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى
 *11.99 19.62 1.43 20.56 0.85 0.94 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى 

 0.05*دال عند مستوى 
  ( لدوة  قع  أول.   11 تض   لمجم.ما  والتعد   القبلم  الاياويع  بيع  إحصانياً  دالا  فروا  ول.د   )

 الم افسات فم لميع الم.ارات ااواويا ل رع السرما ولصال  الايا  التعد ح 

 20ن = 
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 ( 12جدول  
الذاتي( في المهارات   –دلالة الفروق بين القياس البعدي لكل من مجموعتي البحث  التعلم التبادلي 

 الأساسية لكرة السرعة 

 المتغيــرات 
قيمة  الفرق  الذاتي  التبادلي 

 ع  س ع  س  ت( 
 14.12 9.51 1.38 14.86 0.99 5.35 وقفة الاستعداد

 33.77 17.18 1.01 22.43 0.64 5.25 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى
 39.09 16.16 1.43 20.56 0.50 4.40 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى 

 0.05*دال عند مستوى 
  ( لدوة  قع  أول.   12 تض   لمجم.ما  والتعد   القبلم  الاياويع  بيع  إحصانياً  دالا  فروا  ول.د   )

 الم افسات فم لميع الم.ارات ااواويا ل رع السرما ولصال  الايا  التعد ح 
 ( 13جدول  

 نسب مساهمة القياس البعدى عن القياس القبلى لمجموعتي البحث 
 الذاتي( فى المهارات الأساسية لكرة السرعة  – التبادلي 

 الذاتى  التبــادلي الإختبارات م

 4.23 3.74 وقفة الاستعداد 2

 213 41.2 اللعب بمضرب واحد باليد اليمنى 4

 197.2 31.6 اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى  5

الم.دارات ااواوديا ل درع  ( ولد.د يسدب تقدد  لمجم.مدات التردن ااركعدا فدم لميدع  13 تض  قدع لددوة ) 
 المستيدقا حين تس.ق  قجم.ما )التعلم ال اتم( ملم  اقم المجم.مات فم ه ن ال سبح   السرما 
 مناقشة النتائج:ثانياً: 

لمجم.مددا أوددل.   ( واليدداص بدفلددا السددروا بدديع الايددا  القبلددي والتعدددي 10 تضدد  قددع لدددوة )
ولد.د فدروا دالدا إحصدانياً بديع الاياوديع القبلدم والتعدد   التتادلم فدم الم.دارات ااواوديا ل درع السدرمان  تضد  

 لمجم.ما أول.  التتادلم فم لميع الم.ارات ااواويا ل رع السرما ولصال  الايا  التعد ح 
ومرلددع التاحددن هدد ن السددروا فددي الايددا  التعدددي لمجم.مددا أوددل.  التتددادلي إلددم أ  هدد ا ااوددل.  
أتا  للمتعلميع تتادة اليبرات ايما يق.   ث المتعلم ااوة قع أداء الم.ارع  ع ا  تي  للمتعلم المايي افيتتان 

 والتركي  في و ميا أداء الم.ارع  ص.رع تعسي لث ت  يا رالعا لترسيع التعلمح
كمدا يعد ي التاحدن أيضداً تلد  السدرا للتد ثير الإيجدابي يتيجدا اودتيدا  أودل.  العمدا التتدادلي ملددم 
تعلددم الم.ددارات ااواودديا فددي كددرع السددرماح وكلدد  لمددا  دد.فرن هدد ا ااوددل.  قددع زمددادع ال.قدد  السعلددي لدداداء 

 20ن = 
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وك ل  تقديم المعل.قدات وتصدري  اا سداء قدع قبدا ال قيدا الم حدظ قدع  د ة ورقدا المميدارح كمدا  رلدع 
التاحن أيضاً الت ثير الإيجابي في أول.  التعلم التتادلي لرص.ة المأدي ملدم الت  يدا الرالعدا الصدريرا 
قددع زقيلددث الم حددظ فدد.ر حدددوث اليسدد  قمددا يجعددا كددا ق .مددا  تدد كر ااداء الس ددي الصددري  للم.ددارع .تقدداً 

 للتعليمات والإراادات الس يا التي لاءت ب.رقا المميارح
( حين أو ر  أ  ه ا ااول.  فدي الدتعلم 7)م  2014 عفاف عبد الكريم   وه ا قا أاارت إليث  

ها  وكات فاندع فدي المراحدا ااولدم قدع تعلدم الم.داراتح حيدن أ  المدتعلم يرتدا  إلدم التعدر  ملدم ال قدا  
ال.اقددا  عددد أداء الم.ددارع لتسددامدن ملددم تصددري  أدانددث الس دديح ف.دد ا ااوددل.  يعتبددر  مما ددا تدد.فير قعلددم ل ددا 

 قتعلم قما يساهم في ت ميا السل.ك التعاويي بيع المتعلميعح
والتدم ت.صدل  يتانج.دا  (13م(  2012 وفام محمود   وتتسح يتان  ه ن الدراوا قع يتان  دراوا 

ول.د فرا في أي.اب ال كاءات المتعدددع دا دا قجم.مدا أودل.  التددرم  بت.ليدث ااقدرا  لصدال  الد كاء إلم  
الم ددايين ودا ددا قجم.مددا أودددل.  التدددرم   ددالتعلم الددد اتي لصددال   الدد كاء الددد اتين وكدديع أيدد.اب الددد كاءات 

 المتعددع دا ا قجم.ما أول.  التدرم   التعلم التعاويي لصال  ال كاء افلتماميح
 المت.وددب الرسددابم والإيرددرا  المميددار  وقيمددا  ت   ( واليداص 11كمدا  تضدد  قددع يتددان  لدددوة )

ولد.د   بيع الاياويع القبلدم والتعدد  لمجم.مدا أودل.  الد اتم فدم الم.دارات ااواوديا ل درع السرمدددان  تضددد 
فددروا دالددا إحصددانياً بدديع الاياودديع القبلددم والتعددد  لمجم.مددددا أولددد.  الددتعلم الدد اتي فددم لميددع الم.ددارات ااواودديا  

 ل رع السرما ولصال  الايا  التعد ح 
ومعدد ي التاحددن هدد ن السددروا إلددم أ  قجم.مددا الددتعلم الدد اتي قددد تدد ثرت تدد ثيراً إيجابيدداً ملددم قسددت.  

في لميع الم.ارات ااواويا فدي كدرع السدرما يظدراً ا  هد ا ااولدد.  فدي الدتعلم يعبددث أداء   05ح0قع .ما  
فمب كدرع السدرما م دد أدندث ق سدرداً فدي المبددداراعن ومتدي  لدث اكتعدا  أ ساندث ب سسدث وتصدرير.ا قدع  د ة 

 إهدار أو فقد ال قسا أو اوت مال.ا  ص.رع صريراح
إلدم أ  ه داك العد دد قدع  م(2013  جمـال عبـد الحلـيم ممحمـد شـعبان    وفي ه ا الصددد أادار

الم.دددارات ااواوددديا فدددي كدددرع السدددرما تت ددد.ب بددديع الم.دددارات ال.ج.قيدددا والدفانيدددا ويظدددراً لصددد ر قلعدددب كدددرع 
السددرمان ف ي.ددا تتسلددب الدقددا والقدد.ع والسددرما الرركيددا والت.افددح فددي أداء ق.ارات.ددا ول ددي يصددا ال مددب إلددم 
قسددت.  التس.لددا تتسلددب بدد ة قج.دد.د مددالي لتعلم.ددا وإيجادت.ددا ن كمددا تتسلددب قدددرات بدييددا  اصددا وق.ارمددا 

 (22: 40ويسسياح)
أ  ا تيدار السرمقدا أو ااودل.  الم اودب  ت.قدف ملدم   (م2011 أبو النجا عز الـدلن  وه ا أاار  

الم.دارات المدراد  ن .بيعدا المدادع الدراوديان قسدت.  ككداء الت قيد   ن ودع الت قيد  )  مدع م.اقدا كميدرع ق .دا  
وقع والب المعلم أ    تقم السرمقدا الم اودتا ( اادوات واال. ع المتاحا   نفلسسا التركيا المتتعا  ن  تعلم.ا  

  دا وا  ي  ددددع .رمقددددر قددددللظدددرو  والإق اييدددات المتاحدددا كمدددا يسدددتسيع فدددي يسددد  ال.قددد  أ  يمددد   بددديع أكمددد
ع قا في السرا الميتلسا دو  التقييد  سرمقا قيتلسا ن و.رمقا التدرم  الجيدع هي التي تجعا المادع دد  حس

 (27:   1التعليميا قادع حيا  ال ستا للتلمي  والمجتمع ح)
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والتدي ت.صدل  إلدم تسد.ا  (10م( 2018محمـد جمـال  وتتسح يتان  ه ن الدراوا قع يتان  دراوا 
أول.  ت.ليث ااقرا  الم اني ملم كا قع أول.  التعلم ال اتي م د تعلم ق.ارات كرع القد  لت قيد  الصدف 

 المالن  المرحلا الإمدادياح
ــام ودراوددا ولدد.د فددرا فددي أيدد.اب  والتددي ت.صددل  يتددان  دراوددت.ا إلددم (13م(  2012  محمــود وف

ال كاءات المتعددع دا ا قجم.ما أول.  التدرم  بت.ليث ااقرا  لصال  ال كاء الم ايين ودا دا قجم.مدا 
أول.  التدرم   التعلم ال اتي لصال   ال كاء ال اتين وكيع أي.اب ال كاءات المتعددع دا ا قجم.ما أول.  

 التدرم   التعلم التعاويي لصال  ال كاء افلتماميح
قجمدد.متي الترددن ومددر  التاحددن أ  ال تددان  الإيجابيددا التددم ترققدد  قددع  دد ة السددروا بدديع ال تددان  

   الاياوات التعديا لد  مي ا الترنحا لصالعال اتي( والتم لاءت لمي -)التتادلي
( واليدددداص ب سددددب قسدددداهما الايددددا  التعددددد  مددددع الايددددا  القبلددددم 13كمددددا تعدددد ي يتددددان  لدددددوة )

لمجم.مدددات الترددددن فددددم الم.دددارات ااواودددديا ل ددددرع السددددرما والتدددي أاددددارت يتانجددددث إلدددم ولدددد.د يسددددب تقددددد  
المسددتيدقا حيددن تس.قدد  قجم.مددا  الم.ددارات ااواودديا ل ددرع السددرمالمجم.مددات الترددن ااركعددا فددم لميددع 

 )التعلم ال اتم ( ملم  اقم المجم.مات فم ه ن ال سبح
اللعدب  مضدر  واحدد  اليدد اليم دم حين حقح أول.  العمدا التتدادلي أملدم يسدتا قي.مدا فدي ق.دارع 

 %6ح31ثددم ق.ددارع اللعددب  مضددر  واحددددد  اليددددد اليسددر  وحققدد  يسددتا قدددرها  %2ح41وحققدد  يسددتا قدددرها 
وأ يددراً لدداءت ق.ددارع وقسددا افوددتعداد ب سددتا قدرهدددا  %40ح29فم.ددارع قسدد  المضددر  وحققدد  يسددتا قدددددرها 

قددع العددرض  الدد اتي(ح –ح وهددد ن ال سددب تتسدد.ا فددي لميع.ددا ملددم  دداقي ااودداليب اا ددر  )ااواقددر %74ح3
 فروض الترن قجتمعاحالسابح ي .  قد ترقح صرا 

 الاستخلاصات والتوصيات

 الاستخلاصاتأولًا:

إليها   التوصل  تم  التي  والنتائج  المستخدمة  والبيانات  وفروضه  البحث  أهداف  حدود  في 
 استخلص الباحث ما للي:

( واهما  سرمقا إيجابيا ول ع ب سب قتساوتدث فدي ال اتم –أول.كي التعلم )العما التتادلي   -1
 تعلم الم.ارات ااواويا للمبتدنيع فم كرع السرماح

أولددد.  العددددما التبددددادلي أفضدددا قدددع أودددل.  الدددتعلم الدد اتي فدددي تعلدددم الم.دددارات ااواوددديا فدددي كدددرع  -2
 السرما )قيد الترن(ح

 أول.  العما ال اتم لث ت ثير إيجابي في تعلم ق.ارات كرع القد  )قيد الترن( -3

 ثانياً: التوصيــات:

في ضوم ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستخلاصات التي تم التوصل إليها لوصي الباحث بما  
 للي:
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 رورع افهتما   اوتيدا  أول.  التعلم التتدادلي لمدا لدث قدع تد ثير فدي تعلدم  عدا الم.دارات ااواوديا   -1
 في كرع السرما للمبتدنيعحح

ك حددددد  .ددددرا الددددتعلم للم.ددددارات ااواودددديا للمبتدددددنيع فددددي   ااوددددل.  التتددددادلي ددددرورع إد دددداة الددددتعلم  -2
 أكاديميات وقدار  كرع السرما لما أثبتتث يتان  ه ن الدراواح

مما دورات تدرمبيا لمعلمي وقدركي رما ا كرع السرما ل . ب ملم أحددث .درا وأوداليب التددرم    -3
 الرد ما وأكمرها فاملياح

 ق.ارات كرع السرما وملم قراحا و يا أ ر ح ا ملم  اقيدا قماثلدراء دراودا    لدافهتم -4

 المراجــع

  ( :   قعلم التركيا الرما يا   ن دار ااصدقاء لل عر والت.زمع ن الم ص.رعح 2011أب. ال جا احمد م  الد ع )  -1
 (: تدد ثير بريداق  تددرمبي ققتدر  لت ميدا  عددا م.اقدا اللياقدا ملدم ترسدديع  2002إيمدا  قرمدد صد   الدد ع )  -2

المسددت.  الم.دداري ل اادديات كددرع  السددرمان روددالا قالسددتير ن كليددا التركيددا الرما دديا للب دداتن  
 لاقعا حل.ا ح 

 (: بريددداق  تددددرمبي لتسددد.مر  عدددا الم .يدددات البدييدددا وتددد ثيرن ملدددم دقدددا  دددركا  2015العددديماء ملدددي دهدددب )  -3
 الإرواة في كرع السرمان روالا قالستيرن كليا التركيا الرما يان لاقعا . ساح 

  (: كرع  السرمان دار الجما للستاما وال عرن . ساح 2013لماة مبد الرليم الجمان قرمد حاقد امتا )  -4
 (: تد ثير اودتيدا  العصدف الد ه ي ملدم الترصديا المعرفدي وم قتدث  سدرما تعلدم  2009ريدا فتردي إبدراميم )  -5

 عددا الم.ددارات ااواودديا فددم كددرع المدداءن روددالا قالسددتيرن كليددا التركيددا الرما دديا ب دداتن  
 لاقعا ال قازمحح 

 (: تدددد ثير تدددددرمتات  اوددددتيدا  المميددددر الضدددد.ني ملددددم  عددددا القدددددرات التصددددرما  2023ادددداكر رلددددب حسددددع )  -6
والمت يددرات البدييددا  وأو دداب اللعددب السدد.ل. فددي كددرع السددرمان روددالا قالسددتيرن كليددا التركيددا  

 الرما يان لاقعا أو.ا ح 
اودتراتيجيات    - ( :   التددرم  للدتعلم فدي التركيدا البدييدا والرما ديا )أوداليب  2014مسا  مبد ال درمم حسدع )  -7

 ن ق ع ع المعار  ن الإو  درما ن     2تق.مم(   ن     -
  (: قاي.  كرع السرمان قسا ع ااهرا  التجارمان قلي. ن القاهرعح 2018فاروا رلب قرمد )  -8

 (: ااوددد  العلميدددا فدددي تددد   الساولدددا و.دددرا الايدددا ن قركددد   يدددات للستامدددا  2007قرمدددد أحمدددد مبدددد   )  -9
 وال مبي.ترن ال قازمحح 

 ( :   تدد ثير اوددتيدا  أوددل.كي الددتعلم الدد اتي وت.ليددث ااقددرا  الم دداني فددي  2018قرمددد لمدداة مبددد الرميددد )  -10
ت ميددا  عددا ق.ددارات كددرع القددد  لددد  ت قيدد  المرحلددا الإمداديددا   ن المددأتمر العلمددي الدددولي  
ااوة ل ليددا التركيددا البدييددا ترددن اددعار ال عددا  الرما ددي والبددديي .رمددح للت ميددا والسدد    ن  

 كليا التركيا البدييا ن لاقعا المرقب ن ليبيا ح 
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دراسة مقارنة لتأثير استخدام بعض أساليب التـدري  فـى التربيـة البدنيـة     (: 1992قيرف  ملي  سالا )  -11
قجلا يظرمات وتسبيقاتن العدد المالن معرن  رن    على مستوى بعض المهارات الحركية، 

 ق ع.رن كليا التركيا الرما يا للب يعن لاقعا افو  درماح 

ن الستعدا ااولدمن قركد  ال تدا   طرق التدري  فـي التربيـة الرياضـية ياهد قرم.د وعد وييللي رق ي ف.ديم:   -12
  ح 1998لل عرن القاهرعن  

  ( :   ت ثير اوتيدا   عا أواليب التدرم  الميتلسا وفقا ايد.اب الد كاء  2012وفاء قرم.د مبد اللسيم )  -13
ملددي تعلددم  عدددا ق.ددارات ال دددرع السددانرع والر ددا الرركدددي   ن روددالا دكتددد.ران ن كليدددا التركيددددا  

 الرما يا ب ات ن لاقعا حل.ا ح 
14-http://www.worldspeedball.org/ 
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