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 الجمباز  لاعبى الصفوة من لدى   الضغوط النفسية مواجهة بأساليب وعلاقتها الطاقة النفسية 
 أ.م.د / أحمد السيد أحمد رجب 

 المقدمة ومشكلة البحث:
 بداية في فيها  والتحكم ،النفسية  الطاقة تعبئة في التدريبية المتطلبات  من العديد  إلى يحتاج الرياضيون 

 حمل  تخطيط خلال  من فيها والتحكم،  يمكن تنظيمها البدنية الطاقة  كانت  إذامنافسة رياضية.   وكل  تدريب  كل

 ، وانفعالاته،  أفكاره على  يسيطر  كيف  اللاعب  تعليم  خلال  من  التحكم فيها  يمكن  النفسية  الطاقة  ن إف التدريب 
 . للرياضيين النفسي العام للإعداد  الهدف هو  وهذا

وهو ما يمكن أن يطلق عليه    ،محرك لسلوكهيمتلك  كل فرد  أن    (2014حسن عبد المعطى ) يشير  و 
النفسية( للطاقة   ،)الطاقة  المولد  هذا  فإن  ذاته  الفرد  لدى  السيكولوجى  التنشيط  بمستوى  محكوم  يكون  والذى 

النفسية فى صورتها الأولية كطاقة لها معنى سيكولوجى يتحدد فى مفاهيم تتعلق بالمواقف التى يتواجد فيها 
والتى تعمل من خلال دفع الفرد للسلوك بطريقة محددة فى المواقف البيئية التى تدفع الفرد إلى التفاعل    ،الفرد 

بها يمر  التى  الضاغطة  المواقف  دافعة   ،مع  نفسية  طاقة  من  يمتلكون  مما  الفردية  الفروق  تظهر  هنا  ومن 
 ( 59: 8). وعلى مستوى المخزون للطاقة لديه ،للسلوك حيث يعتمد تأثير الفرد بالمواقف البيئية

 التي الجهود  تهدف  بحيث  الانفعالية الاستثارة لموضوع كبديل حديثا   النفسية الطاقة مصطلح ويعد 

 متطلبات  تحقيق خلال من  المثلى  والنفسية،  للحالة المهارية الوصول إلى فريق كل  في الجهاز الفنى يبذلها

 على التدريب  خلال  من وتنظيمها ،  أفكاره على السيطرة بكيفية ومعرفة الرياضي الهدف، ذلك إلى الوصول

وضبط   ،التحكم عملية  لتأمين الفريق  في  النفسي الأخصائى  عاتق  على  تقع العادة في  النفسية التي  المهارات 
 (79:1) (430: 26).النفسية المثلى الطاقة  لتحقيق  والعقلى ،التدريب النفسي خلال من  ككل للفريق  الاستثارة 

المعرفى الإيجابى  التنشيط  هى  النفسية  الطاقة  أن  على    ،كما  المساعدة  فى  تسهم  بصورة  والدافعى 
وإتخاذ   ،والتذكر والتفكير  ، والإنتباه  ،والتصور  ،الأداء الأفضل فى المنافسة الرياضية للإرتقاء بعمليات الإدراك

وغيرها من العمليات العقلية التى تسهم فى قدرة اللاعب على النجاح فى أداء الواجبات الملقاه على    ،القرار
 (  83: 25عاتقه.)

 بنظام  مرتبط  الطاقة النفسية  مفهوم  أن   Rothbart    & Posner (2020)وروثبارت  بونسر  ويرى 

 شأنه من والذي الخارجية، والبيئة  الفرد  بين وتبادل المعلومات  المخ، عمل نظام  يحكم الذي الفسيولوجي  التنشيط 

 أي إنجاز عدم إلى الفرد  يدفع  أو  للطاقة، المرتفعة المستويات  حالة في مهام محددة إنجاز  إلى الفرد  يدفع  أن

  (102:39) .الطاقة  من المنخفضة المستويات  في حالة  مهام
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 عمل إنجاز إلى الإنسان تدفع التي  الكامنة القوة  بأنها"  الطاقة النفسية    (2014حمدي زيدان )ويعرف  

 (  26: 9)".ما مهمة و.
 العامل وهو يعد  خرى،لأا  الضغوط بقية عليه تبنى الذي ىالرئيس ساسلأ ا النفسية الضغوط وتشكل

 الدراسية،  الضغوط  سرية،لأ الضغوط ا الاقتصادية، الضغوط مثل خرى لأا الضغوط نواعأ جميع في المشترك
   والمنافسات الرياضية. ،الاجتماعية، وضغوط التدريب  الضغوط

(24:21)(2:33)   
 بشكل الأفراد يواجهون  لأن العصر الحديث  في  خاصة قصوى  ضرورة  الضغوط مواجهة أساليب  تعد و 

 أساليب  استخدام إلى يلجأ من لآخر فهناك فرد  من المتبعة المواجهة اساليب  وتختلف ضاغطة، مواقف متزايد 
 ،الضاغط الموقف لنفس الانفعال على المركزة الى الاساليب  يلجأ من وهناك المشكلة، على المركزة المواجهة

 تساعده التي وامكانياته  ، مصادره تقييم ثم ومن وتقييمه، الضاغط الفرد للموقف ادراك  كيفية الى يرجع وهذا
 ( 86:6).المواقف الضاغطة مواجهة في

 التى  المواجهة  استراتيجيات   "بأنها الضغوط مواجهة أساليب   (7) (200٥)  عزام  أبو  أمل  وتعرف
)  عرفها  كما.  "معها  والتكيف  الضغوط  لمواجه  الفرد   يستخدمها  إسماعيل    بأنها (  18)   (2007عبدالحفيظ 

  سليمان إبراهيم ها  يعرفكما    "،والمستقبلية  الآتية  للأحداث   والتكيف  اتزانه   لإعادة  الفرد بها    يقوم  التى  المحاولة"
  من   الفرد   يسعى   التى  شخصية،وال  والنفسحركية  والانفعالية  المعرفية  الفرد   جهود   كافة"  بأنها  (12()2010)

  التقليل   أو  ،(ومعنوية  مادية)   السلبية  أثارها  لتجنب   أو  منها   للتخلص   الضاغطة  للمواقف  التصدى  إلى  خلالها
   ."والاجتماعى النفسى وتكييفه ، الانفعالى التوازن  على  الإمكان قدر المحافظة بهدف منها

 الافراد  أن على  Al-naser  (2018 )الناصر  ،  Lambert  (2004)  لامبرتتفق كل من :  وي
 نفسي فعل برد  يتميزون  وهم للضغوط، مواجهتهم عند  عاطفي فعل لرد  يميلون   المواجهة على القدرة ضعيفي

 على الشخص  قابلية تعكس المواجهة أساليب  نأ ذ إ. ما نوعا واضحة مرضية واعراض   ،المستوى  عالي
الفعال، المواجهة   مصادر على والمحافظة ،التكيف استراتيجيات  وتطوير ،للضغوط تحمله ودرجة التوافق 

   الحاجة. عند  بكفاءة لاستخدامها المتوفرة
(183:34)(114:29  ) 

 Cohen  كوبن،  (200٥)   Lazarus & Folkman لازروس وفولكمان  :كل من  صنفكما  

 الدفاعية الحيل في تتمثل : شعورية  لا مواجهة أساليب   أولًا:  إلى الضغوط  مواجهة  أساليب   (2010)
 شعورية مواجهة أساليب   ثانياً:،  الفرد  لدى النفسية عات ا والصر ،  القلق  لخفض  تستخدم التيو  اللاشعورية،
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 على للتغلب  ومعرفية  ،سلوكية بمحاولات   القيام خلال الضغوط،من مع  التعامل في الفرد  يستخدمها التيو :
 ( 197:35()270:30).الضغوط

عبدالرحيمعرف  تو  "  النفسية الضغوط مواجهة ساليب أ  (2020)  فاطمة  ،  معرفية استجابات   بأنها 
 مسايرتها  في ايجابية  الاستجابات  هذه تكون  قد  الحياة الضاغطة  مواقف مع تعامله في الفرد  بها يقوم وسلوكية
 الضاغط للموقف مسايرة وغير سلبية تكون  وقد ،  الضاغط الموقف في الفرد متحكما تجعل الضاغط للموقف

 (  101:20)."والنفسي الجسمي الفرد  توازن  على سلبي تأثير عن ذلك ينجم مما
قام  فى  بالإطلاع  الباحث    وقد  المتخصصة  العلمية  المراجع  من  العديد  الجمباز  على 

هتم  أ والبعض الآخر    والإعداد الفنى،البدنى  الإعداد  هتم ببرامج  أ أن بعضها    فتبين   (23()22()19() 17()2)
وكيفية إعداد اللاعب  الجمباز،  بينما ندر الإهتمام بالنواحى النفسية والعقلية للاعبى    الوظيفية  بتطوير النواحى

  .    المنافسات الرياضية، والقدرة على مواجهة الضغوط النفسيةنفسيا  قبل 
مثل   الحالى  المرتبطة بموضوع البحث   العلمية  الدراسات إطلاع الباحث على العديد من    من خلالو 

محمد حبارة ورشيد    ،   (13)  (2021سمر سمير )  ، (28)(2020)هوشيار عبد الرحمن    :  دراسة كل من
سالم  بن  وسالم  الله  خيرى   ،   (15)  (2022) محمد  ريبوار  شاليا  ،   (24)(2021)  أمان  محمود   ندى 

دراسة    للباحث   أتضح   (27)(2022) وجود  واحدة  عدم  الباحث    -علمية  علم  حدود  التعرف تناولت    -فى 
مما    الجمباز  لاعبى الصفوة منالنفسية لدى   الضغوط مواجهة وأساليب   الطاقة النفسيةأبعاد   بين العلاقةعلى  

 . موضوعيةو الباحث لتناول هذه الدراسة بطريقة علمية   سترعى إنتباهأ
أنه   الباحث  كما  خبرة  خلال  والعملية  من  طويلةمدرب  كالعلمية  لسنوات  الجمباز  لاحظ    للاعبى 
مستوى   الفنىإنخفاض  رجاللاعبى  من  صفوة  اللدى    الأداء  الفني  الجمباز  في  الأولي  من    الدرجة  بالرغم 

ويرى الباحث أنه قد   الأمر الذى يمثل وجود مشكلة تتطلب إيجاد الحلول المناسبة لها،  الإنتظام فى التدريب،
تحقيق عدم  إلى  تؤدى  التى  الأسباب  أحد  الأولى  لاعبى    يكون  الدرجة  إلى    فنيةمستويات  الجمباز  عالية 

الطاقة المنخفضة  مستوى  اللاعب النفسية  لها  يتعرض  التى  الشديدة  النفسية  والضغوط  التدريب   ،  أثناء 
الرياضية على  والمنافسات  قدرته  وعدم  سلب  ،النفسية الضغوط مواجهة،  ينعكس  الذى  على  الأمر  مستوى  ا  

 .الدرجة الأولىمن الجمباز لاعبى صفوة لدى  الأداء الفنى
تناولت    ةدراس  عدم وجود ول النفسيةأبعاد   بين العلاقةالتعرف على  علمية   مواجهة  وأساليب   الطاقة 

الكشف   الحاليةيسعى من خلال هذه الدراسة    فإن الباحث   ،الجمباز  لاعبى الصفوة منالنفسية لدى   الضغوط
الضغوط النفسية    مواجهة بأساليب وعلاقتها    الطاقة النفسيةمن خلال التعرف على مستوى  عن هذه العلاقة  

 . الجمباز لاعبى الصفوة منلدى 



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 116 - 
 

 أهداف البحث:
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على: 

 .الجمباز لاعبى الصفوة منلدى  منخفض( –متوسط   –)مرتفع   الطاقة النفسية مستوى  -1
  -التجنب   أو الهروب    -الذات   لوم  -الايجابي   التفسير إعادة)  النفسية  الضغوط مواجهة أساليب  ترتيب   -2

  لاعبى  الصفوة منلدى   الاجتماعية( المساندة   -المشكلة   حل -والاستسلام   التقبل -الانفعالي   التنفيس
 .الجمباز

 . الجمباز لاعبى الصفوة منلدى  النفسية الضغوط مواجهة وأساليب  الطاقة النفسيةأبعاد  بين العلاقة -3
 البحث:  تساؤلات

 ؟ الجمباز لاعبى الصفوة منلدى  منخفض( –متوسط   –)مرتفع   الطاقة النفسية مستوى ما  -1
 ؟ الجمباز لاعبى الصفوة منلدى  الضغوط النفسية  مواجهة أساليب  ترتيب  يختلف هل  -2
الصفوة  لدى   النفسية الضغوط مواجهة  أساليب بعض  و  الطاقة النفسيةأبعاد   بين ا  إحصائي  لاد  ارتباط  وجد ي  -3

 ؟ الجمباز  لاعبى من
 مصطلحات البحث: 
 Psychic energy :الطاقة النفسية 

الحالة النفسية المثلى التى يكون فيها الفرد الرياضى قبل المشاركة فى المنافسة الرياضية من  هى "
 (127: 5.)"حيث مقدار الطاقة الإيجابية اللازمة لتحقيق أفضل أداء رياضى ممكن

 : Stress النفسية الضغوط
 للمتطلبات  الاستجابة على قدرته عدم نتيجة  الفرد  لها يتعرض  توازن  عدم حالة عن عبارة"  هى    

   (262:31)." عليه المفروضة
  :Methods of coping with Psychological pressure النفسية الضغوط مواجهة ساليبأ

الصفوة     (377:41)". الضاغطة الأحداث   فيها تسببت  التي المطالب  لإدارة موجهة نفسية جهود   هى "   
 : Elite gymnasts الجمباز لاعبى من

فى    والمسجلين بالإتحاد المصرى للجمباز   بالأندية المصرية الجمباز  في رياضة    الدرجة الأولىلاعبى  " هم       
 . )تعريف إجرائى( " ( 2024/ 2023الموسم التدريبى ) 

  :المرجعيةالدراسات 
تعبئة الطاقة النفسية   ستهدفت التعرف على أثرأ  دراسة(  28)(2020)هوشيار عبد الرحمن  أجرى  

ستخدم الباحث المنهج التجريبى  أ، و   ومفهوم الذات البدني وعلاقتهما بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة
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وتكونت   عدد عينة  ،  من  لاعب 48)  البحث  اطائرة   كرة (  فيلأ بفرق  الممتازة  بالكرة    ندية  العراقي  الدوري 
بمستوى    الكرة الطائرة لاعبييتصف  ، ومن أهم النتائج :  الطاقة النفسية، ومن أدوات البحث: مقياس  الطائرة

     . الطاقة النفسيةعال من 
النفسية  بدراسة    (13)  (2021سمر سمير ) وقامت   الطاقة  فاعلية تدريبات  التعرف على  أستهدفت 

مستوى   وتحسين  النفسى  التردد  خفض  التوازن،  أعلى  عارضة  لجهاز  كنهاية  الأمامية  الشقلبة  مهارة  داء 
( طالبة بالفرقة الرابعة تخصص جمباز  40وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى، وأشتملت العينة علي عدد )

مقياس التردد   –الطاقة النفسية  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق، ومن أدوات البحث : مقياس  
  : النتائج  أهم  ومن  أبعاد  النفسى،  بين  إحصائيا   دالة  إرتباطية  علاقة  النفسية  توجد  التردد  و الطاقة  خفض 

      النفسى.
أستهدفت التعرف على   دراسة  (24)(2021)   محمد حبارة ورشيد أمان الله وسالم بن سالم   ى أجر و 

 من عينة على ميدانية دراسة)للشخصية   الكبرى  الخمسة بالعوامل  وعلاقتها  النفسية  الضغوط  مواجهة  أساليب 

الباحثأو   ،(بالمسيلة الثانوي  للطور والرياضية البدنية التربية أساتذة وتكونت عينة    المنهج الوصفى،ون  ستخدم 
 ( من  من  (  102البحث  البحث:  ،الثانوي  للطور والرياضية البدنية التربية  أساتذةأستاذ  أدوات  مقياس    ومن 

 الضغوط مواجهة أساليب حصائيا  بين  إ  رتباط دالإوجود    ومن أهم النتائج:  ،النفسية الضغوط مواجهة أساليب 

 حيوية -المعشر حسن -على الخبرة   الانفتاح -الانبساطية   –العصابية  )  للشخصية الكبرى  الخمسة والعوامل

 .   الضمير(
 وعلاقته  النفسية الضغوطستهدفت التعرف على  أ  دراسةب  (15)(2022)  محمد ريبوار شاليات  وقام

وأشتملت    ستخدمت الباحثة المنهج الوصفى،أو   ،السليمانية محافظة  في  نديةأ  السباحين لدى المستقبلية  بالقلق
ومن   ،المستقبلي القلق مقياس    –  النفسية الضغوط مقياس    ومن أدوات البحث:  ،سباح(  60العينة علي عدد )

  .  السباحين المستقبلية لدى وحالة القلق  النفسية الضغوط حصائيا  بين إيوجد علاقة دالة  أهم النتائج:
خيرى   أجرت كما   محمود  على    دراسة  (27)(2022)  ندى  التعرف  مواجهة أستهدفت  أساليب 

الحيا المهارات  ببعض  وعلاقتها  المهنية  الرياضيةالضغوط  الأنشطة  بعض  لمدربى  الباحثة أو   ،تية  ستخدمت 
الوصفى، عدد    المنهج  على  البحث  عينة  حجم  والجماعية(  30)وبلغ  الفردية  الرياضات  فى  تتراوح    مدربا 

يوجد    ومن أهم النتائج:  ،مواجهة الضغوط المهنيةمقياس   ومن أدوات البحث:  سنة،  (65-42أعمارهم من )
وبعض المهارات الحياتية لمدربى بعض    أساليب مواجهة الضغوط المهنية بين    علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  

    .الأنشطة الرياضية
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

والذى يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد    ،ىالمسح   سلوب الأمتبعا     الوصفىستخدم الباحث المنهج  أ
والتعبير عنها من خلال إعطاء وصف رقمى يوضح مقدار وجود الظاهرة،   فى الواقع ووصفها وصفا  دقيقا ،

 . وحجمها ودرجة إرتباطها بالظواهر الأخرى، وتحليلها وتفسيرها
 عينة البحث: مجتمع و 

لاعبي   من  البحث  مجتمع  رجاليتكون  الفني  الجمباز  في  الأولي  بالإتحاد   ،الدرجة  والمسجلين 
للجمباز التدريبى    ،المصرى  الموسم  )  ،2024/ 2023فى  عددهم  لاعبا  60والبالغ  الباحث و ،  (  ختيار  إب  قام 

( لاعبا  من صفوة لاعبى الجمباز الدرجة 44الجمباز بلغ قوامها )من لاعبى  بالطريقة العمدية  عينة البحث  
لتقنين الإختبارات ستطلاعية  كعينة إلاعبين  (  10ختيار عدد )إتم  كما  ،(%73.33الأولى بنسبة مئوية قدرها ) 

 . يوضح توصيف أفراد عينة البحث  (1) والجدول رقم ،قيد البحث النفسية 
 ( 1جدول )

 توصيف أفراد عينة البحث من لاعبى الجمباز 

النادى  البيان 
 الأهلى

نادى 
 القاهرة

نادى 
 سموحة

نادى 
 الصيد

المؤسسة  
 العسكرية

وادى 
 دجلة

نادى 
 الزهور

اتحاد 
 الشرطة

 إجمالى سبورتنج 

 44 3 2 4 3 7 6 6 ٥ 8 الأساسية  البحثعينة 
 10 1 - 1 - 2 2 1 1 2 الإستطلاعية   البحثعينة 

  -الوزن   -الطول    -وقام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو )السن  
 ذلك. وضحت (4(،)3،)(2)أرقام ول اجد الو  والمتغيرات النفسية قيد البحث،العمر التدريبى( 

 ( 2) جدول
 مـعدلات النمو  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

 ٥4ن=                    العمر التدريبى( –الوزن  –الطول  -)السن                           

 المتغيرات 
  وحدة

 القياس 

 المتوسط
 الحسابى 

  الانحراف
 المعيارى 

 الالتواء معامل الوسيط 

 0.93 21.90 3.21 22.90 سنة السن 

 0.72 166.00 ٥.48 167.31 سم الطول 

 0.9٥ 63.٥0 4.7٥ 6٥.00 كجم الوزن 

 0.90 6.90 0.83 7.1٥ سنة التدريبي  العمر
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  جميع قيم المتوسطات الحسابية تزيد عن قيم الإنحرافات المعيارية، ( أن  2)رقم  جدول  المن    يتضح
قيم معاملات الإلتواء   أنها أ0.95:    0.72)0تراوحت ما بين  وأن جميع  بين )±( أى  فى    (3نحصرت ما 

التدريبى  -الوزن    -الطول    -  السن)  النمو   معدلات  إمما    (العمر  تجانس  يشير  البحث  أفراد  لى  عينة 
 . وخلوها من عيوب التوزيعات غير الإعتدالية ،الأساسية

 ( 3جدول )
  ٥4قيد البحث                ن= أبعاد الطاقة النفسيةتجانس أفراد عينة البحث فى                    

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى
 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.65 25.50 4.63 26.50 درجة  الثقة بالنفس 

 0.88 20.00 3.41 21.00 درجة  مستوي الدافعية 

 0.54 14.50 2.77 15.00 درجة  حديث الذات الايجابي 

 1.09 34.00 4.91 35.80 درجة  الضبط الانفعالي 

 0.75 20.50 3.63 21.41 درجة  تركيز الانتباه 

 0.91 18.00 3.29 19.00 درجة  التصميم 

 0.82 132.50 22.64 138.71 درجة  المجموع 

جميع قيم المتوسطات الحسابية تزيد عن قيم الإنحرافات المعيارية،  ( أن  3)رقم  جدول  المن    تضحي
أبعاد فى    (3نحصرت ما بين )± أ( أى أنها  1.09  :  0.54تراوحت ما بين )وأن جميع قيم معاملات الإلتواء  

النفسية البحث   الطاقة  إمما    قيد  تجانس  يشير  البحث أفراد  لى  غير  عينة  التوزيعات  عيوب  من  وخلوها   ،
 .الإعتدالية

 ( 4) جدول
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى أساليب

 ٥4ن =                         مواجهة الضغوط النفسية قيد البحث                                 

 الأبعاد
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 
 معامل الالتواء  الوسيط 

      أساليب مواجهة الضغوط النفسية: 

 0.91 23.50 3.94 24.70 درجة  الايجابي  التفسير إعادة

 0.52 17.00 2.87 17.50 درجة  الذات  لوم

 0.94 16.00 2.91 16.91 درجة  التجنب  أو الهروب

 0.85 20.00 3.53 21.00 درجة  الانفعالي  التنفيس

 0.55 16.50 2.71 17.00 درجة  والاستسلام  التقبل

 0.82 23.00 3.64 24.00 درجة  المشكلة  حل

 0.94 22.00 3.81 23.20 درجة  الاجتماعية  المساندة

جميع قيم المتوسطات الحسابية تزيد عن قيم الإنحرافات المعيارية،  ( أن  4)رقم  جدول  المن    تضحي
( بين  ما  تراوحت  الإلتواء  معاملات  قيم  جميع  أ0.94:    0.52وأن  أنها  أى   ) ±( بين  ما  فى   (3نحصرت 
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البحث   الضغوط مواجهة أساليب  قيد  إمما    ،النفسية  البحث أفراد  لى تجانس  يشير  ، وخلوها من عيوب  عينة 
 . التوزيعات غير الإعتدالية

 أدوات جمع البيانات :
 وتنقسم إلى ما يلى:

     (1ملحق )  :: مقياس الطاقة النفسية أولاً 
  المقياس هذا    ويتكون   ،أبعاد الطاقة النفسية  لقياس  (10)(2019) دعاء فاروق    المقياس   هذاوضع     

  ( عبارة،12ويتكون من عدد )  ،الثقة بالنفس( أبعاد هى البعد الأول:  6( عبارة موزعة على )65عدد )  من
الثانى:   الدافعيةوالبعد  )  ،مستوي  عدد  من  عبارات،10ويتكون  الثالث:    (  الايجابي   والبعد  الذات   ، حديث 

( عدد  من  عبارات،7ويتكون  الرابع:    (  الانفعاليوالبعد  )  ،الضبط  عدد  من  عبارة،16ويتكون  والبعد    ( 
(  10ويتكون من عدد )  ، التصميموالبعد السادس:    ( عبارات،10ويتكون من عدد )،  تركيز الانتباهالخامس:  

(، وبذلك  لا أوافق  -  الي حدما  -  أوافق، ويجيب المختبر على عبارات المقياس وفق تدريج ثلاثى )عبارات 
( العظمى  الدرجة  )195تكون  الصغرى  والدرجة  درجة  أرتفعت 65(  كلما  الدرجة  أرتفعت  وكلما   ، درجة   )

 درجة الطاقة النفسية. 
 (2) ملحق   :يةالضغوط النفس مواجهة أساليب مقياس ثانياً:

المقياس   هذا  وتنهيد رافع سارةأعد  و11()2023البيرقدار) عادل فيصل   (7) عدد   من كون يت( 
 -التجنب   وأ الهروب   -الذات   لوم  -الايجابي   التفسير عادةإ )  وهى  الضغوط مواجهة أساليب  منيب  لاأس

ويتكون المقياس من عدد   الاجتماعية(، المساندة  -المشكلة   حل -والاستسلام   التقبل -الانفعالي   التنفيس
حي49) السبعة  الضغوط  مواجهة  أساليب  على  بالتساوى  موزعة  عبارة   )( عدد  يتضمن  أسلوب  كل  ( 7ث 

  -غالبا     –، ويقوم المختبر بالإستجابة على عبارات المقياس في ضوء ميزان تقدير خماسى )دائما   عبارات 
 أبدا (. -نادرا    –أحيانا  

كل أسلوب من فى    مختبرلحصول على درجة كل  ل  جمع هذه الدرجات تم  يشير الباحث إلى أنه  و 
 درجة.  (35)إلى  (7)(، وهذه الدرجة تتراوح ما بين 7أساليب المواجهة )

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:ثالثاً 
 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  جهاز الرستامير لقياس الطول -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.   -
 مزودة بذاكرة.ساعة إيقاف  -
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 :للإختبارات قيد البحثالثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق 
 :لمقياس الطاقة النفسية معامل الصدقأولًا: 

 علتتى عينتتة قوامهتتا الطاقتتة النفستتية مقيتتاستطبيتتق أستتتخدم الباحتتث صتتدق الإتستتاق التتداخلى حيتتث تتتم 
وتم حساب معامل الارتباط بتين درجتة كتل عبتارة متن ، للبحث  الأساسيةمن خارج العينة لاعبين جمباز  (  10)

معامل الارتبتاط بتين  يوضح ذلك ، كما تم حساب ( 5)رقم جدول ال، و عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس
تتتم حستتاب معامتتل  وأيضتتا   ،يوضتتح ذلتتك  (6) رقتتمجتتدول والدرجتتة كتتل عبتتارة والدرجتتة الكليتتة للبعتتد التتذى تمثلتته 

رقتم جتدول وال، والدرجتة الكليتة للمقيتاس الطاقتة النفستية مقيتاسالارتبتاط بتين الدرجتة الكليتة لكتل بعتد متن أبعتاد 
 يوضح ذلك. ( 7)

 ( ٥جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات  

 10ن=      والدرجة الكلية له                  الطاقة النفسية مقياس                              
 العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة 

0.684 ٥2 0.692 3٥ 068٥ 18 0.711 1 

0.691 ٥3 0.71٥ 36 0.710 19 0.698 2 

0.718 ٥4 0.697 37 069٥. 20 0.714 3 

0.703 ٥٥ 0.698 38 0.672 21 0.701 4 

0.692 ٥6 0.714 39 0.701 22 0.666 ٥ 

0.711 ٥7 0.701 40 0.71٥ 23 0.692 6 

0.691 ٥8 0.681 41 0.704 24 0.71٥ 7 

0.673 ٥9 0.711 42 0.69٥ 2٥ 0.697 8 

0.668 60 0.682 43 0.668 26 0.671 9 

0.695 61 0.704 44 0.681 27 0.689 10 

0.682 62 0.663 4٥ 0.699 28 0.712 11 

0.701 63 0.691 46 0.71٥ 29 0.700 12 

0.693 64 0.711 47 0.697 30 0.69٥ 13 

0.675 65 0.698 48 0.703 31 0.681 14 

- - 0.714 49 0.681 32 0.711 1٥ 

- - 0.692 ٥0 0.674 33 0.682 16 

- - 0.686 ٥1 0.714 34 0.690 17 

      0.632 = 0.0٥قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     

بين درجة كل    0.05 عند مستوى  دالة إحصائيا  وجود علاقة إرتباطية  (  5)رقم  جدول  اليتضح من  
من عبارات   النفسية مقياسعبارة  ل  الطاقة  الكلية  إلى مما  ،    مقياسلوالدرجة  الداخلى   يشير  الإتساق   صدق 

 للمقياس. 
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 (  6جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  

 10= ن        والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله             الطاقة النفسية                           
 البعد الأول  البعد الثانى  البعد الثالث  البعد الرابع  البعد الخامس  البعد السادس 

 قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر" 
رقم  

 العبارة 
 قيمة "ر" 

رقم  

 العبارة 
 قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر" 

رقم  

 العبارة 

0.673 1 0.684 1 0.669 1 0.681 1 0.700 1 0.669 1 

0.666 2 0.699 2 0.682 2 0.695 2 0.691 2 0.675 2 

0.690 3 0.675 3 0.676 3 0.664 3 0.673 3 0.700 3 

0.694 4 0.671 4 0.700 4 0.675 4 0.666 4 0.693 4 

0.672 5 0.682 5 0.695 5 0.688 5 0.690 5 0.691 5 

0.681 6 0.665 6 0.673 6 0.687 6 0.679 6 0.685 6 

0.674 7 0.666 7 0.691 7 0.695 7 0.682 7 0.666 7 

0.691 8 0.701 8 0.664 8 - - 0.694 8 0.710 8 

0.700 9 0.694 9 0.691 9 - - 0.672 9 0.690 9 

0.684 10 0.671 10 0.666 10 - - 0.681 10 0.677 10 

- - - - 0.668 11 - - - - 0.703 11 

- - - - 0.667 12 - - - - 0.681 12 

- - - - 0.694 13 - - - - - - 

- - - - 0.701 14 - - - - - - 

- - - - 0.698 15 - - - - - - 

- - - - 0.710 16 - - - - - - 

 0.632  = 0.0٥قيمة "ر" الجدولية عند مستوي         

بين درجة كل    0.05 عند مستوى  دالة إحصائيا  وجود علاقة إرتباطية  (  6)رقم  جدول  اليتضح من  
عبارات   من  النفسية مقياسعبارة  تمثله  الطاقة  الذي  للبعد  الكلية  إلىمما  ،  والدرجة  الإتساق   يشير    صدق 

 الداخلي للمقياس.
 ( 7جدول )

 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد  
 10ن=              والدرجة الكلية للمقياس       الطاقة النفسية مقياس                                       

 م الأبعاد قيمة "ر" 

 1 الثقة بالنفس  * 0.694

 2 مستوي الدافعية * 0.685

 3 حديث الذات الايجابي  * 0.671

 4 الضبط الانفعالي * 0.692

 5 تركيز الانتباه  * 0.685

 6 التصميم * 0.679

   0.632  = 0.0٥قيمة "ر" الجدولية عند مستوي           
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بين الدرجة الكلية   0.05 عند مستوى  دالة إحصائيا  وجود علاقة إرتباطية  ( 7)رقم جدول  اليتضح من  
  .والدرجة الكلية للمقياس الطاقة النفسية مقياسلكل بعد من أبعاد 

 :لمقياس الطاقة النفسيةثبات معامل الثانياً : 
 Split-Half النصفية التجزئةستخدم الباحث طريقة أ الطاقة النفسية مقياسللحساب معامل الثبات  

Coefficient  أفتتراد علتتى لعبتتارات المقيتتاس ، وذلتتك لإيجتتاد معامتتل الإرتبتتاط بتتين العبتتارات الزوجيتتة والفرديتتة
( 8) رقمجدول وال ،من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لاعبين جمباز( 10ستطلاعية قوامها )الإ  العينة

 يوضح ذلك. 
 ( 8جدول )
 الطاقة النفسية معامل الثبات لمقياس

 10ن =                    النصفية التجزئة بطريقة                           
 الأبعاد  عدد العبارات  "ر" قيمة 

 الثقة بالنفس  12 *0.701
 مستوي الدافعية 10 *0.694
 حديث الذات الايجابي  7 *0.711

 الضبط الانفعالي  16 *0.68٥

 تركيز الانتباه  10 *0.697
 التصميم  10 *0.681

 0.0٥* دال عند مستوى                               0.632 =0.0٥قيمة "ر"الجدولية عند مستوى 

بتتتتين نتتتتتائج التجزئتتتتة  0.05عنتتتتد مستتتتوى ( وجتتتود إرتبتتتتاط دال إحصتتتتائيا  8)رقتتتتم  جتتتتدولاليتضتتتح متتتتن 
 النصفية لعبارات المقياس الزوجية والفردية مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.

 :لمقياس أساليب مواجهة الضغوط معامل الصدق :ثالثاً 
الباحث   صدق  بقام  معامل  النفسيةحساب  الضغوط  مواجهة  أساليب  الصدق    مقياس  بإستخدام 

المقياس على عدد ) الرياضى    أساتذة( من  5المنطقى، وذلك عن طريق عرض  النفس  التربية  علم  بكليات 
أجله،3)ملحق  الرياضية   من  وضعت  لما  المقياس  عبارات  ومنطقية  مطابقة  مدى  فى  الرأى  لإبداء  وقد   ( 

( مما يشير إلى توافر الصدق المنطقى  %100.00)  قدرها أشارت النتائج إلى إتفاق المحكمين بنسبة مئوية  
 .  على عينات مماثلة اتم تطبيقه الإختبارات النفسية   هكما أن هذ  ،للإختبارات النفسية قيد البحث 

 : لمقياس أساليب مواجهة الضغوط اً: معامل الثباتبعار 
على أفراد عينة  مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية  تطبيق  ب   قام الباحث حساب معامل الثبات  ل

وتم إعادة   من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية،  جمباز لاعبين  (  10البحث الإستطلاعية البالغ عددهم ) 
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 ( قدره  زمنى  بفاصل  العينة  نفس  على  من    ،ا  مو ي(  15التطبيق  الفترة  فى  وحتى    2023/ 15/10وذلك 
( يوضح 9)رقم  جدول  الو   ،  وتم حساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى،  2023/ 10/ 30

 ذلك.  
 ( 9) جدول

             10ن =                 النفسية أساليب مواجهة الضغوط لمقياسمعامل الثبات                        

 الأبعاد 
  وحدة

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 معامل الثبات 

 ع م ع م

 * 0.79٥ 3.3٥ 2٥.00 3.24 24.20 درجة الايجابي  التفسير إعادة
 * 0.777 3.01 16.30 2.87 17.00 درجة الذات  لوم

 * 0.801 2.84 16.00 2.91 16.٥0 درجة التجنب  أو الهروب
 * 0.819 3.11 21.00 3.03 20.80 درجة الانفعالي  التنفيس

 * 0.804 2.77 16.40 2.86 16.60 درجة والاستسلام  التقبل
 * 0.792 3.41 24.00 3.1٥ 23.٥0 درجة المشكلة  حل

 * 0.79٥ 3.36 23.40 3.29 22.90 درجة الاجتماعية  المساندة
     0.0٥عند مستوى  * دال                                    0.632 =  0.0٥عند مستوى  الجدولية " ر" قيمة

من   وجود  9) رقم  جدول  اليتضح  دال(  مستوى    إرتباط  عند  الأول    0.05إحصائيا   التطبيقين  بين 
 عند القياس.   المقياسمما يشير إلى ثبات مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية والثانى فى 

 :الدراسة الأساسية
 : ة الأولى تطبيق المقاييس النفسيةالمرحل -1

تحديد   الأساسيةأفراد  بعد  البحث  النفسية  ،عينة  المقاييس  قام    ،وإختيار  وثباتها  صدقها  من  والتأكد 
( على  النفسية  أساليب مواجهة الضغوط  مقياس  -  الطاقة النفسيةبتطبيق المقاييس النفسية )مقياس    الباحث 

وتم التطبيق   ،ولىالأدرجة ال جمبازمن صفوة لاعبى لاعب ( 44والبالغ عددهم ) ،جميع أفراد العينة الأساسية
   .10/12/2023، وحتى  2023/ 11/ 2وذلك فى الفترة من  ،بطريقة جمعية لكل مقياس على حدة

  :المرحلة الثانية تصحيح المقاييس -2
طبقا  للتعليمات الواردة فى تعليمات   ينس يابعد الانتهاء من مرحلة التطبيق قام الباحث بتصحيح المق

 وذلك تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا .   وبعد الانتهاء من عملية التصحيح تم رصد الدرجات، المقاييس،
 :قيد البحث الإحصائية الأساليب
 بإستخدام أساليب التحليل الإحصائى التالية:بمعالجات البيانات إحصائيا   قام الباحث  

                               متوسط الحسابى.ال -
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                .الإنحراف المعيارى  -
                                           الوسيط. -
 معامل الإلتواء.                -
 معامل الإرتباط البسيط. -

 النسب المئوية %. -
 عرض ومناقشة النتائج:

   :التساؤل الأول نتائج ومناقشة : عرض  أولاً 
 (10) جدول  

 منخفض( –متوسط  –)مرتفع   الطاقة النفسية مستوى 

 44ن =                             الجمبازلاعبى الصفوة من  لدى                                                 

 الأبعاد 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى
 الطاقة النفسية مستوى النسب المئوية 

 مرتفع   %72.22 4.51 26.00 درجة  الثقة بالنفس 

 مرتفع   %69.03 3.22 20.71 درجة  مستوي الدافعية 

 مرتفع   %70.48 2.64 14.80 درجة  حديث الذات الايجابي 

 مرتفع   %73.96 4.71 35.50 درجة  الضبط الانفعالي 

 متوسط    %66.67 3.26 20.00 درجة  تركيز الانتباه 

 متوسط    %62.33 3.11 18.70 درجة  التصميم 

 مرتفع   %69.59 21.45 135.71 درجة  المجموع 

من   النفسية الدرجة متوسط أن  (  10) رقم  جدول  اليتضح  من    للطاقة  الدرجة  للصفوة  جمباز  لاعبى 
لديهم   للطاقة النفسية الكلي المستوى  أن يعني مما (%69.59بنسبة مئوية قدرها )  ( 135.71)قدره بلغ الأولى 

 .  مرتفع

 
 ( 1) الشكل رقم

    الجمبازلاعبى الصفوة من  لدى ( منخفض  –متوسط  –)مرتفع  الطاقة النفسية مستوى 
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وجود  الباحث    رجعوي وهى  النتيجة  النفسية  من    مرتفعمستوى  هذه  البحث  الطاقة  عينة  أفراد  لدى 
بالثقة بالنفس  التحلى  على    تتأسس  لأن رياضة الجمباز   لاعبى جمباز الدرجة الأولى(الصفوة من  الأساسية )

 ،وتحمل الضغوط النفسية الشديدة من خلال تحمل العبء البدنى  ،المثابرة والعزيمة والتصميمودافعية عالية، و 
كاهل    ،والوظيفى على  الواقع  من  والنفسى  الأولىالصفوة  الدرجة  جمباز  والمنافسة   لاعبى  التدريب  أثناء 

وتتفق هذه النتيجة    ،عال  فنىلتحقيق مستوى    الطاقة النفسيةمستوى أبعاد  ينمى لديهم  الأمر الذى  الرياضية  
  Psicol  بسيكول(،  16)( 2004صدقى نور الدين)  (، 3)(2004أسامة راتب )  كل من:    مع ما أشار إليه

الاستثارة  (40)(2018) من  تعني محصلة كل  النفسية  الطاقة  ال  ،أن  لدى  المتولدة  والدافع   لاعب والتنشيط 
ارتباطها   حيث  من  سلبية  أو  ايجابية  تكون  قد  بأنها  النفسية  الطاقة  وتتميز  هذا  الرياضي.  الأداء  خلال 

والرغبة للاشتراك والتصميم على    ،بالانفعالات، فأنها قد تشعر بطاقة نفسية ايجابية عالية نابعة من التحدي
بطاقة نفسية سلبية   لاعب شعر اليإظهار أحسن مستوى للأداء، وهذه الحالة تعمل على تسهيل الأداء، أو قد  

 عالية في صورة قلق وغضب، وهذه الحالة تعمل على كف وهبوط الأداء.   
سمر سمير    ، (28)(2020)هوشيار عبد الرحمن    هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :كما تتفق  

 . الطاقة النفسية والعقليةعال من  مستوى  بالرياضيين   تمتععلى   (13) (2021)
)  ويضيف راتب  من  أن    (4)(200٥أسامة  اللاعبين  إستفادة  مدى  على  يتوقف  الرياضى  التفوق 

فالقدرات النفسية تساعد اللاعبين    قدراتهم النفسية على نحو لا يقل عن الإستفادة من قدراتهم البدنية والفنية،
   ة لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضى.وطاقاتهم البدني ،على تعبئة قدراتهم

للبحث الأول  التساؤل  على  الإجابة  يمكن  النفسية  أن    :"وبذلك  الطاقة  لدى    مرتفعةكانت  مستوى 
 ."لاعبى جمباز الدرجة الأولىالصفوة من 

 :   التساؤل الثانى للبحثمناقشة نتائج   -2
 (11) جدول        

 44الجمباز                           ن=لاعبى الصفوة من  لدى الضغوط النفسية مواجهة أساليب ترتيب

 الأساليب 
وحدة  

 القياس 

  أفراد عينة البحث الأساسية

 الترتيب  النسب المئوية  ع م

 الأول  %68.57 3.19 24.00 درجة  الايجابي  التفسير إعادة

 السادس  %49.29 2.75 17.25 درجة  الذات  لوم 

 السابع  %47.46 2.53 16.61 درجة  التجنب  أو الهروب

 الرابع  %58.57 3.11 20.50 درجة  الانفعالي  التنفيس

 الخامس  %49.43 2.94 17.30 درجة  والاستسلام  التقبل

 الثانى  %68.00 3.03 23.80 درجة  المشكلة  حل

 الثالث  %65.46 3.21 22.91 درجة  الاجتماعية  المساندة
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 الإيجابية  الضغوط مواجهة أساليب  استخدام في تباين كبير هناك أن (11)رقم   يتضح من الجدول
  -  الايجابي التفسير إعادة) الثلاث الأولى المراتب  في جاء حيث  ،الجمباز  لاعبى  الصفوة من   لدى  والسلبية

  الإيجابية  لأساليب الجمباز للاعبى  الصفوة من    إستخدام يدل على وهذا (الاجتماعية المساندة  -  المشكلة حل
 .في مواجهة الضغوط النفسية 

 

 ( 2) الشكل رقم 
 الجمباز لاعبى الصفوة من  لدى الضغوط النفسية مواجهة أساليب ترتيب                 

من   المراتب   جاءت فى فقد   الجمبازلاعبى  الصفوة من   لدى السلبية الأساليب  لاستخدام بالنسبة أما
الرابعة السابعة    إلى  المرتبة   أو الهروب  -  الذات لوم  -  والاستسلام التقبل  -  الانفعالي  التنفيس)المرتبة 

 .(التجنب 
الباحث   من  لاعبى    استخدامويرجع  الإيجابية  مواجهة ساليب لأ الجمباز  لاعبى  الصفوة    الضغوط 

إلى تمتعهم    السلبية دون إستخدام الأساليب  (الاجتماعية المساندة  -  المشكلة حل  -  الايجابي التفسير إعادة)
بالنفس    النفسية الطاقةأبعاد  من    مقبولةبدرجة   الثقة  أبعادها على  تتضمن  العالية،  حيث  حديث  والوالدافعية 

القدرة على  من يتحلى بها    ، والتى تعطيوالتصميموالتحكم فى الإنتباه    ،الضبط الانفعاليو   ،الذات الايجابي
المنافسة ضغوط  إلى    مواجهة  اللجوء  دون  إيجابى   الضغوط  مواجهة أساليب فى   السلبية الأساليب بشكل 

تتفق هذه النتيجة ما  و   ،(التجنب  أو الهروب  -  الذات لوم  -  والاستسلام التقبل  -  الانفعالي التنفيسالنفسية )
  Mariana,et.,al  (2017) (36 )، مارينا وآخرون  (14)  (2016)  سمير عبد القادر  كل من:  أشار إليه

 ذلك لدى أن يشير وهذا ، بفاعلية المواجهة التقييم وإستراتيجيات  يستخدم بالطاقة النفسية يتمتع الذي الفرد  أن
ا، أقل بأنه الضاغط الموقف يقدر الفرد  ذلك فإن وهكذا  ،النفسب الثقة  من عالي مستوى  الفرد   يعيد  ثم تهديد 
  .ة إيجابي أكثر شيء إلى بناءه

  محمد حبارة ورشيد أمان الله وسالم بن سالمكل من :  هذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة  كما تتفق  
خيرى   ،   (15)  (2022) محمد  ريبوار شاليا  ،   (24)(2021) محمود  قدرة    (27)(2022)  ندى  على 
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تمتعه  ل  والمنافسات الرياضية  ،التدريب الرياضىالنفسية والمتمثلة فى ضغوط  ضغوط  العلى مواجهة    الرياضى
 . بالطاقة النفسية

 الضغوط النفسية مواجهة أساليب  ترتيب  يختلف الثانى للبحث :"  وبذلك يمكن الإجابة على التساؤل
 حل  -  الايجابي  التفسير إعادة )حيث جاء ترتيب أساليب المواجهة كما يلى    الجمباز  لاعبى الصفوة منلدى  

 أو الهروب  -  الذات لوم   -  والاستسلام التقبل  -  الانفعالي التنفيس  -  الاجتماعية المساندة  -  المشكلة
 (. التجنب 

 :  التساؤل الثالث للبحثمناقشة نتائج   -3
 ( 12) جدول

 الضغوط مواجهة أساليبمع  الطاقة النفسيةأبعاد  ارتباط معاملات
 44ن=الجمباز الدرجة الأولى                  لاعبى ى الصفوة منلد                        

 الأساليب
 سية ـة النفــالطاقاد ــأبع

 الثقة بالنفس 
مستوي  
 الدافعية 

حديث الذات  
 التصميم  تركيز الانتباه الضبط الانفعالي  الايجابي 

 * 0.410 * 0.38٥ * 0.398 * 0.429 * 0.411 * 0.42٥ الايجابي  التفسير إعادة
 *0.416- *0.391- *0.410- *0.402- *0.388- *0.417- الذات  لوم

 *0.397- *0.400- *0.403- *0.386- *0.41٥- *0.399- التجنب  أو الهروب
 * 0.410 * 0.417 * 0.39٥ * 0.419 * 0.398 * 0.402 الانفعالي  التنفيس

 *0.403- *0.394- *0.388- *0.403- *0.373- *0.391- والاستسلام  التقبل
 * 0.396 * 0.418 * 0.400 * 0.411 * 0.398 * 0.41٥ المشكلة  حل

 * 0.402 * 0.390 * 0.396 * 0.402 * 0.391 * 0.388 الاجتماعية  المساندة

    0.0٥عند مستوى  * دال                           0.304  = 0.0٥عند مستوى   الجدولية" ر" قيمة
  بين (  0.05دالة إحصائيا  عند مستوى ) ايجابية  ارتباطية علاقة وجود  (12) رقم   يتضح من الجدول

النفسيةأبعاد    المساندة  -  المشكلة حل   -  الايجابي التفسير إعادة) الضغوط مواجهة أساليب و   الطاقة 
  الطاقة النفسية  أبعاد   بين ( 0.05دالة إحصائيا  عند مستوى )   إرتباطية سالبة علاقة كما توجد ،  (الاجتماعية

 .(التجنب  أو الهروب  - الذات  لوم - والاستسلام التقبل - الانفعالي التنفيس (الضغوط مواجهة أساليب و 
 الضغوط مواجهة أساليب و   الطاقة النفسيةبين أبعاد   الارتباطية الايجابية علاقةويرجع الباحث هذه ال

الجمباز، إلى    (الاجتماعية المساندة  -  المشكلة حل  -  الايجابي التفسير إعادة) رياضة  وخصائص    طبيعة 
التحلى بالثقة بالنفس ودافعية عالية، والمثابرة والعزيمة والتصميم، وتحمل الضغوط  والتى تنمى لدى اللاعب  

لاعبى جمباز  النفسية الشديدة من خلال تحمل العبء البدنى والوظيفى والنفسى الواقع على كاهل الصفوة من 
  -  المشكلة حل  -  الايجابي التفسير إعادة) الضغوط مواجهة أساليب ولذا يلجأ اللاعب إلى    ،الدرجة الأولى
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وضغوط    (الاجتماعية المساندة المتاعب  تحمل  على  بالقدرة  مده  الرياضيةفى  الباحث كما    ،المنافسة  يرجع 
الإرتباطية      هذه أن    السلبيةالعلاقة  النفسيةأبعاد  إلى  الضغوط  الطاقة  مواجهة  أساليب   التنفيس (وبعض 

( إلى قدرة الصفوة من لاعبى الجمباز على  التجنب  أو الهروب  -  الذات  لوم  -  والاستسلام التقبل  -  الانفعالي
 التجنب، أو الهروب أو    والاستسلام التقبلتحديد الهدف والسعى لتحقيقه من خلال البعد عن لوم الذات أو  

إليهو  أشار  ما  النتيجة  هذه   : مستويين إلى تنقسم   النفسية الطاقة   أن  Dayle  (2014()32)دايلى    تتفق 

التحتي   في  ومسرف بسرعة، وحذر  يتعب  بأنه  الفرد  ويتصف  الروتين،  إلى  الفرد  نحياز إ  إلى  يشير  المستوى 

النطاق  في يقع  الذي الفرد  يتصفوفيه     :الفوقي والمستوى  الدقة،  والاستقلال العطاء ووفرة بالحيوية  هذا 

    .الأنشطة من ممارسة العديد  على قادرا   يكون  أنه  كما العقلي،
تؤكده   ما  :نتائج  وهذا  من  كل  دراسة  مثل  العلمية  الدراسات  من  الرحمن    العديد  عبد  هوشيار 

(2020)(28) ،   ( سمير  سالم  ،   (13)   (2021سمر  بن  وسالم  الله  أمان  ورشيد  حبارة   محمد 
على أنه توجد   (27)(2022)   ندى محمود خيرى   ،   (15)  (2022) محمد  ريبوار  شاليا   ،   (24)(2021)

 .  النفسية الضغوط مواجهة أساليب و  الطاقة النفسيةأبعاد علاقة إرتباطية إيجابية دالة إحصائيا  بين 
يتفق من  وهنا  ميكس    ،(  38)  ( 200٥)   Morris & Summers   سمرزو   موريس:    كل 

Mikes   (2011 )   (37 )    العقلية الحالة  أن  على  العليا  المستويات  ذو  واللاعبين  المدربين  آراء  إتفاق  على 
العقلى   )يوالسلوك  نسبة  الرياضى، %80شكل  المجال  فى  النجاح  من  والعقلية    (  النفسية  الحالة  ترتبط  حيث 

لوم   عن  والبعد   ، إيجابى  الرياضية بشكل  والمنافسات  التدريب  ضغوط  مواجهة  على  القدرة  مع  وثيق  بشكل 
      .الذات أو الهروب والإستسلام للمواقف الضاغطة

التساؤل على  الإجابة  يمكن  للبحث    وبذلك  الطاقة أبعاد   بين اً إحصائي  لاد ارتباط وجدي:"  الثالث 
 الجمباز". لاعبى الصفوة منلدى   النفسية الضغوط مواجهة أساليببعض و  النفسية

 الإستخلاصات:
البحث   إجراءات  ضوء  الأساسية  ،فى  العينة  إلى    ،وحدود  التوصل  تم  الإحصائى  والتحليل 

 الإستخلاصات التالية: 
من  تصفي  -1 الأولى  الجمباز  لاعبى الصفوة  النفسيةمن    مرتفعبمستوى    الدرجة  الثقة  )بأبعادها    الطاقة 

 .(الضبط الانفعالي -  حديث الذات الايجابي -  مستوي الدافعية - بالنفس
تركيز )بأبعادها    الطاقة النفسيةمن    متوسطبمستوى  الجمباز الدرجة الأولى    لاعبى الصفوة من  تصفي  -2

 . (التصميم -  الانتباه
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النفسية  مواجهة أساليب  ترتيب  تم  -3 حيث جاء  الدرجة الأولى  الجمباز    لاعبى الصفوة من لدى   الضغوط 
يلى  كما  المواجهة  أساليب    -  الاجتماعية المساندة  -  المشكلة حل  -  الايجابي التفسير  إعادة)  ترتيب 

 .(التجنب  أو الهروب  - الذات  لوم - والاستسلام التقبل - الانفعالي التنفيس
 النفسية الضغوط مواجهة أساليب بعض  و   الطاقة النفسيةأبعاد   بين ا  إحصائي ةلا د  ارتباطية علاقة  توجد   -4

 .الدرجة الأولى الجمباز لاعبى الصفوة منلدى 
 : ياتالتوص

 : يه من نتائج يوصى الباحث بما يلىوما توصل إل ،البحث  فى حدود عينة 
لما   الجمباز الدرجة الأولى  لاعبى الصفوة منلدى    الطاقة النفسيةأبعاد    لتطوير  نفسية  تعبئةوضع برامج    -1

 . القدرة على مواجهة ضغوط التدريب والمنافسة الرياضيةلها من دور فعال فى زيادة 
 .الجمباز الدرجة الأولى للاعبىضرورة تواجد أخصائى نفسى ضمن الجهاز الفنى للفريق   -2

وتقديم الدعم والحلول لمشاكلهم النفسية ورفع معنوياتهم    الجمباز الدرجة الأولى  لاعبىنشاء مركز لرعاية  إ   -3
 . الضغوط النفسية مواجهةللوصول بهم الى درجات عالية من 

وإنتقاء   الجمباز الدرجة الأولى للاعبىإستخدام الإختبارات النفسية قيد البحث فى تشخيص الحالة النفسية  -4
 . الناشئين

وتصنيفها بغرض وضع برامج خاصة    ،الجمباز  لاعبىللتحديد المشكلات النفسية    وصفيةالقيام بدراسة    -5
 . الجمبازللاعبى النفسى التى تعمل على تحقيق الصحة النفسية الجيدة والتدريب بالإرشاد 

 المراجع
 :أولًا : المراجع العربية

 ، سوريا. دمشق الفكر، دار ، 2 ط  النفسي، والإرشاد  التوجيه (: 2020الزعبي ) محمد أحمد  -1
ــي منصــور ) -2 ــل ســعد شــنودة ، ســامية فررل منشتتأة  ،2طالجمبتتاز الفنتتي مفتتاهيم وتطبيقتتات، (:2018أدي

 ، الإسكندرية.المعارف
، دار الفكر  2تطبيقات فى المجال الرياضى،ط    –تدريب المهارات النفسية    (:2004أسامة كامل راتب )  -3

 العربى، القاهرة. 
 دار الفكر العربى، القاهرة. ،  2ط  للناشئين، النفسي الإعداد  (:200٥راتب )  كامل أسامة  -4
راتب  -٥ كامل  ط( :  2006)  أسامة  والتطبيقات (،  )المفاهيم  الرياضة  نفس  العربى،  ،    3علم  الفكر  دار 

 القاهرة. 
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 ،2ط   ،  والعلاج  الأسباب  -والنفسية   الأسرية الضغوط  (:2017)عثمان تهاني ،  المقصود عبد أماني  -6
 .المصرية ،القاهرة الانجلو مكتبة

الشخصية. رسالة    أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها ببعض سمات   (:"200٥)  أمل علاء الدين ابوعزام  -7
 ، القاهرة. شمس جامعة عين ،معهد الدراسات العليا للطفولة ه،دكتورا 

 . القاهرة، مكتبة الزهراء، 2ط، مواجهتها وأساليب  الحياة ضغوط (:2014حسن عبد المعطى ) -8
9-  ( زيدان  العربية   الإمارات  ألعين، الجامعي، الكتاب  دار الذات، وقوة النفسية الطاقة  (:2014حمدي 

 المتحدة.
الطاقة النفسية وعلاقتها بالروح المعنوية ومستوى التحصيل الدراسى (: "2019دعاء فاروق محمد )  -10

الزقازيق"، جامعة   بنات  الرياضية  التربية  كلية  طالبات  وفنون    لدى  لعلوم  العلمية  المجلة 
  جامعة حلوان.بنات، كلية التربية الرياضية ، الثانىجزء  العدد يوينه،  الرياضة،

تنهيد رافع سارة  -11  ،  طلبة  لدى  النفسية الضغوط مواجهة  أساليب (:"  2023)   البيرقدار عادل  فيصل 
المجلد) للعلوم التربية مجلة  "،الموصل جامعة )  (،3الإنسانية،  الموصل،  جامعة  ،(9العدد 

 العراق.
الشاوى   -12 إبراهيم  لدى  (:"2010)سليمان  النفسية  بالضغوط  وعلاقتها  المواجهة  طلاب   استراتيجيات 

 السعودية. رسالة الخليج العربى. "،المرحلة الجامعية فى مدينة الرياض 
عبدالله  -13 وتحسين :"  (2021)  سمر سمير  النفسى  التردد  خفض  على  النفسية  الطاقة  تدريبات  فاعلية 

التوازن أمستوى   للتربية  "  داء مهارة الشقلبة الأمامية كنهاية لجهاز عارضة  ، المجلة العلمية 
 (، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان. 91البدنية وعلوم الرياضة، العدد )

تطبيقات(, مكتبة    -تحليلات   -(: سيكولوجية الأداء الرياضى )نظريات 2016سمير عبدالقادر جاد )  -14
 الأنجلو المصرية، القاهرة. 

 في  اندية   السباحين لدى المستقبلية  بالقلق وعلاقته  النفسية  الضغوط:"(2022) محمد  ريبوار  شاليا  -1٥

 وعلوم  البدنية  التربية  (، كلية2(، العدد)49مجلة علوم الرياضة، المجلد )   ،السليمانية" محافظة

 الرياضة، جامعة السليمانية، العراق.
 علم نفس الرياضة, المكتب الجامعى الحديث , القاهرة. (: 2004صدقى نور الدين محمد ) -16
 أسس ونظريات الجمباز الحديث، المكتبة المصرية ، الإسكندرية. ( :2004عادل عبد البصير ) -17
،المؤتمر   الطاقة النفسية للرياضي)توجيهات تطبيقية للرعاية النفسية((:  2007عبد الحفيظ إسماعيل )  -18

 العلمى السنوي الدولى لقسم علم النفس الرياضي،كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان.
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 ,القاهرة. التدريب فى الجمباز,النهضة المصرية(: 1997عزت محمود الكاشف ) -19
) عبد فاطمة  -20 النوايسة   دار  ،2ط  ،المساندة ساليب أو  النفسية زمات لأوا الضغوط  :(2020الرحيم 

 .عمان والتوزيع، للنشر المناهج
 دار ،2 ط  ،النفسية  الصحة على وأثر ومشكلاته  النفسي الضغط   (:2018الدين عبيد) بهاء ماجدة  -21

 .عمان  والتوزيع، للنشر صفاء
 : دليل الجمباز الحديث، دار المعارف، القاهرة .(1992محمد إبراهيم شحاتة ) -22

التطبيقات الميدانية للتحليل الحركى فى  (:2006محمد إبراهيم شحاته ، أحمد فؤاد الشاذلى )  -23
 الجمباز، المكتبة المصرية ، الإسكندرية. 

 وعلاقتها  النفسية  الضغوط مواجهة  أساليب   :"(2021)  سالم بن سالم،  رشيد أمان الله  ،  محمد حبارة    -24

 البدنية التربية  أساتذة من عينة على ميدانية دراسة)للشخصية   الكبرى  الخمسة بالعوامل

والإجتماعية،    ،(بالمسيلة الثانوي  للطور والرياضية الإنسانية  العلوم  في  الباحث  مجلة 
 (.13(، العدد)4المجلد)

 دار الفكر العربى، القاهرة. ، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية :  (2006محمد حسن علاوى )  -2٥
(: المدخل للاتجاهات الحديثة في علم النفس  2004، سمير عبدالقادر جاد )  مصطفى حسين باهى  -26

 الرياضى، الدار العالمية لنشر والتوزيع ، القاهرة.  
خيرى   -27 محمود  الحياتية  (2022)  ندى  المهارات  ببعض  وعلاقتها  المهنية  الضغوط  مواجهة  :"أساليب 

جامعة  بنات،  الرياضية  التربية  كلية  دكتوراه،  رسالة  الرياضية"،  الأنشطة  بعض  لمدربى 
 الإسكندرية. 

تعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات البدني وعلاقتهما بمهارة   :"(2020)  هوشيار عبد الرحمن محمد  -28
(، 2)  (، العد 45)  ، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد "  الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
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