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 التحصيل المعرفى   وأثره على الأندرويد تطبيقاتالقائم على  الذكي التعلم فعالية

 مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد فى الكرة الطائرة وتعلم
 * هشام عزب عبد العزيز عزب شاهين م.د/أ.

     ومشكلة البحث: المقدمة *
  وسائط   إنتاج  عنه  ظهر  الماضيين  العقديين   في   التعليم  تكنولوجيا   في  والكبير   السريع   لتطورا  أن 
 المعروفة،  تفاعلهم   وطرق   الاجتماعية،  وعلاقاتهم  اليومية،  الأفراد   حياة  أنماط  تغيير  على   عملت   حديثة
  الوقت   في  عملت   كما  والصحية،   والتربوية  والاقتصادية  والنفسية  السياسية  حياتهم  جوانب   أيضا    وطالت 
  الرغم   وعلى  المجتمع  في  عليها   تعودو  التي  التقليدية  الاتصال  أنماط  طبيعة  في   واضح  تغيير   على   نفسه 
  ظهور  أن  إلا  البشرية،  خدمة  في  التعليم  تكنولوجيا  توظيف  عنه  أسفر  ما  أبرز   يعد   الإنترنت   أن  من

  أكثر   من  إنها  إذ   المجال،  هذا  في  الأهم  الثمرة   بحق  تعد   النقالة   بالهواتف  يعرف  ما  أو  الذكية  الهواتف
  أو   مباشر  نحو  على  البشر  بين  والتفاعلات   الإنسانية  العلاقات   على  تأثيرا    التكنولوجية   الاتصال  وسائل
     ( 67:23). مباشر غير
الاتصووووووووووالات  نيووووووووووةالتطووووووووووور الكبيوووووووووور فووووووووووي تقأن  م(2006) محمذذذذذذذذذذد الحمذذذذذذذذذذاحمي ويذذذذذذذذذذذكر     

والمعلومووووووات وانتشوووووووار المعرفووووووة الالكترونيوووووووة بوووووووين طوووووولا  المووووووودار  والجامعوووووووات إلووووووى ظهوووووووور أشووووووو ال 
جديووووووودة مووووووون نيوووووووم التعلووووووويم، ففوووووووي العقووووووود الماضوووووووي ظهووووووورت أدوات التعلووووووويم والتووووووودريب المعتمووووووودة علوووووووى 

مسوووووتفيدة مووووون الأقووووورا  المضوووووغوطة  هأسووووواليب التفاعووووول الم تلفوووووة معوووووعلوووووى الحاسوووووو  بشووووو ل رئيسوووووي و 
وتميووووووووهت أدواتووووووووه  لكترونوووووووويمفهوووووووووم التعلوووووووويم الإ تطووووووووورخوووووووولال القوووووووورن الحووووووووالي و  ،والشووووووووب ات المحليووووووووة
الاتصووووالات  نيووووةأمووووا هووووذف الأيووووام فيلووووو  فووووي الأفووووق القريووووب إم انيووووات اسووووتثمار تق ،باسووووتعمال الانترنووووت 

 Mobileاللاسوووووولكية عامووووووة والنقالووووووة خادووووووة لييهوووووور مفهوووووووم جديوووووود هووووووو أنيمووووووة الووووووتعلم النقووووووال 

Learning Systems.(55:19) 
 

  وتجسد   الحالي،  عصرنا  في  العالمية  التكنولوجية  المستحدثات   أهم  أحد   الذكية   الأجههة  وتعد  
 البحوث   من  للعديد   الشاغلة  والمادة  التربوي   الفكر  لاهتمام   ومحورا    هاما    موضوعا    الرقمي  التعلم  تكنولوجيا 
  التكنولوجيا   كونها  خادة،  بصفة  الجامعية  والبيئة  عامة  بصفة  التعليمية  البيئة  تطوير  مجال  في   والدراسات 

  التعليمية   المواقف  إطار  في  والتفاعلية  التشاركية  الأنشطة  من  م تلفة  أنواع  لاست دام  ومرونة  كفاءة  الأكثر
  إنتاجياتهم،   وتهيد   حاجاتهم  وتلبي  الأفراد   متطلبات   تثري   غنية  تعليمية  بيئات   خلق  على  يعمل  مما  ،الهادفة
 المرحلة  متطلبات   وتحقق  العصر،  مستجدات  تواكب   ،  الجودة  عالية  تعليمية  م رجات   إلى  الودول  بهدف
 ( 24:10).الراهنة

 
 

 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 
 جامعة الزقازيق  –كلية التربية الرياضية للبنين  -الرياضات الجماعية بقسم نظريات وتطبيقات استاذ مساعد *



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 135 - 

 

يعتبر شو لا  جديودا  مون أشو ال نيوم أن التعلم  (م2009جمال الدهشان، مجدى يونس )  ويوضح        
 حاضور عون الطولا  م انيوا  وزمانيوا  انفصوال الم يقوم علىوالذي  Distance Learningالتعليم عن بعد 

لإحداث التفاعل وإجراء التعلم التعاوني بين الطلا  وبعضوهم وبوين الطولا  حيث أنه ي لق فردا عديدة 
والمعلووم والووذت لا تحققووه بعووا الطوورق الأخوورت بهووذف الكفوواءة العاليووة ويتوويح الووتعلم النقووال للمووتعلم إم انيووة 
التوادوول السووريع مووع شووب ه المعلومووات فووي أي وقووت وأي م ووان كمووا يسووهل عمليووة تبووادل المعلومووات بووين 
المتعلمين وإرسال استفسواراتهم للمعلوم مون خولال الرسوائلا ولوذا يعتبور الوتعلم النقوال ذات أثور إيجوابي كبيور 

 (2:3) في العملية التعليمية.
 

)  ويشير المهدي  صلاح  التعل  م(2008مجدى  النقال يعد في مجمله ترجمة حقيقية وعملية  أن  م 
كلفتها   وت فيا  الأفراد،  أمام  التعليمية  الفر   قاعدة  توسيع  على  تقوم  التي  بعد  عن  التعليم  لفلسفة 
بالمقارنة مع نيم التعليم التقليدية، باعتبارها فلسفة تؤكد حق الأفراد في اغتنام الفر  التعليمية المتاحة  
من   معين  نوع  أو  مستوت  على  المقتصرة  وغير  المتعلمين،  من  بفئة  ولا  م ان  أو  بوقت  المقيدة  وغير 
التعليم، حيث يتابع المتعلم تعلّمه حسب طاقته وقدرته وسرعة تعلمه ووفقا لما لديه من خبرات ومهارات  
ال دمة، وتهيد في ترسيخ   تناسب بعا طالبي مثل هذف  تعليمية  تقديم خدمة  سابقة ، بل ونجاحها في 
واقع   إلى  التعليم  ديموقراطية  مفهوم  ترجمة  في  يسهم  الذي  الأمر  الذاتي،  أو  الفردي  التعليم  مفهوم 

 )82:13(.مشاهد 
 

والذي    Distance Learningيعتبر التعليم النقال ش لا  جديدا  من أش ال نيم التعليم عن بعد  و 
أكثر من مئة عام وأخذ   ذ من  والذي بدأ تاري ياانفصال المحاضر عن الطلا  م انيا  وزمانيا ،    يقوم على

الالكتروني  التعليم  ظهر  ثم  الورقية،  المراسلات  بعد    Electronic Learningش ل  عن  للتعليم  موفّرا  
 للافراد وفر فر  تعليم مهمة  ي  النقال، فالتعلم  الشب ات الحاسوبيةو طرائق جديدة تعتمد على الحواسيب  

الذين لا تتوفر في مناطقهم البنية التحتية اللازمة لتحقيق فر  التعليم الالكتروني مثل المناطق الريفية  
   ) 6:3(.المتنقلين دائما  بسبب نمط عملهم والراغبين في التعلم للافراد أو 

أن تقنية الأجههة النقالة تقنية موثوقة وهي تقدم من ال دمات  م(2007عبد الحميد بسيونى )  ويري 
  . تعلمين من أي م ان وفي أي وقتللمتعلم ما تجعله على اتصال مع المؤسسة التعليمية ومع زملائه الم

(18:9 )    
فوي نطوواق العمليوة التعليميووة هنواد العديوود مون المشوو لات  أنوه م(2004) مصذذط ى السذذا ح ويذذكر

وموون بينهووا دووعوبة عمليووة التعلوويم والووتعلم للطوولا  والتووي تعووهت إلووى ازديوواد أعووداد المتعلمووين وإلووى اسووت دام 
الطورق التقليديووة فووي التوودريؤ بمووا يوؤدت إلووى أن تووتم العمليووة التعليميووة فوي وقووت أطووول وبجهوود أكبوور وقوود لا 
تتحقوووق النتيجوووة المرجووووةا إلا أن ظهوووور التكنولوجيوووا بشووو ل عوووام ومووون بينهوووا تكنولوجيوووا التعلووويم )التقنيوووات 
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ررة سووووووواء كانووووووت نيريوووووووة أو التعليميووووووة( بشوووووو ل خووووووا  أدت إلووووووى فاعليووووووة نقووووووول وتعلوووووويم المنوووووواه  المقوووووو
 (269:20)تطبيقية.
  منهجية   إلى  يستند   الذي  التعلم  ذلك  وهو   الذكي،  بالتعلم   يعرف  ما  إلى  الحاجة  ظهرت   هنا   ومن 
  بيئة   وخلق  التقليدي،  التعليم   منهجيات   في  إيجابي  تغيير  إحداث   في  المتطورة  التكنولوجيا   لتوظيف  متكاملة
 والتوادل  الفكرية  الثقافة  وتنمية  والاجتماعية  المهنية  والمشاركة  والابتكار  الإبداع   مهارات   لبناء  محفهة
  بين   الفعال  والتوادل  والمجتمع  الأمور  وأولياء  والإدارة  المعلمين   من   التعليمية   العملية  عنادر  بين  الفعال
 هذا   ملامح  أبرز  أحد   يمثل  الذي  الرقمي  العالم  ضمن   بفعالية  الاندماج  من  يم نهم   بما  أنفسهم،  الطلا  
 ( 8:24).العصر

 
 

  في   مهما    دورا    ويلعب   للتعلم  حديثا  تربويا  تجاهاإ  نهأ ب  Smart Learning  الذكى  التعلمويتصف   
  إضافة   الحديث   التربوي   النموذج   مع  التكيف  وتتضمن  ش صية  محتويات   تتضمن  فاعلة  تعلم  بيئة   خلق
    (599:1).للمعرفة المتنوعة والمصادر النشطة الاتصال بأدوات  المتعلم دعم الى

  للمتعلمين   التدريبية   أو  التعليمية  البرام    لتقديم  متطورة  تعليمية  منيومة  بأنه   الذكي  التعلم  ويعرف 
  والاتصالات   المعلومات   تكنولوجيا   وأدوات   التكنولوجية  المستحدثات   باست دام  م ان   أي  وفي  وقت   أي  في

 والمؤتمرات   الحاسو    وأجههة  الالكتروني،  والبريد   اليوتيو ،   وقنوات   الذكية،  السبورة  الويب )  مثل  التفاعلية
  في   متهامنة  بطريقة  المصادر  متعددة  تفاعلية  تعلمية  تعليمية  بيئة  لتوفير  ( بعد   عن   والمرئية  الصوتية
 (   159:5) بعد   عن متهامنة غير أو الدراسي الفصل

أن الووتعلم متووا  فووي كافووة مواقووف الحيوواة التووي بهووا قوودرا  كا يووا  موون م( 2015نبيذذل عزمذذي ) ويشذذير
الدراسوووية ولكووون أيضوووا فوووي كوووم متنووووع مووون الشوووروط الملائموووة للوووتعلم ، فوووالتعلم لا يحووودث فقوووط فوووي الفصوووول 

البيئات، كما يحدد أيضا علوى كافوة المسوتويات، أفوراد وجماعوات تتوألف مون كول الأحجوام والتكوينوات ومون 
 (5:21)م تلف الثقافات.

المدعم بتطبيقات الأندرويد يوفر   الذكي  التعلم   تطبيقات   وتوظيف  است دام  أن  سبق  مما  يتضحو  
فعالة   جهد  بذل  من  ذلك  يتطلبه   وما  التعليمية،  المواقف  في  المتعلمين  بين  والمشاركة  للتفاعل  فردا 

  والإنجاز  الطمو   نحو  الدافع  تنمية  إلى  بالتبعية  يؤدي   أن  مما يم ن  الأهداف،  تحقيق  أجل  من  والمثابرة
 في   ومساهم  نشط  إيجابي  موقف  في  تضعه  التي  التطبيقات   لتلك  الطالب   است دام  خلال  من  الأكاديمي،

 . تعلمه لمسئولية ومتحملا المعرفة بناء
 

الكرة الطائرة شأنها فى ذلك شأن أت لعبة من ألعا  الكرة  أن  م(  2006ويشير زكي محمد حسن )
تعتمد فى   المتعددة ، والتى  بها    إتقانهالها مبادئها الأساسية  مستوت الانجاز الأمثل والى    إلىوالارتقاء 

 (  8:3).المستحدث منها وإختيارالتدريب  التعليم و  العلمى السليم فى طرق  الأسلو  ضرورة أتباع 
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جامعووووووة الهقووووووازيق،  - للبنووووووين ليووووووة التربيووووووة الرياضووووووية بموووووون خوووووولال عملووووووي كأسووووووتاذ مسوووووواعد و 
مووووووع المجووووووالات علووووووى جميووووووع  التحووووووول الرقموووووويعمليووووووات  تبنووووووىلاحيووووووت أن الجامعووووووة قوووووود بوووووودأت فووووووي 

تسوووووعى الجامعوووووة إلوووووى التحوووووول إلوووووى مؤسسوووووات ذكيوووووة و  التركيوووووه بشووووو ل خوووووا  علوووووى المجوووووال التعليموووووي،
، مموووووا يعووووووهز بشووووو ل كبيوووووور تنميوووووة واكتسووووووا  م2030تواكوووووب متطلبووووووات ورايوووووة الدولووووووة المصووووورية لعووووووام 

 .مهارات جديدة في عملية التعلم

ر  السووووواحق وحوووووائط الصووووود فوووووى مهوووووارتى الضوووووم دوووووعوبة فوووووي تعلووووو أيضوووووا لاحوووووا الباحوووووث وقووووود 
ذلووووووك إلووووووى  يعووووووهت ، و الكوووووورة الطووووووائرة لوووووودت الطوووووولا ، ممووووووا أثوووووور سوووووولب ا علووووووى أدائهووووووم الأكوووووواديميرياضووووووة 
لتحووووديات ل الحلووووول وضووووعوموووون أجوووول  الكوووورة الطووووائرة مقوووورر التقليديووووة المسووووت دمة فووووي توووودريؤ الأسوووواليب 

 الوقووووت  وقلووووة ،داخوووول المحاضوووورة الطوووولا   اعووووداد  كثوووورةموووون  التووووي يواجههووووا الطوووولا  خوووولال عمليووووة الووووتعلم
الكووووورة الطوووووائرة، توووووم  تعلووووويمالفجووووووة بوووووين قووووودراتهم والمهوووووارات المطلوبوووووة فوووووي  ولسووووود ، للتووووودريؤ الم صووووو  
 موووووون خوووووولال تصووووووميم تطبيووووووق مليووووووة الووووووتعلأحوووووودث التقنيووووووات التكنولوجيووووووة فووووووي عم تقنيووووووة موووووون اسووووووت دام

ب ليوووووة التربيوووووة  الثانيوووووةبوووووالمنه  المقووووورر لطووووولا  الفرقوووووة  للهواتوووووف الذكيوووووة volleyball الهووووواتف الوووووذكي
 علووووووىهم تشووووووجعدافعيووووووة الطوووووولا  و  تثيوووووور تكنولوجيووووووة تقنيووووووةهووووووي و جامعووووووة الهقووووووازيق  –الرياضووووووية بنووووووين

التقوووودم  الأندرويوووود المصوووومم موووون قبوووول الباحووووث مووووع تطبيووووق مواكبووووة إلووووى بالإضووووافة ،الووووتعلم ن ووووراط فوووويالإ
 التحقذذذذق مذذذذن إلذذذذى الدراسذذذذة وهذذذذدف الكوووورة الطووووائرة،  تعلوووويم فووووي العلمووووي التقوووودم وتحقيووووق التكنولوووووجي

مهذذذارتي  وأثذذذره علذذذى التحصذذذيل المعرفذذذى وتعلذذذم الأندرويذذذد القذذذائم علذذذى تطبيقذذذات الذذذذكي ليذذذة الذذذتعلماعف
جامعذذذة  -ة الرياضذذذية ننذذذينلطذذذلاب كليذذذة التربيذذذ الضذذذرب السذذذاحق وحذذذائط الصذذذد فذذذى الكذذذرة الطذذذائرة

 الزقازيق.
 

 :أهمية البحث والحاجة إليه* 
القوووائم علوووى  الوووذكي الوووتعلميسوووتفيد البووواحثون فوووي مجوووال التووودريؤ عاموووة والكووورة الطوووائرة خادوووة لأهميوووة  ▪

مهووارتي الضوور  السوواحق وحووائط الصوود فووى  وأثوورف علووى التحصوويل المعرفووى وتعلووم الأندرويوود  تطبيقووات 
 .جامعة الهقازيق -بنينلللطلا  كلية التربية الرياضية  الكرة الطائرة

وذلك بوالتركيه تكنولوجية جديدة في عملية التعلم  وتقنيات وسائل  قد يسهم هذا البحث في الكشف عن   ▪
 الحديثة.   الوسائل التكنولوجيةعلى المتعلم من خلال تطبيق 

الأندرويووود بووورام  وتطبيقوووات  قوود ي شوووف هوووذا البحوووث بعووا المعوقوووات الفعليوووة التوووي تحووود موون اسوووت دام ▪
 .للهواتف الذكية

 
 
 
 



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 138 - 

 

     :هدف البحث *
وأثورف علوى التحصويل  الأندرويود  تطبيقات القائم على  الذكي  التعلمفعالية    التحقق منيهدف البحث إلى   ▪

 ليووة ب الثانيووةالفرقووة  لطوولا   مهووارتي الضوور  السوواحق وحووائط الصوود فووى الكوورة الطووائرة المعرفووى وتعلووم
 .جامعة الهقازيق -بنينللالتربية الرياضية 

    :فروض البحث *
التحصوويل توجوود فووروق دالووة إحصووائيا بووين متوسووطي القيووا  القبلووي والبعوودي للمجموعووة التجريبيووة فووي  ▪

 .الطائرة ولصالح القيا  البعدي الكرة في مهارتى الضر  الساحق وحائط الصد  تعلمالمعرفي و 
التحصوويل فووي توجوود فووروق دالووة إحصووائيا بووين متوسووطي القيووا  القبلووي والبعوودي للمجموعووة الضووابطة  ▪

 .الطائرة ولصالح القيا  البعدي الكرة في مهارتى الضر  الساحق وحائط الصد  تعلمالمعرفي و 
لمجموعوووة التجريبيوووة والمجموعوووة الضوووابطة فوووي ل يينالبعووود  ينبوووين القياسوووتوجووود فوووروق دالوووة احصوووائيا  ▪

لصووالح المجموعووة  الطووائرة الكوورة فووي مهووارتى الضوور  السوواحق وحووائط الصوود  تعلوومالتحصوويل المعرفووي و 
 .التجريبية

التحصووويل فووي توجوود نسووب تقوودم للقيووا  البعوودت لكوول مووون المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة الضووابطة  ▪
 .لصالح المجموعة التجريبية الطائرة الكرة في مهارتى الضر  الساحق وحائط الصد  تعلمالمعرفي و 

  لمصطلحات المستخدمة:* ا
 التعلم الذكي: ▪

نيووووام تعليمووووي يسوووومح للطوووولا  بووووالتعلم باسووووت دام "   مكذذذذن تعريذذذذ  الذذذذتعلم الذذذذذكي تعري ذذذذا  إجرائيذذذذا  ب نذذذذه
ن الطووووولا  مووووون الدراسوووووة فوووووي أي م وووووان وفوووووي أي وقوووووت التكنولوجيوووووا الحديثوووووة  باسوووووت دام التقنيوووووات ويم وووووّ

 )تعري  إجرائي( .على قدراتهم ومستوياتهم الفكرية بناء  الذكية 
 التعلم الذكي: ▪

ال لتكنولوجيوووا المعلوموووات والاتصوووالات للودوووول إلوووى  يعووورف التعلووويم الوووذكي بأنوووه "الاسوووت دام الفعوووّ
 (3:25)".نتيجة تعليمية باست دام نه  تربوي مناسب 

 تطبيقات الأندرويد: ▪
  متصلة   تطبيقات   هيو   الكمبيوتر اللوحي وأجههة الهواتف الذكية عمل علىتل  ة مصمم  تطبيقات  يه

  وسهولة   بالبساطة  تتميهو   المتعلمين،  بين  والتفاعل  التوادل  بغرض   الإنترنت   بشب ة  متصلة  غير  أو
 ( 9:6) .بينهم العملي المحتوي  وتبادل والمتعلمين المعلم قبل من الاست دام

   :السابقةالدراسات  ▪

بعنوان "أثر تكنولوجيا التطبيقات الرياضية للهواتف الذكية  ( 14()م2024)محمد جميل قاسم    * دراسة
ب عمار   للطلاب  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم  إلى  سنة"   14-13فى  الدراسة  ، وهدفت 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%B0%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8_%D9%84%D9%88%D8%AD%D9%8A
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الذكية فى تعلم بعا المهارات الأساسية ب رة  تكنولوجيا التطبيقات الرياضية للهواتف    من تأثير  التحقق
الأ  القدم الصف  المتوسطلطلا   الباحث ول  واست دم  التجريبي    ،  الواحدةالمنه   المجموعة  لعينة   ذو   ،

أن تكنولوجيا التطبيقات الرياضية ) الهواتف الذكية( دور   أسفرت نتائ  الدراسة( طالبا، وقد  24قوامها )
 .تعلم بعا المهارات الأساسية ب رة القدمكبير فى  
دراسة    التعلم  باستخدام  تعليمي  نرنامج  ت ثير"( بعنوان  22() م2023)  الرحيم  عبد  الرحيم  عبد  نهاد* 

، وهدفت  "اليد  كرة  رياضة  في  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  ومستوي   المعرفي  التحصيل  على  النقال
  في  المعرفي التحصيل على تأثيرف ومعرفة النقال التعلم باست دام تعليميال برنام الدراسة إلى التحقق من ال

واست دمت اليد   كرة  رياضة   في    الهجومية  المهارات   لبعا   المهاري   الأداء  مستوي و   اليد   كرة  رياضة  ،
( قوامها  لعينة  ضابطة،  والأخري  تجريبية  إحداها  لمجموعتين  التجريبي  المنه   وقد 60الباحثة  طالبا،   )

 المعرفي   التحصيل  على  فعالا    تأثيرا    له  النقال  التعلم  باست دام  التعليمي  البرنام أن  أسفرت نتائ  الدراسة  
 .اليد  كرة  رياضة في الهجومية المهارات  بعا  أداء ومستوي 

انوالمجد احمدراسة  *   النقال    "بعنوان  (  6()م2021)د  دعاء  الهاتف  فاعلية استخدام بعض تطبيقات 
الإعدادي الثاني  الصف  تلاميذ  لدى  الويب  ص حات  وإنتاج  نتصميم  المرتبطة  الم اهيم  تنمية  ، "في 

تنمية المفاهيم المرتبطة  فاعلية است دام بعا تطبيقات الهاتف النقال في  من    وهدفت الدراسة إلى التحقق
الإعدادي الثاني  الصف  تلاميذ  لدت  الويب  دفحات  وإنتاج  واست دم  بتصميم  المنه     هالباحث  ت ، 

الواحدة  التجريبي المجموعة  لعينة قوامها  ذو  الدراسة عن وجود فرق ذي  وقد  ،  تلميذ   30،  نتائ   أسفرت 
دلالة إحصائية للمجموعة التجريبية قبليا  وبعديا  في درجات القيا  البعدي لکل من الاختبار التحصيلي 

النقال في تنمية المفاهيم المرتبطة بتصميم وإنتاج دفحات الويب  و  وجود أثر ايجابي لتطبيقات الهاتف 
 .لدي أفراد عينة الدراسة

  مستوى   تحسين  على  النقال  التعلم  استخدام  ت ثير  بعنوان(  7)  (م۲۰۲۱)  محمد   رفع   رشا  دراسة  *  
  الدراسة وهدفت  ،المبتدئين  لدى  الطاولة  تنس   مهارات  بعض   وأداء  البدني  والمستوى   المعرفي   التحصيل

  وأداء  البدني   والمستوت   المعرفي  التحصيل  مستوت  تحسين على النقال  التعلم  است دام  تأثير   من   التحقق   إلى
 البحث   عينة  وشملت   التجريبي،   المنه   الباحثة  است دمت   وقد   المبتدئين،  لدت  الطاولة  تنؤ  مهارات   بعا 
  البدنية   الاختبارات   الباحثة  واست دمت   وضابطة،  تجريبية   مجموعتين  إلى  مقسمون   تلميذة(  40)   على

  الهاتف  باست دام  المعدة  التعليمية  البرمجية  ان  النتائ   أهم  من  وكانت   البيانات،  لجمع   والمعر ية  والمهارية
 والتحصيل   والمهارية  البدنية  المتغيرات   بعا   أداء  مستوي   على  إحصائيا    دال  إيجابي  تأثير  لها  النقال

 .الشرقية بمحافية  للمبتدئات  الطاولة تنؤ رياضة في المعرفي
 إطار   Smart education framework(25) (م۲۰۲۱)  Kadir Alpaslan Demir  دراسة*  

  بنية   في  المعلومات   تكنولوجيا   ببناء  المفاهيمية  الناحية  من  التحقق  إلى  الدراسة  وهدفت   ،  الذكي  التعليم
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  دورة   تصميم  لتطوير  الإطار   على  بناء    الذكي  التعليم  تصميم  نه   بتطوير  قام الباحث   كما  الطبقات   متعددة
  نتائ    أهم  من  وكانت   ،الودفي  المنه   الباحث   م است د   وقد   ،الذكية  التعليم  أنيمة  لتحديد   محاضرة  أو

 في  الدراسة  هذف  ومساهمة  الذكية  التعليم  أنيمة  ودف   على  القدرة  لديه  الذكي  التعليم  إطار  أن  البحث 
 . المستقبلية الذكية التعليم أنيمة تصميمات ل الذكي للتعليم العمل إطار توجية

 التعليق على الدراسات السابقة :  ▪
 

أنهوووا أجريوووت فوووي الفتووورة الهمنيوووة الباحوووث  تودووول إليهوووالدراسوووات السوووابقة التوووي ايتضوووح مووون خووولال 
( دراسووة اجنبيووة 1)عربيووة، ( دراسووات 4بواقووع )( دراسووات 5)(ا وقوود بلوود عووددهام2024( إلووى )م2021)موون

 :ىوتشير نتائ  تحليل الدراسات السابقة إلى ما يل
 من حيث الإجراءات   *
 المنهج     * 

 تناولها الباحث المنه  التجريبي. است دمت معيم الدراسات السابقة التي
 العينة     *

 .طالب ( 24-60) نتنوع عدد العينة الم تارة ما بي
 الأدوات المستخدمة    *

 ية التعلمالهاتف الذكي في عملالدراسات السابقة على است دام اتفقت 
 وسائل جمع البيانات   *

الدراسووووووووات الاختبووووووووارات البدنيووووووووة تنوعووووووووت وسووووووووائل جمووووووووع البيانووووووووات حيووووووووث اسووووووووت دمت بعووووووووا 
 والاختبارات المهارية واختبارات التحصيل المعرفي .

 : ادة من الدراسات السابقةمدى الاست* 

 تحديد ال طوات المتبعة في إجراءات البحث سواء من النواحي الفنية أو الإدارية .     -
 .  وحسا  المعاملات الإحصائية تحديد أهداف البحث وزمن التطبيق والمشاهدة -

 الأندرويد. القائم على تطبيقات  الذكي التعلمتوجيه البحث لتحديد أهمية  -
 إجراءات البحث: ▪
 منهج البحث: * 

است دم الباحث المنه  التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث من خلال التصميم التجريبوي الوذي 
 ضابطة والأخرت ،إحداهما تجريبية والبعدي لمجموعتينيعتمد على القياسين القبلي 

 مجتمع وعينة البحث: *
ب ليووة التربيووة الرياضووية للبنووين جامعووة الهقووازيق  الثانيووةيتكووون مجتمووع البحووث موون طوولا  الفرقووة 

 ،م2023/2024( طالب والمسجلين بسجلات شئون الطلبوة بالكليوة للعوام الدراسوي 1200والبالد عددهم )
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( 70والبوووالد عوووددهم ) فوووى الدراسوووة للإعوووادة والطووولا  الغيووور منتيموووينالطووولا  البووواقون حيوووث توووم اسوووتبعاد 
( 24اختيووار عوودد )وتووم ، البحووث ( طالووب عمووديا موون مجتمووع 124اختيووار عوودد )ب ثووم قووام الباحووث طالووب، 
( طالوب مقسومين 100عشوائيا لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم وبوذلك تصوبح العينوة الاساسوية )  طالب 

( طالوووب والجووودول 50( طالوووب والأخووورت ضوووابطة وقوامهوووا )50حوووداهما تجريبيوووه وقوامهوووا)إلوووى مجمووووعتين إ
 يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث: (1رقم)

 ( 1جدول )
 تصني  مجتمع وعينة البحث

نسبة العينة   عينة البحث  مجتمع البحث 
 % 100 1200 الطلبة  الاستطلاعية  الأساسية  النسبة  العدد   للمجتمع 

ن  و
بعد
ست
الم

 

 الباقون 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  % 4.16 50 للإعادة 

 الغير 
 % 1.66 20 منتظمين

100   

 ضابطة تجريبية  % 11 124 % 20 24 % 80
 النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 % 40 50 % 40 50 % 94.16 1130 المجموع
 

 

 
 ( 1شكل )

 عينة البحث الأساسية ونسبتها من مجتمع البحث 
 أسباب اختيار عينة البحث: *
 وذلك لقيامهم بدراسة منه  الكرة الطائرة. الثانيةالفرقة  طلا  اختيار العينة من  -
 بالكلية. الثانيةقيام الباحث بتدريؤ منه  الكرة الطائرة لطلا  الفرقة  -

 ( طالب وذلك للأسبا  التالية:70ولقد قام الباحث باستبعاد عدد ) -
 .الباقون للإعادة -

طالب1200

طالب70
طالب50 طالب50 طالب24

مجتمع البحث

المستبعدون

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة

المجموعة الإستطلاعية
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 عدم الإنتيام فى المحاضرات. -

 تجانس عينة البحث :  *
بدلالووووة كوووول موووون المتوسووووط الحسووووابي والوسوووويط والانحووووراف  لتووووواءالإقووووام الباحووووث بحسووووا  معاموووول 

، كموا قيود البحوث  المهاريوة والمتغيورات  البدنيوة  والمتغيورات   والوذكاء  النمومتغيرات    فيالمعياري لعينة البحث  
 . (4(،)3،)(2يتضح في جدول )

 ( 2جدول )
   الالتواء ومعامل المعياري والانحراف  والوسيط  الحسانيالمتوسط 

              لعينة البحث الكلية في متغيرات النمو  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحساني

 المعياري 
 معامل 
 الالتواء 

 - 0.89 0.47 19.00 18.86 سنة  السن 

 0.73 4.71 173.50 174.65 سم  الطول

 0.92 3.94 71.00 72.21 كيلوجرام  الوزن 

 - 1.07 2.32 26.00 25.17 درجة الذكاء 

 فويلعينة البحوث  وقيمة معامل الالتواء  المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط    (2ضح جدول )و ي
 أن قووويم معووواملات الالتوووواء لعينوووة البحوووث حيوووث يتضوووح الوووذكاء (، الووووزن  –الطوووول  –السووون النمو)متغيووورات 

عتداليوة إ يشوير إلوى  الوذيالأمور  (3+موا بوين )هذف القيم انحصرت وقد    (  92.0  :  07.1  -)  تراوحت بين
 .هذف المتغيرات  في وتجانسها توزيع العينة
 

 ( 3جدول )
 الالتواء  ومعامل المعياري والانحراف  والوسيط  الحسانيالمتوسط 

    البدنية والمهارية قيد البحث   ختباراتالإلعينة البحث في 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط 
 الانحراف  الوسيط الحساني

 المعياري 
 معامل 
 الالتواء 

 0.71 2.28 32.00 32.54 سم الثبات من العمودي الوثباختبار  1
 - 0.85 0.39 7.00 6.89 متر كجم بالذراع الضاربة  3دفع كرة طبية اختبار  2
 - 0.69 0.26 4.38 4.32 ثانية  من البدء العاليم 18عدو اختبار  3
 - 0.93 2.32 30.00 29.28 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثنياختبار  4

 1.04 0.75 9.45 9.71 ثانية  المختلف الأبعاد المكوكي الجرياختبار  5
 0.78 2.07 18.00 18.54 درجة المتداخلة الدوائر على التصويباختبار  6
 - 0.84 0.79 8.00 7.78 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  7

  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار  8

 الآخر الملعب من (1)  مركز في (4)مركز
 0.79 1.63 11.00 11.43 درجة

 فويلعينة البحوث  وقيمة معامل الالتواء  المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط    (3ضح جدول )و ي
  تراوحوت بوينأن قويم معواملات الالتوواء لعينوة البحوث المتغيرات البدنية والمهاريوة قيود البحوث، حيوث يتضوح 

 124  = ن

 124  = ن
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 عتداليوووة توزيوووع العينوووةإ يشوووير إلوووى  الوووذيالأمووور  (3+)موووا بوووين  القووويم انحصووورت وقووود (  .041 : 93.0 -)
 .هذف المتغيرات  في وتجانسها

 ( 4جدول )
 الالتواء  ومعامل المعياري والانحراف  الحساني والوسيط المتوسط 

   اختبار التحصيل المعرفىلعينة البحث في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحساني

 المعياري 
 معامل 
 الالتواء 

 1.05 2.48 46.00 46.87 درجة اختبار التحصيل المعرفي 

لعينوووووة  وقيموووووة معامووووول الالتوووووواء المعيووووواري والانحوووووراف  الحسوووووابيالمتوسوووووط  (4ضذذذذذح جذذذذذدول )و ي
أن قوووووويم معوووووواملات الالتووووووواء لعينووووووة البحووووووث اختبووووووار التحصوووووويل المعرفووووووي، حيووووووث يتضووووووح  فوووووويالبحووووووث 

 .المتغير اهذ  في وتجانسها عتدالية توزيع العينةإ يشير إلى  الذيالأمر  (3+)انحصرت ما بين 
 تكافؤ مجموعتي البحث: *

 النموووو متغيووورات  ابطة فوووييبيوووة والضووور قوووام الباحوووث بحسوووا  دلالوووة الفوووروق بوووين المجمووووعتين التج
بوة ، وقد أعتبر هوذا القيوا  بمثاوذلك للتأكد من تكافؤهما  البحث   قيد   المهارية  والمتغيرات   البدنية  والمتغيرات 

 .(6،)(5)يتضح في جدول، كما القيا  القبلي لمجموعتي البحث 
 ( 5جدول )

 والضابطة  دلالة ال روق نين المجموعتين التجريبية
 النمو  متغيراتفي  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المتوسط  المحسوبة

 الحساني 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساني 

الانحراف  
 المعياري 

 0.81 0.56 18.90 0.42 18.82 سنة العمر الزمني  1

 0.92 4.98 175.56 4.57 174.68 سم ارت اع الجسم 2

 1.09 4.25 72.82 3.83 71.94 كجم وزن الجسم 3

 0.75 2.27 25.18 2.76 25.56 درجة الذكاء  4

 1.985=   98  حرية ودرجات 0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
الجدول   من  فروق    (5)  جدوليتضح  وجود  مستوت  عدم  عند  إحصائيا  المجموعتين  بين    0.05دالة 

، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في هذف المتغيرات   البحث   قيد   المتغيرات التجريبية والضابطة في  
. 

 

 

    50=   2= ن 1ن

 124  = ن
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 ( 6جدول )
 والضابطة  التجريبيةدلالة ال روق نين المجموعتين 

 البحث  قيدالبدنية والمهارية  ختباراتالإفي 

وحدة   المتغيرات م
 القياس 

 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المتوسط  المحسوبة

 الحساني 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساني 

الانحراف  
 المعياري 

 0.68 2.41 32.71 2.14 32.40 سم الثبات من العمودي الوثباختبار  1

 1.06 0.48 6.94 0.36 6.85 متر كجم بالذراع الضاربة  3دفع كرة طبية اختبار  2

 0.90 0.32 4.36 0.23 4.31 ثانية من البدء العاليم 18عدو اختبار  3

 0.86 2.29 29.12 2.48 29.53 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثنياختبار  4

 0.74 0.67 9.65 0.81 9.76 ثانية المختلف الأبعاد المكوكي الجرياختبار  5

 0.65 2.03 18.40 2.25 18.68 درجة المتداخلة الدوائر على التصويباختبار  6

 0.73 0.71 7.72 0.92 7.84 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  7

  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار  8

 الآخر الملعب من (1)  مركز في (4)مركز
 0.96 1.58 11.20 1.75 11.52 درجة

 1.02 2.16 46.48 2.53 46.96 درجة التحصيل المعرفي  9

 1.985=  98 حرية ودرجات 0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
بوووووووين  0.05عووووووودم وجوووووووود فوووووووروق دالوووووووة إحصوووووووائيا عنووووووود مسوووووووتوت  (6) جووووووودوليتضوووووووح مووووووون الجووووووودول 

، ممووووووا يشووووووير إلووووووي تكووووووافؤ مجموووووووعتي  البحووووووث  قيوووووود  المتغيوووووورات المجموووووووعتين التجريبيووووووة والضووووووابطة فووووووي 
 البحث في هذف المتغيرات .

 وسائل جمع البيانات: *
 متغيرات النمو:  •
 .الكليةالطلبة بعينة البحث من واقع سجلات لالعمر الهمني  تم تحديد   :العمر الزمني -
 باست دام ميهان طبي معاير وتم حسا  الوزن بالكيلو جرام.  :الوزن  -
 باست دام جهاز الرستاميتر وتم قيا  الطول بالمتر. :الطول -
                                                                                                                                                              ( 4مرفق)   فى الكرة الطائرةقيد البحث  البدنية  الإختبارات  -

                                                                               ( 5)مرفق  فى الكرة الطائرةقيد البحث  يةالمهار  الإختبارات  -

 مستوى الذكاء: •
بإقام           الذكاءالباحث  اختبار  أحم  العالي  ست دام  قبل  من  يتكون    د المصمم  والذت  خيرت  السيد 

علي  42من) القدرة  أهمها  الوظائف  من  م تلفة  عينات  الاختبار  ويتضمن  الصعوبة  فى  متدرج  سؤال   )
التركيه والانتباف والقدرة علي إدراد العلامات بين الأش ال، والاستدلال اللفيي والاستدلال العددي، وقد  

( وهذا  0.881( ومعامل الثبات )  0.522طبق هذا الاختبار علي دراسات م تلفة وبلد معامل الصدق )
 ( 1يدل علي أنه ذات درجة عالية من الصدق والثبات يوثق بها لاست دامه فى البحث. مرفق)

 المتغيرات البدنية:  •
قام الباحث بتصميم استمارة رأت ال بوراء للعنادور والإختبوارات البدنيوة ال ادوة بمهوارتى الضور  

وعرضوووها علوووى السوووادة ال بوووراء اسوووتمارة روعوووي فيهوووا  (2مرفوووق) السووواحق وحوووائط الصووود فوووي الكووورة الطوووائرة

    50=   2= ن 1ن



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 145 - 

 

 طورق تودريؤ وتودريب  الإضافة والحذف بما يتناسوب موع رأي ال بيور وتوم عرضوها علوى ال بوراء فوي مجوال
 % فأكثر.80( وقد تم اختيار العنادر التي حصلت على نسبة 9الكرة الطائرة مرفق )

 : المتغيرات المهارية •
 الثانيوةبتحديد المهارات قيد البحث وذلوك وفوق مونه  الكورة الطوائرة المقورر علوى الفرقوة قام الباحث  

وقووود قوووام (، حوووائط الصووود  – الضووور  السووواحقين، وتلوووك المهوووارات هوووي) نووولطلبوووة كليوووة التربيوووة الرياضوووية للب
وتوم عرضووها  (2مرفذق) لتحديود افضول الاختبوارات التوى تقوويؤ المهوارات قيود البحوث الباحوث بعمول اسوتمارة 

( الإختبوارات 7ويوضح الجدول رقوم )ا ة ال براء في مجال الكرة الطائرة ب ليات التربية الرياضيةعلى الساد 
 المهارية الم تارة ونسبة موافقة ال براء .

 (  7)جدول
 الإختبارات المهارية المختارة ونسبة موافقة الخبراء 

 نسبة الات اق  اسم الاختبار المتغيرات م

الضرب  1
 الساحق

( فى 4من مركه)  اختبار دقة الضربة الهجومية المستقيمة
 % 100 ( من الملعب الآخر1مركه)

( فى  4من مركه) القطريةاختبار دقة الضربة الهجومية 
 % 70 ( من الملعب الآخر5مركه)
 % 60 الساحق الضر   دقةاختبار 

 حائط الصد  2
 % 70 (4،   3، 2اختبار مهارة حائط الصد الهجومي  من مركه )
 % 100 (4،   3، 2اختبار مهارة حائط الصد الدفاعي  من مركه )

 % 60 اختبار تكرار حائط الصد 
 وكانووووووووت  فووووووووأكثر %80 ةالتووووووووي حصوووووووولت علووووووووي نسووووووووب بالإختبووووووووارات ارتضووووووووي الباحووووووووث  وقوووووووود    

 الإختبارات هى 
الملعذذذذب ( مذذذذن 1( فذذذذى مركذذذذز)4مذذذذن مركذذذذز) اختبذذذذار دقذذذذة الضذذذذربة الهجوميذذذذة المسذذذذتقيمة -

 .الآخر

 .(4،  3، 2اختبار مهارة حائط الصد الدفاعي  من مركز ) -
 البحث: فيالأدوات والأجهزة والإمكانات المستخدمة  •

 كرات طبية  - أجههة الهاتف الذكي -

 كرات تنؤ  - ميهان طبى  -
 م عب المرونة - لقيا  الطول جهاز الرستاميتر -
 شريط قيا   - مسطرة مدرجة -
 أقماع - الكرة الطائرةملعب  -
 مقاعد سويدي - عدد من الكرات ال ادة بالكرة الطائرة  -
 ساعة إيقاف - قائمان وشب ة الكرة الطائرة -

 الإطار العام لتن يذ البرنامج:  •
 ثموان( 8) وحودات أسوبوعيا  لمودة (3)، وذلوك بواقوع التعليميوةوحودات  المن خلال    تم تنفيذ البرنام 

خمسووة ( 45)وحوودة تعليميووة ، وزموون تنفيووذ الوحوودة  أربعووة وعشوورون  (24)وبووذلك يتضوومن البرنووام   أسووابيع
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واربعون دقيقة وهى زمون محاضورة الكورة الطوائرة ب ليوة التربيوة الرياضوية للبنوين جامعوة الهقوازيق، وتفادويل 
 الوحدة التعليمية على النحو التالى:

 دقائق أعمال إدارية. ق2 -
 )تطبيق الموبايل(  المهارة من خلال مشاهدةق 10 -

 إحماء. ق5 -
 إعداد بدني. ق5 -
 تطبيق المهارة. ق20 -

 ختام ق3 -
 

 الصورة النهائية للبرنامج: *
% علووى دوولاحية 100موون خوولال اسووتعراض أراء ال بووراء وتحليلهووا اتضووح موووافقتهم بنسووبة مئويووة 

 (.11مرفق ) للتطبيق التعليمي البرنام 
 
 
 
 
 
 

 :(2شكل رقم ) volleyball الموبايلتطبيق مراحل إنتاج  * 
  

 
 

 

 
 (  2الشكل رقم )

 على شاشة الموبايل  volleyball  قونة التطبيقأ
 مرحلة التصميم: -

حيووث أنهوا بمثابووة خريطوة لمووا سوويتم  volleyballمرحلوة التصووميم مون أهووم مراحول إنتوواج التطبيوق 
 تنفيذف في المرحلة التالية ويتضمن التصميم المراحل التالية:
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 الأساس العلمي:  -
تحديد واختيار المادة العلمية حول موضوع تعليم مهارتى الضر  الساحق وحوائط الصود فوى الكورة 

بالمعووارف وال بوورات والمهووارات المتعلقووة بووالمحتوت الطووائرة والتووي يقوودمها التطبيووق المعوود لتهويوود المتعلمووين 
 التعليمي.

 الأساس التربوي: -
تحديوود الأهووداف العامووة فووى التطبيووق كمووا يتضووح أسوولو  تقووديم عوورض المحتوووت العلمووي للتطبيووق 

وفوووى ضووووء ذلوووك قوووام الباحوووث بمراعووواة بعوووا نيووويم المحتووووت فوووى تسلسووول منطقوووي التعليموووى والتووودريبات وت
 المعايير أثناء عملية التصميم:

 : للتطبيقالك اءة التعليمية  -
 مع أهداف الموضوع محل الدراسة.التطبيق أن تتلائم أهداف  •

 دقيقا ومناسبا لسن ومستوت المتعلم. التطبيق أن ي ون محتوت  •

 عرض المادة التعليمية بش ل منطقي ومتسلسل. •

 توافر التدريبات التي سيمارسها المتعلم المبتدئ. •

 : للتطبيقالك اءة ال نية  -
 ستفادة من مساحة الشاشة بش ل جيد. الإ •
 عرض المعلومات على الشاشة بطريقة شيقة وجميلة ومتناسقة.  •

 تجهئة المادة العلمية على ش ل فقرات متتالية.  •

 إم انية تجول الطالب داخل التطبيق. •

 عدم إتاحة الفردة للطالب للتغيير في محتوت التطبيق.  •
 

 : التطبيق تصميمأداة *
 : Android Studio أندرويد استوديونرنامج   •

ملفوات والكشوف عون ادوغر دالوة سوواء مشوفرة او الهو برنام  مميه وفريد من نوعه فوي اسوت راج  
 التطبيقوات  كتابوة فوييسوت دم برمجوة تطبيقوات الأندرويود، و وأيضوا يسوت دم فوي   APK  اعتيادية في دويد

 عبذذذر عذذذن الأوامذذذر والتعليمذذذات المكتوبذذذة نلغذذذة  الحاسذذذوب فذذذي عذذذالم مصذذذطلح)فرة المصووودريةالشووو سوووهل كتابوووةوي
، كموا تسومح للمطوور بمعاينوة هيئوة تطبيقوه أندرويود  لتطبيقوات  (حاسذوبي نرنذامج التي يتكذون منهذا أي البرمجة

شكل رقم  هو برنام  مميه أطلقته شركة جوجلو   بش ل فوري أثناء التطوير الشاشات  على م تلف قياسات 
(3). 
 : Android Studio أندرويد استوديومميزات نرنامج  •

 .ماي روسوفت ويندوزمنها   يعمل على عدة منصات  -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%81%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA_%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2
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 .اللوحيةأو  المحمولةيعطي معاينة فورية لم تلف أنواع الأجههة  -

 ة.يدعم الشاشة الرسومي، و  م ص  للبرمجة لمنصة أندرويد  -
 .مجرد كتابة اي كود يحفا تلقائي -

 . تعدد اللغات   إلى  يوفر الترجمة لأكثر من لغة إذا احتاج المبرم  -

 

 (  3الشكل رقم )
 استوديو أندرويدنرنامج 

   Mobile Application الهاتف الذكيتطبيق يناريو س •

موون الموضوووعة  Application ب وول محتويووات تووم ترجمووة السوويناريو الموضوووع موون قبوول الباحووث  
مرفذق رقذم  والمهوارات المتعلقوة بهودف البحوث  طريقة التصوفح والودخول وال وروج للحصوول علوى المعلوموات 

قام الباحث بعرضه على مجموعة من ال بوراء فوي  volleyballتطبيق   تصميم(، وبعد الانتهاء من  10)
مون و، (3مرفذق رقذم )لتطبيوق امجال طرق التدريؤ والكرة الطائرة لاسوتطلاع أرائهوم حوول مودت دولاحية 

 .لتطبيقاعلى دلاحية  %100خلال استعراض آراء ال براء أتضح موافقتهم بنسبة مئوية 

   : قيد البحثختبار التحصيل المعرفي  إ نناءخطوات  *
الباحث بتصميم اختبار   لقيا  مدت تحصيل  ال  التحصيل  قام  الثانية  معرفي وذلك  الفرقة  طلا  

المعرفي البحث(  للجانب  )قيد  المقرر  والضابطة    للمحتوي  التجريبية  البحث  لمجموعتى  واتبع  وذلك   ،
 الباحث في بناء الاختبار ال طوات التالية:

 : المعرفى اختبار التحصيلتحديد الهدف من  •
قووانون الكووورة ) ادووة علووى المعلومووات المعر يووة الالمسووتوي المعرفووي لطوولا  الفرقووة الثانيوووة  قيووا 

وذلوووك لمجمووووعتى البحوووث ( لمهوووارتى الضووور  السووواحق ومهوووارة حوووائط الصووود  الجانوووب المهوووارت  –الطوووائرة 
 التجريبية والضابطة.
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 :لاختبار التحصيل المعرفى إعداد الخطوط العريضة •
ختبار قام الباحث بالرجوع إلوى المراجوع العلميوة لحصور الأبعواد الرئيسوية التوي في ضوء أهداف الإ

الأبعاد الرئيسوية وأسوئلة  يتضمنها البرنام  التعليمي والمراد تكوين تحصيل الطالب فيها تمهيدا  لتحديد عدد 
 كل بعد.

 : المعرفىاختبار التحصيل  محاورتحديد  •
وإجووراء العديوود موون المقووابلات  قووام الباحووث بووالاطلاع علووى العديوود موون الدراسووات والبحوووث السووابقة

، ومن  اختبار التحصيل المعرفيالمحاور التى يجب أن يتضمنها    أهمللتعرف على  الش صية فى محاولة 
رقوم  يوضوح الجودول التواليو  (7مرفذق ) على السادة ال بوراء للعرض في استمارة   ذف المحاوره  ثم تم وضع

 . ال براء لآراءالنسبة المئوية للمحاور طبقا  (8)
 ( 8جدول )

 وفقا لآراء الخبراء ختبار التحصيل المعرفيا لمحاور المئوية ةالنسب
 المئوية  ةالنسب المحاور  م 
 %60 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1
 %90 الرسمية فى الكرة الطائرة القواعد  2
 %100 لمهارة الضر  الساحق الجانب المهارت  3
 %100 الجانب المهارت لمهارة حائط الصد  4
 %70 الاختبارات المهارية فى الكرة الطائرة  5

 لآراءوفقووووووووا  يالمعرفوووووووو التحصوووووووويل النسووووووووبة المئويووووووووة لمحوووووووواور اختبووووووووار( 8يوضذذذذذذذذح جذذذذذذذذدول ) 
هى المحووووووووووواور وكانوووووووووووت  فوووووووووووأكثر %80حيوووووووووووث ارتضوووووووووووي الباحوووووووووووث نسوووووووووووبة مئويوووووووووووة مقووووووووووودارها  ال بوووووووووووراء

 .(5،)(1)فى حين تم استبعاد المحاور أرقام (4(،)3(،)2أرقام)
 

 
 ( 4شكل )

 المعرفي وفقا لآراء الخبراء اختبار التحصيلالنسبة المئوية لمحاور 
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الاختبارات المهارية فى الكرة الطائرةالجانب المهارى لمهارة حائط الصدالجانب المهارى لمهارة الضرب الساحقالقواعد الرسمية فى الكرة الطائرةتاريخ ونشأة الكرة الطائرة
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 ( 9جدول )
 لمحاور اختبار التحصيل المعرفي وفقا لآراء الخبراء  النسبية الأهمية

 النسبة المئوية  المحاور  م 
 %40 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة  1
 %36.25 الجانب المهارت لمهارة الضر  الساحق 2
 %23.75 الجانب المهارت لمهارة حائط الصد  3

 %100 المجموع
 ال براء لآراء وفقا  يالمعرف التحصيل لمحاور اختبار الأهمية النسبية (9يوضح جدول )  

 
 ( 5شكل )

 المعرفي وفقا لآراء الخبراء  اختبار التحصيللمحاور  الأهمية النسبية
 تحديد نوع الأسئلة:  •

 متعوودد الإختيووار موون أسووئلة  الوونمط الأول بصووياغة أسووئلة الإختبووار المعرفووي موون نمطووين قووام الباحووث       
فضووولا  عووون تقليووول الت موووين بهوووا ويعتبرهوووذا النووووع مووون أفضووول أنوووواع الإختبوووارات  اوذلوووك لسوووهولة تصوووحيحه

و ية ي تار الطالب الإجابة الصوحيحة الوحيودة مون بوين الإختيوارات   الموضوعية وأكثرها شيوعا واستعمالا ،
بإحودت الإجابوات التاليوة  كل عبارةو يه يجيب الطالب على   أالصوا  وال طأسئلة    النمط الثانيالمتعددة،  

طبيعوووة هوووذف الأسوووئلة حتوووى يوووتم ن مووون قيوووا  جميوووع الجوانوووب وقووود اختوووار الباحوووث  (، ال طوووأ/  الصووووا  )
 لطلا .المرتبطة بمحتوي المقرر ل

 المعرفي  :   التحصيل صياغة م ردات أسئلة اختبار •
بلود عودد مفوردات الاختبوار قام الباحوث بصوياغة المفوردات ال ادوة بأسوئلة الاختبوار المعرفوي وقود 

حيث تم مراعاة أسؤ وقواعد دياغة الأسئلة وذلك من خلال المستويات المعر ية  ) المعرفة ( مفردة  90)
التحليووول ( ، ثوووم قوووام الباحوووث بعمووول اسوووتطلاع رأي السوووادة ال بوووراء حوووول الاختبوووار  –التطبيوووق  –الفهوووم  –

(  بغوورض التأكوود موون موودت دووحة مفووردات الاختبووار وموودت مناسووبة 6المعرفووي فووي دووورته الأوليووة مرفووق )
الأسووئلة لمسووتوت المتعلمووين ويوضووح الجوودول التووالي نسووب الموافقووة علووي أسووئلة الاختبووار طبقووا لوورأي السووادة 

 ال براء.
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 ( 10جدول )
 نسب موافقة الخبراء على أسئلة الإختبار المعرفى فى صورته الأولية   

 م المحور
نسبة  

 الاتفاق % 
 م

نسبة  

 الاتفاق % 
 م

نسبة  

 الاتفاق % 
 م

نسبة  

 الاتفاق % 
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ه
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1 100% 24 100% 47 100% 70 100% 

2 90% 25 100% 48 100% 71 100% 

3 100% 26 100% 49 30% 72 90% 

4 40% 27 100% 50 100% 73 100% 

5 100% 28 100% 51 80% 74 30% 

6 100% 29 100% 52 100% 75 100% 

7 100% 30 100% 53 100% 76 100% 

8 30% 31 100% 54 100% 77 30% 

9 100% 32 100% 55 100% 78 40% 

10 100% 33 100% 56 40% 79 100% 

11 100% 34 100% 57 100% 80 100% 

12 100% 35 100% 58 100% 81 20% 

13 100% 36 100% 59 100% 82 100% 

14 100% 37 100% 60 100% 83 100% 

15 80% 38 100% 61 100% 84 100% 

16 100% 39 100% 62 100% 85 100% 

17 100% 40 100% 63 90% 86 100% 

18 100% 41 100% 64 100% 87 90% 

19 100% 42 100% 65 100% 88 100% 

20 100% 43 100% 66 100% 89 100% 

21 100% 44 100% 67 100% 90 100% 

22 20% 45 100% 68 30%   

23 100% 46 100% 69 100%   

مفردات وأرقام ( 10وعددها ) %50وقد قام الباحث باستبعاد المفردات التي حصلت علي أقل من  
( مفووردة فووي 80وبووذلك يصووبح الاختبووار المعرفووي ) ( 4،8،22،68،56،49،81،78،77،74 المفووردات )

  .(7صورته النهائية مرفق )
 ( 11جدول )

 المعرفى فى صورته الأولية والنهائية  اختبار التحصيلعداد م ردات ا
 المحاور

الصورة الأولية  
 للإختبار المعرفي 

النهائية  الصورة  
 للإختبار المعرفي 

مجموع المفردات  
 النهائى 

 33 33 36 الجانب المهارى لمهارة الضرب الساحق

 29 29 32 الجانب المهارى لمهارة حائط الصد 

 18 18 22 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة

 80 80 90 المجموع 
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 اعداد مفردات الاختبار المعرفى فى دورته الأولية والنهائية.  (11يوضح الجدول رقم )
 إعداد تعليمات الاختبار:  •

مع الإشارة لكيفية الإجابة عن  طلا   لقام الباحث بوضع تعليمات الاختبار بحيث تكون واضحة ل        
 لطالب . الأسئلة ، كما تضمنت تلك الاستمارة بعا البيانات ال ادة با

 :  مفتاح تصحيح الاختبار  

قام الباحث بتصحيح الاختبار بناءا على الإجابات الصحيحة ال ادة بأسئلة الاختبار وذلك عن           
و  درجة  الاختبارطريق حسا   أسئلة  من  لكل سؤال  )احدة  الأسئلة  أن مجموع  فان  80، وحيث  ( سؤال 

درجة ، حيث يتم ت صي  درجة واحدة لكل إجابة دحيحة ، ودفر   (80)الدرجة النهائية للاختبار  
ال اطئة  الإجابات  أو  إجابات  بدون  المتروكة  )ويوضح    للأسئلة  اختبار  تصحيح    مفتا     (8مرفق 

 المعرفي . التحصيل

 : المعرفى تحليل مفردات الاختبار •

يهدف الغرض من تحليل مفردات الاختبار إلى تطبيقوه علوى عينوة أو نمووذج مصوغر مون مجتموع 
البحوووث مووون خوووارج العينوووة الأدووولية وذلوووك بغووورض الوقووووف علوووى دوووعوبة المفوووردات والوقووووف علوووى عووودد 

( طالوب ممثلوة لمجتموع البحوث الأدولي ومون خوارج العينوة 24، ولذا تم تطبيقه علوى عينوة قوامهوا )الأسئلة
بحسووا  معوواملات السووهولة والصووعوبة والتمييووه لعبووارات الاختبووار علووى أن الأدوولية، وقوود اسووت دم الباحووث 

 تتوافر فيها الشروط التالية : ييتم قبول العبارات الت
 . 0.70،  0.20أن يتراو  معامل الصعوبة ما بين  -
 0.80، 0.30أن يتراو  معامل السهولة ما بين  -
 0.25، 0.20بين أن يتراو  معامل التمييه ما  -

 

 :لحسا  كلا من المعادلات التالية ست دام المعادلات التاليةإحيث تم  
 . معامل السهولة -1 معامل الصعوبة = -

 

                                   معامل السهولة = -

  = الإجابة الصحيحة :    حيث 

 = الإجابة ال اطئة  : خ  حيث 
 : معامل التمييز -

 الباحثة المعادلة التالية : ت لحسا  معامل التميه لمفردات الاختبار است دم
 التباين = معامل السهولة × معامل الصعوبة

 

 

 

 

 

 ص   

 ص+ خ    
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 ( 12جدول )
 التحصيل المعرفي قيد البحث  ختبارإ الصعوبة والسهولة والتمييز لعباراتمعاملات 

 الجانب المهارى لمهارة الضرب الساحق 
الجانب المهارى لمهارة حائط  

 الصد 
 الجانب القانوني 

معامل  م

 الصعوبة
معامل  

 السهولة 

معامل  

 التميز 
معامل  م

 الصعوبة
معامل  

 السهولة 

معامل  

 التميز 
معامل  م

 الصعوبة
معامل  

 السهولة 

معامل  

 التميز 
معامل  م

 الصعوبة
معامل  

 السهولة 

معامل  

 التميز 

1 0.58 0.42 0.24 31 0.54 0.46 0.25 41 0.42 0.58 0.24 71 0.33 0.67 0.22 

2 0.63 0.38 0.23 32 0.42 0.58 0.24 42 0.50 0.50 0.25 72 0.67 0.33 0.22 

3 0.46 0.54 0.25 33 0.50 0.50 0.25 43 0.38 0.63 0.23 73 0.54 0.46 0.25 

4 0.42 0.58 0.24 34 0.38 0.63 0.23 44 0.33 0.67 0.22 74 0.33 0.67 0.22 

5 0.50 0.50 0.25 35 0.33 0.67 0.22 45 0.67 0.33 0.22 75 0.67 0.33 0.22 

6 0.38 0.63 0.23 36 0.67 0.33 0.22 46 0.54 0.46 0.25 76 0.54 0.46 0.25 

7 0.33 0.67 0.22 37 0.54 0.46 0.25 47 0.42 0.58 0.24 77 0.42 0.58 0.24 

8 0.67 0.33 0.22 38 0.67 0.33 0.22 48 0.50 0.50 0.25 78 0.50 0.50 0.25 

9 0.54 0.46 0.25 39 0.38 0.63 0.23 49 0.38 0.63 0.23 79 0.38 0.63 0.23 

10 0.42 0.58 0.24 40 0.33 0.67 0.22 50 0.33 0.67 0.22 80 0.33 0.67 0.22 

11 0.50 0.50 0.25     51 0.67 0.33 0.22     

12 0.38 0.63 0.23     52 0.50 0.50 0.25     

13 0.33 0.67 0.22     53 0.38 0.63 0.23     

14 0.67 0.33 0.22     54 0.33 0.67 0.22     

15 0.54 0.46 0.25     55 0.67 0.33 0.22     

16 0.67 0.33 0.22     56 0.54 0.46 0.25     

17 0.54 0.46 0.25     57 0.33 0.67 0.22     

18 0.42 0.58 0.24     58 0.67 0.33 0.22     

19 0.50 0.50 0.25     59 0.54 0.46 0.25     

20 0.38 0.63 0.23     60 0.42 0.58 0.24     

21 0.33 0.67 0.22     61 0.50 0.50 0.25     

22 0.42 0.58 0.24     62 0.38 0.63 0.23     

23 0.50 0.50 0.25     63 0.33 0.67 0.22     

24 0.38 0.63 0.23     64 0.67 0.33 0.22     

25 0.33 0.67 0.22     65 0.50 0.50 0.25     

26 0.50 0.50 0.25     66 0.38 0.63 0.23     

27 0.38 0.63 0.23     67 0.58 0.42 0.24     

28 0.33 0.67 0.22     68 0.63 0.38 0.23     

29 0.67 0.33 0.22     69 0.46 0.54 0.25     

30 0.54 0.46 0.25     70 0.42 0.58 0.24     

قويم و ،  (0.67 :0.33)  أن قيم معاملات الصعوبة قود تراوحوت موا بوين  (12يتضح من جدول )
لوذلك فقوود  ( 0.25: 0.21موا بوين ) لتمييوها قويم معواملات ، و  (0.67: 0.33معواملات السوهولة موا بوين )

 تم قبول عبارات الاختبارات طبقا  لما حصلت عليه من معاملات .
 تحديد الزمن اللازم للاختبار: -

( طالووب وبووذلك يهوودف تحديوود الووهمن 24الإختبووار علووى العينووة الإسووتطلاعية وفوامهووا )تووم تطبيووق 
 اللازم لتطبيق الإختبار بإست دام من المعادلة التالية:

 الزمن الذي أستغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه آخر طالب زمن الاختبار = 
                                                2  

 24ن = 
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 ق   50ق وآخر طالب=    40زمن أول طالب =   
 دقيقة  45=  50+   40زمن الاختبار =  

                      2            
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: *
 :  ختبار المعرفيالا صدق •

 عبوارةبوين درجوة كول  الارتبواطوذلك بحسا  معامل   الداخلي  الاتساقددق  الباحث باست دام    قام
 ( .13كما يتضح في جدول )، لدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه وا

 ( 13) جدول
 المعرفي قيد البحث التحصيل  لعبارات اختبار صدق الاتساق الداخلي

 الجانب القانوني  المهارى لمهارة حائط الصدالجانب  الجانب المهارى لمهارة الضرب الساحق 

 قيمة )ر(  م قيمة )ر(  م قيمة )ر(  م قيمة )ر(  م

1 0.86 31 0.87 41 0.87 71 0.83 

2 0.85 32 0.84 42 0.89 72 0.85 

3 0.83 33 0.86 43 0.80 73 0.87 

4 0.88 34 0.89 44 0.83 74 0.81 

5 0.84 35 0.81 45 0.84 75 0.88 

6 0.86 36 0.83 46 0.81 76 0.84 

7 0.89 37 0.85 47 0.88 77 0.89 

8 0.81 38 0.84 48 0.80 78 0.86 

9 0.83 39 0.80 49 0.86 79 0.89 

10 0.85 40 0.82 50 0.84 80 0.82 

11 0.84   51 0.87   

12 0.80   52 0.83   

13 0.82   53 0.88   

14 0.88   54 0.85   

15 0.85   55 0. 83   

16 0.83   56 0.85   

17 0.81   57 0.87   

18 0.87   58 0.84   

19 0.89   59 0.78   

20 0.80   60 0.74   

21 0.85   61 0.82   

22 0.87   62 0.86   

23 0.86   63 0.89   

24 0.78   64 0.82   

25 0.74   65 0.88   

26 0.82   66 0.86   

27 0.86   67 0.85   

28 0.89   68 0.83   

29 0.82   69 0.89   

30 0.80   70 0.82   

                                       0.396=  23  حرية  ودرجات 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  

 24ن = 
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وجود علاقة ارتباطيوة دالوة إحصوائيا  بوين درجوة كول عبوارة والدرجوة الكليوة (  13يتضح من جدول )
 .قيد البحث للاختبار المقتر  الأمر الذت يشير إلى ددق اختبار التحصيل المعرفي 

 .المعرفي ثبات الاختبار  •
 ، الاسووتطلاعية البحوث  عينوة علووى النصوفية التجهئوة طريقووة باسوت دام الثبوات  بحسووا  قوام الباحوث 

كمووا ،  الهوجيووة العبووارات  ودرجووات  الفرديووة العبووارات  درجووات  بووين الارتبوواط معاموول إيجوواد  طريووق عوون وذلووك
 ( .14يتضح في جدول )

 (14جدول )                                           

 الزوجية  والعبارات الفردية العبارات بين الأرتباط معامل 

 قيد البحث ختبار التحصيل المعرفى أفي 

 المتغيرات  م
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 قيمة )ر(

 المحسوبة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.87 1.76 23.38 1.83 23.54 ختبار المعرفي الإ 1

                                       0.396=  23  حرية  ودرجات  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 العبووارات  بووين الأرتبوواط معاموولوجووود علاقووة إرتباطيووة دالووة إحصووائيا  بووين ( 14جوودول )يتضووح موون 

 مباشورة علوي ثبوات  ، مموا يعطوي دلالوة قيد البحث  المعرفيفي أختبار التحصيل  الهوجية والعبارات   الفردية
 . قيد البحث الاختبار المعرفي 

 الدراسة الاستطلاعية* 
المستخدمة فذى   قام الباحث بإجراء التجربة الإستطلاعية نهدف حساب المعاملات العلمية للإختبارات  -

 .ثالبح
 السووووووبت إلووووووى  م1/5/2024 الاربعوووووواء الفتوووووورة موووووون فووووووي الأولووووووى أجريووووووت الدراسووووووة الاسووووووتطلاعية

مون مجتموع البحوث وخوارج  الثانيوةطولا  الفرقوة على عينوة اختيورت بالطريقوة العشووائية مون   م4/5/2024
 ( طالب.24)عينة البحث الأساسية وقوامها

 وذلك للت كد والتعرف على كافة النواحى الإدارية وال نية الخاصة نتن يذ البحث  •
 ق( لأجهاء الوحدة التعليمية45ة )التعليميمعرفة مدت ملائمة زمن الوحدة  -
 . applicationالتطبيق معرفة ملائمة زمن مشاهدة  -
 ختبار الأدوات والأجههة المست دمة فى البحث ومدت ملائمتها مع عدد العينة .إ -
 الوقوف على مدت مناسبة محتوت البرنام  التعليمى لعينة البحث. -

 ( الثبات  – الصدقالتأكد من المعاملات العلمية للاختبار )  -

 

 24ن = 
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 ستطلاعية الخاصة بمتغيرات البحث :أهم نتائج التجربة الإ •
 سهولة التنفيذ الوحدة التعليمية ومدت مناسبتها مع العينة الاستطلاعية . -

 توافر الأدوات المست دمة فى البحث ومدة ملائمتها مع عينة البحث. -

 الان ووووووراط فووووووي إثووووووارة دافعيووووووة الطوووووولا  وتشووووووجعهم علووووووىفووووووى  التكنولوجيووووووةللتقنيووووووات الوووووودور الإيجووووووابى  -
 .التعلم

 :للجانب البدنى والمهارى  الثبات(– المعاملات العلمية ) الصدق  * 
 صدق الاختبارات . •

  أحداهما  مجموعتين  على  التمايه  ددق  طريقة   باست دام  الاختبارات   ددق  بحسا    الباحث   قام
  الثالثة  الفرقة  من  طالب (  24)  وعددهم  الطلا    من  مجموعة  وهي(  المميهة  المجموعة)  مرتفع  مستوت   ذات 

  البحث   مجتمع  نفؤ  من   طالب (  24)   وعددهم  الاستطلاعية  العينة  وهي(  المميهة  غير)  الأخرت   والمجموعة
 ( . 15) جدول في يتضح كما ، للبحث  الأساسية العينة خارج ومن

 ( 15جدول )
   في وغيرالمميزة المميزةدلالة ال روق نين المجموعتين 

 قيد البحث البدنية والمهارية  الاختبارات

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 مميزة الالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحساني 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساني 

الانحراف  
 المعياري 

 7.86 2.32 32.63 2.74 38.38 سم الثبات من العمودي الوثباختبار  1
 6.97 0.46 6.92 0.57 7.96 متر كجم بالذراع الضاربة  3دفع كرة طبية اختبار  2
 7.28 0.21 4.30 0.18 3.89 ثانية من البدء العاليم 18عدو اختبار  3
 7.14 2.43 29.42 2.63 34.63 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثنياختبار  4
 7.60 0.70 9.69 0.52 8.34 ثانية المختلف الأبعاد المكوكي الجرياختبار  5
 6.92 2.18 18.58 2.65 23.42 درجة المتداخلة الدوائر على التصويباختبار  6
 10.38 0.74 7.75 1.39 11.08 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  7

  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار  8

 الآخر الملعب من (1)  مركز في (4)مركز
 10.16 1.71 11.46 2.24 17.29 درجة

 2.015=  46ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
 والإختبوووارات  البدنيوووة الاختبوووارات فوووي  ( وجوووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية15يتضوووح مووون جووودول )

بوووين المجموعوووة المميوووهة والمجموعوووة غيووور المميوووهة لصوووالح المجموعوووة المميوووهة ، مموووا   البحوووث  قيووود  المهاريوووة
 يعطي دلالة مباشرة علي ددق تلك الاختبارات .  

 الثبات: •
 أخورت  مورة تطبيقهوا إعوادة ثوم الاختبوارات  تطبيوق طريوق عونالاختبوارات بحسوا  ثبوات    الباحوث   قام

 العينة خارج ومن البحث  مجتمع نفؤ من طالب ( 24) قوامها والتي الاستطلاعية البحث   عينة  على  وذلك

    24  = 2= ن1ن
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 كمووا ، الثوواني والتطبيووق الأول التطبيووق نتووائ  بووين( سوواعة72) أيووام ثلاثووة زمنووي بفادوول للبحووث  الأساسووية
 ( .16) جدول في يتضح

 ( 16جدول )
 نين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  الأرتباط معامل 

 البحث  قيد والمهارية الاختبارات البدنية في 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 قيمة )ر(  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
المتوسط  المحسوبة

 الحساني 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساني 

الانحراف  
 المعياري 

 0.91 2.37 32.67 2.32 32.63 سم الثبات من العمودي الوثباختبار  1
 0.87 0.49 6.96 0.46 6.92 متر كجم بالذراع الضاربة  3دفع كرة طبية اختبار  2
 0.89 0.20 4.28 0.21 4.30 ثانية من البدء العاليم 18عدو اختبار  3
 0.88 2.46 29.50 2.43 29.42 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثنياختبار  4
 0.90 0.68 9.67 0.70 9.69 ثانية المختلف الأبعاد المكوكي الجرياختبار  5
 0.91 2.24 18.63 2.18 18.58 درجة المتداخلة الدوائر على التصويباختبار  6
 0.88 0.81 7.79 0.74 7.75 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  7

  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار  8

 الآخر الملعب من (1)  مركز في (4)مركز
 0.89 1.73 11.50 1.71 11.46 درجة

                                       0.396=  23  حرية  ودرجات  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 0.05( وجووود علاقووة إرتباطيووة ذات دلالووة إحصووائية عنوود مسووتوت معنويووة 16يتضووح موون جوودول )

، ممووا يعطووي دلالووة  البحووث  قيوود  المهاريووة والإختبووارات  البدنيووة الاختبووارات بووين التطبيووق وإعووادة التطبيووق فووي 
 مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات .

 الدراسة الأساسية* 
 القياس القبلي: -

البدنية والمهارية   ت على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة للإختبارا  القبليقام الباحث بإجراء القيا   
 الأداءشوووروط موووع مراعووواف  م6/5/2024 والاثنوووين م5/5/2024الموافوووق  الاحووود يوووومي يوووومي  قيووود البحوووث 

 ةالتجريبيووو للمجموووعتينتوحيوود القياسووات والقوووائمين بعمليووة القيووا  ووقوووت القيووا   و ال ادووة ب وول اختبوووار
  .والضابطة

 تطبيق البرنامج التعليمى : -
المقتر   التعليميقام الباحث بتطبيق البرنام    مجموعتي البحث التجريبية والضابطةبعد التأكد من تكافؤ  

 الاثنوووووينحتوووووى  م2024/ 6/5 الاثنوووووينمجمووووووعتي البحوووووث التجريبيوووووة والضوووووابطة فوووووي الفتووووورة مووووون علوووووى 
 (24)وبوووذلك يتضووومن البرنوووام   أسوووبوعيا   تعليميوووة ات وحووود  (3)وبواقوووع  أسوووابيع (8)لمووودة م و 24/6/2024

، وقود إسوت دمت المجموعوة التجريييوة حودف( دقيقة للوحودف الوا45)  بهمن وقدرفأربعة وعشرون وحدة تعليمية  
يوهات الفيود  –جوهاء النيريوة ث والوذي يحتووي علوى المعلوموات )الأالباحوتطبيق الاندرويد المصمم من قبول  

    24 = 2ن
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اموووا المجموعوووة الضوووابطة فقووود اسوووت دمت  ،الصوووور( ال ادوووة بمهوووارتى الضووور  السووواحق وحوووائط الصووود  -
 البرنام  التقليدت المتبع فى التدريؤ مع مراعاة توحيد نفؤ ظروف تطبيق البرنام  للمجموعتين.

 القياس البعدى: -
 الثلاثوواءى يوووم (والضووابطة) قيوود البحووث  يووةالتجريبالمجموووعتين  بعوودت علووىقووام الباحووث بووإجراء القيووا  ال

توووم  التووويختبوووارات حيوووث توووم تطبيوووق نفوووؤ الإ م26/6/2024الموافوووق  والاربعووواء م25/6/2024 الموافوووق
جووداول معوودة لووذلك تمهيوودا  فوويوبوونفؤ اليووروف والشووروط وتووم تفريوود البيانووات  القبلوويالقيووا   فوويقياسووها 

 إحصائيا.لمعالجتها 
 المعالجات الإحصائية . *

  . الانحراف المعياري    الوسيط                               المتوسط الحسابي
 . معامل الارتباط البسيط )بيرسون( اختبار دلالة الفروق )ت(                    معامل الالتواء

   . التحسن نسب 
 عرض ومناقشة النتائج: *

 عرض النتائج: •
 ائج ال رض الأول :رض نتع -

 ( 17جدول )
 الإختبارات في التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين  نين ال روق  دلالة

 البحث قيد  الطائرة الكرة المعرفي في التحصيلوأختبار  المهارية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي   القياس القبلي  
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 8.52 1.05 9.54 0.92 7.84 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  1

2 
  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار 

 الآخر الملعب من( 1)  مركز في (4)مركز
 7.37 1.82 14.18 1.75 11.52 درجة

 8.91 2.86 51.82 2.53 46.96 درجة التحصيل المعرفي  3

                                   2.010=  49ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

 والبعووودي( وجوووود فوووروق دالوووة إحصوووائية بوووين متوسوووطي القياسوووين القبلوووي 17يتضوووح مووون جووودول )
 الكورة فوي المعرفوي التحصويل ختبوارإو  المهاريوة الإختبوارات للمجموعة التجريبية لصوالح القيوا  البعودي فوي 

 . ذلك يوضح( 6) وش ل ، البحث  قيد  الطائرة

    50ن = 
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 (6) شكل
 في القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية متوسطي دلالة ال روق نين  

 البحث قيد الطائرة الكرة في المعرفي التحصيل ختبارإو  المهارية الإختبارات

 : الثانيائج ال رض رض نتع -
 ( 18جدول )

 الإختبارات  في الضابطة  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين  نين ال روق  دلالة
 البحث قيد  الطائرة الكرة في المعرفي التحصيل وأختبار المهارية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي   القياس القبلي  
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 4.89 0.97 8.56 0.71 7.72 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  1

2 
  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار 

 الآخر الملعب من( 1)  مركز في (4)مركز
 4.27 1.71 12.62 1.58 11.20 درجة

 4.23 2.64 48.54 2.16 46.48 درجة التحصيل المعرفي  3

                                   2.010=  49ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

 والبعووودي( وجوووود فوووروق دالوووة إحصوووائية بوووين متوسوووطي القياسوووين القبلوووي 18يتضوووح مووون جووودول )
 الكورة فوي المعرفوي التحصويل وأختبوار المهاريوة الإختبوارات لصالح القيوا  البعودي فوي   الضابطةللمجموعة  

 . ذلك يوضح( 7) وش ل ، البحث  قيد  الطائرة
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 (7) شكل
 في  الضابطةالقياسين القبلى والبعدى للمجموعة متوسطي دلالة ال روق نين  

 البحث قيد الطائرة الكرة في المعرفي التحصيل وأختبار المهارية الإختبارات

 : الثالثائج ال رض عرض نت -
 ( 19جدول )

 الإختباراتفي  والضابطة  التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين  نين ال روق  دلالة
 البحث قيد  الطائرة الكرة في المعرفي التحصيل ختبارإو  المهارية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة  
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 4.85 0.97 8.56 1.05 9.54 درجة ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  1

2 
  من المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار 

 الآخر الملعب من( 1)  مركز في (4)مركز
 4.42 1.71 12.62 1.82 14.18 درجة

 5.96 2.64 48.54 2.86 51.82 درجة التحصيل المعرفي  3

  1.985=  98 حرية ودرجات 0.05 مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
 للمجمووعتين البعوديين القياسوين متوسوطي( وجود فروق دالة إحصوائية بوين 19يتضح من جدول )

 وأختبووووار الطووووائرة الكوووورة فووووي المهاريووووة الإختبووووارات  فووووي التجريبيووووة المجموعووووة لصووووالح والضووووابطة التجريبيووووة
 . ذلك يوضح( 8) وش ل ، البحث  قيد  المعرفي التحصيل
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 ( 8) شكل 
 الأختبارات في  والضابطة التجريبية   للمجموعتين  البعديين القياسين   نين  ال روق  دلالة

 البحث قيد  الطائرة  الكرة في المعرفي  التحصيل  وأختبار المهارية
 : الرابعائج ال رض عرض نت -

 ( 20جدول )
 نسب التحسن نين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 البحث  قيد  المعرفي التحصيل وأختبار الطائرة الكرة في المهارية الإختبارات

 المتغيرات  م
 المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة  

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 

نسبة 

 التحسن% 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 

نسبة 

 التحسن % 

 % 10.88 8.56 7.72 % 21.68 9.54 7.84 ( 4 ، 3، 2) مركز من الصد حائط مهارةاختبار  1

2 
  من  المستقيمة الهجومية الضربة دقةاختبار 
 % 12.68 12.62 11.20 % 23.09 14.18 11.52 الآخر الملعب من(  1) مركز في (4)مركز

 % 4.43 48.54 46.48 % 10.35 51.82 46.96 التحصيل المعرفي 3
 

موووون  كوووولال القبلوووويعوووون القيووووا   البعوووودينسووووب التحسوووون للقيووووا   (20أظهذذذذرت نتذذذذائج جذذذذدول )
 قيود  المعرفوي التحصويل وأختبوار الطوائرة الكرة في المهارية الإختبارات المجموعتين التجريبية والضابطة في  

 . ذلك يوضح( 9) وش ل ،بنسب متفاوتة  البحث 

0

10

20

30

40

50

60

اختبار مهارة حائط
2)الصد من مركز 

،3 ،4)

ة اختبار دقة الضرب
مة الهجومية المستقي

في ( 4)من مركز
من ( 1)مركز 

الملعب الآخر

يالتحصيل المعرف

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 162 - 

 

 ( 9) شكل 
 في   والضابطة التجريبية  للمجموعتين  والبعدي القبلي  القياسين نين  التحسن  نسب

 البحث  قيد  الطائرة  الكرة  في المعرفي  التحصيل وأختبار  الأختبارات المهارية
 :  مناقشة النتائج *
 مناقشة ال رض الأول : -

ت( بوووين القياسوووين القبلوووي سوووابي والانحوووراف المعيووواري وقيموووة )المتوسوووط الح (17يوضوووح جووودول ) 
وجووود فووروق ذات الاختبووارات المهاريووة قيوود البحووث التحصوويل المعرفووى و  والبعوودت للمجموعووة التجريبيووة فووي

 دلالوووة إحصوووائيا  فوووي المتغيووورات المهاريوووة بوووين القيوووا  القبلوووي والقيوووا  البعووودي ولصوووالح القيوووا  البعووودي
وهووى أكبوور موون قيمووة ت  (8.91: 7.37حيووث تتووراو  قيمووة )ت( المحسوووبة مووا بووين ) للمجموعووة التجريبيووة

 ولصالح القيا  البعدت، ويرجع الباحث ذلك التقدم: 20.10الجدولية والتي تساوت 
 سوت دام تعليموى المتبوع والوذت ينفوذ بإإن البرنوام  ال -فوى حودود علوم الباحوث  بالنسبه للمجموعذة التجريبيذة

مهوارتي الضور  السواحق  وأثورف علوى التحصويل المعرفوى وتعلوم  الأندرويود   القائم على تطبيقات   الذكي  التعلم
 جامعة الهقازيق. -ب لية التربية الرياضية للبنينوحائط الصد فى الكرة الطائرة لطلا  الفرقة الثانية 

كما أن التعلم النقال ش ل من أش ال التعليم الإلكتروني ولكنه يعتمد على الأجههة اللاسلكية مثل          
الهواتف النقالةا والهواتف الذكيةا حيث أنه ي لق فردا عديدة لإحداث التفاعل وإجراء التعلم التعاوني بين  
الطلا  وبعضهم وبين الطلا  والمعلم والذت لا تحققه بعا الطرق الأخرت بهذف الكفاءة العالية ويتيح  
يسهل   كما  م ان  وأي  وقت  أي  في  المعلومات  شب ه  مع  السريع  التوادل  إم انية  للمتعلم  النقال  التعلم 

 تبادل المعلومات بين المتعلمين.   ةعملي
انوالمجد احم  ،"(22()م2023)   الرحيم  عبد  الرحيم  عبد  نهاد  "  ق مع هذاوهذا ما يتف   وآخرون   ددعاء 

إلى  (  6()م2021)   على   فعالا    تأثيرا    له  النقال   التعلم  باست دام  التعليمي  البرنام أن    أن  حيث تودلوا 
 .الهجومية المهارات  بعا  أداء ومستوي  المعرفي التحصيل

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

د اختبار مهارة حائط الص
(4، 2،3)من مركز 

اختبار دقة الضربة 
الهجومية المستقيمة من 

(  1)في مركز ( 4)مركز
من الملعب الآخر

التحصيل المعرفي

المجموعة 
التجريبية



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 163 - 

 

  المستحدثات   أهم   أحد  الذكية الأجههة إلى أن (10م()2017)  مصط ي العزام  ناجي  فريال  وتشير 
  لاهتمام   ومحورا    هاما    موضوعا    الرقمي  التعلم  تكنولوجيا  وتجسد   الحالي،  عصرنا  في  العالمية  التكنولوجية

  عامة   بصفة  التعليمية  البيئة  تطوير  مجال  في  والدراسات   البحوث   من  للعديد   الشاغلة  والمادة   التربوي   الفكر
 من   م تلفة  أنواع  لاست دام  ومرونة  كفاءة  الأكثر  التكنولوجيا  كونها  خادة،  بصفة  الجامعية  والبيئة

  تعليمية   بيئات   خلق  على   يعمل  مما  الهادفة،  التعليمية  المواقف  إطار  في  والتفاعلية  التشاركية   الأنشطة 
  عالية   تعليمية   م رجات   إلى  الودول  بهدف  إنتاجياتهم،  وتهيد   حاجاتهم   وتلبي  الأفراد   متطلبات   تثري   غنية
 ( 24:10) .الراهنة المرحلة متطلبات  وتحقق العصر، مستجدات  تواكب  ، الجودة

 

  فى مستوت تعلم مهارتى الضر  الساحق وحائط الصد فى الكرة الطائرة  التقدمكما يرجع الباحث    
والذي ساعد الطلا  على عملية التعلم بصورة    application  Mobile الأندرويد إلى است دام تطبيق 

  لأن التطبيق وذلك    عملية تعلم مهارتى الضر  الساحق وحائط الصد كبيرة وكان له أثر إيجابى كبير فى  
للتعلم فى أت وقت ينة وعلى أجههتهم المحمولة، ومن إمتا  لكل طلا  الع حدت مهاياف إتاحة الفردة 

ومن أسبا  است دام الهاتف المحمول في عمليات التعليم تنامى ثورة الاتصالات العالمية  وفى أت م ان،  
حيث أدبح متاحا  لكل ش   امتلاد جهازف المحمولا وتعدد ال دمات التي يم ن أن تقدمها الهواتف  

 .المحمولة في مجال التعليم والتعلم
مسووتوت التحصوويل المعرفووى إلووى شوومول وتكاموول المحتوووت المعرفووي  فووي كمذذا يرجذذع الباحذذث التقذذدم

بالإضوافة إلووى العوورض  application والوذت تووم عرضوة عوون طريووق الهواتف المحمووول مون خوولال التطبيووق
الموونيم والمنسووق لتلووك المعووارف والمعلومووات المرتبطووة بمهووارات الكوورة الطووائرة قيوود البحووث، كمووا أن أسوولو  

 .عرض المحتوت المعرفي جاء سهلا وبسيطا وخالي من الحشو للمعارف التي لن تفيد المتعلم
محمذد  ،   (22م()2023) الذرحيم عبذد الذرحيم عبذد نهذادمع نتائج دراسذة "   يت ق هذا  وهذا ما
 النقوال الوتعلم باست دام التعليمي البرنام أن  دراسته إلىأسفرت نتائ   والذي    (14م()2024جميل قاسم )

 .المعرفي التحصيل على فعالا   تأثيرا   له
 ومن خلال ماسبق يتحقق ال رض الأول للبحث والذي ينص على أنه:

التحصيل  توجد فروق دالة إحصائيا نين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في "
 " الطائرة ولصالح القياس البعدي الكرة في مهارتى الضرب الساحق وحائط الصد تعلمالمعرفي و 

 مناقشة ال رض الثانى : -
المتوسوووط الحسوووابي والانحوووراف المعيووواري وقيموووة )ت( بوووين القياسوووين القبلوووي  (18يوضوووح جووودول ) 

فووي التحصوويل المعرفووى والاختبووارات المهاريووة قيوود البحووث وجووود فووروق ذات  الضووابطةوالبعوودت للمجموعووة 
دلالوووة إحصوووائيا  فوووي المتغيووورات المهاريوووة بوووين القيوووا  القبلوووي والقيوووا  البعووودي ولصوووالح القيوووا  البعووودي 
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( وهووى أكبوور موون قيمووة ت 4.89: 4.23حيووث تتووراو  قيمووة )ت( المحسوووبة مووا بووين )الضووابطة للمجموعووة 
 ولصالح القيا  البعدت، ويرجع الباحث ذلك التقدم: 20.10الجدولية والتي تساوت 
إلووووى الطريقووووة المتبعووووة )الطريقووووة التقليديووووة( المعتموووودة علووووى الشوووور  وأداء  الضذذذذابطةبالنسذذذذبه للمجموعذذذذة 

نموووووذج حيووووث تتميووووه هووووذف الطريقووووة بووووأن المعلووووم هووووو الووووذي يت ووووذ جميووووع القوووورارات فووووي بنيووووة هووووذف الطريقووووة 
وأن دور الطوووووولا  هووووووو الأداء حسووووووب النموووووووذج الووووووذي يقدمووووووه المعلووووووم بالإضووووووافة إلووووووى أن الطوووووولا  قوووووود 
تعوووووودوا خووووولال مراحووووول التعلووووويم الم تلفوووووة علوووووى أن يتلقوووووون المعلوموووووات مووووون المعلوووووم بووووودون البحوووووث عنهوووووا 
كمووووووا تعووووووود الطوووووولا  أيضووووووات علووووووى أن يتعلموووووووا المهووووووارات عوووووون طريووووووق المعلووووووم الووووووذي يقوووووووم ب وووووول شوووووويء 

بتقليوووود مووووا يقوووووم بووووه ويقووووف الطوووولا  لتلقووووى للمعلومووووات فقووووط ولا يبووووذلوا أي مجهووووود فووووي تعلمهووووا ويقوموووووا 
مموووووا أدت إلوووووى تعوووووود الطووووولا  علوووووى التعلووووويم والفهوووووم بهوووووذف الطريقوووووةا وهوووووذا موووووا سووووواعد المعلوووووم أموووووامهم، 

مسوووووتوت التحصووووويل المعرفوووووى وهوووووارتى الضووووور  السووووواحق  فوووووي علوووووى حووووودوث التقووووودم فوووووي القيوووووا  البعووووودت
  وحائط الصد في الكرة الطائرة.

 السذذذيد البهذذذي فذذذؤاد" ، (16()1997) عذذذلاوي  حسذذذن محمذذذد"  مذذذن كذذذلا أوضذذذحه مذذذا مذذذع ذلذذذك ويت ذذذق
 وأداء الجيوووووود  الشوووووور  علوووووي المعلووووووم قووووودرة علووووووي يتوقووووووف للمهوووووارات  المووووووتعلم أداء أن مووووون (11( )1998)

 (.البحث  قيد ) تعلمها المراد  المهارات  من لكل نموذج
 يصووووحح التعليميووووة، العمليووووة محووووور المعلووووم أن إلووووي(4) (م2005) زيتذذذذون  حسذذذذين حسذذذذن  شذذذذير كمذذذذا

 نقوووووووا  أي دون  الأفكوووووووار الطالوووووووب  يتقبووووووول بينموووووووا المهوووووووارت  الأداء ويصوووووووحح يقومهوووووووا و التلاميوووووووذ  أعموووووووال
 .نجاحة عن المسئول هو المعلم أن ويري 

 ومن خلال ماسبق يتحقق ال رض الثاني للبحث والذي ينص على أنه:
التحصيل  توجد فروق دالة إحصائيا نين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 . الطائرة ولصالح القياس البعدي الكرة في مهارتى الضرب الساحق وحائط الصد تعلمالمعرفي و 
 : الثالثمناقشة ال رض  -

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بوين القياسوين البعوديين 19ويوضح الجدول )
ويتضوح مون الجودول  المتغيرات المهارية قيد البحوث التحصيل المعرفى و للمجموعة الضابطة والتجريبية في 

: 4.42حيث تتوراو  قيموة )ت( المحسووبة موا بوين ) (0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوت )
بووين القياسووين البعووديين للمجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة فووي جميووع المتغيوورات المهاريووة ولصووالح  (4.96

  .المجموعة التجريبية
 ويرجووووع الباحووووث تقوووودم أفووووراد المجموعووووة التجريبيووووة علووووى أفووووراد المجموعووووة الضووووابطة فووووي مسووووتوت  

 ومووا الأندرويوود  تطبيقووات ب الموودعم الووذكي الووتعلم  اسووت دام إلووىالأداء المهووارت  التحصوويل المعرفووى ومسووتوي 
 وتوليووود  اكتسوووا   نحوووو السوووعي خووولال مووون ،للموووتعلم الم تلفوووة مهوووارات ال تنميوووة مووون ذلوووك يصوووحب  أن يم ووون
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 يتطلبووه وموا التعليميووة، المواقوف فوي فعووال بشو ل المتعلموين بووين والتشوارد للتفاعول الفردووة وإتاحوة المعرفوة
 نحووو الوودافع تنميووة إلووى بالتبعيووة يووؤدي أن يم وون الأهووداف، تحقيووق أجوول موون والمثووابرة جهوود  بووذل موون ذلووك

 فووي ومسوواهم نشووط إيجووابي موقووف فووي تضووعه التوي التطبيقووات  لتلووك الطالووب  اسووت دام خوولال موون ، الطموو 
 .تعلمه لمسئولية ومتحملا المعرفة بناء

ويعووهت الباحووث ذلووك إلووى أن تصووميم تطبيووق للهوواتف المحمووول قوود سوواعد علووى زيووادة فووي مسووتوت 
تحصوويل المتعلمووين عوون الحقوووائق والمعووارف والمعلومووات التوووي تسوواعد علووى توووذكر المووادة التعليميووة وزيوووادة 
فهمها ويعهت الباحث سبب زيوادة التحصويل المعرفوي للمجموعوة التجريبيوة إلوى أن البرنوام  المقتور  يسواعد 
علووى تكوووين تصووور حركووي جيوود عوون الأداء وتووذكر أجووهاء المهووارة واسووتعادة واسووترداد المعلومووة المعر يووة أو 

عودد مون الأنشوطة والمعلوموات المتنوعوة التوي   Volleyballتطبيوق كموا يقودم الحركية عند الحاجة إليها، 
 تتناسب مع مستوت الطلا .

علووى المجموعووة الضووابطة فووي مسووتوت الأداء  ةكمووا يعووهو الباحووث أيضووا تفوووق المجموعووة التجريبيوو        
ذات فاعليوة وتوأثير إيجوابى علوى الجانوب   Mobile applicationاست دام تطبيق الموبايل إلى المهارت 

الرسووووم  –الصوووورة الثابتوووة  –المهوواري للمتعلموووين، وذلوووك لأن التطبيوووق تتضووومن اسووت دام )الووون  الم توووو  
الأدوات( وساعدت هذف البدائل المتعلم على فهم واستيعا   –الألوان  –الموسيقى  –الفيديو    –المتحركة  

شوو ل المهووارة ومسووار الحركووة بهووا ويوضووح لهووم المراحوول الم تلفووة لهووا والنقوواط الفنيووة بهووا ممووا يعموول علووى 
تثبيتهوووا ويجعووول عمليوووة الوووتعلم سوووهلة وشووويقة مموووا ي وووون لوووه عيووويم الأثووور علوووى تعلوووم المهوووارة بصوووورة جيووودة 

 والودول بهم إلى أفضل مستوت.
فوي  القياسين البعديين عون المجموعوة الضوابطة  فيويرجع الباحث هذا التقدم للمجموعة التجريبية  

الكورة الطوائرة إلوى  فويمستوت التحصيل المعرفى ومستوي أداء مهارة الضر  الساحق ومهوارة حوائط الصود 
علووى الموبايوول  يحتوووت علووى الموونه  المقوورر  وهووو تطبيووق  Mobile applicationالوسوويلة التكنولوجيووة 

 .الثانيةطلا  الفرقة  ل
دراسات          نتائ   )م۲۰۲۱)  محمد  رفع   اشر وتؤكد  احم  ،(  7(  انوالمجد   وآخرون   ددعاء 

  البدنية   المتغيرات   بعا   أداء  مستوي   على  إحصائيا    دال  إيجابي  تأثير  له  التعلم النقالأن    (6()م2021)
 .المعرفي والتحصيل والمهارية

دراسة   نتائ   تؤكد   Smart  الذكى  التعلم  بأن  (25)(  م۲۰۲۱)  Kadir Alpaslan Demirكما 

Learning   في   ومساهمة  فاعلة  تعلم  بيئة  خلق  في  مهما    دورا    ويلعب   للتعلم  حديثا  تربويا  تجاهاإ   نهأب  
 . المستقبلية الذكية التعليم أنيمة تصميمات ل الذكي للتعليم العمل إطار توجية

  إلى  يستند  الذي التعلم ذلك هو الذكي بالتعلمبأن  Demir, K. A (2021)   وهذ ما اشار الية 
 التقليدي،  التعليم  منهجيات   في   إيجابي  تغيير  إحداث   في   المتطورة  التكنولوجيا  لتوظيف  متكاملة  منهجية
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  الفكرية   الثقافة  وتنمية  والاجتماعية  المهنية  والمشاركة  والابتكار  الإبداع  مهارات   لبناء  محفهة  بيئة  وخلق
  والتوادل  والمجتمع  الأمور  وأولياء  والإدارة  المعلمين  من  التعليمية  العملية  عنادر  بين  الفعال  والتوادل
 أبرز  أحد   يمثل  الذي  الرقمي  العالم   ضمن  بفعالية   الاندماج  من  يم نهم  بما  أنفسهم،   الطلا    بين  الفعال
 (8:24. )العصر هذا ملامح

الكرة الطائرة شأنها فى ذلك شأن أت لعبة من ألعا  الكرة  أن  م(  2006ويشير زكي محمد حسن )
تعتمد فى   المتعددة ، والتى  بها    إتقانهالها مبادئها الأساسية  مستوت الانجاز الأمثل والى    إلىوالارتقاء 

 (  8:3) . المستحدث منها وإختيارالتدريب  التعليم و  العلمى السليم فى طرق  الأسلو  ضرورة أتباع 
التحصيل المعرفى كما يعهو الباحث أيضا تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في 

سوواعد فووى تطبيووق للهواتووف الذكيووة  المهاريووة إلووى أن البرنووام  التعليمووي الووذي دوومم باسووت دام ت الاختبوواراو 
الاساسووية فوى الكوورة الطوائرة فهووو يقضوي علووي  ت جوذ  انتبواف الطوولا  واهتمامواتهم نحووو تعلوم بعووا المهوارا

الملل فى عملية التعلم والتي قد تصيب الطلبة أثناء عملية التعلم وذلك غالبا جراء تعلمهم في جوو روتينوي 
عوووون طريووووق تصووووميم التطبيووووق  ، بينمووووا يقوووودم الووووتعلم النقووووالاسوووواليب وطوووورق تعليميووووة نمطيووووهوعوووون طريووووق 

application  ت ، لهوووذا فوووان وضوووع المهووواراشوووويق والمنافسوووة والتعهيوووهجوووو تعليموووي ملووويء بالمتعوووة والت 
الأساسية في جهاز نقال تكنولوجي متحرد يساعد في اكتسوا  الطولا  لهوذف المهوارة بسورعة اكبور وبشو ل 

، كموا يتويح الفردوة لإشوتراد جميوع الطولا  علوي اخوتلاف التوي اعتوادوا عليهوا أفضل من الطريقة التقليديوة
 .مستواهم

التقليدية ) الشر  اللفيي وأداء النموذج( بعوا الطولا  مون متابعوة الشور  بينما لا تم ن الطريقة  
ومن ثم دعوبة فهم المطلو  منهم، كما أن هناد مون لا يسوتطيعون رايوة نمووذج المهوارة بصوورة سوليمة، 
وكووذلك أن هنوواد بعووا المهووارات التووى لايسووتطيع الطالووب متابعووة مراحوول الأداء الحركووي لهووا ممووا قوود يووؤثر 

 على تعلمه لهذف المهارة بصورة دحيحة.
 للبحث والذي ينص على أنه: الثالثومن خلال ماسبق  يتتحقق ال رض 

لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  ل يينالبعد ينتوجد فروق دالة احصائيا نين القياس
لصالح المجموعة   الطائرة الكرة في مهارتى الضرب الساحق وحائط الصد تعلمالتحصيل المعرفي و 

 . التجريبية
 : الرابعمناقشة ال رض  -

لكوول موون المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة  البعووديتوجوود نسووب تقوودم للقيووا  ( 20يوضووح الجوودول )
لصوالح الكورة الطوائرة و  فوي الاختبوارات المهاريوة قيود البحوث ومسوتوي التحصويل المعرفوىتعلوم  الضابطة في  

    :حيث يتضح أن المجموعة التجريبية
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تصووميم للمجموعووة التجريبيووة ) فووى الكوورة الطووائرة حووائط الصوود متوسووط اختبووار الوودرجات لمهووارة  4/2/6/1
ومتوسووط  درجووة( 9.54( درجووة وفووى القيووا  البعوودت )7.84( فووي القيووا  القبلووي )تطبيووق للهواتووف الذكيووة

(ا أموووا المجموعوووة الضوووابطة ) الشووور  والنمووووذج ( كوووان متوسوووط القيوووا  القبلوووي %21.68نسوووبة التحسووون )
( والفوورق بووين %10.88( درجووة ومتوسووط نسووبة التحسوون )8.56( درجووة ومتوسووط القيووا  البعوودت )7.72)

 ( لصالح المجموعة التجريبية.%10.8) حائط الصد نسب التحسن لمهارة 
تصميم للمجموعة التجريبية ) الضر  الساحق فى الكرة الطائرةمتوسط اختبار الدرجات لمهارة   4/2/6/2

 درجووووة(  14.18درجوووة وفووووى القيوووا  البعووودت ) (11.52)( فووووي القيوووا  القبلوووي تطبيوووق للهواتوووف الذكيوووة
الشووور  والنمووووذج ( كوووان متوسوووط )      ( ا أموووا المجموعوووة الضوووابطة %23.09ومتوسوووط نسوووبة التحسووون )

( درجووووة ومتوسووووط نسووووبة التحسوووون 12.62درجووووة ومتوسووووط القيووووا  البعوووودت ) (11.20القيووووا  القبلووووي )
 ( لصالح المجموعة التجريبية.%10.41) الضر  الساحقوالفرق بين نسب التحسن لمهارة  (12.68%)
للهواتوووف تصوووميم تطبيوووق للمجموعوووة التجريبيوووة ) للتحصووويل المعرفوووىمتوسوووط اختبوووار الووودرجات  4/2/6/3

ومتوسوط نسوبة التحسون  درجوة( 51.82( درجة وفوى القيوا  البعودت )46.96( في القيا  القبلي )الذكية
( درجوة 46.48( ا أما المجموعة الضوابطة ) الشور  والنمووذج ( كوان متوسوط القيوا  القبلوي )10.35%)

والفوورق بووين نسووب التحسوون  (%4.43( درجووة ومتوسووط نسووبة التحسوون )48.54ومتوسووط القيووا  البعوودت )
 ( لصالح المجموعة التجريبية.%5.92) الارسال من اسفل المواجهلمهارة 

 للبحث والذي ينص على الرابعوهذا  حقق ال رض 
التحصيل  توجد نسب تقدم للقياس البعدى لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 . لصالح المجموعة التجريبية  الطائرة الكرة في مهارتى الضرب الساحق وحائط الصد تعلمالمعرفي و 

 والتوصيات: ستخلاصاتالا* 
 :لاستخلاصاتا •

 :استخلص الباحث ما يليفي ضوء أهداف البحث وفروضه 
لوووووه تووووووأثير دال إحصوووووائيا  علووووووى التحصووووويل المعرفووووووى  الأندرويووووود  القووووووائم علوووووى تطبيقووووووات  الوووووذكي الوووووتعلم -

 مهارتي الضر  الساحق وحائط الصد فى الكرة الطائرة وتعلم
لمجموعوووووة التجريبيوووووة والمجموعوووووة الضوووووابطة فوووووي ل يينالبعووووود  ينفوووووروق دالوووووة احصوووووائيا بوووووين القياسووووو وجوووودت 

لصووووالح  الطووووائرة الكوووورة فووووي مهووووارتى الضوووور  السوووواحق وحووووائط الصوووود  تعلوووومالتحصوووويل المعرفووووي و 
 .المجموعة التجريبية

ال ف  فاعليتهاأثبت    الأندرويد   تطبيقات    - ي تقليل العبء الواقع علوى المعلوم، بالإضوافة للودورالإيجابى والفعوّ
   0في إستثارة وبعث النشاط والحيوية للمتعلمين
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 التوصيات: •
 ات التعليمية العملية والنيرية.مقرر الالتعليمية لتدريؤ  تطبيقات الموبايلاست دام ضرورة  -
 العملية التعليمية. فيالأندرويد واست دامة  القائم على تطبيقات  الذكي ضرورة است دام التعلم -
 .ودعمها بالمستحدثات التكنولوجيةتحسين أساليب التدريؤ في الجامعات  -
بحيووث يووتم الاسووتفادة موون إم انووات  الرياضووية فووي كليووات التربيووة البوواحثينإعووادة النيوور فووي برنووام  إعووداد  -

 الم تلفة لمواكبة التقدم التكنولوجي. التكنولوجيا

العموول علووى قيووام خبووراء مت صصووين فووي مجووال التقنيووات التكنولوجيووة بتصووميم تطبيقووات للموبايوول لووتعلم  -
 المهارات الرياضية في م تلف الأنشطة الرياضية.

 نجليزية:           المراجع العربية والإ 
 -أولا المراجع العربية :

  لدي   الرقمي  التحول  مهارات   تنمية  في  الذكي  التعلم  استراتيجية  فاعلية :الحميد عبد الحسين أحمد -1
، مجلة    5، العدد 2المجلد   ، بحث منشور،المنصورة  بجامعة  الاداريين

 م. 2021،  المنصورة جامعةتكنولوجيا التعليم والتعلم الرقمي،  
 احمد عبد الدا م ،  -2

 علي مصط ى طه:      
،    1سجلات ، ط  –ت طيط    –دليل المدر  في الكرة الطائرة اختبارات  

 م.1999دار الفكر العربي ، 
 ،   جمال علي الدهشان  -3

 :يونس مجدى محمد    
ديغة جديدة للتعليم عن بعد" " Mobile Learning التعليم بالمحمول

والادارة   المقارنة  التربية  لقسم  الاولى  العلمية  الندوة  الى  مقدم  بحث 
التربية ب لية  التعليم    ،التعليمية  "نيم  عنوان  تحت  الشيخ  كفر  جامعة 
 م. 2009ابريل  29العالى الافتراضى" 

  -  القضايا  المفهوم  -  ،"  الإلكتروني  التعلم"    التعليم  في  جديدة  راية : زيتون  حسين حسن -4
 المملكة  الرياض،  والتوزيع  للنشر  الصولتية  الدار  ،  التقييم  -  التطبيق
 .م2005، السعودية العربية

 ضوء  في  الكويت   بدولة  الابتدائية  بالمرحلة  الذكي  التعلم  تحقيق  متطلبات  : على محمد حنان -5
منشور،  الحديثة   الإدارية   الاتجاهات  بحث   للدارسات   التربية  مجلة ، 
 الثالث   العدد   ،  السادات   مدينة   جامعة،    التربية  كلية،  والنفسية  التربوية

 م 2022 ،يوليو والعشرون 
 احمد انوالمجد دعاء -6
 وآخرون:  

المرتبطة   المفاهيم  تنمية  في  النقال  الهاتف  تطبيقات  بعا  است دام  فاعلية 
الإعدادي الثاني  الصف  تلاميذ  لدت  الويب  وإنتاج دفحات  بحث  بتصميم  ا 

، العدد  4المجلد  منشورا مجلة جامعة جنو  الوادت الدولية للعلوم التربوية،  
 . 2021العدد الساد  يونيو  6الرقم المسلسل للعدد  - 6

https://musi.journals.ekb.eg/issue_25284_25285.html
https://musi.journals.ekb.eg/issue_25284_25285.html
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 المعرفي   التحصيل  مستوت   تحسين  على  النقال   التعلم  است دام  تأثير :محمد رفع  رشا -7
مجلة   المبتدئين،  لدت الطاولة تنؤ مهارات  بعا  وأداء البدني والمستوت 

  ،   جامعة الهقازيق  كلية التربية الرياضية للبنات   بحوث التربية الشاملة
 م. 2021، يناير 16، العدد 8المجلد 

 .م2006 الإس ندرية، المصرية الرياضي،الم تبة التفوق  زكى محمد حسن:  -8
 .2007 التعليم الإلكتروني والتعليم الجوال ، م تبة ابنسينا ، القاهرة، :  عبد الحميد بسيوني -9
  رسالة ماجستير،   ،  التعليمية  العملية  في   الذكية  الهواتف  است دام  درجة مصط ي: ناجي فريال -10

 . م۲۰۱۷، الأوسط الشرق  جامعة  ، التربوية العلوم كلية
 المعرفة  دار  االإنساني  السلود  تفسير  في  دراسة  الإحصائي  النفؤ   علم : السيد البهي فؤاد -11

 م 1998،  الإس ندريةا الجامعية
مركه    كمال عبد الحميد إسماعيل -12 الأنسان،  حركة  لعلم  المصاحبة  الآداء  وتقويم  قيا   أختبارات 

 م   2016الكتا  للنشر ، القاهرة،  
تطبيقه  مجدي صلاح المهدي:  -13 فر   مقوماته،   ، فلسفته  الافتراضي،  الجامعة    -التعليم  دار 
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