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بدرس التربية الرياضية   الأساسية مهارات ال بعض واثرها على تحسين  التربويه  الألعاب 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 أ.م.د / محمد أحمد راضي أحمد
 

   وأهميته: ثـكلة البحـمش
تعتبررمرحمة ررترليتع رراسرلالقلررةرليسقسرر لرلالقلرراتري مملةررمرليتع اماررترليمتت مررت ر يسرر ر  تمرر ر مارر ر
ليررر  لرليمتس حرررترلقيممة رررترلحيت لقارررترةدررر ريسررردررلقيتررر ين رلد رررقرح يلرررد رحتت  رررد رس رررةر س رررةرح رررتد ر
س مة رلقيطممرلةر ذهرليممة تريكدنري يهرلقس اتركبدرملري رتع س رةدر ر نرلالمرقلرلرةر رذهرليممة رترلي ر اتر
يمك رتع ام سر ت ينب سرس رةرليع در رحر رلاة رطترليمنقوراتر ليترةرقر رييسسردنرلد رقر س رةرح رتد رينقورة ر
  ذهرليممة ترتعتبمرحمة ترلةطلاقر ب ليتريممقيلترلاة طترليمنقواترليمتعر ةلرليترةريمكر ر نرتب رةرس د رقر

ر(5:رر12ليم تدنقترليمنقواترليعقيات.ر)
 يس رة ث رتغدملتر قحترلةرليت حقترليتمبدنترليتةرتس ررالمقلرليمر لي رلبيت لقارترس رةرح رتد ر
ليعقيسرك هرلةركقلترليمدلةر لاة طترلمرقرلرةركيرلرليتمبارترليمنقورات رل سر ر بر رينرق رليتغدرمرليتمبرد رحمت ر لر
س ةريكقق رقدنتر  م قرلالق رليم م ر ليظم فرلح تمقعاتر لحقت قةيترليتةرتجتق رليعقيسرح رح نر رحر ر
ليت ظدررمري تررققور تد رراقترلي يللررقترليع ماررت رليدرر رتديرر ر ررذهرلي ظمنررقترحرر ر ررلالرلررمقر  لررققمرققي ررتر
ي تطبدق ر تع لرليم ق ورليس يمتر لسرق ريرذيل ر برقيطك ركرقنري تمبارترليمنقوراترةظ رقرلرةر رذلرليتطردي رةدر ر
ت ظرمر ل رارلير  لر يرةرح  رقررليتمبارترليمنقوراتري ممة رترلحيت لقارترل ركمرحير ةرتسمنكرق رلالرقيرحر رلايعررق ر
لي ررررغدملر ليتتقلعررررقتر ليررررمق،ر ليتممن ررررقت ر بقيترررر ينورلت ررررع رليرررر لقملريت ررررتممرس ررررةرليبملسررررقترلييمكارررررتر

 ا لر   ررتردتبررد ر نر ررذهرلاة ررطترتعتمرر رل رركمرر لييمكررقترس ررةرلا  رر لر لدم ررقرحرر رلاة ررطترليمنقوررات 
رتمر رر كلرحرقر ةرهر لرق رس رةرقققمق ررلبلتملضرركقنرةد رر لقلةرس ةرليم قيلترليتق ترلقييمكقترلالقلات 

لييمكترلالقلاتري ممةرك مقركقنركيلر ةسةريم ن رح رققي دترهرس رةر ةليلر  رمهرلكمرقلالر رلالرحدلقر رررت مات
ر(46-45:رر5لي عارليمتت مت.ر)

 تعتبررمرلايعررق رلييمكاررتر ةرر رليممت رر لترليمقا رراتريبررملحورليتمباررترلييمكاررتر ليتررةرت رر سرلررةرتيسدررقر
   لل ق رةد رت قس رليتلاحدذرس ةر ةليلر   قح سرلةرليمدلق رلييمكاترلكمقلالر تدللقر ةقرت ر كيرلرلطمنسرتر
لعقيتر حؤثملر لالرليت افرليم تممري مدلق رليج د ل ر  ذلرلي دعرح رلي  قطرددل هرليتي يقترليتةرت تم اهر

ر ت لعهر يةرت مليرليميق يت رحمقريعممرس ةرتي د رليس يلتر ليم قيلترلييمكاتر ليت  دقريد  مق.ر
ر(ر249:رر5)

لرقحللاعرس رةرتطرديلتريرملحوررملفرس رةرليتر ينارليمدر لةةر ماقحرهلقبشررملرليكقةر ر ح ر لالر بر
ليتمبارررتررق ررردير لورررنرلرررةرت مدرررذرحيترررد ريرررملحوروررراترلقيممة رررترلحيت لقارررترلسررر ر  ررر ر  ة رررطترليتمبارررترليمنق

ليتع امارتر ليتمبدنرتر تطردنمررلا  لفس ةرتيسدقررح رةد رليعممررليمنقواترليمتكعترليرليم لي رلحيت لقات
 ةمنررتر وررقلترلعررارلاة ررطترلييمكاررتر ليتسدرر رلدة ررطترحع اررترة نرلدم ررق ر سرر ررلعررارلي ررمقترليب ةاررتر

 ة طترينقورترحير ةلرة نرحملسرقلرةق رقتر حملسقلرليمم قريد رليتلاحدذ رحمقرت باركيلرلةرليتسد رلممقيلت
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 حدررردلر  برررملترليتلاحدرررذرحمرررقردرررؤثمرس رررةرتي رررد رليم رررقيلترلييمكارررترلالقلررراتر بعرررارلا ررر لفرليتمبدنرررتر
ري ي رليتمباترليمنقوات.

رليكقة رس ةرليع د رح رلي يللقترلي قلستر ليتةرت ق ي رلقيكي ر ليت سدراريرملحور للاع ح ر لالر
لررةرةرر  ةر–سرر رر  رردةر  رةيللررقترلررقلستررحةرر رسرر رلر لحيت لقاررترليممة ررتريتلاحدررذرليتمبدنترلايعررق ررللررتت ح ر

لعررارليم ررقيلترلييمكاررتررس ررةرشررعباتريمةررقحورتع امررةرلقلررتت لرر يعررق رةمكاررتقرر رت ق يرر رر–س ررسرليكقةرر ر
ر.يتلاحدذرليممة ترلحيت لقاتلالقلاتر لا  لفرليتمبدنتري ي رليتمباترليمنقواتر

 : ثـدف البحـه
رر-:ليتعمفرس ةر يةليكي ر ذلرد  فر

تي د ر ةللارليم قيلترلييمكارتر رس ةرعملهرتدثدمهرح ررليتمبدنهلايعق رقققسرس ةررتع امةرررريمةقحوررت ماس
ر-ةةم تر إيسقفرلي ملررر–ليمكمرررر–يحةر يس رلي ملرر–لييجمررر–ليدثارر–ليجم رررر–)ليم ةرلالقلاترر
رريتلاحدذرلي  رلا لرلحيت لقة.ي ي رليتمباترليمنقواترلا  لفرليتمبدنتر رليميق يل(ر

 فـروض البحـث:
رح رتد رلرةر ليضرقلطتررتليتجمنباررتد ي مجمردسرريرت ليكع ررراتليسب ررقتريد رليقاقلرر ة ققاقررتلم قرةليررتد  ر -1

ريررر ي رليتمبارررهرليمنقوررراهر قدررر رليكيررر ر لح ررر لفرليتمبدنرررهررليم رررقيلترلييمكارررترلالقلرررات ةللارتي ررر ر
 .يتليكع ررقترليقاقلر ي قين

تي ر رح رتد ري مجمردستد رليتجمنبارتر ليضرقلطترلرةرررتليكع يرررقترليقاقلرتد  رلم قرةليتر ة ققاق ريرد رر -2
 ي رررقينرريررر ي رليتمبارررهرليمنقوررراهرقدررر رليكيررر ر لح ررر لفرليتمبدنرررهرلييمكارررترلالقلررراتر ةللارليم رررقيلتر

 ليمجمدسترليتجمنبات.ر

 مجمردستد رليتجمنبارتر ليضرقلطترلرةريرارتسر رليسب ريرتليكع ررقتريد رليقاقلررة ارليتي  تد  رلم قرلةرر -3
يرررر ي رليتمباررررترليمنقورررراترقدرررر رليكيرررر رليم ررررقيلترلييمكاررررترلالقلرررراتر لا رررر لفرليتمبدنررررترح ررررتد ر ةللار

  ي قينرليمجمدسترليتجمنبات.ر

 مصطلحـات البحـث:
 الألعاب التربويه : 

ر(ر27:ر9)رلالمقلريتيسدقرل  لفرحعد هرة قطرل رحجمدسهرح رلحة طهرليتيريمقيل قر
 المهارات الحركية الأساسية:

لعرررارحظرررق مرلبةجرررقارلييمكررريرليتررريرتظ رررمرحررر رحملةرررمرلي ضرررورليبررر ةيرليمككرررملرح رررمرلييبرررد ر"ر
 ليم رري ر ليجررما ر لي ةم ررت ر ليدثررا ر ليمحرري ر ليت رر ق ر ليتع ررق ر انر ررذهرلاةمررقطرلييمكاررترتظ ررمرس رر ر

ر(ر30:رر15)ر".لسرليم قيلترلييمكاترلالقلات يذلريط قرس د قررلبة قنرليرشكمر  يي 
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 :ابقةـات السـالدراس
(ري يللرترلع ردلنر"رليتمبارترلييمكارترلرةردردرر29ر(ر)2000) Jennes  Marcel جينـ  مارسـي قرقرر -1

لالمررقلر" ري ررر فرةيللرررترلييمكرررتر سلاقت ررقريررركعارلايعرررق رليترررةريمقيلرر قرليطمرررمرلرررةرةاقترررهرليددحارررت ر
 للررتت ررليكقةرر رليمرر  ورليتجمنبررةرس ررةرسد ررترحرر رتلاحدررذرلي رر رلي قيرر رلبيترر لقة ر حرر ر ة لتر مرر ر

لطقينررترل تكررقيلتريبيعررق  ر حرر ر  ررسرلي تررققور نرلييمكررترحرر ر  ررسرليعدلحررمرر-ليباقةررقترل تكررقيلترةمكاررتر
ليتررةرت عررارة يل ركبدررمل رلررةرةاررقلرليطمررمرليددحاررت رت رردعرلايعررق ر ة رليررةرت ماررتر تطرردنمرلييمكررقتريرر  ر

 لالمقل.

 ورر ريمةررقحورحستررم ري تمباررترلييمكاررتر(رةيللررترت رر فر يررةر"20ر(ر)2001)مرفــف فريــد ع مــا    ررمتر -2
" ر للرتت رريت ماترليس يلترلييمكاترلبةيلكاتريتلاحدذرليممة ترلحيت لقاتر كرذيلرلعرارليم رقيلترلالقلرات

ت مدررذر ت مدررذلرلقي رر رلي ررقةةرلبيترر لقة ر حرر ر ة لترر60ليكقة ررترليمرر  ورليتجمنبررةرس ررةرسد ررترقدلح ررقر
ي بمةرقحورترردثدمر يجررقييرس ررير مر رليباقةررقترل تكررقيلتري ةارتر ل تكررقيلترةمكاررت ر تد رمرليكقةرر ر يررةر نر

وررم رلي ررملرلقيمضررم (ر كررذيلرليسرر يلرلييمكاررترر– ررمارر– ثررارر–يحرريرر–ليم ررقيلترلالقلرراتر)يكررمر
 لبةيلكاتري  رليتلاحدذرلقيمجمدسترليتجمنبات.

ــر     رررم ر -3 ــد المصـ ــد أحمـ (رةيللرررترللرررت  ل رليتعرررمفرس رررةرتي درررمرلباعرررترلي عرررار26ر(ر)2008)روليـ
لقستكررقيهر لررد ترح مررتريت رردن رشت رراتر يرر رلي قةلررترلضررلا رسرر رةيللررتر شرركقلرلي عررار ح ررتدنقتهرس رر ر
ت مدذرلي قةلتر تي د  قر تي د رة يرليممبرةرليير د رلرةرسم ارترلي عرار إيرملاه ر للرتت ررليكقةر رليمر  ور
ليد ررمةرليتي د ررةريبةياررقترليمتت  ررترل رراكديد اترلي عرراركدلرر د ري يللررترسم اررترلي عررار ة  ررقرس رر ر
ت مدررذرلي رر رلا لرلحيترر لقةر ك رر ر شرركقلرلي عررار ح ررتدنقتهر   قق رره ر حرر ر  ررسرلي تررققور نرح رر ر
لالمقلرحمقيلترلي عاريت قر سققترلرةرترمبدت سر لرةرت ركدمرشت راقت سرلجمار ر لعقة رقر حسدحقت رق ر نر
تمكدر رليمرمبد ر ليعرقح د رلرةر رذلرليمجرقلر س رةرحجمرمرلي  رقطرلحة رقةةرك ت راتريمكر ر نرتم رمرلررةر

رتطديرلي عار لةرلةتسقيهرليت ينجةر يةرليعممر ليممقيلت.ر
(رةيللررترللررت  ل رليتعررمفرس ررةريمةررقحورلايعررق رلي ررغدملرر7ر(ر)ر2009)رجاســم محمــد  ــا    ررم ر -4

 ليس ،رلييمكاتر  ة لرليتبملرليمت قح رترلرةرتطردنمرلعرارليسر يلترليب ةارتر لييمكارترالمرقلرليمنرقضر
لمرمرترسرر63ل دلتر ة ارليج   ر للتت ررليكقة رليم  ورليتجمنبةرس ةرسد ترقدلح قرر6ر–رر5لعممرر

ل تارررقي سرلطمنسرررترسم يرررت رحرررداسد رس رررةرثرررلا ررحجمدسرررقترحت رررق نترحررر رةدررر رليرررذكدير لبةرررق  ركمرررقر
للتت ررليكقة ريمةقحورتع امةردتضم رليس ،رلييمكاتر لايعق رلي غدمل ر تد   ر رذهرةيللرتر يرةر
 نريمةقحورلايعق رلي غدملر ليس ،رلييمكاترةسقرتطديل رلةر ما رليس يلترليب ةاتر لييمكارتريبلمرقلر
ل رركمرسررقرر ليررذكديرل رركمر ررقت ركمررقر نرتطررديرليسرر يلترليب ةاررتر لييمكاررتريرر  رلالمررقلرليررذكديرلررةر

رليمجمدسقترلي لاثتر لضمرح رتطديرليس يلترليب ةاتر لييمكاتري  رلالمقلرلبةق .
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 راءات البحـث ـإج
 ج البحـث: ـمنه

لقلررررتت لررليت ررررماسرليتجمنبررررةريمجمرررردستد ر ةرررر  مقرتجمنباررررترررةتجمنبررررليمرررر  ورليرللررررتت ررليكقةرررر ر
ر.يم قلبتهريطباعتر ذهرلي يللترليقاق رليسب ةر ليكع  رق لا م روقلطترحتكع

 ث: ـالبحوعينة مجتمع 
رلي رر د ركمررقلرسقيرر د رلم يلررترلحيترر لقةرلا للي رر رتلاحدررذرليكيرر رس ررةر سد ررتري ررتممرحجتمرر ر

 سرتررسرل تاررقير ررت مدررذر(ر120)ر سرر ة سرر2023/2024ري عررقررلي يللرريرلي ررمماترحيقلظررتر قررقانقلبيت لقاررترلقي
رحدرذرتلا(ر20ترسرلريارسر ةر) رر(60 ر رسر ة سر)ب رسد ترليكير رر رثسرققررليكقة رلق تاقيلقيطمنسهرليعم يهرر

 رتررسرتس ررام سر يررةرت مدررذر(ر40 ر بررذيلرت رركنرسد ررترليكيرر رلالقلرراتر)لي يللررهرلحلررتطلاعاهر كيررلرب ررمللار
رر.ر(رت مدذر20)رقدلرركمرح  مقجمنباتر وقلطترتحجمدستد رحت ق نتد ر

 ث:ـالبحتجا س عينه 
ليرلعارليمتغدملترليتيرق ريكدنري قرتردثدمرس رةرريعد ترليكي رلي  اتلا مللارليتجقة رررققررليكقة ر

 انرليج س( ر ل تكرقيلترليم رقيلترلييمكارترر–ليتمقعرليسقحتررر–ليمتغدمرليتجمنبيرح مرحتغدملترلي مدر)لي  رر
ر(.1لالقلاترقد رليكي  ركمقرددويهر   لر)

 (  1جـدول ) 
 60 =       تجا س عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات قيد البحث          

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الإ حراف  
 الالتواء  الوسيط المعياري 

مو
الن

 
 0.664 6.32 0.452 6.42 ل ت ليعممرلي ح ةر

 0.630- 118.00 3.569 117.25 لس ليتمقعرليسقحت

 0.040- 27.50 1.511 27.48 كجس  انرليج س

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.353 6.40 0.510 6.46 ثقةاتر حتمرر25ليع  ر

 0.215- 101.00 4.598 100.67 لس ليدثارليعمنارح رلي كقتر

 0.083- 7.42 0.360 7.41 حتمر اق ةرح قلترر دكةيحةركملر

 0.162 16.00 1.851 16.10 ةي ت يكمركملر

 0.158- 20.00 2.463 19.87 ةي ت ليمحةر لي س ر

 0.225 14.30 1.464 14.41 ثقةاتر ليجم رلي   ل ة

 0.246 23.00 2.320 23.19 ثقةاتر حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر

 0.074 30.30 3.243 30.22 ةي ت لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي
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:رر0.0.630-(ر نرقدرررسرحعررقحلاترلبيتررردللارالررملةرسد ررترليكيرر رتمل ةرر رحررقريررد ر)ر1دتضررنرحرر ر رر  لر)ر
(رحمقري دمر ييرتمقثمر لست لياترليباقةقترلير ما رليمتغدرملتر3±( ر ق رلةي متر ذهرليقاسريد ر)0.664

رقد رلي يللت.
 

  البحث اتالتكافؤ بين مجموع
ليضررقلطت(رلي ررق رةحيررترليمررم قرر-لررا مللارليت ررقلؤريررد رحجمرردستيرليكيرر ر)ليتجمنباررتررقررقررليكقةرر ر

لا  لفرليتمبدنتري ي رليتمباترليمنقورات رررحقاق لةرل تكقيلترليم قيلترلييمكاترلالقلات ر رررليرحتغدملتر
 كيرررلري تدكررر رحررر رت رررقلؤرليمجمررردستد رلرررةر رررذهرليمتغدرررملتر نعتبرررمر رررذلرليقارررق رلم قلرررترليقاقلرررقترليسب ارررتر

ر.(2)ري مجمدستد  ركمقرددويهر   ل
 ( 2جـدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الحركية الأساسية 
 ومقياس الأهداف التربوية قيد البحث

 1 =2 =20 

وحدة  التجريبية  الضابطة قيمة "ت" 
 س  1 ± ع1 س  2 ± ع2 المتغــيرات القياس

 حتمرر25ليع  ر ثقةاتر 6.41 1.493 6.47 1.531 0.148

سية 
سا

 الا
كية

حر
  ال

رات
مها

ال
 

 ليدثارليعمنارح رلي كقتر لسر 101.40 4.561 100.70 4.613 0.571

 اق ةرح قلترر دكةيحةركملر حتمر 7.42 0.574 7.39 0.569 0.196

 يكمركمل ةي ت 16.05 1.862 16.10 1.945 0.098

 ليمحةر لي س ر ةي ت 19.77 2.416 20.03 2.466 0.399

 ليجم رلي   ل ةر ثقةاتر 14.38 1.476 14.42 1.501 0.101

 حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر ثقةاتر 23.12 2.310 22.98 2.287 0.322

 لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي ةي ت 30.23 3.203 30.29 3.195 0.070

رلقيقاسرليت قاترلقي ي .لا  لفرليممتكطتر ةي ت 2.25 0.524 2.17 0.726 0.551

س
قيا

م
 

اف
لاهد

ا
 

وية 
لترب

ا
 

ر0.858  لقي  دكاقترلي ياترلقي ي رلا  لفرليممتكطترر ةي ت 2.17 0.512 2.30 0.781

ر0.604  قي مقترليتمبدنهرلقي ي للا  لفرليممتكطتر ةي ت 2.33 0.599 2.42 0.697

ر0.952  قي مقترلي ت ات.رلرليممتكطتررلا  لف ةي ت 2.75 0.678 2.92 0.867

 المقياس كك    ةي ت 9.50 1.978 9.81 1.934 0.691
رررررررررررررررررر2.042=ر0.05مامتر)ت(رليج  ياترس  رح تد رحع دنتر

يرررد رر0.05(رسررر رر  رردةرلرررم قركلترةحيررتر ة رررققاترس رر رح رررتدارحع دنررتر2دتضررنرحررر ر رر  لر)
رليمجمدستد رليتجمنباتر ليضقلطترلير ما رليمتغدملترقد رليكي  رحمقري دمر ييرت قلؤرحجمدستيرليكي .

ر
ر
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 ا اتـع البيـأدوات ووسائ  جم
 ( 3 مرفقاختبارات المهارات الحركية الأساسية )

لرررةرحجرررقلرليتمبارررتررلي رررقلستر لي يللرررقتررليع مارررترليممل ررر رحررر رليع دررر ررس رررةرلرررقبللاعرليكقةررر ررقرررقر
رليتق رررت لييمكارررترلالقلررراترليم رررقيلتررتي دررر رري ررر فر كيرررل (23()20()19()11)(17()13()8)لييمكارررت

ر(2 مرفـق)لاس لةرللتمقيلرللتطلاعري  رليتبمللارلةرت رلرليم رقيلترلييمكارترلالقلراترثسرققرررليممة ت رريت ل
لررمقررحجررقلرلررةرتبررمللاحرر رلي ررقةلرلير سمورر قرس ررةرسرر ةرر ليم ررقيلتررت ررلرتقررا رليترريرلح تكررقيلترر كررذيل

ر.كيلرددون(ر3)    لر ة ب ق رلةري د سرحلتطلاعر(1 مرفق)رليت ين رليتمباترليمنقوات
 (   3جـدول ) 

ر تائج استطلاع رأي الخبراء حول المهارات الحركية الأساسية قيد البحث 
 الحركة المختارة النسبة المئوية  عدد آراء الاتفاق  الحركات النوع

سقلر
حةت

ترل
مكق

ة
ر

ررر٪100ر10رليم ةر-
رر٪100ر10رليجم رر-
رر٪90ر9رليدثار-
ررر٪50ر5رلييجمر-

جت
عقي

 ليم
كسر

يتي
ترل

مكق
ة

ر

ررر٪60ر6رةةم ترلي ملر–
رر٪100ر10ريحيرلي ملرح رلدقرلي ت ر–
رر٪90ر9ريس رلي ملرر–
رر٪90ر9ريكمرلي ملرر–
ررر٪40ر4ر يسقفرلي ملررر–
رر٪30ر3روم رلي ملرلقيد ر–
رر٪90ر9رليميق يلرر–

 لنر
لحت

تر
مكق

ة
ر

رر٪100ر10رلييمكقترليميدينتر-
رر٪50ر5رلي ةم قتر-
ررر٪60ر6رليدقدفرس ةري مر لة لرر-
رر٪100ر10رليم ةرس ةرسقيوتر-

(رآيللارلي ررقةلرليتبررمللارلرريرتي درر رليم ررقيلترلييمكاررترلالقلرراترقدرر رليكيرر  رر3دتضررنرحرر ر رر  لر)ر
رليم قيلترلييمكاترلالقلات ر قرقررليكقةر ر٪ركي ر ةةيريسبدلر70ي  كترحئدنترق ي قررررةرليكقة رةد رليتض

ترلالقلراتري تلاحدرذ ر قر رلرقبللاعرس رةرليع در رحر رليممل ر رليع مارترلرةرحجرقلرل تكرقيلترليم رقيلترلييمكار
ل تكررقيلترلاةللارلييمكررةرليتررةرتت قلررار لباعررترليكيرر ر ليتررةرت رر نري تلاحدررذرلررةر ررذهرليممة ررتررللررتت ،ر

رلي  اتر ليتةرتتمد رلدة قرتقا رليم قيلترلييمكاترلالقلات ر تتم مرت لرلح تكقيلترلييمكاترلة:
 (.ليدثارليعمنارح رلي كقترل تكقيرر-حتمرر25ل تكقيرليع  ر)قياس حركات الا تقال: 



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 177 - 

 

ل تكرقيرر-ريكرمركرملل تكرقيرر-راق رةرح رقلتر ردكةيحرةركرملرل تكرقير)قياس حركـات الـتحكم والمعالجـة:  
 ل تكقيرليجم رلي   ل ة(.ر-ليمحةر لي س رر

 ل تكقيرلق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي(.رر-رس ةرسقيوترررر10رليم ةرل تكقي) الإت ا : قياس حركات

 :قيد البحث  لاختبارات العلمية المعاملات
 حسـاب الصـدق:

لمنرقرتطبدرقرلح تكرقيلتررسر قدر رليكير ر ليم رقيلترلييمكارترلالقلراتررل تكرقيلتررر ر قررة ق رررتس
رعد رررتليرس ررررةلا يررررليمجمدسرررتر تلاحدرررذر(ر20)رح  مرررقركرررمرقررردلرر ليتلاحدرررذررحررر رحت رررق نتد س رررةرحجمررردستد ر

رليممقيلرررردنرلاة ررررطترليمنقورررراترلقيم يلررررتتلاحدررررذر ررررسرلير ليمجمدسررررترلي قةاررررت)لدررررمرحمدرررر ل( ررلحلررررتطلاعات
ر.كيلرددونر(4    لر)ر ر10/2023/ر16رليمدللقلحث د ر كيلر)حمد ل( ر

 ( 4جـدول ) 
 معام  الصدق اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 1 =2 =20 

 قيمة "ت" 
وحدة  المجموعة الممي ة  غير الممي ة

 المتغــيرات القياس
 1س   1± ع 2س   2± ع

 حتمرر25ليع  ر ثقةاتر 5.76 0.831 6.53 1.523 *2.736

 ليدثارليعمنارح رلي كقتر لس 104.50 3.124 99.95 4.546 *5.085

 اق ةرح قلترر دكةيحةركملر حتم 8.15 0.514 7.26 0.347 *8.847

 يكمركملر ةي ت 18.45 2.315 16.15 2.133 *4.504

 ليمحةر لي س ر ةي ت 22.75 3.276 19.84 2.387 *4.426

 ليجم رلي   ل ة ثقةاتر 12.98 1.231 14.27 1.385 *4.291

 حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر ثقةاتر 21.18 2.075 23.12 2.306 *3.855

 لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي ةي ت 32.70 3.128 30.20 3.073 *3.515

ر0.05ح تد رةللرس  ر*رررررررررررررررررر2.042=ر0.05مامتر)ت(رليج  ياترس  رح تد رحع دنتر
يرد رليمجمردستد رر0.05(ر  دةرلم قرةحيتر ة ققاترس  رح رتد رحع دنرترر4دتضنرح ر   لر)رر

ليممد لر لدمرليممد لر ي قينرليمجمدسترليممد لرليرل تكقيلترليم قيلترلييمكاترلالقلاترقدر رليكير  رحمرقر
دررر لرس رررةر رررر قرلح تكرررقيلترليم رررتت حترلرررريرمارررق رحرررقر وررررع رحررر ر   رررهريسرررر يت قرس رررةرليتمددررر ريررررد ر

رليمجمدستد .
ر:رحسـاب ال بـات

ح ر لالرتطبدقرلح تكقيررليكي  رقد ر  ليم قيلترلييمكاترلالقلاتررل تكقيلترررثكقترررحعقحمر يجقةرررتس
ردرردررلحلرتطلاعاترليكير ررسد رترس رةر كيرلرليتطباسرد  ريرد ر يرقر(ر3)رقر يهراح ريرلمق رمرليتطبدرقر سرقةلثرسر
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رليك اطرلحيتكقطرحعقحمرلقلتت لررليتطباسد ريد ر كيلربيجقةرحعقحمرلحيتكقطرر ر10/2023/رر19ليتما رر
ر.كيلرددون(رر5ر)ر    لر (يدملدنر)

 (  5جـدول ) 
 ثبات اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 = 20 
معام   
 الارتباط 

وحدة  التطبيق الاول  التطبيق ال ا ى
 القياس

 1س   1± ع 2س   2± ع المتغـيرات
ر*0.874  حتمرر25ليع  ر ثقةاتر 6.53 1.523 6.48 1.512

 ليدثارليعمنارح رلي كقتر لس 99.95 4.546 101.07 4.438 *0.851

ر*0.716  اق ةرح قلترر دكةيحةركملر حتم 7.26 0.347 7.29 0.343

ر*0.746  .ريكمركملر ةي ت 16.15 2.133 16.20 2.128

ر*0.765  ليمحةر لي س ر ةي ت 19.84 2.387 19.89 2.372

ر*0.793  ليجم رلي   ل ة ثقةاتر 14.27 1.385 14.39 1.360

ر*0.802  حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر ثقةاتر 23.12 2.306 23.06 2.291

ر*0.835  لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي ةي ت 30.20 3.073 30.24 3.062

ر0.05*رةللرس  رح تد رررررررررررررررررررررررررررر0.444=ر0.05مامتر"ري"رس  رح تدارحع دنتر
  رررردةرسلاقررررترليتكقلاررررترةليررررتر ة ررررققاق ريررررد رليتطباسررررد رلا لر لي ررررقةةرر(ر5ر)ر رررر  لرحرررر ردتضررررن

ر ر0.753)ةدررر رتمل ةررر رمررراسرحعرررقحلاترلحيتكرررقطرر ح تكرررقيلترليم رررقيلترلييمكارررترلالقلررراترقدررر رليكيررر ر
ر.رلح تكقيلتررت لرثكقترر يةري دمرحمق(ر0.876

 (4  مرفق:  )التربوية من تصميم الباحثمقياس الأهداف 
لاسررر لةرحقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررترليم رررديريررر ي رليتمبارررترليمنقوررراتريتلاحدرررذرلي ررر ررقرررقررليكقةررر ر

 ر(15)ر(14(ر)10 ر كيلرللت قةل رس ريرلبلرقيرليمم عرةر لي يللرقترلي رقلسترح رمرةيللرترر)ةلا لرلحيت لق
 كذيلرح ر لالرحسقي ترلي قةلرليتبمللارلةرحجقلرليم ق ور لمقرليت ين  ر كيلري  فرليتعمفرس ةرح  ر

تكرقعرليتطردلترمبارترليمنقورات رةدر رترسر تيسدقرليتلاحدذرسد ترليكي ريب  لفرليتمبدنترليممتكطترير ي رليت
رللآتات:

 تحديد محاور مقياس الأهداف التربوية: -1

 لسق ريلإلقيرليمم عير ليمسقيلاترلي ت راتري تبرمللا ر لرةروردلارحرقرترسرتي در هرحر ر  ر لفرتمبدنرتر
 إسرر لة قرلررةر ررديت قريتي درر رحيررق يرليمقاررق ررقدرر رليكيرر  رقررقررليكقةرر ررليتمبدنرره ر ق ررتريبمةررقحورلايعررق

لي اقلترلي مظاترليم قلكتري مرحيديرلمقرد قلارحم ردررحرقردمحرةر يارهرليميردي رررقرليكقة ر ر ق ريلسليمب قات
ر يرةرسر ةررتت متري مقاق  ر لةرودلاركيلرتد رمرليكقةر ر  حريكدنر  قكرت ل مريد رح ماقترليميق يرليم

حيرديرلي ر دكاقترلي رياترر رحيديرليقراسرليت قارترلقير ي )كرقاتة:ررس رةرليتمتدرار ةررررحب قاتررحيق يررليبعه
 (رحيديرلي مقترلي ت ات ر لقي ي رلي  دكاقترليتمبدنهحيديرر رلقي ي 
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 عرض محاور مقياس الأهداف التربوية على السادة الخبراء:  -2

تسرسمضرحيق يرحقاق رلا ر لفرليتمبدنرترس رةرلي رقةلرليتبرمللارليمتت  رد رلرةرحجرقلرليم رق ور
 ر كيررلري يكررسرس ررةرحرر  ر ررلاةاترحيررق يرليمقاررق ر(1 مرفــق) لررمقرليترر ين رلك اررقترليتمباررترليمنقورراتر

ر(.6فامقر وع رح ر   ه ركمقرددويهر   لر)
 (  6جـدول ) 

 أراء السادة الخبراء حول مد  صلاحية محاور المقياس 

 محاور المقياس  م
 غيرموافق  موافق  النسبة المئوية  رأ  الخبير

 ٪ر100ر-ر10رحيديرليقاسرليت قاترلقي ي .رر1

 ٪ر100ر-ر10 حيديرلي  دكاقترلي ياترلقي ي .ر2

 ٪ر100ر-ر10 لقي ي .رليتمبدنهرلي مقتررحيدير4

 ٪ر100ر-ر10 حيديرلي مقترلي ت ات.ر5

رة(ر يللارلي ررقةلرليتبررمللارةرردلرحرر  ر ررلاةاترحيررق يرليمقاررق ر قرر رليتضررر6دتضررنرحرر ر رر  لر)ر
ليقراسرليت قارترلقير ي ركير ر ةةرةريسبردلرليميردي ركمرقرترسرتعر دمر راقلترحيرديرر٪75رحئدنرترري  كتررليكقة ر

لي رمقترليتمبدنرهر ترسر راقلتهرياكردنرلا ر لفرررياكدنرلا  لفرليممتكطرترلقي رمقترليت قارت ر كرذيلرحيردي
ر رررر دكاقترلي رررمقترلي ت ررراترتررررسر ررراقلتهرياكررردنرلا رررر لفرليممتكطرررترلقيرليتمبدنرررهرلقيرررر ي ر رلي ررر دكاقتر

حيرق يرليمقارق ري غر ر بقيترقيةرلي ت ات رحر ر ورقلترعكرقيلرلا ر لفرليممتكطرترلجمار رحيرق يرليمقارق  ر
ركقاتة:رلةر ديت قرلي  ققات

 حيديرلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات.ر-2  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.رحيديرلار-1

رلي ت ات.ر  دكاقترلقيرليممتكطترلا  لفرحيدير-4رليتمبدنهرلي  دكاقتررلفرليممتكطتحيديرلا  رر-3
رتحديد وصياغة عبارات مقياس الأهداف التربوية: -3

تررسر ررراقلترعكررقيلترليمقارررق ر لسررق ري  رررم طر ليمدل ررمقترليدل رررار تكقس ررقرليدررر ردملسرريرلررريرت رررلر
ر–لح ت رقيرر–لي قرترليع مارترر–لي رمدياترر–ح قلربت قريم رتد رليتلاحدرذررر–ليمممةلتر)ليدود رلريرليتعبدرمرر

س رر رتدانرر رعكررقيلترليمقاررق رلررةر ررديتهرليمب قاررتر نردررتسرر رماررق ر  رر لفرليبمةررقحو( ر قرر ريلسررقرليكقةرر رحرر ر
تي درر رسرر ةرعكررقيلترليمقاررق رليتق ررترلكررمرحيررديرحرر رليميررق يرس ررةر لررق رلي  رركترليمئدنررترلكررمرحيرردي.ر

(رعكررقيلرحداسررترس ررةر40 بقيترقيةر  رركي رلي ررديلرليمب قاررتريمقاررق رلا رر لفرليتمبدنررترييتررد رس ررةرسرر ةر)
رليميق يركقاتة:

ر(رعكقيلتر10)رررررت.ررمقترليت قاحيديرلا  لفرليممتكطترلقي  -
 (رعكقيلتر8حيديرلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات.ررر) -

 (رعكقيلتر9.رررر)لقي  دكاقترليتمبدنهرحيديرلا  لفرليممتكطتر -

 (رعكقيل13لي ت ات.ر)ر  دكاقترحيديرلا  لفرليممتكطترلقي -
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 عرض عبارات مقياس الأهداف التربوية على السادة الخبراء: -4
لعرررررمضرعكرررررقيلترحقارررررق رلا ررررر لفرليتمبدنرررررترس رررررةرحجمدسرررررترحررررر رلي رررررقةلرليتبرررررمللارركقةررررر رليرقرررررقر

ي يكرسرس ررةرحر  رح قلركترليتكرقيلترليتق ررترر(1 مرفـق)ليمتت  رد رلرةرحجرقلرليم رق ور لررمقرليتر ين ر
لقيميديرليذ رتم  هر كذيلر ير للارليرم  رلقييرذفر  رلبورقلتر  رليتعر دمرلرةر راقلتر  رعكرقيل ر  ر  لر)ر

ر(رددونركيل.ر7
 (   7 دول )ـج

 مقياس الأهداف التربوية قيد البحثلاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات  النسبة المئوية
= 10 

 المئوية  النسبة م المئوية  النسبة م المئوية  النسبة م المئوية  النسبة م المئوية  النسبة م

 . الأهداف المرتبطة بالسمات الخلقيةالمحور الأول: 

 ٪ر90 9 ٪ر90 7ر٪ر80 5ر٪ر80 3 ٪ر100 1
 ٪ر100 10 ٪ر100 8 ٪ر100ر6 ٪ر100ر4ر٪ر40ر2

 . الأهداف المرتبطة بالسلوكيات الصحيةالمحور ال ا ى: 

  ر٪ر100 7ر٪ر100 5ر٪ر100 3ر٪ر90 1

   ٪ر30 8ر٪ر100 6ر٪ر100 4ر٪ر90 2

 .بالسلوكيات التربويه  الأهداف المرتبطة المحور ال الث: 

 ٪ر30 9 ٪ر90 7 ٪ر100 5 ٪ر90 3 ٪ر100 1

   ٪ر100 8 ٪ر90 6 ٪ر100 4 ٪ر100 2

 .الشخصية سلوكياتالأهداف المرتبطة بالالمحور الرابع: 

 ٪ر100 13ر٪ر50 10ر٪ر60 7ر٪ر90 4 ٪ر100 1

   ٪ر100 11 ٪ر100 8 ٪ر100 5 ٪ر100 2

رر ٪ر100 12 ٪ر100 9 ٪ر100 6 ٪ر100ر3
لا مللارليتع دلاترليتةر  مر رس د رقرليتبرمللارلردللارررودلار يللارليتبمللارليمتت  د رققررليكقة رررلة

ر(.ر8لقييذفر  رلقبوقلتر  رلقيتع دمركمقرددوي قر   لر)ر
 (  8جـدول ) 

 الأهداف التربوية قيد البحث عدد وأرقام العبارات التى تم تعديلها بمقياس 

العدد   المحــور م
 المبدئى 

 أرقام العبارات التى تم تعديلها
 تعدي   حذف 

ر10 ر9 ر8 رر7ر 6ر 5 رر4 ر3 ر1ر2 10رلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.ر1
ر7 ر6 رر5 ر4 رر3 ر2 ر1ر8 8 لا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي ياترر2
ر8 رر7 ر6 رر5 ر4 رر3 ر2 ر1 9 9 لقي  دكاقترليتمبدنهررلا  لفرليممتكطتررر3
ر12 ر11 ر9 رر8 ر6 رر5 ر4 رر3 ر2 ر1 7 10 13 لي ت اترري  دكاقترلقرليممتكطترلا  لفر4

 35 5 40 إجمالى محاور المقياس
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 :رترجمة مفردات مقياس الأهداف التربوية بشك  مصو  -5
يتم مررترت ررلرليممررمةلترليررةرحدلقرر رحملرردحترحرر ررعرر دلاترليتررةر قتمة ررقرليتبررمللارقررقررليكقةرر ر لسررق ري ت

س رررةر نردرررتسر ررراقلترحمرررمةلترحقارررق ر  رررلالرلحلرررتعقةترلدةررر رليمتت  رررد رلرررةرحجرررقلريلررردررلالمرررقلر
لا  لفرليتمبدنترليم ديرلةر ديتهرليمب قاترح ر لالر طر لة رح رلالئ تر  درلح تاقيرح رليبر لقم ر
 كيررلري رر ديترت ررياي قرلضررلا رسرر رتس دررمرليتتمررد ري ررق ر نعتبررمرحرر ر لضررمر ةرردلعرليمسررقدا رليمدورردعاتر

ر  ك م قرشددسق ر للتعمقح  ر نت دنركمرلؤللرح ري  ر لة ر ب يد ردتسرلح تاقيرح ريد  س.
ر

 تعدي  الصورة المبدئية لمقياس الأهداف التربوية المصور: -6
ترسرسررمضرلي ررديلرليمب قاررتري مقاررق رلعرر ر سقةتررهرس رريرليتبررمللارلرريرحجررقلرليم ررق ور لررمقرليترر ين ر
 كيررلري رر فرليتدكرر رحرر ر ررلاةاتر ررذهرلي ررديلري تطبدررق ر حرر ارح قلرركترحدلقرر رليمقاررق رليم رردير حرر ار
ماقل قريب  لفرليتير ورع رحر ر    رق ر قر ر  وري رةتاجرترللرتطلاعري ارليتبرمللارس ريرحردللست سرس رير

رليمقاق رليم ديرح ر  مللارلعارليتع دلات.
ر

 وضع الصورة التجريبية لمقياس الأهداف التربوية المصور: -7
 لةرودلارحقر ي لهرليتبمللارحر ر يللار لقتملةرقتر بعر ر  رمللارليتعر دلاترس رةرلي رديلرليمب قارتر حكر ر
ليي رردلرس ررةرلي ررديلرليتجمنباررتريمقاررق رلا رر لفرليتمبدنررترليم ررديريتطباسررهرس ررةرليعد ررترلحلررتطلاعاتر
ي تدك رح رليمعقحلاترليع ماترليتق تري قرقبمرليتطبدقرس ةرسد ترلي يللترلالقلرات ر قر رلشرتم  رلي رديلر

 (رعكقيلرح ديلرحداسترس ةرليميق يركقاتة:35ليتجمنباتري مقاق رليم ديرس ةر)

رعكقيلترح ديل(ر9)ررحيديرلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.ررررر -
 عكقيلترح ديل(ر7)ررحيديرلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات.ر -

 عكقيلترح ديل(ر8)ررر.رررررلقي  دكاقترليتمبدنهحيديرلا  لفرليممتكطتر -

 عكقيلرح ديل(ر11لي ت ات.ر)ر  دكاقترحيديرلا  لفرليممتكطترلقي -

 نرررتسر سطرررقلارةي رررتر لةررر لري رررمر  قلرررتر ررريايترسررر رحمرررمةلترليمقارررق رليم ررردي ر إسطرررقلار رررممر
(رةي رت ر ترسر سر لةرحمترق ريت ريانر35يلإ قلترليتقلئت ر بقيتقيةريكدنرليي رلاق رةرير ي قترليمقارق ر)

ري مقاق .ر
 

 إعداد الصورة النهائية لمقياس الأهداف التربوية المصور: -8
 بعررررر رتطبدرررررقرحقارررررق رلا ررررر لفرليتمبدنرررررترليم رررررديرلرررررةر رررررديتهرليتجمنبارررررترس رررررةرسد رررررترليكيررررر ر
لحلتطلاعات ر ليتدك رح رح  ر  قر ثكقتر ما رحممةلترليمقاق  ر  كنرليمقاق رلةر رديتهرلي  ققارتر

ر ق  ل ري تطبدقرس ةرسد ترليكي رلالقلات.
ر
ر
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 مقياس الأهداف التربوية: صـدق
س ررمدذر(رت ر20)لي ق رلي  قرس ةر لملةرليعد ترلحلتطلاعاترليذ ردب  رس ة قررققررليكقة ر

  قرلحت ققرلي ل  ة ر كيلرلي ق رمامترحعقحمرلحيتكقطريد رةي تركمرعكقيلرس ةرة لرررة ق ررلمنق
ر(8ددويهر   لر)كمقررر ر2023/ر14/10ر لال كيلر رليمقاق رليم دي لي ي ترلي  اتري ذلر

 (  9 دول )ـج
 20 =      الأهداف التربوية المصور قيد البحثمقياس صدق الاتساق الداخلي لعبارات       

 م معام  الارتباط م معام  الارتباط م معام  الارتباط م معام  الارتباط م
 معام 
 الارتباط

 .ررلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قاتليميديرلا ل:ر

 *ر0.635 9 *ر0.698 7ر*ر0.706 5ر*ر0.733 3 *ر0.689 1
   *ر0.756 8 *ر0.689ر6 *ر0.678ر4ر*ر0.654ر2

 .رلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي ياتليميديرلي قةة:ر

   *ر0.675 7 *ر0.751 5 *ر0.643 3 *ر0.668 1

     *ر0.731 6 *ر0.722 4 *ر0.745 2

 .رتمبدنهلقي  دكاقترليلا  لفرليممتكطتررليميديرلي قي :ر

   *ر0.732 7 *ر0.686 5 *ر0.696 3 *ر0.769 1

   *ر0.798 8 *ر0.766 6 *ر0.694 4 *ر0.694 2

ر.رلي ت اترلقي  دكاقترلا  لفرليممتكطتررليميديرليملل :ر
   *ر0.389 10 *ر0.703 7 *ر0.711 4 *ر0.715 1

   *ر0.508 11 *ر0.735 8 *ر0.722 5 *ر0.734 2

رر   *ر0.719 9 *ر0.656 6 *ر0.710ر3
ر0.05*رةللرس  رح تد رررررررررررررررررررررررررررر0.444=ر0.05مامتر"ري"رس  رح تدارحع دنتر
ةليرررترري مقارررق  نرحعرررقحلاترلحيتكرررقطريرررد ركرررمرعكرررقيلر لي ي رررترلي  ارررتر(رر9ردتضرررنرحررر ر ررر  لر)

رفامقر و رح ر   ه.رليمقاق  رحمقرد لرس ةر  قر0.05 ة ققاقرس  رح تد ر
  :والصعوبة السهولةمعام  حساب 

دررردحةرر رررلال كيرررلرمدرررذرت (ر20)رسد رررترلي يللرررترلحلرررتطلاعاتر سررر ة قرس رررةترررسرتطبدرررقرليمقارررق ر
 رثسرتسرليت مدذري مرس د قريةد رققررليكقة ريت يانرلح تكقير لةت ق رلي ي ترليتةرر ر14/10/2023

للرررتت لرر كيرررلرحررر ر رررلالرلرررةرلح تكرررقيررت مدرررذرتمتدرررارليررر ي قترتمتدكرررق رت قايارررق ر لرررقرحجمررردعرةي رررقتركرررمر
رليمعقةحترللآتات:

 -حعقحمرليتمدد ر:ر يتس دمرحعقحمرليتمدد رتسرللتت لررليمعقةيترليتقيات: -1

 
 رلدمرليممد لس ةرلب قلقترلي يايترلةرليمجمدسترر-س ةرلب قلقترلي يايترلةرليمجمدسترليمتمد لررررررررررررررررررررررررررر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر=حعقحمرليتمدد رح تد ر
رلي  ةري مجمدستد ررع ةرليرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر
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ةد ريعتبرمرلي رؤللرلييق رمرس رةرر0.21سقحمرليتمدد ري تكقيلترحريسمرس رررليكقة رررة ق رليتض
ر. ذهرلي  كتر د رح رةد رق يتهرس ةرليتمدد 

رر-حعقحمرلي عدبتر:رتسر يجقةرحعقحمرلي عدبترلقلتت لررليمعقةيترليتقيات:رر-2
رد رحعقحمرلي  ديترليم ييترح ر ثمرليتتمررر-رر1حعقحمرلي عدبتر=رر- ر
ر

رس ةرلب قلقترلي يايتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحعقحمرلي  ديتر=ر- رر

رس ةرلب قلقترلي يايتر+رس ةرلب قلقترليتقلئترررررررررررررررررررررررر
ر

ريمقاق رلا  لفرليتمبدنترليم دي لي عدبتررلي  ديتحعقحمرددونرر(ر10ر)    لرر
 (  10 دول )ـج

         20  =              لمقياس الأهداف التربوية المصوروالصعوبة  السهولةمعام               
حعقحمرر م

رلي  ديتر
حعقحمرر
حعقحمرررررلي عدبتر

رلي  ديتر
حعقحمرر
حعقحمرررررلي عدبتر

رلي  ديتر
حعقحمرر
حعقحمرررررلي عدبتر

رلي  ديتر
حعقحمرر
رلي عدبتر

ر.رلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قاتليميديرلا ل:ر
رررر0.53ر0.47ر7ر0.33ر0.67ر4ر0.45ر0.55ر1
رررر0.44ر0.56ر8ر0.30ر0.70ر5ر0.33ر0.67ر2
رررر0.45ر0.55ر9ر0.36ر0.64ر6ر0.49ر0.51ر3

ر.رلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي ياتليميديرلي قةة:ر
ر0.45ر0.55ر7ر0.53ر0.47ر5ر0.40ر0.60ر3ر0.33ر0.67ر1
رررر0.41ر0.59ر6ر0.27ر0.73ر4ر0.36ر0.64ر2

ر.رتمبدنهلقي  دكاقترليلا  لفرليممتكطتررليميديرلي قي :ر
ر0.45ر0.55ر7ر0.53ر0.47ر5ر0.40ر0.60ر3ر0.30ر0.70ر1
ر0.40ر0.60ر8ر0.36ر0.64ر6ر0.33ر0.67ر4ر0.53ر0.47ر2

ر.رلي ت اترلقي  دكاقترررلا  لفرليممتكطتليميديرليملل :ر
ر0.36ر0.64ر10ر0.41ر0.59ر7ر0.44ر0.56ر4ر0.33ر0.67ر1
ر0.40ر0.60ر11ر0.49ر0.51ر8ر0.53ر0.47ر5ر0.36ر0.64ر2
رررر0.33ر0.67ر9ر0.27ر0.73ر6ر0.53ر0.47ر3

يمقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررتر حعقحرررمرلي رررعدبتررلي ررر ديت(رتسررر دمرحعقحرررمرر10ردتضرررنرحررر ر ررر  لر)
 يرةرللرتت لررلح تكرقيريقارق رحقارق رلا ر لفرردلرتمدد رح قلكت رحمقرةسقرليكقةر رليم ديري تلاحدذركلترق

 ليتمبدنترليم ديرس ةرليتلاحدذ.

 ررر:حسـاب ال بـات

رسد ررترلي يللررترلحلررتطلاعاتر سرر ة قرس ررةرليتمبدنررترليم ررديرلا رر لفريمقاررق رلي كررقتررلررا مللارقررقررليكقةرر ر
 كيررلررلقلررتت لررلمنسررترتطبدررقرلح تكررقيرثررسر سررقةلرتطباسررهررتيرر رةمرر رشررم طرليتطبدررقرلا ل رت مدررذر(ر20)
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 تررسر يمرر لر م ررترس ررملرددحررق ررر 26/10/2023ر لسررقةهرليتطبدررقردرردر ر14/10/2023درردرلررةرليمتررملرحرر ر
ر(.11   لر)رددويهة ق رحعقحمرلحيتكقطريد رليتطباسد  ركمقر

 ( 11دول )ـج
 20 =                لمقياس الأهداف التربوية المصورمعام  ال بات                     

معام    التطبيق ال ا ى التطبيق الأول  المتغيرات
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

ر*ر0.764 3.406 21.40 3.471 19.60رلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قاتر
ر*ر0.706 2.821 19.20 2.741 18.20رلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات

ر*ر0.741 2.936 19.80 3.348 19.10رلقي  دكاقترليتمبدنهرلا  لفرليممتكطتر
ر*ر0.659 3.695 19.90 2.587 19.30رلي ت اترلقي  دكاقترلا  لفرليممتكطتر

ر*ر0.721ر4.767ر78.50ر7.775ر78.00 المقياس كك 
ر0.05*رةللرس  رح تد رررررررررررررررررررررررررررر0.444=ر0.05مامتر"ري"رس  رح تدارحع دنتر

حقارق رلا ر لفرليتمبدنرتررلرة(ر  ردةرسلاقرترليتكقلارهرةليرتر ة رققاقريرد رليتطباسرد ر11دتضنرح ر   لر)
تسرة رق رحعقحرمرثكرقتركمقرحمقرد لرس ةرثكقترلح تكقيرلةرماق رحقر و رح ر   ه.رررليم ديري تلاحدذ 

س رررةر لرررملةرليعد رررترلحلرررتطلاعاترلي رررقلستر كيرررلريتطبدرررقرحعقحرررمر يمرررقررحقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررترليم ررردي
ررر. Coefficient Alpha Cronbach'sكم ةكقخ

 ( 12جـدول )
 20  =        بتطبيق معام  ألفا كرو باخ  مقياس الأهداف التربوية المصورثبات     

 معام  ال بات  المحـور

 *ر0.701رلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قاتر

ر*ر0.694رلا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات
ر*ر0.673رلا  لفرليممتكطترلقيتعقياسرلي د ات

ر*ر0.667ر.لا  لفرليممتكطترلقيت ملقترلي ت ات
ر*ر0.711 المقياس كك 

ر0.05*رةللرس  رح تد رررررررررررررررررررررررررررر0.444=ر0.05مامتر"ري"رس  رح تدارحع دنتر
(ر نرحعقحرررمرلي كرررقتريتطبدرررقرحعقحرررمر يمرررقركم ةكرررقخرقررر رةسرررقرمامرررترقررر ي قر12دتضرررنرحررر ر ررر  لر)

ر.ددثقرلهرلي كقتررح رق يرس ةرليمقاق ر نرس ةر لدرل  ذرر ليكي ررقد ررليتمبدنترلا  لفريمقاق ر(0.711)
 ( 5  مرفقالمقترح )  التربويهبر امج الألعاب 

قدرر رليكيرر رلررةرليتعررمفرس ررةرترردثدمهرليتمبدنررتريتي درر رلا رر لفرليعقحررتريبمةررقحورلايعررق ررقررقررليكقةرر ر
رس ةرتي د ر ةللارلعارليم قيلترلييمكاترلالقلاتر لا  لفرليتمبدنتري تلاحدذ.
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 تحديد الأهداف الإجرائية الخاصة بالبر امج:
ترررسر ررراقلترلي ررر فرليعرررقرري بمةرررقحورليمسترررم رلرررير رررديلر  ررر لفر  ملقارررتريمكررر رحلاةظت رررقر ماقلررر قر

ر تم   رفامقرد ي:رليتلاحدذر   م قر  مق رةماسق رددونر شكقلرلاةللارليمتت متر ليمتدقعترح ر
 أ( الأهداف المعرفية.         

  نردتعمفرليت مدذرس ةرلحتجق قتر لاشكقلرليمتت مترح ر لالرةمكتر  مه. -

 . نم سرليتع امقترليتةرتي ةرليمقق رس ةرت ظاسرلاة لترليم تت حترلةرلي تكترليت مدذر نردتعمفر -

  نريم سرليت مدذرتمتدارلاة ل ر لالرلي  قط. -

  نريعمفرليت مدذرلعارليم ط يقترليج د لرليتق ترلقيمنقوت. -

 متت مت.ليرهتعمفرس ةر شكقي لي  ماترلبةمقلاررليت مدذر نريم سر -

 ةمكقتر  د لريكعارلييددلةقت.رليت مدذرن ت   ر رس ةر   للارليج سررليت مدذر نردتعمفر -

  نرد يكرليت مدذرسممرةدللهرليمتت متر لالرلي  قط. -

 ب( الأهداف الحركية.
 . لةرلتجق قترحتت متر بطمقرحتع ةلرلقيطمنسترلي يايترةمكترليم ةرليت مدذر نردؤة ر -

  نريطبقرليت مدذرلي عدةر لي   لرس ةرحسع رلدن   -

 . نس  رةمكقترلييددلةقتررلقيطمنسترلي يايترةمكترليجم ررليت مدذر نردؤة ر -

ريجم رس ةرحسع رلدن  رحس د رة نرليدقدعرس ةرلايض. نري تطا رليت مدذرل -
ر.ليمع سرليجم رلةرلتجق قترحتت مترة ار شقيلر نردؤة رليت مدذر -
 لقيطمنسترلي يايت.رةمكترليسم رليت مدذر نردؤة ر -

  نريس يرليت مدذرح ريس رلي ملرليسقةحترح رلي حدمرة نرليتم ررس رليطدق. -

ر نردؤة رليت مدذريكمر ةةم ترلي ملرلقيس ررس ةرحسع رلدن  رحس د . -
ر نردتمك رليت مدذرح رليجم رلي   ل ةريد رلي ديجقةقترليمتسقيبترة نر قدس ق. -

 ج( الأهداف الوجدا ية. 
  نري عمرليت مدذريم  رليجمقسترس  ر ةللارلي تكترليتم د يت. -

 . ن عمرليت مدذرلقاحقنر نردتعق نرليت مدذرح راحد ترلةرلاةللارلييمكة -

رن عمرليت مدذرلقي عقةلر ث قلارلاةللا. رر نريكت ارليت مدذرلي عديرلقحلتم قلا -
 ح راحد تر لالرلاةللارلييمكة.رلحة حقر نري عمرليت مدذرلقامتر -

 س  ر ةللارةمكقترليبملسترليممةيت.رةم ه نري عمرليت مدذرلقامتر -

  نرد مةرليت مدذرليس يلرس ةرليتتدمر ن عمرليت مدذرلد ماترلي  قطرلييمكة. -

 أسس بناء البر امج:
  نرييتد رليبمةقحورس ةرشكمر يعق رتدللقاتر نتلالاررحيتد رليبمةقحورح رلباعتر   لفرليكي .ر-



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 186 - 

 

ليررمبطريررد رليم ررقيلترلييمكاررترلالقلرراتر ليجدلةررارليتمبدنررتر ررلالرليبمةررقحورحرر رحملسررقلر  ررقق،رحمة ررترر-
 لي مدري تلاحدذرقد رليكي .

 حملسقلرليتغددمر ليت دن رلةر ة طترليبمةقحورحمقرد ن رح رسقحمرليت دنقرتجقهرليممقيلت.ر-

  ك ق رليتلاحدذرلي  دكاقترلبيجقيات ر إتقةترليمم تري تلاحدذري تعبدمرس رليذلت.ر-

 حملسقلرليت يررح رلي  مرليةرلي عار ح رليك اطري ممكار ح رليمع درري مج دل.ر-

 شكقعرةق قتر يغكقترليت مدذرليطباتاترتجقهرلي عا ر  نرييمكرليبمةقحور اقلرليت مدذرح ر لالر ة طتررر-
 ليتس د  رح رحملسقلرليس يلترلي ياتري تلاحدذرس  رحمقيلترليبمةقحو.

ح قلررركترليبمةرررقحوريسررر يلترليتلاحدرررذرليب ةارررتر لييمكارررت رحررر رحملسرررقلرليبمةرررقحورحةتاق رررقترليتلاحدرررذرلي م ررراترر-
  نعممرس ةرتيسدقرحب  رليتمقس اتريد رليتلاحدذ.

رح قلكترليبمةقحوريلإحكقةقترليمقةيتر ليك منترليمتقةتر لالرليتطبدق.رر-
حملسقلرليمم قرليممةيتريد رليتلاحدذر لالرت مدذرحيتد رليبمةقحو رح رتدلدمرسدلحمرلاح ر لي رلاحتر ث رقلاررر-

 لاةللارلقيبمةقحو.

 تحديد محتويات البر امج: 
يتلاحدذرلي  رلا لرلحيت لقةر لسق ريم  رليتبمللار ح رررليتمبدنتتسرتي د رحيتدنقتريمةقحورلايعق رر
(ر ليترةرلتمسر ر ماع رقرس رةر23(ر)22(ر)20(ر)11(ر)4(ر)1لقبللاعرس رةرليع در رحر رليممل ر رليع مارتر)

 نرتطررردنمرلعرررارليم رررقيلترلييمكارررترلالقلررراتر لا ررر لفرليتمبدنرررتري تلاحدرررذر رررلالرت رررلرليممة رررتريجرررار نر
ري تممرس ة:

 لييجم.ر-ليدثارر-ليجم رر–ليم ةرحركات الا تقال: 

 يسقفررر-رريكمرلي ملرر-ريس رلي ملرر-ريحيرلي ملرح رلدقرلي ت رر-رةةم ترلي ملحركات التحكم والمعالجة: 
 ليميق يلر-لي ملر

 ليم ةرس ةرسقيوتر-رلييمكقترليميدينتحركات الات ا : 
  مط التعلم المستخدم في تنفيذ البر امج:

س رةرتلاحدرذرليمجمدسرترليتجمنبارت ركمررقررليتمبدنرتترسرللرتت لررةمرطرليرتع سرليمد رهرلقلرتت لررلايعررق ر
رللتت ررلي  قطرلييمكةرليمد هرلم  قررليتمباترليمنقواتريتلاحدذرليمجمدسترليضقلطت.

 الإطار العام لتنفيذ البر امج:
 . لقةت مدذرليبمةقحورليمستم رس ةرتلاحدذرلي  رلا لرلحيت -

 رر(ر لقيا .8) ريدلق رتطبدقرحيتد رليبمةقحورليمستم ريم لرش من  -

 (ر ة ل.16لالبدعرليدلة ري ممرس ةر ة تد رتع امدتد ر ل مقيير ة لترليبمةقحوردب  ر) -

 (ر  يرحداسترلقي كمرليتقية:رق45اح رليدة لرليتع اماترلح مقيير) -

  تقر.رق(5)ر-رري ج لارليمقا ي.ررق(35)ر-ي ج لارليتم د  .ررر(ق5)ر-
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حدرررذريتلارليتمبدنرررتل ررم رليميترررد رليتع امررةري م رررقيلترلييمكارررترلالقلرراتريبمةرررقحورلايعررق رريسرردررليمع رررس -
سرردررلقلررتت لررلي  ررقطرلييمكررةرليمد ررهرلم  ررقررليتمباررترليمنقورراتريتلاحدررذرليمجمدسررترليتجمنباررت ريد مررقري

 ليمجمدسترليضقلطت رس ةر نردتسركيلرلةرليج لارليمقا ةرح رليدة لرليتع امات.

لعررر رلحةت رررقلارحررر ر سررر لةرليبمةرررقحورترررسرسمورررهرس رررةر برررمللارلرررةرحجرررقلرليم رررق ور لرررمقرليتررر ين ر كيرررلر -
ح  رتيسدقرلا  لفرليتمبدنتريمرقرر-حلتطلاعري د سرةدل:ر)ح  رح قلكترلا  لفرلب ملقاتري بمةقحور

حرر  رح قلرركتر لرر د رسررمضرليميتررد رر-لي قررترليع ماررتر ليدوررد ريميتررد رليبمةررقحورر-دتط كررهرليبمةررقحور
ر-حررر  رحلاقمرررتر لرررققمرليتسررردنسرليمتكعرررترلرررةرليبمةرررقحورر- كرررذيلرحررر  رحلاقمترررهرحةتاق رررقترليتلاحدرررذر

  لاةاترليبمةقحوري تطبدقرس ةرسد ترليكي (.

 :ةـات القبليالقياس
رليتجمنباررررترد مجمرررردستليس ررررةرر ر30/10/2023ر 28درررردحةرر ررررلالراررررتليسب رقترليقاقلررررر  ررررمللارتررررس

رلا  لفرليتمبدنتري ي رليتمباترليمنقواترحقاق  ر رلالقلاترل تكقيلترليم قيلترلييمكاترلةر ليضقلطت ر
 :الأساسيـة الدراسـة

ريد مررقر ليتجمنباررترليمجمدسررترس ررةرليتمبدنررتتررسرت مدررذرليبمةررقحورليتع امررةرليمستررم رلقلررتت لررلايعررق ر
 كيررلرت ررلرليممة ررت رلي  ررقطرلييمكررةرليمد ررهرلم  ررقررليتمباررترليمنقورراتريتلاحدررذررليضررقلطترليمجمدسررترلتكعرر ر
رليضررقلطتري مجمرردستد رلقيترر ين  قرر رقررقررليكقةرر رر ر28/12/2023ر يررة2023/ر4/11رحرر رليمتررملر ررلال

ر.ليبمةقحورلتملرلدللر ليتجمنبات
 : ةالبعد اتالقياس

 ليضقلطتر كيلرليرل تكقيلترليم قيلترلييمكات ررليتجمنباترتد مجمدس يرليكع يتررليقاقلقترر مللاتسر 
 ترررررسرللرررررتت لررةمررررر رليقاقلرررررقترليترررررةررر 31/12/2023 ر30دررررردحةرر رررررلال حقاررررق رلا ررررر لفرليتمبدنرررررتر

رللتت ح رلةرليقاقلقترليسب اتر حملسقلرةم رليظم ف.
 :ةـالإحصائي اتـالمعالج

ر رليمتارقيررلحةيرملف -رليدلراطر–رةليي رقيرليمتدلرطر-:ليتقيارترلبة رققاترليمعرقحلاترترسرللرتت لرر
ر.ليتي  رة ارر-"رتر"رل تكقير-رلحيتكقطرحعقحمر-رلحيتدللارحعقحمر-
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج

 ( 13جـدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة للمجموعة التجريبية  

 20 =             فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث                      

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قيمة "ت"  القياس البعد   القياس القبلى 

 *ر4.367 0.476 4.84 1.493 6.41 ثقةاتر حتمر25ليع  ر

 *ر3.285 3.644 105.80 4.561 101.40 لسر ليدثارليعمنارح رلي كقتر

 *ر10.256 0.568 9.32 0.574 7.42 حتمر اق ةرح قلتر دكةيحةركملر

 *ر5.660 1.579 19.22 1.862 16.05 ةي ت يكمركمل

 *ر5.582 1.723 23.57 2.416 19.77 ةي ت ليمحةر لي س 

 *ر6.863 1.048 11.53 1.476 14.38 ثقةاتر ليجم رلي   ل ة

 *ر5.372 1.866 19.46 2.310 23.12 ثقةاتر حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر

 *ر5.534 2.714 35.56 3.203 30.23 ةي ت لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي

ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.093=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح
(ر  ردةرلرم قرةليرتر ة رققاق ريرد رحتدلرطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرترلرةر13دتضرنرحر ر ر  لر)

رلعارليم قيلترلييمكاترلالقلاتريتلاحدذرليمجمدسترليتجمنباتر ي قينرليقاقلقترليكع يت.
 ( 14جـدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة للمجموعة الضابطة  
 20 =               فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث                             

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قيمة "ت"  القياس البعد   القياس القبلى 

ر*ر3.404 0.421 5.23 1.531 6.47 ثقةاتر حتمر25ليع  ر
ر1.880 4.093 103.36 4.613 100.70 لسر ليدثارليعمنارح رلي كقتر

ر*ر4.019 0.452 8.06 0.569 7.39 حتمر اق ةرح قلتر دكةيحةركملر
ر1.716 2.180 17.25 1.945 16.10 ةي ت يكمركمل

ر1.794 2.551 21.49 2.466 20.03 ةي ت ليمحةر لي س 
ر*ر3.993 1.182 12.67 1.501 14.42 ثقةاتر ليجم رلي   ل ة

ر*ر2.968 2.113 20.86 2.287 22.98 ثقةاتر حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر
ر*ر3.316 3.890 34.12 3.195 30.29 ةي ت لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي

ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.093=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح
(ر  ردةرلرم قرةليرتر ة رققاق ريرد رحتدلرطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرترلرةر14دتضرنرحر ر ر  لر)

لعررارليم ررقيلترلييمكاررترلالقلرراترقدرر رليكيرر ريتلاحدررذرليمجمدسررترليضررقلطت ر كيررلر ررلالرل تكررقيلترليعرر  ر
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حترمرس رةرسقيورت ر ل تكرقيرر10حتم ر يحةركرملر ردكةراق رةرح رقلت ر ليجرم رلي   ل رة ر ليم رةررر25
لررق رليمعرر لري ترردلانر ي ررقينرليقاقلررقترليكع يررت رلررةرةررد رسرر رر  رردةرلررم قرةليررتر ة ررققاق رلررةرل تكررقيلتر

رليدثارليعمنارح رلي كقت ر يكمرلي ملر ليمحةر لي س .
 ( 15جـدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة للمجموعة التجريبية  
 20 =                   قيد البحث المصورالأهداف التربوية فى مقياس                      

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قيمة "ت"  القياس البعد   القياس القبلى 

ر*ر16.826 0.894 6.25 0.524 2.25 ةي ترلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.ر
ر*ر14.374 رر0.763 5.20 0.512 2.17 ةي ت لا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي ياتر

ر*ر13.672 0.814 5.50 0.599 2.33 ةي ت .لقي  دكاقترليتمبدنهلا  لفرليممتكطترر
ر*ر17.309 رر1.135 8.00 0.678 2.75 ةي ت لي ت اتررلقي  دكاقترررليممتكطترلا  لف

ر*ر23.785 2.026 24.95 1.978 9.50 ةي ت المقياس كك 
ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.093=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح

(ر  ردةرلرم قرةليرتر ة رققاق ريرد رحتدلرطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرترلرةر15دتضرنرحر ر ر  لر)
 ماررر رحيرررق يرحقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررترليم رررديريررر ي رليتمبارررترليمنقوررراتريتلاحدرررذرليمجمدسرررترليتجمنبارررتر

ر.يتليكع ررقترليقاقل ي قينر
 ( 16جـدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة للمجموعة الضابطة  
 20 =                 المصور قيد البحثالأهداف التربوية فى مقياس                           

وحدة  المتغــيرات
 القياس

قيمة   القياس البعد   القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   "ت"

ر*ر2.649 0.957 2.90 0.726 2.17 ةي ترلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.
ر*ر2.112 0.824 2.85 0.781 2.30 ةي ت لا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي ياتر

ر*ر2.796 0.799 3.10 0.697 2.42 ةي ت لقي  دكاقترليتمبدنه.لا  لفرليممتكطترر
ر*ر2.607 0.974 3.70 0.867 2.92 ةي ت لي ت اتررلقي  دكاقترلا  لفرليممتكطترر

ر*ر3.694 2.591 12.55 1.934 9.81 ةي ت المقياس كك 
ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.093=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح

يرد رحتدلرطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرترلرةرر(ر  ردةرلرم قرةليرتر ة رققاق ر16دتضرنرحر ر ر  لر)
 ماررر رحيرررق يرحقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررترليم رررديريررر ي رليتمبارررترليمنقوررراتريتلاحدرررذرليمجمدسرررترليضرررقلطتر

ر.يتليكع ررقتر ي قينرليقاقل
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 ( 17جـدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسط القياسات البعد ة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 20= 2= 1                فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث                            

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قيمة "ت"  الضابطة التجريبية 

ر*ر3.783 0.421 5.23 0.476 4.84 ثقةاتر حتمر25ليع  ر
ر*ر2.745 4.093 103.36 3.644 105.80 لسر ليدثارليعمنارح رلي كقتر

ر*ر10.700 0.452 8.06 0.568 9.32 حتمر اق ةرح قلتر دكةيحةركملر
ر*ر4.512 2.180 17.25 1.579 19.22 ةي ت يكمركمل

ر*ر4.165 2.551 21.49 1.723 23.57 ةي ت ليمحةر لي س 
ر*ر4.449 1.182 12.67 1.048 11.53 ثقةاتر ليجم رلي   ل ة

ر*ر3.061 2.113 20.86 1.866 19.46 ثقةاتر حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر
ر*ر2.239 2.890 34.12 2.714 35.56 ةي ت لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي

ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.042=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح
ي مجمرردستد ررتليكع يرررقترليقاقلرررحتدلررطقترريررد ر ة ررققاترةليررترلررم قرر  رردةرر(17)ر رر  لرحرر ردتضررن

رليتجمنباتر ليضقلطترلةر ما رليم قيلترلييمكاترلالقلاتر ي قينرليمجمدسترليتجمنبات.
 ( 18جـدول ) 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة  ةالبعد  اتالقياس اتدلالة الفروق بين متوسط
 20= 2= 1              المصور قيد البحثالأهداف التربوية فى مقياس                       

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قيمة "ت"  الضابطة التجريبية 

ر*ر15.769 0.957 2.90 0.894 6.25 ةي ترلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.
ر*ر12.900 0.824 2.85 رر0.763 5.20 ةي ت لا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات

ر*ر12.971 0.799 3.10 0.814 5.50 ةي ت لقي  دكاقترليتمبدنه.لا  لفرليممتكطترر
ر*ر17.723 0.974 3.70 رر1.135 8.00 ةي ت لقي  دكاقترلي ت اتلا  لفرليممتكطتر

ر*ر21.240 2.591 12.55 2.026 24.95 ةي ت المقياس كك 
ر0.05ح تد ررةللرس  ر*ررررررررررررررررررر2.042=رر0.05 تد رحع دنترمامتر"ت"رليج  ياترس  رح

ي مجمردستد ررتليكع يررقترليقاقلررقتر(ر  دةرلم قرةليتر ة ققاتريرد رحتدلرط18دتضنرح ر   لر)
ليتجمنباتر ليضقلطترلةر ما رحيق يرحقاق رلا ر لفرليتمبدنرترليم رديرير ي رليتمبارترليمنقوراتر ي رقينر

رليمجمدسترليتجمنبات.
 
 
 



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 191 - 

 

 (  19)دول ـج
 فى المهارات والضابطة سب تحسن القياس البعد  عن القبلى للمجموعتين التجريبية  

 المصور قيد البحثالأهداف التربوية مقياس الحركية الأساسية و 

 راتــالمتغي
 الضابطة  التجريبية  

 سب   بعد  قبلى
 سب   بعد  قبلى ٪التحسن

 ٪التحسن
ر23.71 5.23 6.47ر32.44 4.84 6.41 حتمر25ليع  ر

ر2.64 103.36 100.70ر4.34 105.80 101.40 ليدثارليعمنارح رلي كقتر
ر9.07 8.06 7.39ر25.61 9.32 7.42 اق ةرح قلترر دكةيحةركملر
ر7.14 17.25 16.10ر19.75 19.22 16.05 يكمركمل

ر7.29 21.49 20.03ر19.22 23.57 19.77 ليمحةر لي س 
ر13.81 12.67 14.42ر24.72 11.53 14.38 ليجم رلي   ل ة

ر10.16 20.86 22.98ر18.81 19.46 23.12 حتمرس ةرسقيوتر10ليم ةر
ر12.64 34.12 30.29ر17.63 35.56 30.23 لق رليمع لري تدلانرلي د قحاكي

 3.36 2.90 2.17ر177.78 6.25 2.25رلا  لفرليممتكطترلقي مقترليت قات.

 2.39 2.85 2.30ر139.63 5.20 2.17 لا  لفرليممتكطترلقي  دكاقترلي يات

 28.10 3.10 2.42ر137.34 5.50 2.33 .لقي  دكاقترليتمبدنهلا  لفرليممتكطتر

 26.71 3.70 2.92ر190.91 8.00 2.75 لي ت اترلقي  دكاقتررليممتكطترلا  لف

 27.93 12.55 9.81ر162.63 24.95 9.50 المقياس كك 

ي مجمررردستد رليتجمنبارررترركعررر  رسررر رليسب رررةلي(ر  ررردةرة رررارتي ررر رليقارررق ر19دتضرررنرحررر ر ررر  لر)
 ي ررررقينرر حقاررررق رلا رررر لفرليتمبدنررررترليم ررررديرليكيرررر ررقدرررر رليم ررررقيلترلييمكاررررترلالقلرررراتر ليضررررقلطترلررررةر

ر.ليمجمدسترليتجمنبات
 النتائج: مناقشـة :ثا ياً 

يررررد رر0.05(ر  رررردةرلررررم قرةليررررتر ة ررررققاق رس رررر رح ررررتد رحع دنررررتر13دتضررررنرحرررر رةتررررققور رررر  لر)
حتدلطقترليقاقلقترليسب اتر ليكع يترلةرليم قيلترلييمكاترلالقلاترقد رليكي ريتلاحدذرليمجمدسترليتجمنباتر

كيرلر يرةر نريمةرقحوررستم ر ي رقينرليقاقلرقترليكع يرت ر نم ر رليكقةر رليم ليتمبدنتليتةرتتك ريمةقحورلايعق ر
يعممرس ةرلكت رق رليتلاحدرذرلي رمللارلييمكرةر انرقةلرة رد تهرلييمكارت رةدر ر ترق رليمم رترررليتمبدنتلايعق رر

يلإت رررقلريرررد رليتلاحدرررذرلرررةرةمررر رليممة رررترلي ررر اترسررر رلمنرررقرلي  رررقطرلييمكرررةرليرررذ رتدلررر رس رررةرت مارررتر
 ر يكررمرلي ررملر ليميررق يلر لحترر لنرحرر رليم ررقيلترلييمكاررترلالقلرراترح ررمرليجررم ر ليدثررار يحررةرلي ررملر يسم ررق

 لالر ة طترحت دسترح مرةمكقترتس د رلييددلن ر ةمكقترلايعرق رليممةيرت ر ةمكرقترلايعرق رحر رلي حدرم ر
 ةمكرررقتريملسرررترلبتررر لنر لدم رررق رحمرررقرلرررقس ركيرررلرس رررةرليتمرررقعر تي ررر رح رررتد رليم رررقيلترلييمكارررتريررر ي ر
ليتمباترليمنقوات رةد ر سطةرليبمةقحورليتع امةرلدل د رلايعق رلييمكاترح ن رح رلييمنتربشكقعريغكقتر
 حدررردلرليتلاحدرررذرلييمكارررترةتاجرررتري ت ررردعرلي بدرررمرلرررةرلاة رررطترلييمكارررترليترررةرتت قلرررارحررر رحتط كرررقترلاةللار
لييمكررةر ررلالرت ررلرليممة ررترحرر رليعمررم رحمررقري رردمرليررةر نريررملحورلايعررق رلييمكاررتري ررقرة يرلعررقلرترر ينار
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ليتلاحدذرس ةرليتيكسرلةرلاةللارلييمكةرل ركمر در رحمرقريعمرمرس رةرتس درمرلا طرقلارلي رققعتر تردلدمرليج ر ر
(ر نرلايعرق رلييمكاررتر33ر(ر)2005) Zimmerزيمــر ليمبرذ لر لحقت رقةرلررةر قر رليررتع س.رةدر ري رردمر

 ررلالر ررذهرليممة ررتريجررار نريكرردنر رر ل قرلحلقلررةرت باررترلةتاق ررقترليتلاحدررذر إحكقةررقت س ركمررقر نرلي رر فر
ل ررمترسقحررتر ح ررقس ت سرس ررةرليتطررديرلررةر دلةررارشت رردت سررليتلاحدررذرلييمكررةر رردرتطرردنمر ت ماررترقرر يلتر

رليمتع ةل.
وائــ   ( 29ر()2000) Jennes Marcel مارســي  جينــ حرر رركررمرةيللررتر نتمررقركيررلرحرر رةتررققو

حســين أحمــد ، (2ر()2002)أحمــد عبــد الع ــيم  ( 20ر()2001)مرفــف فريــد ( ر24ر()2000)ســلامة 
رر(2003)أدوار الفـــــو س ، (31)ررPopvic  &Toskie (2002) وبوبفـــــ  توســـــكى ( 8)رر(2002)
ر(ر2003) Falkenberg & Schirwitz شــيرفيت و  فــالكنبرج ( 23ر()2003)هــا ى محمــد  ( 3)
 ليتةرت دمر يةرلقس اتريملحورلايعرق ر(ر22)رر(2005)هالة فاي   رر،(20)ررر(2004)محمد فتحى  ( رر28)

ر ليتمباترلييمكاترس ةرتطدنمرليم قيلترلييمكاترلالقلاتري تلاحدذرل ديلر يجقيات.
يررررد رر0.05(ر  رررردةرلررررم قرةليررررتر ة ررررققاق رس رررر رح ررررتد رحع دنررررتر14دتضررررنرحرررر رةتررررققور رررر  لر)

حتدلررررطقترليقاقلررررقترليسب اررررتر ليكع يررررترلررررةرليم ررررقيلترلييمكاررررترلالقلرررراترقدرررر رليكيرررر ريتلاحدررررذرليمجمدسررررتر
ليضرررقلطترليترررةرتتكررر رلي  رررقطرلييمكرررةرليمد رررهرلم  رررقررليتمبارررترليمنقوررراتري ممة رررترلحيت لقارررت ر كيرررلر رررلالر

ررس رةرسقيورت ر10ر ر يحةركرملر ردكةراق رةرح رقلت ر ليجرم رلي   ل رة ر ليم رةر25ل تكقيلترليع  رر
 ل تكقيرلق رليمع لري تدلان رلةرةد رددونرليج  لرس رر  دةرلم قرةليتريرد رليقاقلرد رليسب رةر ليكعر  ر

 نرلي  رررقطرر يكرررمرلي رررملر ليمحرررةر لي سررر  رةدررر ردرررم رليكقةررر ررلرررةرل تكرررقيلترليدثرررارليعرررمنارحررر رلي كرررقت 
لييمكةرليمد هرلم  قررليتمباترليمنقواتري تلاحدذردؤثمر يجقياق رس رةرليم رقيلترلييمكارترلالقلرات رةدر ر نر
ليم  ررقرردمكرر رس ررةرليع درر رحرر رلاة ررطترلييمكاررترليتررةردتط ب ررقرليت مدررذر ررلالرت ررلرليممة ررت ر كررذيلر  رردةر
حتقلعترح تمملرس ةرت مدذرلي  قطرلييمكةر ليذ ردتانرليمم تريتطدنمرق يلترليت مدرذرلرةرليم رقيلترلييمكارتر
لالقلررراترل ررركمر لضرررم ريضرررقفر يرررةركيرررلر نرت رررلرليممة رررترلي ررر اترحررر رسمرررمرليتلاحدرررذردررر ةلةرلد رررقرحعررر لر
ليتطررديرلييمكررةر ب ررمتر ق ررتر نريمةررقحورلي  ررقطرلييمكررةري ررتغمقرلتررملراح اررترلدن ررترتمترر ر يررةرشرر من  ر

 ينارليم ررتظس رحمررقردررؤثمرلطمنسررترليجقياررترس ررةرحعرر لرليتطررديرلررةرلاةللارلييمكررةرحرر ر ررلالرليممقيلررتر ليترر
 دكرلييمكررةري تلاحدررذرحرر رلررةرتد اررهرلي  ررقطرلييمكررةردررؤثمر رردرللآ ررمرلررةرتطرردنمرلي ررركمررقر نرة يرليمع ررس

حررر رتد د رررقتر ث رررقلارلاةللار ت ررريانر تعررر دمرلعرررارلي ررر دكاقترلييمكارررتر إحررر لةرر رررلالرحرررقريس حرررهرليمع رررس
رلقيع د رح رليمعقيفرليممتكطترلقاة طترلييمكاترليممقيلت.ررليتلاحدذر

 نرلاة رررطترلييمكارررترلقيم  رررقررليتس دررر  رقررر رلشرررتم  رس رررةرليع دررر رحررر ر ة رررطترركمرررقردرررم رليكقةررر ر
ليم قل رررقتر ليتتقلعرررقترليترررةرتتط رررارلييمكرررتر ليجرررم رل رررمستر ليت رررقل رحررر رللآ رررمن  ر ليترررةرةلعررر رتلاحدرررذر
ليمجمدسترليضقلطتر يةرتي  رح تد ر ةلؤ سرلييمكةرلةرليم ير ليجمارليميق يل ر ي مركيلرح ر لالر

ر ر ليجررم رلي   ل ررة ركمررقردم رر رليكقةرر ر25ي تررققورل تكررقيرليعرر  رريررت ليكع رراررتليسب رقترليمررم قريررد رليقاقلرر
 نرحدرمررة يضق ر  دةرلم قريد رليقاق رليسب ةر ليكعر  رح تكرقيلتريحرةركرملر ردكةرالعر رح رقلتردم ر ر ير

تر يعرق رلي رملترليترةرتم رلرلرةرليتلاحدذر يرةرلي  رقطرلييمكرةرليرذاردتط رارلي عرارلرقي ملت ر ب رمتر ق ر
ليد  ر ليتةرتتط ارليس يلرس ةريحةرلي ملرليةر  فرحعد ر  ريحةرلي رملرليرةرلي حدرم رحمرقرلرقس ركيرلرس رةر
انررقةلرح ررقلترليمحررةر ررلالرل تكررقيريحررةركررملر رردكة ر بقيتررقيةرتي رر ر ةللارليمحررةرلقستكقي ررقرحرر رليم ررقيلتر
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ررس ةرسقيوت ر ل تكقير10لييمكاترلالقلات ر حقرليمم قريد رليقاقلد رليسب ةر ليكع  رح تكقيلترليم ةر
لق رليمع لري تدلانرلاة قرتم  ر يةرلاة طترلييمكارترليمتكعرتريتلاحدرذرليمجمدسرترليضرقلطتري رقرليع در رحر ر
لررمترليتيرر اريررد رليتلاحدررذ ر ب ررمتر ق ررترتيرر  رليررذلترلررةرلعررارليمدلقرر  ر ح  ررقرليسرر يلرس ررةرلبترر لنر
 س ررليدقدعر لالرلعارلاة طترلييمكات رحمقرلرقس ركيرلرس رةرانرقةلرح رتد رلبتر لنريتلاحدرذرليمجمدسرتر

رليضقلطت.
 نرسرر رر  رردةرلررم قركلترةحيررتر ة ررققاتريررد رليقاررق رليسب ررةر ليكعرر  رلررةررلرةرةررد ردررم رليكقةرر ر

ليدثارليعمنارح رلي كقتردم  ر يةر نرلي  قطرلييمكةرليمد هرحرد تسرلقيتمكد رس ةرت ماترليسدلرليعض اتر
 ررلالرت ررلرليممة ررترلي رر ات ر إةمررقر  رتطررديرلررةرليسرردلرليعضرر اتريعضررلاترليررم  د ريكرردنرلطرر رة ررباق رس رر ر
حسقيةتهرلقيذيلسد رةتاجرتري  رملرلاة رطترلييمكارترليترةرتتط رارللرتت لررليرذيلسد رلرةرلي عرار ب رمتر ق رتر
ليمحررة ر بقيتررقيةر ثررمركيررلرس ررةرةمرردرليسرر يلرليعضرر اتريعضررلاترليررم  د رحمررقر ة ر يررةرق ررديرليتلاحدررذرلررةر
ليس يلرس ةرليدثارح رلي كقت ريضرقفرليرةركيرلر نرحع رسرليتمبارترليمنقوراتر رلالرت رلرليممة رترييرق لرقر ير
لبحكررقنرليميقلظررترس ررةرلررلاحترليتلاحدررذر ب ررمتر ق ررترحرر رليتعررمضريلإ ررقلقترةتاجررتري دثررارليعررمنار

ري  نر  دةرحملتارحمقريعمضرلالمقلريلإ قلت.
 نرليممة رترلي ر اترلا يرةردر ةلةرلي  رقطر ر(1994)أمين الخولى وأسامة راتـب ر دمرلياه  ذلرحقري

لييمكررةريبلمررقلرل رركمركبدررم ر تظ ررمرليم رركلاترلييمكاررتري ررسرل رركمر لوررنرحرر ر ررلالرلييمكررتر لايعررق ر
 ليممقيلررترليمنقورراترليمتعرر ةلرلا  رره ر برر  نرليتعررمفرس ررةرت ررلرليم رركلاترلييمكاررتر ررلالرت ررلرليممة ررتر

ر(175:رر5ة دنرق ر  م  قرليتعمفرس ةرلباعترةمدرليم قيلترلييمكاتري تلاحدذ.ر)
 ( 8ر(ر)2002)حسين أحمـد ر( 24ر(ر)2000)وائ  سلامة ر نتمقركيلرح رةتققورةيللتركمرحر 

هالـة فـاي  ( ر18ر(ر)2004)محمد فتحى    ( 23ر(ر)2003)ها ى محمد    ( 3ر(ر)2003)أدوار الفو س  
لررةرلقس اررترلاة ررطترلييمكاررترس ررةرتطرردنمرليم ررقيلتر ليسرر يلترلييمكاررترس رر رليتلاحدررذرلررةرر(22)رر(2005)

رلي  دلترليمككملرلةرليم يلت.
  دةرلم قرةليتر ة ققاق ريد رحتدلطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرتر(ر15دتضنرح رةتققور   لر)

لرةر مار رحيررق يرحقارق رلا ر لفرليتمبدنررترليم رديريرر ي رليتمبارترليمنقوراتريتلاحدررذرليمجمدسرترليتجمنباررتر
كيرلر يرةر نريمةرقحورلايعرق رلييمكارتريرهرة يرلعرقلر حرؤثمرلرةرر ر رليكقةر رمر ر نيرتليكع رررقتر ي قينرليقاقل

تي د رليجدلةارليتمبدنترليممتكطتري ي رليتمبارترليمنقوراترحر ر رلالرلاة رطترليمتت مرتر ليترةرتتمدر رلدة رقر
تتسرس رلمنقرللت قيلر تي  رق يلترليت مدذرليمتت مت رةدر رد مردرير  رليت مدرذرليع در رحر رلي رمقترليت قارتر

ليت  ق( ركمقرتتي  ري  رر–ليموقرر–لب لاتر–قسترلي جر-لةتملررلي بدمررر- ليتةرح  قر)لقسترلا لحمرر
لي ظقلرترر–لييمرق رس رةرلي ريترر–رليدققيرترحر رلب رقلتليت مدذرليع د رح رلي  دكاقترلي ياتر ليتةرح  قر)

ر–ح ررمر)لاحقةررتررلي رر دكاقترليتمبدنرهرلررلاحترللآ رمن ر( ركمررقردت رركمرير  رليت مدررذرليع در رحرر رر–لي ت راتر
ةررارليتدررمر( ر نظ ررمر يضررق رة يريمةررقحورلايعررق رلييمكاررترلررةرتي ررد رر––ح ررقس لرللآ ررمن رر–لي رر قر

لبيتررر لررر–ليتعررردةرس رررةرلي ظرررقررر–ليع درر رحررر رليت رررملقترلي ت ررراتر ليتررةرح  رررقر)لييمرررق رس رررةرليممت  ررقتر
ليت ررمفرر–ليسرر يلرس رةرلبيت ررقيرر–لبيتر لررلررقيسدلةد رر–ورركطرليرر م رر–لبمكررقلرس ررةرلي يللرترر–لقيمدلسدر ر

ليت مفريذكقلا( ر تظ رمرت رلرليجدلةرارليتمبدنرترر–ليظ ديرس ةرللآ من رر–لبستمقةرس ةرلي م رررر–لارريذكق
س رر رليتطرردرلررةرت مدررذررليمع ررسردتسبررمرليت مدررذرتد د ررقترحرر ر ررلالرليع درر رحرر رليمدلقرر ر ليتررةرتتم ررمرلررةر نر
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لكت رق رليت مدرذرلي رجقسترلرةر ر رلكت ق رليت مدذرليس يلرس ةرحمقيلرترلايعرق رلي رتكت ر رلييمكقترليمنقوات
ح رقس لرليت مدرذراحرلاؤهرورعقفرليم رتد رلرةرت مدرذرلايعرق ر ر رحمقيلترلييمكرقترليمنقوراترليترةري رقر   ر ل

قبردلرليت مدرذري   نمرترلرةر ر رليت مدرذري ممنرقرليرذ رد عرارحعرهريايسرقر  لرهرور رللآ رمن رر ر إ رلاترلي تكت
ليترر للارليت مدررذرليرر  ر ر رلستررذليرليت مدررذري مع ررسرسرر رلا طررقلارليتررةردمت ب ررقرلررةرليرر ي  ر رلي عرراريررم  رينقوررات

 رةررمترليت مدررذرس ررةرلي ظقلررترلي ت رراترل ررمترح ررتمملر ررلالرلي عررار ر رليمنقوررةرليم قلرراريطباعررترلي عررار
 رح رقيكترليت مدرذرلرةرةظقلرترح عرارليم يلرت ر رتج ارليت مدذرليع  رلةرحمقيلترلاة رطترلييمكارترلقير ي  ر
ل تمرقررليت مدرذرلقييددلةرقترليترةريس ر رةمكت رقر ر رح قس لرليت مدرذري حد رهرس ر رتعمورهريلإ رقلتر رلالرلي عرار ر

ةرمترليت مدرذرس رةر ر رن كمرليت مدذريبهرس ةرحقر ةعرسرس ارهرحر رقر يلترت رقس هرس رةرلي عرار ر ر ث قلارلي ي 
نسبررمرليت مدررذرس ررةرةررار ر رتعرردةرليت مدررذرس ررةرت ظرراسرلاة لترلررةرليم عررار ر ر ة لتررهرليتررةري ررتت ح قرلقي عررار

ليتررر لررليت مدرررذرلرررقيسدلةد رليترررةرتررر ظسرلاة رررطترلييمكارررتر ر رليم يلرررتريررر سم قريممقيلرررترلاة رررطترليترررةرييب رررق
ت ررمفرليت مدررذر رلالرلاة ررطترليتررةرتتط ررارليتم دررمر ر رليت ررقيرليت مدررذرلعررارلايعرق رحرر ر اقيرره ر رلقير ي 

رلرمسترليت مدرذرلرةرت بارتريغكرقتر ر رلستمقةرليت مدذرس ةركلترهرلرةر ةللارةمكرقترليبملسرترليممةيرت ر رل مستري د ت
 ركمركيلرلق سرل ركمرح يرد رلرةرس  رلي كد رح ر ة رلي حلالارري مع سي دعرليت مدذرر ر رقبمرللآ من ررليمع س

رتيسدقرلا  لفرليتمبدنتري ي رليتمباترليمنقواتريتلاحدذرليمجمدسترليتجمنباترقد رليكي .
(ر يرةر نرت رلرليممة رترلي ر اترت ر  رة رقلق رلةمعقيارق ر11ر(ر)1990)عبـد الحميـد الهاشـمى     ن دم

 ررقةل  ر تتمدرر رلةمعقحت ررقرلررقيت دع ر كريعبررمرليطمررمرةمكاررق رسرر رلةمعقحتررهرةتاجررترلت ررقعرسلاققتررهرلح تمقعاررتر
 لت ررقيهرلررقلآ من  رفاظ ررمرس ارررهرح ررقسمرليمررم ر لييررر نر ليككررقلار ليضرردقر تس رررارلحةمعررقحتر لدم ررقرحررر ر
حظررق مرلي رر دكرلبةمعررقيةر ررلالرت ررلرليممة ررترلي رر ات ر بقيتررقيةرلررانرليمدلقرر رلي رر دكاترليمتت مررترتظ ررمرحررقر
يمت  ررهرليطمررمرحرر رلرر دكاقتر ت ررملقترتمبدنررترقرر رت رردنرح قلرركتر  رلدررمرح قلرركتري مدقرر ر ليتررةرلقيكررق رحررقر

رتتط ارليتع دمر ليتسدنس.
أفسيموي  ( ر30ر()2001) Obst & Boes بوسو أوبسف  نتمقركيلرح رةتققورةيللتركمرحر ر

(رلرررةر نرحمقيلرررتر25ر()2008) وفـــاء محمـــد مفـــرج( ر27ر()2003) Efthimios et al وآخـــرو  
لاة رررطترلييمكارررتريررر ي رليتمبارررترليمنقوررراتريعمرررمرس رررةرتطررردنمرليجدلةرررارليتمبدنرررت رةدررر رت رررقس رلاة رررطتر

رليمنقواترس ةرتع دمرليت ملقترليغدمرحملدبترل تمقعاق ر تد د  قرلةرةطققرتمبد رح قلا.
يد رحتدلطقترليقاقلرقترليسب ارتر ليكع يرترر  دةرلم قرةليتر ة ققاق ر(ر16دتضنرح رةتققور   لر)

لةر مار رحيرق يرحقارق رلا ر لفرليتمبدنرترليم رديرير ي رليتمبارترليمنقوراتريتلاحدرذرليمجمدسرترليضرقلطتر
كيرلر يرةر نرلي  رقطرلييمكرةرليمد رهردمكر رل ركمر لقلرةرس رةررر ر نم  رليكقةر ريتليكع رررقتر ي قينرليقاقل

ليم  وري  فرتيسدقرلا ر لفرلييمكارترحر رحمقيلرترلي  رقط ررقليتممن قتر لايعق رليمنقواتر ليتةردتضم  
تمكري ت مدرذرلم رتر طترلييمكاترليممقيلترلانرليمع سرحردمك رس د قر ن  نركقة ر  قكر   لفرتمبدنترلقاة

  رلاة رطترلييمكارترحر رةقةارتر  رم  ر بقيترقيةرلكت قل قري م هرةظمل ريس ت قرح رةقةاتر س ررتغطدت قريمتت
لانرليتلاحدذرحرد يكدنرلي دلةةرليتمبدنترح رحمقيلرترلاة رطترلييمكارترل رديلر كبرم رحمرقردرؤثمركيرلرس رةر

ــور أمــين ي رردمرت ماررتر تعرر دمرلررمقت سرليت قاررتر لي ررياتر لي د اررتر لي ت ررات.رةدرر ر  وآخــرو  الخــولى أ 
سرر رلمنررقرلييمكررترليب ةاررترل ررةرتعررمفرليمررمةرحررقررت ت ررارتمباررترلير نرArnoldرأر ولــدر(رةسررلا رسرر ر1990)
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دت مري م هر بج مه ر ح ر لاي قرد مةرليممةرياققتهر حمقهامهرحرس ةرليم تد رلييمكةرلي اريرمرس رةر
ر(95:رر6.ر)ليم تد رلحةمعقيير لح تمقسة ر  درحم درر قم رحقريكدنرليةرليتمباترليب ةات

 نرليتلاحدرررذريمت  ررردنرلعرررارليقررراسرليتمبدنرررترل رررمترسقحرررتريكت ررربدة قرحررر رليبدئرررترردرررم رليكقةررر رركمرررق
ليمياطرررت ر  نر  رررقكرليع دررر رحررر رلايعرررق رليترررةردتط رررارحمقيلرررت قر نرت ررر حورلي ررردلةةرليتمبدنرررترلمتط كرررقتر

ةل ررمرةي رليتمباررترليمنقورراتردررمتكطرل رركمرقررد رلمررقريمت  ررهررقر نرلرر دكاقترليتلاحدررذرحرر رليمع ررسلي  ررقط ركمرر
ح رليتلاحدذر لالرحدلق رلي  قطرلييمكةرر  قات ر  نرتد اهر تمقسمرليمع سرليتلاحدذرح رماسرتمبدنتر لمقتر

ليمتت مرررتري رررقس رس رررةرتعررر دمرلعرررارلي ررر دكاقتر ليت رررملقترلدرررمرليتمبدنرررت ر نمررر رليتلاحدرررذرلقيع دررر رحررر ر
ليمعقيفرليتمبدنترليممتكطترلقاة طترلييمكاتري ي رليتمباترليمنقواتري  رتلاحدرذرليمجمدسرترليضرقلطترحر ر

 ر قرر رلررقس ركيررلرس ررةرت رردن ر ررديلر لورريترسرر رليرر ي تع امررقتر قدلسرر ر لرر دكاقتريجررار تكقس ررقر ررلالر
لي  قطرلييمكةرليمتك رح رح ط قر نرليبدئترليتع اماترت قس رلقلتممليرس ةر نريكدنري  رليتلاحدذرق يل رح ر
ليمعملتر ليتيرتم مرلالق رقبمرسم اترليممقيلترليمع اتر لالرةي رليتمبارترليمنقورات رلقيمعملرترتردتيرقبرمر

رليممقيلت.
 يرةر نرلكت رق ر (18)رر(1999)محمد الحماحمى وأمين الخولى  لير ذلرلي  ةري دمركمرحر ر

ليمعرقيفرلي ظمنررتر ليتررةرت ررممرليجقةررارلب تمررقسةر ليتمبررد ري ررق سرلرريرانررقةلرلعقياررترليررتع سر  نرةي ررتر ةللار
س ررةرتسرر يسرليي ررد ترليمعمفاررتري تلاحدررذرل رركمر درر  ررليمع ررسرليتلاحدرذري م ررقيلترلييمكاررتردتدقرر رس ررةرحسرر يلر

ر تعممرس ةرتع ام سرل  ديتر لمست.
حســين  ( 30ر()2001) Obst & Boes أوبســف بـوس نتمرقركيرلرحرر رةترققورةيللررتركرمرحرر ر

وفــاء محمــد ، (27)ررEfthimios et al (2003) وآخــرو  أفســيموي  ، (8ر()2002)أحمــد حمــودة 
(رلرررةر نرلاة رررطترلييمكارررترت رررقس رس رررةرتعررر دمرليع دررر رحررر رليت رررقق،رلي ررر دكاتر24)رر(2008) مفـــرج

 يبلمقلر لالرةي رليتمباترليمنقواتر ليتةرتتضم رلالعقةرلبةمعقياتر لب تمقعاتر ليتمبدنت.

رراتليسب ررقتريد رليقاقلرر ة ققاقررتلم قرةليررتد  ر"رررر بذيلردتيسقرليممضرلا لر ليذ رد ،رس ة
 لح  لفرررليم قيلترلييمكاترلالقلاتتي د ر ةللاررلةرر ليضقلطتررررتليتجمنباررتد ي مجمدسرريت ليكع ر

 .يتليكع ررقترليقاقلر ي قينري ي رليتمباهرليمنقواهررقد رليكي رليتمبدنهر

ر
يررد رر0.05(ر  رردةرلرم قركلترةحيرتر ة ررققاترس ر رح ررتد رحع دنرتر17دتضرنرحر رةتررققور ر  لر)

اتري مجمدستد رليتجمنباتر ليضقلطترلةر ما رحتغدرملترليم رقيلترلييمكارترلالقلرررتليكع يررقترحتدلطرليقاقل
يتلاحدرذرليمجمدسرتر ليتمبدنرتكيلر يةر نرتمدقريمةقحورلايعق رر ي قينرليمجمدسترليتجمنبات ر نع  رليكقة ر

ليتجمنباتر ليتةرتتم مرلةرتس د رةمكترلييددلنرح رح ةر  رم ر ح رقيلترليرتيكسر لي راطملر ح رقيلترليتترقل ر
 لايعق رليتم د يت رحمقري قس رليتلاحدرذرس رةرلحلرتمتقعريت رلرليم رقيلترلييمكارترحر ر رلالرلاة رطترليترةر

لي ررردلةةرلييمكارررتررتعتمررر رس رررةرلي للتارررتر لبثرررقيلرليمد  رررتر ليترررةرت رررقس رل ررركمر يجرررقيةرس رررةرلرررمسترتع رررس
 نرت ررلرلي تاجررتر يضررق رتم رر ر يررةرلاثررمرلحيجررقييريميتدنررقتريمةررقحورلايعررق رري م ررقيلت ركمررقردررم رليكقةرر ر

 ر ليتيرلرق م رل ركمرلعرقلرلرةرحملسرقلرحدردلر ةق رقترليتلاحدرذرتجرقهرلي عرار ليعمرمرس رةرلي عباتررلييمكات
للت قيلر ما رةدلل سرليرليعم اترليتع اماتر كذيلر سطقق سرة يل ر يجقياقر ث قلارليتع س رحمقري قس رس ةرانقةلر

رةللعدت سري تع س.
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انقةلرليمم قريد رليمجمدسترليضقلطتر ليتجمنباترلةريكمرلي ملر يةر نرت لرليم رقيلررر نم  رليكقة ر
 ت دسرر رليع درر رحرر رليتممن ررقترليتررةرلررقس ترس ررةرت مدت ررقرل رركمر ليتمبدنررتوررم رحيتررد ريمةررقحورلايعررق ر

 لضمرح رلي  قطرلييمكةرليمد هرلقيمجمدسترليضقلطت رةد ر نريرسرتترق ري رقرليمم رتريممقيلرتر ليتطبدرقر
س رةرليد ردلر يرةرح رتد رلبتسرقنر ليتمبدنرتكمقرلقيمجمدسترليتجمنبات ركمقر ك ترتممن رقتريمةرقحورلايعرق ر

يت ررلرليم ررقيلرحسقيةررتريبمةررقحورلي  ررقطرلييمكررةرليررذ ر ستمرر رس ررةرليممقيلررترحرر ر ررلالرلعررارلايعررق .ر حررقر
لقي  كتريم قيلرليمحرةرلي سر رلسر رتمدقر رليمجمدسرترليتجمنبارترل ركمركبدرمرس رةرليمجمدسرترليضرقلطترلرقيملسر
ح رحمقيلترتلاحدذرليمجمدسترليضقلطتراة طترةمكاتري قرةمكقترليمحرةر لي سر  ر حر نريمةرقحورلايعرق ر
لييمكاتر شتممرس ةرليع د رح رليتبملترلييمكاترليتةرت ر سرلرةرلبيتسرقلارلم رتد ر ةللاريحرةر يسر رلي رملتر

رحمقركقنريهر كبمرلاثمرلةرتمدقرليمجمدسترليتجمنبات.
ليمسترم ريتلاحدرذرليمجمدسرترليتجمنبارتر ليتمبدنرتكيرلر يرةرلقس ارتريمةرقحورلايعرق رركمرقردم ر رليكقةر ر

ل رركمر كبررمرحرر ريمةررقحورلي  ررقطرلييمكررةرليمد ررهريتلاحدررذرليمجمدسررترليضررقلطتر ليررذ رد ررتسرفاررهرليمع ررسري رردعر
 لةرر رحرر رلييمكررقترة نرلي ظررمر يررةرلةتاق ررقترليتلاحدررذر ررلالرت ررلرليممة ررت رةدرر ريظ ررمرلعقياررتريمةررقحور

حرر ر ررلالرحجمدسررترحت دسررترحرر رلايعررق رليتم د يررتر لييمكررقترليتم د اررتر ةمكررقترليبملسررترليتمبدنررترلايعررق ر
ليممةيررتر ليبملسررترحرر رلي حدررمرحمررقر ثررمرل رركمرحكقشررمرس ررةر ررذ رلالمررقلريبة ررطترليتررةرت بررةرلةتاق ررقت سر

ر يغكقت سر بمقردتم ةرح رق يلت سرلييمكات.
 ( 8ر(ر)2002)حسين أحمـد ر( 24ر(ر)2000)وائ  سلامة  نتمقركيلرح رةتققورةيللتركمرحر ر

هالـة فـاي  ( ر18ر(ر)2004)محمد فتحى    ( 23ر(ر)2003)ها ى محمد    ( 3ر(ر)2003)أدوار الفو س  
كلترترردثدمر يجررقيةر لعررقلرس ررةرت ماررتر تطرردنمررردنررهلييمكاررترليتمبرس ررةر نريررملحورلايعررق رر(22ر()2005)

ليم قيلترلييمكاترلالقلاترل ركمر لضرمرحر رلاة رطترلييمكارترليمتكعرترلرقيبملحورليم يلراتر ليترةرقر رت ردنر
رلةر ديلرحد  ت.

يد رحتدلرطرر0.05(ر  دةرلم قرةليتر ة ققاترس  رح تد رحع دنتر18دتضنرح رةتققور   لر),
ليتجمنباررتر ليضررقلطترلررةر مارر رحيررق يرحقاررق رلا رر لفرليتمبدنررترليم ررديرري مجمرردستد رتليكع يرررقترليقاقلرر

رليتمبدنتتمدقريمةقحورلايعق رر يةركيلرليكقة رر نم  ررليتجمنبات ررليمجمدسترر ي قينرراتي ي رليتمباترليمنقو
ل كمر كبمرح ريمةقحورلي  قطرلييمكةرليمد هرلةرح  رتيسدقرلا  لفرليتمبدنترليتةرتمحةر يد رقرحمقيلرتر
لاة طترلييمكاتريتلاحدرذرليمجمدسرترليتجمنبارت ر نظ رمركيرلرلرةرتيسدرقرتلاحدرذرليمجمدسرترليتجمنبارترليع در ر
حرر رلا رر لفرليممتكطررترلقي ررمقترليت قاررتركقيطقسررتر لحةتررملرر لي ررجقستر لدم ررق ر كررذيلرتيسدررقرليع درر رحرر ر

لي ت اتر لدم ق ر كرذيلرتيسدرقرر لي ظقلتر لييمق رس ةرلي يترركقيدققيترح رلب قلتلي  دكاقترلي ياترر
ركقييمرق رلي ت اترليت ملقتررح رليع د ررتيسدقر كذيلرليع د رح رليتعقياسرلي د اتركقاحقةتر لي  قر لدم ق 

زيشـــــوبولو وآخـــــرو   س رررررةرلي ظرررررقرر لبيتررررر لررلقيمدلسدررررر ر لدم رررررق.رةدررررر ري ررررردمرليممت  رررررقتر ليتعررررردةررس رررررة
Zachopoulou, et alت ررقس رس ررةرتي ررد ر نرللررتت لرريررملحورلي  ررقطرليمنقوررةرر(32) ر(2006)ر
حررر ر رررلالررليممدررر لرليمع دحرررقتررحررر رليع دررر رر لكت رررق ررلحيت رررقيرانرررقةلرس رررةرليسررر يلرليجدلةرررارليتمبدنرررت ر  نري رررق

 رليتممن قترليمت دسترليتةردتسرتطباس قرس ةرليتلاحدذ.
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ليممضرر دتيسقر "ررلي قةةر بذيلر ليقاقلرر ليذ رد ،رس ةر يد ر ةليتر ة ققاق ر ررترليكع يرررقترتد  رلم قر
لالقلاترر لييمكاتر ليم قيلتر لةر ليتجمنباتر ليضقلطتر ليتمبدنهرري مجمدستد ر ليكي ر لح  لفر رقد ر

  ي قينرليمجمدسترليتجمنبات.ررري ي رليتمباهرليمنقواه

ر
ي مجمرردستد رراررتسرر رليسب ريررتليكع ررلررقتر(ر  رردةرة ررارتي رر رلررةرليقاق19دتضررنرحرر رةتررققور رر  لر)

ليتجمنباررتر ليضرررقلطتر ي رررقينرليمجمدسرررترليتجمنبارررترلرررةرليم ررقيلترلييمكارررترلالقلررراترقدررر رليكيررر ر حقارررق ر
لةرليم رقيلترلييمكارترلا  لفرليتمبدنترليم دي رةد رتمل ة رة ارليتي  ريتلاحدذرليمجمدسترليتجمنباتر

:رر٪137.34حرررقيد ر)ليم رررديرلا ررر لفرليتمبدنرررترحقارررق رلرررةر ر٪( ر32.44:رر٪4.34حرررقيد ر)لالقلررراتر
لرررةرليم رررقيلترلييمكارررترلالقلررراترليضرررقلطترر قررر رتمل ةررر رة رررارليتي ررر ريتلاحدرررذرليمجمدسرررت٪( ر190.91
٪( ر28.10:رر٪2.39لرررةرحقارررق رلا ررر لفرليتمبدنرررترليم رررديرحرررقيد ر) ر٪( ر23.71:رر٪2.64حرررقيد ر)

تمرردقرليمجمدسررترليتجمنباررترس ررةرليمجمدسررترليضررقلطترلررةرليم ررقيلترلييمكاررترلالقلرراتر يررةرر نم رر رليكقةرر ر
كبدرررمرلقالعرررقةرليتمبدنرررترليترررةرلرررقس ترس رررةرتي رررد رح رررتد رركرررقنرد رررتسر يرررةرةررر ررليتمبدنرررتيمةرررقحورلايعرررق ر

ليتلاحدذرل كمرليجقيةرلرةر مار رليم رقيلترلييمكارت ر حرقرلقي  ركتريمقارق رلا ر لفرليتمبدنرترليم رديرل جر ر
 نرة ارليتي  ري مجمدسترليتجمنباتركقنرحمتمعق رلةرحسقيمرة ارليتي  رليمجمدسترليضقلطتر نم  ركيلر
 يةرحقرددلمهريمةقحورلايعق رلييمكاترح ر حكقةاترتع دمر تغددمرليع د رح رليت ملقترلي ت اترح ر لالر

 لالرحدلق رلي  قطرلييمكةر ث قلارحمقيلترليبمةقحو ر حقرلقس رس ةركيلر درحقرييتدنرهررليمع سررتد د قترر
يمةرررقحورلايعرررق رلييمكارررترحررر ر ة رررطتر حدلقررر رتبرررماريةرلعرررمرليتلاحدرررذر لاي رررق ركمرررقر نريمةرررقحورلايعرررق ر

دملسررةرليع درر رحرر ر دلةررارلاحرر ر لي ررلاحترحمررقرلررقس رس ررةرتس دررمرلررمترليتعررمضري مدلقرر رليتررةررليتمبدنررت
رتتط ارل دكاقتر ياترل امتر لالرحمقيلترلاة طترلييمكاتر لالريمةقحورلايعق رلييمكاترليمستم .

رقتريرررد رليقاقلررررة رررارليتي ررر تد ررر رلرررم قرلرررةرر ليرررذ ردررر ،رس رررةر"رلي قيررر ر برررذيلردتيسرررقرليمرررمضر
 مجمررردستد رليتجمنبارررتر ليضرررقلطترلرررةرليم رررقيلترلييمكارررترلالقلررراتر لا ررر لفريرارررتسررر رليسب ريرررتليكع ر

ري ي رليتمباترليمنقواتر ي قينرليمجمدسترليتجمنبات.ررقد رليكي ررليتمبدنت
 الاستخـلاصـات:

ليم ررقيلتررتع ررسرلررة سرل رركمركبدررمر لعررقلرقلررليمستررم ررليتمبدنررتلايعررق رليتع امررةرليسررققسرس ررةربمةررقحورلي -1
ةةم رررترر–ليمكرررمرر–يحرررةر يسررر رلي رررملرر–لييجرررمرر–ليدثرررارر–ليجرررم رر–)ليم رررةرلييمكارررترلالقلررراتر

 يتلاحدذرليمجمدسترليتجمنبات.ليميق يل(رر- إيسقفرلي ملر

لا ر لفرحقارق رلرةررل ركمركبدرمر لعرقللرق سرليمسترم رليتمبدنترلايعق ررليتع امةرليسققسرس ةرربمةقحوررلي -2
لي رررمقترر-رلي رررمقترليت قارررت)ر ليمتم  رررترلرررةرلا ررر لفرليممتكطرررتريررررريررر ي رليتمبارررترليمنقوررراترليتمبدنرررتر
 يتلاحدذرليمجمدسترليتجمنبات.(رلي ت اترلي  دكاقترر-رلي  دكاقترليتمبدنهرر-رلي يات

س ةرليمجمدسرترليمستم ررليتمبدنتقايعق رليتع امةرليمةقحوررتمدق رليمجمدسترليتجمنباترليتةرللتت ح رر -3
لرررةرتع رررسرحررر ر رررلالر لررر د رلا لحرررمررليبمةرررقحورليتس دررر ارليمتكررر رلقيم يلرررهرللرررتت ح رليضرررقلطترليترررةر

 قد رليكي .رلا  لفرليتمبدنت ررليم قيلترلييمكاترلالقلات
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 التوصيـات  
رتي رد ر ةللارليم رقيلترلييمكارترلالقلراتتدثدمرلعرقح رس رةررريهررليتمبدنتليبمةقحورليمستم ريبيعق ررررتطبدق -1

ر لا  لفرليتمبدنتري ي رليتمباترليمنقواتريتلاحدذرلي  رلا لرلبيت لقة.رقد رليكي ر
ةل رررمريمةرررقحورلايعرررق ررليتمبدنرررتورررم يلرلح تمرررقرريت مارررترليقررراسرليتمبدنرررترحررر ر رررلالرحمقيلرررترلاة رررطتر -2

 لييمكات.

ركممة رهرتم د يرهس رةرتلاحدرذرليممة رترلبيت لقارتررليتمبدنرتلرةرحجرقلرلايعرق ررررلاليق ر  مللارليم ن رح رر -3
 يممقيلترلاة طترلييمكاترليمتت مت.

رالعربيـة والأجنبيـة:رقائمة المراجع
:رلقس اتريمةقحورةمكةرس ةرليتم دمرلحيت قي ر بعارر( 2001أحمد أبو النجا, ع ما  مصطفى ع ما  )  -1

 ليس يلترليب ةاترالمقلرحقرقبمرليم يلت رليمج ترليع ماتري تمبات,ريديلعد  .ر

:رتدثدمريمةقحورتمباترةمكاترلقلتت لررلايعق رلي غدملرليتم نياترر(2002أحمد عبد الع يم عبد الله ) -2
( ح ر يبلمقلر لييمكير لييمكاتر ليموقر ليمتغدملتر لعار يلقيتر9:رررر6س ةر ل دلت ر (ر
 ةكتديلهرلدمرح  ديل رك اترليتمباترليمنقواتري د  ر قحعترة دلن.

3- ( زغلول  الفو س  :رتدثدمريمةقحورحستم ري تمباترلييمكاترس ةرح تد رلي مقلالرلبةيلكاترر(2003ادوار 
ليمنقواترر ليتمباتر ك اتر ح  ديل ر لدمر حق  تدمر يلقيتر ليم يلت ر قبمر حقر المقلر لييمكاتر

 ي ب د رلقي ققانق ر قحعترلي ققانق.

 ررر:ر بملترلةرلايعق ري  غقير لي كقي رح  دلرليمعقيف رلبلك  ينت.ر(1996)إلين ود ع فرج   -4

5-  ( راتب  كام   أسامة  الخولى،  أ ور   رةليرليم مرليعمبة رر3:رليتمباترلييمكاتري طمم رط(1994أمين 
 ليسق مل.ررررر

ا -6 :رليتمباترليمنقواترليم يلات رةيدمرحع سر(1990)  جلو  وعد ا   عنا ،  محمود  لخولي،  أمين أ ور 
 ليم مر لقيارليتمباترليعم ات رةليرليم مرليعمبة رليسق مل.ررر

ليسرر يلتررلعرراررلررةرلييمكاررتر ليس رر،ررلي ررغدملرلايعررق رريمةررقحجةر ثررمر:(2009 ــا   ) محمــد جاســم -7
ليمنقورات ر قحعرتررليتمبارترك ارترح  رديل رلدمرةكتديلهرريلقيترليمنقض رالمقلر لييمكاتررليب ةات

 ررررليمد م.
ــودة ) -8 ــد حمـ ــين أحمـ ثرررمريمةرررقحور ة رررطهرةمكارررهرحسترررم رلرررةرتغددرررمرلعرررارليت رررقق،ر:ر (2002حسـ

ر ح رليتع راسرلحلقلرةرلا يةليم قةكترحوطمللقترلحةتكقهري  رتلاحدذرليممة ترررلي  دكات
 ح  ديل رك اترليتمباترليمنقواتري د  ر قحعترلي ققانق.رررلدمرةكتديلهرريلقيت

ــد  )  -9 ــد الهويــ ليتم دررررمر ةليرلي تررررق رليجررررقحعةر رلايعررررق رليتمبدنررررهرللررررتملتاجاهريت ماررررهرر:( 2012زيــ
 رلححقيلترليعمباهرليمتي هر.ر

)   عالم  -10 الخطيب  الرحمن  بعد  لي  دكة" رطر( 2008الدين  "ت  ام قر تي د  قر ليتمبدنتر لا  لفر  رر2:ر
 ررررحكتكترليملا  رلي دن .ر

 رررر رةليرلي   ري   م رليمنقض.ررر7س سرلي م رليت دن ة رطر  :ر( 2001عبد الحميد الهاشمى )  -11



م2024( لسنة 156( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 199 - 

 

:رليم قيلترلييمكاترلالقلاتريتلاحدذرليممة ترلحيت لقات رلحتيقةر(1999)رعبد الوهاب محمد النجار -12
 لي عدة ري تمباترليب ةاتر ليمنقوت رليمنقض.رررر

لي  ضتري طكقست ررررةليرر 3طرررح ق ور لمقرت ين رليتمباترليمنقوات رر:(2003)  فرج  محمدعنا ات   -13
 ررليسق مل.رر

صابر -14 عوض  ليطكقستر لي  م ر(2006)ررفاطمة  ي ةاقر ليدلقلار ةلير لييمكاتر تطباسقت ق ر ليتمباتر :ر
 لبلك  ينت.رررر

  رةليرليمعقيف رليسق مل.ررر2:رلا  لفرليتمبدنتر ليتسدنس رط(2002فؤاد سليما  قلادة ) -15

 لح تكقيلترليم قينتر لي م اترليرليمجقلر:(1987)ر صر الدين رضوا  محمد، حمد حسن علاوي م -16

 .ررررليسق ملرةليرليم مرليعمبي  رليمنقوي

رضوا   -17 الدين  محمد  صر  علاو ،  حسن  ليم مرر(1989)ررمحمد  ةلير لييمكة ر لاةللار ل تكقيلتر :ر
 رررررليعمبة رليسق مل.ر

18- ( حسين  فتحى  لييمكاتر(2004محمد  ليم قيلتر لعار س ةر ةللار لييمكاتر ي تمباتر يمةقحور تدثدمر :ر
( ح ر ليككسر ي  سر ليتمباترر9-6ليتق تر ك اتر ح  ديل ر لدمر ةكتديلهر يلقيتر ل دلت ر (ر

 ليمنقوات ر قحعترليم  ديل.ررررر

الحماحمى -19 محمد  الخولىمحمد  أ ور  أمين  ةلير(1999)رر،  ليمنقوات ر ليتمباتر يملحور ي قلار :ر ل ر
 ليم مرليعمبة رليسق مل.ررررر

20- ( ع ما   فريد  :رتدثدمريمةقحورحستم ري تمباترلييمكاترس يرليس يلترلييمكاتر بعارم(2001مرفف 
ةكتديلهر يلقيتر لحيت لقي ر لي قةير لي  ر يتلاحدذر لالقلاتر ح  ديلررليم قيلتر ك اتررلدمر  ر

 ليتمباترليمنقواتري ب قت ر قحعترة دلن.ررر

:ريمةرقحورحسترم ري تمبارترلييمكارتر تردثدمهرس رةرت مارترليم رقيلترلييمكارترر(2007)رر اد ة على عبـد المعطـى  -21
ليممة ررترلحيت لقارررت رحج ررترس ررردرررررةمكررةر لحيت رررقيرلييمكررةريت مدرررذلترررلالقلرراتر لبةيلكرلييررر ر

 ل ررردنرليمنقورررت رليمج ررر رلي رررقح ر ليع رررم ن رك ارررترليتمبارررترليمنقوررراتري ب رررقترلقيسرررق مل ر قحعرررترر
 ررررة دلن ر كتدبم.ر

ــد ) -22 ــاي  محمـ ــة فـ تررردثدمريمةرررقحوري طلاقرررترلييمكارررترس رررةرت مارررتر تطررردنمرلي اققرررترليب ةارررتر:ر(2005هالـ
ح  رديل رك ارتررلدرمر ريلقيترحق  تدم ليم قيلترلالقلاتريتلاحدذرلي  رليتقح رلحيت لقة

 ليتمباترليمنقواتري قت ر قحعترة دلن.ررر

فتحى -23 محمد  حكدةقتر:رر(2003)ررها ى  لعار س ةر لييمكاتر ي تمباتر حستم ر تع امةر يمةقحور تدثدمر
لبيت لقات ليممة تر يتلاحدذر لييمكاتر ليتمباتررلي اققتر ك اتر ح  ديل ر لدمر حق  تدمر يلقيتر  ر

 ليمنقوات ر قحعترليم  ديل.رررر
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تدثدمريمةقحورتمباترةمكاترس ةرلعارليم قيلترلالقلاتر س ق مرر:ر(2000)روائ  سلامة مصطفى -24
ليتع اسرلالقلررر-لبةيلكرر مرلدمرردترة ريلقيترحق  لييمكةريتلاحدذرلي  رلا لرلممة تر

 رررح  ديل رك اترليتمباترليمنقوات ر قحعترليمقتن رليجمق دمنترلي دبات.

مفرج -25 محمد  ح  دي رر(2008)رروفاء  لي ر لالمقل ر ينقضر يممة تر حستم ر ةمكاتر تمباتر ح  قرر :ر
 يللطتر منجةرحعق  ر ك اقترليتمبات ر يامترليتمبات رليسق مل ردديدد.رررر

 لمرقلر:رةيللترتي د اتريطباعترليعلاقتريد رلي عار تردثدمهرلرةرشت راتر(2008وليد أحمد المصر  ) -26
لي قةلت رحج ترليمع س/ليطقيرا رليعر ةرلي رقةة رحع ر رليتمبارت رةلقرملرليتمبارتر ليتع راس رسمرقن ر

 رررلايةن.
 رر

27- Efthimios Trevlas, Ourania Matsouka, Evridiki Zachopoulou (2003): 
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children, Journal of  Early Child Development and Care, Volume 

173, Issue 5.      
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