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   اوم، وت اع  اا

"رم  درا"   
Electronic Cigarettes And Smoking Cessation Products 

A Comparative Jurisprudential Study 

 

 ةالدكتــــــور

ى ط  إ    
  ارس  ا ارن

 ت اا  
 



  
)٣٧٥٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

   

  السجائر الإلكترونیة، ومنتجات الإقلاع عن التدخین

 "دراسة فقهیة مقارنة"
   حسن إسماعیل حسن طایع ىهد

  .، جامعة الأزهر، مصر كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط،قسم الفقه المقارن

 hodahassan.el.8.274@azhar.edu.eg :البرید الإلكتروني

ا :  
ّإن السجائر الإلكترونية أصبحت متواجدة في الأسواق العالمية، وتسوق في بعـض 

الدول من دون موانع، ويتم كذلك تهاديها بين الـشباب والمثقفـين والنخبـة، وتـزاحم 

 يـروج لهـا بـشعارات أنـه في تكمـنوالمـشكلة .. علب السيجار في مواجهة الضيوف

صحي لوسائل التـدخين التقليديـة، ولـيس فيهـا تـدخين أنها بديل : صحية متعددة منها

أو أصدقاء وهي ليست ممنوعة ) ومن ضمنهم الأطفال(سلبي لمن يجالسك من أهل، 

، وبالتـالي فـلا tarمن الاستخدام في الأماكن العامـة والحكوميـة، ولـيس فيهـا قطـران 

ة انتـشرت وبتلـك الدعايـة المزعومـ.. إلـخ.. تحتاج الى أماكن محدودة بتهوية خاصة

ًالسجائر الإلكترونية تشكل جـزءا مـن  وأصبحتانتشار النار في الهشيم بين الشباب ، 

ًفئات منتجات أوسع نطاقا لنظم إيـصال النيكـوتين إلكترونيـا ونظـم ايـصال مـواد غـير  ً

السيجار الإلكتروني والغليون الإلكـتروني  ،المنتجات ومن هذه ًالنيكوتين إلكترونيا،

 المـنظمات الطبيـة القلـق إزاء الـسماح بطـرح هـذه المنتجـات في وغيرهمـا، ويـساور

 .السوق المفتوحة بوصفها منتجات استهلاكية وتسويقها بقوة بين الشباب 

رة الإلكترونيـة ، ومعرفـة لذلك فلابد من توضـيح مفـاهيم مهمـة حـول الـسيجاو

ديلا طبيا عن ومعرفة مدي اعتبارها ب، والفرق بينها وبين السجاير التقليدية، حقيقتها

ــي والــشرعي مــن كــل هــذه الوســائل ، الــسجائر التقليديــة وإيــضاح الموقــف الطب

 .المستحدثة 

ت اتدخين، الإقلاع، الإلكترونية، السجائر:ا .  



 )٣٧٦٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
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Abstract: 

Electronic cigarettes have become available in global markets, 

and are marketed in some countries without restrictions. They are 

also given as gifts among young people, intellectuals, and the elite, 

and they crowd cigar boxes in front of guests. The problem is that 

they are promoted with various health slogans, including: they are 

a healthy alternative to traditional smoking methods, and they do 

not involve passive smoking for those sitting with you, including 

children, or friends. They are not prohibited from use in public and 

government places, and they do not contain tar, and therefore do 

not require limited places with special ventilation. etc. With this 

alleged propaganda, they have spread like wildfire among young 

people. Electronic cigarettes are part of a broader product category 

for electronic nicotine delivery systems and electronic non-

nicotine delivery systems, which include products such as 

electronic cigars and electronic pipes. Medical organizations are 

concerned about allowing these products to be put on the open 

market as consumer products and being aggressively marketed 

among young people. Therefore, it is necessary to clarify 

important concepts about the electronic cigarette, know its reality, 

the difference between it and traditional cigarettes, know the 

extent to which it is considered a medical alternative to traditional 

cigarettes, and clarify the medical and legal position on all these 

new methods. 
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)٣٧٦١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ا  

شـعبية واسـعة وتحولـت إلى  ا اوم   في السنوات الأخيرة، اكتسبت

صيحة انتشرت بـشكل خـاص بـين المـراهقين والـشباب، وبـدت هـذه الـسجائر أكثـر 

جاذبية لهم بأنواعها وألوانها كافة والنكهات المتوافرة منها، حتـى أصـبحت تجربتهـا 

أسهل، وهو ملائم   ا اوم دليل مواكبة لمتطلبات الحياة العصرية، كما أن

فمن يجرب التدخين الإلكتروني يغوص فيه إلى . أكثر لاستخدامه في أي مكان وزمان

ًحد المبالغة التي تحمل معها كثيرا من المخاطر، والأسوأ أن وسائل الترويج للسجائر 

بة في الإلكترونية تزيدها جاذبية لنشرها على نطاق أوسع، بحيـث يجـد الـشباب صـعو

مقاومتها، ويصلون إلى حد الإدمان عليها مع الوقت، وفي مقابل الحملات التـسويقية 

التي تسهم في انتشار السجائر الإلكترونية ، تغيب الحملات الواسـعة المطلوبـة لنـشر 

ــاء ، الــوعي حــول خطــورة اســتخدامها، فــلا نــشهد إلا عــلى تحــذيرات  يطلقهــا الأطب

هرة الخطيرة، وذلك بعد أن بـدأت أضرارهـا عـلى المتخصصون في مواجهة هذه الظا

  .الصحة تتضح

   :أ اع 

تظهر أهمية الموضوع من حيـث تعلقـه بمـسألة مهمـة فرضـت نفـسها عـلى الواقـع 

ًالمعاصر انتشارا ورواجا غير مسبوق، وكثرت الحاجة إليها ً.  

ا :    

مـور التـي شـاع اسـتخدامها تتمثل مشكلة البحث في أن التدخين الإلكتروني من الأ

 ــ : لنا أسئلة عدة ولذلك نتج بين الناس،

 ـ ما معني التدخين الإلكتروني ؟١

 �هل السجائر الإلكترونية آمنة صحيا؟  ـ٢

 ـ وهل هي تساعد في الإقلاع عن التدخين؟ ٣



 )٣٧٦٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

�ـ وهل من الممكن أن يستخدم النوع الذي لا يحتوي على نيكوتين نهائيا لأنه ليس ٤

 أضرار صحية؟ له 

 ـ وما الفرق بين السجائر الإلكترونية والسجائر العادية ؟ ٥

  ـ وما رأي الطب والشرع فيها؟٦

 وما هي منتجات الإقلاع عن التدخين ؟-٧

ا  فا :  

الإجابة عن الأسئلة الـسابقة في مـشكلة البحـث، وبيـان عظمـة التـشريع الإسـلامي، 

 .ًفي شريعتنا حلولا لمشكلات معاصرةوربط الحديث بالقديم، وبيان أن 

ت اراا :  

لم أقــف فــيما اطلعــت عــلى دراســة مــستقلة مستفيــضة تناولــت موضــوع التــدخين 

 .الإلكتروني من الناحية الفقهية

ا   :  

المنهج الاسـتقرائي، المـنهج : اتبعت في هذا البحث أكثر من منهج علمي، فاتبعت

 المــنهج الوصــفي، والمــنهج الاســتنباطي، واســتنباط الحكــم التحلــيلي، كــما اتبعــت

  .الصحيح، كما اتبعت المنهج المقارن من خلال مقارنة المذاهب الفقهية المختلفة

ا  :  

اشتمل البحث على مقدمة، ومبحث تمهيدي، وأربعـة مباحـث، وخاتمـة، وفهـرس 

 :المراجع، وجاءت على النحو التالي

الافتتاح بـما يتناسـب مـع الموضـوع، وأهميـة الموضـوع، واشتملت على  :ا

ومشكلة البحث، والهـدف منـه، والدراسـات الـسابقة للبحـث، ومنهجـي فيـه، وخطـة 

  .البحث

  :   ا دات ان ا:ا اي

  :ويشتمل على مطلبين



  
)٣٧٦٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

 .تعريف التدخين الإلكتروني: المطلب الأول

 .جائر الإلكترونيةتعريف الس: المطلب الثاني

 أضرار السجائر الإلكترونية، والفرق بينها وبين السجائر التقليدية،: المبحث الأول

 :وفيه مطلبان

 أضرار السجائر الإلكترونية: المطلب الأول

 .الفرق بين السجائر العادية التقليدية والسجائر الإلكترونية : المطلب الثاني

 .ين العاديالحكم الشرعي للتدخ: المبحث الثاني

 .منتجات الإقلاع عن التدخين: المبحث الثالث

 :وفيه ثلاثة مطالب 

 .السجائر الإلكترونية: المطلب الأول 

  .منتجات بديلة للنيكوتين: المطلب الثاني 

  .الأدوية: المطلب الثالث 

 .حكم منتجات الإقلاع عن التدخين: المبحث الرابع 

  :وفيه ثلاثة مطالب 

 . حكم منتجات الإقلاع عن التدخين غير المشتملة على نيكوتين: لالمطلب الأو   

 . )التدخين الإلكتروني(حكم السيجارة الإلكترونية : المطلب الثاني

 . المشتملة على النيكوتين حكم منتجات الإقلاع عن التدخين : المطلب الثالث

واشتملت على نتائج البحث وأهم التوصيات :ا.  

  .ملت على قائمة المصادر والمراجع التي استعنت بها في البحثواشت : ارس



 )٣٧٦٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

  : ا دات ان ا: ا اي
  و:   

   ا اوم: ا اول
تـدخين، وإلكـتروني، : مصطلح التدخين الإلكتروني، مصطلح مركـب مـن لفظـين

ًصطلح باعتباره مركبا أن أقوم بتعريف أفراد ألفاظه، وذلك ويجدر بنا قبل أن نعرف الم

 :على النحو الآتي 

١ ا   ا  : ّالتدخين مصدر دخن ، والدخان ما يتصاعد من الأبخـرة عنـد

   )١(.احتراق الشيء ، ودخان السجائر ما يتصاعد من الأبخرة عند احتراق السجائر

وبعـدها يـتم تـذوق  ،ا  فيهـا حـرق مـادةهو عملية يـتم : ا  اح  

الدخان أو استنشاقه، وتتم هذه العملية في المقام الأول باعتبارها ممارسة للترويح عن 

دمتها النيكـوتين النفس، وينتج عن احتراق التبغ العديد من المواد الكيميائيـة، وفي مقـ

  )٢(.ا المادة الفعالة في المخدر، مما يجعلها متاحة للامتصاص من خلال

٢ا  ِومُِا    :هو لفظ أعجمي، أقرته المعاجم : لفظ الإلكتروني

دقيقـة ذات شـحنة ":  المعاجم الحديثـة، فعرفـه المعجـم الـوجيز بأنـهالعربية، وعرفته

  )٣( ."كهربائية سالبة، وشحنتها هي الجزء الذي لا يتجزأ من الكهربائية

                                                        

 حامـد صـادق -لمحمد رواس قلعجي  معجم لغة الفقهاء، ٧٣١المعاصرة معجم اللغة العربية  ) ١(

 - هــ ١٤٠٨الثانيـة، : لطبعةا ،دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع: الناشر ،)دخن(مادة .٢٠٧ قنيبي

عـضو المجمـع العلمـي العـربي (أحمـد رضـا ) موسـوعة لغويـة حديثـة(معجم متن اللغـة  . م١٩٨٨

  م١٩٥٨ - هـ ١٣٧٧،بيروت  –ر مكتبة الحياة دا: الناشر ٢/٣٩٠) بدمشق

لمــصطفي )  بالعربيــة والإنجليزيـة واللاتينيــة( معجـم الــشهابي في مــصطلحات العلـوم الزراعيــة ) ٢(

ــشهابي، ــر٨٣١. ص ال ــب، /  تحري ــفيق الخطي ــد ش ــيروت). ٥. ط(أحم ــاشرون: ب ــان ن ــة لبن ، مكتب

 .https://2u.pw/bUoeaad. الرابظ) تدخين (الموسوعة الحرة ويكيبيديا 

مجمـع اللغـة :  نـشر  النـاشر "الكـترون "، مـادة ٢٣ المعجم الـوجيز مجمـع اللغـة العربيـة، ص) ٣(

 م١٩٨٩العربية بالقاهرة 



  
)٣٧٦٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ــة ــاموس المــصطلحات الكمبيوتري ــه ق ــتم : كــما عرف ــذي يه ــاء ال ــرع الكهرب ــه ف بأن

  )١( ."فيهابتصريفات واستعمال الأنابيب وشبه المواصلات بالدوائر التي تستعمل 

ـــة را هـــو مجـــال يخـــتص :اً اُِومَِّت ـــشحنات الكهربي  ال

، في  ُ  ً أه ت       ا ات المتحركة من اومت

 )٢( . ت إلى تدفق الشحنات الكهربية من خلال الكهرباء حين يشير مصطلح

*    وما ا  : ًهي نظم إيصال مواد النيكوتين إلكترونيا، يشار إليهـا

قه ًعادة باسم السجائر الإلكترونية، وهي أجهزة تسخن سائلا يتولد عنـه بخـاخ ليستنـش

مـع  عبارة عن بطارية من الليثيوم قابلة للشحن عن طريـق الكهربـاء ، وهي. المستخدم

 وقليل من الماء ويضاف إليهما مواد أخرى " النيكوتين "كبسولة تحتوي علي سائل 

ونكهات مختلفة، وهي تعتمد علي مرور التيار الكهربـائي الخـارج مـن البطاريـة ليمـر 

ًرا يبلعه مستعمل تلـك الـسيجارة ثـم يخرجـه مـن أنفـه علي سائل النيكوتين فيولد بخا

وفيهـا ضـوء . وفمه أو من أحدهما ، ويخرج في رأس السيجارة الإلكترونية عند النفخ

وقـد  يشبه ضوء السيجارة الحقيقية ليـشعر المـدخن بهـا أنـه يـدخن سـيجارة حقيقيـة،

 .تحتوي هذه النظم أو لا تحتوي على النيكوتين

ــسية  للمحلــول بحــسب الحجــم هــي البروبيلــين غليكــول، مــع  والمكونــات الرئي

ِّالغليسيرول أو بدونه، ومواد منكهة َ على التبغ ومع وقد لا تحتوي السجائر الإلكترونية . ُ

  )٣( . ذلك فهي ضارة بالصحة وليست آمنة

                                                        

دار الراتـب   / ١٨ فهرس المصطلحات الكمبيوترية إعداد قسم  البحوث والدرسات التقنية ص ) ١(

  .  ٢٠١٦الجامعية 

 https://2u.pw/1SZlGb الموسوعة الحرة ويكيبيديا ) ٢(

 قرار منظمة الصحة العالمية، مؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة ) ٣(

                     =:العالميـة رابـط  موقـع  منظمـة الـصحة.٢٠١٦=، )FCTC/COP/7(9التبغ، الـدورة الـسابعة، الوثيقـة 



 )٣٧٦٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

وأكثر أنواع التدخين تتطلب أدوات من نوع ما لأداء المهمة، وقد نتج عن هذا تنوع 

 . ومعدات التدخين في كل أنحاء العالمكبير في أدوات

ًهي الأكثر شـيوعا إلى حـد كبـير في الوقـت الـراهن، وهنـاك أدوات  ا  وتعد

 .رتدخين أخرى شائعة مثل غليونات التدخين المختلفة والسيجا

ً وهناك شكل آخر وإن كان أقل شيوعا فإن استخدامه يزداد في الوقـت الـراهن وهـو 

ويتم هذا عن طريق الحمل الحراري واستنشاق المادة دون احتراق، . ار استخدام

 )١(.  الصحية على الرئتينمما يقلل المخاطر

، والــسيجار، والــسيجار )الشيــشة ( وتــشمل منتجــات التبــغ الأخــرى تبــغ النرجيلــة 

الصغير الفاخر، ولفائف التبغ الخاصة، وتبـغ الغليـون، وسـجائر البيـدي والكـريتكس 

 )٢(. ومنتجات التبغ عديم الدخان ،واللاصقة)القرنفل(

                                                                                                                                               

=https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/tobacco  .،.  

    .https://2u.pw/bUoeaad: ديا رابط ويكيبي

الصحة العالميـة الإطاريـة بـشأن قرار منظمة الصحة العالمية، مؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة  ) ١(

موقع منظمة الـصحة العالميـة ، .FCTC/COP/7(9) ،2016 مكافحة التبغ، الدورة السابعة، الوثيقة

، ، https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.L :رابــــــــــــط 

  .https://2u.pw/bUoeaad : ويكيبيديا رابط موسوعة.موقع

قرار منظمة الصحة العالمية، مؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة الصحة العالميـة الإطاريـة بـشأن  ) ٢(

موقـع منظمـة الـصحة العالميـة .FCTC/COP/7(9) ،2016 مكافحة التبغ، الدورة السابعة، الوثيقـة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط  -https://www.who.int/ar/news-room/fact :راب

sheets/detail/tobacco.L،ويكيبيـــديا رابـــط موســـوعة.موقـــع : https://2u.pw/bUoeaad ،

  .https://2u.pw/zUZS2nW: الشيشة الإلكترونية الرابط MSDلة موقع أد



  
)٣٧٦٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ما ا :ا ا وم:  

  مفهوم السيجارة الإلكترونية بدأ منذ عدة سنوات في الصين، بعد أن شنت منظمات

 دوليــة كبــيرة مثــل منظمــة الــصحة العالميــة حمــلات كثــيرة عــلى وســائل التــدخين 

التقليدية، وتمت محاصرة التـدخين في أمـاكن العمـل والمطـارات والأمـاكن العامـة 

 عـن طريقـة جديـدة لترويجـه، ألا وهـي فتفتق ذهن شركات التبـغ الكـبرى في الـصين

 . السيجارة الإلكترونية، ثم انتشرت إلى باقي دول العالم

   م وما ف اأجهزة مزودة ببطاريات تقـوم بتـسخين   عبارة عن:و

أو بخار يتم استنشاقه من طرف مستعملي هذه السجائر  سائل من أجل تحويله إلى رذاذ

نفـس المخـدر ( النيكـوتين يحتوي هذا السائل في الغالب عـلى. ينوإدخاله إلى الرئت

المسبب للإدمان والموجود في السجائر العادية، ومنتجات التبغ الأخرى وكما تحتوي 

   .ومواد كيميائية أخرى كما سيتم توضيحه  نكهات على

 * ومرة اا : 

ليثيـوم عـلى شـكل الـسيجارة يمكـن  تعتمد السيجارة الإلكترونية على بطارية مـن ال

أو في  USBشحنها مثل بطارية الجوال وذلك بتركيبها في الكومبيوتر عن طريق  اعادة

 ّشاحن السيارة أو بأقرب فيش كهرباء وتركب فيها كبسولة تحتوي على سائل فيه 

تركيز معين النيكـوتين بجرعـات تختلـف مـن كبـسولة لأخـرى بالإضـافة إلى مـواد 

والنعناع والفانيلا، ويتواجد في ) لسيجارة الصباح(القهوة :  مختلفة مثلأخرى ونكهات

بعضها الكحول بتركيزات مختلفة ، وفي بعـضها نكهـات خصـصت لجـذب الـشباب 

اللـون الـوردي، : والأطفال، مثل الشكولاتة والفراولة، وهناك ألوان خاصة للنساء مثـل

  فينتج عنه بخار خليط من النيكوتينوتعمل البطارية على مرور تيار كهربائي في السائل



 )٣٧٦٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 نفخة واذا انتهت ٢٠٠ وتكفي الكبسولة لحوالي antifreeze والبروبلين جلايكول 

  )١(.يمكن تبديل الكبسولة بأخرى تختلف في تركيز النيكوتين والنكهة كذلك 

 : فتتركب السيجارة الإلكترونية من 

 بطارية 

  ملف التسخين)coil (والفتيلة. 

 الخرطوش أو العلبة(لول خزان المح.( 

  المادة التي يتم تبخيرها لإنتاج الضباب(المحلول الإلكتروني.( 

ًفي أغلب الأحيان يأتي جزء ملف التسخين وجزء الخزان سويا ويسمى كارتومايزر 

 أو أزرار وبعـضها يـأتي بـشاشة LEDوبعضها يحتوي عـلى مـصباح صـغير . أو بخاخ

او  أو لقيــــاس ا ا أو  ا للــــتحكم

ا  التسخين. 

 * ومل ات ام)liquid-e ( 

 )Vegetable glycerin( يتكـون المحلـول بـشكل رئيـسي مـن الجلـسرين النبـاتي

 مليغرام مـن ٥٠٠٠فيوزن ما يقرب من /) Propylene glycol(كول والبروبيلين جلي

 ٠.١إلى أقــرب (  مليغــرام مــن البروبيلــين غليكــول٥٠٠٠الغليــسيرول بالإضــافة إلى 

ــعتها  ــة س ــارورة حجمي ــل ق ــرام داخ ــول ١٠٠مليغ ــوب بمحل ــف المطل ــتر، ويخ  مليل

  ٩-١التخفيف

                                                        

غير صحية ولا تـساعد .. السيجارة الالكترونية: مقالة منشورة بجريدة الرياض السعودية بعنوان  .) ١(

 سـبتمر ١ - هــ ١٤٣١ رمـضان ٢٢الأربعاء : بتاريخ ، خالد عبد االله النمر.دعلى الإقلاع عن التدخين 

 https://www.alriyadh.com/556382: رابط ، ١٥٤٠٩ العدد -م ٢٠١٠

 



  
)٣٧٦٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ويضاف إليه . ن المذيبات أو ماء مقطر أو الكحول الإيثيلي أو غيرها مPEG400مع 

، ، مـع نـسب مختلفـة مـن النيكـوتين )طبيعية(محُليات ونكهات اصطناعية أو عضوية 

 مليغرام من ساليـسيلات ٩٢٥ أو ٧-٣ مليغرام من النيكوتين ٥٠٠فَيوزن ما يقرب من 

 مليلتر، ويخـف ١٠٠ مليغرام داخل قارورة حجمية سعتها ٠.١إلى أقرب ( النيكوتين

 ).٩-١( بمحلول التخفيف الحجم المطلوب

. PGوتوجد شركات تنتج محلول إلكتروني عضوي خالي من البروبيلين جليكول 

ــاتي  ــسرين النب ــن الجل ــام م ــشكل ع ــرض ب ــف، VGوالغ ــضباب الكثي ــوين ال ــو تك  ه

. والنيكوتين لتعويض إدمان التبـغ. يعطي إحساس في الحلقPGوالبروبيلين جليكول 

% مـن نـسبة النكهـات المـضافة لتـدمجها ٥-% ١ة والمذيبات المختلفة تستخدم بنسب

 .بشكل جيد في المحلول

  ويباع المحلول إما مع كارتومـايزر جـاهز للاسـتخدام في الـسجائر الإلكترونيـة

الــصغيرة، أو في قــارورة منفــصلة مــع قطــارة لتعبئــة الــسجائر ذات الحجــم المتوســط 

  )١(.والقابلة للتعديل

*وما اع اأم: 

ــــادة الــــشحن  -١ ــــة القابلــــة لإع ــــسجائر الإلكتروني -Rechargeable E(ال

cigarettes.( أو القابلة للتعديل)APVs or Mods( 

في هذا النوع تباع كل من البطارية وعلبـة الخـزان عـلى حـدة، كـما تتـوفر خيـارات 

عديدة، فمثلا توجد بطاريات كبيرة وبأشكال مختلفة وتوجد علـب محلـول مـصنوعة 

                                                        

، https://n9.cl/5t51b،مكونات الـسائل الإلكـتروني :   بعنوانVapingpost مقال علي موقع ) ١(

 تبرات التبغ  شبكة مخ-موقع منظمة الصحة العالمية 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/353073/9789240043077-
ara.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 



 )٣٧٧٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ويمكـن اسـتبدال ملـف التـسخين عنـد الحاجـة، ويـتم إنتـاج البخـار عنـد من الزجاج، 

تتميز بالأداء العـالي ويمكـن اسـتبدال القطـع عـلى حـسب الرغبـة، . الضغط على الزر

 .مناسبة لمن اعتاد على تدخين المعسل. ولكنها مكلفة

  السجائر الإلكترونية ذات الاستخدام المرة واحدة-٢

 )Disposable E-cigarettes .( ويـأتي هـذا النـوع بهيكـل يـشبه شـكل الـسجائر

ّالتقليدية، ويتم استخدامه لمرة واحدة فقط، حيث لا يمكن ملؤه أو شحنه مـن جديـد، 

 )١( .وهو يناسب المدخنين المبتدئين في مجال الفيب

 )eGo( السجائر ذات الحجم المتوسط -٣

تم إنتـاج البخـار عنـد ويـ. والتي يتم تعبئة المحلول فقط دون استبدال علبـة الخـزان

البطاريـة ذات حجـم . ًجميـع القطـع تبـاع معـا. الضغط على زر موجود عـلى البطاريـة

 . سيجارة في اليوم٢٠وهي مناسبة لمن اعتاد على تدخين . متوسط ويعاد شحنها

 ).cigarettes-free E-Nicotine( السجائر الإلكترونية بدون نيكوتين -٤

  )٢( ت مختلفة السجائر الإلكترونية بنكها-٥

                                                        

 ويـشير إلى عمليـة استنـشاق البخـار النـاتج "Vaping" هو اختـصار لكلمـة "فيب" مصطلح ) ١(

ســائل النيكــوتين هــو اســتخدام جهــاز صــغير يعمــل بالبطاريــة لتــسخين :  والفيــبعــن جهــاز الفيــب 

تتــوفر أجهــزة الفيــب في مجموعــة متنوعــة مــن التــصاميم .والنكهــات لتوليــد بخــار يــتم استنــشاقه و

ــام ــزة. والأحج ــواع الأجه ــشمل أن ــة ت ــسجائر الإلكتروني ــالحجم  ال ــة ب ــسجائر التقليدي ــشبه ال ــي ت الت

تحكم في والشكل، وتشمل الأجهزة المتقدمة مثل المودات التي تحتوي عـلى شاشـة وزر تحكـم للـ

 ما هو الفيب ؟ و ما هي انواعه : موقع فيب زيرو .إعدادات البخار والنيكوتين

https://zerovape.store/blog/%D9%81%D9%8A%D8%A8/a-573977328 

فوائـد وأضرار وأنـواع : الـسجائر الإلكترونيـة:بعنـوان ، مقال  منشور علي موقع فيت الـسعودي ) ٢(

                       = ســـيجارة  :ويكيبيـــديا الموســـوعة الحـــرة ،:   لـــرابط ا:وكيفيـــة اســـتخدامها بـــشكل صـــحيح 



  
)٣٧٧١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
  ا اول 

 ا ا و  قوا وما ار اأ  
  و ن 

  أار ا اوم: ا اول 

 تتعدد أضرار التدخين الإلكتروني بصفة عامة والسجائر الإلكترونية بصفة خاصـة؛ 

 ذلـك النيكـوتين، فتحتـوي بعـض أنـواع وذلك بسبب احتوائها على مواد ضارة بما في

 سيجارة عادية، كما تحتوي علي ٢٠السجائر الإلكترونية علي مادة النيكوتين بما يعادل 

الرصاص، والمركبات العضوية المتطايرة، والمركبات المـسببة :  مثلالمعادن الثقيلة

�لا يجعلها بديلا صحياللسرطان، الأمر الذي  در أنهـا تحتـوي  للسجائر العاديـة، إذ يقـً

  )١(. مادة كيميائي٧٠٠٠على 

 ومرة اا  رأي ا:  

وعن رأي الطـب في الـسيجارة الإلكترونيـة، كـشف الـدكتور أمجـد الحـداد أسـتاذ 

 كــل الآثــار المترتبــة عــلى تــدخين "بوابــة الأهــرام"أمــراض الحــساسية والمناعــة لـــ 

الـسجائر التقليديـة يــسبب العديـد مــن رغـم أن تــدخين : الـسيجارة الإلكترونيـة، فقــال

                                                                                                                                               

 Backgrounder on WHO report on regulation of e-cigarettes and" إلكترونيـة= 

similar products". World Health Organization. 26 مؤرشــف . ٢٠١٤ أغــسطس

 .١١-٠٦-٢٠١٩في  الأصل من

ا سـيئا لمـدخني دراسة طبيبة تحمل خبر/ بعنوان : سكاي ينوز عربية :  مقال  منشور علي موقع ) ١(

مقــال منــشور عــلي بوابــة ،  بتوقيــت أبــوظبي ٢٣:٠٠ - ٢٠١٩ ديــسمبر ١٩ :الإلكترونيــة الــسيجارة 

مـاذا يجـري عنـد تـسخين النيكـوتين ..  صادم للطب في السجائر الإلكترونيةرأي”:بعنوان ،الأهرام  

ــــــــــم  ــــــــــار؟ بقل ــــــــــه إلى بخ ــــــــــدري :وتحويل ــــــــــمان الب ــــــــــاريخ ،اي ، ٢٠٢٢/ ٢٢/١:بت

مقــال منــشور : الطبــي لموقــع  ا،ttps://gate.ahram.org.eg/News/3842253.aspxhالـرابط

ــــوان   ، دقيقــــة قــــراءة٤ | ٢٠١٩ ينــــاير ١٤تــــاريخ النــــشر ، اضرار الــــسيجارة الالكترونيــــة:بعن

https//:٢u.pw/g٨ZxKfO   



 )٣٧٧٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

لكن ذلك لا  على المدى الطويل، الأمراض التي تقود إلى الموت في بعض الحالات

ًيعني أن السجائر الإلكترونية أقل خطرا، ولا يعني أن استعمالها آمن أو صـحي تمامـا،  ً

ب ُوخاصة الشرايين التاجية، كـما يـصا النيكوتين خطر على مرضى القلب ًموضحا أن

�المدخن عصبيا ومناعيا ويزيد من معدل  �ورئويا، ويحدث تأثير على القلب والشرايين، �

 .الدخول في مرض الذبحة الصدرية والإصابة بسرطان الرئة

ربما يظن بعض المدخنين، أن اللجوء إلى تدخين السجائر الإلكترونية ": ويضيف

النيكوتين هو المادة الفعالة  م أنللإقلاع عن التدخين التقليدي، رغ يعتبر طريقة سريعة

في التبغ المسئولة عن تأثير المتعة الناجم عـن تدخينـه في كـل طـرق التـدخين وتعتـبر 

 ."هي المستعملة واحدة مادة

أخطـر مـن  مـن التـدخين سـواء العـادي أو الإلكـتروني، أن النـوعين: ويرى الحداد

 لمــا لهــما مــن آثــار ًولا يوجــد نــوع مــنهم أقــل خطــرا مــن الآخــر، بعــضهما الــبعض،

 )١(. الحرقالعادي يضاف إليها خطورة نواتج لكن التدخين جانبية،

 كما أكدت دراسة أمريكية منشورة في مجلة الدوري الأمريكي للطب الوقائي، أن *

ُالسجائر الإلكترونية تزيد من خطورة أمراض الرئة بنسبة الثلث المقارن بأولئك الـذين  ُ

  )٢(. سجائر الإلكترونيةلم يدخنوا أو يستخدموا ال

                                                        

مـاذا .. رأي صـادم للطـب في الـسجائر الإلكترونيـة”:بعنـوان ،  مقال منشور علي بوابـة الأهـرام  ) ١(

، ٢٠٢٢/ ٢٢/١:بتـاريخ ،ايـمان البـدري :يجري عند تسخين النيكوتين وتحويلـه إلى بخـار؟ بقلـم 

 :الــــرابط ، الموقــــع الطبــــي،https://gate.ahram.org.eg/News/3842253.aspx:الــــرابط 

 أبريـل ٢٢ تـاريخ النـشر -السجائر الإلكترونية قد تغير من الحالة الإلتهابية للعديد من أعضاء الجسم

تكـــشف الـــسجائر : دراســـة:/D wموقـــع ، https://2u.pw/sn5LXF9: الـــرابط ٣ | ٢٠٢٢

  .https://2u.pw/sn5LXF9: الرابط ٢٠١٩/١٢/١٧:ريخ النشر تا.الألكرونية أكثر فتا بالرئه 

  ،٢٠١٩ديـسمبر ١٩ -الـرابط الخطـير-دراسـة تكـشف ...السجائر الإلكترونية وأمراض الرئة   .) ٢(

 https://www.skynewsarabia.com:الرابط . وكالات أبو ظبي 



  
)٣٧٧٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ومن جانب آخر، قال الدكتور بسام محبوب رئيس شـعبة الأمـراض الـصدرية في *

أثبتت الدراسات أن التدخين بما في ذلـك الـسجائر الإلكترونيـة التـي : مستشفى راشد

ًيدعي البعض أنها لا تحتوي على النيكوتين يعتـبر سـببا رئيـسيا للكثـير مـن الأمـراض  ً ُ

ً السرطان، وخصوصا سرطان الرئة، وكذلك أمراض الجهاز التنفـسي، :الخطيرة، مثل

ّوأمراض القلب والـشرايين، وارتفـاع ضـغط الـدم، ويـسبب تـشوهات الأجنـة، وكثـرة  ّ ُ

السعال، وتراكم البلغم في رئتي المدخن، والإصابة بمرض الربو التحسسي، والإصابة 

وعيــة الدمويــة الداخليــة، بتــصلب الــشرايين، والجلطــات الدمويــة، وتــدمير أغــشية الأ

ضرر الـسجائر : وفقدانها لمرونتهـا، والإدمـان عـلى هـذه العـادة الـسيئة وأضـاف بـأن 

 )١( .مئات أضعاف أضرار السيجارة الإلكترونية يعادل

فالسجائر الإلكترونية تحمل المكونات التقليدية ذاتها وأضرارها وخطر الإدمان * 

ًها وهما نفسيا لا أكثرذاته، ليصبح الإقلاع عن التدخين عبر ً. 

أحد كبار جراحي سرطان الثدي في بريطانيا من أن » كفاح مقبل« وحذر البروفيسور 

الفتيات المراهقات اللائي يستخدمن السجائر الإلكترونية قد يتـضاعف لـديهن خطـر 

وأشار مقبل إلى أن المواد السامة التي يستنشقها المستخدمون . الإصابة بسرطان الثدي

ً في الإصابة بسرطان الثدي خاصة بالنسبة للنساء اللواتي تعرضـن لهـا في سـن تتسبب

 .المراهقة، وفقا لصحيفة الديلي ميل البريطانية

مسؤولي الصحة والتعليم بإصـدار توجيهـات جديـدة ) مقبل(وطالب البروفيسور *

ئر السكوت عـن أضرار الـسجا«: ًبشأن الأخطار المحتملة للسجائر الإلكترونية، قائلا

  )٢(.»الإلكترونية لا يغتفر

                                                        
 نكهـة، ١٣٠إقلاع وهمي ب.كترونية السجائرة الإل:   مقال منشور بجريدة البيان الإمارتي بعنوان) ١(

ــــاريخ  ــــل ٢: بت ــــرابط ٢٠١٨ابراي -https://www.albayan.ae/across-the-uae/news:  ، ال

and-reports/2018-04-02-1.3227152 
 ١٣٠إقــلاع وهمــي ب..الـسجائرة الإلكترونيــة :   مقـال منــشور بجريــدة البيـان الإمــارتي بعنــوان) ٢(

ــــــاريخ  ــــــة، بت ــــــل ٢: نكه ــــــرابط  ،٢٠١٨ابراي -https://www.albayan.ae/across-the:  ال

uae/news-and-reports/2018-04-02-1.3227152 



 )٣٧٧٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

رئيس شعبة الأمراض الحادة والمزمنة في هيئة ) حنان عبيد(كما حذرت الدكتورة *

الصحة بدبي من الأضرار السلبية للتدخين على الصحة مؤكدة، أن ذلـك يـشمل كافـة 

 .أشكال التدخين بما في ذلك السيجارة الإلكترونية والشيشة ، وغيرهما

الأستاذ الفخري في جامعة نوتنغهـام بالمملكـة ) جون بريتون (ويقول البروفيسور*

ًمن غير المعقول القول إن التدخين الإلكتروني آمن تماما، إذ إن ذلك هـو ": المتحدة

محض مفاضلة بين المخاطر، فإذا كنت لا تستخدم النيكوتين بأي شكل من الأشكال، 

  )١(".فمن الجنون أن تبدأ التدخين الإلكتروني

المدير العام لمنظمة الـصحة ) تيدروس أدهانوم غيبريسوس(ح الدكتور ّكما صر*

النيكوتين من المواد ذات القـدرة العاليـة عـلى التـسبب في الإدمـان، ": ًالعالمية، قائلا

وقد ثبت التأثير الضار لمنتجات توصيل النيكوتين الإلكترونية، ولهـذا يجـب إصـدار 

ً ملايين شخص سنويا، ٨ التبغ يتسبب في وفاة تشريعات تنظيمية حازمة للحد منها، وأن

  )٢(.منهم مليون شخص يفقدون أرواحهم بسبب التدخين السلبي

                                                        

 تسريب الأوعية الدموية الذي يمكن أن يسبب مجموعة من الاستجابات:  وتعني النفاذية الزائدة ) ١(

. الهندسة والطـب الأكاديمية الوطنية للعلوم و. الالتهابية التي تؤدي إلى تلف الخلايا وأمراض القلب

ــة. ٢٠١٨ ــصحة العام ــلى ال ــة ع ــسجائر الإلكتروني ــار ال ــة.: آث ــة الوطني ــة الأكاديمي ــنطن  .المطبع واش

ـــاح عـــبر-العاصـــمة  public/2018/Reports/hmd/org.alacademies-nation://http-:  مت

aspx.cigarettes-e-of-quences-conse-health . ، موقعNEWS-BBC عربي  مقال  

 هل هي خالية تماما من المخاطر والأضرار؟: السجائر الإلكترونية: بعنوان 

: لـرابط  ا-٢٠٢٢حزيـران /  يونيو٢٠، تقرير مراسلتا الشؤون الصحية ، إلينا  بايلي وفيليبا روكسبي ، 

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61858028 

ًمنظمـة الـصحة العالميـة ترصـد تقـدما في مكافحـة :تحت عنوان :  موقع منظمة الصحة العالمية ) ٢(

ــغ ، ــاء التب ــوز٢٧وب ــو /  تم ــار الإدارات / ٢٠٢١يولي ــف  /خب  Xi835YC/pw.u2://https، جني

 :   الرابط



  
)٣٧٧٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

وعلى الرغم من الاختلاف في العناصر التي يتكون منها رذاذ السجائر الإلكترونية *

ودخان السجائر العادية، وجد الباحثون أن تلف الأوعية الدموية لا يبـدو أنـه نـاتج عـن 

معين من دخان السجائر أو بخار السجائر الإلكترونية، وأن ذلك ناتج عن تهـيج مكون 

مجــرى الهــواء الــذي يطلــق إشــارات بيولوجيــة في العــصب المــسؤول عــن وظــائف 

الأعضاء الداخلية اللاإرادية، والتي تؤدي بطريقة ما إلى تلف الأوعية الدموية، وأن الدم 

فاذية أكبر في خلايا الأوعية الدموية مقارنة السجائر الإلكترونية يسبب ن من مستخدمي

أن الدم مـن مـدخني : بالدم من كل من مدخني التبغ وغير المستخدمين، وخلصوا إلى

التبغ كانت لديه مستويات أعـلى مـن بعـض المـؤشرات الحيويـة المتداولـة لمخـاطر 

عـلى القلب والأوعية الدموية، وأن الدم من مـستخدمي الـسجائر الإلكترونيـة يحتـوي 

مستويات مرتفعة من المؤشرات الحيوية المنتشرة الأخرى لمخاطر القلب والأوعيـة 

ًالدموية، وتحتوي انبعاثات السجائر الإلكترونية عادة على النيكـوتين والمـواد الـسامة 

الأخرى الضارة بكل من المدخنين وغير المـدخنين الـذين يتعرضـون للـرذاذ الـصادر 

ُالـنظم (لمنتجات التي تدعي أنها خالية من النيكوتين وبعض ا. عنها بشكل غير مباشر ُ

َوجد أنها تحتوي على النيكوتين) الإلكترونية لإيصال مواد غير النيكوتين ِ ُ. 

ِّومن المعروف أن النيكوتين يسبب الإدمـان الـشديد، وتـشير بعـض البينـات إلى أن  ُِّ

ظُم الإلكترونيـة ُالقاصرين الذين لم يـدخنوا عـلى الإطـلاق ويـستخدمون منتجـات الـن

لإيصال النيكوتين، تتضاعف فرصة شروعهم في تدخين سجائر التبغ في وقت لاحـق 

 .من حياتهم

َّوتكشف البينات أن هذه المنتجات ضـارة بالـصحة وليـست آمنـة  ومـع ذلـك، مـن . ِّ

السابق لأوانه تقديم إجابة واضحة عن التأثير الطويل الآجل لاسـتخدامها أو التعـرض 

ُ بعـض الدراسـات الحديثــة إلى أن اسـتخدام منتجـات الـنظم الإلكترونيــة وتـشير. لهـا ُ



 )٣٧٧٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

لإيــصال النيكــوتين يمكــن أن يزيــد مــن خطــر الإصــابة بــأمراض القلــب واضــطرابات 

 .ُّوتعرض الحوامل للنيكوتين له عواقب مماثلة على نمو دماغ الأجنة .الرئة

ُويمكن أن يؤدي استخدام منتجات النظم الإلكترونية لإيـصا ًل النيكـوتين أيـضا إلى ُ

 )١(.تعريض غير المدخنين والمارة للنيكوتين والمواد الكيميائية الضارة الأخرى

ُكما تم ربط نظم الإيصال الإلكترونيـة بعـدد مـن الإصـابات الجـسدية، بـما يـشمل   ُ

الحروق الناجمة عن الانفجارات أو الأعطال، عندما تكـون المنتجـات دون المعـايير 

 .ِتم العبث بها من قبل المدخنينالمتوقعة أو ي

ُويؤدي تعرض الأطفال عرضيا للسوائل الإلكترونية في منتجات النظم الإلكترونية   ُ ً

لإيصال النيكوتين إلى مخاطر جسيمة، حيث قد تتسرب السوائل من الأجهـزة، أو قـد 

 .ّيبتلع الأطفال السائل الإلكتروني السام

سجائر الإلكترونيـة تـضعف وظيفـة بطانـة أن الـ: كما أشارت الدراسـات أيـضا إلي 

القلــب، وبالتــالي عجــز الأوعيــة الدمويــة عــلى الانفتــاح بدرجــة كافيــة لتزويــد القلــب 

والأنسجة الأخرى بالدم الكافي، وتبطن الخلايا البطانية الأوعية الدموية، وتحافظ على 

يـق توليـد سيولة الدم، وتنظم تدفقه، وتتحكم في نفاذية جدار الوعـاء الـدموي عـن طر

 .أوكسيد النيتريك

والتـي تبـين مـن  هذه بعـض الآراء والدراسـات الطبيـة حـول الـسجائر الإلكترونيـة،

خلالها أن السيجارة الإلكترونية تشبه إلى حد كبير السيجارة التقليديـة المعروفـة، مـن 

حيث احتواء كل منهم علي نيكوتين مركز، وعلى مواد عالية السمية، بالإضافة إلى أنـه 

                                                        

 ١٣٠إقــلاع وهمــي ب..الــسجائرة الإلكترونيــة : يــدة البيــان الإمــارتي بعنـوان مقـال منــشور بجر ) ١(

 : ، الرابط ٢٠١٨ابرايل ٢:  بتاريخ نكهة،

 https://www.albayan.ae/across-the-uae/news 
-and-reports/2018-04-02-1.3227152 



  
)٣٧٧٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

 حال حدوث خلل ما في الجهاز الإلكتروني قد يصاب الشخص بنوبة من التـسمم في

وهذا ما جاءت به تحذيرات وزارة الصحة في المملكة العربية  الحاد بمادة النيكوتين،

السعودية حول أضرار السيجارة الإلكترونية، وكذلك منظمـة الـصحة العالميـة، ومـن 

أنه : التي قد تكون سامة بدرجة عالية، وأضافواأن هذه السجائر : كلامهم في هذا الشأن

يوجد في هذه السيجارة خليط من المواد الكيميائية المضافة يحتمل أن تكون شـديدة 

 وغيرها من المواد الضارة سواء كان هذا الضرر واقع علي الشخص أو غـيره، السمية،

 .من المحطين به

ا  اره ا و:  

ن أهم أضرار السيجارة الإلكترونية، وذلك بسبب احتوائها بشكل  ـ الإدمان، وهو م١

 .رئيسي على النيكوتين المسبب للإدمان

 ـ أمراض الرئة، بسبب احتواء السائل الموجود في السيجارة الإلكتروني مكونات ٢

، وهـي مـادة )Diacetyl: بالإنجليزية(ضارة للجهاز التنفسي، مثل مادة ثنائي الأسيتيل 

 .مرتبطة ببعض أمراض الرئة مثل الربوكيميائية 

 ـ مرض السرطان، بسبب المواد التـي تنـتج عـن عمليـة التـسخين داخـل الـسجائر ٣

 .الإلكترونية

ــسيجارة ٤ ــسائل الموجــود في ال ــد شرب ال ــك عن ــة، وذل ــالمواد الثقيل ــسمم ب  ـ الت

لقصدير، الإلكترونية عن طريق الخطأ، فهو يحتوي على المعادن الثقيلة مثل النيكل، وا

ــــامين  ــــل النيتروس ــــسرطنة، مث ــــواد الم ــــض الم ــــاص، وبع ــــة(والرص : بالإنجليزي

Nitrosamines.( 

ــصر أضرار ٥ ــة لا تقت ــسجائر الإلكتروني ــه أن أضرار ال ــارة إلي ــدر الإش ــا يج  ـ ومم

السيجارة الإلكترونية على الشخص المدخن نفسه وإنما يتأثر الأشـخاص المحيطـين 



 )٣٧٧٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ًالإلكترونية، الأمر الذي يعرف أيضا باسـم التـدخين بالمدخن الذي يستخدم السجائر 

 .السلبي للشيشة الالكترونية، حيث إنها تنتج انبعاثات مسببة للسرطان

 ـ الحروق، بسبب حرق أو انفجار السجائر الإلكترونية المحتمل عند وضعها على ٦

  )١(.الشحن

                                                        

 خـبرا سـيئا لمـدخني دراسة طبيبة تحمل/ بعنوان : سكاي ينوز عربية :  مقال  منشور علي موقع ) ١(

ــة  ــة ٢٣:٠٠ - ٢٠١٩ ديــسمبر ١٩ :الــسيجارة الإلكتروني ــال منــشور عــلي بواب  بتوقيــت أبــوظبي، مق

مـاذا يجـري عنـد تـسخين النيكـوتين .. رأي صادم للطب في السجائر الإلكترونيـة”:الأهرام ، بعنوان 

ـــــــم  ـــــــوي إلى بخـــــــار؟ بقل ـــــــرابط ، ٢٠٢٢/ ٢٢/١:بتـــــــاريخ ،ايـــــــمان البـــــــدري :وتح ال

ttps://gate.ahram.org.eg/News/3842253.aspxh،الموقــــع الطبــــي علي  مقـــال منــــشور

 دقيقـــــة قـــــراءة ٤ | ٢٠١٩ ينــــاير ١٤ تـــــاريخ النـــــشر  اضرار الـــــسيجارة الالكترونيــــة،:بعنــــوان 

https://2u.pw/g8ZxKfO  



  
)٣٧٧٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ما ا :  

ا وا ا ا  قاوم.  
  

أو  :          و    ا وا وما ا  قا

  :)١( 

  السجائر التقلیدیة السیجارة الإلكترونیة 

 البطارية آلية العمل
يبـدأ مـن مـصدر خـارجي  بالاحتراق الذي

 مثل ولاعة أو عود كبريت

 مادة النيكوتين السائل المحتوى

 التـي تحتـوي عـلى النيكـوتين، أوراق التبغ

والقطــران، ومــواد تــضيفها شركــات التبــغ 

 للسجائر

ـــــــــورة  ص

 الاستنشاق

النيكوتين يسخن ويتحول 

) vapor(إلى بخـــــــــــــار 

 يستنشقه المدخن

النيكوتين يدخل الجهاز التنفسي في صورة 

 )smoke(دخان 

  

ًم :     اروا ا  : تحتـوي عـلى  الـسيجارة الإلكترونيـة وإن كانـت

ًكميات مختلفة من النيكوتين، وتتراوح تركيزات السائل الموجود فيها قريبا من الصفر 

ملجــم في المليلـتر الواحـد، إلا أنهــا لا ) ٥٠(ملجـم في المليلـتر الواحـد الى ) ٠.١(

 :ًتختلف كثيرا في الأضرار عن السجائر العادية، وذلك لعدة أسباب

                                                        

 ماهو السائل الالكتروني : بعنوانlqosl :موقع) ١(

https://www.iqos.com/eg/ar/news/what-is-e-liquid.htmlh  "،  

 



 )٣٧٨٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

نيـة عـن الـسجائر العاديـة بـأن الـسجائر العاديـة لا ــ تختلـف الـسجائر الإلكتروأو

تتضمن حرق نبات التبغ، ولا يتم حرق استنشاق المواد الناتجة عند حرقه، مما يجعل 

 .البعض يعتقد بـأن أضرار السجائر الإلكترونية أقل من السجائر العادية

ى أقـو) negative pressure( كـما تحتـاج الـسيجارة الإلكترونيـة إلى قـوة شـفط 

بكثير من السيجارة العادية ، والتأثيرات الصحية تحتاج إلى دراسات مطولة على مدى 

 .عشرات السنين

 ًم ـــ كميـة النيكـوتين المستخلــصة في تـدخين الـسيجارة الإلكترونيـة مـن نفــس

الكبسولة غير ثابتة وتقل بعد عشر سحبات من السيجارة الإلكترونيـة، ولـذلك يـضطر 

ــ ــادة ق ــدخن إلى زي ــة الم ــستخلص، لأن كمي ــوتين الم ــادة النيك ــنفس لزي ــحب ال وة س

 المتبقـي داخـل aerosolالنيكوتين تعتمد على قوة سحب النفس، وعلى كمية البخـار 

الكبسولة، ولذلك فهي لا تصلح كمصدر معتمد لمنع الأعراض الانسحابية للنيكوتين، 

 النيكوتين، ففي إحدى التجارب أخذت ثلاث كبسولات تحتوي على نفس التركيز من

وتم قياس النيكوتين في أول ثلاث سحبات للنفس مـن كـل كبـسولة، وكانـت النتـائج 

ًمفاجئة للجميع؛ حيث كان تركيز النيكوتين مختلفـا في كـل هـذه القياسـات، وكانـت 

 مل من الهـواء في النفخـة ١٠٠ ميكروغرام من النيكوتين في ٢٥تتراوح القراءات من 

وغرام، وهذا تفاوت يتقارب من الضعف، ولذلك فهي لا  ميكر٤٥الواحدة الى حوالى 

تصلح كمساعد للإقلاع عن التدخين؛ وهذا السبب هـو أحـد الأسـباب الرئيـسية التـي 

 يـساعد "دواء"جعلت الشركات المسوقة تتراجع عن تقديم السيجارة الإلكترونية ك 

 .على الإقلاع عن التدخين للمجتمع الطبي

ً طويلة المدى في الجنس البشري ؛ تـدل عـلى أنهـا آمنـة  ليس هناك دراسات

الاستخدام، بل العكس صحيح حيث حاربتها مـنظمات الـصحة العالميـة مثـل منظمـة 



  
)٣٧٨١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ّ ومحليا كـذلك؛ وذلـك FDA ووكالة الغذاء والدواء الامريكية whoالصحة العالمية 

اع لأن النيكــوتين مــسبب أســاسي لأمــراض شرايــين القلــب، وسرطــان الرئــة، وارتجــ

 .المريء، وقرحة المعدة، وسرطان المثانة، وجلطات الدماغ، والتأثير على الخصوبة

ًأنها مكلفة جدا مقارنة بأسعار السجائر الحاليـة، فليـست هـي العـلاج الـذي را �

�يــستطيع كــل شــخص اســتعماله للمــساعدة في إيقــاف التــدخين تــدريجيا كــما تــدعي 

 .الشركات المسوقة

ً :ة الإلكترونية طريقة تـسويق جديـدة للتبـغ؛ وذلـك لتزيـد مـن إدمـان السيجار

التــدخين بــين المراحــل العمريــة المختلفــة، وتــشجع الــشباب عــلى تجربــة الوســائل 

 .التقليدية للتدخين

ًد أوضحت وكالة الدواء والغذاء الأمريكية أنه حتى في الـسجائر الإلكترونيـة 

 �tracesيكـوتين ثبـت مخبريـا وجـود النيكـوتين فيهـا التى يدعى فيها أنها خالية مـن الن

ــادة  ــشتق م ــسرطنة، وم ــا م ــا أنه ــروف طبي ــن المع ــادة م ــي م ــين، وه ــادة النيتروزام �وم

 .الجلايكول، وهي مادة سامة تستخدم في سائل مضاد التجمد في السيارات

ًستيرادها � قانونيا منعت بعض الدول بيع هذه السجائر الإلكترونية وتسويقها وا

 .استراليا وكندا والبرازيل: مثل

ً مـن واجهـة وخلفيـة العلبـة % �٣٠ علب السجائر العاديـة ملزمـة دوليـا بوضـع

بوضع تحذير طبي عن التدخين، أما السجائر الإلكترونية فتكتفـي الـشركات المـسوقة 

واء بوضع تحذير عـلى مـواقعهم في الانترنـت، لأنهـا مـن الممكـن أن تبـاع فـرادى سـ

الشاحن أو الكبسولات، ولا يوجد قانون ملزم للشركات حتـى تاريخـه بكتابتهـا عـلى 

 )١( .السيجارة الإلكترونية

                                                        

 ية ولا تساعد علي السجاير الالكترونية غير صح:  مقالة منشور علي موقع الرياض بعنوان) ١(
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  ً الليمون، والتـوت، (من المعلوم أن السيجارة الإلكترونية تأتي بعدة نكهات

ــا  ــة الفانيلي ــغ، ونكه ــة التب ــل نكه والخــوخ، والتــين؛ بالإضــافة إلى نكهــات أخــرى مث

لتشجع المراهقين على وجـه الخـصوص عـلى التجربـة الممتعـة، كـما ) شيكولاتةوال

  )١(.تستهوي المدخنين العاديين ليصبحوا مزدوجي التدخين

وبناء على ما سبق من كلام أهل الخبرة في هـذا البـاب وهـم الأطبـاء تبـين ثبـوت * 

د يحدث بعضها الضرر في هذه السيجارة الإلكترونية كغيرها من السجائر العادية، بل ق

�تسمما حادا للمدخن، فيكون قد أعان على قتل نفسه ً. 

  

                                                                                                                                               

 - هــ ١٤٣١ رمـضان ٢٢الأربعـاء / بتاريخ .خالد عبداالله النمر/ الاقلاع عن التدخين ـ بقلم الدكتور 

 .com.alriyadh.www://https/556382 :ـ الرابط ١٥٤٠٩ العدد -م ٢٠١٠ سبتمبر ١

 ٤ | ٢٠١٩ ينـاير ١٤أضرار السيجارة الالكترونية، تـاريخ النـشر :مقال منشور بعنوان : الموقع الطبي 

  ZxKfO8g/pw.u2://httpsدقيقة قراءة، 

إقـلاع وهمـي بنكهـات .. الـسجائر الإلكترونيـة:   مقـال منـشور بجريـدة القـبس الدوليـة، بعنـوان ) ١(

 : https://www.alqabas.com/article/648192: الرابظ. ٢٠١٩ مارس  ٢٢قاتلة، بتاريخ 
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 ما ا:  

  ا ا  ادي
:  

 - وحتـى الأطفـال-من العادات التي فشت بين الرجال والنساء والشباب والـصبية  

فق منهـا عادة التدخين، وقد أصبحت تلك العادة بعد هذا الانتشار ظـاهرة خطـيرة، يـش

المعنيون بالصحة وعلماء الدين معا، وذلك لما لها من آثار مدمرة في صحة أبناء هـذا 

الجيل ومن يلونهم من أبناء الأجيـال المقبلـة، الـذين تنـاط بهـم الآمـال لعـمارة الـدنيا 

  .وحراسة الدين

 لمواجهة هذه الظاهرة المدمرة ومقاومة - وغيرهم-وقد نشط علماء الدين والطب*

 -ارها، وذلـك ببيـان أضرار التـدخين وأخطـاره، كـما سـبق بيانـه في رأي الأطبـاءانتش

 .وبتوضيح الحكم الشرعي للتدخين 

 صــلي االله عليــه -والتــدخين لم يــرد فيــه نــص في كتــاب االله ولا في ســنة رســوله * 

، ولم يؤثر فيه إجماع من فقهاء الصحابة أو التابعين أو غيرهم من الفقهاء، ولم -وسلم

 فيـه شيء عـن الأئمـة المجتهـدين أصـحاب المـذاهب الفقهيـة؛ لأن التـدخين لم ينقل

، ولا في عهـود الـصحابة والتـابعين -صلي االله عليه وسـلم-االله  يعرف في عهد رسول

ــسادس عــشر المــيلادي حــين أدخــل  ــوره في القــرن ال ــة، وكــان ظه ــة الأربع والأئم

 ومنها إلى فرنسا، ثم بقية بلدان المكتشفون الأسبان لأمريكا عادة التدخين إلى بلادهم

  .العالم

وبدأ استعماله ينتشر بين الناس، مما أوجب على علماء ذلك العصر أن يتكلموا في  

 . بيان حكمه الشرعي

ونظرا لحداثته وعدم وجود حكم سابق فيه للفقهاء المجتهدين، ولا من لحقهم من 

ًقته ونتائجه تصورا كاملا، أهل التخريج والترجيح في المذاهب، وعدم تصورهم لحقي ً



 )٣٧٨٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

مبنيا على دراسة علمية صحيحة، اختلفوا فيه اختلافا بينا، فمنهم من ذهب إلى حرمته، 

ومنهم من أفتى بكراهته، ومنهم من قال بإباحته، وكل أهل مذهب من المذاهب الأربعة 

ن ؛ ولهـذا لا نـستطيع أ.  السنية فيهم من حرمه، وفـيهم مـن كرهـه، وفـيهم مـن أباحـه-

   .ننسب إلى مذهب القول بإباحة أو تحريم أو كراهة

و ذلك يتضح من بيان خلاف الفقهاء من خلال عرض أقوال الفقهاء وأدلتهم، وذلك 

 :على النحو الاتي

أو : ا   ءا ا :ْهناك ثلاثة آراء في حكم التدخين ُ :  

ًالتحـريم مطلقـا، وبـه قـال ب: اأي اول  َ ْ ُ ِ ْ عـض الحنفيـة، وبعـض المالكيـة، وبعـض َّ

دار الإفتاء المصرية، واللجنـة : وذهب إليه من المعاصرين الشافعية، وبعض الحنابلة،

الدائمة للبحوث العلمية والإفتـاء بالمملكـة العربيـة الـسعودية، ودار الإفتـاء الأردنيـة، 

 .)١(ومركز الفتوى في موقع الشبكة الإسلامية

                                                        

 وممن حرم الدخان ونهى عنه من علماء مـصر، شـيخ الإسـلام أحمـد الـسنهوزي البهـوتي الحنـبلي،   )١(

وشيخ المالكية، إبراهيم اللفاني، ومن علماء المغرب، أبو الغيث القشاش المـالكي، ومـن علـماء دمـشق، 

 علـماء الـيمن، إبـراهيم نجم الدين بن بدر الدين، ابن مفسر القرآن، العربي الغـزي العـامري الـشافعي، ومـن

وتلميـذه . بن جمعان، وتلميذه أبـو بكـر الأهـدل، ومـن علـماء الحـرمين، المحقـق عبـد الملـك العـصامي

وفي الـديار الروميـة الـشيخ الأعظـم، محمـد الخواجـه، وعيـسى . محمد بن علان ، والسيد عمـر البـصري

، كـل هـؤلاء مـن علـماء الأمـة، الشهاوي الحنفي، ومكي ابن فروخ المكي، والسيد سـعد البلخـي المـدني

الحـصكفي، والـشيخ : وممـن قـال بـالتحريم مـن الحنفيـة. وأكابر الأئمة، أفتوا بتحريمه، ونهوا عن تعاطيه

سـالم الـسنهوري، وإبـراهيم :  وقال بتحريمه من المالكية  الشرنبلالي، والمسيري وصاحب الدر المنتقى،

: بـن أحمـد، وابـن حمـدون وغـيرهم، ومـن الـشافعية  اللقاني، ومحمـد بـن عبـد الكـريم الفكـون، وخالـد

   =ومــن الحنابلـة الــشيخ أحمــد البهــوتي، وبعــض العلــماء الـشربيني، والقليــوبي، وابــن عــلان، وغــيرهم ، 
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  مأي ادخين، وبـه قـال الـشيخ العـمادي الحنفـي، وابـن عابــدين، يكـره التـ: ا

 )١(. من الحنابلة والأظهر عند المالكية، والرحيباني 

                                                                                                                                               

المكتبــة العـصرية ــــ :  النـاشر٢٥٤مراقـي الفــلاح شرح مـتن نــور الإيـضاح للـشرنبلالي صـــ.  النجـديين= 

  ٤٥٩/ ٦المحتار على الدر المختار لابن عابدين  م، رد ٢٠٠٥ -  هـ ١٤٢٥الأولى، : الطبعة

م، حاشية الشربيني على الغـرر البهيـة في ١٩٩٢ -هـ ٢  ١٤١الثانية، : بيروت الطبعة-دار الفكر: الناشر

 بـدون طبعـة وبـدون تـاريخ، مطالـب: المطبعـة الميمنيـة الطبعـة:  الناشر٣٩/ ١شرح البهجة الوردية

  ٦/٢١٩   لمصطفى بن سعد بن عبده السيوطي شهرة، الرحيبانى أولي النهى في شرح غاية المنتهى 

، الفواكــه العديــدة في المــسائل  م١٩٩٤ -هـــ ١٤١٥الثانيــة، : المكتــب الإســلامي ــــ الطبعــة: النــاشر

شركـة الطباعــة العربيــة :  النــاشر٧٨/ ١المفيـدة ل أحمــد بـن محمــد بـن أحمــد بـن حمــد المنقـور 

 م ١٩٨٧ - هــ ١٤٠٧الخامـسة، : يـز عبـد العزيـز المنقـور الطبعـةالسعودية، طبع على نفقـة عبـد العز

، موقـع دار ١٨٦ / ٢٢فتاوى اللجنة الدائمـة للبحـوث العلميـة والإفتـاء بالمملكـة العربيـة الـسعودية 

 تحـت "حكم التـدخين"، والمنشورة تحت عنوان ٣٩٦٦الإفتاء المصرية في الفتوى الصادرة برقم 

ـــرابط هـــذا   ـــع مركـــز  ٣٦٩٩  =http://www.dar-alifta.org/ViewFatwa.aspx?ID     :ال ، موق

   :الفتـــــــــــــــوى في موقــــــــــــــــع الــــــــــــــــشبكة الإســــــــــــــــلامية ورابطهـــــــــــــــا

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/  ـــم /١٦٧١ ـــة قـــرار رق ـــع دار الإفتـــاء الأردني : ، موق

ـــاريخ) ١٠٩( ـــه بت ـــدخان وبيع ـــق١٤٢٧/ ٥/ ٣: حكـــم ال ــــ ، المواف ـــط٢٠٠٦/ ٥/ ٣٠: ه : م، راب

https://2u.pw/zsBNv6PW. 

  وقيد ابن عابدين القول بالكراهة فيما إذا كان شرب الدخان عنـد قـراءة القـرآن، لأن شربـه يخـل ) ١(

 ابـن عابـدين،: وقد ذهب إلى القول بكراهة شرب الدخان مـن الحنفيـة .بالتعظيم الواجب لكتاب االله

ومـن . الـشرواني: مـن الـشافعيةو.الـشيخ يوسـف الـصفتي: ومـن المالكيـة. وأبو الـسعود، واللكنـوي

البهوتي، والرحيباني، وأحمد بن محمد المنقور التميمي ؛حاشية الطحطـاوي عـلى مراقـي : الحنابلة

: لبنـان ـــ الطبعـة –دار الكتب العلمية بيروت :  الناشر٦٦٥ نور الإيضاح للطحاوي صــ  الفلاح شرح

، شرح ٤٦١/ ٦لمختـار لابـن عابـدين م، رد المحتـار عـلى الـدر ا١٩٩٧ -هــ ١٤١٨الأولى  الطبعـة

ــصر ــرشي  مخت ــرشي للخ ــل للخ ــاشر١٦٨/ ٨خلي ــة :  الن ــر للطباع ــة –دار الفك ـــ الطبع ــيروت ـ   =: ب



 )٣٧٨٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

  أي ايبـاح التـدخين، وقـال بــه مـن الحنفيـة الـشيخ عبـد الغنـي النابلــسي، : ا

والأجهوري، والدسوقي، والصاوي، والأمير من المالكية، ومتأخرو الحنابلة كالـشيخ 

 )١(. يوسف بن أبي بكر الكرمي، والرحيبانيمرعي بن 

 ا   ءف اا  : 

الاختلاف الذي نشأ بين الفقهاء عند ظهور التدخين، ليس خلافا في أدلـة الأحكـام، 

ولكنه خلاف حول ثبوت الضرر في التدخين أم لا، فهم متفقون على أن ما يثبت ضرره 

ه، ولكــنهم يختلفـون في تطبيـق هــذا الحكـم عــلى عـلى البـدن أو العقــل يحـرم تعاطيـ

                                                                                                                                               

/ ١شرح إرشاد السالك في مذهب إمام الأئمـة مالـك « وبدون تاريخ، أسهل المدارك  طبعةبدون  = 

ب أولي النهـى في شرح غايـة الثانيـة، مطالـ: لبنان الطبعة –دار الفكر، بيروت :  للكشناوي الناشر١٠

ــانى  ــة  صــادر عــن٦/٢١٩  المنتهــى، الرحيب ــشئون : ، الموســوعة الفقهيــة الكويتي ــاف وال وزارة الأوق

  . هـ١٤٢٧ - ١٤٠٤: طبعة الثانيةالكويت  ال –دارالسلاسل   الناشر، ١٠/١٠٨الكويت –الإسلامية 

  عبـد الغنـي النابلـسي، وقـد ألـف فيالـشيخ :  ذهب إلى القول بإباحة شرب الدخان مـن الحنفيـة ) ١(

ومـنهم صـاحب الـدر المختـار، ) الصلح بين الإخوان في إباحـة شرب الـدخان(إباحته رسالة سماها 

وابن عابدين، والشيخ محمد العباسي المهدي صاحب الفتـاوى المهديـة، والحمـوي شـارح الأشـباه 

 .والنظائر

غايـة البيـان لحـل شرب مـا لا يغيـب ( سـماها علي الأجهوري، وله رسـالة في إباحتـه: ومن المالكية

ونقل فيها الإفتاء بحله عمن يعتمد عليه مـن أئمـة المـذاهب الأربعـة، وتابعـه عـلى ) العقل من الدخان

الدســوقي، والــصاوي، والأمــير، وصــاحب تهــذيب :  أكثــر المتــأخرين مــن المالكيــة، ومــنهم الحــل

 .الفروق

ي، والشبراملـسي، والبـابلي، وعبـد القـادر بـن محمـد بـن الحفني، والحلبي، والرشـيد: ومن الشافعية

: ، ومـن الحنابلـة)رفع الاشتباك عن تناول التنبـاك( الحسيني الطبري المكي، وله رسالة سماها  يحيى

البرهان في شأن شرب الـدخان ، وكـذلك (الكرمي صاحب دليل الطالب، وله رسالة في ذلك سماها 

، حاشية الدسـوقي عـلى ٤٥٩/ ٦على الدر المختار لابن عابدين رد المحتار . قال الشوكاني بإباحته

بـدون :  دار الفكر الطبعة  : الناشر٧٧/ ٤الشرح الكبير ل محمد بن أحمد بن عرفة الدسوقي المالكي 

، الموســوعة ٦/٢١٧طبعــة وبــدون تــاريخ، مطالــب أولي النهــى في شرح غايــة المنتهــى الرحيبــانى 

 .١٠/١٠٥الكويت –زارة الأوقاف والشئون الإسلامية و:  الكويتية  صادر عن الفقهية



  
)٣٧٨٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ومنهم من أثبت له مضار قليلة تقابلها . الدخان، فمنهم من أثبت له عدة منافع في زعمه

 . وهكذا. منافع موازية له، ومنهم من لم يثبت له أية منافع، ولكن نفى عنه الضرر

 )١(. جدالومعنى هذا أنهم لو تأكدوا من وجود ضرر في هذا الشيء لحرموه بلا

وثبوت الضرر في التـدخين لا يرجـع إلى الفقهـاء، وإنـما يرجـع إلى الأطبـاء، فهـم  

ْالذين يسألون هنا، لأنهم أهل العلم والخبرة ًفاسأل به خبيرا { :قال تعالى. ُ ِ َِ ِ ْ َ ْ : ، وقال)٢( }َ

 ، وقد أثبت الطب آثار التدخين الضارة على البدن بوجه عام،)٣(﴿ولا ينبئك مثل خبير﴾

وما يؤدي إليه من الإصابة بـسرطان الرئـة . وعلى الرئتين والجهاز التنفسي بوجه خاص

وغيرها من الأمراض، ومن هنـا، فـإن الخـلاف في حكـم التـدخين يرتفـع، ليكـون هـو 

 .الحرمة، لثبوت الضرر، ولاتفاق الفقهاء أن ما ثبت ضرره، ثبتت حرمته

 دا  
  :أو أد ال اول

 القـول الأول، القـائلون بتحـريم شرب الـدخان بالكتـاب، والــسنة اسـتدل أصـحاب

 :والمعقول

  :  اآن

ِولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة{: ـ قال تعالى١ َِ ُُ َ ْْ َّ ُِ ْ ْ َ ِ ُ َ َ{)٤(   

ً﴿ولا تقتلوا أنفسكم إن االلهََّ كان بكم رحيما﴾ : وقال ــ تعالى ــــ ٢
ِ

َ ْ ْ َُ ُِ َ ََّ ُ َِ ُ َ ُ ْ َ)٥( 

                                                        

َّتوفيق عمر سـيدي ، ص . أ:  حكم التدخين من المنظور الشرعي، المؤلف ) ١(
 ، المكتبـة الـشاملة ٣ِ

 : الذهبية ، الرابط 

https://ketabonline.com/ar/books/21412/read?part=1&page=1&index=202
3121  

  .٥٩:   سورة  الفرقان) ٢(

 .١٤: سورة فاطر، من الآية) ٣(

 . ١٩٥:  سورة البقرة، من الآية ) ٤(

 . ٢٩:  سورة النساء، من الآية ) ٥(



 )٣٧٨٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 ا أن عموم الآية يدل على النهي عـن كـل مـا يـؤدي إلى الـضرر، وعـلى :و 

إلقاء بالنفس إلى التهلكة لغير سبب شرعي ، والمدخن يلقي بنفـسه  تحريم كل ما فيه 

إلى التهلكة، فقد ثبت أن التدخين يؤدي إلى إلحاق ضرر كبير بالمدخن، أو يؤخر في 

 .)١(كة، فهو منهي عنه بنص الآيةشفائه، وفي ذلك قتل للنفس وإلقاء بها في التهل

ِ إنـما يريـد الـشيطان أن يوقـع بيـنكم العـداوة والبغـضاء في ﴿قـال تعـالى - ٣
َ َ َْ ُ َّ ََّ َ َ َ َ َْ َْ َ ُُ ْ ُ ْ ُ

ِ ْ َُ َ ِ َ ِالخمــر  ِ ْ َْ

ْوالميسر ويصدكم عن ذكر االلهَِّ وعن الصلاة فهل  ََ َ ِ ِ ِ
َّ َ َ ْ َ ُ َ َِ ِ ْ ُ َّْ َ ِْ َأنتم منتهون َْ ُ َ ْ ُُ ْ ْ َ﴾)٢( 

 ا وعبادته، ولا سيما  دخان متحقق فيه علة الصد عن ذكر االله تعالى  إن ال:و

المـدخن، والمـدخن يكـره عبـادة الاعتكـاف في  عبادة الصوم؛ فإنـه أثقـل عبـادة عـلى 

والتبكـير إلى  وقراءة القـرآن لمـدة طويلـة، والجلـوس في مجـالس الـذكر،  المسجد، 

ها ألقى السيجارة على بـاب الجماعة، وإذا حضر الصلاة، وأكثرهم لا يحضرون صلاة 

من السنة الوضوء من أكل مـا  المسجد، ويدخل بعد أن ينشق منها نشقات قوية، مع أن  

  .)٣(والتطيب عند حضور الجماعة مسته النار، والتسوك 

ِقال تعالى ﴿الذين يتبعون الرسول النبي الأمي الـذي يجدونـه مكتوبـا ع -٤ ِ ِ
ً ُ ُ َُ ُ َّ َّْ ََ َّ ِّ َّ ُ َّ َِ َُ َّ َّْ ِ َِ ِنـدهم في َ ْ ُ َ ْ

ُالتوراة والإنجيل يأمرهم بالمعروف وينهاهم عن المنكر ويحل لهم الطيبات ويحـرم  ِّ ِّ ُ ْ َ ُ ْ ُ ُ َ ََ ُ َُ َ َ َ ُ َ ْ ُ َ ْ
ِ ِ ِ َِّ َُ ُّ ِ َِ ْْ ْ َُّْ َْ ِْ َِ ْ ِ ِ

َعليهم الخبائث﴾ ِ
َ ََْ ُ ِْ َ)٤( 

                                                        

الفواكه العديدة في المسائل المفيدة، تأليف الشيخ أحمد المنقور التميمي النجـدي، دار الآفـاق  ) ١(

، الموقـف ) ٤٧١(ها  ص  ، فقه الأشربة وحد٨١ ص ٢ م، ج ١٩٧٩ -   هـ ١٣٩٩الجديدة، ط الثانية 

، الـدار الـسعودية للنـشر والتوزيـع ، ط الأولى  محمـد البـار / الشرعي من التبـغ والتـدخين ، تـأليف د

 يعه حكم الدخان وب) ١٠٩: (، موقع دار الإفتاء الأردنية قرار رقم)١٤٧( م  ص ١٩٩٤ - هـ ١٤١٤

  . PW ٦ u.pw/zsBNv ٢  //:https : م، رابط٢٠٠٦/ ٥/ ٣٠: هـ ، الموافق١٤٢٧/ ٥/ ٣:  بتاريخ

 ). ٩١: ( سورة المائدة، من الآية ) ٢(

 دار ابن خزيمة :  الناشر٩التدخين بين الطب والدين لعبداالله بن عبدالحميد صــ  ) )٣(

 ). ١٥٧: ( سورة الأعراف من الآية) ٤(



  
)٣٧٨٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

   ا  ا دلت الآية الكريمة على أن القرآن يـأتي عـادة بقواعـد عامـة، :و ً ً

َّنستنتج قاعدة مهمة أن كل طيب حلال وكل خبيث حرام، ومما هو معلوم أن  لآية ومن ا ٌَّ ٌ ِّ َّ
ٍ ُّ ٍَّ ٍ ً ً

أنواعـه مـن  ِّالطيبات، ولا يختلف اثنان من العقلاء أن الدخان بجميـع  الدخان ليس من 

الرديء المستكره طعمه أو ريحه، والدخان  الخبائث؛ لأن الخبيث في اللغة يطلق على 

   )١(.علماء الطب والدين على أن الدخان من الخبائث فق كذلك، وات

ا  وأ: 

َفعن أبي سعيد الخدري أن رسول االلهِ - ١ ُ َ ََّ َ َِّ ْ َِ ْ ُْ ٍ ِ َ قـال - صلى االله عليه وسلم-ِ َ لا ضرر ، "َ َ َ َ

َولا ضرار  َ
ِ َ َ")٢(   

  ا ٌدل النص النبوي على أن ما سبب ضررا للإنسان فهو محرم :وو َّ ً َّ  ويجب َّ

ًالابتعاد عنه، والتدخين فيه أضرار كثيرة وليس ضررا واحدا، وهنا النهي عـن الإضرار  ًَّ ٌٌ

�بالنفس والغير، وأصبح لا يخفى اليوم ما ثبـت طبيـا مـن أضرار التـدخين عـلى الـنفس 

كما أن التدخين إسراف وتبـذير وتـضييع . والمجاور، وهو ما يسمى بالتدخين السلبي

َولا تبـذر تبـذيرا إن المبـذرين كـانوا إخـوان الـشياطين وكـان {: الىللمال وقد قـال تعـ َ ََّ ْ َ َ َُ َ َ َ ْ َ َِ ِ ِ
َ ً َّْ ُِ ِِ ِّ ُِّْ َ

                                                        

ن خزيمـة، فتـاوى دار ابـ: ، النـاشر٩التدخين بـين الطـب والـدين لعبـد االله بـن عبدالحميـد صـــ  ) )١(

، موقـع دار الإفتـاء  ١٨٦ / ٢٢اللجنة الدائمة للبحـوث العلميـة والإفتـاء بالمملكـة العربيـة الـسعودية 

فـضيلة الأســتاذ الـدكتور عــلي جمعـة محمــد تــاريخ : المـصري  فتــوى عـن حكــم التـدخين المفتــي 

 https://2u.pw/Ka1nQ4dK/  رابط ٧١٨:  رقم الفتوى ٢٠٠٨ نوفمبر ٢٥: الفتوى

ــديث ) ٢( ــم الح ــاره، رق ــضر بج ــا ي ــه م ــى في حق ــن بن ــاب م ــام ، ب ــاب الأحك ــة في ب ــن ماج ِ رواه اب َ َ َ ْ ُ َِ ُّ ُ َ َ َ
ِ ِّ ِ َ

صـحيح الإسـناد وعـلي شرط : وقـال ) ٢٣٤٥(٢/٦٦،والحاكم في المستدرك ) ٣/٤٣٠)(٢٣٤٠(

ر بـاب لا ضرر ولا ضرا:كتـاب الـصلح :والبيهقـي في الكـبرى ، )مسلم ولم يخرجه ووافقه الـذهبي 

 ).١١٧١٨(حديث ، ٦/٧٠



 )٣٧٩٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ًالشيطان لربه كفورا  َ ُْ َ ِ ِ
ِّ ُ َ هـو  :فالآية الكريمة نهت عـن التبـذير، وهـو كـما قـال البغـوي )١(}َّ

  )٢(.الإنفاق فيما لا نفع فيه منفعة دنيوية أو أخروية

ُ ــ ما روي عن أ٢ ْ ُم سلمة قالـت نهـى رسـول االلهَِّ َ ُ َ َ َ َ َِّ ْ َ ََ ِّ عـن كـل -صـلى االله عليـه وسـلم-َ ُ ْ َ

ٍمسكر ومفتر ِّ َ ُ ْ َُ ٍ ِ .«.)٣(  

ا ّفهو يخدر ويفتر، والمفتر ما :  أن التدخين يتسبب في التفتير والتخدير:و ُّ

ويـشعر يورث الفتور والخدر قي الأطراف ، والنهي يقتضي التحريم ، والتدخين مفتر، 

 .)٤(ًبذلك من يدخن لأول مرة أو متقطعا أو من يستمر ثم يمتنع عنه لبعض الوقت 

َّـ ما روي عن جابر بن عبد االله أن ٣ َالنبي صلى االلهُ عليه وسلم-َ َ ْ ََّّ َ ََّ َ َ
ِ ِ ً قال من أكل ثوما "-َّ َُ ََ َ َ ْ َ

َأو بصلا فليعتزلنا أو قال فليعتزل مسجدنا  َ َ َ َِ ْ َ َ َْ َِ ِْ ْ ْ َ َ ْْ ْ ْ ًَ َ ََ ِوليقعد في بيتهَ ِ
ْ ََ ُ َِ ْ ْ ْ" 

 ا قـال هـذا لبيـان كراهـة رائحـة هـاتين - صلى االله عيه وسلم- أن النبي :و 

الثمرتين، فكيف برائحة هذا الدخان الكريهة التي تؤذي من يتعاطـاه وتـؤذي غـيره مـن 

 )٥(.ًالناس ؟ بل إن رائحة هذا الدخان أشد إيذاء من رائحة البصل أو الثوم

                                                        

 ).٢٧-٢٦: ( سورة الإسراء، من الآية) ١(

 دار:  الناشر٦٦٥ حاشية الطحطاوي على مراقي الفلاح شرح نور الإيضاح للطحاوي صــ  ) ٢(

معـالم = م، تفـسير البغـوي ١٩٩٧ -هـ ١٤١٨الطبعة الأولى : لبنان ــ الطبعة – الكتب العلمية بيروت 

 .بيروت–دار إحياء التراث العربي : ط، ) ١/٥٦٩  (التنزيل في تفسير القرآن

 ، ٢٤٦ ص ٤٤ ، ورواه الإمـــام أحمـــد في مـــسنده ، ج ٣٥٤ ص ٢ رواه أبـــو داود في ســـننه ، ج ) ٣(

  .٤٤  ص ١٠وحسنه الحافظ ابن حجر في فتح الباري ، دار الفكر ، ج 

 ، ورواه ٢٦٦ ص ٢ج  هــــ ، ١٤٢٢رواه البخـــاري في صـــحيحه ، دار طـــوق النجـــاة ، ط الأولى ) ٢(

  .٨٠ ص ٢مسلم في صحيـحه ، ج 

، التـدخين بــين ٦٦٥ حاشـية الطحطـاوي عـلى مراقـي الفـلاح شرح نــور الإيـضاح للطحـاوي صــ)٤(

 .٩الطب والدين لعبد االله بن عبدالحميد صــ 

  .٩ التدخين بين الطب والدين لعبد االله بن عبدالحميد صــ )٥(



  
)٣٧٩١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
  وأا دا:  

ٌالتدخين مضر بالصحة؛ فقد أجمع الأطباء على أن التدخين له أضرار كبيرة على   ــ١ ٌ َّ َّ َّ َّ ٌّ

َّالجسم، حيث إنه يسبب العديد من الأمراض منها السرطان؛ مما يـؤدي إلى المـوت،  ِّ َّ

ٌويدخل ذلك في الانتحار المحـرم، ومـن المعلـوم أن المحافظـة عـلى الـنفس واجـب َّ َّ َّ 

ُّشرعا كما أنه مقصد من مقاصد الشريعة، ولذلك حث النبي  َّ َّ ًٌ ّصلى االله عليـه وسـلم-َّ ّ- 

َّعلى الاهتمام بالصحة والتداوي ، كما أن له رائحة نتنة، وطبيعة النفس تعـاف الـروائح  ً ً َّ َّ

 .)١(الكريهة وتنفر منها

ِّــ لا شك أن من يكـون حـول المـدخن لا يطيـق الاقـتراب منـه ٢ َ َّ بـسبب رائحـة فمـه َّ

ُّالكريهة، والإسلام حرص على تجنب الإضرار بالناس والتأدب معهـم والابتعـاد عـن  َّ ُّ

ِّكل ما ينفرهم ِّ)٢(. 

 ــ إن من قواعد الإسلام العامة تحريم ما فيه ضرر؛ لأنـه جـاء بحفـظ الـضروريات ٣

فيـه الخمس، وهي حفظ الدين والنفس والعقل والمال والعرض، ومـا دام أن الـدخان 

ضرر على الصحة ؛ فإنه يحرم ما يـؤدي إلى ضررهـا أو تلفهـا، وحكـم الإسـلام عـلى 

الشيء بالحرمة أو الكراهة لا يتوقف على وجود نص خاص بذلك الشيء، بل إن قواعد 

التشريع وعلل الأحكام قيمتها في معرفة الأحكام، وبهذه القواعد وتلك العلـل كانـت 

يستحدثه الناس حكمه من حل أو حرمة، وذلك عن الشريعة قادرة علي إعطاء كل شيء 

                                                        

، موقـع  ١٨٦ / ٢٢حوث العلمية والإفتاء بالمملكة العربيـة الـسعودية  فتاوى اللجنة الدائمة للب- )١(

فـضيلة الأسـتاذ الـدكتور عـلي جمعـة محمـد : دار الإفتاء المصري  فتوى عن حكم التدخين المفتـي

 https://2u.pw/Ka1nQ4dK/  رابط ٧١٨:  رقم الفتوى ٢٠٠٨ نوفمبر ٢٥: تاريخ الفتوى 

دار :  النــاشر٦٦٥لفــلاح شرح نــور الإيــضاح للطحــاوي صــــ  حاشــية الطحطــاوي عــلى مراقــي ا ) ٢(

/ ٦م، مطالـب أولي النهـى ١٩٩٧ -هــ ١٤١٨الطبعة الأولى : لبنان ــ الطبعة –الكتب العلمية بيروت 

  . ٧٩/ ١، الفواكه العديدة في المسائل المفيدة ل أحمد بن محمد بن أحمد بن حمد المنقور ٢١٩



 )٣٧٩٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

طريق معرفة الخصائص والآثار الغالبة للشيء؛ فحيث كان الضرر كان الحظر، وحيث 

ًخلص النفع أو غلب كانت الإباحة، وإذا استوى النفع والضرر كانت الوقاية خيرا مـن 

 .)١(العلاج، والدخان والشيشة فيها الضرر ولا نفع فيهما

 .)٢(ة الأمور يمنعون منه، وطاعة ولاة الأمور فيما لا نص فيه واجبه ــ إن ولا٤

مل اا أد:  

 استدل أصحاب القول الثاني، القائلون بكراهة شرب الدخان بالمعقول، ومن أبرز 

  :أدلتهم

فيقـاس   ــ كراهة رائحة فم شاربه كأكل البصل النـيء والثـوم والكـرات ونحوهـا،١

 .)٣(لثوم والبصلشرب الدخان على أكل ا

 .)٤( ــ لما فيه من النقص في المال٢

 .)٥( ــ إخلال التدخين بالمروءة بالنسبة لأهل الفضائل والكمالات٣

                                                        

َّ الفقه الميسر) ١(  َ ُ
ّعبد االله بن محمـد الطيـار، أ. د. لـ أِ َّمحمـد بـن . ّعبـد االله بـن محمـد المطلـق، د. د. َ

 َإبراهيم الموسى

َّمدار الوطن للنشر، الرياض :  الناشر٤٥/ ١٣ ََ ُ  هــ ١٤٣٣الثانية، :  المملكة العربية السعودية ـ الطبعة-َ

 . م٢٠١٢ -

 .٤٦٠/ ٦ رد المحتار على الدر المختار لابن عابدين ) ٢(

 دار :  الناشر٦٦٥ حاشية الطحطاوي على مراقي الفلاح شرح نور الإيضاح للطحاوي صــ   )٣(

/ ٦م، مطالـب أولي النهـى ١٩٩٧ -هــ ١٤١٨الطبعة الأولى : لبنان ــ الطبعة –الكتب العلمية بيروت 

  . ٧٩/ ١، الفواكه العديدة في المسائل المفيدة ل أحمد بن محمد بن أحمد بن حمد المنقور ٢١٩

 .٢١٩/ ٦ مطالب أولي النهى  ) ٤(

 .٢١٩/ ٦مطالب أولي النهى   ) ٥(



  
)٣٧٩٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

 ــ إن التدخين فيه انشغال عن أداء العبادة عـلى الوجـه الأكمـل في بعـض الأحيـان ٤

، أو وعن تحصيل الكمالات؛ فإن من اعتاده قد يعجز عن تحصيلهما في بعـض الأيـام

يكون في مجلس لا يستطع استعماله فيه أو يستحي ممن حضر فيتشوش خاطره لفقده 

 .)١(وقد يلحن في حجته؛ فيفوته بعض مطالبه اللازمة له

  ل اا استدل أصحاب القـول الثالـث، القـائلون بإباحـة شرب الـدخان :أد 

  :بالمعقول

في الأشياء الإباحة، وبنـاء عـلى أن الأصل :  ــ إن من القواعد المقررة في الأصول١

هذه القاعدة، يبقى التدخين على حكم الأصل من الإباحة، إذ لم يرد بشأنه نص، وليس 

 بإثبات الحرمة أو الكراهة اللذين لا بد لهما من -تعالى-الاحتياط في الافتراء على االله 

 -  عليه وسلم  صلى االله- دليل، بل في القول بالإباحة التي هي الأصل، وقد توقف النبي 

مع أنه هو المشرع في تحريم الخمر أم الخبائث حتى نزل عليه النص القطعي، فالذي 

ينبغي للإنسان إذا سئل عنه سواء كان ممن يتعاطاه أو لا أن يقول هو مباح، لكن رائحته 

ًتستنكرها الطباع؛ فهو مكروه طبعا لا شرعا ً)٢(. 

إنهـما حكـمان شرعيـان لا بـد  تقيم، حيـثإن القول بالحرمة أو بالكراهة لا يـس  ــ٢

لهما من دليل ولا دليل على ذلك، فإنه لم يثبت إسكاره ولا تفتيره ولا إضراره، بل ثبت 

 .)٣(له منافع

                                                        

 .٢١٨/ ٦مطالب أولي النهى   ) ١(

ــدين ) ٢( ــن عاب ــار لاب ــدر المخت ــار عــلى ال ــة ٤٥٩/ ٦ رد المحت ــب أولي النهــى في شرح غاي ، مطال

 .  ٦/٢١٨  المنتهى لمصطفى بن سعد بن عبده السيوطي شهرة، الرحيبانى 

  .٢١٨/ ٦، مطالب أولي النهى ٤٥٩/ ٦على الدر المختار لابن عابدين  رد المحتار ) ٣(



 )٣٧٩٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 ــ إن التدخين إن فرض إضراره للبعض لا يلزم منه تحريمـه عـلى كـل أحـد، فـإن ٣

 .)١(اء بالنص القطعيالعسل يضر بأصحاب الصفراء الغالبة، وربما أمرضهم مع أنه شف

 اأي ابعد بيان أقوال الفقهاء وأدلتهم يتبين لنا رجحان القـول الأول القائـل :ا 

بالتحريم، وذلك لقوة أدلته، وضعف أدلة المخالفين، كما أن العلم الحديث أظهـر لنـا 

ًأضرارا صحية للتدخين لم يكن العلماء القدامى على دراية بها، ونكاد نجـزم أن نقـول 

 .أنهم لو علموا بتلك الأضرار ما وسعهم إلا القول بالتحريم، واالله أعلمب

                                                        

 .٤٥٩/ ٦ رد المحتار على الدر المختار لابن عابدين ) ١(



  
)٣٧٩٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ا ا:ا  عت ا   

  و  

ًيؤدي الإقلاع عن التدخين إلى توق شديد للسجائر، وأيضا إلى أعراض مثل َّ ُ
ٍ َّ َالقلق : ِّ

ًتكون في معظمها خفيفة وفي بعض الأح(والاكتئاب  ُ، وعدم القـدرة عـلى )ًيان شديدةُ َ

َالتركيز والتهيج والتململ والجوع والرعاش والتعرق والدوخة والصداع وآلام البطن  َُّّ َُّ ُّ ُ ُُّ َّ

َّوالغثيان وعرقلة النوم ُوتميل أعراض السحب أو الامتناع عن النيكوتين إلى أن تكـون .َ

َّأكثر شدة في أول يومين إلى   ٤ إلى ٢َّ، ومن ثم تهدأ في غضون َّ أيام من عدم التدخين٣َّ

 .َّوتتوفر أدوية للتخفيف من أعراض سحب النيكوتين. أسابيع

وحتى يتخلص الانسان من التدخين ؛ أشار بعض العلماء إلى منتجات تساعد على  

الإقلاع عن التـدخين، وفـيما يـلي بيـان لأنـواع منتجـات الإقـلاع عـن التـدخين، وبيـان 

 :حكمها



 )٣٧٩٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

  :ا اوم: ا اول

ًحظيت السجائر الإلكترونية بالاهتمام بوصفها حلا بديلا للإقلاع عن التدخين  لكن . ً

) FDA(السجائر الإلكترونية ليست من المنتجات المعتمدة من إدارة الغذاء والـدواء 

كما أنها ليـست . فهي ليست آمنة كالمنتجات البديلة للنيكوتين. للإقلاع عن التدخين

 .ر فاعلية في مساعدة الأشخاص على الإقلاع عن التدخينأكث

وفي الواقع، يجد الكثير من الأشخاص الذين يـستخدمون الـسجائر الإلكترونيـة *  

ًللإقلاع عن التدخين أنفسهم يستخدمون في النهاية كلا المنتجين بدلا من الإقلاع عن 

ــة في ا ــسجائر الإلكتروني ــذ ال ــا أخ ــري أحيان ــد يج ــدخين، وق ــسبة إلى ًالت ــار بالن لاعتب

التـدخين، عـلى الـرغم مـن أن الأدلـة عـلى فعاليتهـا  استخدامها في برامج الإقلاع عـن 

َّكما أن هناك أيضا قلق من ناحية أنه . ليست قوية ً ُنظرا إلى أن النيكوتين المستنشق مـن  َّ ُ َّ ً

بـنفس سرعـة توصـيل  بعض أشكال السجائر الإلكترونية يجـري توصـيله إلى الـدماغ 

  )١(.ُالنيكوتين من السجائر، وقد يبقى الأشخاص مدمنين على نحو مماثل

                                                        

مقال منتجات الإقلاع عن . ومكوناتها، وأضرارها،  وقد سبق أن بينا حقيقة السجائر الإلكترونية ) ١(

 / ك ــ موقع مايو كلينك  رابط ِّعزز فرصة نجاحك  إعداد فريق مايو كلين: التدخين

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/quit-smoking/in-
depth/quit-smoking-products/art-20045599 

 

 



  
)٣٧٩٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ما ا :  ت. 

ـــاخ  ـــة والعلكـــة وأقـــراص المـــص والبخ ـــارات اللـــصيقات الجلدي ـــشمل الخي  ت

  :ُعلى الرغم من أن بعضها يصرف من دون وصفة طبية، وهي. والمنشقات

١  ا   :النيكوتين هي لاصـقة صـغيرة الحجـم ذاتيـة اللـصق،  لاصقة 

تقوم بإطلاق كمية ثابتة وبطيئة من النيكوتين داخل الجسم مـن خـلال الجلـد، إذ تقـوم 

بوضع لاصقة نيكوتين جديدة كل يوم عـلى مـساحة خاليـة مـن الـشعر مـن الجلـد بـين 

 .الخصر والرقبة، مثل الذراع أو الصدر

   ا  ا  :ا متاحة بجرعات مختلفة دون وصـفة طبيـة، وسـهلة أنه

الاستخدام، كـما يمكنهـا الـسيطرة عـلى الرغبـة الملحـة لتعـاطي النيكـوتين وأعـراض 

 ساعة في كل مـرة، ويمكـن الاسـتخدام مـع الوسـائل الأخـرى التـي ٢٤الامتناع لمدة 

 .تساعد على الإقلاع عن التدخين

ا  ب و:  

ويتم امتصاصه من خلال بطانة الفم . توي على مقدار ضئيل من النيكوتينـــ أنها تح

 .ًعند استخدام العلكة وفقا للتعليمات

ــ عند أول استخدام لعلكة النيكوتين، يمكنك استخدام قطعة كل ساعة إلى ساعتين، 

 . قطعة في اليوم٢٤بعدد قطع يصل إلى 

  . ية شديدة عدم استخدام اللاصقةَّـــ ينبغي على المرضى الذين لديهم حساسية جلد

َّقد يكون لهذه المنتجات تأثيرات ضارة بالنسبة إلى الحوامل َ ُ .  

٢  ا    :ولإطلاق النيكوتين من العلكة، يتم قضم ؛ وهي تعمل بفاعلية

القطعة حتى يكون لها طعم لاذع أو حتى يـشعر المـستخدم بـوخز في فمـه، وللـسماح 

ــم أو بامتــصاص النيكــوت ــة حتــى يتوقــف الطع ــة والوجن ــين اللث ين، يحــتفظ بالعلكــة ب

ولإطلاق مزيد من النيكوتين، يقوم مستخدمها بقضمها والاحتفـاظ .الإحساس بالوخز



 )٣٧٩٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ثم يتخلص من العلكة؛ لأنه تـم . ً دقيقة تقريبا٣٠بها مرة أخرى، ثم يكرر الدورة لمدة 

 .استخدام كل النيكوتين الموجود فيها

   ا  ا  :  يمكنهـا ، وّمتاحة من دون وصفة طبية بدرجتي تركيـزأم

، ّالتحكم في الرغبة الملحة والمفاجئة في النيكوتين وأعـراض الامتنـاع عـن التـدخين

  .يمكن استخدامها مع الوسائل الأخرى التي تساعد على الإقلاع عن التدخينو

    أ :  ملال اليـوم للـسيطرة عـلى يجب الاسـتخدام بـصورة متكـررة خـ

قد تسبب ، وّالرغبة الملحة في الحصول على النيكوتين أو أعراض انسحابه من الجسم

قـد تلتـصق بـأجهزة تقـويم ، وتهيج الفم أو التهاب الفك أو حرقة المعدة أو أو الغثيـان

ّالمفـصل الفكـي الـصدغي(ّالأسنان أو تتلفها، وينبغي على مرضى اضطرابات الفـك  ِّ  

 temporomandibular)   ( استخدام علكة المضغ عدم .   

٣ ب ااص اأ   : هي عبارة عن أقراص تحتـوي عـلى كميـة صـغيرة

من النيكوتين، يتم وضع قـرص الاسـتحلاب بـين اللثـة والوجنـة ويمـص بـبطء، حتـى 

َيذوب، ثم يدخل النيكوتين مجرى الدم حيث يمتص من خلال بطانة الفم ُ. 

  ا ب ااص اأ : يمكنها الـتحكم ، ومتاحة دون وصفة طبيةأم

تتوفر في ، وّفي الرغبة الملحة والمفاجئة في النيكوتين وأعراض الامتناع عن التدخين

ولا تتطلـب ، شكل أقراص استحلاب صغيرة لتوصيل النيكوتين إلى الدم بسرعة أكـبر

ستخدامها مع الوسائل الأخرى التي تساعد يمكن ا، وًمضغا ولا تلتصق بأجهزة الأسنان

  .على الإقلاع عن التدخين

     ب ااص اب أ  وأ :  يجـب اسـتخدامها بـصورة متكـررة أم

ّخلال اليـوم للـسيطرة عـلى الرغبـة الملحـة في الحـصول عـلى النيكـوتين أو أعـراض 

  . المعدة أو الغثيانيمكنها أن تسبب تهيج الفم أو حرقة انسحابه من الجسم، كما



  
)٣٧٩٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

٤  ا َِ  : إن منشقة النيكوتين عبارة عن جهاز يعطي جرعة صغيرة مـن ُ َ ِ

َالنيكوتين، عند الاستنشاق من منشقة النيكوتين، يخرج بخار النيكوتين مـن خرطوشـة  ِ

داخل الجهاز، ثم يدخل النيكوتين مجرى الدم حيث يـتم امتـصاصه مـن خـلال بطانـة 

 .لقالفم والح

      ا َِ ا  : ّيمكنهـا الـتحكم في الرغبـة الملحـة والمفاجئـة في

 تتـيح الـتحكم في جرعـة النيكـوتين التـي ،النيكوتين وأعـراض الامتنـاع عـن التـدخين

تجعل اليدين مـشغولتين، وتـستخدم مـع الوسـائل الأخـرى التـي تـساعد عـلى  تتلقاها

  .الإقلاع عن التدخين

  :بـصورة متكـررة خـلال اليـوم  ُ لا تصرف إلا بوصفة طبية، وتـستخدم أنها

ّللسيطرة على الرغبـة الملحـة في الحـصول عـلى النيكـوتين أو أعـراض انـسحابه مـن 

الجسم، وقـد تـسبب تهـيج الفـم أو الحلـق، وقـد لا تكـون الخيـار المناسـب إذا كـان 

 .المستخدم يعاني من صعوبة في التنفس مثل الربو

ًيقدم بخاخ النيكوتين الأنفي محلولا  :م اي ي  ا     خ ا   ٥

إلى داخل فتحتـي الأنـف، حيـث يحتـوي عـلى جرعـة صـغيرة مـن النيكـوتين، يـدخل 

النيكوتين إلى الجسم عن طريق الامتصاص من خلال بطانة الأنف، وتتراوح الجرعـة 

  .ين في الساعةالموصى بها بين رشة ورشتين في كل فتحة أنف مرة أو مرت

ّيمكنـه الـتحكم في الرغبـة الملحـة والمفاجئـة في النيكـوتين وأعـراض :  اه 

ًويحقق نتيجة أسرع مقارنة بغيره مـن منتجـات الاستعاضـة عـن ،  الامتناع عن التدخين ِّ

يتيح إمكانية التحكم في الجرعة باستخدام البخاخ حسب الحاجـة طـوال و،  النيكوتين

  .لوسائل الأخرى مع ا ويستخدم ،اليوم



 )٣٨٠٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ُلا يصرف إلا بوصفة طبية، ويجب الاستخدام بصورة متكررة خـلال اليـوم : اب

ّللسيطرة على الرغبـة الملحـة في الحـصول عـلى النيكـوتين أو أعـراض انـسحابه مـن 

الجسم، وقد يؤدي إلى تهيج الأنف والحلق والتهـاب الأنـف والعطـاس والـسعال أو 

ًارا جيدا إذا كان المستخدم يعـاني مـن حالـة أخـرى مـن دموع العين، وقد لا يكون خي ً

 .)١(أمراض الأنف أو الجيوب الأنفية
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)٣٨٠١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
 ا ا :دوا  

 .ُيتوفر نوعان من الأدوية التي لا تحتوي على النيكوتين يصرفان بوصفة طبية 

 ّويمكن لأي من هذين المنتجين أن يساعدا على تقليل الرغبة الملحة في النيكوتين 

ُّوأعراض الامتناع عنه، مما يزيد من احتمالات الإقلاع عن التدخين نهائيا، حيث يعـد  ُ ً

ُفـارينكلين مـن المعالجـات  وودواء البوبروبيون) NRT(ّالعلاج التعويضي بالنيكوتين 

ــاج مــن ســحب  ــن الانزع ــل م ــساعد عــلى التقلي ــة جميعــا، وهــي ت ــة بالأدوي َالمدعوم
ِ

ً ُ

اص بــالتركيز عــلى الجوانــب الــسلوكية للإقــلاع عــن َّالنيكــوتين، ممــا يــسمح للأشــخ

 :، ومن هذه الأدوية.التدخين

ُ هو مضاد للاكتئاب يعطى بوصفة طبية، وقد وجد أنه يساعد عـلى :  اون  ١

ُالإقلاع عـن التـدخين عنـد المـدخنين الـذين يعـانون مـن الاكتئـاب أو لا يعـانون منـه، 

ُوليفـة مـع منـتج للاستعاضـة عـن النيكـوتين، ويمكن استخدام دواء بوبروبيون ضـمن ت
ٍ

ٍويكون معدل النجاح عند استخدامهما مع بعضهما بعضا أعلى من استخدام كل واحد  ً َّ ُ

ًتكون نتائج هذين الدواءين معـا هـي الأفـضل عنـد اسـتخدامهما مـع . منهما على حدة ُ

شـخاص ينبغي على الأ.behavior modification programُّبرنامج تعديل السلوك 

  .الذين يواجهون خطر الاختلاجات عدم استخدام البوبروبيون

َّ، وهو مضاد آخر للاكتئـاب، أنـه nortriptylineَّكما قد بين استخدام النورتريبتيلين  ُ

ًيساعد على الامتناع عن التدخين أيضا ُكما ينبغي على الأشخاص الـذين يعـانون مـن . ُ

ِالاكتئاب ويحاولون الإقلاع عن التدخين، ً الحصول على استشارة أيضاُ ٍ ُ. 

َّ، وهو دواء آخر يصفه الأطباء، بغرض التقليل من التوق الـشديد دواء ر  ــ ٢ ٌ َ ُ

َّوأعراض السحب، ويزيد من النجاح مع الإقلاع عـن التـدخين عـلى المـدى الطويـل، 

َّويؤدي إلى كبح جزئي للمستقبلات الدماغية التي تتـأثر بـالنيكوتين، ممـ َّ ٍّ ِّا يخفـف مـن ُِّ ُ



 )٣٨٠٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ويمنع النيكوتين من الالتصاق بالمستقبلات، بحيث يجد الشخص . أعراض السحب

ّالذي يدخن سيجارة في أثناء تناول الفارينكلين أن شعوره بالثواب أصبح أقل عند فعل  ِّ

 .هذا النشاط

ِولكن بشكل عام، لا يمكن استخدام منتجات الاستعاضة عن النيكوتين وفارينيكلين 
ُ ٍ

 .س الوقتفي نف

 أوفـارينيكلين إلى SRَّوقد يتعـرض بعـض الأشـخاص الـذين يأخـذون بوبروبيـون  

تــأثيرات جانبيــة خطــيرة في الجهــاز العــصبي أو في الــسلوك، مثــل العدوانيــة والهيــاج 

والمزاج المكتئب وغير ذلك من المـشاكل الـسلوكية والأفكـار الانتحاريـة ومحاولـة 

 .ًالانتحار أو الانتحار فعليا

بغي على أي شخص يعاني من أي من هذه التأثيرات التوقف عن أخذ الدواء على  ين

 .ُالفور، وإبلاغ مقدم الرعاية الصحية الذي يتابع حالته

٣ ، وهو واحد من أقدم الأدوية للإقلاع عن التدخين، في أوروبا الـشرقية 

ِّعلى نطاق واسع، ولكنه غير متوفر في الولايات المتحدة َّ ٍ ٍ. 

َّ وتشير الدراسات الحديثة إلى أن السيتيسين فعال مثله مثـل بقيـة أدويـة الاستعاضـة  َّ

َّونظرا إلى أن تكلفة إنتاج السيتيسين بسيطة، يجـري اعتبـاره كمعالجـة . عن النيكوتين ً

 .مُتاحة للاستخدام في جميع أنحاء العالم من أجل الإقلاع عن التدخين

النيكوتين وغيرها من أدوية الإقلاع عن التدخين و يجري أخذ أدوية الاستعاضة عن  

ً أسـبوعا عـادة، وقـد يـستغرق ١٢ إلى ٨لمـدة تـتراوح بـين ) بوبروبيون وفارينيسيلين( ً

 .ًبعضها وقتا أطول للمساعدة على الوقاية من الانتكاس أو الرجوع إلى التدخين

َّفي الوقت الحاضر، ولا ينـصح باسـتخدام أدويـة الإقـلاع عـن التـدخين َ ُ ومنتجـات ُ

 :الاستعاضة عن النيكوتين مع الشرائح التالية



  
)٣٨٠٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

َّالحوامل المدخنات، إلا إذا كانت التدابير السلوكية غير فعالة معهن_ َّ ِّ ُ ِ. 

ّالمدخنين الذين يدخنون أقل من _ ِّ ُِّ  ).َّالتدخين الخفيف( سجائر في اليوم ١٠ُ

ِّ، باستثناء المدخنين )ً عاما١٨تحت سن (ــ المراهقين  ِّالذين يحتمل أنهم يدخنون ُ ُ ُ ُ

َبشكل شره ومنتظم ُ
ٍ ٍ. 

 ).لأن فعاليته غير مؤكدة(ُـــ مستخدمي التبغ عديم الرائحة 

ٍينبغي على المراهقين الذين يـدخنون بـشراهة، وبـشكل منـتظم، والنـساء الحوامـل   ٍ ُ

َّاللواتي كانت التدابير السلوكية غير فعالة معهن، أن يستشيروا الطبيب لم َّ ُ ناقـشة أدويـة ُّ

الإقلاع عن التدخين، واستخدام منتج الاستعاضة عن النيكوتين بشكل عام، ينبغي على 

جميع الأشخاص التحدث مع مزودي الرعاية الصحية حول الأدوية المختلفة المتاحة 

كما ينبغي . لمساعدتهم على الإقلاع عن التدخين، وتحديد ما هي الأفضل بالنسبة لهم

د من قراءة النشرات المرفقة في داخل العبوات والتي تأتي مع جميع ًعليهم أيضا التأك

 .)١(منتجات الإقلاع عن التدخين
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 اا ا :ا  عت ا   

 وفيه ثلاثة مطالب

إما سجائر إلكترونية، أو أدوية : المنتجات البديلة للتدخين كما سبق وأن ذكرت أنها

و أدوية لا تشتمل على نيكوتين، وسـنتكلم عـن كـل مـنهما في نيكوتين، أ مشتملة على 

  .مطلب مستقل

  : ا اول  
م  ا  ا  عت ا .  

فأما مالا يشتمل على نيكوتين، فهو مباح استعماله، ويـدخل تحـت التـداوي، وأدلـة 

  :مشروعيته هي

  : أنه قال- صلى االله عليه وسلم- رسول االله عن-رضي االله عنه  –عن جابر  – ١

 »  ََو َ ِا ذْنِ أََ ِاءدَوَاءُ ا َِذَا أ ٌدَاءٍ دَوَاء ِ«
)١(

.  

 .باب لكل داء دواء، واستحباب التداوي: ّوقد أورده الإمام مسلم، وبوب عليه

ا الحديث إشارة إلى استحباب الدواء، وفى هذ": - رحمه االله -قال الإمام النووي 

في هــذه : وهــو مــذهب أصــحابنا، وجمهــور الــسلف، وعامــة الخلــف، قــال القــاضي

الأحاديث جمـل مـن علـوم الـدين والـدنيا، وصـحة علـم الطـب، وجـواز التطبـب في 

"الجملة، واستحبابه بالأمور المذكورة في هذه الأحاديث التي ذكرها مسلم
)٢(

. 

 : قال- صلى االله عليه وسلم- عن النبي - رضي االله عنه -عن أبي هريرة  - ٢

)َ أمَْلَ اُ دَاءً إ أمَْلَ ِ ُءً( 
)٣(

. 

                                                        

 ) ٤/١٧٢٩ ( ٢٢٠٤: استحباب التداوي، ح لكل داء دواء و:  رواه مسلم في الطب، باب )١(

 ) .١٤/١٩١(  شرح النووي على صحيح مسلم )٢(

 ) .٤/٣٢(٥٦٧٩: ما أنزل االله داء إلا أنزل له شفاء، ح :  رواه البخاري في الطب، باب )٣(



  
)٣٨٠٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

   -صلى االله عليه وسلم- عن النبي -رضي االله عنه  –عن عبد االله بن مسعود  – ٣

 )َ ، ًءِ ُ َلَْمأ ْ دَاءً ، إ ُلَ اَْمأ ََُ َْ ََُو ، ََُِ َْ َُِ(.
)١(

.  

٤ _  ِلَ اَُر َُ َل ِِأ َْ َاَُ ِأ َْ -   و  ا -   َ ُ 

     َ ََِم ةَُو ِِ اوَىَََوَدَوَاءً م َََِْْم ُر َْرَأأ ِلَ اَُر    ِا رَ ِْ دَُ ْ

 »َ ِْ َِر ا ًَْ » ِلَ 
)٢(

 . 

َوروي عن أبي الدرداء، قال – ٥ َ ِ
َ ْ َ َ َْ َُّ ِ َ َقال رسول االلهَِّ صلى االلهُ عليه وسلم: ِ َ ْ ُ ََّ َ ََّ َ َ

ِ ُ َ َإن االلهََّ أنـزل «: َ َ ْ َ َّ ِ

ًالداء والدواء، وجعل لكل داء دواء َ ََ َ َ َ َ َ َ َ
ٍ ِِّ َُ َّ ٍ، فتداووا، ولا تتداووا بحرامَّ َ َ ْ َ َ ْ َِ َ َ َ َ َ َ«

 )٣(

. 

َعن أسامة بن شريك ، قال  – ٦ َ َ ٍَ ِ ِ ْ ْ ََ َ ُأتيت النبي صلى االلهَُّ عليه وسلم ، وأصـحابه عنـده : ُ ُ ُ َ ْ َ َ َ ََ ْ َّ ُ َِ َِ ََ َ ْ َّ َّْ َ َّ ِ

َكأنما على رؤوسهم الطير ، قال  َ ُ َْ ْ َُّ ِ ِ ُ ََّ َ َ ُفسلمت عليه ، وقعدت ،: َ ْ َُ َ ََ َِ
ْ ْ ََ َ قـال َّ ُفجـاءت الأعـراب ، : َ ْ ََ َ ِ

َ َ

ُفسألوه فقالوا  َُ َ َُ َ َيا رسول االلهِ ، نتـداوى ؟ قـال : َ ََ َ َ َ َ ُ َ َّنعـم ، تـداووا ، فـإن االلهََّ لم يـضع داء إلا : َ ِ ًِ َ ْ ْ َ ََ َ ْْ َ َّ َ َ َ َ

ُوضع له دواء غير داء واحد الهرم َ َْْ ٍ ِ ٍ
َ َ َ َ ُ َ ََ َ ً َ َ(

)٤(

. 

                                                        

 ٥١٨٣: ، وأبــو يعــلى ، ح )٤٤٣ ، ١/٤١٣(و) ٦/٢٤٣٥(٣٥٧٨:  رواه أحمــد في مــسنده، ح )١(

هذا : وقال) ٤/٢١٨ ( ٧٤٢٣: والحاكم ، ح ). ١٠/١٦٣ ( ١٠٣٣١:  اني ، ح ، والطبر) ٩/١١٣( 

حديث صحيح على شرط مسلم، ولم يخرجه، وقد رواه أبوعبد الرحمن السلمي وطارق بن شـهاب 

 ..عن عبد االله بن مسعود

ــاب مــا جــاء في الرقــى : ،  ورواه الترمــذي في الطــب، بــاب )٣/٤٢١( رواه أحمــد في مــسنده )٢( ب

: هذا حديث حـسن صـحيح، والحـاكم في المـستدرك، ح: ، وقال )٤/٣٩٩( ٢٠٦٥: وية ، ح والاد

 ..صحيح الإسناد ولم يخرجاه: وقال) ٤/٢٢١ (٧٤٣١

، )١٠/٥(، والبيهقــي ) ٤/٣٢٥(٣٨٧٠: في الأدويـة المكروهـة ، ح :  رواه أبـو داود في الطـب ، بــاب)٣(

 .رجاله ثقات ) : ٥/٨٦( مي في المجمع ، قال الهيث) ٢٤/٢٥٤(٦٤٩: والطبراني في الكبير ح 

باب مـا جـاء في الـدواء والحـث : ، والترمذي في الطب، باب )٤/٢٧٨(  رواه أحمد في مسنده  )٤(

ـــو عيـــسى)٤/٣٨٣ ( ٢٠٣٨: عليـــه ، ح  ـــاب عـــن ابـــن مـــسعود وأبي هريـــرة : ، وقـــال أب   =وفي الب



 )٣٨٠٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

لا أنهـا تـدل عـلى مـشروعية التـداوي، فهذه الأدلة وإن كانت جاءت بـصيغة الأمـر إ

 . واستخدام أدوية الإقلاع عن التدخين مندرجة فيها

                                                                                                                                               

:  حبـان في صـحيحه، ح  عن أبيه وابن عباس، وهذا حديث حسن صحيح ، ورواه ابـن خزامةوأبي = 

هذا حديث صـحيح الإسـناد فقـد رواه : ، وقال )٤/٤٤٢( ، والحاكم في مستدركه )٢/٢٣٦ ( ٤٨٦

ــن علاقــة ــاد ب ــير، ح .عــشرة مــن أئمــة المــسلمين وثقــاتهم عــن زي ( ٤٦٩: ، ورواه الطــبراني في الكب

ــم الأوســط ) ١/١٨١ ــد، ح . ، والمعج ــن أحم ــليمان ب ــبراني، س ــق ) .٦/٢٦٨ ( ٦٣٨٠: الط  تحقي

الطــبراني، . دار الحــرمين بالقـاهرة ، والمعجـم الـصغير. طـارق عـوض االله وعبدالمحـسن الحـسيني 

. تحقيـق محمـد شـكور محمـود الحـاج .  الطبعة الأولى ) . ١/٣٣٧ ( ٥٥٩: ح . سليمان بن أحمد

 .المكتب الإسلامي ودار عمار، بيروت، وعمان



  
)٣٨٠٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
ما ا :  

 ومرة اا )وما ا( 

 :اختلف الفقهاء المعاصرون في حكم التدخين الإلكتروني إلى قولين

ر الفقهـاء المعـاصرين،  تحريم التدخين الإلكتروني، وبـه قـال جمهـو:ال اول 

 . )١(ودار الإفتاء الأردنية

 مل االجواز إذا كان التدخين الإلكتروني أقل ضررا من التدخين العـادي، :ا ً

والتحــريم إن كــان الــضرر في التــدخين الإلكــتروني يــساوي أو أكثــر مــن الــضرر في 

قالـت دار الإفتـاء ًالتدخين التقليدي، أو كـان سـببا للإقـلاع عـن التـدخين العـادي وبـه 

  )٢(.والدكتور علي جمعة . المصرية

  :أد ال اول

 : استدل أصحاب القول الأول على تحريم التدخين الإلكتروني بما يأتي

 ــ بما استدل بها القـائلون بتحـريم التـدخين التقليـدي، حيـث لا يوجـد فـرق بـين ١

فـس الأضرار، فقـد حـذرت التدخين العادي والتدخين الإلكتروني، فكلاهما يسبب ن

وزارة الصحة الأردنية وغيرها من التدخين الإلكتروني، موضحة أنهما يحتويـان عـلى 

نفس المـواد الـسامة، ومحـذرة مـن تـداول واسـتيراد هـذين المنتجـين إلى الأردن، مـا 

حذرت منظمة الصحة العالمية من السيجارة الإلكترونيـة موضـحة أنهـا ذات مـستوى 

                                                        

:  التـاريخ ٣٤٣٦: لة والسيجارة الإلكترونيـة رقـم الفتـوى  موقع دار الإفتاء الأردنية حكم الأرجي) ١(

٢٠١٨-١١-١٣ 

ـــصنيف ـــوى: الت ـــوع الفت ـــة ـــــ ن ـــة والأشرب ـــي: الأطعم ــــ المفت ـــة ـ ــــ رابـــط : بحثي ـــة الإفتاءـ / لجن

https://2u.pw/HBuyc4AX 

/ ور الأستاذ الـدكت: حكم السجائر الإلكترونية المفتي:   موقع دار الإفتاء المصرية، فتوى بعنوان) ٢(

 https://2u.pw/JuAEXdUt/  رابط"٤٧٣٠ "شوقي إبراهيم علام رقم الفتوى



 )٣٨٠٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

مستبعدة أن تكون وسيلة مـن الوسـائل المـساعدة عـلى التوقـف عـن ٍعال من التسمم، 

 .)١(التدخين

َّ ــ إن السجائر الإلكترونية وإن كانت تأتي بأشكال متعددة، ولكـن مؤداهـا واحـد، ١ َّ ٍ
ُ

ُوتكــون في الغالــب شــبيهة بالــسجائر العاديــة، ولكنهــا تعمــل بالبطاريــة ويــتم شــحنها  ً

َّوجد نـوع يوضـع بـه كحـول، ولا شـك في منـع هـذا بالكهرباء، ومن بين هذه الأنواع ي

 .)٢(النوع؛ لما يحتوي عليه من الكحول

مل اا أد :  

استدل أصحاب القول الثاني، القائلون بالجواز إذا كان ضرر التدخين الإلكـتروني 

العادي، والتحريم إن كان الضرر يساوي أو أكثر مـن التـدخين  ًأقل ضررا من التدخين 

 : بما يأتي للإقلاع عن التدخين العادي ًي، أو كان سببا التقليد

ُــ إن الأصل في وسائل التدخين الإلكتروني أنها جاءت للعـلاج، وعـلى هـذا فـلا ١

َشك أن الضرر الناتج من هذا النوع من السجائر إن كان ضرره أزيد من السجائر العادية  ُ َ َّ َّ َّ

ُ الـضرر فلـه حكمـه، أمـا إن كـان الـضرر ًفهو ممنوع بالأولى، وإن كان مساويا لهـا في

ُأخف منهما فهو جائز بشرط المتابعة مع الأطباء المختصين، فما كان منهـا لا يـشتمل  ٌ َ َّ

َّعلى محرم ويوصي به الأطباء فهو جائز شرعـا، ومـا اشـتمل منهـا عـلى محـرم يـدخل  ًَّ ٌَ ُ

 .)٣("وجوب ارتكاب أخف الضررين للحاجة": تحت قاعدة

                                                        

:  التـاريخ ٣٤٣٦:   موقع دار الإفتاء الأردنية حكم الأرجيلة والسيجارة الإلكترونيـة رقـم الفتـوى) ١(

/ لجنة الإفتاءـــ رابـط : بحثية ــ المفتي : الأطعمة والأشربة ــ نوع الفتوى: التصنيف٢٠١٨-١١-١٣

https://2u.pw/HBuyc4AX 
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)٣٨٠٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

َّ ــ إن الت٢ ًدخين ممنوع شرعا لما يترتب عليه من إضرار بالنفس والمال والغير كما َّ

ٍفي التدخين السلبي، والقاعدة تقضي بأن الضرر يزال، إلا أن الـضرر لـيس عـلى درجـة 

ٍواحدة، وإنما يتفاوت في ذاته وآثاره؛ فأثر الضرر في تناول السجائر العادية التي تحتوي 

ُأشد وأخطر منـه في الإلكترونيـة؛ فقـد جـاء في تقريـر على التبغ والنيكوتين والكحول  ُّ

�منظمــة الــصحة العالميــة عــن نظــم إيــصال النيكــوتين إلكترونيــا الموجــه إلى مــؤتمر  َّ

َالأطراف في اتفاقية منظمـة الصحة العالمية الإطاريـــة بـشأن مكافحـة التبـغ في دورتـه  َّ

ــام  ــدى حجــم: م٢٠١٤الــسادسة المنعقــدة في موســكو ع ــدة َّأن م  الجــسيمات المول

باســتخدام الــنظم الإلكترونيــة يماثــل مــدى حجــم الجــسيمات التــي تولــدها الــسجائر 

ًالتقليدية، ووجود معظم الجسيمات في المـدى الفـائق الدقـة مقارنـة بـالحجم الأكـبر 

ــستوى الجــسيمات التــي تولــدها الــنظم  ــود فـــي دخــان الــسجائر، غــير أن م َّالموج

ًستوى الذي تولـده الـسجائر التقليديـة، وأن هنـاك احـتمالا الإلكترونية هو أدنى من الم

ٍكبيرا أن استخدام النظم الإلكترونية يؤدي إلى التعرض للمواد السمية بمستويات أدنى 
َّ ِّ ُّ ُّ ً

َّمما هي عليـه باسـتخدام المنتجـات القابلـة للاحـتراق، وأن مـسـتوى المــواد الـسـِّمية  ُّ َّ

نبعثة من نظام إلكتروني أدنى مـن مـستوى انبعاثاتهـا ومـادة النيكوتين والجسيمات الم

ُمن السيجارة التقليدية، وأن هناك تقارير سردية تشير إلى إقلاع نـسبة غـير محـددة مـن  َ َّ

َّمستخدمي النظم الإلكترونية عـن التدخين باسـتخدام هـذه المنتجـات، غـير أن فعاليـة  َّ

�هذه المنتجات لم تقيم تقييما منهجيا حتـى  ًَّ ٌالآن، فهناك عدد قليل فقط مـن الدراسـات ُ ٌ

 .)١(التي بحثت مدى فعالية استخدام النظم الإلكترونية كطريقة للإقلاع عن تدخين التبغ

                                                        

الأسـتاذ الـدكتور : حكم السجائر الإلكترونيـة المفتـي:   موقع دار الإفتاء المصرية، فتوى بعنوان ) ١(
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 )٣٨١٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ٍ ــ من المقرر شرعا أن الضرر ليس على درجة واحدة؛ وإنما يتفاوت في ذاته، وفي ٣ ٍ َّ ً َّ

ُآثاره، فأثر الضرر في تناول السجائر العادية أشد وأخطر  منه في الإلكترونيـة، والـضرر ُّ

، ولكـن إذا لم "لا ضرر ولا ضرار ": ، وقاعـدة"الضرر يـزال": يجب رفعه؛ لقاعدة

َّيمكن إزالة الضرر نهائيا، وكان بعضه أشد من بعـض، ولا بـد مـن ارتكـاب أحـدهما،  َّ �

فإن الشارع :  وعليه"الضرر الأشد يرفع بارتكاب الضرر الأخف": فتأتي هذه القاعدة

َّلحكيم أباح رفع الضرر الأشد بارتكاب الضرر الأخف، وهو مـا تقـرر لـدى الفقهـاء؛ ا ْ

َحيث نصوا على أن ارتكاب أخف الضررين واجب للحاجة، وعلى هذا فمن لا يستطيع  َّ

َالتخلص من التدخين له أن يستبدل السجائر العادية بالسجائر الإلكترونية؛ لما في ذلك  َّ ُّ

 .)١(ا عن الهلاك، بحيث يستغني عن سجائر التبغ والنيكوتينْمن حفظ النفس وصيانته

بعد بيان ما سبق من أقوال الفقهاء وأدلتهم، يتبين أن الأقرب للصواب هـو :ا 

القول بتحريم السجائر الإلكترونية، لما ثبت من اشتمالها على الـضرر، ولمـا ثبـت أن 

 . واالله أعلماعتبارها كوسيلة للإقلاع عن التدخين وسيلة وهمية،

                                                        

 . المصدر السابق ) ١(

 

 



  
)٣٨١١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
 ا ا :  

ا  ا ا  عت ا .  
  

 . اج ت ا  ا ع  ا و

كالعلكـة، : المنتجات المشتملة على نيكوتين إما أن يكون تناولها عن طريـق الفـم 

، أو تكون لاصقة توضع على الجسم ينفذ النيكـوتين والعقاقير المشتملة على نيكوتين

 .من خلالها إلى الجسم، ولكل منهما حكمه

 :فأما البدائل التي يتناولها المدخن عن طريق الفم، فللعلماء فيها اتجاهان 

 قال بتحريم المنتجات التـي تحتـوي عـلى نيكـوتين، وبـه قـال موقـع :اه اول   

 .)١(ال وجوابإسلام ويب، وموقع الإسلام سؤ

ذ  اوا: 

 .)٢( ـ استدلوا بنفس أدلة تحريم التدخين١

 ــ يحتوي العلاج بالمواد المشتملة على النيكوتين من المخدرات ومـن الأضرار ٢

إنه يجب التعامل مع النيكوتين الموجـود : الكثيرة على البدن، حيث قال أطباء بارزون

 .)٣(الهيروين والكوكايين: لفي التبغ كباقي المخدرات الخطيرة مث

                                                        

  موقع إسلام ويب، فتوى بعنـوان حكـم العـلاج بـالنيكوتين للإقـلاع عـن التـدخين، رقـم الفتـوى  ) ١(

:  م رابــــــط٢٠٠٥-٧-١٩ - هـــــــ ١٤٢٦ جمــــــادى الآخــــــر ١٣ بتــــــاريخ  الثلاثــــــاء ٦٤٨١٤

https://linksshortcut.com/UzgTnــ ــم ، موق ــوى بعنــوان حك ــؤال وجــواب، فت ع الإســلام س
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 )٣٨١٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 مه اوهـؤلاء خرجـوا اسـتخدام هـذه المنتجـات كبـديل للتـدخين، عـلى :ا ّ

مسألة التداوي بالمحرم، وهذا يقودنـا إلى بيـان حكـم التـداوي بـالمحرم عـن الفقهـاء 

 : القدامى، وبيانها كما يأتي

    ءو ، اويا   ءا ا: 

  .)١(: الجواز، وهو مذهب الحنفية، والشافعية، والظاهرية :ال اول 

 مل اسـواء كـان  أنه لا يجوز التداوي بهـا،: إلى ذهب المالكية والحنابلة: ا

ًصرفا أم مختلطا بدواء مباح شرابا أم طلاء للجسد، ً)٢(.   

دا:  

القائلون بجواز التداوي بالمحرم استدل أصحاب القول الأول، و: أد ال اول  

 .بالكتاب والسنة والمعقول 

  : اب 

  )٣( ﴾وَْْ ََ َ ْ َ َْ إَ  اْرُْْ إِْ﴿ :ــ قوله تعالى  

  ا ا  ا أنها أباحت ما حرمـه االله في حالـة الـضرورة، فـدل :و 

ــو ــلى ج ــن ع ــا م ــد غيره ــذلك، وفق ــضرورة ل ــت ال ــى دع ــات مت ــداوي بالمحرم از الت

  )٤(.المباحات

                                                        

ْفقد الدواء :  واشترط الحنفية) ١( المباح، وإخبار طبيب مسلم ثقـة بـأن هـذا الـدواء نـافع ، ، واشـترط َ

ــة : الــشافعية ــدواء، وغلب ــة القــدر المــستعمل في ال الــسلامة في  أن يكــون المحــرم غــير الخمــر،  وقل

، حاشـية ابـن )١/١٢٢(البحر الرائق  لابن نجيم : تناولها، وعدم وجود بديل طاهر يقوم مقامها ينظر 

 ).٩/٥٠(، المجموع  للنووي)٤/٢٥٨(ر المذهب، للروياني ، بح )٥/٢٢٨(عابدين 

، الإقنـاع  للحجـاوي ) ١٢/٢٠٢(، الذخيرة  للقرافي ) ٣/٢٩(بداية المجتهد  لابن رشد :  ينظر) ٢(

 ).٩/٤٢٣(، المغني  لابن قدامة )٤/٣١٤(

 ١١٩:  سورة الأنعام، من الآية ) ٣(

 ).٢/٤٥٢(أحكام القرآن للجصاص :  ينظر) ٤(



  
)٣٨١٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

 وَاستدلوا بحديث أنس ، رضي االلهَُّ عنه ، أن ناسا من عرينة اجتووا المدينة : ا ََ َ َ ِْ ِ َِْ ُ َ ْ ُ ْ ُ َْ َ ً ََ ََّ َ ََ ٍ

ُفرخص لهم رسول االلهِ  ُ َ ْ ََُ َ َّ َ أن يأتوا إبل ال-صلى االله عليه وسلم-َ ِ ِ ُ ْ َ ْ َصدقة فيشربوا من ألبانها َ َ
ِ ِ ِ

َ ْ ُ َّْ َ َ ْ َ َ َ

َِوأبوالها  َ ْ ََ")١(  

ا دل الحديث على أن النبي ـ صلى االله عليه وسـلم ـ رخـص للعـرنيين  : و

شرب أبوال الإبل، ومعلوم أن الأبوال نجسة، والنجس محرم، ومع ذلك رخـص فيهـا 

  )٢(. لضرورة التداوي

  )٣(.ر أكل الميتة أبيح التداوي بالمحرمأنه لما جاز للمضط :و ال 

مل اا اســتدل أصــحاب القــول الثــاني، القــائلون بتحــريم التــداوي : أد

 :بالمحرم، بالكتاب والسنة 

َ﴿ ويحل لهم الطيبات ويحرم عليهم الخبائث ﴾: أما من الكتاب فقوله تعالى  ِ ِ ِ
َ َ َ َ ََْ ُ ْ ُ ِّ ِّ ُِ َ َُّ ُ َُّ َُ)٤(   

   ا  ا و تنص على حرمـة الخبائـث والأعيـان النجـسة   الآية: ا

  .)٥(من الخبائث فتكون حراما، حتى ولو كانت للتداوي

أما عند الضرورة فللضرورة أحكامها ذلك بأن هذا عند عدم الضرورة ،  وم.   

ا و:   

 إن االله لم يجعـل شـفاءكم فـيما حـرم ": ُــ روي عـن ابـن مـسعود قـال في الـسكر١

 . )٦("عليكم

                                                        

، كتاب الزكـاة ، بـاب بـاب اسـتعمال إبـل الـصدقة وألبانهـا )٢/١٣٠)(١٥٠١(رواه البخاري ح  ) ١(

 .لأبناء السبيل

 ).٩/٥٣(المجموع  للنووي :  ينظر) ٢(

 ) .١٢/١٣٦(العزيز شرح الوجيز للرافعي :  ينظر) ٣(

 .١٥٧:  سورة الأعراف ، من الآية ) ٤(

 ).٢/٢٩٣(أحكام القرآن  للجصاص :  ينظر) ٥(

 .كتاب الأشربة، باب شراب الحلواء والعسل) ٧/١١٠( رواه البخاري معلقا ) ٦(



 )٣٨١٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 إن االله خلـق الـداء ":  قـال  ـ صـلى االله عليـه وسـلم  عـن أم الـدرداء، عـن النبـي   ــ٢

  )١(".والدواء فتداووا، ولا تتداووا بحرام

 ا دل الحديث دلالة صريحة على النهي عن التداوي بالمحرم، والنهـي :و 

 .يفيد التحريم؛ مالم تأت قرينة تصرفه إلى الكراهة، ولا توجد قرينة هنا فيفيد التحريم

بأنه محمـول عـلى حالـة عـدم الـضرورة ، وأمـا فى الـضرورة فيجـوز، وإلا   وم

   )٢(.لتعارضت نصوص الشريعة

 ال ااجح هو القول بجواز التـداوي بالمحرمـات للـضرورة، وذلـك والر : ا

﴿ولا تلقـوا بأيـديكم : لقوة الدليل، ولأن الشريعة نهت عن إهلاك النفس، فقال تعـالى

، وعدم التداوي مع توافر سبيله إهلاك للنفس، وهو جاري على القياس )٣(إلى التهلكة﴾

 كما أن الدم الكثير غير معفـو عـن ،)٤(على إباحة التداوي بلبس الحرير للزبير بن العوام

 .ولم يعرف له بديل إلى الآن نجاسته مع ذلك يحتاج المريض إليه للحياة،

وبناء على الراجح من أقوال الفقهاء على هذا الاتجاه، فإن استخدام المواد المشتملة 

على نيكوتين جائز، مع مراعاة أن اختلاف الفقهـاء هـو في اسـتخدام هـذا الـدواء عنـد 

عين والحاجة أو الضرورة، ويبقى الإشكال، هل الحاجة إلى الإقـلاع عـن التـدخين الت

هل يعد من قبيل الحاجة أو الضرورة أم لا؟ ولعل هذا هو الذي حمل جمهور العلماء 

 .المعاصرين على القول بتحريم تلك الأدوية

                                                        

ـــير ) ١( ـــد )٢٤/٢٥٤)(٦٤٩( رواه الطـــبراني فى معجمـــه الكب ـــال الهيثمـــي فى مجمـــع الزوائ ، وق

 . رجاله ثقات ) : ٥/٨٦)(٨٢٨٨(

 ).٩/٥٣(المجموع للنووي :  ينظر) ٢(

 . ١٩٥:  سورة البقرة ، من الآية ) ٣(

كتاب اللباس والزينة ، بـاب إباحـة لـبس الحريـر للرجـل إذا ) ٣/١٦٤٦)(٢٠٧٦(ه مسلم ح  روا) ٤(

 .كان به حكة أو نحوها



  
)٣٨١٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

- ا  . 

ات النيكوتين، إلا إذا أدت ذهب عامة الفقهاء المعاصرين إلى جواز استعمال لاصق

لضرر محقق فينهى عنها حينئذ، والأمر فيها راجع إلى تقدير الطبيب المؤتمن، وبه قال 

 .)١(الشيخ ابن عثيمين، وموقع الإسلام سؤال وجواب

ذ  وا:  
ً ــ للإنسان أن يترك المحرم شيئا فشيئا؛ لأن االله تعالى لمـا أراد تحـريم الخمـر لم ١ ً

ًبتاتا مرة واحدة، بل جعل ذلك درجات، فأباحه أولا، ثم بين أن مضرته أكثر، ثم يحرمه  ً

 :ًنهى عنه في وقت من الأوقات، ثم نهى عنه مطلقا، فالمراتب أربع

ًومن ثمرات النخيل والأعناب تتخذون منـه سـكرا ورزقـا : (أحله في قوله تعالى. ١ ً َْ ْ َّ َ َ َِّ َ ُ ْ َ ْ ََ َ َ َ
ِ ِ ِ ِ َِ ُ ِ َ ْ ِ

ًحسنا َ  ً.ا في سياق الامتنان، فيكون حلالاوهذ)٢() َ

ٌيـسألونك عـن الخمـر والميـسر قـل فـيهما إثـم كبـير : (َّعرض بتحريمه في قوله. ٢ َِ َِ ٌ ْ ْ ْ َْ ُِ ِ ِ ِْ ِ َْ ََْ َِ َ َ َ

َومنافع للناس وإثمهما أكبر من نفعهما َ
ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ ُ َُ ْ َّ ََ ُ ُ َْ ِ ِ( )٣(. 

َيـا أيهـا الـذين آم: (ثـم منعـه في وقـت مـن الأوقـات .٣ ََ
ِ َّ َ ُّ ْنـوا لا تقربـوا الـصلاة وأنــتم َ َُ َ ُْ َ َ َّ َُ ْ

َسكارى  .، وهذا يقتضي أن نتركه عند الصلاة)٤() َُ

ًوحرمـه بتاتــا في قولــه. ٤ ُيــا أيهــا الــذين آمنــوا إنــما الخمــر والميــسر والأنــصاب : (َّ َ َ َ َْ ََّ ْ َْ َُْ َ َ ُّ
ِ ِ

ْ ُ ْ َ َِ ُ َّ َ

ُوالأزلام رجس من عمل الشيطان فاجتنبوه ُ ْ َ ْ ٌ ْ َ
ِ َِ َْ ِ َ ْ َ َُّ ِ ِ َ ْ( )٥(. 

                                                        

، موقـع الإسـلام سـؤال وجـواب،  )١٠سؤال رقم  / ١هـ ١٤١٥عام  (" الجلسات الرمضانية "   ) ١(

 ٢٠٠٧-٠٩-٠٤: تــاريخ النــشر ١٠٣٥٢٣رقــم الفتــوى ) النيكــوتين ( فتــوى بعنــوان حكــم لــصقات 

 https://linksshortcut.com/OndDo: الرابط

 ).٦٧( سورة النحل من الآية ) ٢(

 ). ٢١٩(البقرة من الآية   سورة) ٣(

 ).٤٣(النساء من الآية   سورة ) ٤(

 ). ٩٠(المائدة من الآية   سورة ) ٥(



 )٣٨١٦( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ولهذا نزل تحريم الخمر وآنية الصحابة مملوءة من الخمر، حتـى خرجـوا بهـا إلى 

الأسواق وأراقوها في الأسواق، وسبحان االله فما الفرق بيننا وبينهم؟ الفرق بيننا وبينهم 

في الامتثال كـالفرق بـين زمـانهم وزماننـا، لم يتلكـؤوا، لم يقولـوا نـشرب مـا بقـي في 

ًر بينهم الكئوس فخرجوا وأراقوهـا في الأسـواق، امتنعـوا منعـا باتـا، ًالأواني، أبدا، تدا ً

ًإنا قد اعتدنا على هذا وما أشـبه ذلـك، لا، تركـوه نهائيـا؛ لأن عنـدهم مـن : ولم يقولوا ّ

 )١("العزيمة ما يسهل عليهم الشدائد

- ت ا اا  ا . 

ف الفقهاء المعاصرين في استعمالها ترتب على استعمال لاصقات النيكوتين اختلا

 :في رمضان، وهل تؤثر تلك اللاصقات على الصوم أم لا؟ وجاء خلافهم على قولين

 أن هذه اللاصقات لا تفطر الصائم، وبه قال الشيخ ابن عثيمين، وهو ما :ال اول 

 الإفتاء عليه مجمع الفقه الإسلامي الدولي، المنبثق من منظمة التعاون الإسلامي، ودار

 . )٢(الأردنية 

 مل ايرى أن اسـتخدام لاصـقات النيكـوتين يفـسد الـصوم، وبهـذا أخـذت :ا 

  )٣(.اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء بالمملكة العربية السعودية

                                                        

 )١٠سؤال رقم  / ١هـ ١٤١٥عام  (" الجلسات الرمضانية "  ) ١(

 ومــا بعــدها ٧٨المعــاصرة للأســتاذ الــدكتور أحمــد بــن محمــد الخليــل صــــ   مفطــرات الــصيام  ) ٢(

 " مجمـع الفقـه الإسـلامي "ه، قـرار ١٤٣٥دار ابن الجوزي ــ الـسعودية ـــ الطبعـة الخامـسة : الناشر

، موقع دار الافتاء الاردنيـة،  )١٠سؤال رقم  / ١هـ ١٤١٥عام  ("،  الجلسات الرمضانية )٩٣/ رقم (

التـاريخ ٨٩٧: اللصقات الجلدية لا تبطل الصيام رقـم الفتـوى: نة الإفتاء الموضوع لج: اسم المفتي 

 مفسدات الصوم: التصنيف٢٠١٠-٠٨-٠٢: 

 https://linksshortcut.com/IlhTE :بحثية رابط: نوع الفتوى

 .٩/١٩٠ المجموعة الثانية -فتاوى اللجنة الدائمة  ) ٣(



  
)٣٨١٧(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ــ إن مـسام الجلـد ليـست بمنفـذ مفتـوح إلى الجـوف، وشرط مـا :د ال اول 

، فهي " اللصقات الطبية "نفذ مفتوح، ولا يتحقق ذلك في يفسد الصوم أن يدخل من م

تشتمل على مواد علاجية أو كيميائية تعمل على إرسـال إشـارات عـبر مـسام الجـسم، 

وتقوم بامتصاصها بوساطة الشعيرات الدموية الموجودة في الجلـد، لتـصب في الـدم، 

  .)١(ومنه إلى أنحاء الجسم

مل اا طباء المختصين عن حقيقة هذه اللزقة أفادوا بأنها أنه بسؤال الأ : :د

وتصل إلى الدم، وهذا يبطل الصيام كـما يبطلـه التـدخين؛ لأن  تمد الجسم بالنيكوتين 

 )٢(.المفعول واحد

بعد عرض أقوال الفقهاء المعاصرين وأدلـتهم؛ يتبـين أن القـول الأقـرب : الترجيح 

 مجمـع الفقـه "جـاء في قـرار طبية،للصواب، عدم فساد الصوم باستعمال اللصقات ال

 :َّوعد منها: ... الأمور الآتية لا تعتبر من المفطرات") ٩٣/ رقم  ("الإسلامي

كالدهانات، والمراهم، واللصقات العلاجية : ما يدخل الجسم امتصاصا من الجلد

 . انتهى باختصار"َّالجلدية المحملة بالمواد الدوائية، أو الكيميائية

                                                        

اللـصقات الجلديـة لا تبطـل : لجنـة الإفتـاء الموضـوع : فتـي  موقع دار الافتاء الاردنية، اسم الم) ١(

 مفسدات الصوم: التصنيف٢٠١٠-٠٨-٠٢: التاريخ ٨٩٧: الصيام رقم الفتوى

 https://linksshortcut.com/IlhTE :بحثية رابط: نوع الفتوى

 .٩/١٩٠ المجموعة الثانية -فتاوى اللجنة الدائمة  ) ٢(



 )٣٨١٨( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ا 

 :ت على أهم النتائج والتوصياتواشتمل

ا :  

عظمــة التــشريع الإســلامي ومتانتــه، واشــتماله عــلى الأصــول الــضابطة لكــل مــا  .١

 .يستجد

ًإن التدخين أمر حادث ومستورد إلى العالم الإسلامي، وإن كان قديما إلا أنه لم  .٢

 .يظهر إلا في عصور متأخرة

 .بصحة الفرد وصحة من حولهإن العلم الحديث أجمع على أن التدخين يضر  .٣

 .إن السجائر الإلكترونية لها مضار ومنافع، ولكن منافعها أقل من أضرارها .٤

 .إن السجائر الإلكترونية روج لها في أول الأمر على أنها بديل للتدخين التقليدي .٥

إن فكرة أن التدخين الإلكتروني بديل عن التدخين العادي فكرة لا حقيقة لها في  .٦

 .الواقع العملي

 .إن التدخين الإلكتروني يشتمل على أضرار مماثلة للتدخين التقليدي .٧

ًإن اختلاف الفقهاء قديما في حكـم التـدخين التقليـدي مـا كـان ليكـون لـو علـم  .٨

الفقهاء القدامي بالأضرار التي اكتشفها العلم الحـديث، ومـا وسـعهم إلا أن يجمعـوا 

 .على تحريمه

 .تحريم التدخين التقليديإن القول الراجح من أقوال الفقهاء  .٩

إن التدخين الإلكتروني يشتمل على أضرار مماثلة للتدخين العـادي، ولـذلك  .١٠

 .يأخذ حكمه في التحريم

حاول التطور العلمي الحديث أن يوجـد منتجـات بديلـة للتـدخين التقليـدي،  .١١

ًبعضها يشتمل على نيكوتين، وهذه يتعاطاها المدخن إما خارجيا وإما عن طريق الفم، 

 .ما أوجد منتجات خالية من النيكوتينك



  
)٣٨١٩(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

ــل  .١٢ ــتعمالها، وهــي مــن قبي ــأس باس ــن النيكــوتين لا ب ــة م أن المنتجــات الخالي

 .التداوي

ــم يحــرم  .١٣ ــطة الف ــستعمل بواس ــوتين، وت ــلى النيك ــشتملة ع ــات الم أن المنتج

 .استخدامها

أن منتجات الإقلاع عن التدخين التي يـستعملها المـدخن خارجيـا، وتحتـوي  .١٤

 .ين، يجوز استعمالهاعلى النيكوت

ــل  .١٥ ــا، مث ــستعملها المــدخن خارجي ــدخين التــي ي ــلاع عــن الت أن منتجــات الإق

إن تم اسـتعمالها في رمـضان فـالراجح مـن أقـوال  وتحتوي على النيكوتين،  اللصقات

  .الفقهاء صحة الصوم مع استعمالها

  : وأ ات

 التـدخين، وذلـك توصي الباحثة بمزيد من الدراسات حول منتجات الإقلاع عن .١

 .من خلال بحث هذا الموضوع في المؤتمرات والمجامع الفقهية

دراسة المنتجات البديلة عن التدخين من الناحية الطبية أكثر مما هي الآن، حيث  .٢

 .إن الدراسات فيها شحيحة

العمل على محاولة إيجاد منتجات بديلة عن التدخين أكثر فاعلية وأكثر مطابقة  .٣

 .للشرع

 .خن أن يتقي االله في نفسه وماله وفيمن يعول على كل مد .٤
 

 .والحمد الله رب العالمين



 )٣٨٢٠( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

 ادر واا )١(.  
أو : ا  : 

أحمــد بــن عــلي أبــو بكــر الــرازي الجــصاص الحنفــي : أحكــام القــران للجــصاص ـ المؤلــف    - ١

 ـ هـ١٤٠٥ لبنان ـ دار إحياء التراث العربي ـ بيروت ـ: ـ الناشر هـ٣٧٠: سنة  المتوفي 

 .بيروت–دار إحياء التراث العربي : ط معالم التنزيل في تفسير القرآن ،=  تفسير البغوي  - ٢

 –دار الكتـب المـصرية :الجامع لأحكام القـرآن لأبي عبـداالله شـمس الـدين القرطبـي، النـاشر  - ٣

 .م١٣٨٤/١٩٦٤الثانية : الطبعة  القاهرة ،

.  ا  م : 

 .مكتبة ابي المعاطي / ط  كتاب التجارات، باب الخراج بالضمان ،:سنن ابن ماجه - ١

دار / الناشر ) هـ٢٧٥(سنن أبي داود سنن لأبى داود سليمان بن الأشعث السجستاني المتوفى - ٢

 الكتاب العربي

  هـ ، ١٤٢٢ صحيح البخاري ، دار طوق النجاة ، ط الأولى  - ٣

المتــوفى (شيري النيــسابوري صــحيح مــسلم لأبــى الحــسن مــسلم بــن الحجــاج بــن مــسلم القــ - ٤

 .دار الجيل بيروت، دار الآفاق الجديدة ـ بيروت/ ط) ـهـ٢٦١

ــرام  - ٥ ــة الم ــاني . غاي ــدين الألب ــاصر ال ــد ن ــة) ١/١٧٨. (محم ــة الثالث ــب  . ١٤٠٥ الطبع المكت

 .الإسلامي ، بيروت

 .، بيروت المكتب الإسلامي  . ١٤٠٥ الطبعة الثالثة. محمد ناصر الدين الألباني . غاية المرام  - ٦

 المكتبة التجارية الكبرى ، مصر . ١٣٥٦ الطبعة الأولى. عبدالرؤوف المناوي . فيض القدير  - ٧

السنن الكبرى وفي ذيله الجوهر النقـي لأبي بكـر أحمـد بـن الحـسين بـن عـلي  - ٨

مجلس دائرة المعارف النظاميـة الكائنـة في الهنـد ببلـدة حيـدر آبـاد : الناشر ،البيهقي 

 هـ١٣٤٤الأولى ـ : الطبعة: الطبعة 

                                                        

 . ثم رتبت المراجع المندرجة تحته حسب حروف الهجاء المراجع مرتبة حسب العلوم،) ١(



  
)٣٨٢١(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

الأولى :  بـيروت الطبعــة-دار الكتـب العلميـة :  المـستدرك عـلى الـصحيحين للحـاكم النــاشر - ٩

 .م١٩٩٠ – هـ١٤١١

والـشيخ محـب الـدين   مسنده أحمد ، دار الفكر ، تحقيق الشيخ عبدالعزيز بن عبداالله بن باز -١٠

 .دار الكتاب العربي بيروت / الخطيب أبي داود ، ط

دار الحرمين . تحقيق طارق عوض االله وعبدالمحسن الحسيني . لطبرانيالمعجم الأوسط ل -١١

 بالقاهرة 

تحقيــق محمــد شــكور  .الطبعــة الأولى .  المعجـم الــصغير للطــبراني ، ســليمان بــن أحمــد  -١٢

 . المكتب الإسلامي ودار عمار ، بيروت ، وعمان. محمود الحاج 

  : ا : 
 ا ا  أ: 

 بيروت–دار المعرفة : الناشر  ق شرح كنز الدقائق لزين الدين بن نجيم المصري ،البحر الرائ - ١

المطبعـة الأميريـة ـ / تبيين الحقائق شرح كنز الدقائق لعثمان بن علي فخر الـدين الزيلعـي ، ط - ٢

 ـ هـ٣١٣الأولى ، / بولاق ، القاهرة ، ط

دار الكتب العلمية : ناشرحاشية الطحطاوي على مراقي الفلاح شرح نور الإيضاح للطحاوي ال - ٣

 م١٩٩٧ -ـ هـ١٤١٨الطبعة الأولى : لبنان ــ الطبعة –بيروت 

ــدين النــاشر - ٤ ــن عاب ــار لاب ــدر المخت ــلى ال ــار ع ــر: رد المحت ــة-دار الفك ــة، : بــيروت الطبع الثاني

 .م١٩٩٢ -ـ هـ٢  ١٤١

ــاني - ٥ ــان المرغين ــي للبره ــه الحنف ــة في الفق ــة في شرح البداي ــاب الهداي ــدير شرح كت ــتح الق ، ف

، ١٨٩٨طبعة المطبعة الكبرى الأميريـة، : بولاق، مصر السيواسي، كمال الدين محمد بن عبد الواحد ،

 .الأولي / ط 

: المكتبــة العــصرية ــــ الطبعــة: النــاشر مراقـي الفــلاح شرح مــتن نــور الإيــضاح للـشرنبلالي و، - ٦

  م٢٠٠٥ - هـ ١٤٢٥الأولى، 



 )٣٨٢٢( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ا ا  ب:  

دار :  الـسالك في مـذهب إمـام الأئمـة مالـك للكـشناوي النـاشرشرح إرشـاد« أسهل المـدارك  - ١

 الثانية: الطبعة-لبنان  –الفكر، بيروت 

بدون طبعة : القاهرة ــ الطبعة –دار الحديث : بداية المجتهد ونهاية المقتصد لابن رشد الناشر - ٢

  م٢٠٠٤ -ـ هـ١٤٢٥: أو تاريخ نشر

 دار   : بن عرفة الدسوقي المالكي الناشرحاشية الدسوقي على الشرح الكبير ل محمد بن أحمد - ٣

 بدون طبعة وبدون تاريخ: الفكر الطبعة

 . م١٩٩٤الأولى، :  بيروت ــ الطبعة-دار الغرب الإسلامي: الناشر الذخيرة للقرافي - ٤

الشرح الصغير على أقرب المسالك إلى المذهب الإمام مالك، للدردير، أحمد بـن محمـد بـن  - ٥

 .١٩٨٦دار المعارف، : القاهرة وصفي،مصطفى كمال : تحقيق أحمد ،

بـدون : بـيروت ـــ الطبعـة –دار الفكـر للطباعـة : شرح مختصر خليل للخرشي للخرشي الناشر - ٦

 طبعة وبدون تاريخ،

 ا ا  ج:  

: المطبعة الميمنيـة الطبعـة: حاشية الشربيني على الغرر البهية في شرح البهجة الوردية الناشر. - ١

 تاريخبدون طبعة وبدون 

لابي زكريـا محيـي الـدين يحيـى ) مع تكملة السبكي والمطيعـي ( المجموع شرح المهذب - - ٢

: ، ط مكتبة الإرشاد ـ جدة المملكة العربية السعودية ، تحقيق ) ـ هـ٦٧٦: المتوفى( ابن شرف النووي 

 .محمد نجيب المطيعي 

الأولى، : ةــــ الطبعــةدار الكتـب العلمي: النــاشر) في فــروع المـذهب الــشافعي(بحـر المــذهب  - ٣

 .طارق فتحي السيد: المحقق.  م٢٠٠٩

 .دار الفكر ـ بدون طبعة أو تاريخ: العزيز شرح الوجيز للرافعي ــ الناشر - ٤



  
)٣٨٢٣(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 

نهاية المحتاج إلى شرح المنهاج في الفقه على مذهب الإمام الشافعي، الرملي، شـمس الـدين  - ٥

  .٢٠٠٣، ٢دار الكتب العلمية، ط: محمد ، بيروت

ا  دا : 

: الفواكه العديدة في المسائل المفيدة ل أحمد بن محمد بن أحمـد بـن حمـد المنقـور النـاشر - ١

 شركة الطباعة

دار عالم : كشاف القناع عن متن الإقناع للبهوتي، منصور بن يونس بن صلاح الدين، ، الرياض - ٢

 .إبراهيم أحمد عبد الحميد : م، تحقيق٢٠٠٣الكتب، 

 شرح غايــة المنتهــى لمــصطفى بــن ســعد بــن عبــده الــسيوطي شــهرة، مطالــب أولي النهــى في - ٣

 ـهـ١٤١٥الثانية، : المكتب الإسلامي ــ الطبعة: الناشر الرحيبانى

مكتبــة القــاهرة : النــاشر المغنــى لموفــق الــدين أبــى محمــد بــن عبــداالله بــن أحمــد بــن قدامــة، - ٤

 م ــ بدون طبعة أو تاريخ ١٩٦٨ -ـ هـ١٣٨٨

 ا  ً:  

دار الفكر للطباعة : اموس المحيط، للفيروز آبادي، محمد بن يعقوب ، لبنانالق - ١

 .١٩٩٥والنشر والتوزيع، 

ــن مكــرم بــن منظــور الأفريقــي المــصري، - ٢  -دار صــادر الأولي ،/ ط  لــسان العــرب لمحمــد ب

 .بيروت 

 .م ١٩٩٨مجمع اللغة العربية بالقاهرة : الناشر  المعجم الوجيز ، - ٣

دار النفائس للطباعـة :  الناشر- حامد صادق قنيبي -د رواس قلعجي لمحم معجم لغة الفقهاء - ٤

 .  م١٩٨٨ - هـ ١٤٠٨الثانية، : الطبعة،والنشر والتوزيع 

) عضو المجمع العلمي العـربي بدمـشق(أحمد رضا ) موسوعة لغوية حديثة(معجم متن اللغة  - ٥

  م١٩٥٨ - هـ ١٣٧٧،بيروت  –دار مكتبة الحياة : الناشر



 )٣٨٢٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
  

ا ًراا :  

 دار ابن خزيمة: التدخين بين الطب والدين لعبداالله بن عبدالحميد الناشر - ١

  .فتاوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء بالمملكة العربية السعودية  - ٢

َّالفقه الميسر - ٣ َ ُ
ّعبد االله بن محمد الطيار، أ. د. لـ أ ِ َّمحمـد بـن . ّعبد االله بـن محمـد المطلـق، د. د. َ

َّمدار الوطن للنشر، الرياض :  الناشر-َيم الموسى إبراه ََ ُ الثانيـة، :  المملكة العربية الـسعودية ـ الطبعـة-َ

 . م٢٠١٢ - هـ ١٤٣٣

ــسم - ٤ ــداد ق ــة اع ــصطلحات الكمبيوتري ــرس الم ــة  فه ــات التقني ــوث والدرس ــب / البح دار الرات

  .٢٠١٦الجامعية 

حمـد المنقـور التميمـي النجـدي ، دار الفواكه العديـدة في المـسائل المفيـدة ، تـأليف الـشيخ أ - ٥

 . م١٩٧٩ -   هـ ١٣٩٩الآفاق الجديدة ، ط الثانية 

 / ١ـ هــ١٤١٥عـام  ("الجلـسات الرمـضانية  ،)٩٣/ رقـم  (" مجمع الفقـه الإسـلامي "قرار  - ٦

 ، )١٠  سؤال رقم 

لمـصطفي  )بالعربيـة والإنجليزيـة واللاتينيـة(معجم الشهابي في مـصطلحات العلـوم الزراعيـة  - ٧

-ISBN:978-9953-10.مكتبـة لبنـان نـاشرون: بـيروت. أحمد شـفيق الخطيـب/ تحرير  الشهابي ،

550-5. OCLC:1158683669. QID:Q115858366 ، 

دار ابــن : النــاشر-مفطــرات الــصيام المعــاصرة للأســتاذ الــدكتور أحمــد بــن محمــد الخليــل  - ٨

 .هـ١٤٣٥الجوزي ــ السعودية ــ الطبعة الخامسة 

الكويـت النـاشر،  –وزارة الأوقاف والشئون الإسـلامية : صادر عن ة الكويتيةالموسوعة الفقهي - ٩

  . . هـ١٤٢٧ - ١٤٠٤: الطبعة الثانية الكويت –دارالسلاسل  

ــأليف د -١٠ ــدار الــسعودية للنــشر  محمــد البــار / الموقــف الــشرعي مــن التبــغ والتــدخين ، ت ، ال

  م١٩٩٤ - هـ ١٤١٤والتوزيع ، ط الأولى



  
)٣٨٢٥(  مموا ث اا دو ا ن ارا ارإ  ٢٠٢٤ أ - ١٤٤٦  

 
  :ومدً اا ا

غير صحية ولا .. السيجارة الالكترونية: موقع جريدة الرياض السعودية بعنوان . - ١

 رمـضان ٢٢الأربعـاء : بتاريخ  خالد عبد االله النمر،.تساعد على الإقلاع عن التدخين د
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tamuzi/yulyu 2021 / khabar al'iidarati/ jinif ,  
https://2u.pw/YC835Xi alraabti: : 3/ 5/ 1427hi , almuafiqi: 30/ 5/ 
2006m, rabt: https://2u.pw/zsBNv6PW.  
• mawqie munazamat alsihat alealamiat rabit :  
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.L,  
• mawqie wikalat 'abu zabi - alsajayir al'iilikturuniat wa'amrad 
alriya ...dirasat takshif alraabit alkhatir .19disambir 2019 . alraabit : 
https://www.skynewsarabia.com 
 
 
 
 
 



 )٣٨٣٤( ا  عت او ،وما ا "رم  درا"   
 س ات  
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  ٣٧٦١...............................................................................................:أ اع 

 ا :...............................................................................................٣٧٦١  

ا  ف٣٧٦٢............................................................................................:ا  

ت ارا٣٧٦٢............................................................................................:ا  

ا  :............................................................................................٣٧٦٢  

ا :..................................................................................................٣٧٦٢  

  ٣٧٦٤.....................................................: ا دات ان ا: ا اي

  ٣٧٦٤................................................................... ا اوم: ا اول

ما ا :وما ا :.................................................................٣٧٦٧  

ا ا و  قوا وما ار اول  أا ٣٧٧١.............................ا  

  ٣٧٧١...................................................................أار ا اوم: ا اول 

ما ا  :وما وا ا ا  ق٣٧٧٩.........................................ا  

 ما ا :ا دياا  ..............................................................٣٧٨٣  

ا ا :ا  عت ا..................................................................٣٧٩٥  

  ٣٧٩٦..........................................................................:ا اوم: ا اول

ما ا :  ت......................................................................٣٧٩٧  

 ا ا :دو٣٨٠١.......................................................................................ا  

ا ا ا :ا  عت ا ............................................................٣٨٠٤  

  ٣٨٠٤................................ ت اع  ا  ا  م:  ا اول  

ا ام  : ومرة اا )وما ٣٨٠٧............................................)ا  

 ا ا  :ا  ا ا  عت ا ..................................٣٨١١  

٣٨١٨.......................................................................................................ا  

ا :..................................................................................................٣٨١٨  

  ٣٨١٩...............................................................................................:وأ ات

  ادر وا٣٨٢٠......................................................................................()ا  
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