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ــ�ا لــ� �عــ� ه�ــاك ن�ــام لل�ــ�ر�� أصــ�ح ال�ــ�ر�� ال��اضــي مــ�    أه��امــات ال��ــ�ر العل�ــي ال�ــ�ی� ل

 . � ر� � وال� عل�  ال� ا  �ل�ج� ت�� ��ر  اش�ا ل� م� � انع�اسا  � ع� � ا  وه� یل  ع� قابل لل�  �   غ�

وت�ق�ـ� فــ�ق الـ�ول ال��ق�مــة مــ� ن�ـائج م�ق�مــة فــي ال��ـال ال��اضــي مـا هــ� الا خلاصــة ع�ـل دائــ� فــي  

ة.  اض� اول� �افة ال��الات ال�� ة ت� عل�� �اث وت�ارب    ) ٥٣:    ١٩(   أ�

ــ��عاً تلــــــــ�  ــ�راً ســـــ ــ�ر�� ال��اضــــــــي ت�ـــــ ــات و�ـــــــ�ق ال�ـــــ ــ�ة ت�ــــــــ�رت ن���ـــــ ــ��ات الأخ�ـــــ ــي ال�ـــــ وفـــــ

ــي ت��قـــــ� علـــــى  ــار ال��ـــــائج ال��ـــــ�ة ال�ــ ــ���ات العال�ـــــة �اع��ــ ــي تهـــــ�� ب��اضـــــة ال��ــ ــات وال�ـــــ�ق ال�ــ ال����ــ

ــات  ــ�اج ع�ل�ــ ــة فــــي إدارة و�خــ ــل�ب وال���قــ ــة والأســ ــ�اع ال����ــ ــاج ال���قــــي ل�ــ ــي ال��ــ ــ�ولي هــ ال��ــــ��� الــ

ــ��  ــ�اغة ال���ـ ــ�ه ال�ـ ــاس هـ ــة، أسـ ــات ال��ر���ـ ــ�ه الع�ل�ـ ــة لهـ ــة م�روسـ ــ�اغة عل��ـ ــع صـ ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي مـ

ائج.  � � ال� ت�ق� افها  وأه� ��ار    )  ١:  ١٦(   والاس�

ــار  ــ��عة الان��ـ ــ�ة سـ ــ�ة ال��اضـ ــ� الان�ـ ــ�� مـ ــة ال�ـ ــ� ر�اضـ ــ� وتعـ ــى ���ـ ــه�ت  فـ ــ� شـ ــال� ح�ـ ــ� دول العـ مـ

ــاه�ی�  ــ� م�عـــة ���ـــ�ة لل��ارســـ�� وال��ـ ــ�ها ن�ـــ�ا ل���ع�هـــا ومـــا ت��لـــه مـ ت�ـــاع�ا م�ـــ���ا فـــى ز�ـــادة م�ارسـ

مــ� م��لــف الاع�ــار وال���ــ�� ولقــ� ســاع� ال�قــ�م ال����لــ�جى ال�ــ�هل فــى م�ــال الات�ــالات ومــ� خــلال 

الاق�ــار ال�ــ�ا��ة ال�لایــ�� مــ� ال��ــاه�ی� فــى م�ا�عــة ال��ــ�لات العال��ــة و�ــ�ل� ن�ــ�م هــ�ة ال��اضــة م�ــا 

ــل�ك  ــ��� وال�ـ ــع ال��ـ ــى ال���ـ ــا فـــى الاداء ال��اضـ ــ�� بهـ ــاذج ���ـ ــ�� ن�ـ ــ�لاء اللاع�ـ ــ�ح هـ ــى ان اصـ ســـاه� فـ

ــ�ا ال��ـــ�ر فـــى ابـــ�از مـــا ��ـــ� ان ��ـــ�ن عل�ـــة ســـل�  ك ال��ـــاه�ی�، ��ـــا ان ال�لقـــى ال����ـــ� ��ـــا ســـاه� هـ

ــأنها �ـــــأ� ر�اضـــــة ت�اف�ـــــ�ة اخـــــ�� لهـــــا م��ل�اتهـــــا ال��ن�ـــــة وال�هار�ـــــة وال����ـــــة وت��لـــــ� جهـــــ�ا شـــــاقا  شــ

وقـــ�رات اراد�ـــة عال�ـــة وتـــ�ر�� م��اصـــل وم�ـــ��� وم�ـــ��� ولف�ـــ�ات ���لـــة ل��ق�ـــ� ال��ـــ���ات العال�ـــة فـــى 
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�ا� (  ال�   ). ٢:  ١٧ه�ا 

وقــ� اخــ�ت ال�ولــة تهــ�� بهــ�ة ال��ــة اه��امــا ���ــ�ا وت�ــ�رت ��ــ�عة فاقــ� الع�یــ� مــ� الالعــاب وذلــ� ل�ــ�ن 

الل��ــة ف�د�ــة ��ــ���ع لاعــ� واحــ� مــ� ان ی�فــع اســ� بلــ�ة عال�ــا �ــالف�ز الــ�� ��ققــة علــى لاعــ� اخــ� مــ� 

دولة اخ�� وم� ه�ا اخ�ت الان��ة ته�� به�ة الل��ـة ��ـا اخـ�ت الات�ـادات ال�ع��ـة ��ـ��ن هـ�ة الل��ـة تهـ�� 

�اعــــــ�اد اللاعــــــ� وت�ه�ــــــ�ات ال�لاعــــــ� ال�اصــــــة ‘ م�ــــــال لــــــ�ل� ال�لاعــــــ� ال��اب�ــــــة وال�لاعــــــ� ال�ــــــل�ة 

وال�لاعــ� الع�ــ��ة وقــ� �هــ� هــ�ا ال��ــ�ر فــى اعــ�ادها بهــ�ا ال�ــ�ل و�ــان لل�ه�ــة ال�ــ�ا��ة الاثــ� ال���ــ� 

ة الل�� � ه�ة    ) ٥:   ١٧( .  فى ت���

الـى أنـه ل�ـى ت�ـاف� ر�اضـة ال�ـ�� علـى  م"٢٠٠١"ام�� أن�ر ال�ــ�لى وج�ــال ال�ــافعى " "و����    

ال��انــــة ال�ــــى ت��أتهــــا �ــــان ل�امــــا علــــى لاع��هــــا أن یــــ�دوا ج��ــــع ال�هــــارات الأساســــ�ة ���ــــ��� �ــــاف مــــ� 

ال�قـــــ�رة , ح�ـــــ� �ل�ـــــا زادت قـــــ�رة اللاع�ـــــ�� ال�هار�ـــــة زادت �ال�ـــــالى قـــــ�رته� علـــــى ت�ف�ـــــ� ت���ـــــ� ال�اجـــــ� 

 ) ��لات  ال� ف�صة اح�از   � الى ت�� ال�   ). ٥٩:  ٦ال���ى س�اء اله��مى أو ال�فاعى و�

ان اســ���ام ال��ــاس وال�قــ��� امــ�  "bucher"ب��ت�ــ� نقــلا عــ�  " م��ــ� صــ��ى ح�ــان�� "و�ــ��   

ــا  ــ� ���قهـ ــ�� عـ ــا یـ ــ�رس ومـ ــ�امج ال�ـــى تـ ــ�ة أو فاعل�ـــة ال�ـ ــ�� فائـ ــا نعـــ�ف مـ ــا أن مـ ــا اذا مـــا أردنـ ی�ـــ�و ح���ـ

وهــــى أمــــ�ر ت�ــــاع� علــــى تعــــ�ف نقــــا� ال�ــــعف فــــى الأفــــ�اد وال�ــــ�امج ��ــــا ت�ــــ�� ���ــــة ال�عل��ــــات ومــــ�� 

م ق�   ) ٢٥:    ١٩( .ال�

ح��ـى ��ــاع� اللاعـ� علـى إك��ــاب ���ـ� مــ�  -أن الإدراك ال�ــ� ) ١٩٩٣علــى ر��ــان ( و��ـ��   

ة الأداء. (  فى فاعل� اً  � ج� �ه�  ة و� ال����   )  ٢:   ١٨ال�هارات 

ــ�ات ( و��ـــ��    ــاح� ال�ـ أنـــه �ل�ـــا �ـــان الإدراك صـــ���اً فـــإن الأداء ال���ـــى ��ـــ�ن  ) ٢٠٠٨صـ

 -علــــى درجــــة ���ــــ�ة مــــ� ال�قــــة، ولــــ�ل� یــــ�� مع�ــــ� العــــامل�ن فــــى ال��ــــال ال��اضــــى أن الإدراك ال�ــــ�

ال���ى. (  والأداء  عل�  ال� ة  � وفعال فى ع�ل� � ��   )  ٣:   ١٢ح��ى له دور 

ــ��    ــ� ) ٢٠١٠أح�ــــ� الع��ــــ�� ( و��ـ ــ� أن الإدراك ال�ـ ــال�غ� مـ ــه �ـ ــ� تلقائ�ــــاً  -أنـ ــ� ی��ـ ــي قـ ح��ـ

خـــلال م�ـــار ع�ل�ـــة الـــ�عل� وال�ـــ�ر�� ال��اضـــي، إلا أنـــه ه�ـــاك إتفـــاق بـــ�� الع�یـــ� مـــ� ال�ـــاح��� فـــى م�ـــال 

ح��ــــي علــــى إن�فــــاض مقــــ�ار هــــ�ا ال��ــــ� وســــ�ع�ه إذا مــــا قــــ�رن ب���ــــ�ه الــــ�� یــــ�� ��ــــه  -الإدراك ال�ــــ�

ال����ــة ����قــة مق�ــ�دة وم���ــة فــى إ�ــار ب�نــامج هــادف، فال����ــة ال����ــة تقلــل إح��ــالات ال��ــأ فــى 

ح��ـــي وت�ـــ�� ت��ـــ� أف�ـــل وأســـ�ع فـــى م�ـــ��� الـــ�عل� أو الإن�ـــاز ال�هـــار� وال�ق�ـــي.  -الإدراك ال�ـــ�

 )٦:    ٣  (  

ح��ـــى �ع��ــ� أحــ� أهــ� الأســ� ال�ــى ت�ـــاه�  -أن الإدراك ال�ــ� ) ٢٠١١هـــانى ال��ـــانى ( و��ــ��   

ح��ـــى لـــه  -��ـــ�ل فعـــال فـــى ت���ـــة ال�هـــارات الأساســـ�ة فـــى ر�اضـــة الإســـ��اش، ح�ـــ� أن الإدراك ال�ـــ�

أه��ــة ���ــ�ة فــى ح�ــاة الإن�ــان ��ــفة عامــة وفــى ال��ــا� ال��اضــى ��ــفة خاصــة , وأنــه �ل�ــا �ــان الإدراك 
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ــ�� ��ـــ�رة ج�ـــ�ة، ولـــ�ل� فـــإن الإدراك ال�ـــ� ح��ـــى لـــه دور ���ـــ� وفعـــال فـــى  -صـــ���اً فـــإن أداء الفـــ�د یـ

ح��ـــى فـــى ر�اضـــة الإســـ��اش فـــى درجـــة  -ع�ل�ـــة ت��ـــ�� الأداء ال�هـــار� وت��ـــح أه��ـــة الإدراك ال�ـــ�

ال�هـــــ� والـــــ���� ال��لـــــ�ب لأداء ال�هـــــارات ال���لفـــــة، وهـــــ�ه ال�رجـــــة ت�عـــــاً ل�قـــــ�ار قـــــ�ة ال���ـــــة وســـــ�ع�ها 

 ) ها.  �   ) ٤:  ٢٤وات�اهها وت�ق�

ه  �   -: م��لة ال��� وأه��

�ــلاع الإم�ــال تــ�ر�� ال�ــ�� و م�ــال ال�ــ�ر��  ل�ــلاب ال�امعــة و ومــ� خــلال ع�ــل ال�احــ� فــي 

مـــــ� خـــــلال ز�ـــــارة ال����ـــــات العامـــــة وال�����ـــــة وم�ـــــاه�ته لل��ار�ـــــات وال��ـــــ�لات و ل�احـــــ� العل�ـــــي ل

مــ� خــلال ع�لــه و��لاعــه علــي مــا هــ� ج�یــ� فــي م�ــال تــ�ر�� ال�ــ�� وت�ل�ــل ال���ــ��  ال��ل�ــة وال�ول�ــة

  ) ة.  ال��ی� راسات  �اث وال� لل��اجع والأ�     ) ٤٨, ........,  ٣,  ٢,  ١العل�ي 

ــ�ر���   ــ� ت�ــــ�� لل�احــــ� عــــ�م إه��ــــام �عــــ� ال�ـ إســــ���ام م�ــــ���ثات ال����ل�ج�ــــا فــــي ال�ــــ�ر�� فقـ

ن�ــ�ا ل�جــ�د مــ�ر��� غ�ــ� م����ــ�� عل��ــا الأمــ� الــ�� و��ــاء ال�ــ�امج ال�ــ�ر�� ال�����ــة ل�ــل لاعــ� 

نـــ�ج ع�ـــه عـــ�م إســـ���ام الأســـل�ب العل�ـــي فـــي إعـــ�اد بـــ�امج ال�ـــ�ر�� و�ع��ـــاده� علـــي خ�ـــ�اته� ال���ـــ�ة 

علــي أداء اللاع�ـــ��  ه� وقــ�راته� وم�ـــ�له� و�ت�اهــاته� فــي م�ـــال ال�ــ�ر��، ول�ـــا لــ�ل� مــ� تـــأث��تو�ســ�ع�اد

ة   ال�ول� ات  �� وال��� ة  ال��ل� ات  �� ات س�اء مع ال��� ار� أداءه� في ال�� اء    . أث�

ح�ــ� ت�ـــ�رت أدوات ال��ـــاس وال�ـــ�ر�� فـــي ج��ـــع ق�اعـــات ال��ـــا� ال��اضـــي ��ـــفة عامـــة وهـــ�ا 

ــ� الأدوات ال��ی�ـــة ســـ�اء �انـــ� ال��ـــ�ر ی��ـــ�  ــ�� مـــ� خـــلال الع�یـــ� مـ ــة علـــي ر�اضـــة ال�ـ ��ـــفة خاصـ

ــ�ه  ــ� هـ ــ� ومـ ــي هـــ�ا الع�ـ ــ�� فـ ــلأداء ال��اضـــي لل�ـــ�ود الق�ـ ــ�ل لـ ــاع� فـــي ال�صـ ــة ت�ـ ت�ر���ـــة أو ت�����ـ

الأدوات ال�ــي ت�صــل ال�هــا ال�احــ� مــ� خــلال ع�لــه و��لاعــه علــي مــا هــ� ج�یــ� فــي م�ــال تــ�ر�� ال�ــ�� 

ة . (   ال��ی� راسات  �اث وال� لل��اجع والأ� �� العل�ي  ال��� ل    ) ٤٨, ........, ٣,  ٢,   ١وت�ل�

ت�صـــل ال�احـــ� الـــي أن ه�ـــاك �ـــ�ق م���ـــ�ة ج�یـــ�ة ل����ـــة القـــ�رات ال�فا��ـــة واله��م�ـــة وال��ن�ـــة  

ــ�� فـــي ق�اعـــات ع�یـــ�ة وم�هـــا ر�اضـــة ال�ـــ�� وهـــي ال�ـــ�ر�� فـــي أجـــ�اء  ــة لـــ�� اللاع�ـ وال�هار�ـــة وال����ـ

ــ�ق والأدوات  ــ�ه ال�ـ ــ�ر�� بهـ ــاعات ال�ـ ــة سـ ــع� ت�لفـ ــاع سـ ــ�ة لإرتفـ ــ� فـــي دول ع�یـ ــ�اف� ذلـ ــ� لا ی�ـ ــة قـ م��لفـ

ول�ــ� ���ــ� ت�اف�هــا فــي ملاعــ� ج�ه�ر�ــة م�ــ� الع���ــة وهــ� مــا دفــع ال�احــ� الــي إســ���ام ودراســة هــ�ه 

الأدوات وال�ــ�ق ال����ـــ�ة فـــي ت��ـــ�� القـــ�رات ال�ـــ� ح���ــة وال����ـــة ســـ�اء �انـــ� دفا��ـــة أو ه��م�ـــة 

  . � � �� أداء اللاع�   وعلاقة ذل� ����

ول�ـا لــ�ل� مــ� �ــالغ ال�ــأث�� علـي تــ�ف�� ال�هــ� وال�قــ� لل�صــ�ل الـي مــا هــ� م�لــ�ب مــ� اللاع�ــ�� 

م�ــاع�ته فــي ال��ــام ب��ــ��� و أ��ــا ز�ــادة ال�عــارف ال��ر���ــة لــ�� ال�ــ�رب والارتقــاء �ال��ــ��� العل�ــي لــه 

ــة �اســــ���ام م�ــــ���ثات ت���ل�ج�ــــا  ــة الــــي أك�ــــ� ال�ــــ�ق ح�اثــ �ــــ�ق ال�ــــ�ر�� مــــ� ال�ــــ�ق ال�قل���ــــة العاد�ــ

 .� ر� �   ال�
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ـــ� ال�احـــــ�) ال��ــــ� أول ��ــــ� مــــ� ن�عــــه وح�ــــ� أن  فــــي  ت�ــــاول الع�یــــ� مــــ�  (فــــي  حـــــ�ود علـ

ــ��  ــي ال�ــ ــ�ر�� فــ ــال ال�ــ ــي م�ــ ــة فــ ــا الع�ل�ــ ــ���امها وت���قاتهــ ــة اســ ــ�ر�� و����ــ ــا ال�ــ م�ــــ���ثات ت���ل�ج�ــ

ــاء وت�ــــــ���ها أن  ــاف الأخ�ـــ ــه�لة اك��ـــ ــة وســـ ــ��ات اله��م�ــــــة وال�فا��ـــ ــة أداء ال�ـــ ــا علـــــي ���قـــ وتأث��هـــ

ت   . وج�

ال���:  ة     -اه��

ة:  العل�� ة    -أولا: الاه��

شـه� العقـ� الأخ�ـ� مـ� القــ�ن الع�ـ��� إ�لالـة عل��ـة ح����ـة ن�ــ� ر�اضـات ألعـاب ال��ـ�ب ��ــفة 

م� واقــع ات�اهـــات ال�ــ�ر��� العــال���� وم�ارســـة ال�احــ� لل��ــة ل��ـــا ��ـــفة خاصــة،  �ــ��عامــة ور�اضــة ال

ــ�ف  ــ�ر�� لل�قـ ــا ال�ـ ــ���ثات ت���ل�ج�ـ ــ���ام م�ـ ــأث�� إسـ ــ� تـ ــة عـ ــة ال��ـــ� وال�راسـ ــل الـــي اه��ـ ــ�ر��ا ت�صـ وتـ

علــــــي أحــــــ�ث الاســــــ���اجات وال��صــــــ�ات عــــــ� الأداء ال��اضــــــي فــــــي ال�ــــــ�� الأرضــــــي ح�ــــــ� أنهــــــا مــــــ� 

ــة  ــ� ف�ـــ�ة زم��ـ ــ�ر�� ال��اضـــي م�ـ ــات العل��ـــة وال����ـــة ال�اصـــة �ال�ـ ــ� ت��اولهـــا ال��اق�ـ ال��ضـــ�عات ال�ـــي لـ

,  ٣,  ٢,  ١( ك��ــ�ة وح�ــي الآن وذلــ� فــي حــ�ود ام�ان�ــات ال�احــ� ومــا أ�لــع عل�ــه مــ� أ��ــاث وم�اجــع. 

,........٤٨ (  

  . -وم� خلال ذل� ی��ح الآتي: 

ت�جــع الأه��ــة العل��ــة لهــ�ا ال��ــ� الــي أنــه أول ��ــ� مــ� ن�عــه ت�ــاول الع�یــ� مــ� م�ــ���ثات ت���ل�ج�ــا  - ١

ــا الع�ل�ـــة فـــي م�ـــال ال�ـــ�ر�� فـــي ال�ـــ�� وتأث��هـــا علـــي ���قـــة أداء ال�ـــ�ر�� و����ـــة  اســـ���امها وت���قاتهـ

 . ت  ها أن وج� �اف الأخ�اء وت���� ة وسه�لة اك� فا�� وال� ة  اله��م�  ال���ات 

ف� ال���قة.    - ٢ ة اعادتها ب� ا وام�ان� �ل�ج� �� ثات ال� �� ة مع وج�د م�� � � ر� � ��� في ال��وف ال�   ال�

ة:  � � � �� ال� ة  ا الأه��     -ثان�

ــارات  - ١ ــة ال�هـ ــي ت���ـ ــاع� فـ ــي ت�ـ ــ�ر��ات ال�ـ ــة ال�ـ ــ� ل����عـ ــ� دق�ـ ــ�ا ال��ـــ�  الـــي ت��یـ ــ�د� هـ ــ� یـ قـ

 . ة  � � ر� � ال� ة  � أث�اء الع�ل� � ال� ي  ة للاع� فا�� وال� ة   اله��م�

٢ -  . � ر� � � في ال� ول� � ال�� وال�ال  ال�ق� وال�ه�   �  ت�ف�

ال�قل���ــة العاد�ــة الــي أك�ــ� م�اولــة م�ــاع�ة ال�ــ�رب فــي ال��ــام ب��ــ��� �ــ�ق ال�ــ�ر�� مــ� ال�ــ�ق  - ٣

 .� ر� � ال� ا  �ل�ج� ثات ت�� �� ام م�� �� اس� �   ال��ق ح�اثة 

ــ���ثات  - ٤ ــاء عــــ� ���ــــ� م�ــ ــ�� الآداء مــــ� خــــلال اك��ــــاف الأخ�ــ ــ�� علــــي ت��ــ م�ــــاع�ة اللاع�ــ

 . ات  �� الي أعلي ال��� لل�ص�ل  ها  � وت���� ر� � ال� ا  �ل�ج�   ت��

ال���:    -أه�اف 

یھدف ھذا البحث الي التعرف علي تأثیر إستخدام جھاز الجوست علي تنمیة بعض القدرات الحس  
  - حركیة وعلاقتھ بمستوي أداء لاعبي التنس من خلال: 
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  .ات جهاز ال��س� � ام ت�ر� �� إس� � ي  � ت�ر� اء ب�نامج   ب�

  .ة �نامج علي الق�رات ال�� ح��� ال�  � ع�ف علي تأث�  ال�

  .� � ي ال� ة للاع� فا�� وال� ة  اله��م� ال��س� علي ال�هارات  ات  � � ت�ر� ع�ف علي تأث�   ال�

ال���:       -ف�وض 

  ــة ال��ــــ� ــ�� ل����عــ ــالح ال��ــــاس ال�عــ ــ�� ل�ــ ــي وال�عــ ــ�� ال��ــــاس الق�لــ ــائ�ة بــ ــة إح�ــ وجــــ�د دالــ

ة .  في الق�رات ال�� ح��� ة  � � ���  ال�

  ــة ال��ــــ� ــ�� ل����عــ ــالح ال��ــــاس ال�عــ ــ�� ل�ــ ــي وال�عــ ــ�� ال��ــــاس الق�لــ ــائ�ة بــ ــة إح�ــ وجــــ�د دالــ

 . ة  فا�� وال� ة  اله��م� في ال�هارات  ة  � � ���  ال�

  وجــ�د علاقــة دالــة إح�ــائ�ة بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� ل�ــالح ال��ــاس ال�عــ�� ل����عــة ال��ــ�

 .� � ال� ي  �� الأداء للاع� ال�� ح���ة وم�� � الق�رات  ب� ة  � � ���   ال�

  -م��احات ال���: 

  -(ال��ح):  جهاز ال��س�

Ghost shadow:- 

ت����هـــا علـــي خ�ـــ�ت ال�لعـــ� وم���عـــة مـــ� هـــ� ��ـــارة عـــ� م���عـــة مـــ� ال��ـــ�� ال��ـــ��ة ال�ـــي یـــ�� 

الأه�اف ال�ـي یـ�� الـ���� فـي إضـاتها عـ� �عـ� و���ـ� ت����هـا فـي �ـل أرجـاء ال�لعـ� و�ـ�� اسـ���امه فـي 

� إج�ئي)  ه. ( تع�� م� ف  واله� ه  � ف� � ال��اد ت�   ال�لام أو الإضاءة علي ح�� ال��ر�

�ونيالا ���ب ال  �   ) (PLAY PURE DRIVEBABOLAT                     -:ل�

داخلـــه شــ���ة ال���ون�ـــة بهــا ب�نـــامج خــاص یـــ�� ت�صــ�له ��هـــاز ال����ـــ�ت�  تــ�� هــ� ��ـــارة عــ� م�ـــ�ب

(ال�اســـ� الآلـــي) او ال���ایـــل عـــ� ���ـــ� "ال�ل�تـــ�ث" و�قـــ�م ���ـــاب ال�ـــ��ات و ت�ل�لهـــا ت�لـــ�لا د��قـــا و 

ائج الأداء و ا�هارها.  ��اج وح�اب ن� اس� � ق�م  �  

ال��   :  Kinesthetic perceptionح��ي  -الإدراك 

هــ� ال�اســة ال�ــي ت����ــا مــ� ت��یــ� أجــ�اء ال��ــ� وحال�هــا و�م�ــ�ادها و�ت�اهاتهــا فــى ال���ــة �ــ�ل� ال�ضــع 

��ل".  (  ال���  لل��� وم�اصفات ح��ة    ) ٨:   ٢ال�لى 

ال ةال�راسات   -: ��ج��

ة :  � الع�� ال�راسات   أولا 

 – ال�ــ� الأدراك م��نــات لــ�ع� ت����ــات ب�نــامج ) �ع�ــ�ان "تــأث��٢٠٠٨ال�ــ�ات(  صــاح� دراســة . ١

ــى ح��ــى ــ�" و الهــ�ف م�هــا �ــ�ة ل�اشــ�ى ال�هــار�  الأداء م�ــ���  عل  ب�نــامج تــأث�� علــى ال�عــ�ف ال�

 �ــــــ�ة ل�اشــــــ�ى ال�هــــــار�  الأداء م�ــــــ���  علــــــى ح��ــــــى – ال�ــــــ� الأدراك م��نــــــات لــــــ�ع� ت����ــــــات

لاعــ� مــ� ناشــ�ي �ــ�ة ال��مق�ــ��� الــي  ٢٠ال�ــ�هج ال�����ــي و�ــان عــ�د الع��ــة ال��وأســ���م ال�احــ� 
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�الآتي:  ال�راسة  � و�ان� ن�ائج  �    -م���ع�

  م�ــــ��� الأداء ح��ــــى فــــى هــــ�ا ال��ــــ� أدت الــــى ت��ــــ��  –أن ت���ــــة م��نــــات الإدراك ال�ــــ�

 � ال� ��ة  ى   . ال�هار� ل�اش�

  ).نات� ة ه�ه  ال�� �� �ابى فى ت� إ�  � �ح له تأث� ال�ق� �نامج   ) ١٢ال�

) �ع�ـــ�ان " تـــأث�� ب�نـــامج مق�ـــ�ح ل����ـــة �عـــ� ال�ـــ�ر�ات ٢٠١٠دراســـة أح�ـــ� الع�ـــ�� د��ـــ�راة (  . ٢

ال�عــ�ف و�ـان الهـ�ف م�هـا "ال�ــ� ح���ــة علــي م�ــ��� الإن�ــاز لل���ــ�ئ�� فــي ر�اضــة رفــع الأثقــال

تــأث�� ب�نــامج مق�ــ�ح ل����ــة �عــ� ال�ــ�ر�ات ال�ــ� ح���ــة علــى م�ــ��� الان�ــاز لل���ــ�ئ�� فــى علــى 

�الـــــ� علـــــي  ٦٤وأســـــ���م ال�احـــــ� ال�ـــــ�هج ال�����ـــــي و�انـــــ� ع��ـــــة ال��ـــــ�  ثقـــــالر�اضـــــة رفـــــع الأ

م�ــــ�ع��� و�انــــ� ن�ــــائج ال�راســــة هــــي أن ال��نــــامج ال�ق�ــــ�ح لــــه تــــأث�� إ��ــــابي أف�ــــل مــــ� ال��نــــامج 

ال�قل�ــ�� علــي ت���ــة �ــل مــ� ال�ــ�ر�ات ال�ــ� ح���ــة ال�اصــة و ال��افــ� ال���ــي ال�ــاص و م�ــ��� 

الأثقال.  اضة رفع  � في ر� ئ� � � لل��  ) ٣( الإن�از ال�هار� و ال�ق�ي 

ح��ــــى علــــى دقــــة أداء  –) �ع�ــــ�ان " تــــأث�� تــــ�ر��ات لــــلإدراك ال�ــــ� ٢٠١١دراســــة هــــاني ال��ــــاني (  . ٣

تــــأث��   ال�عــــ�ف علــــى"و�ان الهــــ�ف م�هــــا ســــ�ة �٢٠عــــ� ال�هــــارات لــــ�� لاع�ــــى الإســــ��اش ت�ــــ� 

ــ ــلإ �ر��اتتـ ــ� لـ ــي –دراك ال�ـ ــة علـــى  ح��ـ ــ�ت���ـ ــات ال�ـ ــ� -�عـــ� الإدراكـ ــ� ال��ـ ــة ق�ـ ــ��  ح���ـ لـ

ــ��اشلاع�ـــى  ــ�ة ٢٠ت�ـــ�  الإسـ ــ  ال�عـــ�ف علـــى و سـ ــأث�� تـ ــلإ �ر��اتتـ  علـــى ح��ـــي –دراك ال�ـــ� لـ

و إســـ���م ال�احـــ� ال�ـــ�هج  ســـ�ة ٢٠ت�ـــ�  الإســـ��اشلـــ�� لاع�ـــى  ات�هـــار �عـــ� الأداء  دقـــة ت���ـــة

أ�هــ�ت فــ�وق ال��ــاس ال�عــ�� لاعــ� و�انــ� ن�ــائج ال�راســة هــي  ٣٨ال�����ــي و�انــ� ع��ــة ال��ــ� 

ــة  ــ�� ال���ـــــ�ع��� (ال������ــ ــات ال�ـــــ�-بــ ــي م�غ�ـــــ�ات (الإدراكــ ــة -ال�ـــــا��ة) فــ دقـــــة الأداء  –ح���ــ

ال�هــار�)، تفـــ�ق ال����عـــة ال������ـــة ال�ـــي إســ���م� ال��نـــامج ال�ق�ـــ�ح (ال�����ـــي) علـــى ال����عـــة 

 .(� � قل� (ال� ع  � ال�� ��م� ال��نامج  إس�   ) ٢٤( ال�ا��ة ال�ي 

ا   : ثان� ة  � �  -ال�راسات الأج�

ح��ــــى فــــى ال�عــــ�ف علــــى  –دور الإدراك ال�ــــ�  ) �ع�ــــ�ان "٢٠٠٣( Farrerفـــــار�� ف�انـــــ�  دراســـــة . ١

ــا الأداء ال���ى ــ�� دور الإدراك ال�ـــ� "و�ـــان الهـــ�ف م�هـ ــة)  –تق�ـ ــة (ال�قارنـ ــة ال��اوجـ ح��ـــى فـــى ع�ل�ـ

ــة ــ� ال���ــــات الإراد�ـ ــاء ت�ف�ـ ــ� أث�ـ ــة ال��ـ ــي و �انــــ� ع��ـ ــ�هج ال�����ـ ــ���م ال�احــــ� ال�ـ لاعــــ�  ٢٢و إسـ

ح��ــى فــى ال�عــ�ف علــى ال���ــة، إلا أنهــا  –أث��ــ� ال����ــة أه��ــة الإدراك ال�ــ� و�انــ� ال��ــائج هــي 

ال��اوجــــــة بــــــ�� و  أكــــــ�ت علــــــى الــــــ�ور الــــــ�� تل��ــــــه الأوامــــــ� ال����ــــــة ال�����ــــــة فــــــى ت�ف�ــــــ� ال���ــــــة

ــات ال�ــــ�  ــ�� (معل�مـــــات  –ال�عل�مــ ــة بــ ــ� خــــلال ال�قارنــ ــ�� مــ ــ� أن یــ ــة ���ــ ــ� ال�����ــ ــة والأوامــ ح���ــ

ة ال��   ة ال��ت� � غ� ة ال���نة فى ال�اك�ة   –ال� ة) ال�اخل� ة) و (ال��ة ال���� ة ال�ال�  )٢٧(. ح���

"أثــ� اســ���ام الإن�ــان الآلــي فــي ال�ــ�ر�� فــي  م) �ع�ــ�ان: ٢٠١٣" ( Li Xinدراســة "لــي ت�ــان یــ�  . ٢
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٣ 

ــة علــى ناشــ�ي الل��ــة مــ� ســ�  ــى  ١٠تــ�� ال�اول بهــ�ف مع�فــة مــ�� الاســ�فادة مــ�  ســ�ة"،  ١٤ال

اســـ���ام ال�هـــاز مـــع الـــ���� فـــي م�ـــان وســـ�عة وقـــ�ة ال�ـــ��ات علـــى �ـــ�ق ال�ـــ�ر�� ال��ـــ���مة مـــع 

لاعــ� م�ــ�ل�� �ات�ــاد ال�ــ�� لل��ــة تــ�� ال�اولــة وقــ�  ١٠٠ناشــ�ي الل��ــة و�انــ� ع��ــة ال��ــ� مــ� 

أ�هــــ�ت ال��ــــائج ارتفــــاع م�ــــ��� أداء اللاع�ــــ�� فــــي اســــ���ام ال�هــــارات فــــي م��لــــف ال�ــــ�وف أث�ــــاء 

ات. ار�  ) ٢٨( ال��

ــ��ن  . ٣ ــة "�ـــار�� و��ـ ــ�ر��ي ل�ـــ�ة ســـ�ة  م) �ع�ـــ�ان: ٢٠١٥" ( Barber Westinدراسـ "ب�نـــامج تـ

ــ�ان وح��ــات  ــة ل���ــ�� ال�ــ�عة والقــ�ة والاســ���ار�ة فــي الأداء والات ــى الع�ــلات العامل أســاب�ع عل

بهـــ�ف ال�عــ�ف علــى مــ�� فاعل�ـــة  ال�ـــ�ع ع�ـــ� ناشـــ�ي ال�ـــ�� �اســـ���ام �عـــ� الأدوات والأجهـــ�ة"

ال�ـــ�ر�� ال�ـــ�ني مـــع وجـــ�د الأجهـــ�ة علـــي دقـــة وســـ�عة أداء مهـــارات ال�ـــ�� و�انـــ� ن���ـــة ال��ـــ� مـــ� 

لاعـــ� مق�ـــ�ة الـــى م��ـــ�ع��� ت�����ـــة  ٢٠ســـ�ة و�ـــان ق�امهـــا  ١٤الـــى  ١٢لاع�ـــي ال�ـــ�� مـــ� ســـ� 

ــ���ام �عـــ�  ــ� لاسـ ــأث�� ال��هـ ــح ال�ـ ــا أوضـ ــة م�ـ ــة ال������ـ ــالح ال����عـ ــائج ل�ـ ــ� ال��ـ ــا��ة و�انـ وضـ

 .� ر� � في ال� والأدوات   ) ٢٥( الأجه�ة 

ال���:    -إج�اءات 

فـي ضـ�ء أهـ�اف ال��ـ� و���ع�ـه اسـ���م ال�احـ� ال�ـ�هج ال�����ـي ب��ـ��� م��ـ�ع���     -م�هج ال���: 

�ة.   ة والأخ�� ضا� � � ت���   إح�اه�ا 

, ١٦ال��ــ�ل�� ت�ــ� ســ� ( ی���ــل م���ــع ال��ــ� فــي لاع�ــي الإت�ــاد ال��ــ�� لل�ــ��  -م���ــع ال��ــ�: 

ة.  ١٨   ) س�

) لاعـ� �ال���قـة الع���ـة مق�ـ��� الـي م��ـ�ع��� ت�����ـة ٢٠قـام ال�احـ� �إخ��ـار عـ�د (   -ع��ة ال���: 

�ة  .    و ضا�

ال���:  �ات  غ�    -م�

  .مة ال�����  الأجه�ة 

  :  -الق�رات ال�� ح���ة 

 . الادراك الحس حركى للمسافة الإفقیة -

 . الادراك الحس حركى للقوة الدینامیكیة -

 . الادراك الحس حركى للسرعة والزمن -

 .الادراك الحس حركى للاتجاة -

  . الادراك الحس حركى للتوازن -

ال���:   � ف� ت�   -خ��ات 

ــي م�ــــال  - ١ ــة فـ ــ���امات ال����ل�ج�ــــا ال��ی�ـ ــ� إسـ ــع العل��ــــة ل���یـ ــا�قة وال��اجـ ــي لل�راســــات ال�ـ ــح م�جعـ م�ـ
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٤ 

 .� ر� �  ال�

ی�  - ٢ �� �اء ل� �لاع رأ� ال�� �ارة اس� ��امات جهاز ال��س�. اس� ة مع إس� اس� � ات ال�� � ر� �  م���عة ال�

��امات جهاز ال��س�.  - ٣ ة مع إس� اس� � ارات ال�� � ی� م���عة الإخ� �� �اء ل� �لاع رأ� ال�� �ارة اس�  اس�

ة.  - ٤ ة مع الق�رات ال�� ح��� اس� � ات ال�� � ر� � ی� م���عة ال� �� �اء ل� �لاع رأ� ال�� �ارة اس�  اس�

ة.  - ٥ ة مع الق�رات ال�� ح��� اس� � ارات ال�� � ی� م���عة الإخ� �� �اء ل� �لاع رأ� ال�� �ارة اس�  اس�

ة.  - ٦  ال�لاح�ة ال��ض���

٧ -  . ام الف�ی�هات  ��  اس�

ال�عال�ات الاح�ائ�ة.  - ٨  إج�اء 

٩ -  .�� ال�  � ة تق�� ا�  ك�

١٠-  .�� لل� ات  �ص� وال� اجات  � �   ال�ق�ف علي أه� الإس�

�نامج:  ال�   -ت���� 

ي:  � ر� � ال� ال��ل    -ج�ول دورة 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٥ 

�نامج   ال� ي: ج�ول  � ر� �   -ال�

  
  - ن��زج وح�ة ت�ر���ة:

  ش�ة ال��ل :                  زم� ال�ح�ة :       ت�ت�� ال�حــ�ة :                               

  الاس��ع :                        هـ�ف ال�ح�ة ::                                      ال��م 

 ال���ارات  الأداءزم�   ال��ة  ال�����  أج�اء ال�ح�ة 
ال�احة ب�� 

 ال���ارات 
 ال����عات 

ال�احة ب�� 

 ال����عات 

  الإح�اء

  ق   ٨

 

١  -١  

٢  -٢  

٥  -٣  

٨  -٤  

١٠  -٥ 

 ----  ١ ----  ----  ق   ٨ ٪٦٥

  ال��ء ال�ئ��ى 

 ق  ٤٨

١٢  -١  

١٣  -٢  

١٤  -٣  

١٥  -٤  

١٦-٥  

١٧  -٦  

٢٤  -٧  

٢٥-٨  

٢٦-٩  

٢٤-١٠  

٨٥-١١  

٥٩-١٢  

٦٠-١٣  

 

٦٠٪  

٧٠٪  

٦٥٪  

٧٠٪  

٦٥٪  

٧٥٪  

٥٥٪  

٦٠٪  

٥٥٪  

٦٠٪  

 ----  

 ----  

 ----  

 

  ق   ٢

  ق   ٣

  ق   ٢

  ق   ٣

  ق   ٤

  ق   ١

  ق  ١.٣٠

  ق  ١.٣٠

  ق٣

  ق٣

  ق٣

  ق١

  ق٣

 

 ----  

 ----  

 ----  

 ----  

 ----  

٢  

٢  

٢  

٢  

٢  

 ----  

 ----  

 ----  

 

 ----  

 ----  

 ----  

 ----  

 ----  

  ث٣٠

  ث   ٣٠

  ث   ٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

 ----  

 ----  

 ----  

 

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

١  

 

  ث   ٣٠

  ث   ٣٠

  ث   ٣٠

  ث   ٣٠

  ق   ١

  ث   ٣٠

  ث   ٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

  ث٣٠

 

  ال��ء ال��امي 

  ق٤

٦١  -  ١  

٦٢  -  ٢ 
 ----  ١ ----  ----  ق٤ ٪٦٥
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٦ 

ائج:  � ال�   -ع�ض 

  : ائج  � ال�  أه� 

ائج وهي :          � ع� أه� ه�ه ال� ��ق إلي � ��� ال� عة ال���لة و � �ع� ن�ائج ال�راسة ح�� ���   ت�

)لل�ــ�� الأرضــي علــى شــ��ة ال�عل�مــات ال�ول�ــة caiت�ــ��� مــ�هج الارشــادات ال�����ت��ــة ال��ــاع�ة (  - ١

ــ�لة تــــ�ر� ــي ,ك�ــــا لــــه تــــأث��ا إ��اب�ــــا ��سـ ــه تــــأث�� إ��ــــابي علــــى تعلــــ� الأداء الف�ـ ال�حــــ�ة فعالــــة فــــي  �لـ

ة � � ر� �   ال�

عــــ� ���ــــ�  ر��الإل���ونــــي لل�ــــ�� الأرضــــي و ال���قــــة ال�قل���ــــة لل�ــــ� �ر��ال�قارنــــة بــــ�� مــــ�هج ال�ــــ - ٢

(ال�ــ�م الإح�ــائ�ة  �اســ���ام ب�نــامج معال�ــة  ال��انــات الاح�ــائ�ة �ر���ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� لل��ــ

الإل���ونــي أك�ــ� فاعل�ــة عــ�  �ر��ح�ــ� اشــارت ال��ــائج الــى ان مــ�هج ال�ــ)  spss للعلــ�م الإج��ا��ــة

ر � ة في ال� � � قل� ال� قة  �ال��� � .  

مهـــارات ال�ــ�� الارضـــي تع�ـــل علـــى  �ر�� علـــي�ــلاســ���ام ال�ســـائ� ال��عـــ�دة علــى شـــ��ة الان��نـــ� ل - ٣

ال�عارف ال�اصة بها.  ادة    ز�

 لاع�ــــي وت�ــــ��� آل�ــــة الأداء لــــ��  ال�هــــارات علــــى   �ــــ�ر�� ال��ی�ــــة�اســــ���ام ت���ل�ج�ــــا ال �ال�ــــ�ر�  - ٤

فعال على ال   � � الأرضي ذو تأث� � �ال� ر� � ر�  � � في ال� ة  � � قل� ال� قة    . �ع� ال���

٥-    � ة ب� ا�� اك علاقة ارت� � الارضي. ه� � في ال� ة ودقة ال���ات  ال���� اسات  �   ال�
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ة � الع�� اللغة  � ال��اجع   أولاً: 

ى , القاه�ة ,   . ١ اضة " دار الف�� الع�� � وال�� ر� � ا ال� �ل�ج� اح " ف�� الف� �   م. ٢٠٠٣أب� العلا ع�

ــ��  . ٢ ــ�ب ( تـ ــاب ال��ـ ــ�ه��: العـ ــ� ال�ـ ــ�� م��ـ ــ�ی�، ح�ـ ــ� الـ ــ� عـ ــا أح�ـ ــ� ال��ـ ــ�ب  –أبـ ــ�� ال��ـ تـ

� �اولة   –ال���ي   �ة ال�ائ�ة )   –ت�  م٢٠٠١ال��

ــاز  أح�ـــ� الع��ـــ��  . ٣ ــ��� الان�ـ ــة علـــى م�ـ ــ�ر�ات ال�ـــ� ح���ـ ــة �عـــ� ال�ـ ــامج مق�ـــ�ح ل����ـ ــأث�� ب�نـ تـ

جامعـــــة ، �ل�ـــــة ال����ـــــة ال��اضـــــ�ة  د��ـــــ�راه، رســـــالة  ، ثقـــــاللل���ـــــ�ئ�� فـــــى ر�اضـــــة رفـــــع الأ

��رة    . ٢٠١٠ال��

ــاه�ة   . ٤ ــة ن���ــــات وت���قــــات " دار الف�ــــ� الع��ــــى , القــ ــ�� " ف�ــــ��ل�ج�ا ال��اضــ ــ�ی� ســ ــ� ن�ــــ� الــ أح�ــ

٢٠٠٣ .  

دارالف�ــ�  –ق�اعــ� اللعــ�  –ال�هــارات وال��ــ�  –ال�ــار�خ  -ال�ــ��  -أمــ�� ال�ــ�لي وج�ــال ال�ــافعي . ٥

ي     .  ٢٠٠١  –القاه�ة    –الع��

ال�عــــارف الأســــ���ر�ة م��ــــأة  ٢ت��ــــ�� " � -تق�ــــ��  -تــــ�ر��  -ال�ــــ�� "تعلــــ��  -أیلــــ�� ود�ــــع فــــ�ج  . ٦

 . م ٢٠٠٧

ة،  إ . ٧ ر� � الأس�� �، م��أة ال�عارف،  � : ال� ع ف�ج  � ود�  م . ١٩٩٤یل�

ال���ــــ�� ل�ــــ�ر�� الأداء : عاصــــ� م��ــــ� الع�ــــ�او�  خ���ــــة إبــــ�ا��� ال�ــــ���، م��ــــ� جــــاب� ب��قــــع ،  . ٨

ي في ال�س� ال�ائي ،   ،     الف� �أة ال�عارف  ر�   م� �  م٢٠٠٤  ، ة  الإس��

ــ�فى شــــاه�� . ٩ ــاب م�ـ ــلى  رحـ ــ� الع�ـ ــ�ح ل����ــــة ال��افـ ــامج مق�ـ ــأث��ه علــــى الإدراك  –ب�نـ الع�ــــ�ى وتـ

ــه –ال�ــــ�  ــى ال�ال�ــ ــار� فــ ــ��� الأداء ال�هــ ــى وم�ــ ــ���، ح��ــ ــالة ماج�ــ ــة ال����ـــــة  ، رســ �ل�ــ

ات  � لل� ة  اض�   . ١٩٩٨،  حل�ان  ،جامعهال��

ب�راســة ع��انهــا "تــأث�� �عــ� ال��ــار�� ال��ــاع�ة فــى تعلــ� الارســال الــ�ائ�� فــى  ســ���ة �امــل ح�ــ�ة .١٠

ــ�� الأرضــــى ــ�م ال����ــــة ال��اضــــ�ة عــــ�د  ال�ـ ــ�  ١م�لــــة علـ �ل�ــــة ال����ــــة ال��اضــــ�ة  ٤م�لـ

ابل    ٢٠٠٥جامعة ب�

ح��ــى علــى  –تــأث�� ب�نــامج ت����ــات لــ�ع� م��نــات الأدراك ال�ــ�  صــاح� ال�ــ�ات ال�ه��ــى .١١

ــ��� الأداء ال�هـــــــار� ل�اشـــــــ�ى �ـــــــ�ة ال�ـــــــ� جامعـــــــة  ، �ل�ـــــــة ال����ـــــــة ال��اضـــــــ�ة ، رســـــــالة ماج�ـــــــ��� ، م�ــــ

��رة   . ٢٠٠٨  ، ال��

ع،   .١٢ �ز� وال�  �� لل� ة  � الع�� وال���ب، ال�ار  : ألعاب ال��ة    م. �١٩٨٧ارق ح��ده 

ــ�� رفعـــ� .١٣ ــان ح�ـ ــ�ر��:  ع��ـ ــ� ال�ـ ــ���ات علـ ــ��  مـ ــ�ة لل��ـ ــة ال��اضـ ــة ال����ـ ــال�ر��س �ل�ـ ــة ال��ـ ل��حلـ

اله�م    م٢٠٠٣جامعة حل�ان�

علـى فه�ــى ال��ــ� , ع�ـاد الــ�ی� ��ــاس أبـ� ز�ــ� , م��ــ� أح�ـ� ع�ــ�ه خل�ــل " �ـ�ق وأســال�� ال�ــ�ر��  .١٤
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ــأة ال�عــــــــارف  ــ�ء ال�الــــــــ� , م��ــــــ ــة واله�ائ�ــــــــة" ال�ــــــ ــ��� القــــــــ�رات اللاه�ائ�ــــــ ــة وت�ــــــ ل����ــــــ

 , ة  ر� � الإس��  م�٢٠٠٨

فاعل�ة   على  ح��ي - ال�� الإدارك  ل����ة مق��ح  ت�ر��ي  ب�نامج  تأث�� :ر��ان   ال��� ىلع . ١٥

  م. ١٩٩٣ال��ارعة  ر�اضة فى  س�ة ١٢ - ١٠ م� لل����ئ�� ال�هار�  الأداء

ــات  .١٦ ــ��ة ال�عل�مـ ــ���ام شـ ــ�هج تعل��ـــى مق�ـــ�ح �اسـ ــأث�� مـ ــا "تـ ــة ع��انهـ ــ� الـــ�ازق ب�راسـ ــ� ع�ـ ع�ـــ� م��ـ

رسـالة ماج��ـ��� �ل�ــة  العال��ـة (الان��نـ�)فى تعلـ� �عــ� ال�هـارات الأساسـ�ة بل��ـة ال�ــ��

ة   ال�امعة الأردن� ا  العل�   ٢٠٠٤ال�راسات 

م�ــاد� ألعــاب ال��ــ�ب (  -فــ�ز� ال�ــ�� قــادوس وم�عــي ح�ــ�� و�اســ� ��ــال غ�ــ�� وأح�ــ� صــ��ي  .١٧

ــ��  ــة  -ال�ـ ــ�� ال�اولـ ــ��ي  -تـ ــائ�ة)  -الهـ ــة ال��ــــال�ر��س  –ال���ــــة ال�ـ ــ���ة ل��حلـ -مـ

ة اض� ال�� ة  � �� ال� ة  ة   -  كل� ر� �    -م٢٠٠٦ -الأس��

 – �٦ –ال�ــ�ء الأول  –ال�قــ��� وال��ــاس فــي ال����ــة ال��ن�ــة وال��اضــ�ة  – : م��ــ� صــ��ي ح�ــان�� .١٨

ي   الع��    . م ٢٠٠٦،  القاه�ة  ،  دار الف�� 

١٩. � �ي ح�ان� اضة:    م��� ص� ة وال�� ن� � ة ال� � �� � في ال� ق�� اس وال�  م ٢٠٠٣جامعة حل�ان ،  ال��

�   م���  .٢٠ �   ع� ل  ال�ح� � :   إس�اع� ة   تأث� �� ��   ال���ى   الإح�اس   ت� ��   ال�����   دقة  ت����   على   ال�

 العــ�د ، ســ����� وال��اضــ�ة،  ال��ن�ــة لل����ــة العل��ــة ال��لــة ســ�ة،  ١٤ ت�ــ� ال�اشــ��� ال�ــلة �ــ�ة للاع�ــى

ة  ، ٢٧ ة  �ل� � �� ة  ال� اض� �،   ال�� � �  . ١٩٩٦  حل�ان ،   جامعة  لل�

ــة أداء �عـــ� ال�هـــارات لـــ�� لاع�ـــي  –ال��ـــانى: تأث��تـــ�ر��ات لـــلإدرك ال�ـــ� هـــانى  .٢١ ح��ـــى علـــى دقـ

، ال���ـــ�رة، رســـالة ماج�ـــ���، �ل�ـــة ال����ـــة ال��اضـــ�ة ، جامعـــة ســـ�ة٢٠الاســـ��اش ت�ـــ� 

٢٠١١ .  
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 مل�� ال��� 

�ها   �ة وعلاق ر�� ال��ی � � �ا ال �ج �ل � ���ام ت� �إس ي  � �نامج ت�ر� � ب   ت���

�ة    راته� ال�� ح�� �� وق� � �� أداء لاع�ي ال ��� �    

  � �  على م��� أ.د/ خال� ن�

  أ.د/ ح��� ف�اد جاب الله 

� ال�ال�  � �اح�/ م��� عادل ع   ال

رات     �ة �ع� الق� � � �� إس���ام جهاز ال��س� علي ت �ف علي تأث �ع ��� الي ال یه�ف ه�ا ال

�� م� خلال:  � �� أداء لاع�ي ال ���� �ه  �ة وعلاق  -ال�� ح��

  .ات جهاز ال��س�� ���ام ت�ر� �إس ي  � �نامج ت�ر� �اء ب   ب

  .ة � رات ال�� ح�� �نامج علي الق� � �� ال �ف علي تأث �ع  ال

   .�� � �فا��ة للاع�ي ال �ة وال رات اله��م �ات ال��س� علي ال�ها �� ت�ر� �ف علي تأث �ع  ال

� م���عة     ���� �ي ب ���� �اح� ال��هج ال �ه س�ف �����م ال �ع ��� و�� في ض�ء أه�اف ال

ة.   � �   واح�ة ت���

�� ت�� س� (  �� ال���ل � ��� في لاع�ي الإت�اد ال���� لل �ع ال �ل م�� � �   ) س�ة.  ١٨, ١٦ی

 :��� �ة ال �   - ع

ار ع�د (    � � �اح� �إخ ��  ١٢س�ف �ق�م ال � �� الي م���ع �ة مق�� قة الع�� ) لاع� �ال���

 .  �� � �   ت���

�ائج :   �   ال

)لل�ــ�� الأرضــي علــى شــ��ة ال�عل�مــات ال�ول�ــة لــه caiت�ــ��� مــ�هج الارشــادات ال�����ت��ــة ال��ــاع�ة ( -١

 تعل� الأداء الف�ي ,ك�ا له تأث��ا إ��اب�ا ��س�لة ت�ر�� فعالة في ال�ح�ة ال��ر���ةتأث�� إ��ابي على 

ال�قارنة ب�� مـ�هج ال�ـ�ر�� الإل���ونـي لل�ـ�� الأرضـي و ال���قـة ال�قل���ـة لل�ـ�ر�� عـ� ���ـ� ال��ـاس  -٢

,ح�� اشارت ال��ائج الى ان spssالق�لي وال�ع�� لل���ر��� �اس���ام ب�نامج معال�ة  ال��انات الاح�ائ�ة 

  م�هج ال��ر�� الإل���وني أك�� فاعل�ة ع� ال���قة ال�قل���ة في ال��ر��.

اسـ���ام ال�سـائ� ال��عـ�دة علـى شـ��ة الان��نـ� لل�ـ�ر�� علـي مهـارات ال�ـ�� الارضـي تع�ـل علـى ز�ــادة  -٣

  ال�عارف ال�اصة بها.
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Abstract 
Designing a training program using modern training technology and its 

relationship with the performance level of tennis players and their sensory-
motor abilities 

Prof. Khaled Naeem Ali Mohamed 
 Prof. Hussein Fouad Gaballah  
Researcher. Mohamed Adel Abdel Malek 
This research aims to identify the effect of using the Ghost device on 
developing some sensory-motor abilities and its relationship to the level of 
performance of tennis players through:- 
• Building a training program using the Ghost device training. 
• Identifying the effect of the program on sensory-motor abilities. 
• Identifying the effect of Ghost training on the offensive and defensive skills 
of tennis players. 
In light of the objectives and nature of the research, the researcher will use the 
experimental method by designing a single experimental group. 
The research community is represented by the players of the Egyptian Tennis 
Federa�on registered under the age of (16, 18) years. 
Research sample:- 
The researcher will select (12) players inten�onally divided into two 
experimental groups. 
Results: 
1- Developing the computer-assisted instruction (CAI) curriculum for tennis on 
the Internet has a positive impact on learning technical performance, and has a 
positive impact as an effective training method in the training unit. 
2- Comparison between the electronic training curriculum for tennis and the 
traditional method of training by pre- and post-measurement of trainees using 
the statistical data processing program SPSS, where the results indicated that 
the electronic training curriculum is more effective than the traditional method 
of training. 
3- Using multimedia on the Internet to train tennis skills works to increase their 
knowledge. 

 

  

  


