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 للمصارعي بناء مقياس الامن النفسي  
 

 الباقيري أ.د / محمد إبراهيم 
 مدينة السادات معةجا –التربية الرياضية كلية   –أستاذ علم النفس الرياضي بقسم أصول التربية الرياضية 

 أ.م.د / محمد حسين بكر 
 مدينة السادات  معةجا –التربية الرياضية كلية  –بقسم أصول التربية الرياضية  مساعدأستاذ 

 د/  ربيع السيد سراج الدين 
 مدينة السادات  معةجا –التربية الرياضية كلية  –منازلات والرياضات المائية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات ال

 الباحث /  محمود محمد الشرقاوي 
 مدينة السادات  معةجا –التربية الرياضية كلية  –بقسم أصول التربية الرياضية معيد 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
   المصارعين من النفسي ،  ، الا  مقياس

تعتبر الحاجة الي الأمن النفسي من أهم الحاجات الأساسية للنمو النفسي السوي والتوافققا النفسققي وال ققحة 
وتعزيققز روا المح ققة والتعققاون   ،اذا أن من آثاره التربوية أنققي ي ققد مققن ثمققرات الطملنينققة والسقق ينة   ،النفسية للفرد  

 .ومن العوامل التي تعمل علي تنمية التنشئة الاجتماعية وحسن أساليب ا من تسامح وديمقراطية وتقبل وحب  
فقدان الشعور بالأمن النفسي من المشاكل النفسية والاجتماعيققة المملمققة والمعقققد  التققي يتعققر  ل ققا   ويعتبر

مما يجعل م عرضة للإصابة النفسية ، مما يمدي الي سققوا التفيققع وهققعورهم بعققدو الامققان وانعققداو م ارعون  ال
الاتققزان النفسققي و الاجتمققاعي وفقققدان الفقققة بققالنفس وبالتققالي   ققور العديققد مققن المشقق  ت ومن ققا   المعانققا  مققن 

 .      مما يمدي الي ت ديد مستقبل م الرياضي  ،الضغوط النفسية والانف ال عن وجوده الإنساني والمجتمعي  
وي ققدا ال حققح الحققالي الققي انققاا مايققاس للمققن النفسققي للم ققارعين ، اسققتادو ال ققاحفون المققن   الوصققفي 

( لاع ققاك  120( لاع ققاك كعينققة اسققتط عية ، و   50لم ئمتي لطبيعة الدراسة ، و اهتملت عينة الدراسة علققي   
كعينقققة أساسقققية تقققم ابتيقققارهم  بالطريققققة العمديقققة ، ومسقققجلين بالاتحقققاد الم قققري للم قققارعة للموسقققم الرياضقققي 

، وجقققاات أهقققم النتقققائ    انقققاا مايقققاس الامقققن النفسقققي للم قققارعين  مقققن بققق ل أربعقققة محقققاور   2023/2024
رئيسية وهي      الشعور بالحب والانتماا للجماعة  ، الشعور بالتقبل ، الشعور بالتفققا ل ، الشققعور بالطملنينققة 

 النفسية ( .  
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أهميته : مشكلة البحث و   
الأمققن النفسققي مققن الحاجققات الم مققة لبنققاا الشا ققية الإنسققانية حيققح ان جقق وره تمتققد الققي يعققد 

وأمققن المققرا ي قق ح م ققددا اذا مققا  ،الطفولققة وتسققتمر حتققي الشققياوبة عبققر المراحققل العمريققة الماتلفققة 
تعر  القي ضقغوطات نفسقية واجتماعيقة لا طاهقة لقي ا قا فقي أي مرحلقة مقن تلقم المراحقل ممقا يقمدي 

اذا فالأمن النفسي يعقد مقن الحاجقات ذات المرت قة العليقا للنسقان لا يتحققا ألا بعقد   ،الي الاضطراب  
  ( 80   2.     تحقا الحاجات الدنيا للنسان

ويعتبققر الامققن النفسققي هققو هققعور وهققاجس هققديم هققدو الانسققان نفسققي وجققد معققي لمواج ققة الوحققد  
وينشل الامن النفسي نتيجة تفاعل الانسان مع البيئقة  ،والاوا ففان هاجس الانسان هو حماية نفسي 

المحيطة بي من ب ل الابرات التي مر ا ا والعوامل البيئية والاجتماعية والسياسية والاهت ادية التي 
كما أن الامن النفسي يعتبر من الحاجات الضرورية لبناا ها ية الانسان حيح ان  ،تمثر في الفرد  

 ،جقق ور تلققم الشا ققية تمتققد مققن الطفولققة وتسققتمر حتققي الشققياوبة عبققر المراحققل العمريققة الماتلفققة 
وكفيرا ما ي  ح الشعور بقالأمن النفسقي م قدداك اذا مقا تعقر  الفقرد القي ضقغوطات نفسقية واجتماعيقة 
لا طاهة لي ا ا في أي مرحلة من تلم المراحل مما هد يقمدي القي اضقطراب نفسقي لق ا فقالأمن النفسقي 

  ( 6 48   يعد من الحاجات ذات المرت ة العليا للإنسان لا يتحقا الي بعد تحقيا الحاجات الدنيا .
هققعور الفقققرد بققالأمن أحقققد السققمات التقققي تميققز السقققلوف السققوي ، عحيقققح  ن الفققرد السقققوي يشقققعر 
بالأمن و الطملنينة ب فة عامة ، وه ا لا يعني أن الشاص السوي لا ينتابي القلا ولا يشعر بالاوا 

يابقققر ال قققرا  ، اقققل  نقققي يقلقققا عنقققدما يعقققر  لقققي مقققا يفيقققر القلقققا وياقققاا  ذا ت قققدد أمنقققي ، ويابقققر ولا 
ال را   ذا واجي بعض مواهف الابتيار الحاسمة ، أو بعض المواهف التقي تتعقار  في قا المشقاعر . 
ولفني في كل الحالات السابقة يسلم السلوف  الق ي يعمقل م اهقر  علق  حقل المشق لة ، أو يعمقل علق  

       ( 35  19.    زالة م ادر الت ديد ، ويحسم الأمر باتااذ القرار المناسب في حدود  م اناتي
والتقققي  ،ويعمقققل الأمقققن النفسقققي علقققي اسقققتقرار الفقققرد وتوازنقققي ويقققدعم نظرتقققي الإيجاايقققة ل بقققرين 

تع ققس ثقتققي انفسققي والابققرين ويققدرف أنققي محبققوب كفققرد مرتققوب لايققي ل اتققي ويتسققم بالااتفققار والمرونققة 
والتسققامح ويم نققي تحمققل الأحققداي الحياتيققة ال ققلا ة ويشققعر بالاسققتقرار الانفعققالي والطملنينققة والقناعققة 

 (  49   11  والراحة النفسية والرضا .
كما نجد أن الأمن النفسي من الحاجات الم مة لبناا الشا ية الإنسانية حيح ان جق وره تمتقد 

وأمن المرا ي  ح م ددا اذا مقا  ،الي الطفولة وتستمر حتي الشياوبة عبر المراحل العمرية الماتلفة 
تعر  القي ضقغوطات نفسقية واجتماعيقة لا طاهقة لقي ا قا فقي أي مرحلقة مقن تلقم المراحقل ممقا يقمدي 
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اذا فالأمن النفسي يعقد مقن الحاجقات ذات المرت قة العليقا للنسقان لا يتحققا ألا بعقد   ،الي الاضطراب  
 (  80   2تحقا الحاجات الدنيا للنسان .  

القي ان الامقن النفسقي يتحققا مقن بق ل    ع 2004سناا زهقران   عنق ك عن    عماسلو    عشير  يو  
اه ا  الحاجات النفسية الأساسية كالحاجقة القي الحقب والقبقول والانتمقاا وتققدير الق ات واحترام قا ف قو 
يقققع فققي مقدمققة الحاجققات النفسققية وي ققاد يتفققا علققي ذلققم عققدد كبيققر مققن علمققاا علققم الققنفس وال ققحة 

فالشققاص انمققن نفسقياك هققو القق ي يشقعر أن حاجاتققي مشقق عة وان المقومقات الأساسققية لحياتققي  ،النفسقية 
 ( 86   8  تير معرضة للاطر فالأنسان انمن نفسياك ي ون في حالة من التوازن والتوافا النفسي .

ع أكفققر مققن تيققره مققن ال ققاحفين عققن الحاجققة الققي الامققن النفسققي و وضققع  وهققد تحققدي ع ماسققلو
ابت ققاراك لايققاس الامققن وعققدو الامققن النفسققي وهققد جققاا هقق ا الابت ققار ح ققيلة لل حققح اللايققادي والنظققري 

( عرضققاك وجان ققاك للمققن النفسققي وأن  14أن هنققاف    عماسققلو  عحققول المف ققوو النفسققي للمققن ، ويعتقققد 
العناصر الف ي الأولي من ه ه الجوانقب ل قا جانقب  يجقااي وهقي الشقعور بالحقب والانتمقاا والأمقن ، 
ثقققم الجانقققب السقققلبي وهقققو الشقققعور بالققق نب والعزلقققة والت ديقققد وتمفقققل العناصقققر القققف ي الأولقققي   الحقققب 

   26  .د والانتماا والأمن ( حاجقات أساسقية ويعقد اهق اع ا مطل قاك أساسقياك لتحقيقا الأمقن النفسقي للفقر 
251 – 256) 

لقققي  يتسقققن وبققق لم ي ققق ح الشقققعور بقققالأمن النفسقققي هقققو حاجقققة نفسقققية دائمقققة مسقققتمر  للفقققرد كقققي 
والتقققي تلتيقققي مقققن القققدابل    الاارجيقققة،وماقققاوا تلتيقققي مقققن البيئقققة  ،مواج قققة مقققا ي قققدده مقققن ماقققاطر 

 ( 110   9  .  وم حوبة من ذاتي
( أن الحاجة  لق  الأمقن هقي هاعقد  الحاجقات   From , 1971ع   1971و يرى ع فروو      

الإنسققانية جميعققاك وأن هقق ه الحاجققة ين غققي أن تشقق ع والإنسققان مققا زال فققي الم ققد صققبيا و ن  هقق ا  هقق ه 
الحاجققة يعنققي أن يتقققدو الفققرد نحققو الحريققة الإيجاايققة ، وأن يتعلققا بالعققالم علقق  نحققو تلقققائي مققن بقق ل 

 ( 81  25   الحب والعمل معبراك ا لم عن  م انياتي العاطفية والحسية والعقلية عل  نحو طلا .
ولعققل مققن أسقق اب فقققدان الأمققن النفسققي   ابفققاا الفققرد فققي  هقق ا  حاجاتققي ،وعققدو القققدر  علققي 

وعدو الفقة بالنفس ،والقلا ،والمااوا الاجتماعية ،والضغط النفسي ،وعدو الاستمتا  تحقيا ال ات   
 (  130:  9)  بالحيا  .

حيقح يقرى أن عقدو الشقعور بقالأمن النفسقي  ع Fatil , 1985 ع ع 1985ع فاتيقل  ويمكقد ذلقم 
يمثر عل  النمو ب قور  عامقة فققد أ  قرت الدراسقات أن هقعور الفقرد بقالأمن النفسقي يلعقب دوراك م مقاك 

 ( 24 12  وفي النمو المعرفي لديي .  ها يتيفي تطوره  ونمو 
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لي   يتسني  كي  للفرد  مستمر   دائمة  نفسية  حاجة  هو  النفسي  بالأمن  الشعور  ي  ح  وب لم 
مااطر   من  ي دده  ما  الاارجية    ،مواج ة  البيئة  من  تلتيي  الدابل    ،ومااوا  من  تلتيي   ،والتي 

  ( 110   9   وم حوبة من ذاتي .
الم هو  وصعوبة رياضة  أن  لايي  ال   ارعةومما لا هم  علي  السلبية  اتداعيات ا     عبين ألقت 
وهد    حد   أكفر  علي م  النفسية  الضغوط  الطملنينة    ، وأص حت  فقدان  الي  أدي  ال ي  الأمر  وهو 

 النفسية. 
وبالتققالي اققرزت الحاجققة الققي الففيققر مققن المعلومققات والبيانققات عققن  ققروا وأبعققاد هقق ه المشقق لة 
ومن هنا جاات ففر  اجقراا هق ا ال حقح الق ي هقد يسقاعد فقي تطقوير اقرام  وبقدمات تسقاعد المرهقدين 
والمعقققالجين النفسقققيين فقققي كيفيقققة الوهايقققة والفشقققف الم  قققر عقققن مظقققاهر و أعقققرا  هققق ه المشققق  ت و 

، هق ا وتبقرز أهميقة هق ا مقل مع قا هيقل تفاهم قا واسقتفحال ا ال عوبات النفسقية و أبعادهقا وأسقلوب التعا
ولمققا  ،ال حققح مققن أهميققة الأمققن النفسققي ذاتققي القق ي يعققد مققن المفققاةيم المحوريققة فققي ال ققحة النفسققية 

للمن النفسي من تلثير في حيا  الافراد و الجماعات وال ي ينع س بش ل م اهر وواضح علي التقدو 
وفققي اسققتقرار حيققا  الفققرد وتحققرره مققن أهقق ال الاققوا والقلققا والتققوتر  ،فققي المجققالات الماتلفققة للحيققا  

 وال را  النفسي ايضاك .
 هدف البحث : 

 .  الي اناا ماياس الامن النفسي للم ارعين دا ال حح الحالي ي -
البحث :  تساؤلا ت  

 الامن النفسي لدي الم ارعين ؟ ماياس  محاور يما ه -
 ؟ مستوي الامن النفسي لدي الم ارعين هو ما  -

:  البحث  مصطلحات  
هقققعور مركققب يحمققل فقققي طياتققي هقققعور الفققرد بالرضقققا والسققعاد  فقققي )  الامنننن النفسننني    -

حياتي بمقا يحققا لقي الشقعور بالاطمئنقان والسق مة   وأنقي متقبقل ومحبقوب مقن انبقرين بمقا يم نقي مقن 
تحقيقا هققدر أكبققر مققن الانتمققاا الققي الابققرين   مققا  دراكققي لاهتمققاو الابققرين بققي وثقققت م لايققي حتققي يشققعر 
بقالمود  والققداا ويجعلققي فققي حالققة مقن الاسققتقرار وال ققدوا   ويضققمن لققي هقدراك مققن احتققراو القق ات والتقبققل 

 ( . 26   6        ع  (  ال اتي والف ات الانفعالي
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث   
 ال حح . لطبيعةاستادو ال احفون المن   الوصفي لم ئمتي  -

 مجتمع البحث  
، المسجلين بالاتحاد الم ري لرياضة   الم ارعة رياضةلاعبي يشتمل مجتمع ال حح علي   -

 .  و 2023/2024الم ارعة للموسم الرياضي  
 عينة البحث   

  ققارعةوتققم ابتيققار ناهققئي الم( لاع ققاك  50 هوام ققا   اسققتط عية هققاو ال ققاحفون بابتيققار عينققة
   14 بالاتحقاد الم قري للم قارعة التابعين للمشرو  الققومي للموة قة و ال طقل الاوليمبقي ومسقجلين 

من لاعبقي رياضقة (  120هوام ا    أساسيةوعينة  ،، وتم ابتيار العينة بالطريقة العمدية  ( عاو  16
 الم ارعة .

 ( 1جدول ) 
   والاستطلاعية ( الأساسية) تقسيم عينة البحث

 

 

 

 
 

 

   والاستطلاعية (  الأساسية)  تقسيم عينة البحث ( 1شكل ) 

 أدوات البحث : 
   من اعداد ال احفون ( .    للم ارعين .              ماياس الامن النفسي – 1

70.59%

29.41%

الأساسية

الاستطلاعية

 النسبة المئوية  العدد  العينة
 %  70.59 120 الاساسية 

 % 29.41 50 الاستطلاعية
 %  100 170 الإجمالي 
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:   مقياس الامن النفسي بناء خطوات    
هققاو ال ققاحفون  لايمققا يت ققل بققالأمن النفسققي ادراسققة التعريفققات الماتلفققة والتققي أوردت ققا المراجققع 
العربية من ا أو الأجنبية وك لم الدراسات وال حقوي المتعلققة ادراسقة الامقن النفسقي وم قادره الماتلفقة 
، وأساليب قياسي وك ا التلثيرات الماتلفقة للمقن النفسقي فقي المجقال التربقوي ب قفة عامقة وفق  مجقال 
التربيققة الرياضققية ب ققفة باصققة ، وكقق لم التعققرا علقق  الأبعققاد الم ونققة للمققن النفسققي والتققي أفققادت 

 ال احح  في تحديد م ونات الماياس الحالي وبناا أبعاده وع اراتي . 
 وهى ن  للمصارعينوقد ألتزم الباحثون بعدة خطوات للوصول إلى مقياس الامن النفسي 

 تحديد أهداا الماياس .    .1
تحديد م ونات الماياس وتعريع أبعاده من ب ل م ونات المقاييس السابقة وعمل جدول  .2

 توزيع تفراري ل ا . 
 صياتة ع ارات الابعاد الاربعة الم ونة للماياس .  .3
 حساب المعام ت العلمية للماياس .    .4

 . للمصارعينالامن النفسي ولا   ن تحديد أهداف مقياس أ
الوصول  ل  أدا  يم ن مقن ب ل قا التعقرا علقي الامقن النفسقي ، وم قادره ،   ون يحاول ال احف

حيح العبا الواهع علي م سقواا فقي التقدريب أو المنافسقة لق ا   نطبيعة باصة مللم ارعين  ولما كان  
 كان لزاماك أن يتوافر بالماياس النقاط التالية . 

يجققب أن يعبققر المايققاس فققي انائققي الأساسققي علقق  أن الامققن النفسققي حالققة ميسققر  ويحمققل فققي  -
 .  للم ارعينطياتي  مواهف أو مظاهر  يجااية 

  هعور مركب يحمل في طياتقي يجب أن يعبر الماياس عن تعريع الامن النفسي باعت اره ع  -
وأنقققي  والسقق مة،هققعور الفققرد بالرضقققا والسققعاد  فققي حياتقققي بمققا يحققققا لققي الشققعور بالاطمئنقققان 

مقا  الابقرين،متقبل ومحبقوب مقن انبقرين بمقا يم نقي مقن تحقيقا هقدر أكبقر مقن الانتمقاا القي 
 دراكققي لاهتمققاو الابققرين بققي وثقققت م لايققي حتققي يشققعر بققالمود  والققداا ويجعلققي فققي حالققة مققن 

  6 .(ويضقمن لققي هقدراك مققن احتقراو القق ات والتقبقل القق اتي والف قات الانفعققالي وال ققدوا،الاسقتقرار 
26 ) 

 .  الم ارعينيجب أن يتناول الماياس ب ائص  -
هقققم وأتلقققب م قققادر الامقققن النفسقققي لقققدي يجقققب أن يت قققف المايقققاس بالشقققمولية فقققي تناولقققي لأ -

 الم ارعين .
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   ن  ومقاييس الامن النفسي والتي منهابالاطلاع وتحليل العديد من قوائم   ون ن قام الباحث 2
 (1مرفا   ( .14(     2005  ف د ان عبدالله الدليم الامن النفسي ل_ ماياس 

 (2مرفا   ( . 6  (  2005لزينب هقير   ماياس الامن النفسي  -
 ( 3مرفا   ( . 21(    2009ماياس الامن النفسي لوفاا علي سليمان عقل   -
 (4مرفا   ( .17   (  2009لمرو  السيد علي ال ادي   ماياس الأمن النفسي  -
 (5مرفا   ( .  13 (    2011  وآبرون  لعادل ه ري ماياس الامن النفسي  -
 (6مرفا   ( .3   (  2012   رتداا نلايسة ماياس الأمن النفسي ل -
 (7مرفا   ( . 22(    2015   لياسر حلبيماياس الأمن النفسي  -
 ( 8مرفا  (  20(    2019ماياس الامن النفسي ل شاو  سماعيل  اراةيم    - 
 ( 9مرفا   ( . 7(     2021العازمي    تافل  ماياس الامن النفسي لسمير  -
 ( 10مرفا   ( .16(   2023   وآبرون  من النفسي لمحمد عبدالفريم نب انماياس الا -

العديد منن الابعناد التني نمكنن ون  ومن خلال قوائم ومقاييس الامن النفسي فقد أستخلص الباحث   
 .(  2والموضحة في جدول )  المصارعينأن تكون من أهم مصادر الأمن النفسي لدي 

 (  2جدول ) 
 التوزيع التكراري لمحاور الامن النفسي المستخلصة 

النسبة  التكرار المحنننننننننننننننننننننننور   م
 المئوية

 %100 4 نتماء للجماعةالشعور بالحب والا  1
 %100 4 الشعور بالتقبل  2
 %25 1 الشعور بالأمن الاجتماعي  3
 %50 2 الشعور بالراحة الجسمية  4
 %100 4 بالتفاؤل الشعور  5
 %100 4 الشعور بالطمأنينة النفسية 6
 %25 1 تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل  7
 %25 1 الحالة المزاجية للفرد 8
 %50 2 الرضا عن الحياة  9

ع الشققعور بالحققب والانتمققاا للجماعققة ، باختيننار أرثننر الابعنناد تكننرارا  وهننى  ون وقنند قننام البنناحث
   . الشعور بالتفا ل ، الشعور بالطملنينة النفسيةالشعور بالتقبل ، 
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 بوضع التعريفات الإجرائية للمحاور المختارة وهى     ون ن قام الباحث 3
الانضقققماو  لققق   عقققن الفقققرد الرضققاهققو حالقققة هقققعور ع  الشنننعور بالحنننب والانتمننناء للجماعنننة ويعننننى -

، يبني قققا الفقققرد مقققع أهقققاا   مجموعقققة، وهقققو ع قققار  عقققن ع هقققة ها قققية حسقققية  يجاايقققة
 ، والمشاركة مع م بفاعلية ا دا تحقيا اهداا الجماعة ع .  آبرين أو مجموعة ما

فسقلوف  الشعور بعدو الرفض مقن القزم ا بقالفريا فقي واهلايقة و منطايقة ،ع    ويعني  الشعور بالتقبل  -
 ع .   في تعام تنا مع الابرين  ومٌتسامحين التقبل يتطلّب منّا أن نفون واهعيين ومنطقيين

ع قار  عقن ميقل أو نقزو  نحقو النظقر  لق  الجانقب الأفضقل للحقداي أو ع    الشعور بالتفناؤل ويعننى  -
علققي والشققعور بالقققدر  الأهققياا بطريقققة  يجاايققة ،   دراف ،و الأحققوال، وتوهققع أفضققل النتققائ 

 ع .  تحقيا طموحاتي و أهدافي
مققن القداا والمققود  وال ققدوا والاسققتقرار،  الشققعور بققدر كبيققرع وتعنننى  الشننعور بالطمأنينننة النفسننية -

  ع .الف ات الانفعالي والتقبل ال اتي واحتراو ال ات و 
   :  للمصارعي المعاملات العلمية لمقياس الأمن النفسي 

 التمققايز صققدا باسققتاداو الاح ققائي ال ققدا طريققا عققن ال ققدا بحسققاب  ال ققاحفون  هققاو وهققد 
 الاتتققراب  معققام ت  وحسققاب  الابت ققار  عققاد  طريققا عققن المايققاس ث ققات  وحسققاب  ، الققدابلي والاتسققاا

    الن فية التجزئة بطريقة ثم وتحليل الت اين
المقياس : صدق   

  الداخليصدق الاتساق 
والتحقا مقن  الدابليباستاداو طريقة الاتساا  الفرضيبحساب صدا التفوين    ون هاو ال احف

التققابع ل ققا ومققدى  لل عققد ومققدى ارت ققاط درجققة كققل ع ققار  بالدرجققة الفليققة  المايققاسمققدى تمفيققل ع ققارات 
علقق  المايققاس  ، وذلققم بعققد تطبيققاللمايققاسلايمققا اين ققا والدرجققة الفليققة المايققاس  ابعققاد ارت ققاط درجققات و 

 (. 3  رهمجدول العينة الدراسة الاستط عية، كما هو موضح ب
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 ( 3) جدول 
 للمصارعين  لمقياس الأمن النفسي المحور والدرجة الكلية ودرجة  عبارةبين درجة كل  الاتساق الداخلي

   ( 50) ن=                                  
الشعور بالحب والانتماء 

 الطمأنينة النفسية          التفاؤل  الشعور بالتقبل  للجماعة 

الارتباط  رقم
 بالمحور 

الارتباط 
 بالمقياس 

الارتباط  رقم
 بالمحور 

الارتباط 
 بالمقياس 

الارتباط  رقم
 بالمحور 

الارتباط 
 بالمقياس 

الارتباط  رقم
 بالمحور 

الارتباط 
 بالمقياس 

1 0.632 0.581 1 0.682 0.602 1 0.744 0.662 1 0.695 0.651 
2 0.612 0.564 2 0.645 0.611 2 0.755 0.671 2 0.678 0.643 
3 0.621 0.518 3 0.737 0.6.35 3 0.736 0.683 3 0.679 0.621 
4 0.625 0.578 4 0.745 0.674 4 0.739 0.661 4 0.638 0.605 
5 0.638 0.605 5 0.695 0.651 5 0.687 0.643 5 0.645 0.611 
6 0.645 0.611 6 0.678 0.643 6 0.695 0.589 6 0.671 0.593 
7 0.671 0.593 7 0.679 0.621 7 0.661 0.597 7 0.649 0.605 
8 0.692 0.625 8 0.662 0.608 8 0.645 0.575 8 0.682 0.602 
9 0.675 0.615 9 0.678 0.642 9 0.641 0.589 9 0.645 0.611 

10 0.638 0.599 10 0.648 0.609 10 0.665 0.579 10 0.687 0.643 
 (0.372(= )0.01(                         عند )0.288= ) (0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

وجود ارت اط ذو دلالة  ح ائية اين اللا ار  والدرجة الفليقة للمحقور والدرجقة   (،3يتضح من جدول 
(، ممققا يشققير 0.01الفليققة لمايققاس الأمققن النفسققي للم ققارعين ، وذلققم عنققد مسققتوى دلالققة  ح ققائية  

  ل  صدا الاتساا الدابل  اين اللا ارات ومجمو  المحور والدرجة الفلية للماياس.  
 ( 4 جدول )

 للمصارعين الأمن النفسي المحاور والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين 
 (  50) ن=                                                                               

 المحاور 
الشعور بالحب  

والانتماء  
 للجماعة 

الشعور 
الطمأنينة  التفاؤل  بالتقبل 

 النفسية
مقياس الأمن  

 النفسي 

 **0.694 **0.562 **0.587 **0.584  الشعور بالحب والانتماء للجماعة
 **0.610 **0.543 **0.544    الشعور بالتقبل

 **0.630 **0.578    التفاؤل
 **0.648     الطمأنينة النفسية

 ( 0.372(= )0.01)(       عند 0.288(= )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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وجود ارت اطات دالة اح ائيا اين محاور الماياس تراوحت ما اين       (  4يتضح من جدول   
دلالة  ح ائية   0.587     0.543  مستوى  عند  وذلم  اتساا  0.01(،  وجود  عل   يدل  مما   ،)

للمحور و الدرجة  د ارت اط ذو دلالة  ح ائية اين الدرجة الفلية  وجدابلي اين محاور الماياس، كما ي
اين   ما  وتراوحت  للماياس،  دلالة  ح ائية   0.694(  ل   0.610الفلية  مستوى  عند  وذلم   ،)

 للم ارعين . مما يدل عل  وجود اتساا لماياس الامن النفسي  (0.01 
: ــ صدق التمايز ) المقارنة الطرفية (    

حيح أن هدر  الماياس عل  التمييز اين أصحاب القدر  العالية ، وأصحاب    ون ال احف  هوهد أبتار       
التي يم ن أن تشي الدلائل  المنافضة في سمة أو صفة ما من  الماياس وكلما  القدر   ر  ل  صدا 

 . القدر  زادت درجة صدا الماياس  زادت ه ه
اترتيب أفراد العينة ترتي ا تنازليا في فئات الدرجات الفلية للماياس وتم  يجاد   ون وهد هاو ال احف    

الربيع الأعل  والربيع الأدن  و يجاد المتوسط الحسااي والانحراا الملاياري ثم هاموا بحساب الفرا 
 ( يوضح ذلم .  5اين الربيعين والجدول التالي جدول رهم   

 (  5جدول ) 
 للمصارعين  مقياس الأمن النفسيصدق التمايز ل

 (  50ن =  )                                                                   
 

 المتغيرات 
 قيمة ت  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 5.05 1.23 20.33 1.82 23.20 الشعور بالحب والانتماء للجماعة

 5.34 1.76 22.40 1.10 25.27 الشعور بالتقبل 
 6.37 1.51 21.13 1.36 24.47 التفاؤل 

 4.00 2.27 20.00 1.71 22.93 الطمأنينة النفسية
 10.88 1.68 83.87 3.93 95.87 الدرجة الكلية لمقياس الأمن النفسي

   2.76=  0.01، وعند   2.04=  0.05عند مستوى معنوية  ةوليقيمة ت الجد 50عندما ن =         
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صدق التمايز لمحاور مقياس الأمن النفسي

 (  2شكل ) 
 للمصارعين  مقياس الأمن النفسيصدق التمايز ل

(  وجقققود فقققروا دالقققة  ح قققائية عنقققد مسقققتوى معنويقققة  2( والشققق ل     5يتضقققح مقققن الجقققدول       
وبلغقققت (    6.37( ،      4.00اقققين     وهقققد تراوحقققت ققققيم الفقققرا اقققين المتوسقققطات مقققا ، (0.05 

هدر  عالية عل  التمييز اين  وه  فروا مرتفعة أي أن الماياس لي(    10.88الدرجة الفلية للماياس  
ذوى الدرجقققة المنافضقققة فقققي الأمقققن  م قققارعينذوى الدرجقققة المرتفعقققة الأمقققن النفسقققي و ال م قققارعينال

 .  الماياس صادا ويايس ما وضع لاياسيالنفسي ، وب لم ي ون 
   ن  من النفسي مقياس الاثبات 

 هاو ال احح بحساب ث ات الماياس عن طريا   ق   -    
 طريقة إعادة الاختبار . 

علي م بعد    الاستط عية ثم هاموا بإعاد  تطبيقياتطبيا الماياس عل  العينة    ون هاو ال احف      
بعد ذلم بحساب معام ت الارت اط اين درجات التطبيقين ، وذلم    وا( يوماْ ، ثم هام  15مرور    

( عل  أن درجة  عاد  الابت ار من أهم الأساليب لحساب    1980استنادا لما أورد  صفوت فرج    
علية مر  أبرى في    مالف ات ، وتتم بابت ار مجموعة من الأفراد عل  ماياس ما ، ثم  عاد  ابت اره 

 روا مشاا ة تماما للمر  الأول  وذلم بعد مرور فتر  زمنية محدد  ، ثم حساب معام ت الارت اط  
اين درجات الأفراد في التطبيقين عل  الماياس ، وتعبر الدرجة التي نح ل علي ا عن درجة ث ات 

 (  349   11الماياس .       
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 ( 6جدول ) 
 للعينة الاستطلاعية  معاملات الارتباط بين درجات التطبيق وإعادة التطبيق

                   للمصارعين الأمن النفسيفي مقياس 
 ( 50ن =   )                                                              

 قيمة  قيمة ت  إعادة التطبيننق  التطبينننق  المحنننننناور 
 ع م ع م ر

 0.89 1.52 1.92 22.12 2.02 21.52 للجماعة الشعور بالحب والانتماء
 0.84 005 1.80 23.90 2.04 23.88 الشعور بالتقبل 

 0.85 1.24 1.57 22.94 1.66 22.54 العجز 
 0.86 1.97 2.16 20.56 2.31 19.68 التفاؤل 

 0.87 1.23 1.75 89.52 1.89 87.62 الدرجة الكلية للمقياس 
 (                                               0.456(=  0.01  عند(      0.349(=   0.05  دلالة  مستوى  الجدولية عند (ر قيمة   

( وجود ارت اط دال  ح ائيا اين درجات ال عبين في التطبيا الأول  6يتضح من الجدول   
والدرجة الفلية للماياس كما   ةللمحاور الأربع  0.01ودرجات م في  عاد  التطبيا عند مستوى معنوية  

في الدرجة  وهد الغ معامل الف ات ( 0.89،   0.84  اين يتضح أن معام ت الارت اط هد تراوحت ما
  .وه  قيم معام ت ارت اط مرتفعة( 0.87   الفلية للماياس 

بحسقققاب معامقققل الاتتقققراب للمحققاور الأربعقققة وكققق لم الدرجقققة الفليقققة لمايقققاس  ون ثققم هقققاو ال قققاحف     
ل الاتتراب  لق  ع حيح ي دا معام T . Kellyع كيلي  معادلةعن طريا  الامن النفسي للم ارعين

 ( يوضح ذلم . 7الارت اط و الجدول    يقياس ع س ما يايس
 (  7جدول ) 

                   للمصارعينفي مقياس الأمن النفسي  إعادة التطبيقمعامل الاغتراب بين درجات التطبيق و 
المحور  الأبعاد

 الأول 
المحور 

 الثاني 
المحور 

 الثالث 
 المحور

 الرابع  
الدرجة 
 الكلية 

 0.03 0.04 0.07 0.05 0.08 معامل الاغتراب 

 نن  تحليل التباين   
ال عدى في المحقاور  القبلي و نالأحادي اين درجات الاياسييبإيجاد تحليل الت اين  ون  هاو  ال احف     

 ( يوضح ذلم .  8والدرجة الفلية للماياس ، كلحد ممهرات ث ات الدرجات والجدول التالي رهم    
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 ( 8جدول ) 
 للمصارعينلمقياس الأمن النفسي  القياس البعدى تحليل التباين بين درجات القياس القبلي و

درجننننننننننة  مصدر التباين لمتغيراتا
 الحرية

متوسننننننننط مجمننننننننوع  مجموع المربعات
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

الشعور بالحب  
والانتماء  
 للجماعة 

  6.00 6.00 1 بين المجموعات
1.53 

 غير
 3.90 381.76 98 داخل المجموعات دالة

  387.76 99 المجموع
الشعور 

 بالتقبل 
 

  1.11 1.11 1 بين المجموعات
0.30 

 غير
 3.69 361.78 98 داخل المجموعات دالة

  362.89 99 المجموع

 التفاؤل 
  3.00 3.00 1 بين المجموعات

1.15 
 غير
 2.60 255.24 98 داخل المجموعات دالة

  258.24 99 المجموع

 الطمأنينة 
  النفسية

  3.81 3.81 1 بين المجموعات
1.00 

 غير
 5.18 507.64 98 داخل المجموعات دالة

 5.16 511.45 99 المجموع

الدرجة 
 الكلية للمقياس 

  40.00 40.00 1 بين المجموعات
1.34 

 غير
 29.66 2846.3 98 داخل المجموعات دالة

  2886.3 99 المجموع
 6.96( =  0.01وعند )   3.96( =  0.05قيمة ) ف ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

( أن ققيم ا المحسقوبة للمحقاور الأربعقة والدرجقة الفليقة لمايقاس الأمقن  8يتضح من الجدول          
( وجميقع ققيم ا المحسقوبة أهقل  1.53( و    0.30اقين    هقد تراوحقت مقا الم قارعين النفسي لقدي  

وجقود درجقة عاليقة مقن   لق  عقدو وجقود فقروا اقين درجقات الاياسقين و رمن قيم ا الجدولية مما يشقي
 الف ات .

 الاتساق الداخلي   ن  
مقن وحقدات المايقاس ، ولق ا فقإن  يعد معامل الاتساا الدابلي هقو معامقل ارت قاط اقين كقل وحقد       

فقققي قيقققاس مقققا  يات مقققن ناحيقققة ، ومقققدى صققق حية وحداتقققالطريققققة عقققاد  مقققا تسقققتادو لحسقققاب الف ققق ههققق  
 من ناحية أبرى . يوضعت لاياس
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   وبطريقققة coefficient Alf "بحسقاب الف ققات باسقتاداو معادلققة ألفقا ع  ون وهقد هقاو ال ققاحف
حيح أن معامل ألفا هو ال يغة الرئيسية لتحديقد معامقل الف قات الققائم علق  الاتسقاا القدابلي   (  نانل 

 .   والتي يجب أن يتم استادام ا عل  كل وسائل الاياس الجديد 
: المعادلة التالية   ونوقد أستخدم الباحث  

  
 

 
 
 

 ( يوضح ذلك    9والجدول ) 
 (  9جدول ) 

 للمصارعين  معامل ألفا لحساب الاتساق الداخلي لمقياس الأمن النفسي
 معامل ألفا المتغيرات  م
 0.891 الشعور بالحب والانتماء للجماعة 1
 0.842 الشعور بالتقبل  2
 0.896 التفاؤل  3
 0.851 الطمأنينة النفسية 4
 0.877 الدرجة الكلية لمقياس الامن النفسي 5

 (0.891   ( ،  0.842اقين    ( أن قيم معامل ألفا هد تراوحت ما 9يتضح من الجدول     
 ل  أن محقاور المايقاس  رمما يشي (  0.877وهد الغة قيمة معامل ألفا في الدرجة الفلية للماياس   

 . والدرجة الفلية تتميز ادرجة عالية من الف ات 
حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية : ـ   -  

أن   د اتقسيم ع ارات الماياس  ل  هسمين ع ارات فردية وع ارات زوجية بع   ون وهد هاو ال احف      
  الارت اط اين درجات القسمين وح لوابإيجاد معام ت  وادرجات التطبيا الأول ثم هام  وااستال 

 ( يوضح ذلم  10من ب ل ا عل  معامل الف ات والجدول رهم   
  

 

× متوسط معامل الارتباط                                            دعدد البنو                                              

                                         معامل ألفا =         

                    

(                                        1 –+ ) متوسط معامل الارتباط × عدد البنود 1    
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 (  10جدول ) 
  للمصارعينالزوجية لمقياس الأمن النفسي   معامل الارتباط بين العبارات الفردنة والعبارات

 عبارات زوجية
 

 عبارات فردنة

الشعور بالحب 
 والانتماء للجماعة

 
 الشعور بالتقبل 

 
 التفاؤل 

 
الطمأنينة 
 النفسية

 0.855 0.901 0.892 0.895 معاملات الارتباط

( وجققود ارت ققاط دال  ح ققائيا اققين درجققات اللا ققارات الفرديققة ودرجقققات  10يتضققح مققن الجققدول   
،  0.855اقين    تراوحقت معقام ت الارت قاط مقا للم قارعيناللا ارات الزوجية لماياس الأمن النفسقي 

 مما يشير  ل  تمتع الماياس ادرجة ث ات عالية .   ( وه  قيم ارت اط مرتفعة 0.901
  تعليمات تطبيق المقياس وتصحيحه    -

  دائمققاك  ميننزان تقنندير ثلاثنني( ع قار  يجقاب علي قا فققي ضقوا  40اهقتمل المايقاس علقي عققدد   
أاققداك ( وذلققم حتققي ي ققون مققن السقق ل تطبيققا المايققاس فققي حالققة الم ققارعين الناهققئين أيضققا  –أحيانققاك 

والناهئين ، ويمنح الدرجات من ث ثقة وحتقي  الف اروليس الف ار فقط ولأن عينة ال حح اهتملت علي 
يتم ت حيح الماياس فقي اتجقاه درجقة الأمقن النفسقي أي أن القدرجات العاليقة   درجة واحد  بالترتيب ،  

والع قققس صقققحيح ،  م قققارعينفقققي هققق ا المايقققاس تقققدل علققق  الأمقققن النفسقققي والسققق مة النفسقققية لقققدى ال
 عل  كل ع ار  من ع ارات الماياس    عب وتعط  الدرجات التالية لاستجابات ال

 ( .1أاداك = ،  2أحياناك = ،  3 دائماك =  -
 34،  33، 27،  26،  25،  17،  15،  9،  7،  5،  4وذلقققققم باسقققققتفناا اللا قققققارات أرهقققققاو    -

 ( ، فإن الت حيح يتم ب ور  معاكسة وذلم عل  النحو التالي   39،  38،  37،  36 ،35،
 ( .3أاداك =  ،2 أحياناك =  ، 1 دائماك =  -

مققن بقق ل جميققع الإجققرااات السققابقة  ، اسققتطا  ال ققاحفون الإجابققة عققن التسققا ل الأول  ع مققا هققي 
ا ال ققاحفون مقققن صقق حية المايقققاس ابعققاد مايقققاس الامققن النفسقققي لققدي الم قققارعين ؟ ع ، وكقق لم تحقققق

 ستاداو كلدا  للدراسة الحالية في التطبيا علي العينة الن ائية .ل 
 خطوات اجراء البحث : 

 سارت إجراءات البحث وفقاً للخطوات التالية   
لف قات علي العينة الاستط عية وذلقم لإجقراا ال قدا وا  ماياس الامن النفسي للم ارعينتطبيا   .1

 ثنققققينو القققي يقققوو الا11/5/2024، وكقققان ذلقققم فقققي اعت قققاراك مقققن السقققبت الموافقققا  ل ققق ا المايقققاس
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(  50وكان هواو العينقة الاسقتط عية    ،  لاعبي الم ارعةو ، علي مجموعة من  10/6/2024
 لاع اك .

 ( لاع قققا   120وكققان هوام قققا    تطبيققا مايقققاس الامققن النفسقققي للم قققارعين علققي العينقققة الأساسقققية .2
  .و 15/7/2024و الي يوو الاثنين 6/7/2024اعت اراك من السبت الموافا  ذلم وكان

 الاياو بجمع المعلومات وتفريغ ا وتحليل ا  ح ائياك ا دا معالجة فرو  ال حح . .3
:الإحصائيةسادساً: المعالجات   

( للحصننول علننى SPSSاسننتخدام البرنننامج الإحصننائي )فنني ضننوء أهننداف وفننروت البحننث تننم 
 حصائية الأتية واستعان بالأساليب الا، المعالجات الإحصائية 

 المتوسط الحسااي.   -
 الانحراا الملاياري.   -
 الوسيط.   -
 لتواا.معامل الا -
 النسب المئوية لمقدار التحسن.   -
 معامل الارت اط ايرسون.   -
 لحساب دلالة الفروا.T.TEST )    رابت ا -
 معامل ألفا .  -

 عرض ومناقشة النتائج : 
   أولاً : عرض النتائج

 ما مستوي الامن النفسي لدي الم ارعين ؟ ع  ع  ئ  الااصة بالتسا لا عر  النت
( 11جدول )   

لآراء العينة ²التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي و الأهمية النسبية ومربع كا  
 الأساسية بالنسبة لعبارات المحور الأول ) الحب والانتماء للجماعة ( . 

(            120) ن =   
²قيمة كا الأهمية    

 النسبية 
الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

69.36 86.40 311 9.16 11 022.5  27 68.34 82 1 
58.56 84.45 304 012.5  15 21.67 62  65.83 97  2 
46.35 072.5  261 10.84 13 60.83 37  28.33 43  3 
49.85 69.44 250 14.17 17 63.33 76 22.50 72  4 
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²قيمة كا الأهمية    
 النسبية 

الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

57.65 64.72 233 20.00 24 65.83 97  14.17 71  5 
034.2  55.00 198 58.34 70 18.33 22  23.33 82  6 

54.35 67.78 244 15.83 91  65.00 87  19.17 32  7 
38.60 65.56 236 21.67 62  60.00 27  18.33 22  8 
8.15 59.72 215 42.50 51 5.833  43 21.67 62  9 

64.43 71.39 257 11.66 14 62.50 75 25.84 13  10 
  5.99( =  0.05( ومستوي الدلالة )   2الحرجة عند درجات حرية )  ²قيمة كا

المحسققوبة لاسققتجابات افققراد العينققة للا ققارات المحققور  ²( قيمققة كققا11يتضققح مققن نتققائ  جققدول  
دالققة  ح ققائية عنققد مسققتوي دلالققة  جميع ققا ( وهققي ع ققارات   الشققعور بالحققب والانتمققاا للجماعققة الأول

( ، كمقا تراوحقت النسق ة المئويقة  69.36   8.15المحسوبة اين     ²( حيح تراوحت قيمة كا  0.05 
ب النسق ة المئويقة ل سقتجابة ( ، و تراوحقت  %68.34    %14.17ل ستجابة ب   دائماك ( ما اين  

( ، وتراوحت النس ة المئوية ل ستجابة ب   أاداك ( ما اين   % 65.83      %18.33  أحياناك ( ما اين  
( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لاستجابة عينة ال حح في ع ارات المحور  %58.34%      9.16 

 .(  %86.40    %55.00ما اين  
( 12جدول )   

لآراء العينة ²والوزن النسبي و الأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية   
 الأساسية بالنسبة لعبارات المحور الثاني ) الشعور بالتقبل ( .

(            120) ن =   

²قيمة كا الأهمية   
 النسبية

الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

28.20 72.78 262 15.00 18 51.67 26  33.33 40 1 
10.40 58.89 212 43.34 52 36.66 44 20.00 24 2 
8.15 59.72 215 45.00 54 30.83 37 24.17 29 3 

34.35 80.83 291 15.00 18 27.50 33 57.50 69 4 
72.80 67.78 244 13.33 16 70.00 84 16.67 20 5 
35.15 73.61 265 11.66 14 55.84 67 32.50 39 6 
48.20 83.89 302 8.33 10 31.67 38 60.00 72 7 
32.15 68.61 247 18.34 22 57.50 69 24.16 29 8 
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²قيمة كا الأهمية   
 النسبية

الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

66.60 68.33 246 13.33 16 68.33 82 18.34 22 9 
36.95 81.39 293 14.16 17 27.50 33 58.34 70 10 

     5.99( =  0.05( ومستوي الدلالة )   2الحرجة عند درجات حرية )  ²قيمة كا
المحسققوبة لاسققتجابات افققراد العينققة للا ققارات المحققور  ²( قيمققة كققا12يتضققح مققن نتققائ  جققدول  

( حيقققح 0.05دالققة  ح قققائية عنقققد مسققتوي دلالقققة   جميع قققا   الشقققعور بالتقبقققل ( وهققي ع قققارات  الفققاني
   ، كمققا تراوحققت النسقق ة المئويققة ل سققتجابة ب (72.80   8.15المحسققوبة اققين   ²تراوحققت قيمققة كققا

( ، و تراوحققت النسقق ة المئويققة ل سققتجابة ب   أحيانققاك ( مققا  %60.00%     16.67( مققا اققين  دائمققاك 
   %8.33 ( ، وتراوحت النس ة المئوية ل ستجابة ب   أاداك ( ما اقين   %70.00     %27.50اين  

( ، كمقققا تراوحقققت الأهميقققة النسقققبية لاسقققتجابة عينقققة ال حقققح فقققي ع قققارات المحقققور مقققا اقققين  45.00%
 58.89     %83.89% . ) 

( 13جدول )  
لآراء العينة ²التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي و الأهمية النسبية ومربع كا  

 الأساسية بالنسبة لعبارات المحور الثالث ) الشعور بالتفاؤل ( .
(            120) ن =   

²قيمة كا  
الأهمية  
 النسبية 

الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

12.05 58.06 209 45.83 55 34.17 14  20.00 42  1 
58.40 85.56 308 6.66 8 30.00 63  63.34 67  2 
36.95 81.39 293 14.16 17 27.50 33  58.34 07  3 
2.15 63.06 227 39.16 47 32.50 93  28.34 43  4 

13.95 57.50 207 48.33 58 30.83 73  20.84 52  5 
21.05 55.28 199 50.00 60 34.16 14  15.84 91  6 
13.95 57.50 207 45.83 55 35.83 34  18.34 22  7 
36.95 62.22 224 27.50 33 58.33 07  14.17 71  8 
34.40 72.22 260 13.33 16 56.67 86  30.00 63  9 
12.95 57.78 208 45.83 55 35.00 24  19.17 32  10 

  5.99( =  0.05( ومستوي الدلالة )   2الحرجة عند درجات حرية )  ²قيمة كا
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المحسققوبة لاسققتجابات افققراد العينققة للا ققارات المحققور  ²( قيمققة كققا13يتضققح مققن نتققائ  جققدول  
( حيقح  0.05دالة  ح ائية عنقد مسقتوي دلالقة    جميع ا  الفالح   الشعور بالتفا ل ( وهي ع ارات  

اوحقققت النسققق ة المئويقققة ل سقققتجابة ( ، كمقققا تر  58.40   2.15المحسقققوبة اقققين    ²تراوحقققت قيمقققة كقققا
( ، وتراوحققت النسقق ة المئويققة ل سققتجابة ب   أحيانققاك ( مققا  %63.34%     14.17اققين   دائمققاك( ب 

%  6.66( ، وتراوحت النسق ة المئويقة ل سقتجابة ب   أاقداك ( مقا اقين    %58.33      %27.50اين  
( ، كمققا تراوحققت الأهميققة النسققبية لاسققتجابة عينققة ال حققح فققي ع ققارات المحققور مققا اققين  50.00%   

 55.28     %85.56% . ) 
( 14جدول )  

لآراء العينة ²التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي و الأهمية النسبية ومربع كا  
 الأساسية بالنسبة لعبارات المحور الرابع ) الشعور بالطمأنينة النفسية ( . 

(            120) ن =   
²قيمة كا  

 
الأهمية  
 النسبية 

الوزن 
 النسبي

رقم  دائماً  أحياناً  أبداً 
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العبارة 

47.45 83.61 301 10.00 12 29.16 53  60.84 37  1 
43.85 83.06 299 7.50 9 35.83 34  56.67 86  2 
48.05 70.28 253 13.33 16 62.50 57  24.17 92  3 
5.15 61.11 220 42.50 51 31.66 83  25.84 13  4 

42.45 71.67 258 12.50 15 60.00 27  27.50 33  5 
33.05 69.72 251 16.66 20 57.50 96  25.84 13  6 
24.95 54.72 197 54.16 65 27.50 33  18.34 22 7 
49.55 83.61 301 11.67 14 25.83 13  62.50 57  8 
12.35 58.61 211 42.50 51 39.16 74  18.34 22  9 
9.15 59.17 213 45.00 54 32.50 93  22.50 72  10 

     5.99( =  0.05( ومستوي الدلالة )   2الحرجة عند درجات حرية )  ²قيمة كا
المحسققوبة لاسققتجابات افققراد العينققة للا ققارات المحققور  ²( قيمققة كققا14يتضققح مققن نتققائ  جققدول  

دالقققة  ح قققائية عنقققد مسقققتوي دلالقققة    جميع قققا   الشقققعور بالطملنينقققة النفسقققية ( وهقققي ع قققارات  الرابقققع 
اوحققت النسقق ة المئويققة ، كمققا تر ( 49.55  5.15المحسققوبة اققين    ²( حيققح تراوحققت قيمققة كققا 0.05

( ، وتراوحقت النسق ة المئويقة ل سقتجابة ب    %62.50     %18.34  دائماك ( ما اقين  ل ستجابة ب 
 ( ، وتراوحقت النسق ة المئويقة ل سقتجابة ب   أاقداك ( مقا اقين %62.50     %25.83أحياناك ( ما اين  
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( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لاستجابة عينة ال حح في ع ارات المحور  %54.16%      7.50 
  ( . %83.61    %54.72ما اين  
:  مناقشة النتائج ثانياً :   

المحسوبة لاستجابات افراد العينة للا ارات المحور  ²( قيمة كا 11يتضح من نتائ  جدول   
الأول        الشعور بالحب والانتماا للجماعة ( وهي ع ارات جميع ا دالة  ح ائية عند مستوي  

( ، كما تراوحت   69.36   8.15المحسوبة اين    ²( حيح تراوحت قيمة كا 0.05        دلالة 
( ، و تراوحت النس ة المئوية   %68.34    %14.17النس ة المئوية ل ستجابة ب   دائماك ( ما اين  

( ، وتراوحت النس ة المئوية ل ستجابة ب   % 65.83    %18.33ل ستجابة ب   أحياناك ( ما اين   
( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لاستجابة عينة ال حح في   %58.34%     9.16  أاداك ( ما اين   

 ( .  %86.40    %55.00ع ارات المحور ما اين  
ويرجع ال احفون ذلم الي أن الشعور بالحب والانتماا للجماعة من الاطوات ال امة في اناا  

التقدير ال اتي للم ارعين أنفس م ، ف  ا الشعور يتولد من اه ا  حاجة الم ارعين الي القبول دابل 
البيئة المحيطة ا م ، وهي تشمل المشاركة في التجربة الحياتية وكل ما يجعل ا اكفر قيمة وفائد   

وتجعل ببراتي هاالة  اجتماعياك   عب ل برين ،وذلم لأن الشعور بالحب والانتماا للجماعة يجعل ال
 ل نتقال الي الأفضل للفرد و الجماعة . 

اد العينقققة للا قققارات المحسقققوبة لاسقققتجابات افقققر  ²( قيمقققة كقققا12يتضقققح مقققن نتقققائ  جقققدول   كمقققا 
(  0.05  الشعور بالتقبل ( وهي ع ارات جميع ا دالة  ح ائية عند مستوي دلالقة      المحور الفاني

( ، كما تراوحت النسق ة المئويقة ل سقتجابة  72.80   8.15المحسوبة اين    ²حيح تراوحت قيمة كا
، و تراوحققت النسقق ة المئويققة ل سققتجابة ب   أحيانققاك ( (%60.00%     16.67( مققا اققين    دائمققاك  ب 

 %8.33  ( ، وتراوحت النس ة المئوية ل ستجابة ب   أاداك ( ما اقين %70.00     %27.50ما اين  
( ، كمقققا تراوحقققت الأهميقققة النسقققبية لاسقققتجابة عينقققة ال حقققح فقققي ع قققارات المحقققور مقققا اقققين  45.00% 
 58.89     %83.89% . ) 

الققي ان الشققعور بالتقبققل مققن المطالققب الأساسققية لجميققع الأهققاا  فققي ويرجققع ال ققاحفون ذلققم 
كققل فئققات المجتمققع ويتطلققع ل ققا كققل انسققان فققي ماتلققف الأزمنققة وفققي ماتلققف الأمققاكن ، ويعتبققر مققن 

تمتد ج وره الي طفولة المرا والاهم فإني ي ير  حيح الحاجات الضرورية وال امة للشا ية الإنسانية 
م قدداك فقي أي مرحلقة مققن مراحقل العمقر  ذ مققا تعقر  لضقغوط نفسقية او اجتماعيققة لا طاهقة لقي ا ققا ، 

 . مما هد يمدي الي الاضطراب النفسي ل لم يعتبر من الحاجات ذات المرت ة العليا للإنسان
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المحسققوبة لاسققتجابات افققراد العينققة للا ققارات  ²( قيمققة كققا13يتضققح مققن نتققائ  جققدول  كمققا  -
 0.05المحور الفالح   الشعور بالتفا ل ( وهي ع ارات جميع ا دالة  ح قائية عنقد مسقتوي دلالقة    

( ، كمققققا تراوحقققققت النسقققق ة المئويقققققة  58.40   2.15المحسققققوبة اقققققين    ²( حيققققح تراوحقققققت قيمققققة كقققققا
( ، وتراوحقققت النسققق ة المئويقققة ل سقققتجابة ب    %63.34%     14.17ل سقققتجابة ب دائمقققاك( اقققين  

( ، وتراوحقت النسق ة المئويقة ل سقتجابة ب   أاقداك ( مقا اقين  %58.33     %27.50أحياناك ( ما اين  
( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لاستجابة عينة ال حح في ع ارات المحور  %50.00%      6.66 

 ما اين 
 55.28      %85.56  %  . )  

 علقي صقحة الم قارعين مقن ع مات الويرجع ال احفون ذلم الي ان الشعور بالتفا ل من اهم 
التفققا ل يعنققي أن يرضقق  المققرا عققن نفسققي، وأن يتقبققل ذاتققي، كمققا يتقبققل انبققرين، ، فالنفسققية لناحيققة ا

، اققل يسققلم فققي ت ققرفاتي  وتغيققب عققن سققلوكياتي اضققطرابات التوافققا الاجتمققاعي أو السققلوكيات الشققاذ 
السلوف المعقول المتسم بالاتزان والمت ف بالإيجااية والقدر  عل  مواج ة المواهف ومجاا قة المشقاكل 

 . التي تقاالي في ماتلف نواحي حياتي
المحسوبة لاستجابات افراد العينة للا قارات المحقور  ²( قيمة كا14يتضح من نتائ  جدول    -

(  0.05  الشعور بالطملنينة النفسية ( وهي ع ارات جميع ا دالة  ح ائية عند مستوي دلالة    الرابع  
(، كمققا تراوحققت النسقق ة المئويققة ل سققتجابة  49.55  5.15المحسققوبة اققين    ²حيققح تراوحققت قيمققة كققا

( ، وتراوحت النس ة المئوية ل ستجابة ب   أحياناك ( مقا  %62.50    %18.34ب  دائماك ( ما اين  
%  7.50( ، وتراوحت النسق ة المئويقة ل سقتجابة ب   أاقداك ( مقا اقين    %62.50      %25.83اين  

( ، كمققا تراوحققت الأهميققة النسققبية لاسققتجابة عينققة ال حققح فققي ع ققارات المحققور مققا اققين  54.16%   
 54.72%    83.61 % . ) 

مققن أهققم الحاجققات لبنققاا الشا ققية  الشققعور بالطملنينققة النفسققية ويرجققع ال ققاحفون ذلققم الققي ان
الإنسانية، حيح تعد من الأمقور ال امقة فقي مواج قة العديقد مقن الاضقطرابات النفسقية كقالقلا والاقوا 
والوحققد  النفسققية، بالإضققافة  لقق  الشققعور بالعزلققة والاكتئققاب والتققوتر والإح ققاط ممققا يع ققس سققل ا علقق  

تشقق ل أهميققة كبيققر  فققي حيققا  الفققرد، وهققي الأمققن المعنققوي ، كمققا ان الطملنينققة النفسققية  ال ققحة النفسققية
الق ي يتمفقل فققي  حسقاس الفققرد بقالأمن والأمققان والرضقاا وعقدو القلققا والتقوتر والشققعور بالسقعاد . وهققي 

 . أدا  م مة ووسيلة ناجحة للتغلب عل  الضغوط النفسية في الحيا 
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و يعققزو ال ققاحفون هقق ه النتققائ  الققي ان الفققرد يحتققاج الققي الشققعور بالأمققان والطملنينققة النفسققية 
،ويحتققققاج الققققي ان يلاققققيي فققققي ايئققققة صققققديقة و مشقققق عة لحاجاتققققي ، وأن يشققققعر بققققلن الابققققرين يحبونققققي 

دابقل الجماعقة وأنقي مسقتقر ومتوافقا اجتماعيقاك وأنقي مسقتقر فقي سق ن مناسقب ولقي ويحترموني ويقبلوني  
هشننام مققورد رزا مسققتمر وأنققي آمققن علققي نفسققي ويشققعر بالفقققة و الاطمئنققان ، وهقق ا يتفققا مققع دراسققة 

( ،  16)  ( 2023محمننند عبننندالكريم نبهنننان و خنننرون ) ( ،  20) ( 2019إسنننماعيل إبنننراهيم ) 
 ( . 21) (2009وفاء علي سليمان )

ما هو مستوي الامن النفسي لدي الإجابة علي التساؤل الثاني وهو   وبهذا استطاع الباحثون 
ع المصارعين ؟  

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 أولًا   الاستنتاجات  

في ضوا عر  النتائ  ومناهشت ا ونتائ  التحليل الاح ائي وفي حدود عينة ال حح تم التوصل الي  
 الاستنتاجات التالية   

وهققو مققا سققمي بمايققاس  الامققن النفسققي للم ققارعين تققم التوصققل الققي أدا  علميققة مقننققة تاققيس حالققة -
  الشققعور بالحققب والانتمققاا الامققن النفسققي للم ققارعين حيققح أهققتمل علققي أربعققة محققاور رئيسققية 

 .للجماعة  ،الشعور بالتقبل ،الشعور بالتفا ل ،الشعور بالطملنينة النفسية ( 
بالطملنينة النفسية من أهم الحاجات لبناا الشا ية الإنسانية، حيقح تعقد مقن الأمقور ان الشعور   -

 . ال امة في مواج ة العديد من الاضطرابات النفسية كالقلا والاوا والوحد  النفسية
ثانياً   التوصيات     

بانتي   في ضوا عينة ال حح ونتائجي ، يوصي ال احفون   
 اتطبيا ماياس الامن النفسي بش ل دوري علي الرياضيين ب فة عامة .ضرور  الاهتماو  -
ضققرور  الاهتمققاو بالجانققب النفسققي للرياضققيين لمققا لققي مققن اثققر فعققال فققي تحقيققا الفققور و الاحتفققا   -

 بالأداا الرياضي المتقدو ومن ثم الوصول الي المستويات التنافسية العليا .
الاهتمقققاو ابنقققاا مققققاييس جديقققد  فقققي منظومقققة التشقققايص والتققققويم  لتفقققون هاعقققد  انطققق ا للإعقققداد  -

 النفسي للرياضيين .
وكيفيققة التعامققل النفسققي مققع ال عبققين فققي بعمققل دورات تدريبيققة باصققة بالإعققداد النفسققي الاهتمققاو  -

 المواهف التنافسية الماتلفة وذلم للقائمين علي المجال الرياضي .
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